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Ç 24 ïî 27 ëþ-
òîãî íà áàç³ 

Íàö³îíàëüíîãî åêî-
ëîãî -íàòóðàë ³ñ òè÷íî-
ãî öåíòðó ó÷í³âñüêî¿ ìîëî-
ä³ ïðîõîäèâ Âñåóêðà¿íñüêèé 
íàóêîâî-òåõí³÷íèé êîíêóðñ 
Intel Eko-Óêðà¿íà 2013, 
ùî º íàö³îíàëüíèì åòàïîì 
Ì³æíàðîäíîãî êîíêóðñó Intel 
ISEF.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè 
êîíêóðñó º âèÿâëåííÿ îáäà-
ðîâàíî¿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, 
ñõèëüíî¿ äî äîñë³äíèöüêî¿ 
ðîáîòè, ïîïóëÿðèçàö³ÿ íà-
óêîâî-òåõí³÷íèõ äîñë³äæåíü 
³ ðîçðîáîê ìîëîä³.

Ó êîíêóðñ³ âçÿëè ó÷àñòü 
ó÷í³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë òà 
ñòóäåíòè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
² òà ²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ â³êîì 
â³ä 13 äî 18 ðîê³â, âñ³ äîñë³-
äæåííÿ, ïðåäñòàâëåí³ íà êîí-
êóðñ, âèêîíàí³ ñàìîñò³éíî.

Çà òðàäèö³ºþ, íàö³îíàëü-
íèé êîíêóðñ ïðîâîäèâñÿ â òðè 
åòàïè. Íà ïåðøîìó, çàî÷íî-
ìó åòàï³, ó÷àñíèêè íà ñàéò³ 
êîíêóðñó çàâàíòàæóâàëè òåçè 

íàóêîâî¿ ðîáîòè. 
Íà ï³äñòàâ³ àíà-

ë³çó ïîäàíèõ ìàòå-
ð³àë³â êîíêóðñíå æóð³ 

âèçíà÷àëî ó÷àñíèê³â äðóãîãî 
åòàïó. Íà äðóãîìó åòàï³ â³äáó-
âàâñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé (î÷íèé) 
çàõèñò òâîð÷èõ ðîá³ò ïåðåä 
÷ëåíàìè æóð³. ², íàðåøò³, òðå-
ò³é åòàï ïåðåäáà÷àâ â³äêðèòèé 
ñòåíäîâèé çàõèñò êðàùèõ ðî-
á³ò ç â³äïîâ³äíèõ êàòåãîð³é. 
Êàòåãîð³é âñüîãî äåñÿòü: á³î-
³íæåíåð³ÿ, áîòàí³êà, åêîëîã³ÿ 
òà ïðîáëåìè äîâê³ëëÿ, åêîëî-
ã³÷íà ³íæåíåð³ÿ òà åíåðãîçáå-
ð³ãàþ÷³ òåõíîëîã³¿, çîîëîã³ÿ, 
ìåäèöèíà, íàóêè ïðî Çåìëþ, 
ïñèõîëîã³ÿ, õ³ì³ÿ òà á³îõ³ì³ÿ, 
õ³ì³÷íà ³íæåíåð³ÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè çàõèñ-
òó êðàù³ ïðîåêòè îòðèìàëè 
ïðàâî ïðåäñòàâëÿòè Óêðà¿íó 
íà ì³æíàðîäíèõ êîíêóð-
ñàõ Intel ISEF (3 ïðîåêòè), 
I-SWEEP (2 ïðîåêòè), Genius 
Olympiad (2 ïðîåêòè), INEPO 
EUROASIA (1 ïðîåêò).

Ï³äãîòóâàëà 
Â³êòîð³ÿ ÒÀÐÀÍÅÍÊÎ

Int
el Eko-У

країна 2013Int
el Eko-У

країна 2013
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1 Â. ÒÀÐÀÍÅÍÊÎ Intel Eko-Óêðà¿íà 2013

3 Ä. ÕÈÆÊÎ Íîáåë³âñüê³ ëàóðåàòè 2012 ðîêó

6 ². ªÆÅËÜ Íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ óêðà¿íñüêèõ á³îëîã³â çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ

8 Äèñöèïë³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç á³îëîã³ºþ

9 Î. ÐÀÄ×ÅÍÊÎ Åêîëîã³÷í³ êðèçè – ìèíóëå é ìàéáóòíº

13 Ã. ÄÎÂÃÀËÜ Êèñëîòí³ îïàäè – íåáåçïå÷íà åêîëîã³÷íà ïðîáëåìà

16 Â. ÆÅÑÒÅÐÜÎÂÀ Ðîçâåäåííÿ ïòàõ³â â óìîâàõ êóòî÷êà æèâî¿ ïðèðîäè

19 Â. ÊÎÒËßÐÅÂÑÜÊÀ Çîîëîã³÷í³ åòþäè

23 ². ÇÂÅÇÄÎÂÑÜÊÀ Òðåíàæåð ÷è äðóã?

26 Â. ÂÅÐÁÈÖÜÊÈÉ Ö³êàâ³ ôàêòè ïðî õàìåëåîí³â

28 Â. ÒÐÓÒÅÍÜ  Çèìà ³ âåñíà â æèòò³ ðîñëèíè

30 Â. ÊÎÐ×ÅÂÑÜÊÀ Ð³äê³ñí³ îðõ³äå¿ íà Áðîâàðùèí³

32 ª. ÁÎÉÊÎ Äåðåâà-ã³ãàíòè

33 Ò. ÔÐÎËÎÂÀ Äðóæáà – ïîíÿòòÿ ö³ëîäîáîâå

35 Ð. ÃÓÐÊ²ÍÀ Êðàù³ âèíàõîäè æ³íîê

37 Â. ÊÎÐÎÁÊÎ  Êîìï’þòåð òà ëþäèíà

41 Â. ÔÅÄÎÐÎÂ, ª. ÃÎÐßÍ²Í Øêîëà íàðîäíèõ ðåìåñåë

43 Î. ÑÂßÒÍÅÍÊÎ Ïðî ìàñëî

46 Þ. ÆÈÐÎÂ Îñåëåä÷èê

48 Ë. ØÓÏÈÊ Âàðåí³ îâî÷³

49 ¯æà çàì³ñòü ë³ê³â

51 Â. ×ÓÄÍÎÂÑÜÊÀ Âæèâàííÿ ÷àþ ç ³íøèìè ïðîäóêòàìè

53 Ä. ÐßÁÎØÀÏÊÎ  ßê ïåðåâ³ðèòè ÿê³ñòü ïðîäóêò³â

56 Ê. ÁÓÄÜÊÎ  Öüîãî êðàùå íå ¿ñòè!

58 Â. ÁÀÐËÀÄÈÍ  Ùî ÿ âiä÷óâàþ ïiä ÷àñ òàíöþ!

59 Â. ÏÅÒËÈÖÜÊÀ  Ïåòðèê³âñüêèé ðîçïèñ

60 Ì.Ã. ÃÀÐ²Í-ÌÈÕÀÉËÎÂÑÜÊÈÉ Ãåí³é

62 Ë. ÃÎÐËÀ× Ïîåç³ÿ

63 Ãóìîð

64 Þ. ÑÀÏ²ÃÀ Ìîëîäü çà åêîëîã³÷íî ÷èñòå ìàéáóòíº
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«Ïðèáóòêè â³ä ìî¿õ âêëà-
ä³â ïîâèíí³ íàëåæà-

òè ôîíäó, ÿêèé ùîð³÷íî ìàº 
ðîçïîä³ëÿòè ¿õ ó âèãëÿä³ ïðå-
ì³é òèì, õòî ïðîòÿãîì ïîïåðå-
äíüîãî ðîêó ïðèí³ñ íàéá³ëüøó 
êîðèñòü ëþäñòâó», – ç öèìè 
ñëîâàìè Àëüôðåä Íîáåëü, 
øâåöüêèé õ³ì³ê òà ³íæåíåð, 
ñêëàâ çàïîâ³ò ³ â³ä³éøîâ äî 
Áîæî¿ îñåë³, çàëèøèâøè íàé-
ðîçóìí³ø³é ÷àñòèí³ ëþäñòâà 
31,6 ìëí øâåöüêèõ êðîí (250 
ìëí äîëàð³â), ùî ùîð³÷íî 
ïðèñóäæóþòüñÿ òèì, õòî ä³é-
ñíî «ïðèíîñèòü íàéá³ëüøó êî-
ðèñòü ëþäñòâó», – â÷åíèì.

Íèí³, êð³ì ïî÷åñíîãî ñòà-
òóñó Íîáåë³âñüêîãî ëàóðåà-
òà, ïåðåìîæö³ Íîáåë³âñüêî¿ 
ïðåì³¿ îòðèìóþòü íàãîðîäó 
ðîçì³ðîì 1,1 ìëí äîëàð³â. 
Îòðèìàòè öåé ñòàòóñ ìàþòü 
çìîãó ô³çèêè, õ³ì³êè, ïèñü-
ìåííèêè, ô³ç³îëîãè, äîñë³äíè-
êè â ãàëóç³ ìåäèöèíè òà ëþäè, 

ùî ïðàãíóòü ìèðó. Öå, íàïðè-
êëàä, îðãàí³çàö³¿ òà îêðåì³ 
ô³çè÷í³ îñîáè, ÿê³ ïîçèòèâíî 
âïëèâàþòü íà ïîë³òè÷í³ òà ñî-
ö³àëüí³ ñèòóàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ 
Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ 2012 ðîêó 
â³äáóëàñü 10 ãðóäíÿ â ì. Îñëî 
(Íîðâåã³ÿ). Áóêìåêåð³â îãî-
ëîøåí³ ³ìåíà çäèâóâàëè. Àëå, 
ÿê íà ìåíå, ïåðåìîæöÿìè ñòà-
ëè, âëàñíå, ò³, õòî ³ «ïðèí³ñ 
íàéá³ëüøó êîðèñòü ëþäñòâó» 
ó 2012 ðîö³.

Ïðåì³þ ìèðó ïðèñóäèëè 
ãåîïîë³òè÷íîìó îá’ºäíàííþ 
«ªâðîïåéñüêèé ñîþç», õî÷à 
áóêìåêåðè ðîáèëè ñòàâêè íà 
àôãàíñüêîãî ïîë³òèêà, áîðöÿ 
çà ïðàâà æ³íîê Ñ³ìó Ñàìàðà 
òà àìåðèêàíñüêîãî ñîëäàòà, 
ÿêèé âèêðàâ ñåêðåòí³ äîêó-
ìåíòè äëÿ WikiLeaks (ì³æíà-
ðîäíà îðãàí³çàö³ÿ, ùî çàéìà-
ºòüñÿ âèòîêàìè òàºìíî¿ 
³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ ïîäàëüøèì 

Íî
áåë

³âñüê³ ëàóðåàòèÍî
áåë

³âñüê³ ëàóðåàòè

2012 ðîêó2012 ðîêó
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ìó ñàéò³).
Ïðåì³þ â ãàëóç³ ë³òåðàòóðè 

îòðèìàâ ïèñüìåííèê ç ÊÍÐ Ìî 
ßíü «çà ãàëþöèíàòîðíèé ðåà-
ë³çì, ç ÿêèì â³í çì³øóº êàç-
êó, ³ñòîð³þ ³ ñó÷àñí³ñòü». Öå, 
íàñïðàâä³, íàéíåî÷³êóâàí³øèé 
ïåðåìîæåöü, òàê ÿê äåê³ëüêà 
ðîê³â ïîñï³ëü ïåðåìîãó ïðî-
ãíîçóâàëè ÿïîíñüêîìó ïèñü-
ìåííèêó Õàðóê³ Ìóðàêàì³, ÷è¿ 
êíèæêè íèí³ º áåñòñåëåðàìè 
íà ñâ³òîâîìó ðèíêó ³, çîêðåìà, 
â Óêðà¿í³.

Ïðåì³þ ç õ³ì³¿ îòðèìàëè 
àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ Ðîáåðò 
Ëåôêîâ³ö òà Áðàÿí Êîáèëêà 
çà äîñë³äæåííÿ ðåöåïòîð³â 
G-á³ëê³â, à ñàìå: â÷åí³ â³ä-
êðèëè ìåõàí³çì ïåðåäà÷³ ñèã-
íàë³â ì³æ æèâèìè êë³òèíàìè 
³ ìåõàí³çì, ùî êåðóº ðîáîòîþ 
G-á³ëê³â, ñïîëó÷åíèõ ç ðåöåï-
òîðàìè êë³òèí. Âèâ÷åííÿ öèõ 
á³ëê³â äîçâîëèòü âèíàéòè íîâ³ 
ë³êè ïðîòè ðàêîâèõ ïóõëèí.

Ïðåì³þ çà äîñÿãíåííÿ 
â ãàëóç³ ô³çèêè îòðèìàëè äâîº 
ñòàðèõ äðóç³â, ôðàíöóçüêèé 
â÷åíèé Ñåðæ Àðîø òà àìå-
ðèêàíñüêèé â÷åíèé Äåâ³ä 
Âàéíëåíä, çà ñòâîðåííÿ ðåâî-
ëþö³éíî¿ ñèñòåìè ìàí³ïóëþ-
âàííÿ êâàíòîâèìè ñèñòåìàìè, 
ùî ïîëÿãàº â àáñîëþòíî íî-
âîìó ìåòîä³ äîñë³äæåííÿ ÷àñ-
òèíîê áåç íåîáõ³äíîñò³ ¿õíüî-
ãî ðóéíóâàííÿ. Äîñë³ä Ñåðæà 
Àðîøà ïîëÿãàâ ó ï³äðàõóíêó 
ôîòîí³â (÷àñòèíêè ñâ³ò-
ëà) â ðåçîíàòîð³ (ñèñòåìà 

ç äâîõ äçåðêàë, ì³æ ÿêèìè 
âèíèêàº åëåêòðîìàãí³òíå 
ïîëå), êóäè áóëè ïîì³ùåí³ 
àòîìè, îäèí åëåêòðîí ÿêèõ 
çíàõîäèâñÿ íà äóæå âèñîêî-
ìó åíåðãåòè÷íîìó ð³âí³. Ñòàí 
àòîìà â ðåçîíàòîð³ – öå, ïî 
ñóò³, õâèëÿ, ÿêó â³í ñòâîðþº, 
ðóõàþ÷èñü. ßêùî â õâèë³ â³ä-
áóâàëèñü çì³íè, öå áóëà ñïðà-
âà ðóê ôîòîí³â. Òàêèì ÷èíîì 
Àðîø ³ ï³äðàõîâóâàâ ê³ëüê³ñòü 
ôîòîí³â.

Äåâ³ä Âàéíëåíä, â ñâîþ 
÷åðãó, äîñë³äæóâàâ ïîâå-
ä³íêó ³îíà â âàêóóìí³é êà-
ìåð³, äå ïðèñóòí³ ñòàòè÷íå 
òà åëåêòðè÷íå ïîëÿ. Çà äî-
ïîìîãîþ òàêî¿ êàìåðè, çà 
ÿêó ó 1989 ðîö³ Âîëüôãàíã 
Ïàóëü ³ Ãàíñ Äåìåëüò îòðè-
ìàëè Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ, 
Âàéíëåíäó âäàëîñü «çàòÿãòè» 
³îí ó éîãî íàéíèæ÷èé åíåð-
ãåòè÷íèé ñòàí. Çîêðåìà, íà 
ïðàêòèö³ öå äîïîìîãëî ñòâî-
ðèòè íàéòî÷í³øèé àòîìíèé 
ãîäèííèê, äå ðîëü ìàÿòíèêà 
âèêîíóº îäèí ³îí, à ³íøèé ³îí 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ç÷èòó-
âàííÿ êîëèâàíü ïåðøîãî.

Ïðåì³þ â ãàëóç³ ìåäèöèíè 
òà ô³ç³îëîã³¿ îòðèìàëè áðè-
òàíñüêèé á³îëîã Äæîí Ãàðäîí 
³ ÿïîíñüêèé â÷åíèé Ñ³íüÿ 
ßìàíàêà. Äæîí Ãàðäîí îòðè-
ìàâ ïðåì³þ çà íîâèé ìåòîä 
êëîíóâàííÿ òâàðèí. Ãàðäîí 
çàì³íèâ â ³êðèíö³ æàáè ÿäðî 
ÿéöåêë³òèíè íà ÿäðî êë³òè-
íè êèøå÷íèêà ïóãîëîâêà. 
Â ðåçóëüòàò³ ³êðèíêà âèðîñëà 
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ÿíîðìàëüíîþ æàáîþ. Öå îçíà-

÷àº, ùî ÷óæà êë³òèíà ÿäðà 
êèøå÷íèêà, âæå ñôîðìîâàíà 
³ íàä³ëåíà âëàñòèâèìè ¿é ïåâ-
íèìè ôóíêö³ÿìè, ïåðåòâîðè-
ëàñü ó ïëþðèïîòåíòíó êë³òèíó, 
òîáòî òàêó, ùî çäàòíà äàòè 
ïî÷àòîê áóäü-ÿêèì íåîáõ³ä-
íèì òêàíèíàì (ì’ÿçîâ³é, åï³-
òåë³àëüí³é, íåðâîâ³é òîùî). 
Ðàí³øå ââàæàëè, ùî òêàíèíè 
³ îðãàíè â îðãàí³çì³ ðîçâèâà-
þòüñÿ ç ñóòî ñïåö³àë³çîâàíèõ 
äëÿ íèõ êë³òèí, à ìåõàí³çì 
ðîçâèòêó îðãàí³çìó ä³º ëèøå 
â îäíîìó íàïðÿìêó. Ãàðäîí 
äîâ³â, ùî ãåíîì äîðîñëî¿ êë³-
òèíè çäàòíèé àêòèâ³çîâóâàòèñü 
³ ä³ÿòè, çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, 
â ³íøîìó íàïðÿìêó, à ïîò³ì 
ùå é ñòàâàòè äîíîðîì äëÿ 
âñ³õ òêàíèí.

Ñ³íüÿ ßìàíàêà ïàðàëåëüíî 
äîñë³äæóâàâ, ÷è ìîæå òàêå 

ÿâèùå â³äáóòèñü áåç âíåñåí-
íÿ ÷óæèõ êë³òèí äî îðãàí³çìó. 
Â³í äîñë³äæóâàâ åìáð³îíàëüí³ 
êë³òèíè, øóêàþ÷è â íèõ ãåíè, 
ùî â³äïîâ³äàþòü çà âëàñòè-
â³ñòü êë³òèí çàëèøàòèñü ñòîâ-
áóðîâèìè, òîáòî òàêèìè, ùî 
ìîæóòü óòâîðþâàòè ð³çí³ òèïè 
òêàíèí. Çíàéøîâøè òàê³ ãåíè, 
ßìàíàêà ïî÷àâ âíîñèòè ¿õ 
ó äîðîñë³ êë³òèíè, ïåðåòâîðþ-
þ÷è ö³ êë³òèíè íà ñòîâáóðîâ³. 
Öåé äîñë³ä º ïåðñïåêòèâîþ 
äëÿ ë³êàð³â âèðîùóâàòè ïàö³-
ºíòàì òêàíèíè ³ îðãàíè òà çà-
ì³íþâàòè íèìè ïîøêîäæåí³ 
òà õâîð³. Ïðè÷îìó âèðîùåííÿ 
íîâîãî îðãàíà çä³éñíþºòüñÿ 
ç âëàñíèõ êë³òèí ïàö³ºíòà.

Òåïåð öüîãîð³÷í³ íîáå-
ë³âñüê³ ëàóðåàòè âò³ëþþòü 
ñâî¿ äîñÿãíåííÿ íà ïðàêòèö³, 
à ëþäñòâî ¿õ ñïîæèâàº, ÷åêà-
þ÷è íà íîâ³ íàóêîâ³ â³äêðèòòÿ.

G-á³ëêè (G proteins) – ðî-
äèíà á³ëê³â, ùî áåðå ó÷àñòü 
ó ïåðåòâîðåíí³ îäíîãî êë³òèí-
íîãî ñèãíàëó â ³íøèé âñåðå-
äèí³ îðãàí³çì³â, ùî ì³ñòÿòü 
êë³òèíè ç ÿäðàìè, òîáòî â åó-
êàð³îòàõ.

Êâàíòîâ³ ñèñòåìè – áóäü-
ÿê³ ñèñòåìè íà ð³âí³ ì³êðîñâ³-
òó, äå ä³þòü çàêîíè êâàíòîâî¿ 
ìåõàí³êè.

Åíåðãåòè÷íèé ð³âåíü – ô³ê-
ñîâàíå çíà÷åííÿ åíåðã³¿, ÿêèì 
âîëîä³º ÿäðî àòîìà.

²îí – ÷àñòèíêà ðå÷îâèíè, 
óòâîðåíà âíàñë³äîê ïðèºäíàí-
íÿ åëåêòðîíó.

Åìáð³îíàëüí³ êë³òèíè – êë³-
òèíè åìáð³îíà, ùî ñïåö³àë³çó-
þòüñÿ íà ïîäàëüøîìó ðîçâè-
òêó åìáð³îíà.

Ãåí – îäèíèöÿ ñïàäêîâîãî 
ìàòåð³àëó, ùî â³äïîâ³äàº çà 
ôîðìóâàííÿ ïåâíî¿ åëåìåí-
òàðíî¿ îçíàêè.

Áóêìåêåð – ëþäèíà, ÷èºþ 
ïðîôåñ³ºþ º îòðèìóâàòè ãðî-
ø³ â³ä òèõ, õòî ðîáèòü ñòàâêè.

Ñëîâíè÷îêÑëîâíè÷îê

Ï³äãîòóâàëà Äàðèíà ÕÈÆÊÎ
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Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê 
ãåíåòèêè, ñåëåêö³¿, àêë³-

ìàòèçàö³¿ ðîñëèí çðîáèâ âè-
äàòíèé óêðà¿íñüêèé â÷åíèé 
Ì.Ì. Ãðèøêî (1901–1964). 

Ìèêîëà Ãðèøêî
Ïðèá³÷íèê øìàëüãàóçåí³â-

ñüêî¿ øêîëè, ó÷åíü àêàäåì³ê³â 
Â.². Ëèïñüêîãî ³ Î.Â. Ôîì³íà, â³í 
âèÿâèâ ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ íå-
àáèÿêó çäàòí³ñòü äî ãëèáîêîãî 
´ðóíòîâíîãî àíàë³çó ïðèðîäíèõ 
ÿâèù, íàäçâè÷àéíó ïðàöåçäàò-
í³ñòü, ïðàãíåííÿ ñëóæèòè íàóö³. 
Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ áóâ ïåðøèì 
óêðà¿íñüêèì â÷åíèì, ÿêèé îïèñàâ  
êóëüòóðíó ôëîðó ï³âí³÷íîãî ë³ñî-
ñòåïó Óêðà¿íè, çîêðåìà çåðíîâ³ 
òà îâî÷åâ³ êóëüòóðè. Â³í âñòàíî-
âèâ âèäîâèé ñêëàä çãàäàíèõ ðîñ-
ëèí, âèä³ëèâ êðàù³ ñîðòè êóëü-
òóð. Î÷îëèâøè ó 1931 ð. â³ää³ë 
ãåíåòèêè ³ ñåëåêö³¿ Ãëóõ³âñüêîãî 
Âñåñîþçíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî 

³íñòèòóòó êîíîïåëü, íàïîëåãëèâî 
áåðåòüñÿ äî êàðäèíàëüíèõ ïðî-
áëåì êîíîïëÿðñòâà – âèâ÷åííÿ 
ïðèðîäè ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé 
³ ðîçðîáêè øëÿõ³â ðåãóëþâàííÿ 
ñòàò³. Çà äîïîìîãîþ ã³áðèäèçàö³¿ 
ð³çíèõ òèï³â  êîíîïåëü òà ¿õíüî-
ãî çàïèëåííÿ â³í îäåðæàâ âèõ³äí³ 
ôîðìè äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ ñîð-
ò³â, ðàéîíîâàíèõ ó íàø³é êðà¿í³. 
Ñâî¿ äîñë³äæåííÿ Ì.Ì. Ãðèøêî 
îïèñàâ ó ðÿä³ ïðàöü ç ãàëóç³ ãå-
íåòèêè òà ñåëåêö³¿ ðîñëèí. Àëå 
íàéâàæëèâ³øîþ éîãî çàñëóãîþ 
º ñòâîðåííÿ ïåðøîãî óêðà¿í-
ñüêîãî ï³äðó÷íèêà «Êóðñ çàãàëü-
íî¿ ãåíåòèêè», ÿêèé ìàº ñâ³òîâå 
çíà÷åííÿ.

Óêðà¿íñüêà á³îõ³ì³÷íà íàóêà 
çàâäÿ÷óº ñâîºìó ðîçâèòêó ³ â÷åíî-
ìó Î.Â. Ïàëëàä³íó (1885–1972) 
ÿê çàñíîâíèêó ²íñòèòóòó á³îõ³ì³¿ 
ÀÍ Óêðà¿íè. 

Îëåêñàíäð Ïàëëàä³í

Íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ óêðà¿íñüêèõ á³îëîã³â Íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ óêðà¿íñüêèõ á³îëîã³â 
çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿçà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ

(çàê³í÷åííÿ, ïî÷àòîê ó ¹4 çà 2012 ð³ê)
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ñàíäðà Âîëîäèìèðîâè÷à ïðè-
ñâÿ÷åí³ á³îõ³ì³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
³ ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, á³îõ³ì³¿ â³-
òàì³í³â. Çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ â÷å-
íîãî â ´ðóíòîâíîìó äîñë³äæåíí³ 
îñîáëèâîñòåé îáì³íó ðå÷îâèí 
ó ì’ÿçàõ ïðè ðîáîò³, â³äïî÷èíêó 
³ òðåíóâàíí³ ëþäèíè, ùî äàëî 
á³îëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ òåîð³¿ 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 

Íèì âïåðøå áóëî ðîçïî÷àòî 
á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ â³òàì³í³â. 
Ñàìå ñèíòåçóâàííÿ âîäîðîç÷èí-
íîãî àíàëîãà àíòèãåìîðàã³÷íîãî 
â³òàì³íó Ê – â³êàñîëó, îòðèìàëî 
øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ó ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³. 

Çàñëóãà â÷åíîãî ³ â òîìó, ùî 
â³í ïåðøèì ðîçïî÷àâ ñèñòåìà-
òè÷íå âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, âñòàíîâèâ á³îõ³ì³÷íó 
òîïîãðàô³þ íåðâîâî¿ òêàíèíè, 
îñîáëèâîñò³ õ³ì³÷íîãî ñêëà-
äó ³ á³îõ³ì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
ìîðôîëîã³÷íî ³ ôóíêö³îíàëüíî 
ð³çíèõ ÷àñòèí öåíòðàëüíî¿ ³ ïå-
ðèôåð³éíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 

Äîñë³äæåííÿ á³îõ³ì³¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, ïðîâåäåí³ Ïàëëàä³íèì 
³ éîãî ó÷íÿìè íà êë³òèííîìó, ñóá-
êë³òèííîìó ³ ñóáîðãàíî¿äíîìó 
ð³âíÿõ ïðè ð³çíîìàí³òíèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, 
çàêëàëè îñíîâó ôóíêö³îíàëüíî¿ 
á³îõ³ì³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê 
áîòàí³êè ìàþòü äîñë³äæåííÿ àêà-
äåì³êà ª.Ï. Âîò÷àëà (1864-1937), 
îäíîãî ç îðãàí³çàòîð³â Íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó öóêðîâîãî 
áóðÿêó ó Êèºâ³. 

ªâãåí Âîò÷àë
Îñíîâí³ íàóêîâ³ ïðàö³ â÷åíèé 

ïðèñâÿòèâ âèâ÷åííþ ïåðåñóâàííÿ 
âîäè â ðîñëèíàõ çà äîïîìîãîþ 
êîðåíåâîãî òèñêó òà àñèì³ëÿ-
ö³¿ âóãëåêèñëîãî ãàçó. Íèì áóëà 
ñòâîðåíà îðèã³íàëüíà òåîð³ÿ âè-
ðîáíè÷èõ âëàñòèâîñòåé öóêðîâîãî 
áóðÿêó, çàêëàäåí³ îñíîâè ïîëüî-
âî¿ ô³ç³îëîã³¿, òåîð³¿ âðîæàéíîñò³ 
òà çàñóõîâèòðèâàëîñò³. Âåëèêèì 
ïðàêòè÷íèì çíà÷åííÿì éîãî ä³-
ÿëüíîñò³ º ñòâîðåííÿ óêðà¿íñüêî¿ 
øêîëè ô³ç³îëîã³â.

Â³äîìîñò³ ïðî ä³ÿëüí³ñòü â÷å-
íèõ-á³îëîã³â ñòàíîâëÿòü áåçïåðå-
÷íèé ³íòåðåñ äëÿ âñ³õ, õòî ö³êà-
âèòüñÿ äîñÿãíåííÿìè óêðà¿íñüêî¿ 
á³îëîã³÷íî¿ íàóêè.

Çâè÷àéíî, çàçíà÷åíà òåìà íå 
îáìåæóºòüñÿ ëèøå ³ìåíàìè íà-
çâàíèõ â÷åíèõ. Ñâ³é âíåñîê ó ðîç-
âèòîê óêðà¿íñüêî¿ òà ñâ³òîâî¿ á³î-
ëîã³÷íî¿ íàóêè çðîáèëè âèäàòí³ 
â÷åí³ Ï.Ã. Áîãà÷, Ì.Ô. Ãàìàë³ÿ, 
À.Î. Ñàïºã³í, Ï.². Ïåðåìåæêî, 
Ä.Ê. Çàáîëîòíèé òà ³í.

Ïåðñïåêòèâè óêðà¿íñüêî¿ á³î-
ëîã³÷íî¿ øêîëè âáà÷àþòüñÿ, çî-
êðåìà,  â ðîçâèòêó ãåíåòèêè, öèòî-
ëîã³¿, äîñë³äæåíí³ ìîçêó ëþäèíè, 
ãåìàòîëîã³¿, ãåðîíòîëîã³¿ òîùî.

Ï³äãîòóâàëà ²ðèíà ªÆÅËÜ
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Ãåíåòèêà – öå íàóêà ïðî 
ãåíè, ñïàäêîâ³ñòü òà âàð³àòèâ-
í³ñòü îðãàí³çì³â.

Ã³äðîá³îëîã³ÿ – êîìïëåêñíà 
á³îëîã³÷íà íàóêà, ÿêà âèâ÷àº íà-
ñåëåííÿ ã³äðîñôåðè.

Ã³ñòîëîã³ÿ – ðîçä³ë á³îëîã³¿, 
ùî âèâ÷àº áóäîâó òêàíèí æèâèõ 
îðãàí³çì³â.

Äåíäðîëîã³ÿ – ðîçä³ë áîòà-
í³êè, ùî âèâ÷àº äåðåâí³ ðîñëè-
íè (äåðåâà, ÷àãàðíèêè).

Åâîëþö³éíà á³îëîã³ÿ – ãà-
ëóçü á³îëîã³¿, ùî âèâ÷àº ïî-
õîäæåííÿ âèä³â, ¿õí³ çì³íè, 
ðîçä³ëåííÿ ³ âèíèêíåííÿ á³îð³ç-
íîìàí³òòÿ.

Åêîëîã³ÿ – îäèí ³ç ðîçä³ë³â 
á³îëîã³¿, ÿêèé äîñë³äæóº âçà-
ºìîâ³äíîñèíè ì³æ á³îòè÷íèìè 
òà ñîö³àëüíèìè ö³ë³ñíîñòÿìè òà 
¿õí³ì ñåðåäîâèùåì.

Åìáð³îëîã³ÿ – ðîçä³ë á³îëî-
ã³¿ ðîçâèòêó (îíòîãåíåçó), ùî 
âèâ÷àº åìáð³îíàëüíèé ïåð³îä 
îíòîãåíåçó, òîáòî åìáð³îíè ð³ç-
íèõ âèä³â òâàðèí, ¿õíþ àíàòîì³þ 
é ô³ç³îëîã³þ, çàêîíîì³ðíîñò³ 
¿õíüîãî ðîñòó, ðîçâèòêó ³ äî-
çð³âàííÿ, ïàòîëîã³¿ òà àíîìàë³¿ 
åìáð³îí³â.

Åíäîêðèíîëîã³ÿ – íàóêà 
ïðî áóäîâó òà ôóíêö³¿ çàëîç 
âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ (åíäî-
êðèííèõ çàëîç); ïðî ðå÷îâèíè, 
ùî íèìè âèðîáëÿþòüñÿ (ãîð-
ìîíè), òà ¿õíþ ä³þ íà îðãàí³çì 
ëþäèíè (àáî òâàðèíè).

Åíòîìîëîã³ÿ – íàóêîâà 
äèñöèïë³íà, ùî âèâ÷àº êîìàõ. 
²íêîëè öå îçíà÷åííÿ íàáóâàº 
á³ëüø øèðîêîãî çì³ñòó ³ âêëþ-
÷àº â ñåáå òàêîæ âèâ÷åííÿ ³íøèõ 
íàçåìíèõ ÷ëåíèñòîíîãèõ, òàêèõ 
ÿê ïàâóêè, ñêîðï³îíè òà êë³ù³.

Åòîëîã³ÿ – ïîëüîâà äèñöè-
ïë³íà çîîëîã³¿, ùî âèâ÷àº ïîâå-
ä³íêó òâàðèí.

Çîîëîã³ÿ – öå á³îëîã³÷íà 
äèñöèïë³íà, ùî âèâ÷àº òâàðèí òà 
¿õí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç íàâêîëèø-
í³ì ñåðåäîâèùåì.

²ìóíîëîã³ÿ – ãàëóçü á³î-
ìåäè÷íèõ íàóê, ùî ïîêðèâàº 
âèâ÷åííÿ âñ³õ àñïåêò³â ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè âñ³õ îðãàí³çì³â.

²õò³îëîã³ÿ – íàóêà ïðî ðèá.
Êë³òèííà á³îëîã³ÿ – ðîçä³ë 

á³îëîã³¿, ùî âèâ÷àº ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ 
ïðîêàð³îòè÷íèõ òà åóêàð³îòè÷-
íèõ êë³òèí.

Êîñì³÷íà á³îëîã³ÿ – á³îëî-
ã³÷íà íàóêà, àáî ðîçä³ë á³îëîã³¿, 
ùî âèâ÷àº ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ 
æèâèõ îðãàí³çì³â ó êîñìîñ³ òà 
íà ³íøèõ ïëàíåòàõ, êð³ì Çåìë³.

Êñåíîá³îëîã³ÿ – íàóêà ïðî 
ôîðìè æèòòÿ ïîçàçåìíîãî ïî-
õîäæåííÿ.

Ë³õåíîëîã³ÿ – íàóêà ïðî 
ëèøàéíèêè.

Ì³êîëîã³ÿ – íàóêà, ÿêà äî-
ñë³äæóº ãðèáè ÿê îñîáëèâó 
ãðóïó îðãàí³çì³â, ùî ñòàíîâ-
ëÿòü ñàìîñò³éíå öàðñòâî æèâî¿ 
ïðèðîäè.

(äàë³ áóäå)

Äèñöèïë³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç á³îëîã³ºþÄèñöèïë³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç á³îëîã³ºþ
(ïðîäîâæåííÿ, ïî÷àòîê ó ¹¹3, 4 çà 2012 ð³ê)
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Ó ïðîáëåì³ îõîðîíè ïðèðî-
äè ìîæíà äîñèòü óìîâíî 

âèä³ëèòè ê³ëüêà àñïåêò³â:
1) åêîíîì³÷íèé – çàãðîçà 

âè÷åðïàííÿ âàæëèâèõ ïðèðîä-
íèõ ðåñóðñ³â;

2) ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé – çà-
ãðîçà çäîðîâ’þ ëþäåé âíàñë³-
äîê çà áðóä íåí íÿ íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà;

3) åñòåòè÷íèé – çíèùåííÿ 
ëàíäøàôò³â òîùî;

4) åêîëîã³÷íèé – çàãðîçà 
á³îãåîöåíîòè÷í³é ð³âíîâàç³.

Òðè ïåðøèõ àñïåêòè íå âè-
êëèêàþòü îñîáëèâèõ ïèòàíü, 
àëå ç ðîçóì³ííÿì ñåðéîçíîñò³ 
åêîëîã³÷íî¿ çàãðîçè ñèòóàö³ÿ 
äåùî ³íøà. Ñïðàâà â òîìó, ùî 
îñíîâîþ äëÿ åêîëîã³÷íèõ ïðî-
ãíîç³â ñëóæèòü âèâ÷åííÿ ïîðó-
øåíü, âèêëèêàíèõ ëþäèíîþ 
â ñó÷àñíèõ á³îöåíîçàõ. Îäíàê 
åêîëîã ìàº ñïðàâó ëèøå 
ç íàéáëèæ÷èìè íàñë³äêàìè 
ïðîöåñ³â, ùî ïî÷àëèñÿ íåùî-
äàâíî, ³ íåìàº í³ÿêî¿ âïåâíå-
íîñò³ â òîìó, ùî ¿õí³ íàñë³äêè 
ìîæóòü áóòè åêñòðàïîëüîâàí³ 
íà â³ääàëåíå ìàéáóòíº. Ñàìå 
òîìó âàæëèâî âèâ÷èòè êðè-
çè ìèíóëîãî, ùîá ñïðîáóâà-
òè â³äíîâèòè õ³ä àíàëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 

÷àñó ³ ñêëàñòè ïðîãíîç íà 
ìàéáóòíº.

«Êðèçà» – ñëîâî ãðåöüêå 
³ îçíà÷àº «ð³øåííÿ, ïîâîðîò-
íèé ïóíêò, ðåçóëüòàò». Ïðè åêî-
ëîã³÷íèõ êðèçàõ â³äáóâàþòüñÿ 
ð³çê³ çì³íè ðîñëèííèõ ³ òâàðèí-
íèõ óãðóïîâàíü, ÿê ñòðóêòóðí³, 
òàê ³ òàêñîíîì³÷í³. Ïðè öüîìó 
â³äáóâàþòüñÿ ìàñîâ³ âèìèðàí-
íÿ âèä³â ³ îäíî÷àñíî éäå ïðî-
öåñ àêòèâíîãî âèäîóòâîðåííÿ, 
ôîðìóâàííÿ íîâèõ á³îöåíîç³â 
³ â ï³äñóìêó – ðàäèêàëüíà çì³-
íà âñ³º¿ á³îòè íà Çåìë³.

²ñíóâàííÿ ãëîáàëüíèõ êðèç 
ó ìèíóëîìó áóëî äîñèòü ïåðå-
êîíëèâî ïîêàçàíå ïàëåîíòîëî-
ãàìè. Îñòàííÿ òàêà êðèçà áóëà 
â³äçíà÷åíà ó ñåðåäèí³ êðåéäî-
âîãî ïåð³îäó (ê³íåöü ìåçîçîé-
ñüêî¿ åðè), áëèçüêî 100 ìëí 
ðîê³â òîìó. Ñàìå òîä³ â³äáóëàñÿ 
çàì³íà ðîñëèííîñò³ ìåçîô³òà 
(òîáòî ãîëîíàñ³ííèõ, ïàïî-
ðîòåïîä³áíèõ òîùî) êàéíî-
ô³òíîþ (òîáòî êâ³òêîâèìè 
ðîñëèíàìè). Ùî æ ïðèçâåëî 
äî ãëîáàëüíî¿ êðèçè?

Â÷åí³ äàâíî ïîì³òèëè, ùî 
òåìïè åâîëþö³¿ æèâèõ îðãàí³ç-
ì³â íåð³âíîì³ðí³: ïåð³îäè àê-
òèâíîãî âèäîóòâîðåííÿ ÷åðãó-
þòüñÿ ç â³äíîñíî ñòàá³ëüíèìè 

Екологічні кризи –
îáëåì³ îõîðîíè ïðèðî ÷àñó ³ ñêëàñòè ïðîãíîç íà

минуле й майбутнєминуле й майбутнє
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ÿâèùà? ßê³ âçàãàë³ òåîðåòè÷íî 
ìîæëèâ³ òåìïè åâîëþö³¿ âè-
ñîêîîðãàí³çîâàíèõ æèâèõ îð-
ãàí³çì³â?

Íàïðèêëàä, â³ê âèäó ó êîìàõ 
ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 5–6 ì³ëü-
éîí³â ðîê³â. Îäíàê ïîòåíö³éíà 
øâèäê³ñòü ¿õíüî¿ åâîëþö³¿, îáó-
ìîâëåíà ãåíåòè÷íèìè ìåõàí³ç-
ìàìè, íåçì³ðíî âèùà. Â³äîìî 
÷èìàëî ïðèêëàä³â àäàïòàö³¿ 
ð³çíèõ øê³äíèê³â äî ïåñòèöèä³â 
ïðîòÿãîì óñüîãî äåê³ëüêîõ ïî-
êîë³íü. Á³ëüø òîãî, ó ëàáîðà-
òîð³ÿõ áóëè îòðèìàí³ ùå á³ëüø 
âðàæàþ÷³ ðåçóëüòàòè. Òàê, 
Ã.Õ. Øàïîøí³êîâ â åêñïåðè-
ìåíòàõ ç³ øòó÷íî¿ çì³íè êîðìî-
âèõ ðîñëèí ó ïîïåëèöü ïîêàçàâ, 
ùî óñüîãî ÷åðåç 10–15 ïîêî-
ë³íü (òîáòî çà 3–4 ðîêè) 
ç âèõ³äíîãî âèäó ñôîðìóâàëè-
ñÿ ìîðôîëîã³÷íî ³ ðåïðîäóê-
òèâíî ³çîëüîâàí³ ôîðìè, ÿê³ 
ö³ëêîì ìîæíà ââàæàòè ð³çíè-
ìè âèäàìè.

Â ðåàëüíîìó æèòò³ îäíèì 
ç íàéãîëîâí³øèõ ôàêòîð³â, ùî 
ãàëüìóþòü åâîëþö³éí³ ïðîöå-
ñè, º ðåãóëþþ÷à ðîëü á³îöå-
íîç³â. Ó íàñè÷åíèõ, çáàëàíñî-
âàíèõ á³îöåíîçàõ åêîëîã³÷í³ 
í³ø³ äóæå ù³ëüíî çàïîâíåí³, 
âçàºìîïðèñòîñóâàííÿ âèä³â, ÿê³ 
äî íèõ âõîäÿòü, â³äòî÷åí³ ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó, óäîñêî-
íàëåí³ â ïðîöåñ³ êîíêóðåíòíî¿ 
áîðîòüáè. ×èì á³ëüø íàñè÷åíå 
óãðóïîâàííÿ, ÷èì á³ëüøà éîãî 
á³îëîã³÷íà ð³çíîìàí³òí³ñòü, òèì 
âîíî ñòàá³ëüí³øå. Òîìó ùî ïðè 
ïîðóøåíí³ ïîîäèíîêèõ ëàíîê 

¿õíþ ôóíêö³þ áåðóòü íà ñåáå 
³íø³ êîìïîíåíòè á³îöåíîçó, òèì 
ñàìèì ï³äòðèìóþ÷è ñòàá³ëü-
í³ñòü çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè.

Ó òàêèõ óãðóïîâàííÿõ åâî-
ëþö³ÿ ìîæå éòè ëèøå øëÿõîì 
óñå á³ëüø ãëèáîêî¿ ñïåö³àë³-
çàö³¿ âèä³â ³ ïîäð³áíåííÿ, çâó-
æåííÿ ¿õí³õ åêîëîã³÷íèõ í³ø. 
Â ñòàá³ëüíèõ óìîâàõ âîíà ìàº 
ïëàâíèé, ïîñòóïîâèé, òàê çâà-
íèé êîãåðåíòíèé (óçãîäæå-
íèé) õàðàêòåð. Ñàìå òàêèé õà-
ðàêòåð åâîëþö³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ 
ïðîòÿãîì á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ãåî-
ëîã³÷íîãî ÷àñó.

Òà ïîâåðíåìîñÿ äî êðåé-
äîâî¿ á³îöåíîòè÷íî¿ êðèçè. 
Ñåðåä ïðè÷èí, ùî ¿¿ âèêëèêà-
ëè, íàçèâàëèñÿ ð³çí³: çì³íà êë³-
ìàòó, àêòèâ³çàö³ÿ âóëêàí³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïàä³ííÿ ìåòåîðè-
òà, íàâ³òü êàòàñòðîôà ÿäåðíî¿ 
ì³æãàëàêòè÷íî¿ ñòàíö³¿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ³íøèõ ñâ³ò³â. Àëå 
â ³ñòîð³¿ Çåìë³ â³äîì³ ïåð³îäè 
á³ëüø ³ñòîòíèõ êë³ìàòè÷íèõ 
çì³í àáî åïîõ àêòèâíîãî ãî-
ðîóòâîðåííÿ, àäæå â öåé ÷àñ 
êðèçîâ³ ÿâèùà ïëàíåòàðíîãî 
ìàñøòàáó íå â³äçíà÷àëèñÿ. 
Òîáòî ïðè÷èíà êðåéäîâî¿ êðè-
çè áóëà âíóòð³øíüîþ, åíäî-
ãåííîþ. ² íàâ³òü âàæêî ïðèïóñ-
òèòè, ùî ñòàðèé ñâ³ò çíèùèëè 
çîâñ³ì ìèðí³ êâ³òêîâ³ ðîñëèíè.

Äîáðå â³äîìî, ùî ðîçâèòîê 
³ çì³íà ðîñëèííèõ óãðóïîâàíü 
íîñÿòü öèêë³÷íèé õàðàêòåð. 
Òîáòî â³äáóâàþòüñÿ çàêîíî-
ì³ðí³ ñóêöåñ³¿ àæ äî êë³ìàêñíî¿ 
ñòàä³¿, ³ öèêë ïðè íåçì³ííèõ 
óìîâàõ ïîâòîðþºòüñÿ çíîâó.
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ð³îäó ïîêðèòîíàñ³íí³ ðîñëèíè 
íå ãðàëè ³ñòîòíî¿ ðîë³ â á³îöå-
íîçàõ, õî÷à âèíèêëè âîíè ùå 
íàïðèê³íö³ þðñüêîãî ïåð³îäó, 
ïðèáëèçíî 130 ìëí ðîê³â òîìó. 
Àëå çà ïîð³âíÿíî êîðîòêèé ãå-
îëîã³÷íèé â³äð³çîê ÷àñó (òðè-
âàë³ñòþ óñüîãî áëèçüêî 5 ìëí 
ðîê³â) ¿õíÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ ÷è-
ñåëüí³ñòü ð³çêî çðîñëè, ³ âîíè 
âèò³ñíèëè á³ëüø äðåâíþ ìåçî-
ô³òíó ôëîðó ³ ðîñëèíí³ñòü. ßê 
öå ìîãëî â³äáóòèñÿ?

Êâ³òêîâ³ ðîñëèíè çàõîïèëè 
ïî÷àòêîâ³ ñòàä³¿ ñóêöåñ³éíèõ 
ðÿä³â ìåçîô³òíèõ ðîñëèííèõ 
óãðóïîâàíü. Ó ðåçóëüòàò³ ñòà-
ð³ çáàëàíñîâàí³ ô³òîöåíîçè 
âèÿâèëèñÿ çðóéíîâàíèìè. Íà 
¿õíüîìó ì³ñö³ âèíèêëè íîâ³ 
íåñòàá³ëüí³ öåíîçè ç ³íøèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ³ ìîæëèâîñòÿìè 
ïîäàëüøî¿ åâîëþö³¿, ç’ÿâèëèñÿ 
íîâ³ ñóêöåñ³éí³ ðÿäè. Äî ðå÷³, 
àíàëîã³÷í³ ÿâèùà ìîæíà ñïî-
ñòåð³ãàòè ³ òåïåð, õ³áà ùî â ìåí-
øèõ ìàñøòàáàõ. Íàïðèêëàä, 
ïðè ïðèïèíåíí³ âèïàñàííÿ õó-
äîáè â ñòåïàõ ïîñòóïîâî â³ä-
íîâëþºòüñÿ çîíàëüíèé òèï 
óãðóïîâàíü. Àëå ÿêùî ïåâí³ 
ä³ëÿíêè ñïî÷àòêó çàñåëÿþòüñÿ 
àãðåñèâíèìè ³íòðîäóêîâàíèìè, 
òàê çâàíèìè öåíîôîáíèìè âè-
äàìè, íîðìàëüíèé õ³ä ñóêöå-
ñ³¿ ïåðåðèâàºòüñÿ. Öå, íàïðè-
êëàä, àìáðîç³ÿ ó íàñ, îïóíö³ÿ 
â Àâñòðàë³¿, âîäÿíèé ã³àöèíò 
ïî óñüîìó ñâ³òó. Ïðèêëàäè 
ìîæíà ïðîäîâæóâàòè äóæå 
äîâãî. Çâè÷àéíî, çãîäîì âè-
íèêíå íîâèé ñóêöåñ³éíèé ðÿä, 

àëå ÿêèé â³í áóäå, ïåðåäáà÷è-
òè íåìîæëèâî.

Ö³ëêîì ïðèðîäíî, ùî íà-
ñò³ëüêè ðàäèêàëüíà çì³íà ðîñ-
ëèííîñò³ â êðåéäîâîìó ïåð³îä³ 
ïðèçâåëà äî êàðäèíàëüíèõ çì³í 
ó òâàðèííîìó ñâ³ò³. Âåëè÷åçíà 
ê³ëüê³ñòü âèä³â âèìåðëà, àëå 
âîäíî÷àñ çâ³ëüíèëîñü áåçë³÷ 
åêîëîã³÷íèõ í³ø. Ó ðåçóëüòà-
ò³ òåìïè åâîëþö³¿ æèâèõ îð-
ãàí³çì³â ð³çêî ïðèñêîðèëèñÿ, 
à âîíà ñàìà ïðèäáàëà âèáóõî-
âèé, õàîòè÷íèé, íåêîãåðåíò íèé 
õàðàêòåð, ³ òðåáà áóëî ê³ëüêà 
äåñÿòê³â ì³ëüéîí³â ðîê³â, ùîá 
ñôîðìóâàëèñÿ íîâ³ ñòàá³ëüí³ 
åêîñèñòåìè.

ßê³ æ óðîêè ìèíóëîãî?
Ïî-ïåðøå, ãëîáàëüíà åêî-

ëîã³÷íà êðèçà ä³éñíî ìîæëè-
âà. Îï³ð ïðèðîäíèõ óãðóïîâàíü 
ðóéíóâàííþ âåëèêèé, àëå íå 
áåçìåæíèé. Ïîêè ùî ìè ñïî-
ñòåð³ãàºìî ëèøå ëîêàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ, àëå âîíè ìîæóòü âè-
êëèêàòè ëàíöþãîâó ðåàêö³þ.

Ïî-äðóãå, ÿê âèäíî ç ãåîëî-
ã³÷íî¿ ³ñòîð³¿, çðóéíîâàí³ óãðó-
ïîâàííÿ çàì³íþþòüñÿ íîâèìè 
ñòàá³ëüíèìè á³îöåíîçàìè. Àëå 
öåé ïðîöåñ ñòðàøåííî ïîâ³ëü-
íèé çà ëþäñüêèìè ì³ðêàìè, â³í 
çàéìàº ì³ëüéîíè àáî íàâ³òü äå-
ñÿòêè ì³ëüéîí³â ðîê³â.

ßêùî êðèçà íàñòàíå, íàøèì 
íàùàäêàì äîâåäåòüñÿ æèòè 
ó ñâ³ò³ ç íåñòàá³ëüíîþ îðãàí³÷-
íîþ ïðèðîäîþ – õèòêîþ, íå-
âèçíà÷åíîþ, çàâòðà íå òàêîþ, 
ÿê ñüîãîäí³. Ó ðåçóëüòàò³ õàî-
òè÷íî¿, ð³çêî ïðèñêîðåíî¿ åâî-
ëþö³¿ íàâ³òü ïðîòÿãîì æèòòÿ 



12

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Å
êî

ë
î
ã³
ÿ îäíîãî ëþäñüêîãî ïîêîë³ííÿ 

ìîæóòü âèíèêàòè íîâ³ âèäè òâà-
ðèí ³ ðîñëèí ç àáñîëþòíî íå-
ïåðåäáà÷åíèìè âëàñòèâîñòÿìè. 
Ñåðåä íèõ ìîæóòü âèÿâèòèñü 
ñåðéîçí³ êîíêóðåíòè ëþäèíè 
â áîðîòüá³ çà ðåñóðñè, ³ ç íèìè 
äîâåäåòüñÿ âåñòè âèñíàæëè-
âó, ÿê ïðàâèëî, áåçóñï³øíó 
áîðîòüáó.

Òîáòî îäíà ç ãîëîâíèõ íå-
áåçïåê åêîëîã³÷íî¿ êðèçè, ïðî 
ÿêó ïðàêòè÷íî í³õòî íå çàìèñ-
ëþºòüñÿ, – âèïóñòèòè ç íàä³é-
íî¿ «ïëÿøêè» ñò³éêèõ á³îöåíî-
ç³â «äæèíà» íåóïîðÿäêîâàíî¿ 
åâîëþö³¿. Äî ðå÷³, ñòâîðåííÿ 
ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ îð-
ãàí³çì³â ìîæå âèÿâèòèñü øèðî-
êèì êðîêîì ó öüîìó íàïðÿìêó!

Ïî-òðåòº, îñîáëèâî íåáåç-
ïå÷í³ ïîðóøåííÿ â ðîñëèííîìó 
ñâ³ò³ ³ âçàãàë³ íà íèæí³õ «ïîâåð-
õàõ» åêîëîã³÷íî¿ ï³ðàì³äè. Ïîêè 
ùî åêîëîã³÷í³ íàñë³äêè ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè âèãëÿäàþòü â³ä-
íîñíî íåâèííèìè ñàìå òîìó, ùî 
çíèùóâàëèñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì 
âåëèê³ ññàâö³ ³ ÷àñòêîâî ïòàõè, 
òîáòî òâàðèíè, ùî çàéìàþòü äî-
ñèòü âèñîêå ì³ñöå â ö³é ï³ðàì³ä³.

Ñåðåä ðîñëèí òàêîæ º íàé-
á³ëüø âðàçëèâ³ ëàíêè. Öå âèäè, 
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â îñíîâ³ ³ñíó-
þ÷èõ ñóêöåñ³éíèõ ðÿä³â; ñàìå 
ç íèõ ïî÷èíàºòüñÿ çàðîñòàííÿ 
ä³ëÿíîê, ùî çâ³ëüíèëèñÿ. Äî ö³º¿ 
÷àñòèíè óãðóïîâàíü íåîáõ³äíî 
ñòàâèòèñü âêðàé îáà÷ëèâî.

Ïî-÷åòâåðòå, äî ÷èñëà ïî-
ðóøåíü ïðèðîäè, ùî çàë³êîâó-
þòüñÿ âêðàé âàæêî, â³äíîñèòü-
ñÿ õ³ì³÷íå çàáðóäíåííÿ. Òàêå 

çàáðóäíåííÿ ó âåëèêîìó ñòóïåí³ 
ñïðèÿëî ðîçâèòêîâ³ êðåéäîâî¿ 
êðèçè. Àäæå ëèñòÿ êâ³òêîâèõ 
ðîñëèí ³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ 
õ³ì³÷íî â³ä õâî¿ ãîëîíàñ³ííèõ, 
âîíî ëåãêî ãíèº. Ñàìå öå çà-
áðóäíåííÿ çíèùèëî â ñåðåäèí³ 
êðåéäîâîãî ïåð³îäó ìàéæå óñþ 
ôàóíó ïð³ñíèõ ñòîÿ÷èõ âîäîéì.

Íàðåøò³, êâ³òêîâ³ ðîñëè-
íè «ä³ÿëè» çîâñ³ì íåñâ³äîìî. 
Âîíè í³ÿê íå ìîãëè ïåðåäáà-
÷èòè, ùî çíèùàòü ñâ³ò, ÿêèé ¿õ 
ñàìèõ ïîðîäèâ. Òîìó õî÷åòüñÿ 
â³ðèòè, ùî ó ëþäñòâà âèñòà-
÷èòü ðîçóìó íå äîïóñòèòè çíè-
ùåííÿ ñâîãî ñâ³òó, ùî ³ñíóº 
100 ìëí ðîê³â.

Ñëîâíè÷îê
Ãîðîóòâîðåííÿ – ñóêóï-

í³ñòü ïðîöåñ³â, ùî ïðèçâîäÿòü 
äî óòâîðåííÿ ã³ð.

Ñóêöåñ³ÿ – ïîñë³äîâíà íåî-
áîðîòíà é çàêîíîì³ðíà çì³íà 
îäíîãî á³îöåíîçó ³íøèì íà ïåâ-
í³é ä³ëÿíö³ ñåðåäîâèùà, ÿê ïðà-
âèëî, çà ïåð³îä³â òà ïðîöåñ³â 
ðîçâèòêó.

Ô³òîöåíîç – ðîñëèííå 
óãðóïîâàííÿ – çàêîíîì³ðíå ïî-
ºäíàííÿ ðîñëèí íà ò³é ÷è ³íø³é 
òåðèòîð³¿ ç ïåâíèìè âçàºìîñòî-
ñóíêàìè ì³æ íèìè ³ ç âëàñòèâè-
ìè ¿ì óìîâàìè ì³ñöåçðîñòàííÿ.

Öåíîôîáè – âèäè, ùî áå-
ðóòü ó÷àñòü íà ðàíí³õ åòàïàõ 
ñóêöåñ³¿, ìàþòü âèñîêó åêîëî-
ã³÷íó ïëàñòè÷í³ñòü ³ íå âõîäÿòü 
äî ñêëàäó çð³ëèõ á³îãåîöåíîç³â.

Îëåêñàíäð ÐÀÄ×ÅÍÊÎ, 
äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê
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Ó íîâå òèñÿ÷îë³òòÿ ëþäñòâî 
âñòóïàº â óìîâàõ åêîëî-

ã³÷íî¿ êðèçè. Ùå íàïðèê³íö³ 
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ Ôð³äð³õ 
Åíãåëüñ ïîïåðåäæàâ: «Íå áó-
äåìî, îäíàê, çàíàäòî çâàáëþ-
âàòèñÿ íàøèìè ïåðåìîãàìè 
íàä ïðèðîäîþ. Çà êîæíó òàêó 
ïåðåìîãó âîíà íàì ïîìñòèòü-
ñÿ. Êîæíà ç öèõ ïåðåìîã ìàº, 

ùîïðàâäà, ó ïåðøó ÷åðãó ò³ 
íàñë³äêè, íà ÿê³ ìè ðîçðàõîâó-
âàëè, àëå â äðóãó ³ òðåòþ ÷åð-
ãó – çîâñ³ì ³íø³ íåïåðåäáà-
÷åí³ íàñë³äêè, ùî äóæå ÷àñòî 
çíèùóþòü íàñë³äêè ïåðøèõ». 
Çíàéîìñòâî ç ïðîáëåìîþ 
êèñëîòíèõ äîù³â ï³äòâåðäæóº 
íàì ïðàâîòó öèõ ñë³â.

Ãîñïîäàðñüêà ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäñòâà ïðîòÿãîì îñòàííüîãî 
ñòîë³òòÿ ïðèçâåëà äî ñåðéîç-
íèõ çàáðóäíåíü íàøî¿ ïëàíå-
òè ð³çíîìàí³òíèìè â³äõîäàìè 
ï³äïðèºìñòâ. Ïîâ³òðÿíèé áà-
ñåéí, âîäè ³ ´ðóíò â ðàéîíàõ 
âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ öåíòð³â 
÷àñòî ì³ñòÿòü òîêñè÷í³ ðå÷îâè-
íè, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêèõ ïåðåâè-
ùóº äîïóñòèìó.

Äåê³ëüêà ðîê³â òîìó òåðì³íè 
«êèñëîòí³ îïàäè» òà «êèñëîò-
í³ äîù³» áóëè â³äîì³ ïåðåâàæ-
íî â÷åíèì. À çàðàç ö³ âèðàçè 
ñòàëè ïîâñÿêäåííèìè, òàêèìè, 
ùî âèêëèêàþòü çàíåïîêîºííÿ 
â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Êèñëîòí³ îïàäè 
º ïðî áëåìîþ, ÿêà ó ðàç³ ¿¿ 

Êèñëîòí³ îïàäè – Êèñëîòí³ îïàäè – 
íåáåçïå÷íà åêîëîã³÷íà ïðîáëåìàíåáåçïå÷íà åêîëîã³÷íà ïðîáëåìà

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè ïîëÿãàº â òîìó, 
ùîá çíèùèòè ñâ³é ð³ä, ïîïåðåäíüî çðîáèâøè çåìíó êóëþ íå-
ïðèäàòíîþ äëÿ æèòòÿ

Æàí Áàòèñò Ëàìàðê
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ìîæå ïðèçâåñòè â ðåçóëü-
òàò³ äî ³ñòîòíèõ åêîíîì³÷-
íèõ òà ñîö³àëüíèõ âèòðàò. 
Ùîð³÷íî ïðè ñïàëþâàíí³ ïà-
ëèâà â àòìîñôåðó íàäõîäèòü 
äî 15 ìëí ò äâîîêèñó ñ³ðêè, 
ÿêèé, ñïîëó÷àþ÷èñü ç âîäîþ, 
óòâîðþº ñëàáêèé ðîç÷èí ñ³ð-
÷àíî¿ êèñëîòè, ùî ðàçîì ç äî-
ùåì âèïàäàº íà çåìëþ.

Ó âîäÿíèõ åêîñèñòåìàõ 
êèñëîòí³ îïàäè âèêëèêàþòü 
çàãèáåëü ðèá òà ³íøèõ âîäÿ-
íèõ ìåøêàíö³â. Ï³äêèñëåííÿ 
âîäè ð³ê òà îçåð ñåðéîçíî 
âïëèâàº ³ íà ñóõîïóòíèõ òâà-
ðèí, òîìó ùî áàãàòî çâ³ð³â òà 
ïòàõ³â âõîäÿòü äî ñêëàäó õàð-
÷îâèõ ëàíöþã³â, ùî ïî÷èíà-
þòüñÿ ó âîäÿíèõ åêîñèñòåìàõ.

Ðàçîì ³ç çàãèáåëëþ îçåð 
ñòàº î÷åâèäíîþ ³ äåãðàäàö³ÿ 
ë³ñ³â. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ç äèêèìè âèäà-
ìè òâàðèí, êîëè ãèíóòü ë³ñè. 
ßêùî ðóéíóºòüñÿ ë³ñîâà åêî-
ñèñòåìà, òî ïî÷èíàºòüñÿ åðî-
ç³ÿ ´ðóíòó, çàáðóäíåííÿ âî-
äîéì, ïîâ³íü, çàïàñè âîäè 
çìåíøóþòüñÿ. Ï³äêèñëåííÿ 
´ðóíòó àçîòíîêèñëèìè äîùà-
ìè ñòèìóëþº ðîçâèòîê ë³ñîâèõ 
øê³äíèê³â. Ó ðåçóëüòàò³ çàêèñ-
ëåííÿ â ´ðóíò³ â³äáóâàºòüñÿ 
ðîç÷èíåííÿ æèâèëüíèõ ðå÷î-
âèí, æèòòºâî íåîáõ³äíèõ ðîñ-
ëèíàì; ö³ ðå÷îâèíè âèíîñÿòü-
ñÿ äîùàìè â ´ðóíòîâ³ âîäè. 
Îäíî÷àñíî âèëóäæóþòüñÿ 
ç ́ ðóíòó ³ âàæê³ ìåòàëè, ùî ïî-
ò³ì çàñâîþþòüñÿ ðîñëèíàìè, 

âèêëèêàþ÷è â íèõ ñåðéîçí³ 
óøêîäæåííÿ. Âèêîðèñòîâóþ÷è 
òàê³ ðîñëèíè â ¿æó, ëþäè-
íà òàêîæ îäåðæóº ðàçîì 
ç íèìè ï³äâèùåíó äîçó âàæ-
êèõ ìåòàë³â.

Êîëè äåãðàäóº ´ðóíòîâà 
ôàóíà, çíèæóþòüñÿ âðîæà¿, 
ïîã³ðøóºòüñÿ ÿê³ñòü ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿, à öå, 
ÿê ìè çíàºìî, ñïðè÷èíÿº ïî-
ã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Êèñëîòí³ äîù³ ðîç’¿äàþòü 
ìåòàëè, ôàðáè, ñèíòåòè÷í³ 
ñïîëóêè, ðóéíóþòü àðõ³òåêòóð-
í³ ïàì’ÿòíèêè. Áàãàòî ñêóëü-
ïòóð ³ áóäèíê³â ó Ðèì³, Âåíåö³¿ 
é ³íøèõ ì³ñòàõ, òàê³ ïàì’ÿòíèêè 
çîä÷åñòâà, ÿê Àêðîïîëü 
â Àô³íàõ, Êåëüíñüêèé ñîáîð 
òà ³íø³, çà ê³ëüêà îñòàíí³õ 
äåñÿòèë³òü îäåðæàëè çíà÷íî 
á³ëüø³ óøêîäæåííÿ, í³æ çà 
âåñü ïîïåðåäí³é ÷àñ.

×èìàëî ëþäåé çàïåâíÿþòü, 
ùî äëÿ íàøîãî ðåã³îíó êèñ-
ëîòí³ îïàäè íå º ïðîáëåìîþ, 
îñê³ëüêè íåìàº ÷èííèê³â, ùî 
çóìîâëþþòü ¿õíº âèïàäàí-
íÿ. Àëå öå íå òàê. Ð³÷ ó ò³ì, 
ùî íå ïîòð³áíî çàáóâàòè ïðî 
òðàíñêîðäîííå ïåðåíåñåííÿ 
ïîâ³òðÿíèõ ìàñ. Äîâîë³ ÷àñòî 
åï³çîäè÷í³ çì³íè ñòàíó àòìîñ-
ôåðè çóìîâëåí³ ïåðåíåñåííÿì 
íà çíà÷í³ â³äñòàí³ ÷èííèê³â, ùî 
çóìîâëþþòü êèñëîòí³ îïàäè.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ÿ ïðîâåëà 
îáðîáêó äàíèõ ê³ëüê³ñíèõ òà 
ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê îïàä³â 
íà îêðåìî âçÿò³é êîíêðåò-
í³é òåðèòîð³¿. Íà ïðèêëàä³ 
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àíàë³çîâàíà ê³ëüê³ñòü êèñëîò-
íèõ äîù³â, ïðè÷èíè ï³äâèùåí-
íÿ êèñëîòíîñò³ àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ.

Öÿ îáëàñòü, çà ñóìàðíèìè 
ïîêàçíèêàìè ñòàíó íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, º îäíà 
ç íàé÷èñò³øèõ â Óêðà¿í³. 
Àíàë³ç âèì³ð³â, ÿê³ ïðîâåëà ëà-
áîðàòîð³ÿ Ïîëòàâñüêîãî öåí-
òðó ã³äðîìåòåîðîëîã³¿, ïîêà-
çàâ, ùî ³ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïðîá, â³ä³áðàíèõ â 2010 ðîö³ 
(â ö³ëîìó – 22 323), âèÿâëå-
íî 130 âèïàäê³â (0,6%) ç ïå-
ðåâèùåííÿì ÃÄÊ, ùî íà 0,2% 
ìåíøå ïîïåðåäíüîãî ðîêó.

Ëàáîðàòîðíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè âñòàíîâëåíî, ùî çàãàëü-
íå ôîíîâå çàáðóäíåííÿ ïîâ³-
òðÿ â çíà÷í³é ì³ð³ îáóìîâëåíî 
íàÿâí³ñòþ â ïîâ³òð³ 5-òè ïð³î-
ðèòåòíèõ òîêñè÷íèõ äîì³øîê, 
à ñàìå: ïèëó, ôîðìàëüäåã³äó, 
ä³îêñèäó àçîòó, îêñèäó âóãëå-
öþ, îêñèäó àçîòó.

Ïðîòÿãîì ìèíóëîãî ðîêó 
â Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ íå â³ä-
ì³÷àëîñÿ âèïàäê³â âèñîêî¿ òà 
åêñòðåìàëüíî¿ êèñëîòíîñò³ 
îïàä³â. Íåçíà÷íå çðîñòàííÿ 
êèñëîòíîñò³ îïàä³â çàô³êñî-
âàíî â ÷åðâí³, êîëè ïåðåâà-
æàëè çàñò³é ïîâ³òðÿ òà ñïåêîò-
íà ïîãîäà.

Ó ëþòîìó ñåðåäíüîì³ñÿ÷-
í³ êîíöåíòðàö³¿ áóëè âèùèìè 
– ïî ä³îêñèäó ñ³ðêè, îêñèäó 
âóãëåöþ, îêñèäàì àçîòó, ùî 
òàêîæ ñïðè÷èíèëî íåçíà-
÷íå ï³äâèùåííÿ êèñëîòíîñò³ 

îïàä³â. Íà çàãàëüíèé ð³âåíü 
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî 
ïîâ³òðÿ íåãàòèâíî âïëèíóëè 
ãóñò³ òóìàíè ïðîòÿãîì äâîõ 
äåêàä ì³ñÿöÿ.

ßê ³ â ïîïåðåäí³ ðîêè ïðî-
äîâæóº ïðîñòåæóâàòèñÿ çà-
êîíîì³ðí³ñòü ñåçîííèõ çì³í 
ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèõ êîíöåí-
òðàö³é. Ñàìå â õîëîäíèé ïå-
ð³îä çðîñòàº çàáðóäíåí³ñòü 
ä³îêñèäîì ñ³ðêè òà ðîç÷èííè-
ìè ñóëüôàòàìè, ùî ïîâ’ÿçàíà 
ç âåëèêèìè âèêèäàìè ïðîäóê-
ò³â çãîðÿííÿ ïàëèâà. Ó òåïëèé 
ïåð³îä çðîñòàº çàáðóäíåí³ñòü 
îêñèäîì àçîòó, ùî ïîâ’ÿçàíà 
ç òðàíñïîðòîì.

Ïðîòå äàí³ ñïîñòåðåæåíü 
ñâ³ä÷àòü, ùî çàãàëüíèé ð³-
âåíü çàáðóäíåííÿ àòìîñôåð-
íîãî ïîâ³òðÿ â Ïîëòàâñüê³é 
îáëàñò³ âäâ³÷³ íèæ÷èé çà ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ïî Óêðà¿í³. Òàê, 
êîìïëåêñíèé ³íäåêñ çàáðóä-
íåííÿ àòìîñôåðè â îáëàñò³ 
äîð³âíþº 4,65 (ïî Óêðà¿í³ 
– 8,1). Ïðîòÿãîì ðîêó êèñ-
ëîòíî-ëóæíà ð³âíîâàãà (ðÍ) 
àòìîñôåðíèõ îïàä³â çíàõîäè-
ëàñü â ìåæàõ 5,7–6,3, ùî íå 
ïåðåâèùóº â³äïîâ³äí³ ãðàíè÷í³ 
çíà÷åííÿ.

Â íàø ÷àñ á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé íå çàäóìóþòüñÿ íàä ïðî-
áëåìîþ êèñëîòíèõ äîù³â. ×è 
çáèðàºìîñü ìè áàéäóæå ÷åêà-
òè çàãèáåë³ á³îñôåðè, ÷è áó-
äåìî ä³ÿòè?!

Ï³äãîòóâàëà 
Ãàííà ÄÎÂÃÀËÜ



16

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Ç
î
î
ë
î
ã³
ÿ

Ïàïóãè – îäíà ç íàéö³êàâ³øèõ 
ãðóï ïòàõ³â, ùî êîðèñòóºòüñÿ 

âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ó ä³òåé 
äëÿ óòðèìàííÿ â êóòî÷êó æèâî¿ 
ïðèðîäè.

Ïðàâèëüíå ðîçì³ùåííÿ 
³ óòðèìàííÿ ïòàõ³â ó êóòî÷êó 
æèâî¿ ïðèðîäè äàº ìîæëèâ³ñòü 
áà÷èòè ¿õ çäîðîâèìè ³ àêòèâíè-
ìè, îòðèìóâàòè åñòåòè÷íå çàäî-
âîëåííÿ, ðàä³ñòü ³ íàñîëîäó â³ä 
ñï³ëêóâàííÿ.

Êîðåëè äóæå ïîïóëÿð-
í³ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ 
ñâ³òó, ³ ïîïèò íà íèõ 
ïîñò³éíî çðîñòàº. 
Ö³ ïàïóãè çäàòí³ 
çà÷àðîâóâàòè äî-
ðîñëèõ ³ ä³òåé 
íå ò³ëüêè ñâîºþ 
ãàðíîþ çîâí³ø-
í³ñòþ, à é äîâ³-
ðëèâèì õàðàêòå-
ðîì. Âîíè äóæå 
øâèäêî ïðèðó÷à-
þòüñÿ, ¿õ ìîæíà 
íàâ÷èòè ãîâîðèòè.

Äîðîñë³ ïàïó-
ãè äîñÿãàþòü 30 ñì 
ó äîâæèíó, ðîçìàõ 
êðèë – ïðèáëèçíî 30 ñì. 
Íà ãîëîâ³ º íåâåëèêèé ÷óáîê. 
Êîëüîðè ï³ð’ÿ òüìÿí³, àëå äîâî-
ë³ êîíòðàñòí³. Äçüîá ³ íîãè ñ³ð³, 
ãîëîâà ³ ÷óáîê ó ñàìö³â ÿñêðà-
âî-æîâòîãî, ó ñàìîê – áðóä-
íî-æîâòîãî êîëüîðó. ×åðâîí³ 
ùîêè ñàìö³â ÿñêðàâ³ø³, í³æ 
ó ñàìîê. Çàãàëüíå çàáàðâëåí-
íÿ ï³ð’ÿ: ó ñàìö³â õâ³ñò ÷îðíèé, 

à ó ñàìîê – æîâòèé, ç ÷îðíèìè 
ñìóãàìè.

Êîðåëè (Nymphicus 
hollandicus) – äîñèòü ðîçïî-
âñþäæåíèé âèä ïàïóã, ÿê³ óòðè-
ìóþòüñÿ ó íåâîë³. Âïåðøå ö³ 
ïòàõè áóëè çàâåçåí³ äî ªâðîïè 
â 1837 ðîö³, à ÷åðåç 8 ðîê³â ¿õ 
ïî÷àëè ðîçâîäèòè â íåâîë³. Äî 
íàñ êîðåëè çàâåçåí³ â 1960 ðîö³, 
³ âîíè øâèäêî çàâîþâàëè ëþ-
áîâ áàãàòüîõ ëþáèòåë³â ïòàõ³â.

Áàòüê³âùèíà êîðåë – 
Àâñòðàë³éñüêèé êîíòè-

íåíò. Ìåøêàþòü êîðå-
ëè íà ïëîñêîã³ð’ÿõ. 
Ãí³çäà áóäóþòü 
ó äóïëàõ äåðåâ. 
Ó ïðèðîä³ ãî-
äóþòüñÿ íàñ³í-
íÿì ð³çíèõ òðàâ. 
Êîðåëè íå ìî-
æóòü òðèâàëèé 
÷àñ îáõîäèòèñÿ 
áåç âîäè, òîìó 
ãí³çäÿòüñÿ ïîáëè-
çó ð³ê ³ îçåð.

Êîðåëè – äóæå 
ðóõëèâ³ ïàïóãè: âîíè 

íå ò³ëüêè ë³òàþòü, 
à é ìîæóòü øâèäêî á³ãàòè. 

Âîíè çîâñ³ì íå áîÿòüñÿ ëþäåé. 
ßêùî êîðåëà ñïîëîõàòè, â³í 
ïåðåëåòèòü ³ç çåìë³ íà äåðåâî 
³ áóäå ñïîñòåð³ãàòè çà ñèòóàö³-
ºþ. ßê ò³ëüêè íåáåçïåêà ìèíåòü-
ñÿ, êîðåë çíîâó ñïóñòèòüñÿ íà 
çåìëþ. Âíàñë³äîê òàêî¿ ïîâå-
ä³íêè ö³ ïàïóãè â ïðèðîä³ ñòàþòü 
ëåãêîþ çäîáè÷÷þ ìèñëèâö³â.

Розведення птахів в умовах куточка живої природи
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þòüñÿ ó ñåçîí äîù³â. À â óìî-
âàõ êóòî÷êà æèâî¿ ïðèðîäè êðà-
ùå ñïàðîâóâàòè ïòàõ³â âîñåíè 
(âåðåñåíü àáî æîâòåíü) – 
ó öåé ïåð³îä âîíè àêòèâí³øå 
ãí³çäÿòüñÿ, òà íàâåñí³ àáî âë³ò-
êó, òîìó ùî ïòàøåíÿòà, ÿê³ âè-
ðîùóþòüñÿ âçèìêó, ÷àñò³øå 
áóâàþòü ô³çè÷íî ïîñëàáëåíè-
ìè, àëå ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó 
íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè îïòè-
ìàëüí³ óìîâè äëÿ ãí³çäóâàííÿ: 
êë³òêè, ãí³çäîâ³ ÿùèêè, ñàäêè, 
ïî¿ëêè, ãîä³âíè÷êè, âàííî÷êè, 
æåðäèíêè íåîáõ³äíî ïðîäåçèí-
ô³êóâàòè; çàáåçïå÷èòè ïîâíî-
ö³ííèì õàð÷óâàííÿì; ïðàâèëüíî 
ï³ä³áðàòè ïàðè ç óðàõóâàííÿì 
çàáàðâëåííÿ é ³íøèõ îçíàê ïî-
ðîäè. ßêùî ðîçâåäåííÿ êîðåë 
ïðîâîäèòüñÿ äëÿ çá³ëüøåííÿ 
÷èñåëüíîñò³, òî íåîáõ³äíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè çàãàëüíèé âîëüºð 
àáî âåëèêó êë³òêó, äå ìîæíà âè-
ðîùóâàòè ïòàøåíÿò äåê³ëüêîõ 
ïàð. À ïðè çàïëàíîâàíîìó ðîç-
âåäåíí³, ç óðàõóâàííÿì îçíàê 
ïîðîäè, íåîáõ³äíî ðîçì³ñòèòè 
ïàïóã â îêðåìèõ êë³òêàõ äëÿ 
êîæíî¿ ïàðè.

Êë³òêè ³ âîëüºðè íåîáõ³äíî 
ðîçòàøîâóâàòè íà ïðîòèëåæí³é 
äî â³êíà ñòîðîí³ àáî íàéáëèæ-
÷³é äî â³êíà ñò³í³. Â ïðèì³ùåíí³ 
äëÿ ðîçâåäåííÿ êîðåë íåîáõ³ä-
íå äîñòàòíº îñâ³òëåííÿ íå ò³ëüêè 
ó äåííèé ÷àñ, à ³ âðàíö³, ³ ââå÷å-
ð³. Íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè âåíòè-
ëÿö³þ ïðèì³ùåííÿ, çàáåçïå÷èòè 
â³äêðèòèé ïðîñò³ð äëÿ òîãî, ùîá 
ïàïóãè ìîãëè ë³òàòè.

Ó âîëüºð àáî êë³òêó íåîá-
õ³äíî ï³äâ³ñèòè ãí³çäîâ³ ÿùèêè 

(äóïëÿíêè), ÿê³ âèãîòîâëÿþòü ³ç 
âèñòðóãàíèõ çîâí³ äîùîê, òîâ-
ùèíà ÿêèõ – 1–2 ñì. Ãí³çäîâèé 
ÿùèê ïîâèíåí áóòè äîñòàòíüî 
ïðîñòîðèì, óì³ùàòè áàòüê³â ³ ¿õ-
í³õ ïòàøåíÿò (25õ25õ30 ñì ç ä³à-
ìåòðîì ëüîòêà 7–7,5 ñì). Íà 
äíî ãí³çäîâîãî ÿùèêà íåîáõ³ä-
íî íàñèïàòè ñóõî¿ òèðñè øàðîì 
3–4 ñì. Òèðñà áóäå ï³äñòèëêîþ 
äëÿ ÿºöü ³ ïòàøåíÿò. Ïîêð³âëÿ 
ãí³çäîâîãî ÿùèêà ïîâèííà â³ëü-
íî â³äêðèâàòèñÿ, öå áóäå çðó÷íî 
äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà ñàìêîþ 
³ ïòàøåíÿòàìè.

Äëÿ ðîçâåäåííÿ êîðåë ó ïðè-
ì³ùåíí³ êóòî÷êà æèâî¿ ïðèðîäè 
íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà 
íàñòóïíå: íèæíÿ ÷àñòèíà êë³ò-
êè ïîâèííà áóòè îáëèöüîâàíà 
äåðåâîì, à âåðõíÿ îáòÿãíóòà 
ñ³òêîþ; ñò³íè âîëüºð³â ³ êë³òîê, 
íå îáòÿãíóò³ ñ³òêîþ, íåîáõ³äíî 
âèãîòîâëÿòè ç ëåãêî ìèþ÷èõ 
ìàòåð³àë³â ³ ãëàäêî¿ ïîâåðõí³; 
æåðäèíêè ó âîëüºðàõ ³ êë³òêàõ 
çàêð³ïèòè ï³ä êóòîì 45° íà â³ä-
ñòàí³ 23–28 ñì ì³æ íèìè.

Ñàäêè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ ðîç-
âåäåííÿ êîðåë, ïîâèíí³ áóòè çà-
êðèòèìè ç óñ³õ ñòîð³í. ßê ïðàâè-
ëî, ïåðåäíþ ñò³íêó çàêðèâàþòü 
ðåø³òêîþ ç âåðòèêàëüíèìè ïðó-
òàìè, ðîçì³ùóþòü 1 àáî 2 äâåð-
öÿò, âñòàíîâëþþòü, ÿê ì³í³ìóì, 
2 æåðäèíêè.

Íàëåæíó óâàãó íåîáõ³äíî 
ïðèä³ëèòè ï³äáîðó ïàð. Íå ãî-
òîâèõ äî ãí³çäîâîãî ñåçîíó, 
ô³çè÷íî ñëàáêèõ, áëèçüêî êðîâ-
íèõ ïòàõ³â ñïàðþâàòè íå ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ. Ñêëàñòè ïàðó ìîæ-
íà òàêèì ÷èíîì. Âðàíö³, ó äåíü 
ïî÷àòêó ãí³çäîâîãî ñåçîíó, 
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÷åð³ ï³äñàäèòè äî íå¿ ñàìöÿ. 
Ïòàõè çâèêàþòü äî íîâî¿ êë³òêè, 
ãí³çäîâîãî ÿùèêà ³ ãîä³âíè÷-
êè. Íàñòàº ïåð³îä ïàðóâàííÿ. 
Ñàìåöü âèäàº õàðàêòåðí³ çâóêè, 
ïîñò³éíî ãîäóº ñàìêó ³ç äçüîáà. 
×åðåç 8–10 äí³â ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ïåðøå ÿéöå, à ³íø³ – ç ³íòåðâà-
ëîì ó 1–2 äí³. Ó êëàäö³ êîðåë – 
5–7 ÿºöü. Êîðåëè â³äð³çíÿþòü-
ñÿ â³ä ³íøèõ ïàïóã òèì, ùî ïî 
÷åðç³ íàñèäæóþòü ÿéöÿ ³ ñàìêà, 
³ ñàìåöü. ×àñ ³íêóáàö³¿ ÿºöü – 
21–23 äí³.

Ïòàøåíÿòà êîðåë âèëóïëþ-
þòüñÿ ñë³ïèìè, íåîïåðåíèìè, 
ç äîâãèì æîâòèì ïóõîì. Ó ïåð-
ø³ äí³ ñàìêà ãîäóº ¿õ ð³äèíîþ 
æîâòî-á³ëîãî êîëüîðó. ×åðåç 
3–4 äí³ ñàìêà ïî÷èíàº äàâàòè 
ñâî¿ì ïòàøåíÿòàì òâåðäèé êîðì 
(ñàìåöü ãîäóº ñàìêó, ÿêà ñè-
äèòü ó ãí³çäîâîìó ÿùèêó, à òà 
ïåðåäàº êîðì ïòàøåíÿòàì) – 
íàï³âïåðåòðàâëåí³ çåðíà. Â öåé 
÷àñ íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè ê³ëü-
ê³ñòü ùîäåííî¿ íîðìè êîðì³â, 
äàâàòè âàðåíå êóðÿ÷å ÿéöå, ïðî-
ðîñëå íàñ³ííÿ.

Äî ê³íöÿ ïåðøîãî òèæíÿ 
ó ïòàøåíÿò ðîçïëþùàòüñÿ î÷³, 
ïî÷íå ðîñòè ï³ð’ÿ íà ñïèí³ ³ ãî-
ëîâ³. Íà 11–13 äåíü ïòàøåíÿòà 
ïîâí³ñòþ ïîêðèþòüñÿ ïóõîì, 
âèðîñòóòü êîëîäêè êîíòóðíî-
ãî îïåðåííÿ. Ïîâí³ñòþ îïåðå-
ííÿ ïòàøåíÿò çàê³í÷èòüñÿ ó â³ö³ 
îäíîãî ì³ñÿöÿ. Íà 35–40 äåíü 
ïòàøåíÿòà ïîêèíóòü ãí³çäî, 
ñïðîáóþòü ë³òàòè. Áàòüêè ãî-
äóþòü ïòàøåíÿò äî äâîõ ì³ñÿ-
ö³â, à ÿêùî áàòüêè ïåðåñòàþòü 
ãîäóâàòè, íåîáõ³äíî ïòàøåíÿò 

ïåðåñàäèòè â îêðåìó êë³òêó 
³ øòó÷íî ï³äãîäîâóâàòè. Ó öüîìó 
âèïàäêó ïòàøåíÿòà ñêîð³øå çâè-
êàþòü äî ëþäèíè. Ïòàøåíÿòàì 
ïîòð³áåí îñîáëèâèé äîãëÿä ³ â³-
òàì³í³çîâàí³ êîðìè.

Ãîäóâàòè ïòàøåíÿò ïîòð³áíî 
ñóì³øàìè, à ñàìå: ìàííà êðóïà 
– 3 ñòîëîâ³ ëîæêè, òåðòà ìîðê-
âà – 1 ñòîëîâà ëîæêà, ñóõà 
ìîëî÷íà ñóì³ø äëÿ äèòÿ÷îãî 
õàð÷óâàííÿ – 1 ñòîëîâà ëîæêà, 
â³äâàðåíå êóðÿ÷å ÿéöå – 1 øò., 
ãëþêîíàò êàëüö³þ – 1 òàáëåòêà, 
â³òàì³í³çîâàíèé ðèá’ÿ÷èé æèð – 
4–5 êðàïåëü.

Êîðåëè õâîð³þòü äóæå ð³äêî, 
àëå ÿêùî öå òðàïèëîñÿ, íåîá-
õ³äíî çâåðíóòèñÿ äî âåòåðèíàð-
íîãî ë³êàðÿ. Çà çîâí³øí³ì âè-
äîì ³ ïîâåä³íêîþ õâîðèé ïòàõ 
ñèëüíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çäîðî-
âîãî. Ñèìïòîìàìè áóä-ÿêîãî çà-
õâîðþâàííÿ ìîæóòü áóòè âàæêå 
àáî ÷àñòå äèõàííÿ, óïîâ³ëüíåíà 
ðåàêö³ÿ íà çîâí³øí³ ïîäðàçíè-
êè, â’ÿë³ñòü, â³äñóòí³ñòü àïåòèòó.

Ñêëàäíîù³, ùî âèíèêàþòü 
ïðè ðîçâåäåíí³ êîðåë â óìîâàõ 
êóòî÷êà æèâî¿ ïðèðîäè: ï³äá³ð 
ñàìêè ³ ñàìöÿ äëÿ ðîçâåäåííÿ, 
ïàïóãè íå çâåðòàþòü óâàãè îäèí 
íà îäíîãî, ïàïóãè óâåñü ÷àñ 
ñâàðÿòüñÿ, ñàìêà ïîñò³éíî çíà-
õîäèòüñÿ ó ãí³çä³, à ïòàøåíÿòà 
íå âèëóïëþþòüñÿ, ïòàøåíÿòà 
ãèíóòü ó ðàííüîìó â³ö³, ïðîÿâ 
àãðåñ³¿ ó áàòüê³â. Íà âñ³ ö³ ñêëàä-
íîù³ º ïðè÷èíè, ïðî ÿê³ ïîòð³á-
íî ä³çíàâàòèñÿ ïðè ï³äãîòîâö³ 
äî ñåçîíó ðîçìíîæåííÿ ïàïóã.

Ï³äãîòóâàëà 
Âàëåíòèíà ÆÅÑÒÅÐÜÎÂÀ 
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Æàá’ÿ÷³ ïðèãîäèÆàá’ÿ÷³ ïðèãîäè

Ìàë. Ì. Þð÷èêîâî¿

Ó ðóáðèö³ «Çîîëîã³÷í³ åòþäè» ïðîïîíóºìî äâ³ íîâåëè 
êàíä. á³îë. íàóê Â³ðè Êîòëÿðåâñüêî¿ «Æàá’ÿ÷³ ïðèãîäè» 
òà «Æèòòÿ ¿æàêà».

Âè âñ³ çíàºòå, õòî òàê³ 
áåçõâîñò³ àìô³á³¿. 

Öå æàáè, ñàìå íåâå-
ëèê³ áóð³ ãîñòðî-
ìîðä³ æàáè, 
ÿê³ ÷àñòî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ 
íà áîëîòàõ, 
ñèäÿòü ïî áå-
ðåãàõ âîäîéì, 
âèïàðîâóþ÷è íàä-
ì³ðíó âîëîãó, ÿêó âñìîêòóþòü, 
ïåðåáóâàþ÷è ó âîä³. Ï³ä ÷àñ 
íåáåçïåêè ñòðèáàþòü ó âîäó 
àáî õîâàþòüñÿ â òðàâ³ òà êó-
ùàõ íà áîëîò³.

ßêùî âîíè óòðèìóþòüñÿ 
â òåðàð³óì³, òî âåñü ÷àñ ïî-
âîäÿòü ñåáå çáåíòåæåíî, 
à ïðè ïîÿâ³ ëþäèíè ïðîñòî 
âïàäàþòü â ïàí³êó ³ áåç òÿìè 
ñòðèáàþòü â óñ³õ íàïðÿìêàõ. 
Ïðîòå ³ ñåðåä íèõ çóñòð³÷à-
þòüñÿ íàäçâè÷àéí³ îñîáèíè.

Ì³é â÷èòåëü êîëèñü ïîêàçàâ 
ìåí³ äèâíó ñèòóàö³þ òà ïîö³-
êàâèâñÿ ìîºþ äóìêîþ â³äíîñ-
íî íå¿. Â³í â³äêðèâ òåðàð³óì, 
â ÿêîìó æèëà ãîñòðîìîðäà 
æàáà, – òâàðèíà îäðàçó ï³ä-
íÿëàñÿ íà ïåðåäí³õ ëàïêàõ (ÿê 
ñîáàêà!). Õàçÿ¿í îïóñòèâ ó òå-
ðàð³óì ðóêó – æàáà ñïîê³éíî 
âë³çëà íà ðóêó ³ ïðèòóëèëàñÿ 

äî íå¿. Òîä³ ì³é â÷èòåëü 
âçÿâ ó äðóãó ðóêó øìà-

òî÷îê êóðÿ÷î¿ ïå-
÷³íêè ³ ï³äí³ñ 

¿¿ äî ìîð-
äè æàáè, 
ÿêà øâèä-
êî ñõîïè-

ëà ³ ïðîêîâ-
òíóëà ¿æó.

– ßê öå ìîæíà 
ïîÿñíèòè? – çàïè-

òàâ â³í ìåíå.
ß ìàþ ³ äîñ³ ò³ëüêè îäíó 

ã³ïîòåçó.
Ìè çíàºìî, ùî ³íî-

ä³ ëþäèíà, ÿêà îïèíèëà-
ñÿ â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿ 
(óäàð áëèñêàâêè, óðàæåííÿ 
åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì àáî 
³íøà ñèëüíà òðàâìà, ñòàí 
êë³í³÷íî¿ ñìåðò³), íàáóâàº 
íîâèõ íàäçâè÷àéíèõ ìîæëè-
âîñòåé ó ðåçóëüòàò³ àêòèâ³çàö³¿ 
ïåâíèõ ä³ëÿíîê öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè àáî ãðóïè 
íåéðîí³â, ÿê³ íå áóëè âèêî-
ðèñòàí³ ðàí³øå.

Æàáè, ³ âçàãàë³ àìô³á³¿, 
– öå ïîéê³ëîòåðìí³ òâàðèíè, 
ÿê³ íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ àê-
òèâíî ðåãóëþâàòè òåìïåðà-
òóðó ñâîãî ò³ëà. Âîíè íå ìà-
þòü í³ÿêèõ ïðèñòîñóâàíü äëÿ 
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òåïëîâî¿ åíåðã³¿. Áóäîâà òà 
ôóíêö³îíóâàííÿ ¿õí³õ îñíî-
âíèõ ñèñòåì åíåðãîçàáåçïå-
÷åííÿ – òðàâíî¿, ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿, äèõàëüíî¿ – ùå äóæå 
ïðèì³òèâí³. Òåïëî³çîëþþ÷èõ 
ïîêðèâ³â âîíè òåæ íå ìàþòü, 
öå òàê çâàí³ «ãîë³ ãàäè», øê³-
ðà ÿêèõ ãàçî-, âîäîïðîíèêíà, 
øâèäêî âñìîêòóº òà âèïàðî-
âóº âîäó ³ â³ääàº òåïëî, ÿêå 
ä³ñòàº ç òåïëîãî ïîâ³òðÿ, â íà-
âêîëèøí³é ïðîñò³ð.

Æàáó, ïðî ÿêó éäå ìîâà, 
ä³ñòàëè âîñåíè ç áî÷êè 
ç âîäîþ íàï³ââìåðçëó â ë³ä. 
Ïîòðàïèâøè â îïòèìàëüí³ óìî-
âè, âîíà ïî÷àëà ïîâîäèòè ñåáå 
íåçâè÷àéíî, íå â³äïîâ³äíî 
äî ¿¿ âèäîâèõ îñîáëèâîñòåé. 
Ìîæëèâî, ïåðåîõîëîäæåííÿ 
â³ä³ãðàëî â öüîìó âèïàäêó òàêó 
æ ñàìó ðîëü, ÿê ó ëþäèíè, 
ÿêà ïîòðàïèëà â åêñòðåìàëü-
í³ óìîâè, çàçíàëà ñèëüíîãî 
á³îëîã³÷íîãî òà «ïñèõ³÷íîãî», 
íåðâîâîãî ñòðåñó.

Äî ðå÷³, àíàëîã³÷íà ñèòóà-
ö³ÿ âèíèêëà ó ìåíå ç ÷åðâî-
íîîêîþ åêçîòè÷íîþ êâàêøåþ. 
Ñåðåä ïóãîëîâê³â, òîáòî ëè-
÷èíîê áåçõâîñòèõ çåìíîâîä-
íèõ, îäèí ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ 
ì³ñÿö³â íå ì³ã ïåðåòâîðèòèñü 
ç ëè÷èíêè íà æàáåíÿòêî. Âæå 
âèðîñëè çàäí³ ëàïêè, áóëè 
ïîì³òí³ ïåðåäí³, ïðîòå ðîòî-
âèé àïàðàò çàëèøàâñÿ ïðèñî-
ñêîþ, à õâ³ñò íå âòðà÷àâ øè-
ðîêîãî ïëàâöÿ. ×åðåç äåÿêèé 
÷àñ çà îäíó í³÷ ïåðåòâîðåííÿ 

â³äáóëîñÿ ³ ìè ïîáà÷èëè òâà-
ðèíêó ç ðîòîì «â³ä âóõà äî 
âóõà», ç ÷îòèðìà ëàïêàìè 
òà ðóäèìåíòàðíèì õâîñòîì 
ìàéæå áåç ïëàâöÿ. Öÿ êâàê-
øà ïîâîäèëà ñåáå ÿê äîìàø-
íÿ òâàðèíà: ëåãêî äàâàëàñÿ 
â ðóêè, áðàëà ç íèõ çäîáè÷, 
íå íàìàãàëàñÿ âòåêòè ç³ ñòî-
ëà. Çàòðèìêà ïåðåòâîðåííÿ, 
äóìàºòüñÿ, ìàëà ñâî¿ ïðè÷è-
íè, ÿê³ ìîãëè ñòâîðèòè äëÿ 
íå¿ ñòðåñîâó ñèòóàö³þ ç â³ä-
ïîâ³äíèìè íàñë³äêàìè. Ñë³ä 
òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî òàêà íå-
çâè÷àéíà ïîâåä³íêà ö³º¿ æàáè 
íå º àäàïòèâíîþ, òîáòî â ïðè-
ðîäíèõ óìîâàõ âîíà, ñêîð³ø 
çà âñå, ïðèçâåëà á äî çàãè-
áåë³ òâàðèíè. Ç ³íøîãî áîêó, 
³íîä³ íåàäàïòèâíà ïîâåä³íêà 
áóâàº êîðèñíîþ, íàïðèêëàä, 
êîëè êîòè çáèðàþòüñÿ áèòè-
ñÿ, ñëàáê³øèé ïî÷èíàº ðàï-
òîì óìèâàòèñü. Òàêèì ÷èíîì 
â³í ñèãíàë³çóº ñóïåðíèêó ïðî 
ñâîþ ïîðàçêó. Á³îëîã³÷íèé 
ñåíñ òàêî¿ ñèòóàö³¿ ïîëÿãàº 
ó òîìó, ùî íå â³äáóâàºòüñÿ 
òÿæêîãî ïîðàíåííÿ àáî íàâ³òü 
çíèùåííÿ òâàðèíè òîãî æ ñà-
ìîãî âèäó. Ìîæëèâî, íåçâè-
÷àéíà ïîâåä³íêà æàáè ìîæå 
çäèâóâàòè àáî íàâ³òü çëÿêàòè 
âîðîãà. À ìîæëèâî, ñïîâ³ëü-
íèòè âòå÷ó çäîáè÷³, êîìàõè òà 
ïîëåãøèòè ïîëþâàííÿ àìô³á³¿.

Ìîæå, â êîãîñü, õòî ïðî-
÷èòàº öþ ³ñòîð³þ, âèíèêíóòü 
³íø³, íîâ³ ã³ïîòåçè. Äëÿ íàñ öå 
áóäå äóæå ö³êàâî!
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×è áà-
÷èâ õòîñü 

ç âàñ íîâî-
í à ð î ä æ å í è õ 
¿æà÷ê³â? Ìè çíàéøëè 
â öåíòð³ ì³ñòà âåëèêó ¿æà÷è-
õó ³ ïîêè äóìàëè, êóäè ¿¿ êðà-
ùå â³äâåçòè, ùîá âèïóñòèòè 
íà âîëþ, âîíà â êóáë³ ñ³íà 
íàðîäèëà íàì ÷îòèðüîõ ìà-
ëÿò. Êîæåí ç íèõ – ðîæåâå 
ïëîñêå ñòâîð³ííÿ ç ø³ñòüìà 
«â³äðîñòêàìè»: ÷îòèðè ëàïêè 
ç ùå ç’ºäíàíèìè ïàëü÷èêàìè, 
êîðîòåíüêèé õâîñòèê òà ãî-
ë³âêà ç çàïëþùåíèìè î÷èìà 
òà âóøíèìè îòâîðàìè ³ ëåäâå 
ïîì³òíèì ðîòîì. Ïðîòå â³í 
âæå çäàòíèé ñìîêòàòè ìîëî-
êî. Âçäîâæ ñïèíêè – ñâ³òëà 
ñìóãà, òåæ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè. Ïî áîêàõ – äåê³ëüêà 
êîðîòêèõ, ì’ÿêèõ ãîëî÷îê. 
Äèâîâèæíà ³ñòîòà!

¯æà÷èõà ïèëüíî ñë³äêóâàëà 
çà çì³íàìè òåìïåðàòóðè (áóâ 
ÿêðàç ëèïåíü, ì³ñÿöü ðîçìíî-
æåííÿ, êîëè òâàðèí íå ìîæ-
íà òóðáóâàòè), ïåðåíîñèëà 
ìàëÿòîê òî â ãëèáèíó ñ³íà, òî 
áëèæ÷å äî êðàþ.

Íà äðó-
ãîìó ì³ñÿö³ 

æèòòÿ ¿æà÷êè 
ïî÷àëè çãîðòà-

òèñü  ó êëóáî÷îê ³ ñà-
ìîñò³éíî ¿ñòè òå, ùî ìè äàâà-
ëè ìàòåð³, – øìàòî÷êè ì’ÿñà, 
ëè÷èíêè æóê³â òà ìåòåëèê³â, 
ÿéöÿ òîùî.

Îäíîãî ðàçó â ñòàð³é áóä³â-
ë³ ìè çíàéøëè ¿æà÷êà òàêîãî 
ñàìîãî â³êó ³ ñïðîáóâàëè ï³ä-
êëàñòè éîãî â íàøó ¿æà÷èíó 
ñ³ì’þ. ¯æà÷èõà òàê êèíóëàñÿ 
íà íüîãî, ùî ìè éîãî ëåäâå 
âðÿòóâàëè â³ä íå¿.

¯æàêè – ïîîäèíîê³ òâàðè-
íè, ³ ïîâîäÿòü ñåáå ìèðíî 
ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ðîçìíîæåííÿ òà 
âèãîäîâóâàííÿ ìàëÿò. ßê ò³ëü-
êè îñòàíí³ ïî÷àëè âåñòè ö³ë-
êîì ñàìîñò³éíèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, ìàòè ïî÷àëà íàïàäàòè íà 
íèõ. Ìè âèâåçëè âñþ ñ³ì’þ äî 
ë³ñó, ³ âîíè ðîçá³ãëèñÿ.

Ïðîòå öå – ò³ëüêè ïðèêàç-
êà, êàçêà áóäå ïîïåðåäó!

Âîñåíè, çíîâó â öåíòð³ ì³ñ-
òà, ÿ ïîáà÷èëà íåâåëèêó òâà-
ðèíó, ÿêà íåçãðàáíî ðóõàëàñÿ 
âçäîâæ æèòëîâîãî áóäèíêó ³, 
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íîþ òà ñóñ³äí³ì äåðåâîì. Öå 
áóâ âæå äîðîñëèé ¿æàê, ÿêèé 
÷îìóñü â÷àñíî íå çíàéøîâ 
ñîá³ ì³ñöÿ, äå â³í ì³ã áè ñõî-
âàòèñü íà çèìó. Áóëî õîëîäíî, 
éøîâ ñí³ã ç äîùåì. Òâàðèíà 
áóëà ïðèðå÷åíà íà çàãèáåëü.

Íà ðóêàõ â³í âèñ³â ÿê ñëàá-
êå êîøåíÿ. Ïîò³ì ç³ãð³âñÿ, çà-
ñóíóâñÿ ìåí³ ï³ä òåïëó ðóêó – 
òà é çàëèøèâñÿ ó íàñ.

Â³í æèâå ó íàñ óæå ï’ÿòü 
ðîê³â. Ñïî÷àòêó – ò³ëüêè 
â êë³òö³, äàë³ ïî÷àâ ìàíäðóâà-
òè ïî êâàðòèð³. Ñïðàâà â òîìó, 
ùî çà í³÷ ¿æàêè ³íîä³ ïðîá³-
ãàþòü äî 5-òè êì â ïîøóêàõ 
¿æ³. ¯ì íåîáõ³äíà ìàêñèìàëü-
íà ðóõëèâ³ñòü. ²íàêøå òâàðèíà 
â íåâîë³ ìîæå çàæèð³òè ³ ïî-
çáàâèòèñü ìîæëèâîñò³ çãîðòà-
òèñü. À äàë³ – îæèð³ííÿ ñåðöÿ 
³ çàãèáåëü.

¯æàê, öÿ äîñòàòíüî ïðè-
ì³òèâíà êîìàõî¿äíà òâàðèíà, 
âæå çíàº ñâîº ³ì’ÿ – Êîëþ÷êà, 
³ éäå íà îêëèê. Éîãî ìîæíà 
ãëàäèòè, â³í íå ï³äí³ìàº ãîë-
êè. Íà í³÷ ³äå â êë³òêó àáî 
çàðèâàºòüñÿ â áóäü-ÿêó ï³ä-
ñòèëêó, êîâäðó, ïîêðèâàëî – 
ùî çíàéäå!

Ñïî÷àòêó â³í ì³ã ïîâí³ñ-
òþ çãðèçòè ìèøó àáî çåì-
ëåðèéêó. Ïîò³ì çóáè ñòàëè 
âæå íå òàê³ ì³öí³, ³ ìè ïå-
ðåâåëè éîãî íà ì’ÿêèé êî-
òÿ÷èé êîðì, ñèð³ ÿéöÿ, ñèð. 
Ñâ³æå ìîëîêî äîðîñëèì ¿æà-
êàì íå ìîæíà äàâàòè, õî÷à 
âîíè ëþáëÿòü éîãî. Âîíè 

íå âèðîáëÿþòü â³äïîâ³äíèõ 
ôåðìåíò³â ³ â öüîìó âèïàäêó 
äîâãî íå æèâóòü.

Äóæå øâèäêî Êîëþ÷êà 
çðîçóì³â, õòî éîãî ãîäóº, ÷èì 
òà äå ìîæíà ïîæèâèòèñü. ßê 
ò³ëüêè ÿ çðàíêó çáèðàþñÿ ãî-
äóâàòè êîò³â, â³í (ïðèñìåð-
êîâà àáî í³÷íà òâàðèíà!) 
ïðîêèäàºòüñÿ, á³æèòü äî íàñ, 
äðÿïàº ìåíå çà íîãè ëàïàìè 
– ³ ç çàäîâîëåííÿì ñí³äàº ç³ 
ñâîº¿ ìèñêè ðàçîì ç êîòàìè. 
Éîãî í³õòî íå ÷³ïàº ³ íå â³ä-
áèðàº ¿æó.

Ùå îäíå ö³êàâå ñïîñòåðå-
æåííÿ: ï³ñëÿ íî÷³, êîëè â³í 
íå ó ñïëÿ÷ö³, íàâ³òü ïðè âèñî-
ê³é òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ (äî 
30 ãðàäóñ³â), Êîëþ÷êà «ïðè-
éìàº ñîíÿ÷í³ âàííè». Âèáèðàº 
ñîíÿ÷íèé êóòî÷îê íà ï³äëîç³ 
³ ëåæèòü äåÿêèé ÷àñ, ÷àñòî 
íà áîö³, âèòÿãíóâøè ëàïêè. 
ß í³êîëè òàêîãî íå áà÷èëà, íå 
÷óëà ³ íå ÷èòàëà!

Âîñåíè Êîëþ÷êà âïàäàº 
ó â³äíîñíó ñïëÿ÷êó, íåçàëåæ-
íî â³ä òåìïåðàòóðè êâàðòèðè. 
Äî âåñíè ñïèòü ïî 3–5 äí³â, 
òðîøêè ¿ñòü ³ ñïèòü çíîâó. 
Â³äîìî, ùî íà âîë³ ¿æàêè òåæ 
ïåð³îäè÷íî ïðîñèíàþòüñÿ, 
ùîá ïî¿ñòè.

Íàì áè õîò³ëîñÿ, ùîá âè 
óâàæíî ïðî÷èòàëè ö³ ³ñòîð³¿, 
ïðîàíàë³çóâàëè ¿õ ³ íàïèñàëè 
íàì, ÿê³ âèñíîâêè, íà âàøó 
äóìêó, ç íèõ ìîæíà çðîáèòè.
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ßêà ó âàñ àñîö³àö³ÿ ç³ ñëî-
âîì «ê³íü»? Ãîòîâà ïîñïå-

ðå÷àòèñü, ùî ó 90% ëþäåé 
öå ñëîâî íàìåðòâî ïîâ’ÿçàíå 
ç ïîíÿòòÿìè «âåðõîâà ¿çäà», 
«ê³ííèé ñïîðò» àáî æ ïðîñòî 
«êàòàòèñÿ íà êîíÿ÷ö³». ² öå íå 
ìîæå íå ðîç÷àðîâóâàòè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì, êîëè 
ÿ êàæó êîìóñü, ùî ïðîòè âåð-
õîâî¿ ¿çäè, ÷óþ ó â³äïîâ³äü 
ôðàçó: «À íàâ³ùî òîä³ âçà-
ãàë³ ïîòð³áí³ êîí³?» Ä³éñíî, 
ÿêùî æèâà ³ñòîòà íå ìîæå 
ïðèíîñèòè ëþäèí³ êîðèñòü, 
¿¿ ïîòð³áíî òåðì³íîâî ñïè-
ñàòè íà ñì³òòºçâàëèùå, à ùå 
êðàùå – ñêîð³øå çíàéòè õî÷ 
ÿêåñü êîðèñíå çàñòîñóâàííÿ. 
Ùî ðîáèòè ç ê³íüìè, ÿêùî 
íà íèõ íå ìîæíà ¿çäèòè âåð-
õè? Àäæå òîä³ â³ä êîíÿ íåìàº 
æîäíî¿ êîðèñò³. Àëå ÷îìó òîä³ 
ëþäè çàâîäÿòü ñîáàê, ê³øîê, 
ìîðñüêèõ ñâèíîê ³ õîì’ÿ÷ê³â? 
Íåâæå ò³ëüêè ïåâí³ òâàðèíè 
çàñëóæèëè ïðàâî çâàòèñÿ äðó-
çÿìè, à ðåøòà – âèíàéäåí³ 
ïðèðîäîþ ò³ëüêè äëÿ ñëóæáè 
«â³íöþ ïðèðîäè»? Ö³êàâî, àëå 
ÿêîñü íåëîã³÷íî.

Âæå äîñèòü òðèâàëèé ÷àñ 
(ïðèáëèçíî 5,5 òèñÿ÷ ðîê³â) 
ê³íü ò³ëüêè é ðîáèòü, ùî ñëó-
ãóº ëþäèí³. Ñëóãóº ì’ÿñîì, 

òðàíñïîðòîì, ðîçâàãîþ. Ðîê³â 
20 òîìó í³õòî íàâ³òü äîäóìàòè-
ñÿ íå ì³ã äî äðóæáè ç êîíåì. 
Òîìó ùî äëÿ äðóæáè ïîòð³á-
íî çíÿòè ç êîíÿ ìîòîðîøí³ 
ðåì³íö³, ùî òàê íàãàäóþòü ðå-
ìåí³ ãàì³âíî¿ ñîðî÷êè â ïñèõ-
ë³êàðí³, ÿê³ ëþäèíà íàçèâàº 
«âóçäå÷êè». À çí³ìàòè «ãàì³â-
íó ñîðî÷êó» çàâæäè ñòðàøíî, 
òîìó ùî í³êîëè íå ìîæåø 
òî÷íî ñêàçàòè, ÿê ïîâåäå ñåáå 
«õâîðèé».

Í³ äëÿ êîãî âæå íå ñåêðåò, 
ùî êîíåì êåðóº íå ëþäèíà. 
Êîíåì êåðóº á³ëü. «Çàë³çî», 
ÿêå â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó 

Ïóáë³êóºìî ìàòåð³àëè âèõîâàíêè ãóðòêà «Êîíÿðñòâî». Íà 
íàø ïîãëÿä, ìàòåð³àë ö³êàâèé, õî÷à ðåäàêö³ÿ íå â óñüîìó 
ïîä³ëÿº òî÷êó çîðó àâòîðà.

Òðåíàæåð ÷è äðóã?
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(êð³ì òèõ, êîãî âèõîâóþòü 
çà ì’ÿêèìè ìåòîäèêàìè): 
òðåíçåë³, ìóíäøòóêè, ïåëÿìè 
– ïðèíîñèòü êîíþ á³ëü. Â³ä 
âèäó «çàë³çà» ì³íÿºòüñÿ ò³ëüêè 
ñèëà âïëèâó íà äóæå ÷óòëèâèé 
ðîò êîíÿ. Êîíþ íå ìîæå ïîäî-
áàòèñÿ «çàë³çî», ùî á íå ãî-
âîðèëè ê³ííîòíèêè. À êàæóòü 
âîíè áàãàòî. Òàê áàãàòî, ùî 
÷àñîì ïî÷èíàºø â³ðèòè, ùî êî-
íÿ÷êà ñëóõàºòüñÿ ñâîãî âåðø-
íèêà ïðîñòî ç ãëèáîêî¿ ïîâàãè, 
³ ÿêùî ç íå¿ çíÿòè âóçäå÷-
êó, âîíà áóäå ïîâîäèòè ñåáå 
òàê ñàìî â³ääàíî ³ ñëóõíÿíî. 
Ò³ëüêè îò í³õòî íå çí³ìàº.

Íó, ãàðàçä, öå ðàí³øå áóëî 
«í³õòî», çàðàç ñïðàâè éäóòü 
êðàùå. Ñâ³òîì êîòèòüñÿ õâèëÿ 
ì’ÿêèõ ìåòîäèê, õâèëÿ ê³íñüêî¿ 
ðåâîëþö³¿. Âñå á³ëüøå ëþäåé 
íàâàæóþòüñÿ çíÿòè ç êîíÿ «ãà-
ì³âíó ñîðî÷êó», çë³çòè ç ñ³äëà 
³, íàðåøò³, ïîñï³ëêóâàòèñÿ íà 
ð³âíèõ. Ïîáà÷èòè â êîí³ ðîçóì-
íó ³ñòîòó ç³ ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, 
äóìêàìè, åìîö³ÿìè ³ õàðàê-
òåðîì, ïåðåñòàòè ïîâîäèòèñÿ 
ç íèì ÿê ç õóäîáîþ, ïåðåéòè 
íà íîâèé ð³âåíü ñï³ëêóâàííÿ. 
Ï³ä³áðàòèñÿ ìàéæå äî ñàìî¿ 
âåðøèíè ìàéñòåðíîñò³ â ñï³ë-
êóâàíí³ ç êîíåì.

À ïîò³ì çíàäîáèòüñÿ áàãà-
òî òåðï³ííÿ ³ ëþáîâ³. Ò³ëüêè 
ìàþ÷è îáèäâà ö³ êîìïîíåíòè, 
ìîæíà âèõîâàòè (íå âèäðå-
ñèðóâàòè, à ñàìå âèõîâà-
òè) ³íòåëåêòóàëüíî ³ ô³çè÷íî 
ðîçâèíóòîãî êîíÿ, êîíÿ, ÿêèé 

áóäå ðîáèòè ³ñïàíñüêèé êðîê 
÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â íàâ÷àííÿ 
íà ñâîáîä³ êðàùå, í³æ âè¿çíèé 
ï³ñëÿ äîâãèõ ðîê³â òðåíóâàíü. 
Êàæó öå ç ïîâíîþ âïåâíåí³ñ-
òþ, îñê³ëüêè ñàìà çíàéîìà 
ç òàêèì êîíåì.

Ó Íàö³îíàëüíîìó åêîëîãî-
íàòóðàë³ñòè÷íîìó öåíòð³ ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³ æèâå êîáèëà íà 
³ì’ÿ Ë³ñîâà Ô³àëêà, â íàðîä³ 
ïðîñòî Ô³àëà. Íàâ÷àëàñÿ âîíà 
áåç áóäü-ÿêèõ äîïîì³æíèõ 
ïðèñòîñóâàíü, ò³ëüêè íà íåäî-
óçäêó òà êîðäåî. Â ðåçóëüòà-
ò³ âîíà ðîçð³çíÿº áëèçüêî 25 
ãîëîñîâèõ êîìàíä, ðîçóì³º 
áàãàòî ñë³â, ùî íå ñòîñóþòü-
ñÿ òðåíóâàíü. Ðóõè ïðèðîäí³, 
íå âèìó÷åí³ ³ íå íåðâîâ³, ÿê 
ó ñïîðòèâíèõ àáî öèðêîâèõ 
êîíåé; ì’ÿçè äîáðå, à íå çà-
íàäòî, ðîçâèíåí³; âèäíî, ùî 
âîíà ñòàðàºòüñÿ, çàñìó÷óºòü-
ñÿ, ÿêùî ùîñü íå âèõîäèòü, 
³, íàâïàêè, ðàä³º, êîëè ðîáèòü 
âñå ïðàâèëüíî. Ô³àëà í³êî-
ëè íå ïðîäàñòüñÿ çà øìàòîê 
ìîðêâèíè àáî áóáëèê, ¿¿ ðîç-
âèòîê ï³øîâ íàáàãàòî äàë³. 
Öå äóìàþ÷èé, ìèñëÿ÷èé ê³íü, 
à íå ìàð³îíåòêà. 

Àëå ñê³ëüêè á ÿ íå ïèñàëà 
ïðî Ô³àëêó, öüîãî âñå îäíî 
áóäå çàìàëî. Ùîá ï³çíàòè êîíÿ 
íåäîñòàòíüî ïðî÷èòàòè ïðî 
íüîãî, ïîòð³áíî ñï³ëêóâàòèñÿ 
îñîáèñòî, ñï³ëêóâàòèñÿ äîâãî 
òà ³ç çàäîâîëåííÿì. Â ïðèíöè-
ï³, âñå ÿê ó ëþäåé. 

² ïñèõ³êà òåæ ÿê ó ëþäåé. Íå 
ó âñüîìó, àëå áàãàòî â ÷îìó. 
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Àãðåñ³ÿ ïîðîäæóº àãðåñ³þ, àëå 
ëèøå äî ïåâíîãî ìîìåíòó, äî 
ïåðåëîìíîãî ìîìåíòó. Ïîò³ì 
îäí³ ëèøå ñìèðåíí³ñòü, â³ä÷àé 
òà ïðèðå÷åí³ñòü – âñå òå, ùî 
ëþäè íàçèâàþòü «ñëóõíÿí³ñòþ» 
òà «ñïîê³éíèì õàðàêòåðîì». Âñ³ 
çíàþòü, ùî âëàäà ïñóº ëþäåé, 
à âåðõîâà ¿çäà – öå ñàìå âëà-
äà, òîìó ùî ê³íü, çâè÷àéíî æ, 
ñèëüí³øèé çà ëþäèíó, àëå âîíà 
çíàéøëà ñïîñ³á éîãî êîíòð-
îëþâàòè òà ï³äêîðþâàòè ñîá³. 
Êåðóâàòè òèì, õòî ñèëüí³øèé 
çà òåáå, – íåíàéêðàùå çàíÿòòÿ, 
ÿêùî õî÷åø çàëèøèòèñÿ ëþäÿ-
íèì, ÷è íå òàê?

Àëå çàê³í÷èìî õîðîøèì. 
Îòæå, ÷àñ âèêîðèñòàííÿ êîíÿ 
ëèøå ÿê òðåíàæåð, ñëàâà 
Áîãó, ïðîõîäèòü. Ïðîõîäèòü 
íåîõî÷å, îãðèçàþ÷èñü, àëå, 
òèì íå ìåíø, ôàêò çàëèøà-
ºòüñÿ ôàêòîì: ç ñ³äåë çëàçÿòü. 
Çëàçÿòü òà, ÿêùî ä³éñíî ëþ-
áëÿòü êîíåé, á³ëüøå òóäè íå 
çàáèðàþòüñÿ. Â³äïðàâëÿþòü 
íà ñì³òòºçâàëèùå âóçäå÷êè, 
òðåíçåë³, ìóíäøòóêè, êàïñóë³, 

ìàðòèíãàëè, øïðóíòè, øïîðè, 
ìåä³àêàíè, ðîçâ’ÿçêè, øàìáî-
íè òîùî (öå ùå íå ïîâíèé 
ñïèñîê ñïåö³àëüíèõ ïðèñòî-
ñóâàíü, ÿê³ º ñâ³äêàìè ëþä-
ñüêî¿ «ëþáîâ³» äî êîíåé); 
â³äêèäàþòüñÿ ãåòü ñòåðåîòèïè 
ïðî òóï³ñòü ³ äèê³ñòü êîíåé; 
ç’ÿâëÿºòüñÿ áàæàííÿ ï³çíà-
òè êîíÿ, ñòàòè éîãî ³ñòèííèì 
äðóãîì, à íå ïðîñòî çàðîáèòè 
çà éîãî äîïîìîãîþ ìåäàëü. 
Çâè÷àéíî, â³äñîòê³â 90 ê³ííîò-
íèê³â-òðàäèö³éíèê³â òåæ ëþ-
áëÿòü êîíåé òàê ñàìî ùèðî, 
ÿê ³ ìè. Ïðîñòî ¿ì í³õòî íå 
ï³äêàçàâ, ÿê ðîáèòè ïðàâèëü-
íî, ó íèõ º ò³ëüêè îäèí ïðà-
âèëüíèé âàð³àíò. Îñîáèñòî 
ìåí³ òàêèõ øêîäà. Àëå ÿê áè 
òàì íå áóëî, í³êîëè íå ï³çíî 
ñòàòè ñâîºìó êîíþ ñïðàâæí³ì 
äðóãîì – ïðîñòî ñïðîáóéòå 
çíÿòè ç íüîãî âñ³ ðåìåí³ ³ çàë³-
çÿêè. ² ïðîéä³òüñÿ ïàðó êðóã³â 
ïî ìàíåæó àáî ëåâàä³. Ðàçîì. 
ßêùî, çâè÷àéíî, âàø ê³íü çà 
âàìè ï³äå.

²ðèíà ÇÂÅÇÄÎÂÑÜÊÀ
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Áóäü-ÿêà òâàðèíà, ÿêà ìîæå 
çì³íþâàòè êîë³ð ³ äèâèòèñÿ 

îäíî÷àñíî ó äâîõ íàïðÿìêàõ, 
âàðòà òîãî, ùîá äîâ³äàòèñÿ 
ïðî íå¿ ïîá³ëüøå. Ïðîïîíóºìî 
âàì ê³ëüêà ö³êàâèõ ôàêò³â ïðî 
õàìåëåîí³â.

Ìàéæå ïîëîâèíà âñ³õ âè-
ä³â õàìåëåîí³â æèâå íà 
Ìàäàãàñêàð³. Óñüîãî ó ñâ³ò³ 
áëèçüêî 160 âèä³â õàìåëåî-
í³â. Âîíè ìåøêàþòü íà òåðè-
òîð³¿ â³ä Àôðèêè äî Ï³âäåííî¿ 
ªâðîïè, ïî âñ³é Ï³âäåíí³é Àç³¿ 
äî Øð³-Ëàíêè.

Á³ëüø³ñòü õàìåëåîí³â çì³-
íþþòü êîë³ð â³ä êîðè÷íåâî-
ãî äî çåëåíîãî é ÷îðíîãî, 
àëå äåÿê³ ìîæóòü áóòè ïðàê-
òè÷íî áóäü-ÿêîãî êîëüîðó. 
Çì³íà ìîæå â³äáóòèñÿ ìåíø 
í³æ çà 20 ñåêóíä. Õàìåëåîíè 
íàðîäæóþòüñÿ ç³ ñïåö³àëü-
íèìè êë³òèíàìè ç êîë³ðíèì 

ï³ãìåíòîì óñåðåäèí³. Ö³ êë³-
òèíè ëåæàòü øàðàìè ï³ä 
çîâí³øíüîþ øê³ðîþ õàìå-
ëåîíà. Âîíè íàçèâàþòüñÿ 
õðîìàòîôîðè. Âåðõí³é øàð 
õðîìàòîôîð ìàº ÷åðâîíèé 
àáî æîâòèé ï³ãìåíò, íèæí³é 
– áëàêèòíèé àáî á³ëèé.

Êîëè ö³ êë³òèíè ì³íÿþòüñÿ, 
çì³íþºòüñÿ é êîë³ð øê³ðè õà-
ìåëåîíà. Õðîìàòîôîðè ì³íÿ-
þòüñÿ, îäåðæóþ÷è ñèãíàë â³ä 
ìîçêó. Öåé ñèãíàë «ãîâîðèòü» 
êë³òèíàì ðîçøèðèòèñÿ àáî 
ñêîðîòèòèñÿ. ×åðåç öå ï³ã-
ìåíòè çì³øóþòüñÿ, ÿê ôàðáà. 
Õ³ì³êàò ï³ä íàçâîþ ìåëàí³í 
òàêîæ äîïîìàãàº õàìåëåîíî-
â³ çì³íþâàòè êîë³ð. Âîëîêíà 
ìåëàí³íó ìîæóòü ïîøèðþâà-
òèñÿ, íåìîâ ïàâóòèíà, ÷åðåç 
øàðè ï³ãìåíòíèõ êë³òèí, ³ ¿õíÿ 
ïðèñóòí³ñòü çìóøóº øê³ðó 
ñòåìí³òè.
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ùî çì³íþâàòè êîë³ð õàìåëå-
îíà çìóøóº íàñòð³é, ñâ³òëî 
é òåìïåðàòóðà. ²íîä³ çì³íà 
êîëüîðó ìîæå «çàñïîêî¿òè» 
õàìåëåîíà, à ³íîä³ âîíà äîïî-
ìàãàº îñîáèíàì ñï³ëêóâàòèñÿ 
ì³æ ñîáîþ.

Î÷³ õàìåëåîíà ìîæóòü áà-
÷èòè îäíî÷àñíî ó äâîõ íà-
ïðÿìêàõ. ¯õí³ âåðõí³ é íèæ-
í³ â³êà ç’ºäíàí³, çàëèøàþ÷è 
ëèøå ù³ëèíêó, ÷åðåç ÿêó õà-
ìåëåîí áà÷èòü.

Âîíè ìîæóòü îáåðòàòè-
ñÿ, ôîêóñóâàòèñÿ íåçàëåæíî 
îäèí â³ä îäíîãî é áà÷èòè ð³çí³ 
ïðåäìåòè îäíî÷àñíî.

Õàìåëåîíè âàð³þþòüñÿ çà 
ðîçì³ðàìè ³ ñòðóêòóðîþ ò³ëà. 
Äîâæèíà – â³ä 15 ìì ó ñàìöÿ 
âèäó Brookesia micra äî 68,5 ìì 
ó ñàìöÿ âèäó Furcifer oustaleti.

Õàìåëåîíè õàð÷óþòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ áàë³ñòè÷íîãî 
äîâãîãî ÿçèêà, ùî âèñòð³ëþº 
ç ðîòà, ùîá ï³éìàòè çäîáè÷.

Õî÷à çàãàëüíîïðèéíÿòå, 
ùî äîâæèíà ÿçèêà õàìåëåîíà 
â 1,5–2 ðàçè äîâøà çà éîãî 
ò³ëî, íåùîäàâíî áóëî äîâåäå-
íî, ùî â á³ëüø äð³áíèõ õàìå-
ëåîí³â ÿçèê á³ëüøèé, í³æ ó ¿õ-
í³õ á³ëüøèõ ïîáðàòèì³â.

ßçèê âèñòð³ëþº äóæå øâèä-
êî, äîáóâàþ÷è çäîáè÷ çà 0,07 
ñåêóíä. Ê³í÷èê ÿçèêà õàìå-
ëåîíà º øèøå÷êîþ ì’ÿç³â. 
Äîñÿãàþ÷è çäîáè÷³, â³í óòâî-
ðþº ìàëåíüêèé ïðèñîñ.

Ëàïè õàìåëåîíà äîáðå 
ïðèñòîñîâàí³ äëÿ ëàç³ííÿ ïî 

ã³ëêàõ. Íà êîæí³é ñòóïí³ ïî 
ï’ÿòü ÷³òêî âèðàæåíèõ ïàëüö³â, 
ç³áðàíèõ ó ïëîñêó ñåêö³þ ïî 
2 àáî 3 ïàëüö³, ÷åðåç ùî ¿õí³ 
ëàïè ñõîæ³ íà ùèïö³.

Íà ïåðåäí³õ ëàïàõ ó çî-
âí³øí³é ãðóï³ ïåðåáóâàº äâà 
ïàëüö³, à íà âíóòð³øí³é – òðè. 
Íà çàäí³é ëàï³ âñå íàâïàêè. 
Çà äîïîìîãîþ òàêèõ ëàï õà-
ìåëåîí ìîæå ì³öíî õàïàòè-
ñÿ çà âóçüê³ àáî òâåðä³ ã³ëêè. 
Êîæíèé ïàëåöü îçáðîºíèé ãî-
ñòðèì ïàçóðîì, ùî äîïîìàãàº 
õàïàòèñÿ çà ùî-íåáóäü ïðè 
ëàç³íí³.

Ñàìö³ á³ëüø «ïðèêðàøåí³». 
Ó áàãàòüîõ º òàê³ ïðèêðàñè íà 
ãîëîâ³ é îáëè÷÷³, ÿê íîñîâ³ 
â³äðîñòêè àáî ðîãîâ³ âèñòóïè. 
Â ³íøèõ ìîæóòü áóòè âåëèê³ 
ãðåáåí³ íà ãîëîâ³.

Õàìåëåîíè ïîãàíî ÷óþòü. 
ßê ³ çì³¿, õàìåëåîíè íå ìàþòü 
çîâí³øí³õ àáî ñåðåäí³õ âóõ.

Õàìåëåîíè ìîæóòü áà÷èòè 
ÿê ó çâè÷àéíîìó, òàê ³ â óëü-
òðàô³îëåòîâîìó ñâ³òë³.

Â óëüòðàô³îëåò³ õàìåëåîíè 
ñòàþòü á³ëüø òîâàðèñüêèìè 
é àêòèâíèìè, ëþáëÿòü ãð³òèñÿ 
íà ñîíå÷êó ³ ¿ñòè.

Ó òàêîìó ñâ³òë³ âîíè òà-
êîæ á³ëüøå ãîòîâ³ äî ðîç-
ìíîæåííÿ, òîìó ùî óëüòðà-
ô³îëåò ïîçèòèâíî âïëèâàº íà 
¿õí³é åï³ô³ç.

Ïîëþáóéòåñÿ íà êîëüî-
ðîâèõ âêëàäêàõ ð³çíîâèäàìè 
õàìåëåîí³â.

Ï³äãîòóâàâ 
Âîëîäèìèð ÂÅÐÁÈÖÜÊÈÉ
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Çèìà º íåâ³ä’ºìíèì ï³äãî-
òîâ÷èì åòàïîì äëÿ ðîçâè-

òêó áàãàòüîõ ðîñëèí, òîìó ìè 
ñïî÷àòêó çä³éñíèìî êîðîòåíü-
êó ìàíäð³âêó â çèìó.

Ð³ê ó ð³ê îñ³íü çì³íþº ïèøí³ 
çîëîò³ êó÷åð³ íà ñð³áëÿñòó ñèâè-
íó. Â íàðîä³ êàæóòü: «Ãðóäåíü 
ð³ê çàê³í÷óº – çèìó ïî÷èíàº». 
Òà íàñïðàâä³ çèìà íàñòàº íå çà 
êàëåíäàðåì. Á³ëîñí³æíà ÷àð³â-
íèöÿ-çèìà, çíàþ÷è êðóòó âäà÷ó 
ñèâîáîðîäîãî Ä³äà Ìîðîçà, 
äáàéëèâî îäÿãàº çåìëþ â òå-
ïëó ñí³ãîâó øóáó.

Ïîëÿìè ³ ÿðàìè, ë³ñàìè 
³ ëóêàìè â ³ñêðèñòîìó ñð³áëÿñ-
òîìó îäÿç³ éäå ïî ð³äí³é çåì-
ë³ ÷àð³âíèöÿ-çèìà. Òî ñèïîíå 
ëàïàòèì ñí³ãîì, òî çàêðóòèòü 
â³õîëîþ, à òî çàìð³ÿíî ñòàíå 
òèõèì ñèí³ì ìîðîçíèì äíåì. 
Êàðòèíàì ïðèðîäè âîíà íàäàº 
êàçêîâî¿ êðàñè ³ íåïîâòîðíî¿ 
÷àð³âíîñò³.

Òà ïîñòóïîâî íàáëèæàºòü-
ñÿ ê³íåöü çèìè. Ùå á³ë³º ñí³ã, 
ç â³äëèãàìè ÷åðãóþòüñÿ ìîðî-
çè. ² âàæêî óÿâèòè, ùî òàì, ï³ä 
ñí³ãîâîþ êîâäðîþ, âæå ïðîáó-
äæóºòüñÿ íîâå æèòòÿ. Ðîñëèíè 
ïî-ð³çíîìó âèòðèìóþòü ñóâîð³ 
óìîâè çèìè. Îäíîð³÷í³ ïðî-
ñòî íå ìàþòü ç íåþ ñòîñóí-
ê³â, àäæå âîíè ïðîðîñòàþòü 
íàâåñí³, ïîò³ì öâ³òóòü, ïëîäî-
íîñÿòü ³ íà çèìó çàëèøàþòü 

ëèøå íàñ³ííÿ. Äâîð³÷íèêè çè-
ìóþòü ï³ä ñí³ãîâîþ êîâäðîþ 
ó âèãëÿä³ ëèñòêîâèõ ðîçåòîê.

À ñåðåä áàãàòîð³÷íèê³â 
º òàê³, ó ÿêèõ áðóíüêè ç ìàé-
áóòí³ìè ïàãîíàìè çàõîâàí³ ï³ä 
çåìëåþ. Âñÿ íàäçåìíà ÷àñ-
òèíà ó íèõ íà çèìó â³äìèðàº. 
Ó áàãàòüîõ ðîñëèí çèìóþ÷³ 
áðóíüêè ëåæàòü íà ïîâåðõí³ 
çåìë³, ïðèêðèò³ ëèøå ñí³ãîâîþ 
êîâäðîþ. ², íàðåøò³, ðîñëèíè, 
â ÿêèõ çèìóþ÷³ áðóíüêè ðîç-
òàøîâàí³ âèñîêî íàä çåìëåþ. 
Öå – äåðåâà é êóù³. Ñàìå 
äåðåâà º ïåðøèìè ïðîâ³ñíè-
êàìè íàñòàííÿ ðàííüî¿ âåñ-
íè. Ôåíîëîãè ââàæàþòü, ùî 
ïåðøèé ïåð³îä âåñíè ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ ñîêîðóõîì ó êëåíà. 
Ïðîõîäÿ÷è ïàðêîì, ñêâåðîì 
÷è ë³ñîì, óâàæíî ñòåæòå â öåé 
÷àñ çà êëåíàìè. ßêùî ç íàä-
ëîìëåíî¿ ã³ëî÷êè ÷è ïîäðÿïè-
íè íà êîð³ êëåíà ãîñòðîëèñ-
òîãî ïî÷íóòü êàïàòè ñîëîäê³, 
ùî ïàõíóòü âåñíÿíèìè âîäà-
ìè, êðàïëèíè ñîêó, çíà÷èòü, 
ïðèéøëà âåñíà. Öåé ïåðøèé 
ïåð³îä âåñíè òðèâàº ïðèáëèç-
íî òèæäåíü-äâà ³ çàê³í÷óºòüñÿ 
òîä³, êîëè ïî÷íåòüñÿ ñîêîðóõ 
ó áåð³ç. Íåäàðåìíî ïåðøèé 
âåñíÿíèé ì³ñÿöü «áåðåçíåì» 
çâåòüñÿ.

Íà çèìó â êîðåíÿõ òà äåðå-
âèí³ ñòîâáóð³â â³äêëàäàþòüñÿ 

Çèìà ³ âåñíà â æèòò³ ðîñëèíèÇèìà ³ âåñíà â æèòò³ ðîñëèíè
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îçàïàñè ïîæèâè ó âèãëÿä³ êðîõ-
ìàëþ. Ðàííüîþ âåñíîþ íåðîç-
÷èííèé ó âîä³ êðîõìàëü ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà öóêðè. Êîð³ííÿ 
íà òîé ÷àñ ïî÷èíàº «ñìîêòà-
òè» ç ´ðóíòó âîäó, ÿêà, ï³ä³-
éìàþ÷èñü óãîðó ïî ñòîâáóðó, 
ðîç÷èíÿº öóêðè ³ íåñå ¿õ äî 
ã³ëîê òà áðóíüîê. Ñ³ê áåðåçè 
ì³ñòèòü ó ñîá³ äî îäíîãî â³ä-
ñîòêà öóêð³â, à ñ³ê êëåíà – äî 
÷îòèðüîõ. Òàêèì ÷èíîì ìîëî-
ä³ áðóíüêè îòðèìóþòü ïåðøó 
ïîæèâó. Ñ³ê áåðåçè äóæå ïðè-
ºìíèé íà ñìàê. Â³í âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â íàðîäí³é ìåäèöèí³.

Äî òîãî æ ç íüîãî ãîòóþòü 
ñìà÷íèé êâàñ, ñèäð, ñèðî-
ïè. Àëå ñ³ê ïîòð³áíî çáèðà-
òè òàê, ùîá íå çàâäàòè øêî-
äè äåðåâàì: ðîáèòè íåâåëèê³ 
îòâîðè ³ ï³ñëÿ çáèðàííÿ ñîêó 
îáîâ’ÿçêîâî çàìàçóâàòè ¿õ ñà-
äîâîþ çàìàçêîþ. Ðóõ ñîê³â – 
ÿâèùå ïîì³òíå. À îò ï³ä ñí³-
ãîì â³äáóâàþòüñÿ ïðèõîâàí³ 
â³ä î÷åé íå ìåíø ö³êàâ³ ïðî-
öåñè. Ðîçãîðí³òü ó ëèñòÿíîìó 
ë³ñ³ ñí³ã. Ï³ä íèì òîâñòèé øàð 
îïàëîãî ëèñòÿ. Òàêà ïîäâ³éíà 
øóáà ç ëèñòÿ òà ñí³ãó íàä³é-
íî çàõèùàº çåìëþ â³ä ìîðî-
ç³â. ² ñàìå òóò ìîæíà çíàéòè 
ñâ³òëî-çåëåí³ áðóíüêè ìåäóí-
êè, ïàãîíè ïø³íêè âåñíÿíî¿ 
òà àíåìîíè, à ðîçêîïàâøè 
çåìëþ – ïðîðîñë³ öèáóëèíè 
ï³äñí³æíèê³â, ãóñÿ÷î¿ öèáóëü-
êè, ðÿñòó, ïðîë³ñê³â. Ðàííüîþ 
âåñíîþ ó íàøèõ øèðîêîëèñ-
òÿíèõ ë³ñàõ ïî÷èíàº áóðõëèâî 
öâ³ñòè ö³ëà ãðóïà áàãàòîð³÷íèõ 

ðîñëèí, ÿê³ çèìóþòü ó âèãëÿä³ 
ï³äçåìíèõ îðãàí³â – êîðåíå-
âèù, öèáóëèí, áóëüá. Ó öåé 
÷àñ, ïîêè ùå íå ç’ÿâèëîñü ëèñ-
òÿ íà äåðåâàõ, ó ë³ñ³ ïîâíî ñî-
íÿ÷íîãî ñâ³òëà, áàãàòî âîëîãè 
ç ùîéíî ðîçòàëîãî ñí³ãó, ³ âñå 
öå ñïðèÿº ðîñòîâ³ ³ ðîçâèòêîâ³ 
öèõ ðîñëèí, ÿê³ íàçâàí³ âåñíÿ-
íèìè åôåìåðî¿äàìè øèðîêî-
ëèñòÿíèõ ë³ñ³â. Ñëîâî «åôåìå-
ðî¿äè» ãðåöüêîãî ïîõîäæåííÿ 
³ â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº «ñêîðî-
ìèíó÷èé», «øâèäêîïëèííèé». 
Òàêà íàçâà ïîâ’ÿçàíà ç òèì, 
ùî ö³ ðîñëèíè äóæå øâèäêî 
çàöâ³òàþòü, óòâîðþþòü íàñ³í-
íÿ ³ íà ë³òî, êîëè íà äåðåâàõ 
ðîçâèíåòüñÿ ëèñòÿ, íàêîïè-
÷èâøè çàïàñè ïîæèâíèõ ðå-
÷îâèí ó ï³äçåìíèõ îðãàíàõ, 
ïåðåõîäÿòü ó ñòàí ñïîêîþ äî 
íàñòóïíî¿ âåñíè.

Áåðåçåíü, êàæóòü ó íàðîä³, 
ðàíîê ðîêó. Íà á³ëüø³é ÷àñòè-
í³ Óêðà¿íè öå, âëàñíå, ïåðåä-
âåñ³ííÿ, ïåðåõ³ä äî ñïðàâæ-
íüîãî âåñíÿíîãî òåïëà, ùî 
âèêëè÷å áóÿííÿ öâ³òó ³ þíî¿ 
çåëåí³. Ùîïðàâäà, íà ï³âäåíü 
âåñíà ïðèõîäèòü ðàí³øå, à íà 
ï³âí³÷ – ï³çí³øå. Áàãàòî ö³êà-
âîãî ³ ïîâ÷àëüíîãî ìîæíà ïî-
áà÷èòè â öåé ðàííüîâåñíÿíèé 
ïåð³îä íà ëóêàõ, ïîëÿõ ³ â ë³-
ñàõ, ï³äãëåä³òè, òàê áè ìîâè-
òè, íåâåëèê³ é á³ëüø³ òàºì-
íèö³ âåñíÿíîãî ïðîáóäæåííÿ 
ïðèðîäè.

Ï³äãîòóâàëà 
Â³êòîð³ÿ ÒÐÓÒÅÍÜ



Âàñèëåâñüêà ªëèçàâåòà, 9 ðîê³âÂàñèëåâñüêà ªëèçàâåòà, 9 ðîê³â Â³ííèê Ñîô³ÿ, 8 ðîê³âÂ³ííèê Ñîô³ÿ, 8 ðîê³â
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Ðîäèíà Çîçóëèíöåâ³ 
(  Orchidaceae) íàëå-

æèòü äî îäíîäîëüíèõ 
áàãàòîð³÷íèõ íàçåìíèõ 
÷è åï³ô³òíèõ (â òðîï³-
êàõ) òðàâ’ÿíèñòèõ ðîñ-
ëèí. Íàðàõîâóº äî 35 
òèñÿ÷ âèä³â. Îðõ³äå¿ 
º îäí³ºþ ç íàé÷èñëåí-
í³øèõ ãðóï ðîñëèí íà 
Çåìë³. Ïðåäñòàâíèê³â 
ö³º¿ ðîäèíè ìîæíà çíà-
éòè ïðàêòè÷íî â áóäü-
ÿê³é òî÷ö³ çåìíî¿ êóë³, 
îêð³ì Àíòàðêòèêè. Âñ³ 
ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ ðîäè-
íè ìèëóþòü îêî ð³çíîìà-
í³òòÿì ôîðì òà êîëüîð³â.

Âñ³ âèäè 
Çîçóëèíöåâèõ ôëîðè 
Óêðà¿íè íàëåæàòü äî 
ð³äê³ñíèõ ³ çíèêàþ÷èõ, 
òîìó ¿õ çàíåñåíî äî 
×åðâîíî¿ êíèãè Óêðà¿íè 
(2009 ð.), ³ êîëè ÿ çíà-
éøëà ïîïóëÿö³¿ öèõ ðîñ-
ëèí íà ëåâàäàõ ñâîãî 
ñåëà, ÿ áóëà íàäçâè÷àé-
íî âðàæåíà çíàõ³äêîþ, 
àäæå ïîïóëÿö³¿ âñ³õ îáõ³äíèõ 
ìàëî÷èñåëüí³ òà êîíêðåòí³ 
ì³ñöÿ ¿õíüîãî çðîñòàííÿ íà 
Êè¿âùèí³ íå îïèñàí³. ß ³ ì³é 
â÷èòåëü á³îëîã³¿ çâåðíóëèñü 
ïî äîïîìîãó äî íàóêîâ-
ö³â. Ñ.Ñ. Ìîðîçþê (ïðîôå-
ñîð êàôåäðè åêîëîã³¿ ÍÏÓ  
³ì. Ìèõàéëà Äðàãîìàíîâà) 

ï³äòâåðäèëà âèäîâó 
íàëåæí³ñòü 4-õ âèä³â 
ðîäèíè Orchidaceae, 
à ìè îïèñàëè ì³ñöÿ 
¿õíüîãî çðîñòàííÿ.

Anacamptis palustris 
Jacq. – ð³äê³ñíèé 
âèä ç³ ñêëàäíîþ á³î-
ëîã³ºþ ðîçâèòêó. 
Ìàëî÷èñåëüíèé – äî 
40 îñîáèí â ïîïóëÿ-
ö³¿. Ïðè÷èíàìè çì³íè 
÷èñåëüíîñò³ º îñóøåí-
íÿ áîë³ò, âèêîøóâàí-
íÿ òà âèïàñàííÿ ëóê³â. 
Íà Êè¿âùèí³ çóñòð³÷à-
ºòüñÿ â Áðîâàðñüêîìó 
ðàéîí³, â îêîëèöÿõ 
ñ³ë Ñåìèïîëê³â òà 
Áîãäàí³âêè, íà âîëîãèõ 
ëóêàõ, íà êðàÿõ ð³â÷à-
ê³â òà áîë³ò ó ëó÷íî-áî-
ëîòíèõ óãðóïîâàííÿõ.

D a c t y l o r h i z a 
maculate L. – âèä ìàº 
ñòàòóñ âðàçëèâîãî. 
×èñåëüí³ñòü êîëèâà-
ºòüñÿ â³ä ê³ëüêîõ îñî-
áèí äî 30. Ïðè÷èíàìè 

çì³íè ÷èñåëüíîñò³ º îñóøåííÿ 
áîë³ò, âèêîøóâàííÿ â ðàíí³ 
ñòðîêè öâ³ò³ííÿ òà âèêîïó-
âàííÿ áóëüá. Óìîâè çðîñòàí-
íÿ – âîëîã³ ëóêè, çàáîëî÷åí³ 
áåðåãè óçäîâæ ì³ñöåâèõ îçåð 
Âàéëóøêè òà Ñàæàëêè.

Dactylorhiza traunsteinery 
(Sau. Soo). Ïðèðîäî îõîðîí íèé 

Ð³äê³ñí³ îðõ³äå¿ íà Áðîâàðùèí³
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îñòàòóñ – ð³äê³ñíèé. Íàóêîâå 
çíà÷åííÿ – ªâðîïåéñüêèé ïî-
ë³ìîðôíèé âèä, ùî ïîõîäèòü 
â³ä ã³áðèäèçàö³¿ D. incarnata 
s. l. × D. fuchsii. Ïîïóëÿö³¿ ³çî-
ëüîâàí³, íå ÷èñåëüí³ (äî 25 
âèä³â). Çðîñòàþòü ïîîäèíî-
êî àáî íåâåëèêèìè ãðóïàìè. 
Ïðè÷èíè çì³íè ÷èñåëüíîñò³ – 
îñóøåííÿ áîë³ò òà ¿õíº çàë³ñ-
íåííÿ. Óìîâè ì³ñöåçðîñòàííÿ 
– çàáîëî÷åí³ ëóêè.

Dactylorhiza incarnate (L.) 
Soo. Ïðèðîäîîõîðîííèé ñòàòóñ 
– âðàçëèâèé. Íàóêîâå çíà÷åí-
íÿ – âèä, ïðåäñòàâëåíèé ÷èñ-
ëåííèìè â³äì³íàìè. Ïîïóëÿö³¿ 
ïîâíî÷ëåíí³. Ïðè÷èíè çì³-
íè ÷èñåëüíîñò³ – îñóøåííÿ, 
îñâîºííÿ çåìåëü, ³íòåíñèâíå 
âèïàñàííÿ õóäîáè íà ëóêàõ. 
Ì³ñöåçðîñòàííÿ – ïåðåâàæíî 
ó â³äêðèòèõ âîëîãèõ òà ñèðèõ 
´ðóíòàõ íà íèçèííèõ ëóêàõ.

Çîçóëèíöåâ³ ìàþòü çäàò-
í³ñòü äî äóæå âóçüêî¿ ñïåö³à-
ë³çàö³¿ ïðèñòîñóâàíü, òîìó ìè 
³ âèð³øèëè äîñë³äèòè æèòòºç-
äàòí³ñòü ïîïóëÿö³é ðîñëèí ³ç 
ö³º¿ ðîäèíè. Àäæå äîñë³äæåí-
íÿ æèòòºçäàòíîñò³ ïîïóëÿö³¿, 
òîáòî ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ äî â³ä-
íîâëåííÿ, ðîçñåëåííÿ òà åâî-
ëþö³¿, íàáóëè îñîáëèâî¿ àêòó-
àëüíîñò³. Ïîðóøåííÿ áàëàíñó 
ì³æ öèìè ôóíêö³ÿìè çóìîâ-
ëþº çì³íó âçàºìîâ³äíîñèí òà 
ñòàº ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ á³î-
ð³çíîìàí³òòÿ åêîñèñòåì.

Íàøîþ ìåòîþ ñòàëî äî-
ñë³äèòè ñòàí öåíîïîïóëÿ-
ö³¿ ð³äê³ñíèõ âèä³â ðîäèíè 

Orhcidaceae â îêîëèöÿõ 
c. Ñåìèïîëê³â Áðîâàðñüêîãî 
ðàéîíó Êè¿âùèíè.

Ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ â³êî-
âèõ ñïåêòð³â ïîïóëÿö³é òà âèçíà-
÷èâøè â³òàë³òåòí³ òèïè ïîïóëÿö³é 
ðîñëèí ðîäèíè Orchidaceae, ìè 
çðîáèëè òàê³ âèñíîâêè:

1. Çáåðåæåííÿ á³îòè÷íî¿ 
ð³çíîìàí³òíîñò³ º ïðîáëåìîþ 
àêòóàëüíîþ äëÿ Áðîâàðùèíè 
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ çðîñòàííÿ 
àíòðîïîãåííîãî âïëèâó.

2. Ñòàí ïîïóëÿö³é ð³äê³ñíèõ 
âèä³â Dactylorhiza maculate 
(L.) Soo s. I., Dactilorhiza 
traunsteineri (Saut. ex Rchb.) 
Soo, Dactylorhiza incarnatå 
(L.) Soo s. I., Anacamptis 
palustris (Jacq.) R.M. Bateman 
â îêîëèöÿõ ñåëà Ñåìèïîëê³â 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêîþ 
æèòòºçäàòí³ñòþ, îñê³ëüêè çà 
â³òàë³òåòíèì ñòàòóñîì º äå-
ïðåñèâíèìè.

3. Çíà÷íà ÷àñòêà îñîáèí 
íèçüêî¿ æèòòºâîñò³ â ïîïóëÿö³-
ÿõ º îäíèì ç³ ñâ³ä÷åíü íåñïðè-
ÿòëèâèõ åêîëîãî-öåíîòè÷íèõ 
óìîâ çðîñòàííÿ ðîñëèí.

Ìàþ íàä³þ, ùî íàø³ äî-
ñë³äæåííÿ íå çàëèøàòü áàé-
äóæèìè íå ò³ëüêè íàóêîâö³â, 
äëÿ ÿêèõ çíàéäåí³ íàìè ïîïó-
ëÿö³¿ ð³äê³ñíèõ ðîñëèí ïðåä-
ñòàâëÿþòü íàóêîâó ö³íí³ñòü, 
à ùå é æèòåë³ íàøîãî ðàéî-
íó òà îáëàñò³ çðîçóì³þòü, ùî 
çåìë³, íà ÿêèõ ìè æèâåìî, 
óí³êàëüí³.

Ï³äãîòóâàëà 
Â³êòîð³ÿ ÊÎÐ×ÅÂÑÜÊÀ 
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Äàâíèì-äàâíî â Í³ìå÷÷èí³, á³ëÿ 
ì³ñòà Íåéøòàäòà, ðîñëà çíàìåíè-

òà íåéøòàäòñüêà ëèïà-ã³ãàíò. ¯¿ êðîíà 
ñÿãàëà 133 ìåòð³â â îá³éìèù³ ³ ï³ä-
òðèìóâàëàñÿ 106 êàì’ÿíèìè ñòîâïà-
ìè, íà îäíîìó ³ç íèõ áóëà ïîì³÷åíà 
äàòà «1558 ð³ê». Ìîæíà ïðèïóñòèòè, 
ùî ñàìå ì³ñòî áóëî çàñíîâàíå á³ëÿ 
ö³º¿ ëèïè, òîìó ùî â ïåðåêëàä³ íà 
óêðà¿íñüêó ìîâó Íåéøòàäò – «ì³ñòî 
á³ëÿ ëèïè».

1476 ð³ê – â³äîìèé ð³ê ïîñàäêè 
íàéñòàð³øî¿ ëèïè â Øâåéöàð³¿, 
â ì³ñò³ Ôðèöáóðç³. ¯¿ ñòîâ-
áóð çàðàç ñÿãàº áëèçü-
êî 5 ìåòð³â ó ä³àìåòð³. 
Íà áåðåç³ Áàëò³é ñüêîãî 
ìîðÿ ðîñòå 500-ð³÷íà 
ëèïà. Â ¿¿ âåëè÷åçíîìó 
äóïë³ óì³ùàþòüñÿ ñòî-
ëèê ³ äåê³ëüêà ñò³ëüö³â.

Ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, 
ùî º é ³íø³ ëèïè-ã³ãàíòè.

Ð³ä ëèï ³ç ðîäèíè 
Ëèïîâèõ íàðàõîâóº äî 25 âè-
ä³â, ÿê³ ðîçñåëèëèñÿ â ë³ñàõ Ï³âí³÷íî¿ 
ï³âêóë³. Ç íèõ á³ëüøå 10 âèä³â ðîñ-
òóòü ó íàñ â êðà¿í³, â çîí³ ì³øàíèõ 
øèðîêîëèñòÿíèõ ë³ñ³â.

Ñåðåä óñ³õ â³ò÷èçíÿíèõ âèä³â ëèï 
íàéá³ëüø ïîøèðåíà ëèïà ñåðöåëèñòà, 
àáî äð³áíîëèñòà, ÿêà äîñÿãàº 35 ìå-
òð³â ó âèñîòó ³ 1,5 ìåòðà â ä³àìåòð³. 
Â ïàðêàõ ³ äåíäðîïàðêàõ âèðîùóþòü 
ëèïó (êðóïíîëèñòó), ùî äîñÿãàº 40 
ìåòð³â ó âèñîòó.

Çäàâíà ëèïà â³äîìà ÿê öàðèöÿ 
ìåäîíîñ³â. Ç îäí³º¿ êâ³òêè áäæîëà 
çà îäèí ðàç ìîæå âçÿòè 7 ì³ë³ãðàì³â 
íåêòàðó.

Â ñïðèÿòëèâ³ ðîêè îäèí ãåêòàð 
ëèïíÿêó ìîæå äàòè çà ñåçîí äî 
1 òîííè ìåäó. Íàïðèêëàä, â Òðóñêàâö³ 
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³ ðîñòå 400-ð³÷íà 
ëèïà, ÿêà îäíà ìîæå äàòè ìàéæå 
ñò³ëüêè æ ìåäó.

Ëèïîâèé ìåä äóæå êîðèñíèé, â³í 
ì³ñòèòü, êð³ì öóêðó, â³òàì³íè, îðãàí³÷-
í³ êèñëîòè, ñîë³, (êðàñèëüí³) ðå÷îâè-
íè, àðîìàòè÷í³ ñïîëóêè òîùî.

Êâ³òíå ëèïà ìàéæå ùîð³÷íî 
³ ðÿñíî âïðîäîâæ 10–12 äí³â 

ó ëèïí³, âèä³ëÿþ÷è íàâêðó-
ãè ñâîºð³äíèé äèâîâèæ-
íèé àðîìàò. Ó ïåð³îä 
öâ³ò³ííÿ áäæîëè â³ä-
÷óâàþòü öåé àðîìàò íà 
â³äñòàí³ 3 ê³ëîìåòð³â.

Â êîð³ ëèïè, â øàð³ 
ïîâåðíóòîìó äî äå-

ðåâèíè, ðîçì³ùóþòü-
ñÿ ëóá’ÿí³ âîëîêíà. ²ç 

ëóá’ÿíîãî øàðó â äîðåâî-
ëþö³éí³é Ðîñ³¿ ñåëÿíè ïëåëè 

äóæå ì’ÿêå ³ çðó÷íå âçóòòÿ – ëàïò³. 
Ëåãêà ³ ñâ³òëà äåðåâèíà ëèïè í³êî-
ëè íå äàº òð³ùèí, íå êîðîáèòüñÿ 
³ äóæå ëåãêî ï³ääàºòüñÿ îáðîáö³.

Äåðåâèíó ç ëèïè ÷àñòî âèêî-
ðèñòîâóþòü ð³çüáëÿðè ïî äåðåâó. 
Êðåñëÿðñüê³ äîøêè âèãîòîâëÿþòü 
ëèøå ³ç äåðåâèíè ëèïè. Ëèïà – ÷ó-
äîâà ë³êàðñüêà ðîñëèíà, â³äâàðè ç ¿¿ 
êâ³ò³â ³ ëèñòê³â íåçàì³íí³ ïðè ïðîñòóä-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Ï³äãîòóâàëà 
ªâãåí³ÿ ÁÎÉÊÎ

Í³ ³ á³ Â ³

Äåðåâà-ã³ãàíòèÄåðåâà-ã³ãàíòè
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Ó õîä³ íàâ÷àííÿ 
âè îçíàéîì-

ëþºòåñü ç íàóêàìè 
ïðî ëþäèíó – ë³òå-
ðàòóðîþ, ³ñòîð³ºþ, 
á³îëîã³ºþ, àíàòî-
ì³ºþ, ïñèõîëîã³ºþ. 
Öåíòðàëüíå ì³ñöå 
â íàóö³ ïðî ëþäèíó 
ïîñ³äàº ñï³ëêóâàí-
íÿ ÿê âèä ä³ÿëüíîñ-
ò³, áåç ÿêîãî íå-
ìîæëèâå ëþäñüêå 
³ñíóâàííÿ. Îäí³ºþ 
ç ³äåàëüíèõ ôîðì 
ñï³ëêóâàííÿ º âñòà-
íîâëåííÿ äðóæí³õ 
ñòîñóíê³â. Ëþäè 
ó âñ³ ÷àñè ³ñíóâàí-
íÿ Çåìë³ ââàæàëè äðóæáó çà 
âåëèêó ö³íí³ñòü.

Äàâíüîãðåöüê³ ô³ëîñîôè 
çàìèñëþâàëèñü íàä òèì, ùî 
ðîáèòü îäíó ëþäèíó ïðèâà-
áëèâîþ äëÿ ³íøî¿, ÷è øóêàº 
ëþäèíà ïîä³áí³ñòü, ÷è, íàâïà-
êè, äîïîâíåííÿ.

Äðóæáà ìîæå íîñèòè ³ êî-
ëåêòèâíèé õàðàêòåð.

Ó ð³çí³ ÷àñè ì³æ ëþäüìè 
âèíèêàëè ð³çíîãî ðîäó äðóæ-
í³ ñòîñóíêè: ïîáóòîâ³, ôåî-
äàëüíî-ëèöàðñüê³, äðóæáà 
îäíîäóìö³â. Ñâîºð³äí³ äðóæí³ 

ñòîñóíêè âñòàíîâëþþòüñÿ 
³ â êîëåêòèâ³.

Êîëåêòèâ – îá’ºäíàííÿ ëþ-
äåé, çãóðòîâàíèõ ñï³ëüíîþ ìå-
òîþ òà ³íòåðåñàìè. Ó êîëåêòèâ³ 
îáîâ’ÿçêîâî ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèì-
ïàò³¿ òà àíòèïàò³¿, âñòàíîâëþ-
þòüñÿ, ÷è í³, äðóæí³ ñòîñóíêè. 
Äëÿ óñï³øíî¿ ðîáîòè êîëåêòèâó 
íåîáõ³äíèé ñïðèÿòëèâèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò. Ñï³ëüíà 
ìåòà êîëåêòèâó – îá’ºäíàííÿ, 
âñòàíîâëåííÿ äðóæí³õ ñòîñóí-
ê³â, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî ³ì³-
äæó êîëåêòèâó òà âèð³øåííÿ çà-
âäàíü, ÿê³ ïåðåä íèì ïîñòàâëåí³.

Дружба – поняття цілодобове
Êðàùå ó òåìðÿâ³ ïåðåáóâàòè, í³æ íå ìàòè äðóãà

². Çëàòîóñò
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ëþäüìè: 
0 – íóëüîâèé êîíòàêò. 

Äâ³ íåïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñî-
áîþ ëþäèíè;

1 – óñâ³äîìëåííÿ, íàìàãàí-
íÿ âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê;

2 – ðåàêö³ÿ ó â³äïîâ³äü, 
âçàºìîñòîñóíêè.

Â îäíîãî â³äîìîãî ïîåòà 
ïðîëóíàâ òåëåôîííèé äçâ³-
íîê âíî÷³:

– Ñåðã³þ, öå Ìèõàéëî 
òåëåôîíóº!

– ßêèé Ìèõàéëî?
– Ïîåò Ìèõàéëî Ñâºòëîâ.
– Ùî òðàïèëîñÿ?
– Í³÷îãî… Ïðîñòî òàê 

òåëåôîíóþ…
– Ïîäèâèñü íà ãîäèííèê!
– Äèâëþñü… 3 íî÷³…
– Òè ÷îãî òåëåôîíóºø?
– Îñü çàõîò³ëîñü ïî-

÷óòè òåáå…
– Íå ðîçóì³þ, âíî÷³ òå-

ëåôîíóºø…
Ìèõàéëî Àðêàä³éîâè÷ 

Ñâºòëîâ ïðîìîâèâ:
– À ÿ äóìàâ, ùî äðóæáà – 

ïîíÿòòÿ ö³ëîäîáîâå!
Çâ³äòè ³ ï³øîâ öåé âèñë³â.
Îòæå, äðóæáà – öå âèä 

ñò³éêèõ, ³íäèâ³äóàëüíî-îá-
ðàíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â. Äðóæáà – øêîëà 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ìî-
ðàëüíîãî ðîçâèòêó. Â³ääàòè 
òà âçÿòè. Îòðèìàòè – â³ääà-
òè. Äðóæáà áåçêîðèñëèâà. Ìè 
ìàºìî áàæàííÿ áóòè âïåâíå-
íèìè, ùî º õòîñü, çäàòíèé 
ïðèéòè â áóäü-ÿêèé ÷àñ: âäåíü 

÷è âíî÷³, ïðèéòè íà äîïîìî-
ãó àáî ïðîñòî ïðèéòè. Ìîæíà 
³ íå äóæå ÷àñòî çóñòð³÷àòèñÿ, 
àëå çíàòè, ùî â³í – äðóã – º. 
Äðóæáà, ä³éñíî, ïîíÿòòÿ ö³-
ëîäîáîâå.

Íà äðóãà ìè äèâèìîñÿ ÿê 
ó äçåðêàëî. Ïîð³âíþºìî ñåáå, 
øóêàºìî ñï³ëüíå òà â³äì³ííå.

Íåïèñàí³ ïðàâèëà äðóæáè:
• ä³ëèòèñÿ íîâèíàìè 

ïðî óñï³õè;
• åìîö³éíî ï³äòðèìóâàòè;
• äîïîìàãàòè, ðàäèòè;
• äîâ³ðÿòè;
• çàõèùàòè äðóãà, ÿêùî 

êðèòèêóâàòè, òî äîáðîçè÷ëèâî;
• áóòè òîëåðàíòíèì äî äðó-

ç³â ñâîãî äðóãà;
• íå ïîâ÷àòè;
• çáåð³ãàòè òàºìíèö³;
• ïîâàæàòè âíóòð³øí³é 

ñâ³ò äðóãà.
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðî-

áèòè âèñíîâêè, ùî ïîòðåáà 
ó ñï³ëêóâàíí³ – íåâ³ä’ºìíà 
÷àñòèíà æèòòÿ ëþäèíè. 
Ñï³ëêóâàííÿ ìîæå ïðèâåñ-
òè äî âñòàíîâëåííÿ äðóæí³õ 
ñòîñóíê³â. Ì³æ äðóçÿìè ³ñ-
íóþòü ïåâí³ ïðàâèëà äðóæáè. 
Ï³äòðèìóâàííÿ äðóæí³õ ñòî-
ñóíê³â – öå çàâæäè àêòóàëüíî 
òà íåîáõ³äíî.

Çàïðîøóºìî ÷èòà÷³â âè-
ñëîâèòè ñâî¿ äóìêè ç ïðèâî-
äó äðóæáè. Ïîä³ë³òüñÿ ñâî-
¿ì äîñâ³äîì ùîäî äðóæí³õ 
ñòîñóíê³â.

Òåòÿíà ÔÐÎËÎÂÀ
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Àñòðîëÿá³ÿ
Ó 370 ð. äî í.å. ïðèëàä äëÿ 

âèì³ðó êîîðäèíàò íåáåñíèõ 
ò³ë âèíàéøëà æ³íêà – ó÷åíèé, 
ô³ëîñîô, àñòðîíîì ³ ìàòåìà-
òèê Ãèïàò³ÿ Îëåêñàíäð³éñüêà.

Ì’ÿñí³ êîíñåðâè
Ó 1873 ðîö³ íà âñåñâ³òí³é 

âèñòàâö³ ó Â³äí³ íàøà ñï³ââ³ò-
÷èçíèöÿ Íàä³ÿ Êîæèíà ïðî-
äåìîíñòðóâàëà ñïîñ³á ïðèãî-
òóâàííÿ ì’ÿñíèõ êîíñåðâ³â, çà 
ùî é îäåðæàëà ìåäàëü.

Ïåðèñêîï 
äëÿ ï³äâîäíèõ ÷îâí³â

Çà äîïîìîãîþ öüîãî ïðèëà-
äó, ÿêèé çàïàòåíòóâàëà â 1845 
ðîö³ Ñàðà Ìåòåð, âèçíà÷àþòü 
â³äñòàíü äî ñïîñòåðåæóâàíèõ 
îá’ºêò³â.

Öèðêóëÿðíà ïèëêà

Òàá³òà Áåáá³òò äîâãî ñïî-
ñòåð³ãàëà çà ÷îëîâ³êàìè, çàé-
íÿòèìè ðîçïèëîì êîëîä ñïå-
ö³àëüíîþ ïèëêîþ ³ç äâîìà 
ðó÷êàìè, çà ÿê³ ïîòð³áíî òÿã-
òè òî âïåðåä, òî íàçàä. 

Õî÷à íàâàíòàæåííÿ íà 
îáîõ ÷îëîâ³ê³â áóëî îäíàêî-
âå, êîëîäè ðîçïèëþâàëèñÿ 
ò³ëüêè òîä³, êîëè ïèëêà ðóõà-
ëàñÿ âïåðåä, à ïðè çâîðîòíî-
ìó ðóñ³ ç êîëîäîþ í³÷îãî íå 
â³äáóâàëîñÿ. 

Áåáá³òò ïîäóìàëà, ùî öå ïî-
ðîæíÿ âèòðàòà åíåðã³¿, ³ â 1810 
ðîö³ ñòâîðèëà ïðîòîòèï öèð-
êóëÿðíî¿ ïèëêè, ÿêà ï³çí³øå 
ñòàëà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ë³-
ñîïèëüí³é ïðîìèñëîâîñò³. 

Êðàù³ âèíàõîäè æ³íîê
Íåùîäàâíî ìè â³ä-

ì³÷àëè äóæå ïðèºì-
íå äëÿ âñ³õ íàñ ñâÿòî 
– 8 Áåðåçíÿ. Ä³éñíî, 
æ³íêè – öå íàøå âñå. 
Ïðîïîíóºìî âàø³é 
óâàç³ êðàù³ âèíàõî-
äè, àâòîðàìè ÿêèõ 
º æ³íêè.

Ñïîêîíâ³êó æ³íêà 
ââàæàëàñÿ áåðåãèíåþ 
äîìàøíüîãî âîãíèùà, 
òîìó íàóêà òà ³íøà 
ñóñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü áóëà ïðåðîãàòèâîþ ÷îëîâ³ê³â. Îäíàê 
â ³ñòîð³¿ áóëè çíàìåíèò³ æ³íêè, ùî ïðèäóìàëè âèíàõîäè, 
ñåðåä ÿêèõ ÷èìàëî «÷îëîâ³÷èõ» ïðåäìåò³â.
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Ðîæåâå øàìïàíñüêå
Í³êîëü Áàðá’º Êë³êî â 1808 

ðîö³ ðîçðîáèëà òåõíîëîã³þ 
«ðåìþàæà», çàâäÿêè ÿê³é 
øàìïàíñüêå çà òðè ì³ñÿö³ ïî-
çáóâàºòüñÿ â³ä îñàäó é ñòàº 
êðèñòàëüíî ïðîçîðèì, ùî 
ìàëî ñïðàâæí³é óñï³õ, çíà÷íî 
ïîë³ïøèâøè ÿê³ñòü íàïîþ.

Ïîñóäîìèéíà ìàøèíà
Íåäîðàõóâàâøèñü äåê³ëü-

êîõ òàð³ëîê ç³ ñâîãî óëþáëå-
íîãî ïîðöåëÿíîâîãî ñåðâ³çó, 
Æîçåô³íà Êîêðåéí ñòâîðèëà 
ìàøèíó, ÿêà ò³ëüêè ìèº ïîñóä, 
à íå á’º. Öå â³äáóëîñÿ â 1886 
ðîö³, àëå ò³ëüêè ÷åðåç 40 ðî-
ê³â îáëàäíàííÿ Êîêðåéí áóëî 
âèçíàíî íåîáõ³äíîþ ð³÷÷þ 
â ãîñïîäàðñòâ³.
Ñí³ãîïðèáèðàëüíà ìàøèíà

«×èñòîòà ïîâèííà áóòè íå 
ò³ëüêè â áóäèíêó, àëå é íà âó-
ëèöÿõ», – âèð³øàëà çâè÷àéíà 
ñåêðåòàðêà Ñèíò³ÿ Âåñòîâåð 
³ â 1892 ðîö³ âèíàéøëà ìàøèíó 
äëÿ ÷èùåííÿ âóëèöü â³ä ñí³ãó.

Wi-Fi
Õåä³ Ëàìàðð ó 1941 ðîö³ çà-

ïàòåíòóâàëà ñåêðåòíèé çàñ³á 
çâ’ÿçêó, ÿêèé çì³íþâàâ ÷àñòî-
òó ìîâëåííÿ, ùîá óñêëàäíèòè 
ïåðåõîïëåííÿ ñóïðîòèâíèêîì. 
Ç 1962 ðîêó öå îáëàäíàííÿ âè-
êîðèñòîâóâàëîñÿ â àìåðèêàí-
ñüêèõ òîðïåäàõ, à íèí³ âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â ìîá³ëüíîìó çâ’ÿçêó.

Ãëóøíèê äëÿ àâòîìîá³ëÿ
Öåé àêóñòè÷íèé ô³ëüòð âè-

íàéøëà Åëü Äîëîðåñ Äæîíñ 
â 1917 ðîö³, ï³ñëÿ ÷îãî ñâ³ò íà-
âêîëî íàñ ñòàâ òðîõè òèõ³øå.

Ñêëîî÷èñíèêè
Ïåðø³ äâ³ðíèêè äëÿ àâòîìî-

á³ëÿ âèíàéøëà Ìåð³ Àíäåðñåí 
â 1903 ðîö³. ¯é ñòàëî øêîäà 
âîä³ÿ, ÿêèé çìóøåíèé áóâ ï³ä 
÷àñ õóðòîâèíè ùîõâèëèíè çó-
ïèíÿòè ìàøèíó é çãð³áàòè ñí³ã 
ç â³òðîâîãî ñêëà.

Ï³äãóçêè
Âòîìëåíà ìàìà é äîìî-

ãîñïîäàðêà Ìàð³àí Äîíîâàí 
ó 1917 ðîö³ ñ³ëà çà êðàâåöü-
êó ìàøèíêó, ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ 
ñïðîá ñòâîðèëà âîäîíåïðî-
íèêí³ ïîêðèòòÿ äëÿ ï³äãóçêà. 
Íà â³äì³íó â³ä ãóìîâèõ ïî-
âçóíê³â, ÿê³ âæå áóëè íà ðèí-
êó, äèçàéí Äîíîâàí íå âèêëè-
êàâ ïîïð³ëîñò³ ³ íå òèñíóâ íà 
øê³ðó äèòèíè.

Øîêîëàäíå ïå÷èâî
Ï³ä ÷àñ ïðèãîòóâàííÿ ïå÷è-

âà çà êëàñè÷íèì ðåöåïòîì Ðóò 
Âåéêô³ëä ó 1930 ðîö³ ðîçòî-
ïèëà ïëèòêó øîêîëàäó é äîäà-
ëà éîãî â ò³ñòî. Âèéøëî äóæå 
ñìà÷íå ïå÷èâî, ÿêå ï³çí³øå 
Ðóò ³ç ÷îëîâ³êîì çàïóñòèëè 
â ñåð³éíå âèðîáíèöòâî.

Áðîíåæèëåò
Ó 1965 ðîö³ äîêòîð 

Ñòåôàí³ÿ Êâîëåê âèíàéøëà 
ñèíòåòè÷íèé ìàòåð³àë – êåâ-
ëàð, ÿêèé ó ï’ÿòü ðàç³â ñèëü-
í³øèé çà ñòàëü. ¯¿ âèíàõ³ä 
óðÿòóâàâ òèñÿ÷³ æèòò³â ïî-
ë³öåéñüêèì, ïîæåæíèêàì 
òà â³éñüêîâèì. Êåâëàð ñòàâ 
îñíîâîþ äëÿ êóëåíåïðîáèâ-
íèõ æèëåò³â.

Ï³äãîòóâàëà 
Ðà¿ñà ÃÓÐÊ²ÍÀ
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Îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò
Ðîáî÷èé äåíü ùå íå ñê³í-

÷èâñÿ, à âæå áîëÿòü øèÿ, ïëå-
÷³, ëîìëÿòü çàï’ÿñòÿ, íåñòåðï-
íî ñòð³ëÿº ó êèñò³, ùî ëåæèòü 
íà ñïèí³ ïëàñòìàñîâîãî «ãðè-
çóíà». Íå äèâíî, ò³ëî ó÷àñíè-
êà êëàâ³àòóðíî-äèñïëåéíîãî 
ôðîíòó âèìàãàº äî ñåáå íå 
ìåíøî¿ óâàãè, í³æ éîãî î÷³.

ßê³ æ îñíîâí³ ïðîáëåìè âè-
íèêàþòü ó ö³é îáëàñò³?

Õðåáåò ³ ì’ÿçè ñïèíè
Çàíàäòî âèñîêèé àáî äóæå 

íèçüêèé ñò³ë, òàê ñàìî ÿê ³ íå-
çðó÷íå êð³ñëî, çàãðîæóþòü âà-
ø³é ñïèí³ ³ øè¿ ñåðéîçíîþ 
á³äîþ. Ïðè íåïðàâèëüíîìó 
ðîçòàøóâàíí³ ìîí³òîðà ïðàöþ-
þ÷èé çà íèì çìóøåíèé íàõè-
ëÿòè øèþ, çãèíàòè õðåáåò, ùî 
âåäå äî ï³äâèùåííÿ íàâàíòà-
æåííÿ íà ì’ÿçè é ì³æõðåáåòí³ 
äèñêè. Âòîìà ì’ÿç³â ïðèçâîäèòü 
äî âèíèêíåííÿ â íèõ áîëþ; íå-
ïðàâèëüíå æ ïîëîæåííÿ õðåá-
òà âåäå, çðåøòîþ, äî éîãî âè-
êðèâëåííÿ, äî îñòåîõîíäðîçó, 
ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â.

²íøà ïðè÷èíà ðîçâèòêó áî-
ë³â ó ì’ÿçàõ ³ îñòåîõîíäðîçó 
– íååðãîíîì³÷íà êîíñòðóêö³ÿ 
ðîáî÷îãî êð³ñëà; äóæå ÷àñòî 
ìàñîâî çàêóïîâóþòüñÿ äåøåâ³ 
êð³ñëà, â ÿêèõ çàíàäòî êîðîòê³ 
àáî ñëàáê³ ñïèíêè é ñèä³ííÿ, 
â³äñóòíÿ ïîïåðåêîâà ï³äòðèì-
êà, à ìîæëèâîñò³ äëÿ ðåãó-
ëþâàííÿ çàëèøàþòü áàæàòè 
êðàùîãî.

Ïëå÷³, ðóêè, êèñò³
Ó âàøîãî êð³ñëà íåìàº ï³ä-

ëîê³òíèê³â, à ñò³ë íåäîñòàòíüî 
øèðîêèé, ùîá ïîêëàñòè íà 
íüîãî ïåðåäïë³÷÷ÿ? Çíà÷èòü, 
÷åðåç äåÿêèé ÷àñ âè, íàïåâ-
íî, ïîì³òèòå íåïðèºìí³ â³ä-
÷óòòÿ â ïëå÷àõ ³ ïåðåäïë³÷÷ÿõ. 
Íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ó çàï’ÿñòÿõ 
é êèñòÿõ òàêîæ íå çìóñÿòü 
ñåáå äîâãî ÷åêàòè.

Íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìóâàòè 
ðóêè ó âèñÿ÷îìó ïîëîæåíí³ 
øâèäêî ñòîìèòü âàø³ ì’ÿçè, 
ïåðåòâîðþþ÷è âàøó ïðàöþ 
ç ³íòåëåêòóàëüíî¿ íà ô³çè÷íó. 
ßêùî æ ó âàñ óæå º ïðîáëå-
ìè ³ç õðåáòîì ³ âè ïîñò³éíî 

(çàê³í÷åííÿ, 
ïî÷àòîê 

ó ¹4 çà 2012 ð³ê)



38

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Å
ð
ãî

í
î
ì
³ê
à çìóøåí³ ñâ³äîìî êîíòðîëþâà-

òè ïîëîæåííÿ âëàñíî¿ ñïèíè 
é øè¿, ñòîìëåííÿ ì’ÿç³â ðóê 
íåìèíó÷å çðîáèòü âàøå çà-
âäàííÿ á³ëüø ñêëàäíèì.

Ùî ðîáèòè?
Ïåðøå é íàéãîëîâí³-

øå — ïîñòàðàéòåñÿ çðîáè-
òè òàê, ùîá ïðàöþâàòè çà 
êîìï’þòåðîì áóëî çðó÷íî. 
ßêùî ñò³ë çàíàäòî íèçüêèé, 
à êð³ñëî ïîãàíî ðåãóëþºòüñÿ 
çà âèñîòîþ, ï³äêëàä³òü ùî-
íåáóäü ï³ä ìîí³òîð, êëàâ³àòó-
ðó é ìèøó. ßêùî ñò³ë äóæå 
âèñîêèé, ï³äí³ì³òü ñèä³ííÿ 
âèùå é íå çàáóäüòå ï³äñòàâ-
êó ï³ä ñòóïí³; íîãè íå ïîâèíí³ 
áîâòàòèñÿ â ïîâ³òð³. Ïðîòå íà-
áàãàòî êðàùå ïðàöþâàòè çà 
íîðìàëüíèì ñòîëîì.

Òå, íà ÷îìó âè ñèäèòå, íå 
ìåíø âàæëèâå. Êð³ñëî, ùî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè òðèâà-
ë³é ðîáîò³ çà êîìï’þòåðîì, 
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííî ìàòè ï³ä-
ëîê³òíèêè é øèðîêó ñïèíêó âè-
ñîòîþ íå ìåíøå í³æ â³ä òàçà 
äî ïëå÷îâîãî ïîÿñà; ðåëüºô 
ñïèíêè ïîâèíåí ïåðåäáà÷àòè 
íàÿâí³ñòü ïîïåðåêîâî¿ ï³äòðèì-
êè (çà â³äñóòíîñò³ ñïèíêè 
ïðàöþâàòè äîâøå äåê³ëüêîõ 
õâèëèí âçàãàë³ íå âàðòî!). 
ßêùî êîíñòðóêö³ÿ êð³ñëà ïå-
ðåäáà÷àº ðåãóëþâàííÿ íàõèëó 
ñèä³ííÿ é ñïèíêè, à òàêîæ âè-
ñîòó ï³äëîê³òíèê³â – öå äóæå 
äîáðå; ìîæëèâ³ñòü çì³íþâàòè 
ðîáî÷å ïîëîæåííÿ äîïîìîæå 
âàì ìåíøå ñòîìëþâàòèñÿ.

Îäíàê, õî÷ ÿêèì áè çðó÷íèì 
íå áóëî ðîáî÷å ì³ñöå, çàáóâà-
òè ïðî â³äïî÷èíîê ó æîäíîìó 
ðàç³ íå ìîæíà. Ðåêîìåíäàö³ÿ 
ïðî ï’ÿòèõâèëèííèé â³äïî÷èíîê 

ùîï³âãîäèíè íàñò³ëüêè æ ñëóø-
íà äëÿ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòå-
ìè, ÿê ³ äëÿ î÷åé.

Êîæåí ï³äáèðàº ñîá³ ñàì 
îïòèìàëüíèé ðèòì ðîáîòè 
é â³äïî÷èíêó.

Âñòàíüòå ç êð³ñëà, ïðî-
éä³òüñÿ ïî ïðèì³ùåííþ. 
Ïîòÿãí³òüñÿ. Ñòðóñí³òü ðóêàìè 
òàê, ùîá âîíè ðîçñëàáèëèñÿ. 
ßêùî º ìîæëèâ³ñòü, âèêîíàéòå 
ê³ëüêà íåñêëàäíèõ âïðàâ.

Âïðàâà «Ïòàõ ðîçïðàâ-
ëÿº êðèëà»: âñòàíüòå, íîãè 
– ðàçîì, ðóêè â³ëüíî âèñÿòü 
óçäîâæ òóëóáà. Ï³äí³ì³òüñÿ 
íàâøïèíüêè, îäíî÷àñíî óãè-
íàþ÷è ñïèíó âïåðåä ó ãðóä-
íîìó â³ää³ë³ é â³äâîäÿ÷è ðóêè 
òðîõè íàçàä, íàìàãàþ÷èñü ïî-
âåðíóòè êèñò³ äîëîíÿìè íàçî-
âí³. Ïîâòîð³òü ê³ëüêà ðàç³â. Öÿ 
âïðàâà ïðèçíà÷åíà íàñàìïåðåä 
äëÿ òèõ, õòî ìàº ñõèëüí³ñòü ñó-
òóëèòèñÿ; âîíà ðîçìèíàº ì’ÿçè 
ñïèíè é çìóøóº õðåáåò âè-
ïðÿìëÿòèñÿ.

Âïðàâà «Ìàÿòíèê íàâïà-
êè»: öþ âïðàâó ìîæíà âèêî-
íóâàòè ÿê ñòîÿ÷è ï³ä ÷àñ ïåðå-
ðâè, òàê ³ ñèäÿ÷è â êð³ñë³, íà 
õâèëèíêó â³ä³ðâàâøèñü â³ä ðî-
áîòè ³ç êëàâ³àòóðîþ.

Ç÷åï³òü ïàëüö³ ðóê ïåðåä ñî-
áîþ òàê, ùîá äîëîí³ äèâèëè-
ñÿ íàçîâí³. Ï³äí³ì³òü ç÷åïëåí³ 
ðóêè íàä ãîëîâîþ, ïîòÿãí³òüñÿ. 
Çä³éñíþéòå íàõèëè â ñòîðîíè 
òàê, ùîá òîðñ â³äõèëÿâñÿ â³ä 
âåðòèêàë³, àëå òàçîâèé ïîÿñ 
çàëèøàâñÿ íåðóõîìèé.

Öÿ âïðàâà áîðåòüñÿ ç³ ñêî-
ë³îçîì, àëå íå ò³ëüêè; ÷àñòèíà 
ì’ÿç³â òàêîæ ïðàöþº íà ï³ä-
òðèìêó ñïèíè ó âèïðÿìëåíîìó 
ïîëîæåíí³.
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öþ âïðàâó òàêîæ ìîæíà âè-
êîíóâàòè ÿê ñòîÿ÷è, òàê ³ «áåç 
â³äðèâó â³ä âèðîáíèöòâà».

Ïîðóõàéòå ïëå÷èìà. Ê³ëüêà 
ðàç³â ï³ä³éìàéòå êîæíå ïëå÷å 
îêðåìî, ïîò³ì – îáèäâà ðà-
çîì; ðóõ ñõîæèé íà çâè÷àéíå 
çíèçóâàííÿ ïëå÷èìà.

Ïîñîâàéòå ñïî÷àòêó îäíèì, 
ïîò³ì ³íøèì ïëå÷åì âïåðåä-íà-
çàä. Ñïðîáóéòå ïîðóõàòè îáî-
ìà ïëå÷èìà îäíî÷àñíî (îäíå  
– âïåðåä, ³íøå – íàçàä).

Ñïðîáóéòå ïîêðóòèòè âçàä-
âïåðåä êîæíèì ïëå÷åì òàê, 
ùîá ë³êîòü çàëèøàâñÿ á³ëüø-
ìåíø íåðóõîìèì. Âèéøëî? 
ßêùî òàê, òî ñïðîáóéòå ïîêðó-
òèòè ïëå÷èìà â ïðîòèëåæíèõ 
íàïðÿìêàõ: ïðàâå – âïåðåä, 
ë³âå – íàçàä, ³ íàâïàêè.

Ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ñïðîá çìóñè-
òè ñâî¿ ïëå÷³ ïðàâèëüíî ïðà-
öþâàòè âè â³ä÷óºòå íåáóâàëå 
ïîëåãøåííÿ. ßêùî æ ó âàñ âè-
éäå êîíòðîëþâàòè âàø³ ïëå-
÷³, ó âàøîìó ðîçïîðÿäæåíí³ 
ç’ÿâèòüñÿ â³äì³ííèé ìàëåíü-
êèé êîìïëåêñ âïðàâ, ÿêèé äî-
ïîìîæå âàøîìó ò³ëó ïðîòè-
ñòîÿòè òÿãîòàì íàïðóæåíî¿ 
ðîçóìîâî¿ ïðàö³.

Íåïîãàíî íàïðèê³íö³ ö³º¿ 
ñåð³¿ îáåðåæíî ïîõèòàòè ãîëî-
âîþ – âë³âî-âïðàâî ³ âïåðåä-
íàçàä. Öå äîïîìîæå ðîçñëà-
áèòè ì’ÿçè øè¿.

Íåðâîâà ñèñòåìà
Íàéñêëàäí³øà ³ íàéçàãàä-

êîâ³øà ç óñ³õ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó; â³ä áåçêîíòðîëüíîãî ïðî-
âåäåííÿ ÷àñó çà êîìï’þòåðîì 
âîíà ñòðàæäàº íå íàñò³ëüêè 
ÿâíî, ÿê î÷³ é îïîðíî-ðóõîâà 
ñèñòåìà, àëå íàñë³äêè ìîæóòü 

âèÿâèòèñÿ íàáàãàòî á³ëüø òðè-
âàëèìè ³ äàëåêîñÿæíèìè, í³æ 
çäàºòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. 
Äî òîãî æ, ¿¿ ðîáîòà ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ðîáîòîþ âñ³õ ³í-
øèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, òîìó 
â æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà çà-
ëèøàòè áåç óâàãè íàâ³òü íàé-
ìåíø³ îçíàêè ðîçëàäó ¿¿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ.

ßê³ æ ç íåþ ìîæëèâ³ 
ïðîáëåìè?

Êàðïàëüíèé ñèíäðîì
(òóíåëüíèé, ïðîìåíåâî-

çàï’ÿñò íèé)
Êðàºì âóõà ïðî íüîãî ÷óâ, 

íàïåâíî, êîæåí, àëå ìàëî õòî 
óÿâëÿº ñîá³, ùî öå òàêå. À äà-
ðåìíî. Ï³ñëÿ äîâãî¿ ðîáîòè 
ó âàñ ïî÷èíàº ëîìèòè çàï’ÿñòÿ, 
çâîäèòè êèñòü? Çãîäîì ñèìï-
òîìè ç’ÿâëÿþòüñÿ âñå ÷àñò³øå. 
Êèñòü ïî÷èíàº ïðîñòî «ñòð³-
ëÿòè». Ïðè÷èíà öüîãî ëåæèòü 
ó íåâåëèê³é ù³ëèí³ â çàï’ÿñò³, 
³ìåíîâàíî¿ êàðïàëüíèì òóíå-
ëåì. ×åðåç öþ ù³ëèíó ïðî-
õîäÿòü êðîâîíîñí³ ñóäèíè, 
äåâ’ÿòü ñóõîæèëü ì’ÿç³â êèñò³ 
é ñòâîëèê ñåðåäèííîãî íåðâà, 
ÿêèé ³ º äæåðåëîì íàøèõ íå-
ïðèºìíîñòåé.

Ïðè òðèâàë³é ìîíîòîíí³é 
ðîáîò³ ³ç êëàâ³àòóðîþ é ìè-
øåþ ì’ÿçè ïîñò³éíî é îäíîìà-
í³òíî íàâàíòàæåí³. Öå íå ìîæå 
íå ïîçíà÷èòèñÿ íà ¿õíüîìó ñòà-
í³, òàê ñàìî ÿê ³ íà ñòàí³ ñóõî-
æèëü. Îñòàíí³ âíàñë³äîê öüîãî 
íàâàíòàæåííÿ ìîæóòü ðîçïóõà-
òè, ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðåäàâ-
ëþâàííÿ ñåðåäèííîãî íåðâà 
ó âóçüêîìó ïðîñòîð³ êàðïàëü-
íîãî òóíåëþ. Ïåðåòèñíåííÿ íå-
ðâà òàêîæ ìîæå âèíèêàòè âíà-
ñë³äîê íåçðó÷íîãî ïîëîæåííÿ 
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õîäèòüñÿ ï³ä çíà÷íèì êóòîì ïî 
â³äíîøåííþ äî ïåðåäïë³÷÷ÿ.

Â ðåçóëüòàò³ âèíèêàº íà-
áðÿê íåðâà, ùî ïîã³ðøóº ³ áåç 
òîãî òÿæêå ïîëîæåííÿ âñüî-
ãî, ùî çíàõîäèòüñÿ â ò³ñíîìó 
ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòíîìó òóíåë³, 
âêëþ÷àþ÷è ñàì íåðâ, ÿêèé ïå-
ðåäàâëþºòüñÿ ùå á³ëüøå.

ßêùî öåé ïðîöåñ çàïóñòèòè, 
íàñë³äêè ìîæóòü áóòè ïëà÷ëè-
âèìè. Âèíèêàº ïîðóøåííÿ ÿê 
÷óòëèâèõ, òàê ³ ðóõîâèõ ôóíê-
ö³é, ÿê³ çàáåçïå÷óº ñåðåäèí-
íèé íåðâ. Êèñòü âòðà÷àº ÷óò-
ëèâ³ñòü, ì’ÿçîâó ñèëó, òî÷í³ñòü 
ðóõ³â, à ñèëüí³ áîë³ çìóøóþòü 
ö³ëêîì â³äìîâèòèñÿ â³ä ðîáîòè 
ç êîìï’þòåðîì ³íîä³ íà òåð-
ì³í àæ äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â. 
Ã³ðøå òîãî, çãîäîì ïîðóøåí-
íÿ â êàðïàëüíîìó òóíåë³ ìî-
æóòü âèêëèêàòè ïðîðîñòàííÿ 
â íüîìó ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî 
ïðèçâîäèòü äî ïåðìàíåíòíîãî 
çäàâëþâàííÿ íåðâà; òàêèé ñòàí 
ìîæëèâî âèë³êóâàòè ò³ëüêè õ³-
ðóðã³÷íèì øëÿõîì.

Ùî ðîáèòè?
Ïåðøå é ãîëîâíå – çàáåç-

ïå÷èòè ïðàâèëüíå ïîëîæåííÿ 
êèñòåé ïðè ðîáîò³ ç êëàâ³àòó-
ðîþ ³ ìèøêîþ: êèñòü ³ ïåðåä-
ïë³÷÷ÿ ïîâèíí³ ðîçòàøîâóâàòè-
ñÿ íà îäí³é ïðÿì³é.

Êðàùèé ñïîñ³á äëÿ öüîãî – 
ñïåö³àëüíèé êèëèìîê äëÿ ìèø³, 
ÿêèé êîìïëåêòóºòüñÿ îêðåìîþ 
ïîäóøå÷êîþ ï³ä çàï’ÿñòÿ, ùî 
ïåðåì³ùàºòüñÿ íà ðîëèêàõ.

Â³äïî÷èíîê òàêîæ íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèé. Ôàõ³âö³ ðå-
êîìåíäóþòü êîæí³ 10 õâèëèí 
ðîçìèíàòè ðóêè, çí³ìàþ÷è 
¿õ ç ìèø³ é êëàâ³àòóðè. Äóæå 

äîáðå äàâàòè êèñò³ àëüòåðíà-
òèâíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, 
íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ êèñ-
òüîâîãî åñïàíäåðà àáî äåê³ëü-
êîõ êîðèñíèõ âïðàâ.

Âïðàâà «Ñòðóøóâàííÿ»: 
ïðîñòÿãí³òü ðóêè ïðÿìî ïå-
ðåä ñîáîþ, ðîçñëàáòå êèñò³. 
Îáåðåæíî ïîìàõàéòå ðîçñëà-
áëåíèìè êèñòÿìè âãîðó-âíèç.

Âïðàâà «Çãèíàííÿ êèñò³»: 
ïîì³ñò³òü ðóêè ïåðåä ñîáîþ. 
Ï³äí³ìàéòå é îïóñêàéòå êèñò³ 
âãîðó-âíèç ïëàâíî, íàìàãàþ-
÷èñü ðîç³ì’ÿòè, ïîòÿãíóòè êèñ-
òüîâ³ ì’ÿçè. Ïîò³ì çðîá³òü òàê³ 
ïëàâí³ ðóõè, ùî òÿãíóòü êèñò³ 
âë³âî-âïðàâî.

Âïðàâà «Îáåðòàííÿ»: ïî-
ì³ñò³òü ðóêè ïåðåä ñîáîþ 
äîëîíÿìè âãîðó. Îáåðòàéòå 
êèñòÿìè ïðÿìî ïåðåä ñîáîþ 
ñïî÷àòêó âñåðåäèíó, ïîò³ì íà-
çîâí³, íàìàãàþ÷èñü äîïîìàãà-
òè îáåðòàííþ ïàëüöÿìè.

ßêùî æ á³ëü âæå ç’ÿâèâñÿ, 
à ïðàöþâàòè âñå îäíî ïîòð³á-
íî, ïîñòàðàéòåñÿ, êð³ì â³äïî-
÷èíêó é âïðàâ, çì³íèòè ñõåìó, 
çà ÿêîþ ïðàöþþòü âàø³ ðóêè. 
Íàéïðîñò³øèé ñïîñ³á – çà äî-
ïîìîãîþ íàëàøòóâàíü îïåðà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè ïîì³íÿòè ì³ñ-
öÿìè êíîïêè ìèø³; äèâíî, àëå 
êèñò³ ñòàº ëåãøå ìàéæå â³äðà-
çó. Ó á³ëüø çàïóùåí³é ñòàä³¿, 
ùîá ïîáåðåãòè óøêîäæåíó ê³í-
ö³âêó, ìîæíà ïåðåêèíóòè ìèøó 
ï³ä ë³âó ðóêó; ñêîðî âè çâèê-
íåòå äî íîâîãî ðîçòàøóâàííÿ 
«ãðèçóíà». ² îáîâ’ÿçêîâî ïðî-
êîíñóëüòóéòåñÿ ç ë³êàðåì.

Ï³äãîòóâàâ 
Âàñèëü ÊÎÐÎÁÊÎ
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Øêîëà íàðîäíèõ ðåìåñåë 
â Íàö³îíàëüíîìó åêîëîãî-íàòó-

ðàë³ñòè÷íîìó öåíòð³ ó÷í³âñüêî¿ ìîëî-
ä³ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ 
òà ñïîðòó Óêðà¿íè º îäí³ºþ ç ôîðì 
ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè ó÷í³â, ùî ñïðèÿº 
âèõîâàííþ äóõîâíîñò³ é ìîðàëüíîñ-
ò³, çàäîâîëåííþ ð³çíîá³÷íèõ ³íòåð-
åñ³â ³ ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åííþ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³, ñòèìóëþº ðîçâè-
òîê òâîð÷î¿ îáäàðîâàíîñò³, çàëó÷àº 
äî çàãàëüíîëþäñüêî¿ êóëüòóðè â íà-
øîìó ïîë³åòí³÷íîìó ñâ³ò³.

Îñîáëèâå ì³ñöå ó ðîáîò³ Øêîëè 
íàðîäíèõ ðåìåñåë çàéìàº âò³ëåííÿ 
îñíîâíèõ ³äåé, ïîëîæåíü, øëÿõ³â 
òà çàñîá³â íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè âè-
õîâàííÿ, ÿêà ³ñòîðè÷íî îáóìîâëåíà 
³ ñòâîðåíà ñàìèì íàðîäîì, éîãî çâè-
÷àÿìè ³ òðàäèö³ÿìè.

Âïðîäîâæ 15 ðîê³â Øêîëà íà-
ðîäíèõ ðåìåñåë ñïðÿìîâóº ñâîþ 
ä³ÿëüí³ñòü íà çàëó÷åííÿ ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³ äî âèâ÷åííÿ òà ïîïóëÿðèçàö³¿ 
íàðîäíèõ ðåìåñåë (ëîçîïëåò³ííÿ, 
ñîëîìîïëåò³ííÿ, ðîãîçîïëåò³ííÿ, 
íàíèçóâàííÿ á³ñåðîì, äåêîðàòèâ-
íèé ðîçïèñ, ïèñàíêàðñòâî, óêðà¿í-
ñüêà íàðîäíà âèøèâêà, á³îêåðàì³êà, 
êåðàì³êà ³ ãîí÷àðñòâî) ÷åðåç òâîð÷³ 
äèòÿ÷³ îá’ºäíàííÿ, êëóáè, ñåì³íàðè, 
ìàéñòåð-êëàñè, ïëåíåðè, êîíôåðåí-
ö³¿, êóëüòóðíî-ìàñîâ³ çàõîäè, ð³çíî-
ìàí³òí³ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ñó÷àñíà äèòèíà (îñîáëèâî ï³ä-
ë³òîê), çàçâè÷àé äîñèòü åðóäî-
âàíà, «ïðîõîëîäíî» ñòàâèòüñÿ äî 
íàâ÷àííÿ ó øêîë³, íå âáà÷àþ÷è 
â öüîìó îñîáëèâîãî ñåíñó; íå ìàº 

îñîáëèâèõ åìîö³éíèõ ÷è óñâ³äîìëå-
íèõ ïðèâ’ÿçîê äî ðîäèííîãî êîëà; 
ìàþ÷è áàãàòî òîâàðèø³â, ï³äñâ³äîìî 
â³ä÷óâàº ñåáå ñàìîòíüîþ ÷åðåç áðàê 
ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè; º äîáðîþ, 
õî÷à ñîðîìèòüñÿ âëàñíî¿ äîáðîòè 
òà õîâàº ¿¿ ï³ä ìàñêîþ áàéäóæîñò³, 
àáè íå âèä³ëÿòèñÿ; íå ìàº âèõîäó ïî-
çèòèâíî¿ òâîð÷î¿ åíåðã³¿, ïîòåíö³éíî 
çàêëàäåíî¿ â êîæíîìó…

ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà ñï³ëêóâàí-
íÿ ç äèòÿ÷îþ àóäèòîð³ºþ, ç ÷àñîì 
íåâ³äâîðîòíî ïðèõîäèòü âòîìà â³ä 
òàêîãî «ã³ïåðñó÷àñíîãî» æèòòÿ ³ äè-
òèíà ïðàãíå ÷îãîñü çîâñ³ì ³íøîãî, 
çäàòíîãî âèêëèêàòè ïî÷óòòÿ ðàäîñ-
ò³ ³ ïîâàãè äî ñàìî¿ ñåáå. ² òîä³ – 
ëàñêàâî ïðîñèìî äî ñâ³òó íàðîäíî¿ 
òâîð÷îñò³ – â³÷íî¿, ìóäðî¿, äîáðî¿, 
ñïðàâæíüî¿!

Øêîëà íàðîäíèõ ðåìåñåëØêîëà íàðîäíèõ ðåìåñåë
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äàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó Øêîëè íà-
ðîäíèõ ðåìåñåë º çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Ïåäàãîãàìè íàïðàöüîâóþòüñÿ 
îðèã³íàëüí³ ìåòîäèêè, ÿê³ äîïîìà-
ãàþòü íàâ÷èòè äèòèíó ñï³ëêóâàòèñÿ 
ç ïðèðîäîþ, ùî äàº ëþäèí³ ïîçèòèâ-
í³ åìîö³¿, äîáðèé íàñòð³é, ìàòåð³àëè 
äëÿ âèãîòîâëåííÿ âèðîá³â ñâî¿ìè ðó-
êàìè, çáëèæóº äèòèíó ç ïðåêðàñíèì, 
äàº äèòèí³ çäîðîâ’ÿ ³ íàòõíåííÿ.

Ïîì³òí³ êàðäèíàëüí³ çì³íè ó íà-
ñòðî¿ äèòèíè, çàëó÷åíî¿ äî íàðîä-
íèõ ðåìåñåë, ó ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ 
åêîëîã³÷íå ìèñëåííÿ ³ ñâ³òîãëÿä. 
Ãóðòê³âåöü, ùî â³äâ³äóº Øêîëó íà-
ðîäíèõ ðåìåñåë, óñâ³äîìëþº ñåáå 
îðãàí³÷íîþ ÷àñòèíîþ ïðèðîäè, 
â÷èòüñÿ ãàðìîí³éíèì â³äíîñèíàì 
ç íåþ. Ó íüîãî ôîðìóºòüñÿ áàæàí-
íÿ ðîçâèòêó, ñàìîðîçêðèòòÿ ³ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ó òâîð÷îñò³.

Íàéâàæëèâ³øå äëÿ ïåäàãîã³÷íîãî 
êîëåêòèâó Øêîëè íàðîäíèõ ðåìåñåë 
– ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
òâîð÷î¿ ñï³âïðàö³ äèòèíè ç ïðèðî-
äîþ çàðàäè çäîðîâ’ÿ.

Ùàñëèâèé òîé, êîãî îòî÷óþòü íå-
áàéäóæ³ äîðîñë³-îäíîäóìö³: ðîäèíà, 
ïåäàãîãè, ñòàðø³ òîâàðèø³. Çìàëå÷êó 
äèòèíà íàñë³äóº ïîçèòèâíèé ïðèêëàä 
³ ç ÷àñîì íà òàêèõ ñàìèõ çàñàäàõ âè-
õîâóº âëàñíèõ íàùàäê³â.

Øêîëà íàðîäíèõ ðåìåñåë ìàº íà 
ìåò³ ïðèâ÷èòè äèòèíó äî ïðàö³, äîïî-
ìîãòè ¿é ïîëþáèòè âèêîíóâàòè òâîð-
÷ó ðîáîòó, ïðèçâè÷à¿òè äî âèêîíàííÿ 
ðîáîòè íåîáõ³äíî¿, àëå íå ðóòèííî¿, 
íàâ÷èòè äîëàòè ë³íîù³, âëàñíå «íå 
õî÷ó» çàðàäè «ïîòð³áíî». Çâè÷àéíî, 
ö³ íàâè÷êè íåîáõ³äí³ íå ëèøå ï³ä ÷àñ 
çàíÿòü ðåìåñëîì.

Ôàêòè÷íî ñàìå ÷àñ äèòèíñòâà 

ôîðìóº â ìîëîä³é ëþäèí³ ¿¿ ñòàâ-
ëåííÿ äî âèçíà÷åííÿ øëÿõó ó äî-
ðîñëèé ñâ³ò, âàð³àíò³â ïðîôåñ³éíîãî 
çðîñòàííÿ ³ ãîëîâíå – æèòòºâî¿ ïî-
çèö³¿ çàãàëîì. Ò³ëüêè êîëè äèòèíà 
çìàëå÷êó ïðèçâè÷à¿òüñÿ îòðèìóâàòè 
íàñîëîäó â³ä íàâ÷àííÿ òà ï³çíàííÿ 
îñíîâ íàóê, êîëè ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³ áóäå 
çàêëàäåíî áàæàííÿ ñàìîñò³éíî ñåð-
éîçíî ïðàöþâàòè çàäëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, ò³ëüêè òîä³, ïðèé-
øîâøè âðåøò³ äî ñó÷àñíîãî ÂÍÇ, 
âîíà ëåãêî âêëþ÷èòüñÿ ó íàâ÷àëüíèé 
ïðîöåñ ³ ìàòèìå óñï³õ.

Ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ Øêîëè íà-
ðîäíèõ ðåìåñåë ÍÅÍÖ º ïåðø çà âñå 
äîáðîâ³ëüíèì, ä³òè çàëó÷àþòüñÿ äî 
çàíÿòòÿ íàðîäíèìè ðåìåñëàìè íà 
îñíîâ³ âëàñíîãî âèáîðó, à ìèñòåöòâî 
ïîçàøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùîá, ñïðÿìîâóþ÷è ³ ðåãó-
ëþþ÷è ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü, íå âòðàòè-
òè çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè, ùîá îäèí âèä 
ä³ÿëüíîñò³ çáàãà÷óâàâ ³íø³, çáåð³-
ãàþ÷è ïðè öüîìó ãîëîâíó ñòðàòå-
ã³÷íó ìåòó – ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê 
³ çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

ßêùî çâàæàòè íà âñå, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ö³êàâî¿ äëÿ ä³òåé 
ä³ÿëüíîñò³, â³ëüíî¿ ñï³âòâîð÷îñò³, òî 
ëåãêî çðîçóì³òè ãîëîâíó ñóòü ³ ïðè-
çíà÷åííÿ Øêîëè íàðîäíèõ ðåìåñåë 
– ñòàòè îñòð³âöåì äèòÿ÷îãî ùàñòÿ.

ßêèì ÷èíîì äèòèíà ìîæå ñòàòè 
ãóðòê³âöåì Øêîëè íàðîäíèõ ðåìåñåë? 
Äîñòàòíüî ïðèéòè äî Íàö³îíàëüíîãî 
åêîëîãî-íàòóðàë³ñòè÷íîãî öåíòðó 
(âóë. Âèøãîðîäñüêà, 19), çâåðíó-
òèñü äî ìåòîäèñòà ØÍÐ òà íàïèñàòè 
çàÿâó äî âñòóïó â òîé ÷è ³íøèé ãóð-
òîê. Çàïðîøóºìî âñ³õ áàæàþ÷èõ!

Ï³äãîòóâàëè 
Âàëåð³é ÔÅÄÎÐÎÂ, 

ªâãåí ÃÎÐßÍ²Í
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Ïðèðîäà ïî-
äàðóâàëà íàì 

íàéö³íí³øèé ïðî-
äóêò – ð³çí³ ìàñ-
ëà. Äå ò³ëüêè âîíè 
íå ì³ñòÿòüñÿ – 
ó ê³ñòî÷êàõ àáðè-
êîñà, ïåðñèêà, 
âèøí³, ìèãäàëþ, 
âèíîãðàäó é êàâó-
íà, ó ÷à¿ é òþòþí³, â îáîëîí-
êàõ çåðíà ïøåíèö³, êóêóðó-
äçè, ðèñó… Íå âñ³ ìàñëà ëþäè 
âæèâàþòü ó ¿æó – äåÿêèìè 
âîíè ë³êóþòüñÿ, ³íøèìè ñåáå 
ïàðôóìóþòü, òðåò³ìè çàïðàâ-
ëÿþòü ìàøèíó. Îãëÿíüìî ò³ 
ìàñëà, ÿêèìè ìè õàð÷óºìîñÿ.

Ðîñëèíí³ îë³¿ 
Ó ðîñëèííèõ îë³ÿõ ì³ñ-

òÿòüñÿ íåçàì³íí³ æèðí³ êèñ-
ëîòè Îìåãà-6 ³ Îìåãà-3, âîíè 
â³äïîâ³äàþòü çà íîðìàëüíó 
ðîáîòó ìîçêó òà ãîðìîíàëü-
íèé ôîí îðãàí³çìó. Ö³ êèñ-
ëîòè ï³äòðèìóþòü ³ìóí³òåò, 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ñòàí øê³ðè, 
âîíè íå ñèíòåçóþòüñÿ â îð-
ãàí³çì³ é ïîâèíí³ íàäõîäè-
òè ç ¿æåþ. Òàêîæ ³ç îë³¿ ìè 
îäåðæóºìî âñ³ æèðîðîç÷èíí³ 
â³òàì³íè Å, À, ³ D, ¿õ íàçè-
âàþòü òîêîôåðîëàìè. Ó ðîñ-
ëèííèõ îë³ÿõ áàãàòî â³òàì³íó 
F, äóæå ïîòð³áíîãî îðãàí³ç-
ìó. Éîãî äåô³öèò ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ 

øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. 
Ïîñò³éíà íåñòà÷à â³òàì³íó 
F ïðèçâîäèòü äî ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü (â³ä ñêëåðî-
çó äî ³íôàðêòó), çíèæåííÿ 
îï³ðíîñò³ â³ðóñàì ³ áàêòåð³-
ÿì, õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
ïå÷³íêè, àðòðèòó. Àëå âñ³ ö³ 
÷óäîâ³ âëàñòèâîñò³ ïîâíîþ 
ì³ðîþ ïðèòàìàíí³ ò³ëüêè íå-
ðàô³íîâàíèì îë³ÿì. Òîìó íà 
ðàô³íîâàí³é îë³¿ ìè ñìàæè-
ìî, à íåðàô³íîâàíó äîäàºìî 
â ñàëàòè, ñîóñè òà ³í.

Äîäàâàòè îë³þ â ¿æó íå 
ïðîñòî êîðèñíî, à æèòòºâî 
íåîáõ³äíî. Ðàçîì ç á³ëêà-
ìè âîíà óòâîðþº êîìïëåê-
ñí³ ñïîëóêè, ó âèãëÿä³ ÿêèõ 
âõîäèòü äî ñêëàäó êë³òèííèõ 
ìåìáðàí, ñïðèÿº ïðîíèêíåí-
íþ óñåðåäèíó êë³òèí âîäè, 
ñîëåé, àì³íîêèñëîò, âóãëå-
âîä³â, ï³äòðèìóº ïðàâèëüíèé 
îáì³í ðå÷îâèí â îðãàí³çì³, 
âèäàëÿº øê³äëèâèé õîëåñ-
òåðèí. Ðÿñíî ïðèñìà÷óâàòè 

Ïðî ìàñëîÏðî ìàñëî

Ìàë. ª. Ùåïê³íà
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è îë³ºþ ¿æó øê³äëèâî, íàäëè-
øîê ïåðåâàíòàæèòü ï³äøëóí-
êîâó çàëîçó é ïå÷³íêó. Àëå 
25–35 ã îáîâ’ÿçêîâî äîäà-
âàéòå â äîáîâèé ðàö³îí. Ïðè 
òðèâàëîìó íàãð³âàíí³ îë³ÿ 
âòðà÷àº ñâî¿ êîðèñí³ âëàñ-
òèâîñò³ ³ â í³é óòâîðþþòü-
ñÿ îòðóéí³ ðå÷îâèíè. Òîìó 
òàê íåêîðèñí³ êàðòîïëÿ ôð³, 
ñìàæåí³ ïðîäóêòè.

ßê âèçíà÷èòè ÿê³ñíó îë³þ? 
Äåÿê³ âèðîáíèêè øòó÷íî 

çá³ëüøóþòü òåðì³í ïðèäàò-
íîñò³ îë³¿, äîäàþ÷è òóäè àíòè-
îêñèäàíòè, ÿê³ ïðîäîâæóþòü 
ñòðîê çáåð³ãàííÿ. Ïîäèâ³òüñÿ 
íà âàøó îë³þ – íà í³é çàçíà-
÷åíèé ÄÅÐÆÑÒÀÍÄÀÐÒ ÷è 
ÒÓ? ²íîä³ íåðàô³íîâàíó îë³þ 
ï³ääàþòü äîäàòêîâ³é îáðîá-
ö³ – ã³äðàòóþòü. Íà âèãëÿä 
òàêà îë³ÿ çíà÷íî ñâ³òë³øà, 
í³æ çâè÷àéíà íåðàô³íîâàíà, 
³ á³äí³øà çà ñìàêîì ³ çàïà-
õîì. Êîðèñíèõ ðå÷îâèí ó í³é 
ìåíøå, ïðîòå ñòðîê çáåð³-
ãàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ äî ï³âðî-
êó. Ðàô³íîâàíà îë³ÿ – äîâãî-
æèòåëü, âîíà ãîäèòüñÿ â ¿æó 
ïðîòÿãîì ðîêó, àëå êîðèñíèõ 
ðå÷îâèí ó í³é çàìàëî.

Êîëè âèáèðàºø ó ìàãàçèí³ 
îë³þ, ïîòð³áíî çâåðòàòè óâà-
ãó íà åòèêåòêó – ÷è çàçíà-
÷åíà òàì êîíêðåòíà ðîñëèí-
íà îë³ÿ? ²íîä³ ïèøóòü ïðîñòî 
«Ðîñëèííà îë³ÿ». Ïîòð³áíî 
âêàçàòè – öå ñîíÿøíèêîâà 
÷è ñóì³ø ðîñëèííèõ îë³é, 
³ êîíêðåòíî âêàçàòè – ÿêèõ. 
ßêùî íå âêàçàíî êîíêðåòíî, 

ÿêà îë³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ – 
öå îçíà÷àº, ùî òàì ìîæóòü 
áóòè êóïàæîâàí³ îë³¿, òîáòî 
ñóì³ø ð³çíèõ îë³é.

Ðàô³íîâàíó îë³þ ôàëü-
ñèô³êóþòü ÷àñò³øå çà ³íø³: 
ìàñëèíîâó, êóêóðóäçÿíó 
é ñîíÿøíèêîâó ðîçáàâëÿ-
þòü äåøåâèìè – ñîºâîþ, 
áàâîâíÿíîþ àáî ðàïñîâîþ, 
áî âîíè ëåãêî çì³øóþòüñÿ. 
Âèÿâèòè òàêó ï³äì³íó ìîæíà 
ò³ëüêè â ñïåö³àëüí³é ëàáî-
ðàòîð³¿. Òîìó êóïóéòå ðîñ-
ëèííó îë³þ ïåðåâ³ðåíèõ âè-
ðîáíèê³â.

Íåðàô³íîâàíà îë³ÿ – 
î÷èùåíà ò³ëüêè â³ä ìåõàí³÷-
íèõ äîì³øîê øëÿõîì ô³ëü-
òðóâàííÿ àáî â³äñòîþâàííÿ. 
Âîíà ÿñêðàâà, ç âèðàæåíèì 
çàïàõîì íàñ³ííÿ, ìàº îñàä.

Ã³äðàòîâàíà îë³ÿ – ¿¿ 
î÷èùàþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ 
(70°Ñ), ïðîïóùåíîþ â ðîç-
ïèëåíîìó ñòàí³ ÷åðåç ãàðÿ÷ó 
îë³þ (60°Ñ). Íà â³äì³íó â³ä 
íåðàô³íîâàíî¿, ó íå¿ íåÿñêðà-
âèé êîë³ð ³ ñëàáêèé ñìàê. 

Ðàô³íîâàíà îë³ÿ – î÷è-
ùåíà â³ä ìåõàí³÷íèõ äî-
ì³øîê ³ òàêà, ùî ïðîéøëà 
íåéòðàë³çàö³þ, òîáòî ëóæíó 
îáðîáêó, îë³ÿ ïðîçîðà, áåç 
îñàäó é â³äñòîþ, ìàº ñëàá-
êèé êîë³ð ³ ñìàê. Ç íå¿ óñóâà-
þòüñÿ øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè – 
ç îäíîãî áîêó, öå, çâè÷àéíî 
æ, äîáðå. À ç ³íøîãî – íå 
äóæå. Àäæå ðàçîì ç³ øê³ä-
ëèâèìè ñïîëóêàìè ç îë³¿ âè-
ëó÷àþòüñÿ â³òàì³íè é á³ëüøà 
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Òîìó ðàô³íîâàíà îë³ÿ ââà-
æàºòüñÿ á³îëîã³÷íî íåàêòèâ-
íîþ, âîíà íå ìàº ö³ííîñò³ 
äëÿ çäîðîâ’ÿ. ² â³òàì³íè â íå¿ 
äîäàþòü ñèíòåòè÷í³.

Äåçîäîðîâàíà îë³ÿ – îá-
ðîáëåíà ãàðÿ÷îþ ñóõîþ ïà-
ðîþ ïðè òåìïåðàòóð³ 170–
230°Ñ â óìîâàõ âàêóóìó. 
Îë³ÿ ïðîçîðà, áåç îñàäó, 
ìàº ñëàáêèé çàïàõ ³ êîë³ð. 
Çâåðí³òü óâàãó – äåçîäîðî-
âàíà îë³ÿ áóâàº äâîõ ìàðîê 
– «Ä» ³ «Ï». Áåç ïîáîþâàí-
íÿ (àëå é áåç óñÿêîãî çàäî-
âîëåííÿ) ìîæíà ñïîæèâàòè 
ò³ëüêè äåçîäîðîâàíó îë³þ 
ìàðêè «Ä». Ó äåçîäîðîâà-
í³é îë³¿ ìàðêè «Ï» çàëèøà-
ºòüñÿ çàíàäòî áàãàòî çàëèø-
ê³â õ³ì³÷íèõ ðîç÷èííèê³â, 
òîìó êóïóâàòè ¿¿ íå âàðòî. 
Òà é, âëàñíå, îë³ÿ ðàô³íîâà-
íà é äåçîäîðîâàíà ãîäèòüñÿ 
ò³ëüêè äëÿ ñìàæåííÿ.

Ãàðÿ÷å ïðåñóâàííÿ. 
Ó öüîìó âèïàäêó íàñ³ííÿ 
ñïî÷àòêó íàãð³âàºòüñÿ, à ïî-
ò³ì éäå ï³ä ìåõàí³÷íèé ïðåñ. 
Òàêà îë³ÿ ìàº ÿñêðàâèé êî-
ë³ð, âèðàæåíèé àðîìàò, òà 
é çáåð³ãàºòüñÿ âîíà äîñèòü 
äîâãî (â³ä 4 äî 10 ì³ñÿ-
ö³â). Ùîá óíèêíóòè ïñóâàí-
íÿ, íå çàëèøàéòå öþ îë³þ 
â ïîë³åòèëåíîâ³é òàð³ – â³ä-
ðàçó æ ï³ñëÿ ïîêóïêè ïåðå-
ëèâàéòå â ïëÿøêè ç òåìíîãî 
ñêëà, ù³ëüíî çàêóïîðþéòå 
êîðêîì ³ ñòàâòå â õîëîäèëü-
íèê. Êàëàìóòíèé îñàä, ùî 

óòâîðþºòüñÿ ïðè çáåð³ãàíí³ 
íåðàô³íîâàíî¿ îë³¿, çîâñ³ì 
íå øê³äëèâèé äëÿ çäîðîâ’ÿ, 
íàâïàêè, â³í ì³ñòèòü êîðèñí³ 
äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó ðå÷î-
âèíè (ôîñôîë³ï³äè, â³òàì³-
íè é ì³êðîåëåìåíòè). ×èì 
á³ëüøå îñàäó íà äí³ ïëÿøêè, 
òèì âèù³ ïîæèâí³ âëàñòè-
âîñò³ îë³¿!

Õîëîäíå ïðåñóâàííÿ 
(õîëîäíå â³äæèìàííÿ). 
Îë³ÿ, îòðèìàíà òàêèì ñïî-
ñîáîì, ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø 
êîðèñíîþ, íàéá³ëüø á³îëî-
ã³÷íî ö³ííîþ. Öå é çðîçóì³ëî 
– àäæå íàñ³ííÿ ïðîñòî îá-
ðîáëÿºòüñÿ ìåõàí³÷íèì øëÿ-
õîì, òîìó îë³ÿ ì³ñòèòü óñ³ 
â³òàì³íè é á³îëîã³÷íî àêòèâí³ 
ðå÷îâèíè. Àëå âîíà ïîãàíî 
çáåð³ãàºòüñÿ é øâèäêî ñòàº 
ïðîã³ðêëîþ. Òîìó âèêîðèñ-
òîâóâàòè ¿¿ ïîòð³áíî ÿêîìîãà 
øâèäøå, çáåð³ãàòè â òåìíî-
ìó ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³ íå 
äîâøå 3–4 ì³ñÿö³â ³ ò³ëüêè 
ó ñêëÿíîìó ïîñóä³. Ìàéòå íà 
óâàç³: âèêîðèñòîâóâàòè â ¿æó 
îë³þ, îòðèìàíó ìåòîäîì õî-
ëîäíîãî â³äæèìàííÿ, ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê ìèíóâ ñòðîê ¿¿ ðåàë³-
çàö³¿, äóæå øê³äëèâî! Çãîäîì 
ó í³é óòâîðþþòüñÿ îêèñè, ÿê³ 
âèêëèêàþòü ðîçäðàòóâàííÿ 
ñòðàâîõîäó é ïîðóøóþòü îá-
ì³í ðå÷îâèí. Òîìó ïîðàäà: 
í³êîëè íå çàïàñàéòåñÿ ðîñ-
ëèííîþ îë³ºþ ïðî çàïàñ!

(äàë³ áóäå)
Ï³äãîòóâàâ 

Îëåã ÑÂßÒÍÅÍÊÎ
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Âæèâàííÿ â ¿æó îñåëåäöÿ çíè-
æóº ðèçèê õâîðîá ñåðöÿ é ñó-

äèí. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
îñåëåäåöü çá³ëüøóº âì³ñò â îðãà-
í³çì³ òàê çâàíîãî «õîðîøîãî õî-
ëåñòåðèíó» — ë³ïîïðîòå¿í³â âèñî-
êî¿ ù³ëüíîñò³, ÿê³, íà â³äì³íó â³ä 
«ïîãàíîãî õîëåñòåðèíó», ñóòòºâî 
çíèæóþòü ðèçèê àòåðîñêëåðîçó 
é ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. 

Îñåëåäöåâèé æèð çìåíøóº 
ðîçì³ð æèðîâèõ êë³òîê — àäèïî-
öèò³â, ùî ñïðèÿº çíèæåííþ ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ ä³àáåòó äðóãîãî 
òèïó. Îñåëåäåöü òàêîæ çìåíøóº 
âì³ñò ó ïëàçì³ êðîâ³ ïðîäóêò³â 
îêèñíåííÿ, òîáòî ì³ñòèòü àíòèîê-
ñèäàíòè. 

Îñåëåäåöü ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü íåîáõ³äíî¿ îðãàí³çìó æèð-
íî¿ êèñëîòè Îìåãà-3, â³òàì³íó D, 
ñåëåíó ³ â³òàì³íó B

12
. 

 Ñïî÷àòêó îñåëåäåöü ââàæàâñÿ 
«ðèáîþ æåáðàê³â» ³ íå ñòàíîâèâ 
äëÿ ðèáàëîê îñîáëèâîãî ïðîìèñ-
ëîâîãî é êîìåðö³éíîãî ³íòåðåñó. 
Àëå ÿêîñü ãîëëàíäñüêîìó ðèáàë-
ö³ Â³ëëåìó ßêîáó Áåéêåëüñó ñïà-
ëà íà äóìêó ³äåÿ, ÿêà ïîâí³ñòþ 
çì³íèëà ñòàí ðå÷åé: ïåðåä çàñîë-
êîþ Áåéêåëüñ âèäàëÿâ â îñåëåä-
öÿ çÿáðà, ÷åðåç ÿê³ ðèáà ã³ð÷èëà. 
Ï³äãîòîâëåíó â òàêèé ñïîñ³á ðèáó 
Áåéêåëüñ óêëàäàâ ó áî÷êè àêó-
ðàòíèìè øàðàìè é ð³âíîì³ðíî 
ïðèñèïàâ ñ³ëëþ. Ðîáèâ â³í óñå 
öå ïðÿìî â ìîð³, ò³ëüêè-íî âèëî-
âèâøè ðèáó, ³ ïîêè ñóäíî éøëî 

äî áåðåãà, ðèáà ïðîñîëþâàëàñÿ 
â áî÷êàõ. Ãîëëàíäñüêèé ðèáàëêà 
é íå ï³äîçðþâàâ, ùî ñòàâ õðåùå-
íèì áàòüêîì ñïðàâæíüîãî îñå-
ëåäöåâîãî áóìó, ÿêèé íå ïðèïè-
íÿºòüñÿ é äîñ³.

Òèì ÷àñîì ñëàâà ãîëëàíäñüêî-
ãî îñåëåäöÿ øâèäêî âèéøëà çà 
ìåæ³ êðà¿íè é ïîøèðèëàñÿ ïî âñ³é 
ªâðîï³. Ïîïèò íà «ðèáó æåáðàê³â» 
çð³ñ íåéìîâ³ðíî, ³ ñïðèòí³ ãîëëàíä-
ñüê³ êóïö³ íåãàéíî ïî÷àëè âêëàäà-
òè ãðîø³ â îðãàí³çàö³þ ëîâó. Áóâ 
ïîáóäîâàíèé ö³ëèé «îñåëåäöåâèé 
ôëîò» ðèáàëüñüêèõ ÷îâí³â ³ êî-
ðàáë³â, ïðèñòîñîâàíèõ ñïåö³àëüíî 
äëÿ ëîâó é çàñîëþâàííÿ îñåëåä-
öÿ. Ñåêðåò âèðîáíèöòâà îñåëåäöÿ 
ãîëëàíäö³ áåðåãëè ñâÿòî ³, íå ìà-
þ÷è êîíêóðåíò³â, äèêòóâàëè ñâî¿ 
ö³íè íà äåë³êàòåñ, áåç ÿêîãî âæå 
íå óÿâëÿâñÿ ñò³ë æîäíîãî êîðîë³â-
ñüêîãî äâîðó ªâðîïè.

Ó Ãîëëàíä³¿ âøàíîâóºòüñÿ 
Äåíü îñåëåäöÿ. Â³äêðèòòÿ ñåçîíó 
ëîâó, òàê çâàíîãî «íîâîãî îñå-
ëåäöÿ» (ïî-ãîëëàíäñüêè «í³óâå 
Õàðèíã»), ïîêëàëî ïî÷àòîê ãó÷-
íîìó íàðîäíîìó ñâÿòó. Îñåëåäåöü 
âøàíîâóþòü îðêåñòðàìè, ëþäè çà-
ïîâíþþòü ïîðò Ñõåôåí³íãåí – íàé-
ñòàð³øó ãàâàíü, íà ãåðá³ ÿêî¿ êðà-
ñóþòüñÿ òðè êîðîíîâàí³ îñåëåäö³, 
ïðîâîäÿòüñÿ ê³íí³ çìàãàííÿ ïðÿìî 
íà ïðè÷àëàõ, ëóíàþòü ïîñòð³ëè 
â ïîâ³òðÿ ³ç ñòàðîâèííèõ ðóøíèöü. 
Ãàâàíü çàïîâíþºòüñÿ ñòàðîäàâ-
í³ìè â³òðèëüíèêàìè é ñó÷àñíèìè 

ÎñÎñååëëååää÷÷èèêê
(çàê³í÷åííÿ, ïî÷àòîê 

ó ¹4 çà 2012 ð³ê)
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çàïðîøóþòü íà åêñêóðñ³¿. Öå ñâÿ-
òî ÷àñòî íàçèâàþòü òàêîæ «Äåíü 
ïðàïîðö³â». Ïðàïîðö³ ô³ãóðóþòü 
ó íàçâ³ íàðîäíèõ ãóëÿíîê, òîìó ùî 
íèìè òðàäèö³éíî â öåé äåíü ïðè-
êðàøàþòü ãàâàíü ì³ñòå÷êà é ïðè-
ëåãë³ âóëèö³.

Ñâÿòî ïðîõîäèòü ó ïåðøó 
ñóáîòó ÷åðâíÿ, â³äðàçó æ ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê ó ïîðò äîñòàâèëè îñå-
ëåäö³ íîâîãî óëîâó. Ò³, ùî ïðè-
éøëè íà ñâÿòî, ìîæóòü óäîñòàëü 
ïî¿ñòè òàê çâàíî¿ «õîëëàíäñå 
í³óâå» — ïåðøîãî îñåëåäöÿ íî-
âîãî ñåçîíó, à ïåðøå îñåëåäöå-
âå ñóäíî, ÿêå çàõîäèòü ó ïîðò 
Ñõåôåí³íãåí, çàçâè÷àé îäåðæóº 
ãðîøîâó ïðåì³þ.

Äî ðå÷³, ïî¿äàþòü îñåëåäåöü 
íîâîãî óëîâó çà ïåâíèì ðèòóà-
ëîì: ëþáèòåë³ âìî÷àþòü ó äð³áíî 
íàð³çàíó öèáóëþ ðèáó, ïîçáàâëå-
íó ëóñêè, íóòðîù³â ³ ê³ñòîê, çàêè-
äàþòü äî íåáà ãîëîâè ³, òðèìàþ-
÷è çà õâ³ñò, â³äïðàâëÿþòü äî ðîòà. 
Äîñâ³ä÷åí³ ëþäè ïðèìóäðÿþòüñÿ 
çà îäèí ðàç ç’¿ñòè âñþ ñëàáîñîëå-
íó ðèáó ö³ëêîì. Çà¿äàþòü îñåëå-
äåöü ñ³ðèì ãîëëàíäñüêèì õë³áîì, 
à çàïèâàºòüñÿ âñå öå ïèâîì. 

Êîðîíîâàí³ îñîáè äîíèí³ ïðè-
¿æäæàþòü ïîêëîíèòèñÿ ìîãèë³ ðè-
áàëêè Â³ëëåìà ßêîâà Áåéêåëüñà 
— ìîãèë³ ëþäèí³, ÿêà ïîäàðóâàëà 
ëþäÿì ðàä³ñòü ó æèòò³.

Ñïåö³àëüíî äëÿ ëþáèòåë³â îñå-
ëåäöÿ ïðîïîíóºìî äåÿê³ ïîðàäè:

• Ïåðåêëàä³òü îñåëåäåöü ³ç áëÿ-
øàíî¿ áàíêè, çàëèéòå ðîçñîëîì: 
ñêèï’ÿò³òü çâè÷àéíå ïèâî ðàçîì ³ç 
ãîðîøêîì ÷îðíîãî ïåðöþ ³ ëàâ-
ðîâèì ëèñòîì òà îñòóä³òü. Çâåðõó 
íàëèéòå íåáàãàòî ðîñëèííî¿ îë³¿ 

³ çàêðèéòå áàíêó ïåðãàìåíòîì. 
Ïîñòàâòå â õîëîäèëüíèê.

• Ïðè îáðîáëåíí³ îñåëåäöÿ íà-
ñàìïåðåä âèïàòðàéòå òóøêó, âèëó-
÷³òü óñ³ íóòðîù³. Äàë³ — çí³ì³òü 
øê³ðî÷êó. Ùîá öå áóëî çðó÷í³øå 
çðîáèòè, ñïî÷àòêó ãîñòðèì íîæåì 
çðîá³òü 2 ðîçð³çè: ïîïåðå÷íèé 
á³ëÿ ãîëîâè ³ ïîçäîâæí³é óçäîâæ 
ñïèíêè. Ï³ñëÿ öüîãî çí³ì³òü øê³ð-
êó ç òóøêè.

• ²ç õðåáåòíèõ ³ ðåáåðíèõ ê³ñ-
òîê àêóðàòíî çí³ì³òü ô³ëå. ßêùî 
öå çðîáëåíî ïðàâèëüíî, â ðóêàõ 
çàëèøèòüñÿ ðèáíèé ê³ñòÿê — 
ç ãîëîâîþ é õâîñòîì.

• Áóâàº, äëÿ ïðèêðàøàííÿ 
ñòðàâè ïîòð³áíà îñåëåäöåâà ãî-
ëîâà, òîä³ â³äð³æòå ¿¿ â³ä õðåáòà 
é âèäàë³òü çÿáðà.

• Âèìî÷óâàííÿ íå ò³ëüêè âè-
äàëÿº çàéâó ñ³ëü, âîíî ðîáèòü 
ðèáó íàáàãàòî ñìà÷í³øîþ, í³æ-
í³øîþ é ì’ÿê³øîþ. Òîìó íàâ³òü 
ìàëîñîëüíîãî îñåëåäöÿ çàìî÷³òü 
õâèëèí íà 40 ó âîä³ (ìîëîö³, ì³ö-
íîìó ÷à¿).

• Ðîç³áðàíîãî îñåëåäöÿ çàëèé-
òå ð³äèíîþ òàê, ùîá ðèáà áóëà 
ïîâí³ñòþ íåþ ïîêðèòà.

• ßêùî îñåëåäåöü ñîëîíèé, 
âèìî÷óéòå éîãî íå ìåíøå 4–6 ãî-
äèí. ßêùî äóæå ñîëîíèé, òî 8 ãî-
äèí ³ á³ëüøå, ì³íÿþ÷è ð³äèíó ê³ëü-
êà ðàç³â.

• ßêùî îñåëåäåöü ïîïàâñÿ 
ç í³æíîþ, ïóõêîþ ì’ÿêîòòþ, âè-
ìî÷óéòå éîãî â ÷à¿, ÿêùî ç ù³ëü-
íîþ — ó ìîëîö³.

• Îñåëåäåöü ïðÿíîãî ïîñîëó 
â æîäíîìó ðàç³ íå âèìî÷óéòå — 
çíèêíå àðîìàò. 

Ï³äãîòóâàâ Þõèì ÆÈÐÎÂ
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Íå çàâæäè ñâ³æ³ îâî÷³ êîðèñí³ø³ 
çà ò³, ùî ïðîéøëè êóë³íàðíó 

îáðîáêó. Âèÿâëÿºòüñÿ, ç âàðåíî¿ 
ìîðêâè ìè çàñâîþºìî â ï’ÿòü ðàç³â 
á³ëüøå êàðîòèíî¿ä³â, í³æ ³ç ñèðî¿. 
Ñàìå äî òàêîãî âèñíîâêó ïðèéøëè 
â÷åí³ ç àíãë³éñüêîãî ²íñòèòóòó äî-
ñë³äæåííÿ ¿æ³.

Äëÿ äèòèíè ñèð³ îâî÷³ íå ò³ëü-
êè íå êîðèñí³, à íàâ³òü íåáåçïå÷í³. 
Êë³òêîâèíà é ïåêòèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ 
â ïîìàðàí÷åâîìó êîðåíåïëîä³, çà-
íàäòî íàïðóæóþòü äèòÿ÷ó íåçì³ö-
í³ëó ï³äøëóíêîâó çàëîçó. Äî òîãî 
æ, ó ïîð³âíÿíí³ ç ñèðîþ, ó âàðåí³é 
ìîðêâ³ ì³ñòèòüñÿ â òðè ðàçè á³ëüøå 
àíòèîêñèäàíò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü çàïî-
á³ãàííþ ðîçâèòêó ðàêó é õâîðîáè 
Àëüöãåéìåðà.

Ïðè âàð³íí³ ñò³íêè êë³òèí áà-
ãàòüîõ îâî÷³â ñòàþòü ì’ÿê³øèìè. 
Ó ðåçóëüòàò³, íàïðèêëàä, ³ç áðîêîë³ 
é øïèíàòó ï³ñëÿ êóë³íàðíî¿ îáðîáêè 
ëþäèíà îòðèìóº 10–30 % êàðîòè-
íî¿ä³â, à ³ç ñèðèõ – óñüîãî 2–3 %. 
Îðòîäîêñàëüí³ ñèðî¿äè, çâè÷àéíî, 
áóäóòü çàïåðå÷óâàòè é ãîâîðèòè, 
ùî ïðè òåïëîâ³é îáðîáö³ âòðà÷à-
þòüñÿ â³òàì³íè. Ä³éñíî, ÷àñòèíà 
ç íèõ âòðà÷àºòüñÿ, àëå òå, ùî çàëè-
øèëîñÿ, çàñâîþºìî çíà÷íî êðàùå.

Âàðåí³ é òóøêîâàí³ ïîì³äîðè 
òàêîæ íàáàãàòî êîðèñí³ø³ çà ñâ³-
æ³. Õî÷à òåïëîâà îáðîáêà äåùî 
çíèæóº â³òàì³ííó ö³íí³ñòü òîìàò³â, 
âîíà ïîêðàùóº çàñâîºííÿ ë³êîï³-
í³â – ï³ãìåíò³â, ùî íàäàþòü ïîì³-
äîðàì ¿õí³é ñïåöèô³÷íèé ÿñêðàâî-
÷åðâîíèé êîë³ð. Ë³êîï³íè º äóæå 

ñèëüíèìè àíòèîêñèäàíòàìè, é òîìó 
ïåðåøêîäæàþòü õâîðîáàì êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí ³ âèíèêíåííþ çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí.

ßê äîáóòè ç îâî÷³â ³ ôðóêò³â êà-
ë³é, íå íàøêîäèâøè ï³äøëóíêîâ³é 
çàëîç³? Áàêëàæàí (àáî áóäü-ÿêèé 
³íøèé îâî÷ ÷è ôðóêò) êðàùå çà-
ïåêòè â äóõîâö³. Êîíöåíòðàö³ÿ êà-
ë³þ çá³ëüøóºòüñÿ, à í³òðàòè é í³òðè-
òè âèõîäÿòü ³ç ñîêîì ó ï³ääîí.

Îñîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
âèìàãàº êàðòîïëÿ. Íàñîëîäæóþ÷èñü 
êàðòîïëÿíèì ïþðå, âè ¿ñòå îäèí 
êðîõìàëü. Ñìàæåíà êàðòîïëÿ ùå 
á³ëüø øê³äëèâà. Íàéêðàùà êàðòî-
ïëÿ – öå ïå÷åíà â øê³ðö³. Ò³ 2 ìì, 
ÿê³ ìè ç÷èùàºìî, öå ³ º ñàìà ö³í-
í³ñòü – â³òàì³í Ñ ³ êàë³é. 

Â îðãàí³çì³ ëþáèòåë³â îâî÷³â 
³ ôðóêò³â ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ íàä-
ëèøîê ñòðîíö³þ, ÿêèé íåáåçïå÷íèé 
òèì, ùî âèò³ñíÿº êàëüö³é òà ìàãí³é. 
² â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, ä³àãíîç îñ-
òåîïîðîç «òðàâî¿äíèì» ñòàâëÿòü 
íå â 60–80 ðîê³â, à âæå â 30–40. 
Çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â, äàâíî ðîç-
ðîáëåí³ ô³ç³îëîã³÷í³ íîðìè ðàö³-
îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Çà íèìè 
îâî÷³ ³ ôðóêòè (íå âðàõîâóþ÷è 
êàðòîïë³) ñë³ä âæèâàòè ó ê³ëü-
êîñò³ íå á³ëüøå í³æ 300–400 ã íà 
äîáó. Öüîãî ö³ëêîì äîñòàòíüî. Ùî 
òàêå 300–400 ã? Öå âñüîãî ëèøå 
äâà ÿáëóêà àáî òàð³ëî÷êà ïîëóíèö³. 
À íå â³äðî é íå êîøèê!

Ï³äãîòóâàëà 
Ëþäìèëà ØÓÏÈÊ

Âàðåí³ îâî÷³Âàðåí³ îâî÷³
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ßêùî ó âàñ:
Àëåðã³ÿ (ñ³í-

íà ëèõîìàíêà) – 
¿æòå éîãóðò. ¯æòå 
á³ëüøå éîãóðòó ïå-
ðåä ñåçîíîì öâ³ò³ííÿ. 
Êð³ì òîãî, ùîäíÿ ¿æòå 
ìåä ç âàøî¿ ì³ñöåâîñò³.

Àðòðèò – ¿æòå ðèáó. 
Ëîñîñü, òóíåöü, ñêóìáð³ÿ 
é ñàðäèíè çàïîá³ãàþòü 
àðòðèòàì. Æèðí³ êèñëîòè 
Îìåãà, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ðèá³, – 
öå êîðèñíî äëÿ íàøî¿ ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè.

Àñòìà – ¿æòå öèáóëþ. 
Öèáóëÿ äîïîìàãàº çìåíøèòè 
çâóæåííÿ áðîíõ³â. Öèáóëüíèé  
êîìïðåñ íà ãðóäè  äîïîìàãàº 
ïðè ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ³ ïîêðàùóº äèõàííÿ.

Áåçñîííÿ – ¿æòå ìåä. 
Âèêîðèñòîâóéòå ìåä ÿê òðàíê-
â³ë³çàòîð ³ ñåäàòèâíèé çàñ³á.

Âèñîêèé êðîâ’ÿíèé òèñê 
– ¿æòå ñåëåðó é ìàñëèíî-
âå ìàñëî. Ìàñëèíîâå ìàñ-
ëî ïîêàçàíå äëÿ çíèæåííÿ 
êðîâ’ÿíîãî òèñêó. Ñåëåðà ì³ñ-
òèòü õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ òà-
êîæ çíèæóþòü òèñê.

Ãîëîâíèé á³ëü – ¿æòå 
ðèáó. ¯æòå áàãàòî ðèáè – 
ðèá’ÿ÷èé æèð äîïîìàãàº çà-
ïîá³ãòè ãîëîâíèì áîëÿì. Òå 
æ ñàìå é ³ìáèð, ÿêèé çìåíøóº 
çàïàëåííÿ é á³ëü.

Äèñáàëàíñ öóêðó â êðîâ³ 
– ¿æòå áðîêîë³ é àðàõ³ñ. Õðîì 
ó áðîêîë³ é àðàõ³ñ³ äîïîìàãàº 
ðåãóëþâàòè ð³âåíü ³íñóë³íó 
³ öóêðó â êðîâ³.

Øëóíêîâèé ðîçëàä – ¿æòå 
áàíàíè é ³ìáèð. Áàíàíè âïî-
ðàþòüñÿ ç ðîçëàäîì øëóíêà. 
²ìáèð ë³êóº ðàíêîâå íåçäó-
æàííÿ é íóäîòó.

Çàêóïîðêà àðòåð³é – ¿æòå 
àâîêàäî. Ìîíîíåíàñè÷åí³ 
æèðè â àâîêàäî çíèæóþòü ð³-
âåíü õîëåñòåðèíó.

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ³íñóëüòó 
ïèéòå ÷àé. Ïðè ðåãóëÿðíîìó 
âæèâàíí³ â³í íå äîïóñêàº íà-
ãðîìàäæåííÿ æèðîâèõ â³äêëà-
äåíü íà ñò³íêàõ àðòåð³é.

²íôåêö³ÿ ñå÷îâîãî ì³-
õóðà – ïèéòå æóðàâëèííèé 
ñ³ê.  Âèñîêèé âì³ñò êèñëîòè 
â æóðàâëèííîìó ñîêó òðè-
ìàº ï³ä êîíòðîëåì øê³äëèâ³ 
áàêòåð³¿.

¯æà çàì³ñòü ë³ê³â¯æà çàì³ñòü ë³ê³â
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à Êàøåëü – âèêîðèñòîâóéòå 

÷åðâîíèé ïåðåöü. Ðå÷îâèíà, 
ïîä³áíà òèì, ÿê³ º â ñèðîï³ â³ä 
êàøëþ, óòðèìóºòüñÿ â ÷åðâî-
íîìó ïåðö³. Âèêîðèñòîâóéòå 
÷åðâîíèé (êàºíñüêèé) ïåðåöü 
³ç îáåðåæí³ñòþ, â³í ìîæå ïî-
äðàçíèòè øëóíîê.

Ïðîáëåìè ç ê³ñòêàìè – 
¿æòå àíàíàñ. Ïåðåëîìè ê³ñòîê 
³ îñòåîïîðîç ìîæíà ïîïåðå-
äèòè çà äîïîìîãîþ ìàðãàíöþ 
â àíàíàñ³. 

Ïðîáëåìè ç ïàì’ÿòòþ 
– ¿æòå óñòðèöü. Óñòðèö³ äî-
ïîìàãàþòü  ïîë³ïøèòè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ âàøîãî ðîçóìó, 
ïîñòàâëÿþ÷è íàñò³ëüêè íåîá-
õ³äíèé éîìó öèíê.

Çàñòóäà – ¿æòå ÷àñíèê. 
Ïàì’ÿòàéòå, ùî ÷àñíèê òàêîæ 
çíèæóº ð³âåíü õîëåñòåðèíó. 

Âèðàçêè – ¿æòå êàïóñòó. 
Êàïóñòà ì³ñòèòü õ³ì³÷í³ ðå÷î-
âèíè, ÿê³ äîïîìàãàþòü çö³ëèòè 
âèðàçêè ³ øëóíêà, ³ äâàíàäöÿ-
òèïàëî¿ êèøêè. 

¯æòå ôðóêòè
Àïåëüñèí – óëþáëå-

íåöü ìåäèöèíè. Âæèâàííÿ 
2–4 àïåëüñèíîê íà äåíü ìîæå 
äîïîìîãòè â çàõèñò³ â³ä çàñòó-
äè, çíèæåíí³ ð³âíÿ õîëåñòåðè-
íó, çàïîá³ãàíí³  é ðîç÷èíåí-
í³ êàìåí³â ó íèðêàõ, à òàêîæ 
çìåíøèòè ðèçèê ïîÿâè ðàêó 
òîâñòî¿ êèøêè.

Êàâóí – îõîëîäæóº îð-
ãàí³çì ³ âãàìîâóº ñïðàãó. 
Ì³ñòèòü 92% âîäè, ìàº âåëè-
êó äîçó ãëóòàò³îíó, ÿêèé äî-
ïîìàãàº çì³öíèòè íàøó ³ìóííó 

ñèñòåìó. Â³í òàêîæ º îñíî-
âíèì äæåðåëîì ë³êîï³íó – 
ïðîòèðàêîâîãî îêèñíþâà÷à. 
Æèâèëüí³ ðå÷îâèíè â êàâóí³ – 
â³òàì³í Ñ ³ êàë³é. Êàâóí òàêîæ 
ì³ñòèòü ïðèðîäí³ ðå÷îâèíè, 
ùî ðîáëÿòü íàøó øê³ðó çäî-
ðîâ³øîþ é çàõèùàþòü ¿¿ â³ä 
óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðîìåí³â.

Ê³â³ – ìàëåíüêèé, àëå ìî-
ãóòí³é. Öå ãàðíå äæåðåëî êà-
ë³þ, ìàãí³þ, â³òàì³íó Å ³ âîëî-
êîí, à âì³ñò â³òàì³íó C óäâ³÷³ 
á³ëüøèé, í³æ â àïåëüñèí³.

Ïîëóíèöÿ – ìàº íàéâè-
ùó çàãàëüíó àíòèîêñèäàíò-
íó àêòèâí³ñòü ñåðåä ïëîä³â 
³ çàõèùàº ò³ëî â³ä àãåíò³â, ùî 
âèêëèêàþòü ðàê, çàêóïîðêè 
êðîâîíîñíèõ ñóäèí, â³ëüíèõ 
ðàäèêàë³â. Íàñïðàâä³, áóäü-ÿê³ 
ÿãîäè êîðèñí³, âîíè çáåð³ãà-
þòü íàøó ìîëîä³ñòü, äîïîìà-
ãàþòü ïîçáóòèñÿ âñ³õ â³ëüíèõ 
ðàäèêàë³â, ÿê³ âòîðãàþòüñÿ 
â íàøå ò³ëî.

Ïàïàÿ – áàãàòà íà êàðî-
òèí, öå äîáðå äëÿ íàøèõ î÷åé 
òà òðàâëåííÿ.

ßáëóêî – «îäíå ÿáëóêî íà 
äåíü ³ ë³êàð òðèìàºòüñÿ âäà-
ëèí³» (àíãë³éñüêå ïðèñë³â’ÿ).  
Õî÷à ÿáëóêî ìàº íèçüêèé 
âì³ñò â³òàì³íó C, âîíî ì³ñòèòü 
àíòèîêñèäàíòè é ôëàâîíî¿äè,  
ùî ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü â³òàì³-
íó C, äîïîìàãàþ÷è òèì ñàìèì 
çíèçèòè ðèçèê ðàêó òîâñòî¿ 
êèøêè, ³íôàðêòó é ³íñóëüòó.

Çà ìàòåð³àëàìè 
²íòåðíåò-âèäàíü

Âæèâàííÿ ÷àþ ç ³íøèìè ïðîäóêòàì
è
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×àé ³ ôðóêòè×àé ³ ôðóêòè
Âæèâàííÿ ÷àþ ç ôðóêòàìè 

ÿê ç äîäàòêîâèì àðîìàòèçà-
òîðîì ³ ñìàêîâèì êîìïîíåí-
òîì, ïðèðîäíî, íå âèêëèêàº 
í³ÿêèõ ïîã³ðøåíü ö³ëþùèõ 
³ ïîæèâíèõ âëàñòèâîñòåé ÷àþ. 
Íàâïàêè, ö³ âëàñòèâîñò³ ëèøå 
äîïîâíþþòüñÿ ³ òèì ñàìèì 
ïîñèëþþòüñÿ. Àëå ñïåöèô³÷-
í³ àðîìàòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ÷àþ 
ïðè öüîìó çàâæäè çì³íåí³, 
à â äåÿêèõ âèïàäêàõ âòðà÷åí³ 
çîâñ³ì. Òîìó ââåäåííÿ â ÷àé   
íàòóðàëüíèõ ñîê³â àáî ñâ³æèõ 
³ ñóõèõ ôðóêò³â (íàïðèêëàä, 
ÿáëóê, ðîäçèíîê) º ñïðàâîþ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ñìàêó.

²íîä³ ôðóêòè äîäàþòü 
ó ÷àé ³ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ. 
×àé ó öüîìó âèïàäêó ìîæå 
ñëóæèòè àáî «òðàíñïîðòå-
ðîì» íèçêè êèñëîò (ëèìîí-
íî¿, ÿáëó÷íî¿, àñêîðá³íîâî¿), 
ùî ìîæóòü â ÷èñòîìó âèãëÿ-
ä³ âèêëèêàòè ðîçäðàòóâàííÿ 
ñëèçîâèõ îáîëîíîê îðãàí³â 
òðàâëåííÿ, àáî ãðàòè ðîëü ï³ä-
ñèëþâà÷à âëàñòèâîñòåé ïåâíèõ 
ôðóêò³â. Íàïðèêëàä, ïðè ðÿä³ 

çàõâîðþâàíü ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ââîäèòè â ä³ºòó ïðîäóêòè, 
ùî ì³ñòÿòü ïåêòèíè. Äî òàêèõ 
ïðîäóêò³â â³äíîñÿòü ÿáëóêà.

×àé ³ ëèìîí×àé ³ ëèìîí
Íàé÷àñò³øå ÷àé âæè-

âàþòü ç ëèìîíîì, ð³äøå 
– ç ³íøèìè öèòðóñîâèìè 
(íàïðèêëàä, â ßïîí³¿ – ç ïî-
ìàðàí÷åþ, â àðàáñüêèõ êðà-
¿íàõ ³ â Àìåðèö³ – ç ãðåé-
ïôðóòîì).

Ïîºäíàííÿ ÷àþ ç ëèìî-
íîì â îäí³é ñòðàâ³ – öå ÷è-
ñòî ðîñ³éñüêèé âèíàõ³ä. Âîíî 
îðèã³íàëüíå é óí³êàëüíå. 
Îðèã³íàëüíå ³ ïðèºìíå çà 
ñìàêîì, óí³êàëüíå çà êîìïî-
çèö³ºþ. Ñïðàâà â òîìó, ùî äî 
80-õ ðîê³â XIX ñòîë³òòÿ í³êîìó 
í³äå â ñâ³ò³ íå ñïàäàëî íà äóì-
êó ïîºäíàòè ÷àé ³ ëèìîí â îä-
íîìó íàïî¿.

Ùî æ â³äáóâàºòüñÿ ïðè ïî-
ºäíàíí³ ÷àþ ç ëèìîíîì (àáî 
³íøèìè öèòðóñîâèìè), ÿêùî 
ðîçãëÿäàòè öå ç ñó÷àñíî¿ íàó-
êîâî¿ òî÷êè çîðó? ×îìó öå ïî-
ºäíàííÿ çàêð³ïèëîñÿ íå ëèøå 

Âæèâàííÿ ÷àþ ç ³íøèìè ïðîäóêòàì
èÂæèâàííÿ ÷àþ ç ³íøèìè ïðîäóêòàì
è

(çàê³í÷åííÿ, ïî÷àòîê ó ¹4 çà 2012 ð³ê)



52

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Ñ
ì
à÷

í
î
ãî ÿê «ñìà÷íå», à é «íåîáõ³äíå», 

«îáîâ’ÿçêîâå»?
Ñïðàâà â òîìó, ùî â ïî-

ºäíàíí³ ç öèòðóñîâèìè, ïðè-
ðîäíî, ïîñèëþþòüñÿ æè-
âèëüí³, ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ 
÷àéíîãî íàïîþ: â³í êðàùå 
â³äíîâëþº âòðà÷åí³ ñèëè, 
âãàìîâóº ñïðàãó. Ñàìå òîìó 
÷àé ï’þòü íèí³ çà ðîñ³éñüêèì 
çðàçêîì ç öèòðóñîâèìè ïå-
ðåâàæíî â æàðêèõ êðà¿íàõ – 
²íä³¿, ªãèïò³, ²ðàí³, Òóðå÷÷èí³, 
ó Ôëîðèä³ òà Êàë³ôîðí³¿ 
(ÑØÀ). Àëå ñìàê ÷àþ ç ëè-
ìîíîì çì³íþºòüñÿ. Â³í ðî-
áèòüñÿ «öèòðóñîâèì», ñâî-
ºð³äíèì, ïðèºìíèì, àëå âñå 
æ ñòàº «íå ÷àéíèì».

Òå æ ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ³ ïðè 
äîäàâàíí³ â ÷àé   ³íøèõ ôðóê-
ò³â: àðîìàò ÷àþ çíèêàº. Ïðîòå 
íåâ³ðíèì º óÿâëåííÿ, í³áèòî 
÷àé ³ç öèòðóñîâèìè òà ³íøèìè 
ôðóêòàìè ³ ñîêàìè, ùî ì³ñ-
òÿòü êèñëîòè, ñòàº «ñëàáêèì». 
×àé ëèøå ñâ³òë³øàº, ³íòåíñèâ-
í³ñòü éîãî êîëüîðó çíèæóºòü-
ñÿ, ³íøèìè ñëîâàìè, ì³íÿºòüñÿ 
éîãî ï³ãìåíòàö³ÿ. Àëå ì³öí³ñòü 
÷àþ íå çì³íþºòüñÿ.

Ôðóêòè é ñîêè çì³íþþòü 
ëèøå êîë³ð ³ àðîìàò ÷àþ, 
íå çà÷³ïàþ÷è, íå çíèæóþ÷è, 
à ³íîä³ ³ ï³äñèëþþ÷è éîãî ä³º-
òè÷í³, æèâèëüí³ ³ ö³ëþù³ âëàñ-
òèâîñò³. Àëå òîé, õòî áàæàº 
â³ä÷óòè ñïðàâæí³é ñìàê òîãî 
÷è ³íøîãî ñîðòó ÷àþ, çðîçó-
ì³ëî, íå ïîâèíåí çì³øóâàòè 
éîãî í³ ç ÷èì, â òîìó ÷èñë³ 
³ ç ëèìîíîì.

×àé ³ ïðÿíîù³×àé ³ ïðÿíîù³
Ó ïîºäíàíí³ ç ÷àºì ïðÿ-

íîù³ äàþòü çàçâè÷àé ñèëüíî 
ä³þ÷èé, ð³çêî ñòèìóëþþ÷èé 
íàï³é, âèêîðèñòîâóâàòè ÿêèé 
ñë³ä äóæå îáåðåæíî.

Â³äîìå âæèâàííÿ ç ÷àºì 
çàïàøíîãî ³ ã³ðêîãî ïåðöþ 
(ç ðîçðàõóíêó 1–2 çåðíÿò-
êà íà ÷àøêó), ïåðöåâî¿ ì’ÿòè, 
êìèíó, áàäüÿíà òà ³ìáèðó.

Ó òîé æå ÷àñ ñèñòåìàòè÷-
íå âæèâàííÿ àáî ï³äâèùåííÿ 
äîçè òàêèõ ïðÿíîù³â, ÿê êîðè-
öÿ, êàðäàìîí, ãâîçäèêà, ìóñ-
êàòíèé ãîð³õ, ìîæóòü âèêëè-
êàòè ïîñèëåíó ä³ÿëüí³ñòü àáî 
ðîçäðàòóâàííÿ äåÿêèõ îðãàí³â 
âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ðåçóëü-
òàòîì ÷îãî ìîæå áóòè íåáà-
æàíà äåïðåñ³ÿ. Îñü ÷îìó ïðÿ-
íîù³ âæèâàþòü ³ç ÷àºì (à ¿õ 
çàâàðþþòü ðàçîì ç ãîòîâèì 
÷àºì áåçïîñåðåäíüî â ÷àéíè-
êó, ïðè÷îìó ïåðåöü-ãîðîøîê 
ïîïåðåäíüî ðîç÷àâëþþòü) 
ëèøå ó âêðàé ìàëèõ äîçàõ 
³ çð³äêà.

Îòæå, ïðè âæèâàíí³ ÷àþ 
ç áóäü-ÿêèìè äîì³øêàìè éîãî 
àðîìàò çì³íþºòüñÿ ïîâí³ñòþ 
àáî ÷àñòêîâî, â îäíèõ âèïàä-
êàõ – äî íåâï³çíàííîñò³, â ³í-
øèõ – ëèøå çëåãêà, àëå í³êî-
ëè íå çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì, 
÷èñòèì. Êîæåí áàæàþ÷èé âè-
ïðîáóâàòè ïðèðîäíèé ñìàê 
÷àþ ïîâèíåí âðàõîâóâàòè öþ 
îáñòàâèíó.

Ï³äãîòóâàëà 
Âàëåð³ÿ ×ÓÄÍÎÂÑÜÊÀ
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Ì’ÿñî
Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ì’ÿñíèõ 

ñòðàâ íàéêðàùå âæèâàòè ì’ÿñî 
ìîëîäèõ òâàðèí. Éîãî ëåãêî 
â³äð³çíèòè çà êîëüîðîì. Òàê, 
ì’ÿñî òâàðèí ó â³ö³ äî 6 òèæí³â 
ìàº êîë³ð â³ä ÿñíî-ðîæåâîãî 
äî ÿñíî-÷åðâîíîãî é ù³ëüíèé 
á³ëèé âíóòð³øí³é æèð. Ì’ÿñî 
ìîëîäíÿêà (äî 2 ðîê³â) ÿñíî-
÷åðâîíîãî êîëüîðó, ç ìàéæå 
á³ëèì æèðîì. Ì’ÿñî äîðîñëèõ 
òâàðèí (2–5 ðîê³â) ñîêîâè-
òå, í³æíå, ÷åðâîíîãî êîëüî-
ðó. Ó ñòàðèõ òâàðèí (ñòàðøå 
5 ðîê³â) ì’ÿñî òåìíî-÷åðâîíî-
ãî êîëüîðó, æèð æîâòèé.

Äîáðîÿê³ñíå ì’ÿñî ïîêðè-
òå òîíêîþ ïë³âêîþ áë³äî-ðî-
æåâîãî àáî áë³äî-÷åðâîíîãî 
êîëüîðó, ó ì³ñö³ ðîçð³çó – 
çëåãêà âîëîãå, ù³ëüíå, åëàñ-
òè÷íå. Ì’ÿñíèé ñ³ê ïðîçî-
ðèé, ÷åðâîíèé. Äîâ³äàòèñÿ, 

÷è äîáðîÿê³ñíå ì’ÿñî, ìîæíà 
é òàêèì ñïîñîáîì – íàäàâ³òü 
íà íüîãî ïàëüöåì: ÿêùî ÿìêà, 
ùî óòâîðèëàñÿ, øâèäêî çíèê-
íå, âîíî ñâ³æå.

Ïðî ÿê³ñòü ì’ÿñà ìîæíà ñó-
äèòè é çà çàïàõîì. Äëÿ öüî-
ãî íàãð³éòå âèäåëêó àáî í³æ 
³ ïðîêîë³òü ì’ÿñî: ÿêùî âîíî 
íåäîáðîÿê³ñíå, â³ä íîæà àáî 
âèäåëêè áóäå éòè íåïðèºì-
íèé çàïàõ.

ßêùî äîòîðêíóòèñÿ ïàëü-
öåì äî ïîâåðõí³ ìîðîæåíîãî 
ì’ÿñà, íà í³é ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åð-
âîíà ïëÿìà. Ó ïîâòîðíî çà-
ìîðîæåíîãî ì’ÿñà ïîâåðõíÿ 
÷åðâîíà, â³ä äîòèêó ð³çêî ïî-
ì³òíî¿ ïëÿìè íå óòâîðþºòüñÿ, 
æèð ðîæåâèé, à ñóõîæèëëÿ 
ìàº ÿñêðàâî-÷åðâîíèé êîë³ð.

Êîëè âïåâíåíîñò³ â àáñî-
ëþòí³é ñâ³æîñò³ ì’ÿñà íåìàº, 
éîãî êðàùå âàðèòè, à íå ñìà-
æèòè, îñê³ëüêè ïðè òðèâàëîìó 

Ì’ á ’

ßê ïåðåâ³ðèòè ÿê³ñòü ïðîäóêò³âßê ïåðåâ³ðèòè ÿê³ñòü ïðîäóêò³â
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ìîæå áóòè çàðàæåíå, ãèíóòü. 
Ï³äñìàæóâàííÿ íå ãàðàíòóº 
ïîâíî¿ çàãèáåë³ õâîðîáîòâîð-
íèõ ì³êðîá³â, ùî ïåðåáóâàþòü 
ó òîâù³ ì’ÿñà.

ÊîâáàñàÊîâáàñà
Ó ñâ³æèõ âàðåíèõ ³ íàï³â-

êîï÷åíèõ êîâáàñàõ îáîëîíêà 
ñóõà, ì³öíà, åëàñòè÷íà, áåç 
íàëüîò³â öâ³ë³, ñëèçó, ù³ëüíî 
ïðèëÿãàº äî ôàðøó. Íà ðîç-
ð³ç³ ôàðø ù³ëüíèé, ñîêîâèòèé 
ïî âñ³é òîâù³, áåç ñ³ðèõ ïëÿì. 
Øïèê á³ëèé. Çàïàõ ³ ñìàê ñïå-
öèô³÷í³, ïðèºìí³, áåç çàòõëîñ-
ò³ é êèñëóâàòîñò³.

ÏòàõèÏòàõè
Ó ïòàøèíî¿ òóøêè äçüîá 

ïîâèíåí áóòè ãëÿíñóâàòèé, ñó-
õèé, ïðóæíèé, íå ìàòè çàïàõó. 
Ñëèçóâàòà îáîëîíêà ðîòîâî¿ 
ïîðîæíèíè áëèñêó÷à, çëåãêà 
ðîæåâà, íåçíà÷íî çâîëîæå-
íà, áåç çàïàõó. Êîë³ð øê³ðè 
æîâòóâàòèé, ì³ñöÿìè ç ðîæå-
âèì â³äò³íêîì, ïîâåðõíÿ ñóõà. 
Ì’ÿçîâà òêàíèíà ù³ëüíà, 
ïðóæíà. Ó êóðåé òà ³íäè÷îê 
– ÿñíî-ðîæåâîãî, à â ãóñàê³â 
³ êà÷îê – ÷åðâîíîãî êîëüîðó. 
Ïîâåðõíÿ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè 
çëåãêà âîëîãà, àëå íå ëèïêà.

Â³ê êóðåé âèçíà÷àþòü çà 
ëàïêàìè. Ó ñòàðèõ êóðåé øê³ðà 
ëàïîê ãðóáà, æîâòóâàòîãî â³ä-
ò³íêó, í³æêè ïîêðèò³ âåëèêèìè 
ëóñî÷êàìè, à â ìîëîäèõ – øê³-
ðà í³æíà, á³ëà, ³ç ïðîæèëêàìè, 

í³æêè ì’ÿê³, ïîêðèò³ äð³áíèìè 
ëóñî÷êàìè. Ó ìîëîäî¿ êóðêè 
ÿñêðàâî-÷åðâîíèé ãðåá³íåöü, 
çàäí³é ïàëåöü ëàïêè ìàëåíü-
êèé. Â³ê êóðåé ³ ï³âí³â ìîæíà 
âèçíà÷èòè òàêîæ çà ñòàíîì 
ê³í÷èêà ãðóäíî¿ ê³ñòêè. Ó ìî-
ëîäîãî ïòàõà â³í íå îêîñòå-
í³ëèé ³ ëåãêî çãèíàºòüñÿ.
Ó ìîëîäèõ ãóñàê³â ³ êà÷îê ëàï-
êè æîâò³, áëèñêó÷³, à ïåðåòèí-
êè òåíä³òí³. Äçüîá ÿñêðàâîãî 
êîëüîðó, ê³íö³ ï³ð’ÿ íà êðèëàõ 
íå îááèò³; íàâêîëî ç³íèö³ á³-
ëèé, à íå æîâòèé àáî áëàêèò-
íèé, êðóæîê.

Ó ìîëîäî¿ ³íäè÷êè ñâ³òëèé 
ãðåá³íü, í³æêè ñ³ð³, ³ç ãëàäêîþ 
ïîâåðõíåþ. Ìîëîäó äè÷èíó 
ðîçï³çíàþòü çà òîíêîþ øê³-
ðîþ ï³ä êðèëüöÿìè, à êóð³ïîê 
– çà ï³ð’ÿì: ó ìîëîäèõ ïòàõ³â 
ï³ð’ÿ ãîñòðå, ó ñòàðèõ – çà-
êðóãëåíå. ßêùî ï³ä êðèëüöÿ-
ìè ïîì³òí³ çåëåíóâàò³ àáî ñè-
íþâàò³ ïëÿìè àáî ïåðî ïòàõà 
ïî÷èíàº ìîêíóòè – äè÷èíà 
íåñâ³æà.

ÐèáàÐèáà
Ñâ³æà ðèáà (ïàðíà, îõî-

ëîäæåíà) ïîêðèòà ïðîçîðèì 
ñëèçîì, ÷åðåâöå íå ðîçäóòå. 
Ëóñêà ãëàäêà, ÷èñòà, áëèñêó-
÷à, ù³ëüíî ïðèëÿãàº äî ò³ëà, 
î÷³ ïðîçîð³, áëèñêó÷³, îïó-
êë³, ïðóæí³. Çÿáðà áåç ñëèçó, 
ñâ³òëîãî àáî òåìíî-÷åðâîíî-
ãî êîëüîðó, ìàþòü ñâ³æèé, 
õàðàêòåðíèé ðèáíèé çàïàõ. 
Ì’ÿçîâà òêàíèíà åëàñòè÷íà, 
ù³ëüíî ç’ºäíàíà ç ê³ñòêàìè, 
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íîùàìè. ßìî÷êà, ÿêà óòâîðþ-
ºòüñÿ ïðè íàòèñíåíí³ ïàëüöåì, 
øâèäêî âèð³âíþºòüñÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñâ³æîñò³ 
ðèáè çàíóðòå ¿¿ â òàç ³ç âîäîþ 
– ñâ³æà äîáðîÿê³ñíà ðèáà ïðè 
çàíóðåíí³ ó âîäó òîíå.

Ó çàìîðîæåíî¿ äîáðîÿê³ñ-
íî¿ ðèáè çÿáðà òðîõè áë³äíóòü 
³ òðîõè çàïàäàþòü î÷³. ßêùî 
ðèáà çàìîðîæåíà ñâ³æîþ, ïðè 
ðîçìîðîæóâàíí³ ¿¿ åëàñòè÷-
í³ñòü â³äíîâëþºòüñÿ.

Ñâ³æ³ñòü ìîðîæåíî¿ ðèáè 
ìîæíà âèçíà÷èòè é òàê: çà-
ñòðîì³òü ó òîâùó ¿¿ ì’ÿñà íà-
ãð³òèé â îêðîï³ í³æ, à ïîò³ì 
ïîíþõàéòå éîãî. Ð³çêèé íå-
ïðèºìíèé çàïàõ ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî ðèáà íåñâ³æà.

ßéöÿßéöÿ
Íàëèéòå â ï³âë³òðîâó áàíêó 

âîäó é ðîç÷èí³òü ó í³é ñòî-
ëîâó ëîæêó ñîë³. ßêùî ÿéöå 
îïóñòèòüñÿ íà äíî, âîíî ñâ³-
æå; ÿêùî ñåðåäíüî¿ ñâ³æîñò³, 
áóäå ïëàâàòè äåñü ïîñåðåäèí³; 
ÿêùî æ ñïëèâå, ÿéöå â ¿æó íå 
ãîäèòüñÿ.

ßê³ñòü ÿéöÿ ìîæíà ïåðå-
â³ðèòè íà ñâ³òëî. Óñåðåäèí³ 
ç³ïñîâàíèõ ÿºöü âèäí³ òåìí³ 
ïëÿìè. Çðîçóì³ëî, ïîâí³ñòþ 
äîâ³ðÿòè òàêèì ñïîñîáàì âè-
çíà÷åííÿ ñâ³æîñò³ ÿºöü íå 
ìîæíà, òîìó ùî ïðè çáåð³-
ãàíí³ ìîæóòü âèíèêàòè é ³íø³ 
ÿâèùà, ùî âèêëèêàº, íàïðè-
êëàä, ðîçêëàäàííÿ á³ëêà, çì³-
íó ñìàêó òîùî.

ßéöÿ êà÷îê ³ ãóñåé ÷àñòî 
áóâàþòü çàðàæåí³ çáóäíèêàìè 
øëóíêîâî-êèøêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü, à òîìó âæèâàòè ¿õ ó ¿æó 
íå ìîæíà. Íà øêàðëóï³ ÿéöÿ 
º ì³êðîáè, òîìó, ïåðø í³æ 
ðîçáèòè ÿéöå, îáîâ’ÿçêîâî âè-
ìèéòå éîãî.

Ìîëîêî, ñìåòàíà, ñèðÌîëîêî, ñìåòàíà, ñèð
ßêùî êàïíóòè ÿê³ñíèì 

æèðíèì ìîëîêîì íà í³ãîòü, 
òî ôîðìà êðàïë³ ìàéæå íå 
çì³íèòüñÿ. Êðàïëÿ ìîëîêà, 
ðîçâåäåíîãî âîäîþ, ðîçïëè-
âåòüñÿ. Äîáðå ìîëîêî ãóñòå, 
÷èñòî-á³ëîãî êîëüîðó, à ðîç-
âåäåíå âîäîþ – ð³äêå ³ç áëà-
êèòíóâàòèì â³äò³íêîì.

Ñâ³æà ñìåòàíà ìàº îäíî-
ð³äíó ãóñòó êîíñèñòåíö³þ, á³-
ëèé àáî æîâòóâàòèé êîë³ð, 
êèñëóâàòèé ñìàê. Ïåðåìåðçëà 
é â³äòàëà ñìåòàíà ñòàº íå-
ñìà÷íîþ, ãðóäêóâàòîþ, íà ¿¿ 
ïîâåðõí³ óòâîðþºòüñÿ ñèðî-
âàòêà. Íåñâ³æà ñìåòàíà ã³ð-
÷èòü, ìàº çàòõëèé çàïàõ, äàº 
â³äñò³é.

Äëÿ ñâ³æîãî ñèðó õàðàêòåð-
íèé á³ëèé àáî çëåãêà æîâòóâà-
òèé êîë³ð, ïðèºìíèé êèñëóâà-
òèé çàïàõ ³ ñìàê. ßê³ñíèé ñèð 
íå çàíàäòî ñóõèé, íå ãðóäêó-
âàòèé, àëå é íå çàíàäòî âî-
ëîãèé, íå ïåðåíàñè÷åíèé ñè-
ðîâàòêîþ.

Íåäîáðîÿê³ñíèé ñèð ïàõíå 
öâ³ëëþ, íåïðèºìíèé íà ñìàê, 
îñëèçëèé.

Ï³äãîòóâàëà 
Ä³íà ÐßÁÎØÀÏÊÎ
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Äàâàéòå ðîçãëÿíåìî ïåðåë³ê 
îòðóéíèõ äîáàâîê ³ ¿æó, 

â ÿê³é âîíè çóñòð³÷àþòüñÿ.
Ãëóòàìàò íàòð³þ. Íå ìîæ-

íà ¿ñòè ïðîäóêòè ç äîáàâêîþ 
Å-326 (ãëóòàìàò íàòð³þ). 
Áåðåìî óïàêîâêó òîâàðó â ìà-
ãàçèí³ ³ ÷èòàºìî. ßêùî çàçíà-
÷åíèé ãëóòàìàò íàòð³þ, íå êó-
ïóºìî éîãî âçàãàë³. Ãëóòàìàò 
íàòð³þ º ï³äñèëþâà÷åì ñìàêó. 
Áóäüòå óâàæí³! Êðàùå âèêî-
ðèñòîâóâàòè ïðèðîäí³ ïðîäóê-
òè: ñ³ëü, öóêîð, ïåðåöü òîùî, 
àëå ãëóòàìàò – â æîäíîìó ðàç³.

Öóêðîçàì³ííèêè. Í³ÿê³ öó-
êðîçàì³ííèêè íå ìîæíà ¿ñòè.

Òðàíñ-æèðè. Ìàñëî 72,5% 
íå ìîæíà ¿ñòè â æîäíîìó ðàç³. 
Öå òðàíñ-æèð – ðîñëèííå 
ìàñëî íèçüêîãî ñîðòó. Ìàñëà 
ìåíøå 82,5% íå áóâàº. ßêùî 
íå çíàéøëè ìàñëî òàêî¿ æèð-
íîñò³, òî êðàùå ¿ñòè ðîñëèííå. 
Êðàùå ç’¿ñòè äâ³ ëîæêè íàòó-
ðàëüíîãî âåðøêîâîãî ìàñëà, 
í³æ ö³ëó ïà÷êó àáî ê³ëîãðàì 
òðàíñ-æèð³â.

Ìàëîñîëüíèé îñåëåäåöü 
ó ïëàñòèêîâèõ óïàêîâêàõ. 
Ìàëîñîëüíèé îñåëåäåöü çáå-
ð³ãàºòüñÿ ò³ëüêè â ìàñë³. Í³ 
â ÿêîìó îöò³ â³í íå çáåð³ãàºòü-
ñÿ. ßêùî îñåëåäåöü áåç ìàñ-
ëà, çíà÷èòü, äî íüîãî äîäàíèé 
óðîòðîï³í.

×åðâîíà ³êðà ìàëî-
ñîëüíà. Ïðèíöèï òîé ñàìèé. 
×åðâîíà ³êðà äîâãî íå çáåð³ãà-
ºòüñÿ. Ò³ëüêè â çàìîðîæåíîìó 
âèãëÿä³ àáî ñèëüíî çàñîëåíà. 
ßêùî ïðîäàºòüñÿ ìàëîñîëüíà, 
çíà÷èòü, äî íå¿ äîäàíèé àáî 
óðîòðîï³í, àáî ëèìîííà êèñ-
ëîòà. Ìîæëèâî, äîäàíî ùîñü 
³íøå, àëå íà âèõîä³ âñå îäíî 
âèõîäèòü ôîðìàëüäåã³ä.

Ã å í í î - ³ í æ å í å ð í ³ 
ïðîäóêòè: 

à) çåëåíèé ãîðîøîê (êîí-
ñåðâîâàíèé); 

á) êóêóðóäçà (êîíñåð-
âîâàíà); 

â) ³ìïîðòíà êàðòîïëÿ; 
ã) êðàáîâ³ ïàëè÷êè (êðàáî-

âà åñåíö³ÿ, çì³øàíà ³ç ñîºþ).

Öüîãî êðàùå íå ¿ñòè!Öüîãî êðàùå íå ¿ñòè!
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é ïëàñò³âö³ ç öóêðîì. ßêùî 
êóïóºòå êóêóðóäçÿí³ ïëàñò³âö³, 
ïàëè÷êè, âîíè ïîâèíí³ áóòè íå 
ñîëîäê³. Òîìó ùî öóêîð íå 
âèêîðèñòîâóþòü ó âèðîáíè-
öòâ³. Öóêîð ãîðèòü ïðè òåì-
ïåðàòóð³ 140 ãðàäóñ³â. Òîìó 
â è ê î ð è ñ ò î â óþ ò ü 
öóêðîçàì³ííèêè, 
ó öüîìó âèïàäêó 
– öèêëîìàò.

Êàø³ é êðó-
ïè ç àðîìà-
òèçà òîðàìè 
é áàðâíèêà-
ìè, ³äåíòè÷-
íèìè íàòó-
ðàëüíèì. Öå 
õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ùî 
ìàþòü çàïàõ ³ ïðèñìàê ãðóø³, 
ïîëóíèö³, áàíàíà òîùî. Í³÷îãî 
íàòóðàëüíîãî â íèõ íåìàº.

Ëüîäÿíèêè. Áàðáàðèñè. 
Çàðàç âèêîðèñòîâóºòüñÿ íà-
ñò³ëüêè ñèëüíà õ³ì³÷íà åñåí-
ö³ÿ, ùî, ÿêùî âè çëåãêà íà-
ìî÷åíó öóêåðî÷êó çàëèøèòå 
íà ñêàòåðòèí³, âîíà ïðîïàëèòü 
ñêàòåðòèíó íàñêð³çü, ðàçîì 
ç ëàêîì. Çíèùóºòüñÿ íàâ³òü 
ïëàñòèê. Óÿâ³òü, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ ç âàøèì øëóíêîì.

Ñìàæåíà êàðòîïëÿ ó ôàñò-
ôóäàõ ³ ãîòîâà â ìàãàçèíàõ. 
Çàðàç âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàê³ 
àíòèîêèñëþâà÷³, ùî êàðòîïëÿ 
òðèìàºòüñÿ ð³ê ³ íå ÷îðí³º.

Âàðåí³ êîâáàñè. Âîíè 
ç ãåííî-ìîäèô³êîâàíî¿ ñî¿. 
Ñîñèñêè, ñàðäåëüêè, âàðå-
íà êîâáàñà, ïàøòåòè é ³íø³ 

ïðîäóêòè ç òàê çâàíèìè ïðè-
õîâàíèìè æèðàìè. Ó ¿õíüîìó 
ñêëàä³ ñàëî, íóòðÿíèé æèð, 
ñâèíÿ÷à øêóðêà çàéìàþòü äî 
40% âàãè, àëå ìàñêóþòüñÿ ï³ä 
ì’ÿñî, ó òîìó ÷èñë³ é çà äîïî-
ìîãîþ ñìàêîâèõ äîáàâîê.

Øèíêà. Í³ ïðî ÿêó íà-
òóðàëüí³ñòü ó öüîìó 
âèïàäêó âçàãàë³ íå 
éäåòüñÿ. Áåðåòüñÿ 
òîíåíüêà øèéêà 
é ê³ëîãðàì ãåëþ. 
Çà í³÷ ó ñïåö³àëü-
í³é ìàøèí³ ãåëü 
ïåðåì ³øóºòüñÿ 
ðàçîì ç³ øìàòî÷-
êîì øèéêè, é äî 

ðàíêó âèõîäèòü âåëè÷åç-
íèé øìàòîê «ì’ÿñà». ßê 

òàêîãî ì’ÿñà â íüîìó íå á³ëü-
øå 5%. Óñå ³íøå – ãåëü (êà-
ðàòèí³í, ï³äñèëþâà÷³ ñìàêó, 
êîëüîðó). Ðîæåâèé êîë³ð òà-
êîìó «ì’ÿñó» íàäàþòü ï³äñè-
ëþâà÷³ êîëüîðó.

Ñèðîêîï÷åí³ êîâáàñè. ßê 
ðàí³øå ¿õ âæå í³õòî íå êîï-
òèòü. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ êîï-
òèëüí³ ð³äèíè, ó ÿêèõ çíîâó-
òàêè ôîðìàëüäåã³ä.

Ìîëî÷í³ ïðîäóêòè òðè-
âàëîãî òåðì³íó çáåð³ãàí-
íÿ (á³ëüøå 2 ì³ñÿö³â). Óñå, 
ùî çáåð³ãàºòüñÿ á³ëüøå 
2-õ òèæí³â, óæèâàòè íå ìîæ-
íà. Àñåïòè÷íà óïàêîâêà – öå 
óïàêîâêà ç àíòèá³îòèêîì.

(äàë³ áóäå)
Ï³äãîòóâàëà 

Êàòåðèíà ÁÓÄÜÊÎ
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Òàíåöü – öå â³ðø, ó ÿêîìó 
êîæíèé ðóõ º ñëîâîì

Êîëè ÿ òàíöþþ, ÿ â³ä÷óâàþ 
ñâîáîäó òàíöþ, ñâîáîäó 

äóø³. ß â³ä÷óâàþ, ÿê òèñÿ÷³ 
ìåòåëèê³â îáåðòàþòüñÿ íà-
âêîëî ìåíå, íåìîâ äîáð³ ôå¿ 
êðóæëÿþòü ç³ ìíîþ ó òàíö³. 
ß â³ä÷óâàþ ìóçèêó, ÿêà ïðî-
õîäèòü ÷åðåç ìîº ò³ëî ³ äîäàº 
ìåí³ áàäüîðîñò³.

Êîëè ÿ òàíöþþ, ÿ ðàä³þ òà 
íàñîëîäæóþñü æèòòÿì. ß ðà-
ä³þ òîìó, ùî ïîäàðóâàâ ìåí³ 
Áîã. Áîã ïîäàðóâàâ ìåí³ íàä-
çâè÷àéíó ô³ãóðó, ïëàñòè÷í³ñòü. 
À òðåíåð ðîçêðèâ ó ìåí³ òà-
ëàíò òàíöþâàòè.

Òàíö³ – öå íå ò³ëüêè âèä 
ñïîðòó, àëå é óëþáëåíå çà-
íÿòòÿ. Ïåðø çà âñå – öå 
çäîðîâ’ÿ, ãàðíà ô³ãóðà, ð³â-
íà ïîñòàâà. Êîëè ÿ òàíöþþ 
àáî äèâëþñÿ, ÿê õòîñü òàí-
öþº, ÿ ùàñëèâà. Áî ðîçóì³þ, 
ùî â ñâîºìó æèòò³ ÿ îáðàëà 
ïðàâèëüíèé øëÿõ, øëÿõ, ÿêèé 
âåäå ìåíå äî çäîðîâîãî, ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ. ² â öüîìó æèòò³ 
íåìàº ì³ñöÿ êóð³ííþ, àëêîãî-
ëþ òà íàðêîòèêàì.

Êîæíà ëþäèíà îáèðàº òîé 
øëÿõ, ïî ÿêîìó âîíà ïðî-
éäå óñå æèòòÿ. ß á íå ðå-
êîìåíäóâàëà îáèðàòè øëÿõ 
êóð³ííÿ òà àëêîãîë³çìó, áî 
ââàæàþ, ùî öå íåïðàâèëüíî, 
îñîáëèâî äëÿ ä³â÷àò. Ìè ïî-
âèíí³ ïàì’ÿòàòè, ùî êîæíà 
ä³â÷èíà – öå ìàéáóòíÿ ìàòè. 
Ñïðàâæíÿ æ³íêà – öå íå òà, 
ÿêà ç ñèãàðåòîþ â ðóêàõ, à òà, 
ÿêà çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì, äáàº 
ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, áî âîíà – 
ìàéáóòíÿ ìàòè.

Ä³â÷àòà! ßêùî âè õî÷åòå 
áóòè çäîðîâèìè òà æèòè äîâ-
ãî ³ ùàñëèâî, âèáèðàéòå ïðà-
âèëüíèé øëÿõ. Ó ìåíå º ìð³ÿ, 
ÿêà çíàõîäèòüñÿ âèñîêî âãî-
ð³, àëå ÿ äî íå¿ ä³éäó, áî öå 
ì³é øëÿõ.

Â³îëåòòà ÁÀÐËÀÄÈÍ,
÷åìï³îíêà Óêðà¿íè 
òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè 

ç³ ñïîðòèâíèõ òàíö³â

Ò

Ùî ÿ âiä÷óâàþ ïiä ÷àñ  òàíöþ!Ùî ÿ â iä÷óâàþ ïiä ÷àñ  òàíöþ!
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Ïåòðèê³âñüêèé ðîçïèñ – îäèí ³ç ñèì-
âîë³â Óêðà¿íè. Â éîãî õâèëÿñòèõ â³-

çåðóíêàõ ³ êàçêîâèõ ïòàøêàõ â³äáèâàºòü-
ñÿ æèòòºðàä³ñíà äóøà íàøîãî íàðîäó. 
Îáëè÷÷ÿì óêðà¿íñüêîãî äåêîðàòèâíîãî 
ìèñòåöòâà çàëèøàºòüñÿ â³äîìèé íà âåñü 
ñâ³ò ïåòðèê³âñüêèé îðíàìåíò.

Â 80-õ ðîêàõ ÕV²²² ñò. â ï³âäåííîóêðà-
¿íñüêèõ ñòåïàõ á³ëÿ ð³÷êè ×àïëèíêè êî-
çàöüêèé ãåòüìàí Ïåòðî Êàëíèøåâñüêèé 
çàñíóâàâ ïîñåëåííÿ, ÿêå íàçâàâ íà ñâîþ 
÷åñòü Ïåòðèê³âêîþ.

Æ³íêè öüîãî íåâåëè÷êîãî ñåëà ðîç-
ìàëüîâóâàëè ïîá³ëåí³ ñò³íè õàò-ìàçàíîê 
ÿñêðàâèìè â³çåðóíêàìè. Òàê çàðîäèâ-
ñÿ ïåòðèê³âñüêèé ðîçïèñ. Çàì³ñòü ôàðá 
ïåðø³ ìàéñòðèí³ âèêîðèñòîâóâàëè ñ³ê 
áóðÿêà, ìîðêâè, âèøí³, ÿê³ ðîçâîäèëè íà 
ÿº÷íîìó æîâòêó, ìîëîö³. Ìàëþâàëè âîíè 
òð³ñî÷êàìè òà ãàí÷³ðêàìè, ï³çí³øå – ñà-
ìîðîáíèìè ïåíçëèêàìè ç êîòÿ÷î¿ øåðñò³. 
Ñàìå òîä³, ìàáóòü, ç`ÿâèâñÿ òîé õàðàê-
òåðíèé äëÿ ðîçïèñó ïåðåõ³äíèé ìàçîê, 
ùî äàº çìîãó ñòâîðþâàòè íåçâè÷àéí³ â³ä-
ò³íêè òà êîëüîðè.

Ìèíàâ ÷àñ, çì³íþâàëîñü æèòòÿ, áà-
ãàòî ðåìåñåë â³äìèðàëî. Àëå â³äîìèé 
â óñüîìó ñâ³ò³ ïåòðèê³âñüêèé îðíàìåíò ³ñ-
íóº é ïîíèí³, íå âòðà÷àþ÷è ñâîº¿ ÷àð³âíî¿ 
ñâ³æîñò³.

Â ã³ìíàç³¿ ¹179 Ãîëîñ³¿âñüêîãî ðàéîíó 
ì. Êèºâà â 1992 ðîö³ áóëî ñòâîðåíî ãóð-
òîê «Ïåòðèê³âñüêèé ðîçïèñ». Íåçì³ííèì 
êåð³âíèêîì ãóðòêà âñ³ ö³ ðîêè º â÷èòåëü 
îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà, ìàéñòåð òðà-
äèö³éíîãî íàðîäíîãî ìèñòåöòâà, ÷ëåí 
Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè õóäîæíèê³â Óêðà¿íè 
Ìîëäàâñüêà Îëåíà Ñåìåí³âíà.

Çà âèñîê³ äîñÿãíåííÿ ãóðòêó ïðèñâîº-
íî ïî÷åñíå çâàííÿ «Çðàçêîâèé õóäîæí³é 

êîëåêòèâ». Ùîðîêó òóò íàâ÷àºòüñÿ á³ëü-
øå 60 ó÷í³â 6–16 ðîê³â.

Çàâäàííÿ ãóðòêà – ïîçíàéîìèòè 
ä³òåé ç ³ñòîð³ºþ íàðîäíîãî ðîçïèñó, 
ïðîáóäèòè ö³êàâ³ñòü äî äåêîðàòèâíîãî 
óêðà¿íñüêîãî ìèñòåöòâà, çàïàëèòè äè-
òÿ÷³ ñåðöÿ íàòõíåííÿì òâîð÷îñò³, áà-
æàííÿì çáåðåãòè íàðîäí³ òðàäèö³¿ òà 
îâîëîä³òè ìàéñòåðí³ñòþ ïåòðèê³âñüêîãî 
ðîçïèñó.

Íàâ÷àííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà àâòîð-
ñüêîþ ïðîãðàìîþ êåð³âíèêà ãóðòêà. 
Ðîáîòè ãóðòê³âö³â â³äçíà÷àþòüñÿ âèñîêèì 
ð³âíåì âèêîíàííÿ, ìàéñòåðí³ñòþ, ñïîâíå-
í³ ôàíòàç³¿, ñâ³ä÷àòü ïðî âîëîä³ííÿ ìèñ-
òåöòâîì äåêîðàòèâíîãî ðîçïèñó.

Áàãàòî ó÷í³â, ÿê³ íàâ÷àëèñü â ãóðòêó, 
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè ïðîäîâæóþòü íà-
â÷àííÿ â Êè¿âñüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³  ³ì. Á. Ãð³í÷åíêà íà ôàêóëüòåò³ 
îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà, â Êè¿âñüêîìó 
³íñòèòóò³ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî ìèñ-
òåöòâà, â Êè¿âñüêîìó ñëàâ³ñòè÷íîìó 
óí³âåðñèòåò³ íà ôàêóëüòåò³ äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîãî ìèñòåöòâà òà ³íøèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Ä³ÿëüí³ñòü çðàçêîâîãî õóäîæíüî-
ãî êîëåêòèâó «Ïåòðèê³âñüêèé ðîçïèñ» 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñòàðîäàâíº íàðîäíå 
óêðà¿íñüêå ìèñòåöòâî íàáóâàº ðîçêâ³-
òó ³ ñèëè.

Öüîãî ðîêó ïåòðèê³âñüêèé ðîçïèñ 
áóäå âêëþ÷åíèé ÞÍÅÑÊÎ äî ñïèñêó 
íåìàòåð³àëüíèõ êóëüòóðíèõ íàäáàíü 
ëþäñòâà.

Çðàçêè äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³ ðîçì³ùó-
ºìî íà êîëüîðîâèõ ñòîð³íêàõ æóðíàëó.

Ï³äãîòóâàëà 
Â³êòîð³ÿ ÏÅÒËÈÖÜÊÀ

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè 2013 ð³ê ïðîãîëîøåíèé Ðîêîì 
äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³.

³ é ³ Ù á³

Ïåòðèê³âñüêèé ðîçïèñÏåòðèê³âñüêèé ðîçïèñ
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Óñ³ â ì³ñò³ çíàëè ñòàðîãî âå-
ëè÷åçíîãî ºâðåÿ ç äîâãèì, 

ñêóéîâäæåíèì, ÿê ëåâèíà ãðèâà, 
âîëîññÿì, ç áîðîäîþ, ÿêà â³ä 
ñòàðîñò³ áóëà æîâòîþ, ÿê ñëî-
íÿ÷à ê³ñòêà.

Ïðîõîäèëè ðîêè, ïîêî-
ë³ííÿ çì³íÿëèñü ïîêîë³ííÿ-
ìè, íåñëèñÿ ç ãóðêîòîì åê³-
ïàæ³, íåêâàïëèâî éøëè 
ïåðåõîæ³, – à ñòàðèê, 
óðî÷èñòèé ³ áàéäóæèé, 
óñå òàê ñàìî ç’ÿâëÿâñÿ 
íà âóëèöÿõ ç ïîãëÿäîì, 
ñïðÿìîâàíèì íàãîðó, 
ìîâáè â³í áà÷èâ òå, 
÷îãî ³íø³ íå áà÷èëè.

ªäèíà ëþäèíà â ì³ñ-
ò³, ÿêó ñòàðèê â³äçíà÷àâ 
ñâîºþ óâàãîþ, áóâ 
ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè 
îäí³º¿ ç ã³ìíàç³é.

Ùîðàçó, ïîì³òèâ-
øè â÷èòåëÿ, â³í çó-
ïèíÿâñÿ é óâàæíî äèâèâñÿ éîìó 
âñë³ä. Ìîæëèâî, ³ â÷èòåëü ìà-
òåìàòèêè çâåðòàâ óâàãó íà ñòà-
ðèêà, à ìîæå, é í³, òîìó ùî öå 
áóâ ñïðàâæí³é ìàòåìàòèê, ÿêèé 
í³÷îãî, êð³ì ñâîº¿ ìàòåìàòèêè, 
íå áà÷èâ, íå çíàâ ³ çíàòè íå 
õîò³â. Çàñóíóòè â êèøåíþ, çà-
ì³ñòü õóñòêè, ãóáêó, ÿêîþ âèòè-
ðàþòü äîøêó, ç’ÿâèòèñÿ íà óðîê 
áåç ñþðòóêà áóëî äëÿ íüîãî 

çâè÷àéíîþ ñïðàâîþ. Çíóùàííÿ 
íàä íèì ó÷í³â ä³éøëî äî òàêèõ 
ðîçì³ð³â, ùî â÷èòåëü çìóøåíèé 

áóâ çàëèøèòè âèêëàäàí-
íÿ â ã³ìíàç³¿.

Ç òîãî ÷àñó â³í 
óâåñü â³ääàâñÿ ñâî-

¿é íàóö³ é âèõîäèâ 
ç áóäèíêó ò³ëüêè äëÿ 

òîãî, ùîá ïîîá³äàòè. Æèâ â³í 
ó ñâîºìó âëàñíîìó, ùî ä³ñ-

òàâñÿ éîìó â³ä áàòüêà, 
âåëèêîìó áóäèíêó, íà-
áèòîìó êâàðòèðàíòà-
ìè. Àëå ìàéæå í³õòî 
³ç êâàðòèðàíò³â í³÷î-
ãî íå ïëàòèâ éîìó, 
òîìó ùî âñå öå áóâ 
á³äíèé ëþä.

Áóäèíîê áóâ 
áðóäíèé, áàãàòî-
ïîâåðõîâèé. Àëå 
áðóäí³øîþ çà âñå 
áóëà êâàðòèðà ³ç 

äâîõ ê³ìíàò ó ï³äâàëüíîìó ïðè-
ì³ùåíí³ ñàìîãî â÷èòåëÿ, âîíà 
áóëà çàâàëåíà êíèãàìè, ç òàêèì 
òîâñòèì øàðîì ïèëó íà íèõ, ùî 
ÿêáè ï³äíÿòè éîãî âåñü âðàç, òî 
ìîæíà áóëî á ³ çàäèõíóòèñÿ.

Äâåð³ ó êâàðòèðó â÷èòåëÿ îä-
íîãî ðàçó â³ä÷èíèëàñÿ é äî íå¿ 
ââ³éøîâ ñòàðèê.

Â³í, íå ïîñï³øàþ÷è, âèéíÿâ 
³ç æèëåòêè áðóäíèé, òîâñòèé, 

Ñïîä³âàºìîñü, ëþáèé ÷èòà÷ó, òîá³ ñïîäîáàºòüñÿ îïî-
â³äàííÿ ïèñüìåííèêà Ãàð³íà-Ìèõàéëîâñüêîãî «Ãåí³é». 
Îçíàéîìñÿ, áóäü ëàñêà, çà äîïîìîãîþ ñëîâíèê³â ³ç âèçíà-
÷åííÿì «ãåí³é» ³ ñïðîáóé â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: ÷è áóâ 
ãåí³ºì ãåðîé ö³º¿ ðîçïîâ³ä³?

é
Ã å í ³ éÃ å í ³ é
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éîãî ìàòåìàòèêîâ³.
Ìàòåìàòèê âçÿâ çîøèò, ïî-

âåðò³â éîãî â ðóêàõ, ïîñòàâèâ 
ê³ëüêà ïèòàíü. Ñòàðèê, ùî äóæå 
ïîãàíî ãîâîðèâ ðîñ³éñüêîþ, 
ìàéæå í³÷îãî íå âòîðîïàâ. 
Ìàòåìàòèê çðîçóì³â, ùî â çî-
øèò³ ìîâà éäå ïðî ÿêóñü ìàòå-
ìàòèêó. Çðîçóì³â, çàö³êàâèâñÿ 
é, çíàéøîâøè ïåðåêëàäà÷à, 
çàéíÿâñÿ âèâ÷åííÿì ðóêîïèñó. 
Ðåçóëüòàò öüîãî âèâ÷åííÿ áóâ 
íåçâè÷àéíèé.

×åðåç ì³ñÿöü ñòàðèê áóâ çà-
ïðîøåíèé äî ì³ñöåâîãî óí³âåð-
ñèòåòó ó â³ää³ëåííÿ ìàòåìàòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó.

Ó çàë³ çàñ³äàëè ìàòåìàòèêè 
âñüîãî óí³âåðñèòåòó, óñüîãî ì³ñ-
òà, ñòàðèê áóâ òåæ çàïðîøåíèé. 
Â³í ñèä³â áàéäóæèé, ç ïîãëÿäîì 
íàãîðó, ³ ÷åðåç ïåðåêëàäà÷à äà-
âàâ ñâî¿ â³äïîâ³ä³.

– Ñóìí³âó íåìàº, – ñêàçàâ 
ãîëîâà, – âè ä³éñíî çðîáèëè 
íàéá³ëüøå ç óñ³õ ó ñâ³ò³ â³äêðèò-
ò³â: âè â³äêðèëè äèôåðåíö³àëüíå 
âèðàõóâàííÿ... Àëå Íüþòîí óæå 
â³äêðèâ éîãî äâ³ñò³ ðîê³â òîìó. 
Ïðîòå âàø ìåòîä çîâñ³ì ñàìî-
ñò³éíèé, â³äì³ííèé ³ â³ä Íüþòîíà, 
é â³ä Ëåéáí³öà.

Ñòàðèê çàïèòàâ õðèïêèì 
ãîëîñîì:

– Éîãî òâîðè íàïèñàí³ ºâ-
ðåéñüêîþ ìîâîþ?

– Í³, ò³ëüêè ëàòèíñüêîþ, – 
â³äïîâ³ëè éîìó.

Ñòàðèê ïðèéøîâ ÷åðåç ê³ëü-
êà äí³â äî ìàòåìàòèêà ³ ïîÿñ-
íèâ éîìó, ùî áàæàâ áè â÷èòèñÿ 

ìàòåìàòèö³ é ëàòèíñüê³é ìîâ³. 
Ñåðåä êâàðòèðàíò³â ó÷èòåëÿ çíà-
éøëèñÿ é ñòóäåíò-ô³ëîëîã, ³ ñòó-
äåíò-ìàòåìàòèê, ÿê³ ïîãîäèëèñÿ 
â÷èòè ºâðåÿ: îäèí – ëàòèíñüê³é 
ìîâ³, ³íøèé – îñíîâàì âèùî¿ 
ìàòåìàòèêè.

Ñòàðèê ùîäíÿ ïðèõîäèâ, 
áðàâ óðîêè é ³øîâ ó÷èòè ¿õ äîäî-
ìó. Òàì, ó íàéáðóäí³ø³é ÷àñòèí³ 
ì³ñòà, ïî òåìíèõ, ñìåðäþ÷èõ 
ñõîäàõ ï³äí³ìàâñÿ â³í íà ñâîº 
ãîðèùå ³ â ñèð³é áóäö³, ïðèñ³âøè 
á³ëÿ ºäèíîãî â³êíà, â÷èâ çàäàíå.

Òåïåð, ó ãîäèíè â³äïî÷èí-
êó, â³í ÷àñòî êðîêóâàâ ïîðó÷ ³ç 
ìàëåíüêèì ó÷èòåëåì. Ìîâ÷êè 
éøëè âîíè, ìîâ÷êè ðîçñòàâàëè-
ñÿ é ò³ëüêè íà ïðîùàííÿ ïîòèñ-
êóâàëè ðóêó îäèí îäíîìó.

Ïðîìàéíóëî òðè ðîêè. 
Ñòàðèê ì³ã óæå ïðî÷èòàòè â îðè-
ã³íàë³ Íüþòîíà. Â³í ïðî÷èòàâ 
éîãî îäèí ðàç, äðóãèé, òðåò³é. 
Ñóìí³âó íå áóëî. Ä³éñíî, â³í 
â³äêðèâ äèôåðåíö³àëüíå âèðà-
õóâàííÿ. Ä³éñíî, âîíî áóëî âæå 
â³äêðèòå äâ³ñò³ ðîê³â òîìó íàé-
á³ëüøèì ãåí³ºì Çåìë³. Â³í çãîð-
íóâ êíèãó. Âñå áóëî ê³í÷åíî. 
Óñå áóëî äîâåäåíî. Õîäèâ â³í 
ïî âóëèöÿõ ì³ñòà ç íåñê³í÷åí-
íîþ ïîðîæíå÷åþ â äóø³.

Îäíîãî ðàçó çíàéøëè ñòàðè-
êà ìåðòâèì ó éîãî áóäö³. Â³í, 
ÿê ñòàòóÿ, ëåæàâ, îáïåðøèñü íà 
ðóêè. Ãóñò³ ïàñìà, êîëüîðó ïî-
æîâò³ëî¿ ñëîíÿ÷î¿ ê³ñòêè, ðîç-
ñèïàëèñÿ ïî îáëè÷÷þ é ïëå÷àì. 
Î÷³ éîãî äèâèëèñÿ â ðîçãîðíóòó 
êíèãó ³, çäàâàëîñÿ, ï³ñëÿ ñìåðò³ 
ùå ÷èòàëè ¿¿.
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Îñ³íí³ ãðàêè
² ìîëîä³ ãðàêè ç ñòàðèìè,
ÿê äóìè ç â³òðîì íà êðèë³,
ëåòÿòü íàä ñåëàìè ó ðèìè
³ ïðèðîñòàþòü äî ð³ëë³.

Òóò Ðîñü, òóò Ðóñü, òóò Óêðà¿íà,
ñòàðà ³ â³÷íî ìîëîäà.
Òóò íàâ³òü ³ç ãðàêà ï³ð’¿íà
òîá³ ó ñåðöå îïàäà.

Ëåòÿòü ãðàêè, ³ òè ³ç íèìè
ëåòèø ÷åðåç óñ³ ÷àñè,
òóò îñåí³ òâî¿ ³ çèìè
òðåìòÿòü ó êðàïåëüêàõ ðîñè.

Ð³äíå æèòî
ß òàê äàâíî ó æèò³ íå ëåæàâ,
ó ãîëóáîìó ïðîñòî íåáà æèò³.

Æèòà îäíàêîâ³ ó âñ³õ äåðæàâ,
òà êîëîñêè äëÿ ð³çíîãî íàëèò³.

Æèòà îäíàêîâ³ ó âñ³õ äåðæàâ.
Òà ò³ëüêè äîìà çàïèòàº ïîëå,
íåíà÷å â ñåðöå êîëîñêîì óêîëå:
à òè äàâíî ó æèò³ íå ëåæàâ?..

Áàëàäà ïðî Äàíèëà
Ïî¿õàâ Äàíèëî â äîëèíó ïî ãëèíó,
â äîëèíó ïîëèííó àæ ãåí çà ñåëî.
Óñ³ëîñÿ ñîíöå íà çãîðáëåíó ñïèíó,
âãîðíóëî ñòàðîãî â øîâêîâå òåïëî.

Ïðè¿õàâ Äàíèëî â äîëèíó ïîëèííó.
Êîíÿ÷êó ðîçïð³ã ³ ïðèñ³â ó òðàâó.
² ðàïòîì ïîêðó÷åíó, íåîïàëèìó
óçäð³â ñâîþ äîëþ, íåíà÷å æèâó.

Ñòîÿëà âîíà á³ëÿ ãëèíèùà êðóòî
³ â î÷³ äèâèëàñü, ÿê ñîâ³ñòü ñàìà,
³ íà÷å êàçàëà ðîçêóòî, çàáóòî:
– ×îìó òè ïðè¿õàâ, à ñèíà íåìà?..

Ñòåíóâñÿ Äàíèëî. Ó ðóêè – ëîïàòó,
³ ãëèíó êîïíóâ, çà÷åðïíóâ ç ãëèáèíè.
À ãîëîñ ³ç íå¿:
– Íå ðóø ìåíå, òàòó!
Ç â³éíè ó çåìë³ ö³é ëåæó ÿ, ç â³éíè…

Ñõèëèâñÿ Äàíèëî ³ î÷³ çàïàë³
óòåð ðóêàâîì, ùî îä ãëèíè çæîâò³â:
â³ääàâ áè æèòòÿ, à íå òå ùî ìåäàë³,
êîëè á ò³ëüêè ñèí ³ç â³éíè ïðèëåò³â…

² çíîâó – äîðîãà. Ïîðîæíÿ ï³äâîäà.
Ïîëèííà äîëèíà, ³ â ñåðö³ ïîëèí,
³ øêîäà Äàíèëó, íåâèìîâíî øêîäà,
ùî â³í íà ï³äâîä³ ñèäèòü, à íå ñèí.

Øåâ÷åíê³âñüêà ïðåì³ÿ – äåðæàâíà íàãîðîäà Óêðà¿íè, 
íàéâèùà â Óêðà¿í³ òâîð÷à â³äçíàêà çà âàãîìèé âíåñîê 
ó ðîçâèòîê êóëüòóðè òà ìèñòåöòâà. Íàö³îíàëüíà ïðåì³ÿ 

âñòàíîâëåíà äëÿ íàãîðîäæåííÿ çà 
íàéâèäàòí³ø³ òâîðè ë³òåðàòóðè òà 
ìèñòåöòâà, ïóáë³öèñòèêè ³ æóðíà-
ë³ñòèêè, ÿê³ º âåðøèííèì äóõîâíèì 
íàäáàííÿì Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.
Ó ãàëóç³ ë³òåðàòóðè Øåâ÷åíê³âñüêó 
ïðåì³þ (2012 ð³ê) îòðèìàâ  ïèñü-
ìåííèê Ëåîí³ä Ãîðëà÷ (Êîâàëåíêî) 
çà çá³ðêó ïîåç³é «Çíàê ðîçáèòî-
ãî ÿðìà». 

Ëåîí³ä Ãîðëà÷
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Îé, ìåí³ çëå!
Îïîâ³äêè ïðî æàõëèâèõ ï³ðà-

í³é òà ïðî ëþäåé, ÿêèõ ö³ ðèáè 
ç’¿äàëè æèâöåì, â³äîì³ óñ³ì.

Íàñïðàâä³, áàãàòî æèòåë³â 
Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè êóïàþòü-
ñÿ, ïåðóòü á³ëèçíó ó âîäàõ, äå 
âîäÿòüñÿ ï³ðàíü¿. Êóñàòè – êó-
ñàëè, àëå ùîá ç’¿äàòè… Ïîêè 
ó âîä³ íåìàº êðîâ³, ö³ ðèáè íà-
â³òü íå çâåðíóòü óâàãè íà ïðè-
ñóòí³õ ïîðó÷ ç íèìè.

À îñü ï³ä ÷àñ âèëîâó ³ ïåðå-
âåçåííÿ ¿õ, ï³ðàíü¿ îïóñêàþòüñÿ 
íà äíî ³ çàâàëþþòüñÿ íà á³ê – 
â³ä æàõó «êðèâàâ³ õèæàêè» íå-
ïðèòîìí³þòü! ² öå íå æàðò...

Õòîñü ïîæàðòóâàâ…
Â Àíãë³¿, ïîáëèçó ì³ñòå÷êà 

Ï³ëòäàóí, áóëî çíàéäåíî ÷åðåï 
³ñòîòè, ùî ïîºäíóâàëà îçíà-
êè âèñîêîðîçâèíåíî¿ ëþäèíè 
òà ìàâïè. Ïðîòå ðàä³ñòü ó÷å-
íèõ øâèäêî ðîçñ³ÿëàñü: çíà-
õ³äêà âèÿâèëàñü çëèì æàðòîì 
– õòîñü ï³äêëàâ çåìëåêîïàì 
÷åðåï ëþäèíè ç ïðèëàäíàíîþ 
äî íüîãî íèæíüîþ ùåëåïîþ 
øèìïàíçå.

Íó, ñëîíå, ïîñòðèâàé!
Çà ñâ³ä÷åííÿìè àíòè÷íèõ 

àâòîð³â, ïðîòè áîéîâèõ ñëî-
í³â íåîäíîðàçîâî ç óñï³õîì 
âèñòàâëÿëèñü «áîéîâ³» ñâèí³. 
Ïîðîñÿ÷å âåðåùàííÿ íàâîäèëî 
íà ñëîí³â òàêèé æàõ, ùî âîíè 
êèäàëèñÿ íàâò³êè, çàòîïòóþ÷è 
ñîëäàò³â ñâîãî æ â³éñüêà.

À ïðàâäà òàêà…
Ó áàãàòüîõ ìóëüòô³ëüìàõ òà 

«êíèæêîâèõ» äèòÿ÷èõ êàçêàõ ã³-
ºíè çîáðàæàþòüñÿ ÿê äàðìî¿äè, 
ï³äëàáóçíèêè ëåâ³â, âîíè ïî¿äà-
þòü çàëèøêè ¿æ³, äîáóòî¿ ëåâîì 
÷è ëåîïàðäîì. Ïðîòå ö³ òâàðè-
íè äîáóâàþòü äî 33% ¿æ³ ïî-
ëþâàííÿì! Çíà÷íî ÷àñò³øå ñàìå 
ëåâè â³äáèðàþòü çäîáè÷ ó ã³ºí.

Âèçíàíèé äåë³êàòåñ…
Ïðèáëèçíî äî ñåðåäèíè 

Õ²Õ ñòîð³÷÷ÿ îìàðè ââàæàëèñü 
¿æåþ àìåðèêàíñüêî¿ á³äíîòè, 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê äîáðè-
âî ³ ïðèìàíêà äëÿ ðèáè. Àëå 
ï³çí³øå çàö³êàâëåí³ñòü ãóðìàí³â 
öèìè ðàêîïîä³áíèìè ïî÷àëà 
øâèäêî çðîñòàòè, ³ íèí³ îìà-
ðè – âèçíàíèé, äóæå äîðîãèé 
äåë³êàòåñ.

Ðèíîãðàäåíö³¿…
Ó Í³ìå÷÷èí³ â 60-õ ðîêàõ 

ÕÕ ñòîë³òòÿ âèéøëà êíèãà, äå 
àâòîð ´ðóíòîâíî, ç ëàòèíñüêè-
ìè íàéìåíóâàííÿìè, îïèñóâàâ 
àíàòîì³þ äèâíèõ ³ñòîò, í³áè-
òî â³äêðèòèõ íèì íà îñòðîâ³ 
ó Òèõîìó îêåàí³.

Ðèíîãðàäåíö³¿ – òàê â³í ¿õ íà-
çâàâ – ïîºäíóâàëè âëàñòèâîñò³ 
ðîñëèí ³ òâàðèí: ìàëè ñëîíÿ÷³ 
õîáîòêè ³ êðèëà îñ; òî ë³òàëè, 
òî ðîñëè, ïóñêàëè êîð³ííÿ… 
Àëå öå áóëà ì³ñòèô³êàö³ÿ, õî÷à 
âèãàäàâ ¿¿ ñïðàâæí³é ó÷åíèé.

Ï³äãîòóâàëà 
Âàëåíòèíà ÊÎÐÎÒªªÂÀ

é ìåí³ çëå! À ïðàâäà òàêà

Такі ось курйозиТакі ось курйози**!!

* Êóðéîç (ôðàíö.) – ÷óäàñ³ÿ, ñì³õîòà; ö³êàâà, êóìåäíà, ñì³øíà îáñòàâèíà 
÷è ïðèãîäà; äèâèíà, íåçâè÷àéíà, ö³êàâà ð³÷.
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«Ó 2011 ðîö³ åêîëîã³÷í³ êàòàñòðî-ôè çàáðàëè áëèçüêî 30 000 
æèòò³â. Äóæå âàæëèâî ï³äâèùóâàòè ïî-
³íôîðìîâàí³ñòü ³ ïîøèðþâàòè åôåê-
òèâí³ ïðàêòèêè ó ñâ³ò³, ³ öå ñàìå òå, 
ùî ñèìâîë³çóþòü ö³ íàãîðîäè», – çà-
ÿâèâ Îëåêñàíäð Ë³õîòàëü, Ïðåçèäåíò 
Ì³æíàðîäíîãî Çåëåíîãî Õðåñòà.

Â³äêðèòà ³ òðèâàº íîì³íàö³ÿ 
íà âðó÷åííÿ íàãîðîäè Green Star 
Award 2013. Íåóðÿäîâà îðãàí³çàö³ÿ 
Ì³æíàðîäíèé Çåëåíèé Õðåñò (Green 
Cross International) òà Îðãàí³çàö³ÿ 
Îá’ºäíàíèõ Íàö³é îô³ö³éíî îãîëî-
ñèëè ïðî ïî÷àòîê ïîäà÷³ çàÿâîê 
êàíäèäàò³â íà îòðèìàííÿ íàãîðîäè 
«Çåëåíà Ç³ðêà» 2013, ùî âðó÷àºòü-
ñÿ çà âèçíà÷í³ çàñëóãè òà äîñÿãíåííÿ 
â ãàëóç³ çìåíøåííÿ åêîëîã³÷íèõ òà ãó-
ìàí³òàðíèõ íàñë³äê³â ñòèõ³éíèõ ëèõ òà 
â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â.

Âïåðøå íàãîðîäà áóëà ïðåä-
ñòàâëåíà ó 2009 ðîö³ çà ³í³-
ö³àòèâè Óïðàâë³ííÿ ÎÎÍ 
ç êîîðäèíàö³¿ ãóìàí³òàðíèõ ïèòàíü, 
îðãàí³çàö³¿ Ì³æíàðîäíèé Çåëåíèé 
Õðåñò òà Ïðîãðàìè ÎÎÍ ç íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà (ÞÍÅÏ).

Íàãîðîäó «Çåëåíà Ç³ðêà» (Green 
Star Award) îòðèìóþòü óðÿäè òà êîì-
ïàí³¿, îðãàí³çàö³¿, îñîáè, ÿê³ ïîêàçàëè 
çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ 
îá³çíàíîñò³, çá³ëüøåíí³ ïîòåíö³àëó òà 
åôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè-
÷àéí³ ñèòóàö³¿, ùî ìàþòü ñåðéîçíèé 
âïëèâ íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå, 
çäîðîâ’ÿ ëþäåé òà çàñîáè äëÿ ³ñíó-
âàííÿ. Ö³ íàãîðîäè ïîêëèêàí³ â³äçíà-
÷èòè ñïðàâæí³õ ãåðî¿â ç óñ³õ êóòî÷-
ê³â ñâ³òó, íå ëèøå òèõ, õòî ïðîÿâèâ 

õîðîáð³ñòü òà ë³äåðñüê³ ÿêîñò³, àáè 
ïîäîëàòè íàñë³äêè åêîëîã³÷íèõ êàòà-
ñòðîô, àëå é òèõ, õòî íåâòîìíî ïðà-
öþâàâ, ùîá ïîïåðåäèòè ö³ êðèçîâ³ 
ÿâèùà òà âæèòè çàõîä³â ùîäî çìåí-
øåííÿ ¿õíüîãî âïëèâó.

Çàïðîøóºìî ìîëîäü â³êîì 18–25 
ðîê³â íà ïðîñëóõîâóâàííÿ äëÿ ó÷àñ-
ò³ â ìþçèêë³, ÿêèé áóäå îñîáëèâîþ 
ïîä³ºþ ñâÿòêóâàííÿ 20-òî¿ ð³÷íèö³ 
ä³ÿëüíîñò³ Ì³æíàðîäíîãî Çåëåíîãî 
Õðåñòà ó Ïàëàö³ Íàö³é ÎÎÍ â Æåíåâ³ 
3 âåðåñíÿ 2013 ðîêó. Ìþçèêë ïðîâî-
äèòèìåòüñÿ ñï³ëüíî ç Ì³æíàðîäíîþ 
îðãàí³çàö³ºþ «Ä³òè çà ìèð» òà 
Ì³æíàðîäíèì Çåëåíèì Õðåñòîì. Â³í 
áóäå çàñíîâàíèé íà ïîïóëÿðíîìó 
ìþçèêë³ «Ä³òè çà ìèð», ÿêèé ñôîð-
ìóâàâ îñíîâíèé ³íñòðóìåíò äèïëîìà-
ò³¿ ìîëîäîãî ãðîìàäÿíèíà â ïèòàííÿõ 
âðåãóëþâàííÿ áàãàòüîõ êîíôë³êò³â 
ó âñüîìó ñâ³ò³. Íîâèé ñöåíàð³é, ðîç-
ðîáëåíèé äëÿ ö³º¿ âèñòàâè, ïåðåíå-
ñå àóäèòîð³þ â ðåòðîñïåêòèâó 2050 
ðîêó – ÷àñ, êîëè ìè äîñÿãíåìî 
«Ìàéáóòíüîãî, ÿêîãî õî÷åìî».

Ç á³ëüø äåòàëüíîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ ùîäî ïðîöåäóðè ïîäà÷³ çà-
ÿâîê íà îòðèìàííÿ íàãîðîäè «Çåëåíà 
Ç³ðêà» ìîæíà îçíàéîìèòèñÿ íà ñàéò³ 
www.greenstarawards.net. ßêùî Âè 
çàö³êàâëåí³ ïðîéòè êàñòèíã òà âçÿòè 
ó÷àñòü ó ìþçèêë³, íàäñèëàéòå íàì ëèñ-
òà íà àäðåñó green@cue.kiev.ua àáî òå-
ëåôîíóéòå +38 (044) 464 16 04.

Ç ïîâàãîþ
Ñàï³ãà Þð³é Ñòàí³ñëàâîâè÷,

Ãîëîâà Ïðàâë³ííÿ, Âèêîíàâ÷èé äèðåêòîð 

áëàãîä³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ãð³í Êðîñ Óêðà¿íà»
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