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Âñåóêðà¿íñüêà çàî÷íà á³î-
ëîã³÷íà øêîëà ñòâîðåíà 

ç ìåòîþ çàëó÷åííÿ ó÷í³âñüêî¿ 
ìîëîä³ ç óñ³õ ðåã³îí³â Óêðà¿íè 
äî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ 
ïðèðîäíè÷èõ íàóê, ï³äãîòîâêè 
äî âèêîíàííÿ âëàñíèõ íàóêî-
âî-äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò, çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåá ó÷í³â ó ïðî-
ôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ òà 
òâîð÷³é ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ïðîòÿãîì òèæíÿ øêîëÿ-
ð³, ÿê³ áàæàþòü çíàòè «ïî-
íàä ïðîãðàìó», çàéìàþòüñÿ 
íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî åêî-
ëîãî-íàòóðàë³ñòè÷íîãî öåí-
òðó, ¿çäÿòü äî Íàö³îíàëüíî¿ 
àêàäåì³¿ íàóê, ëàáîðàòîð³é, 
ïðîô³ëüíèõ âèø³â. Ëåêö³¿ ¿ì 
÷èòàþòü êàíäèäàòè ³ äîêòîðè 
íàóê – âèêëàäà÷³ óí³âåðñèòå-
ò³â Øåâ÷åíêà, Äðàãîìàíîâà, 
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäåì³¿.

Ó÷í³ 9–11 êëàñ³â ó Âñå-
óêðà¿íñüê³é çàî÷í³é á³îëîã³÷í³é 
øêîë³ (ÂÇÁØ) íàâ÷àþòüñÿ íà 
â³ää³ëåííÿõ á³îëîã³¿, åêîëîã³¿, 
õ³ì³¿, ³íôîðìàòèêè, ñåëåêö³¿, 
ãåíåòèêè, á³îòåõíîëîã³¿ (ôà-
êóëüòåò áàçîâèõ äèñöè-
ïë³í), øê³ëüíî¿ àñï³ðàíòóðè, 
à òàêîæ ë³ñîçíàâñòâà, ñàä³â-
íèöòâà, áäæ³ëüíèöòâà, ê³íîëî-
ã³¿, àãðîíîì³¿, ôëîðèñòèêè òà 
ô³òîäèçàéíó, íàðîäíèõ ðåìå-
ñåë (ôàêóëüòåò ïðèêëàäíèõ 
äèñöèïë³í). Ïðîòÿãîì äâîõ ðî-
ê³â øêîëÿð³ ÷îòèðè ðàçè ïðè-
¿çäÿòü íà ñåñ³¿, à ó ïðîì³æêàõ 
ì³æ íèìè âèêîíóþòü äîìàøíº 

çàâäàííÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
îòðèìóþòü ñâ³äîöòâî ³ áàãàæ 
çíàíü, ùî ñòàíå â ïðèãîä³ ïðè 
âñòóï³ äî ÂÍÇ.

Ïîòðàïèòè â ÍÀÍ ìð³º êî-
æåí þíèé íàóêîâåöü, à ó÷í³ 
çàî÷íî¿ øêîëè ìàþòü ìîæëè-
â³ñòü ùå é ï³ä³éòè äî áóäü-ÿêî¿ 
êóëüòîâî¿ îñîáèñòîñò³, ñâ³òèëà 
íàóêè. Ñþäè ïðè¿æäæàþòü, 
ùîá îòðèìàòè íîâ³ çíàííÿ, 
ïîñèëèòè ñâ³é ïîòåíö³àë ïå-
ðåä á³îëîã³÷íèìè é ìåäè÷-
íèìè êîíêóðñàìè, âñòóïíèìè 
³ñïèòàìè ³ âëàñíå íàâ÷àííÿì 
ó âèø³. Çàî÷íà øêîëà äàº óí³-
âåðñàëüí³ çíàííÿ, ïåäàãîãè 
íàäçâè÷àéíî äîñòóïíî âèêëà-
äàþòü ðå÷³, íàáàãàòî ñêëàäí³-
ø³ çà øê³ëüíó ïðîãðàìó.

Ìàéáóòí³ ìåäèêè, á³îëîãè 
íå øêîäóþòü êàí³êóë, ùîá 
ç äåâ’ÿòî¿ ðàíêó äî øîñòî¿ âå-
÷îðà âñîòóâàòè ñòèñëèé êóðñ 
óí³âåðñèòåòñüêèõ ëåêö³é. Òå, 
ùî ñòóäåíòè á³îëîã³÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé âèâ÷àþòü ïðîòÿãîì 
ïåðøîãî êóðñó, þí³ íàóêîâö³ 
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü âèâ÷èòè çà 
ø³ñòü ãîäèí. Íàïðèê³íö³ ëåêö³é 
ç ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ ³íîä³ 
ïðîâîäÿòü òåñòóâàííÿ ùîäî 
ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî çà-
õâîðþâàíü – áåðóòü â ó÷í³â 
çðàçêè ÄÍÊ. Øêîëÿð³â, ÿê³ ùå 
íå áà÷èëè óí³âåðñèòåòñüêèõ 
ëàáîðàòîð³é, öå âðàæàº! ²äåÿ 
çàî÷íî¿ øêîëè – ÷óäîâà.

Ï³äãîòóâàëà 
Þë³ÿ ÊÈÑËÈÖÜÊÀ

Íàóêà äëÿ ñòàðøîêëàñíèê³â
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Á³îëîã³þ ÿê íàóêó ö³êàâëÿòü 
òðè ïðîáëåìè: ÿê³ ìåõàí³ç-

ìè ïîõîäæåííÿ æèòòÿ, ¿¿ ì³í-
ëèâîñò³ é åâîëþö³¿. Óñå ³íøå 
îõîïëþºòüñÿ öèìè òðüîìà 
ãëîáàëüíèìè ïðîáëåìàìè, ³, 
ùîá ìè íå äîñë³äæóâàëè, ìè 
â³äïîâ³äàºìî íà çàïèòàííÿ, 
çàçíà÷åí³ âèùå. ² ñüîãîäí³, 
íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷åçíèé 
îáñÿã çíàíü ïðî ìîëåêóëÿðí³ 
é ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè æèòòÿ, 
ïðîöåñè ì³íëèâîñò³ é ðîçâè-
òêó, ìè íå ìîæåìî ïîâí³ñòþ 
â³äïîâ³ñòè í³ íà îäèí ³ç ïî-
ñòàâëåíèõ ïèòàíü. Íàâïàêè, 
÷èì á³ëüøå ìè äîâ³äàºìîñÿ 
ïðî æèòòÿ, òèì á³ëüøå âèíè-
êàº ïèòàíü ³ ñóìí³â³â ó ïðà-
âèëüíîñò³, çäàâàëîñÿ á, áåç-
çàïåðå÷íèõ äîãì, ùî âæå 

âñòàíîâèëèñÿ. Ïîêè íåìîæëè-
âî ñôîðìóâàòè ºäèíó êîíöåï-
ö³þ ïðî ïîõîäæåííÿ æèòòÿ, 
ç’ÿâèëèñÿ ³ñòîòí³ ïðîáëåìè 
â äàðâ³í³âñüê³é òåîð³¿ åâîëþ-
ö³¿, íåìàº ºäèíîãî ïîãëÿäó íà 
ìåõàí³çìè ì³íëèâîñò³ æèâèõ 
ñèñòåì ³ ¿õíþ ðîëü â åâîëþ-
ö³éíîìó ïðîöåñ³.

Áóðõëèâèé ðîçâèòîê íàóê 
ïðî æèòòÿ â äðóã³é ïîëîâèí³ 
ÕÕ ñò. ïðèíåñëî áàãàòî ÷óäî-
âèõ â³äêðèòò³â ó ãàëóç³ á³îëîã³¿. 
Öå – â³äêðèòòÿ é ðîçøèôðó-
âàííÿ ãåíåòè÷íîãî êîäó, îñíî-
âíèõ ëàíîê ñèíòåçó á³ëêà, áà-
ãàòüîõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â 
ó æèâ³é êë³òèí³ òîùî. Ïî÷àëàñÿ 
³íòåíñèâíà ðîáîòà ç ðîçøèô-
ðóâàííÿ ãåíà ëþäèíè, ðîñ-
ëèí ³ òâàðèí. Çäàâàëîñÿ á, ìè 

Âîëîäèìèð ØÓÌÍÈÉ, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ïðîáëåìè á³îëîã³¿ â ÕÕ² ñòîë³òò³Ïðîáëåìè á³îëîã³¿ â ÕÕ² ñòîë³òò³
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ïðîöåñè â æèâ³é êë³òèí³, çàëè-
øèëîñÿ ò³ëüêè ðîçøèôðóâàòè 
ãåíîìè, çðîçóì³òè ïðîöåñè 
äèôåðåíö³þâàííÿ é ðîçâèòêó 
òà ïðèñòóïèòè äî ñòâîðåííÿ 
íîâèõ øòó÷íèõ ãåíîì³â, çàì³íè 
äåôåêòíèõ ä³ëÿíîê ãåíîì³â, 
âçÿòè ï³ä êîíòðîëü àêòèâí³ñòü 
ãåí³â òîùî. Óñ³ ö³ çàâäàí-
íÿ ïîñòàâëåí³ îá’ºêòèâíî íà 
ï³äñòàâ³ íàêîïè÷åíèõ çíàíü. 
Îäíàê ïîâíèõ â³äïîâ³äåé ïðî 
ïîõîäæåííÿ æèòòÿ, ¿¿ ð³çíîìà-
í³òíîñò³ é åâîëþö³¿ ìè òàê ³ íå 
îòðèìàëè. Ñêîð³øå íàâïàêè, 
ïîãëèáëåííÿ é ðîçøèðåííÿ 
íàøèõ çíàíü ïðî æèâ³ ñèñòåìè 
ïðèçâîäÿòü äî íîâèõ ³ á³ëüø 
ñêëàäíèõ ïèòàíü. ² â öüîìó 
íåìàº í³÷îãî ïàðàäîêñàëü-
íîãî – òàêà ëîã³êà ðîçâèòêó 
ïðèðîäîçíàâñòâà.

Ïðèðîäà ëþáèòü ðîçóìí³ 
ïèòàííÿ, àëå çàâæäè ãàºòüñÿ 
ç â³äïîâ³ääþ íà íèõ, íà äóðí³ 
æ âîíà ïðîñòî íå â³äïîâ³äàº. 
Òîìó ãîëîâíà ñèëà é ³íòå-
ëåêòóàëüíà ìàéñòåðí³ñòü äî-
ñë³äíèêà ñüîãîäí³ ïîëÿãàþòü 
ó òîìó, ùîá ïðàâèëüíî ñôîð-
ìóëþâàòè é ïîñòàâèòè ïèòàí-
íÿ æèâ³é ïðèðîä³ òà òåðïëÿ÷å 
÷åêàòè é äîìàãàòèñÿ â³äïîâ³ä³ 
íà íüîãî, íå çàáóâàþ÷è ïðî 
âåëèêèé ïîñòóëàò: ÿêå ïèòàí-
íÿ – òàêà ³ â³äïîâ³äü.

Ïðèðîäà âëàøòóâàëà ñåáå 
ãåí³àëüíî ïðîñòî é ìóäðî. 
Ó íå¿ º ºäèíà ñàìîâ³äòâîðþ-
þ÷à ìîëåêóëà ÄÍÊ, íà ÿê³é 
çàïèñàíà ïðîãðàìà æèòòÿ, 

à êîíêðåòí³øå, óâåñü ïðîöåñ 
ñèíòåçó, ñòðóêòóðà é ôóíêö³ÿ 
á³ëê³â ÿê îñíîâíèõ åëåìåíò³â 
æèòòÿ. Êð³ì çáåðåæåííÿ ïðî-
ãðàìè æèòòÿ, ìîëåêóëà ÄÍÊ 
âèêîíóº ùå îäíó íàéâàæëèâ³-
øó ôóíêö³þ – ¿¿ ñàìîâ³äòâî-
ðåííÿ, êîï³þâàííÿ ñòâîðþþòü 
íàñòóïí³ñòü ì³æ ïîêîë³ííÿìè, 
íåïåðåðâí³ñòü íèòêè æèòòÿ. 
Îäèí ðàç âèíèêøè, æèòòÿ ñà-
ìîâ³äòâîðþºòüñÿ ó âåëè÷åçí³é 
ð³çíîìàí³òíîñò³, ÿêà çàáåçïå-
÷óº ¿¿ ñò³éê³ñòü, ïðèñòîñîâà-
í³ñòü äî ð³çíîìàí³òíèõ óìîâ 
ñåðåäîâèùà é åâîëþö³þ.

Ëþäñòâó äàíèé ºäèíèé ðå-
ñóðñ, ùî â³äòâîðþºòüñÿ, – 
á³îëîã³÷íèé. Óñ³ ³íø³ ðåñóðñè 
âè÷åðïàí³. Ñàìå òîìó ïð³îðè-
òåòè â íàóö³ íà íàñòóïíå òè-
ñÿ÷îð³÷÷ÿ ïîñòóïîâî çì³ùà-
þòüñÿ íà êîðèñòü íàóê ïðî 
æèòòÿ. Ëþäñòâî, ïðèðîäíî, 
ïðàãíå âçÿòè ï³ä êîíòðîëü 
ñàìîâ³äòâîðåííÿ á³îëîã³÷íèõ 
ðåñóðñ³â, ðîçêðèòè ìåõàí³çìè 
åíåðãåòèêè êë³òèíè, ñèíòåçó 
á³îëîã³÷íèõ ïðîäóêò³â, ôîòî-
ñèíòåçó, àçîòô³êñàö³¿ òîùî. 
Óñ³ åíåðãåòè÷í³ é ñèíòåòè÷í³ 
ïðîöåñè â êë³òèí³ ëþäèíà íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì ñïðîáóº ï³ç-
íàòè é äåÿê³ ç íèõ ïåðåòâîðè-
òè â ïðîìèñëîâ³ á³îòåõíîëîã³¿.

Öå, ïðèðîäíî, ìàº ïðÿ-
ìå â³äíîøåííÿ äî âèð³øåí-
íÿ íàéâàæëèâ³øèõ ïðîáëåì 
ëþäñòâà, à ñàìå, ïðîáëåì 
ïðîäîâîëü÷îãî ïîòåíö³àëó 
ïëàíåòè, åêîëîã³¿ ïðîæèâàí-
íÿ ëþäèíè, çäîðîâ’ÿ ëþäèíè 
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êè íà îñíîâ³ á³îòåõíîëîã³é. 
Çóïèíèìîñÿ íà ïåðåðàõîâàíèõ 
âèùå ïðîáëåìàõ äîêëàäí³øå.

Íà ïåðøîìó ì³ñö³ çàêîíî-
ì³ðíî ñòî¿òü ïðîáëåìà ñòâîðåí-
íÿ äîñòàòíüîãî ïðîäîâîëü÷î-
ãî ïîòåíö³àëó äëÿ çðîñòàþ÷î¿ 
ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿. Ïðèðîäíî, 
ùî ³ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ ò³ñ-
íî ïîâ’ÿçàíà ïðîáëåìà äå-
ìîãðàô³÷íà. Ïðîãíîçè òàê³: 
äî 2025 ð. íàñåëåííÿ ïëàíå-
òè ñòàíîâèòèìå 8,3 ìëðä ÷îë., 
ïîò³ì íàñòàíå ñòàá³ë³çàö³éíèé 
ïåð³îä ³ äî ê³íöÿ ÕÕ² ñò. î÷³-
êóºòüñÿ 14 ìëðä ÷îë., òîáòî 
ïîäâîºííÿ ïîïóëÿö³¿ â ïîð³â-
íÿíí³ ³ç ñüîãîäí³øí³ì äíåì. 
Ó ö³é äåìîãðàô³÷í³é äèíàì³-
ö³ âàæëèâèé ôàêòîð ¿¿ ãåî-
ãðàô³÷íîãî ðîçïîä³ëó: ìàé-
æå 70% ïðèðîñòó íàñåëåííÿ 
î÷³êóºòüñÿ â êðà¿íàõ, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ, òîáòî òàì, äå ñè-
òóàö³ÿ ³ç ïðîäîâîëüñòâîì íàé-
á³ëüø íàïðóæåíà.

Ó ñåðåäèí³ ÷åðâíÿ 1998 ð. 
ó ªðóñàëèì³ â³äáóâñÿ 
²Õ Ì³æíàðîäíèé êîíãðåñ ç á³-
îòåõíîëîã³¿ ðîñëèí. Ó âñòóïí³é 
ñòàòò³ äî ìàòåð³àë³â êîíãðå-
ñó ëàóðåàò Íîáåë³âñüêî¿ ïðå-
ì³¿, ðîäîíà÷àëüíèê «çåëåíî¿ 
ðåâîëþö³¿» Íîðìàí Áîðëîóã 
ðîçãëÿíóâ áàãàòî àñïåêò³â 
ñòâîðåííÿ ïðîäîâîëü÷îãî ïî-
òåíö³àëó, íàñàìïåðåä, ñåëåê-
ö³¿ ðîñëèí. Â³í â³äçíà÷èâ, ùî 
ïîåòè é õóäîæíèêè ³äåàë³çó-
âàëè ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî 
ÿê ãàðìîí³þ ì³æ ëþäñüêîþ 

ä³ÿëüí³ñòþ ³ ïðèðîäîþ, íà-
ñïðàâä³ æ öå íàéæîðñòîê³øà 
áîðîòüáà ì³æ ñèëàìè, ùî ï³ä-
òðèìóþòü á³îëîã³÷íó ð³çíîìà-
í³òí³ñòü, ³ ñèëàìè ëþäñüêîãî 
³íòåëåêòó, âèêîðèñòîâóâàíèìè 
â áîðîòüá³ çà âèðîáíèöòâî 
¿æ³ íà øêîäó á³îëîã³÷í³é ð³ç-
íîìàí³òíîñò³ é ïðèñòîñóâàí-
íþ ÿê îñíîâàì åêîëîã³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè.

Òàêà áîðîòüáà òðèâàº âæå 
10–12 òèñ. ðîê³â – ç òèõ 
ï³ð, ÿê ëþäèíà ïî÷àëà äî-
ìåñòèêàö³þ, òîáòî ââåäåííÿ 
â êóëüòóðó äèêèõ âèä³â ðîñ-
ëèí ³ òâàðèí. Äî òåïåð³øíüîãî 
÷àñó âñüîãî áëèçüêî 40 âè-
ä³â äîìåñòèêàö³éíèõ ðîñëèí 
çàáåçïå÷óþòü íàø îñíîâíèé 
á³ëêîâèé ³ åíåðãåòè÷íèé áà-
ëàíñ, ò³ëüêè 8 âèä³â îñíîâíèõ 
çëàêîâèõ ðîñëèí ñòàíîâëÿòü 
66% ïðîäîâîëü÷îãî ïîòåíö³à-
ëó ëþäñòâà. Ó ö³ëîìó ç áàãà-
òüîõ ñîòåíü òèñÿ÷ âèä³â âèùèõ 
ðîñëèí ëþäèíà âèêîðèñòî-
âóº ñüîãîäí³ áëèçüêî 200 – 
äîñèòü ñêðîìíà ïåðåìîãà 
ëþäèíè íàä ïðèðîäîþ çà 
12 òèñ. ðîê³â. Âñóïåðå÷ 
².Â. Ì³÷óð³íó, íàì äîâîäèòüñÿ 
÷åêàòè ìèëîñòåé â³ä ïðèðîäè, 
³ ÷åêàòè äîâãî, à ö³íà çà íèõ 
äóæå âèñîêà ÿê äëÿ ëþäèíè, 
òàê ³ äëÿ ïðèðîäè.

Ó íàéá³ëüø ðîçâèíåíèõ 
êðà¿íàõ ÷àñòêà ïðîäóêö³¿ ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ ñòàíî-
âèòü 70%, òâàðèííîãî – 30%, 
ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ – 
â³äïîâ³äíî – 90% ³ 10%. 
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àíàë³çîâàíèé ïðîäîâîëü÷èé 
áàëàíñ ïëàíåòè. Óñüîãî ñüî-
ãîäí³ ïðîâîäèòüñÿ áëèçüêî 
5 ìëðä ò ð³çíèõ âèä³â ïðî-
äîâîëüñòâà, ç íèõ óñ³õ âèä³â 
çåðíà – áëèçüêî 2 ìëðä ò. 
ßêùî ðîçïîä³ëèòè âñå âèðî-
áëåíå ïîð³âíî, ùî äóæå äàëå-
êî â³ä ðåàëüíîñò³, òî çà íîð-
ìàìè, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ íà 
äåíü ëþäèí³ íåîáõ³äíî 2 350 
êàëîð³é, ìîæíà çàáåçïå÷è-
òè ïðîäîâîëüñòâîì áëèçüêî 
7 ìëðä ÷îë.

Ç óðàõóâàííÿì äåìîãðà-
ô³÷íèõ ïðîãíîç³â äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ çðîñòàþ÷î¿ ëþäñüêî¿ 
ïîïóëÿö³¿ ìè ïîâèíí³ çá³ëü-
øóâàòè ïðîäîâîëü÷èé ïîòåí-
ö³àë ùîð³÷íî â ñåðåäíüîìó 
íà 2%. Âèíèêàº ïèòàííÿ: çà 
ðàõóíîê ÷îãî? Ðåçåðâ îðíèõ 
çåìåëü ìàéæå âè÷åðïàíèé, 
ìåæà âðîæàéíîñò³ íàéâàæ-
ëèâ³øèõ êóëüòóð ìàéæå äî-
ñÿãíóòà â ðåçóëüòàò³ ³íòåíñèâ-
íî¿ ñåëåêö³¿, ùî ïðîâîäèëàñü 
â îñòàíí³ 100 ðîê³â. Çà öèìè 
äâîìà ïàðàìåòðàìè ðåçåðâè, 
ùî çàëèøèëèñÿ, äîñèòü íåçíà-
÷í³ é í³ â ÿê³é ì³ð³ íå çàáåç-
ïå÷àòü òåìïè ðîñòó íàðîäî-
íàñåëåííÿ. Âèõîäèòü, ïîòð³áí³ 
íîâ³ ï³äõîäè äî ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîäîâîëü÷î¿ ïðîáëåìè, ÿê³ 
ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ò³ëüêè íà 
îñíîâ³ àíàë³çó äîñÿãíåíü ôóí-
äàìåíòàëüíî¿ íàóêè. Ñàìå 
öå é çä³éñíþºòüñÿ ñüîãîä-
í³ ó ñâ³ò³. Òóò ìè çóïèíèìîñÿ 
ò³ëüêè íà îäíîìó ç áàãàòüîõ 

øëÿõ³â âèñíîâêó òåõíîëîã³é 
âèðîáíèöòâà ïðîäîâîëüñòâà 
íà íîâèé ð³âåíü. Òîìó ùî 
â îñíîâ³ áóäü-ÿêî¿ òåõíîëîã³¿ 
âèðîáíèöòâà â ðîñëèííèöòâ³ 
ëåæèòü ñîðò àáî ã³áðèä ³ â³ä 
ð³âíÿ éîãî ïðîäóêòèâíîñò³ çà-
ëåæèòü ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, 
ìè é ðîçãëÿíåìî ìîæëèâîñò³ 
ñòâîðåííÿ íîâèõ ôîðì ðîñ-
ëèí. Ïðèðîäíî, ùîá ïîäâî¿òè 
â íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó 
îáñÿã âèðîáëåíîãî ïðîäî-
âîëüñòâà, íåîáõ³äíî ñòâîðèòè 
ïðèíöèïîâî íîâ³ ôîðìè – 
ç ðåêîíñòðóéîâàíèìè ãåíîìà-
ìè é á³ëüø ïðîäóêòèâí³, ÿê³ñí³ 
é ñò³éê³.

Ðîáîòè ç ãåíåòè÷íî¿ ðå-
êîíñòðóêö³¿, àáî ãåííî¿ ³íæå-
íåð³¿, ïî÷àëèñÿ íå á³ëüøå 40 
ðîê³â òîìó, à ïåðø³ ïîâ³äî-
ìëåííÿ ïðî îäåðæàííÿ çì³íå-
íèõ ãåííî-³íæåíåðíèõ âèùèõ, 
àáî åóêàð³îòè÷íèõ, îðãàí³ç-
ì³â ç’ÿâèëèñÿ âñüîãî 25 ðî-
ê³â òîìó. Àëå öüîìó ïåðåäó-
âàëà âåëè÷åçíà äîñë³äíèöüêà 
ðîáîòà. Ò³ëüêè íà ðîñëèíàõ 
ïîòð³áíî áóëî â³äïðàöþâàòè 
ìåòîäè êóëüòèâóâàííÿ êë³òèí, 
òêàíèí ³ îðãàí³â, ñòâîðèòè 
íîâ³ ãåíåòè÷í³ êîíñòðóêö³¿, ìå-
òîäè ïåðåíîñó â ãåíîì òîùî. 
Ñàìå öèì ³ çàéìàëàñÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíà íàóêà, ç äîñÿãíåíü 
ÿêî¿ é íàðîäèëàñÿ ãåííà, õðî-
ìîñîìíà é êë³òèííà ³íæåíåð³ÿ 
ðîñëèí ÿê ³ñòîòíà ÷àñòèíà á³î-
òåõíîëîã³¿.
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Àçîòô³êñàö³ÿ – ïðîöåñ 
çâ’ÿçóâàííÿ ìîëåêóëÿðíîãî 
àçîòó àòìîñôåðè ó ñâî¿é â³ä-
íîñíî ³íåðòí³é ìîëåêóëÿð-
í³é ôîðì³ ó õ³ì³÷í³ ñïîëóêè, 
êîðèñí³ äëÿ ³íøèõ õ³ì³÷íèõ 
ïðîöåñ³â.

Á³îòåõíîëîã³ÿ – âèêî-
ðèñòàííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â 
³ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âè-
ðîáíèöòâ³. Á³îòåõíîëîã³ÿ – 
ì³æäèñöèïë³íàðíà ãàëóçü, ùî 
âèíèêëà íà ñòèêó á³îëîã³÷íèõ, 
õ³ì³÷íèõ ³ òåõí³÷íèõ íàóê. 
Ç ðîçâèòêîì á³îòåõíîëîã³¿ 
ïîâ’ÿçóþòü âèð³øåííÿ ãëî-
áàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà – 
ë³êâ³äàö³þ íåñòà÷³ ïðîäîâîëü-
ñòâà, åíåðã³¿, ì³íåðàëüíèõ 
ðåñóðñ³â, ïîë³ïøåííÿ ñòàíó 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ÿêîñò³ íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.

Áîðëîóã Íîðìàí 
Åðíåñò – àìåðèêàíñüêèé àã-
ðîíîì, ãåíåòèê ³ ôàõ³âåöü ³ç 
ïàòîëîã³¿ ðîñëèí. Â³äîìèé ÿê 
áàòüêî Çåëåíî¿ ðåâîëþö³¿.

Äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâà 
êèñëîòà (ÄÍÊ) – îäèí ³ç 
äâîõ òèï³â ïðèðîäíèõ íóêëå¿-
íîâèõ êèñëîò, ùî çàáåçïå÷óº 
çáåð³ãàííÿ, ïåðåäà÷ó ç ïî-
êîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ³ ðåàë³-
çàö³þ ãåíåòè÷íî¿ ïðîãðàìè 
ðîçâèòêó é ôóíêö³îíóâàííÿ 
æèâèõ îðãàí³çì³â.

Åóêàð³îòè – îðãàí³ç-
ìè, êë³òèíè ÿêèõ ìàþòü 
ÿäðî, îòî÷åíå ìåìáðàííîþ 
îáîëîíêîþ.

Çåëåíà ðåâîëþö³ÿ – âè-
âåäåííÿ íîâèõ âèñîêîïðîäóê-
òèâíèõ ³ çàãàðòîâàíèõ ñîðò³â 
ïøåíèö³ (ïîò³ì ³ ðèñó), ÿê³ 
äîçâîëÿëè âæå â ïåðøèé ð³ê 
äîìîãòèñÿ ïîäâîºííÿ ¿¿ âðî-
æàþ. Ø³ñòü ëàòèíîàìåðèêàí-
ñüêèõ, â³ñ³ì áëèçüêîñõ³äíèõ 
³ äâ³ àç³éñüê³ êðà¿íè îäåðæàëè 
âèãîäó â³ä çàñòîñóâàííÿ ïðî-
ãðàìè Áîðëîóãà. Ñàì ó÷åíèé 
ââàæàº «çåëåíó ðåâîëþö³þ» 
ëèøå òèì÷àñîâèì óñï³õîì, ùî 
äîçâîëÿº ëþäñòâó â³äñàïàòè-
ñÿ, ùîá íå äóìàòè ïðî çàãðî-
çó ãîëîäó.

Êë³òèííà ³íæåíåð³ÿ – ìå-
òîä êîíñòðóþâàííÿ êë³òèí íî-
âîãî òèïó íà îñíîâ³ ¿õ êóëü-
òèâóâàííÿ, ã³áðèäèçàö³¿ òà 
ðåêîíñòðóêö³¿. Çà äîïîìîãîþ 
êë³òèííî¿ ³íæåíåð³¿ âäàºòüñÿ 
ïîºäíàòè ãåíîìè ð³çíèõ âèä³â 
(íàâ³òü òèõ, ùî íàëåæàòü 
äî ð³çíèõ öàðñòâ).

Ì³÷óð³í ²âàí Âîëîäè ìè-
ðîâè÷ – ðîñ³éñüêèé á³îëîã 
³ ñåëåêö³îíåð-ïîìîëîã, àâòîð 
áàãàòüîõ ñîðò³â ïëîäîâî-ÿã³ä-
íèõ êóëüòóð, ðîçðîáèâ ìåòîäè 
ñåëåêö³¿ ïëîäîâî-ÿã³äíèõ ðîñ-
ëèí. Â³äîìèé âèñë³â Ì³÷óð³íà: 
«Ìè íå ìîæåìî ÷åêàòè äàð³â 
â³ä ïðèðîäè; âçÿòè ¿õ ó íå¿ – 
íàøå çàâäàííÿ».

(äàë³ áóäå)

Ñëîâíè÷îêÑëîâíè÷îê
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á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ÍàÓÊÌÀ

×è ÷óëè âè ïðî ñþððåàë³çì 
àáî êóá³çì? Òàê, – ñêàæåòå 

âè. Öå æ íîâ³ òå÷³¿ ìèñòåöòâà, 
ùî çàðîäèëèñÿ ó ÕÕ ñòîë³òò³. 
Ìèòö³, ùî ïðàöþâàëè çà öèìè 
íàïðÿìêàìè, ïåðåäóñ³ì íàìà-
ãàëèñÿ âèðàçèòè ãëèáèíó ëþä-
ñüêî¿ äóìêè. Òàê, ñþððåàë³ñ-
òè çîáðàæàëè ñâ³é âíóòð³øí³é 
ñâ³ò ÷åðåç ïðåäìåòè àáî îáðà-
çè, ÿê³ ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþ-
âàëèñÿ â ìîíñòð³â (çãàäàéòå 
ïîëîòíà Ñàëüâàäîðà Äàë³). 
Ó êóá³ñò³â óñ³ ïðåäìåòè íà 
êàðòèíàõ ñêëàäàëèñÿ ç ïîºä-
íàííÿ êóá³â ³ êâàäðàò³â ð³çíî¿ 
ôîðìè (çâ³äñè ³ íàçâà òå÷³¿). 
Çäàâàëîñÿ á, ñó÷àñíîãî ãëÿäà-
÷à á³ëüøå íåìà ÷èì çäèâóâàòè, 
àëå æ í³! Ìèòöÿì íà äîïîìî-
ãó ïðèéøëè ñó÷àñí³ á³îëîãè. 
Âîíè ïîñòàâèëè ñîá³ çà ìåòó 
ïåðåäàòè íàñòðî¿ ÕÕ² ñòîë³òòÿ, 
ÿêå, çà ïðîãíîçàìè ñïåö³àë³ñ-
ò³â, ââàæàòèìåòüñÿ åðîþ á³î-
ëîã³¿ òà á³îòåõíîëîã³¿.

ßê ñèìâîë³÷íî ïåðåäàòè íà-
ñòðî¿ òà äóõ ñó÷àñíîãî ñâ³òó? 
ßê â³äîáðàçèòè â ìèñòåöòâ³ íà-
óêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ, êî-
òðèé º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ 
ñó÷àñíîãî ñâ³òó? Àâñòðàë³éö³ 
Îðîíåì Êàòòå òà Éîíàò Öóð³, 

íàìàãàþ÷èñü ðîçâ’ÿçàòè öå 
íåëåãêå ïèòàííÿ, ó 2009 ðîö³ 
ïîðó÷ ç ²íñòèòóòîì ñó÷àñíîãî 
ìèñòåöòâà ïðè Óí³âåðñèòåò³ 
Çàõ³äíî¿ Àâñòðàë³¿ ñòâîðèëè 
äîñë³äíèöüêó ëàáîðàòîð³þ, ùî 
ñïðÿìîâàíà íà ïë³äíó ñï³âïðà-
öþ äîñë³äíèê³â òà õóäîæíèê³â. 
Òàì, çà òåõíîëîã³ºþ êóëüòè-
âóâàííÿ â ïðîá³ðêàõ êë³òèí òà 
ì³êðîîðãàí³çì³â, ñòâîðþþòüñÿ 
ñïðàâæí³ íàï³âæèâ³ ïðîâîêà-
ö³éí³ øåäåâðè ìèñòåöòâà.

Íàéïåðøîþ â ö³é ëàáîðàòî-
ð³¿ ç’ÿâèëàñÿ ðîáîòà äîñë³äíè-
ö³ Ì. Åñàðä³, êîòðà ñïåö³àë³çó-
ºòüñÿ íà ãåíåòè÷í³é ³íæåíåð³¿. 
Âîíà âíåñëà äî êóëüòóðè êë³-
òèí åï³äåðì³ñó ëþäèíè ãåíè 
øîâêó ïàâóêà, ñòâîðèâøè 
øòó÷íó òêàíèíó-ïðîòîòèï øê³-
ðè ëþäèíè, ÿêà º ì³öí³øîþ çà 

н о в а  в і х а  с у ч а с н о г о  м и с т е ц т в ан о в а  в і х а  с у ч а с н о г о  м и с т е ц т в а
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ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ åêñïîíàòà 
äîñë³äíèöÿ ïðîêîìåíòóâàëà 
ñâ³é âèòâ³ð íàñòóïíèì ÷èíîì: 
«ß õîò³ëà íàäèõíóòè ïî÷óòòÿ 
áëàãîãîâ³ííÿ ïåðåä ö³ºþ âåëè-
÷åçíîþ ìàøèíåð³ºþ, ÿêó ïðè-
éíÿòî ³ìåíóâàòè ïðèðîäîþ».

Íàä ñòâîðåííÿì íàñòóïíîãî 
âèòâîðó ìèñòåöòâà ïðàöþâàëà 
ö³ëà ãðóïà äîñë³äíèê³â, òîìó 
êîíêðåòíîãî àâòîðà ïðîåêòó 
íå íàçèâàþòü. Âîíè ñòâîðè-
ëè ïðèëàä, ÿêèé çäàòåí ñó-
ïðîâîäæóâàòè âèñòóï îïåðíî¿ 
ñï³âà÷êè íåïîâòîðíèì òîíêèì 
àðîìàòîì. Äëÿ öüîãî ìèòö³ 
ç’ºäíàëè ñèñòåìó ïëàñòèêî-
âèõ òðóáîê, ùî îäÿãàºòüñÿ íà 
ïëå÷³ àðòèñòêè, íåìîâ ðþêçàê, 
à â³äêðèò³ ê³íö³ òðóáîê ðîçì³-
ùóþòüñÿ á³ëÿ ¿¿ ðîòà. Òðóáêè 
ïåðåä êîæíèì âèñòóïîì çà-
çäàëåã³äü çàïîâíþþòü áàê-
òåð³ÿìè, ùî ìàþòü çäàòí³ñòü 
çáðîäæóâàòè ð³çí³ ôðóêòè. 
Ïðè ð³çíèõ íîòàõ âèäèõàºòüñÿ 
ð³çíèé îá’ºì ïîâ³òðÿ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, – ç ð³çíèõ òðóáîê ùî-
ðàçó âèõîäèòü ³íøà ê³ëüê³ñòü 

ìîëåêóë çàïàõó ³ ãëÿäà÷³ ïðè 
ð³çíèõ ï³ñíÿõ â³ä÷óâàþòü â³ä-
ì³ííèé àðîìàò.

Òàì æå ïðàöþº â³äîìèé 
õðèñòèÿíñüêèé ïîåò òà ãåíå-
òèê Ã. Áîíîì, ÿêèé âåäå ïðî-
åêò, ùî ìàº íàçâó Xenotext. 
Äîñë³äíèê ïèøå â³ðø³ ìîâîþ 
ÄÍÊ ³ ö³ ïîåòè÷í³ ñòðîôè 
òðàíñãåííî ââîäèòü äî ãåíîìó 
áàêòåð³é, îòðèìóþ÷è â³ðø, ùî 
íàïèñàíèé ó æèâîìó îðãàí³ç-
ì³. Òàêà áàêòåð³ÿ ìàº ïðîäóêó-
âàòè «ïîåòè÷íèé» á³ëîê, ÿêèé 
ïðè íàáóòò³ ïîòð³áíî¿ ôîðìè 
ïî÷èíàº âèïóñêàòè ôëóîðåñ-
öåíòíå ñâ³òëî.

Ã³ãàíò ó ãàëóç³ á³îòåõíîëî-
ã³¿ Êðåé Âåíåð òàêîæ ïðàöþº 
â ö³é ëàáîðàòîð³¿. Â³í â³äòâî-
ðþº âîäÿí³ çíàêè ó ÷àøêàõ 
Ïåòð³ çà äîïîìîãîþ ïåðøî¿ 
ïîâí³ñòþ øòó÷íî ñòâîðåíî¿ 
â ëàáîðàòîðíèõ óìîâàõ áàêòå-
ð³¿ Mycoplasma laboratorium. 
Äî ãåíîìó öüîãî ì³êðîîð-
ãàí³çìó òàêîæ ââîäÿòü ãåíè 
ôëóîðåñöåíòíèõ á³ëê³â, çà-
âäÿêè ÷îìó îòðèìàí³ âîäÿí³ 
çíàêè ñâ³òÿòüñÿ ó òåìðÿâ³.

Ùå á³ëüø âðàæàþ÷èìè º êàð-
òèíè ó ÷àøêàõ Ïåòð³, ùî âèêî-
íàí³ Ñàéìîíîì Ïàðêîì. Ùîá 
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Ãåíåòè÷íà ³íæåíåð³ÿ – 
íîâà ãàëóçü ìîëåêóëÿðíî¿ 
á³îëîã³¿, ùî ïåðåäáà÷àº ïå-
ðåíåñåííÿ ãåíåòè÷íîãî ìà-
òåð³àëó â³ä îäíîãî îðãàí³çìó 
äî ³íøîãî.

Ãåíîì – ñóêóïí³ñòü óñ³-
º¿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ 
îðãàí³çìó.

Åï³äåðì³ñ – öå âåðõí³é 
øàð øê³ðè, ÿêèé óòâîðåíèé 
ïëîñêèìè êë³òèíàìè áàãàòî-
øàðîâîãî åï³òåë³þ (íàçâà êë³-
òèí øê³ðè).

Êóëüòóðà êë³òèí – ãåíå-
òè÷íî îäíîð³äíà ïîïóëÿö³ÿ 
êë³òèí, ÿêà çíàõîäèòüñÿ çà 
ïåâíèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà (ïîçà ìåæàìè 
îðãàí³çìó).

Ï³ãìåíò – ðå÷îâèíà, ùî 
çíàõîäèòüñÿ â îðãàí³çì³ òà 

íàäàº çàáàðâëåííÿ éîãî 
êë³òèíàì.

Ñòðîôè – â³ðøîâàíà ñïî-
ëóêà, ÿêà ÷àñòî ïîâòîðþºòüñÿ 
ó òâîð³ òà îá’ºäíàíà ñï³ëüíèì 
ðèìóâàííÿì.

Òðàíñãåííå ââåäåííÿ – 
ââåäåííÿ ÷óæîð³äíîãî ãåíà äî 
êë³òèí îðãàí³çìó.

Ôëóîðåñöåíòíèé á³ëîê – 
á³ëîê, ÿêèé ïðè ïåâíîìó îñâ³ò-
ëåíí³ ìàº çäàòí³ñòü â³äñâ³÷óâà-
òè ïåâíèì êîëüîðîì.

×àøêà Ïåòð³ – íåãëèáîêà 
ïîñóäèíà öèë³íäðè÷íî¿ ôîð-
ìè, ÿêà çðîáëåíà ç³ ñêëà àáî 
ïðîçîðî¿ ïëàñòìàñè òà çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ó á³îëîã³¿ äëÿ êóëü-
òèâóâàííÿ êë³òèí.

Ñëîâíè÷îêÑëîâíè÷îê

îòðèìàòè ö³ êàðòèíè, äîñë³ä-
íèê-õóäîæíèê ñïî÷àòêó ââîäèòü 
ãåíè ð³çíîêîëüîðîâèõ ï³ãìåíò³â 
äî ãåíîìó áàêòåð³é, à ïîò³ì çà 
äîïîìîãîþ íèõ ìàëþº êàðòè-
íè, ùî ïåðåíîñÿòü ãëÿäà÷à äî 
çàãàäêîâîãî ñâ³òó êîëüîðîâèõ 
ôàíòàç³é òà êîñì³÷íèõ ìàíäð³â.

ßê íà ìåíå, òî ðîáîòè ïðà-
ö³âíèê³â ëàáîðàòîð³¿ Îðîíåìà 
Êàòòå òà Éîíàòà Öóð³ ä³éñíî 
º óí³êàëüíèì, ö³êàâèì ñèíòå-
çîì íàóêè òà ìèñòåöòâà.
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Çåëåíà çîíà Êèºâà, ïðè-
ì³ñüê³ ë³ñè, ë³ñîïàðêè, 

ì³ñüê³ ïàðêè, âçäîâæ çà-
ïëàâ Äí³ïðà, ïî÷èíàþ÷è 
ç 1955 ðîêó, ðîçâèâàþòüñÿ, 
³ ¿õíÿ ïëîùà óæå äîñÿãàº 
400 òèñ. ãà.

Îäèí ³ç íàéêðóïí³øèõ 
ïàðê³â êóëüòóðè ³ â³äïî÷èí-
êó ì. Êèºâà – Ãîëîñ³¿âñüêèé 
ïàðê ³ìåí³ Ì. Ðèëüñüêîãî. 
Ðîçòàøîâàíèé â³í â ìåæàõ 
Êè¿âñüêîãî ë³ñîâîãî ïëàòî. 
Ïî éîãî òåðèòîð³¿ ïðîò³êàº 
ïðîòîêà Äí³ïðà – ð³÷êà Â³òà, 
ï³âí³÷íó ä³ëÿíêó ÿêî¿ çàéìàº 
çàêàçíèê «Ë³ñíèêè», ³ òóò 
æå îçåðî Øàïàðíÿ, ³ ñòàâêè 
Ãîð³õîâàòñüêèé, Ä³äîð³âñüêèé 
òà Êèòà¿âñüêèé. Ó 2007 
ðîö³ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà 
Óêðà¿íè áóâ ñòâîðåíèé 
Íàö³îíàëüíèé ïðèðîäíèé 
ïàðê «Ãîëîñ³¿âñüêèé». Ó ñåðï-
í³ ì³ñÿö³ öüîãî ðîêó ÍÏÏ 
«Ãîëîñ³¿âñüêèé» â³äçíà÷àº 
ñâîº øåñòèð³÷÷ÿ. Éîãî îñî-
áëèâ³ñòü, óí³êàëüí³ñòü â òîìó, 
ùî òóò îõîïëþºòüñÿ äåê³ëüêà 
òåðèòîð³àëüíèõ ë³ñîâèõ ìà-
ñèâ³â. Áàãàòà ³ ð³çíîìàí³òíà 
ôëîðà ³ ôàóíà ïàðêó. Êð³ì 

äóáîâî-ãðàáîâèõ äåðåâ, òóò 
áàãàòî ïîð³ä ëèïè, êëåíà, ë³-
ñîâîãî áóêà. À ùå íàäàþòü 
ñâîºð³äíîñò³ ë³ñàì Ãîëîñ³ºâà 
³íòðîäóöåíòè: ìîäðèíà ºâ-
ðîïåéñüêà, àêàö³ÿ á³ëà, ãëå-
äè÷³ÿ êîëþ÷à, áàðõàò àìóð-
ñüêèé, äóá ÷åðâîíèé. Ñåðåä 
ð³äê³ñíèõ òðàâ’ÿíèñòèõ ðîñ-
ëèí áàãàòî âèä³â, çàíåñåíèõ 
äî ×åðâîíî¿ êíèãè Óêðà¿íè. 
ÍÏÏ «Ãîëîñ³¿âñüêèé» º ëåãå-
íÿìè ñòîëèö³ Óêðà¿íè, çðàç-
êîì ïðèðîäíî-íàóêîâî¿ ôîð-
ìè ïîë³ïøåííÿ ó âåëèêèõ 
ì³ñòàõ åêîëîã³÷íîãî ñòàíó, 
íàä³éíèì çàõèñíèêîì âîä-
íèõ àðòåð³é ð³÷îê, îçåð (äå-
òàëüí³øå ïðî «Ãîëîñ³ºâî» 

Çåëåíèé ë³ñ, æèâà âîäà – Çåëåíèé ë³ñ, æèâà âîäà – 
îïòèìóì åêîëîã³÷íèéîïòèìóì åêîëîã³÷íèé

(ïðîäîâæåííÿ, ïî÷àòîê 
ó ¹ 4 çà 2013 ð³ê)

Ñåðã³é ÊËÈÌÅÍÊÎ
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ë³ «Ïàðîñòîê» ¹ 4, 2010 ð. 
íà ñò. 9).

Íà ï³âäåíí³é îêðà¿í³ 
ì. Êèºâà, íà ïðàâîìó áåðå-
ç³ Äí³ïðà, íà ïëîù³ á³ëüøå 
5 òèñ. ãà çíàõîäèòüñÿ ë³ñî-
ïàðêîâà çîíà, äå çáåðåãëîñü 
äåê³ëüêà áàãàòèõ ðèáîþ îçåð. 
Òóò ðîçì³ùåí³ ñàíàòîð³¿, áó-
äèíêè â³äïî÷èíêó ³ òàáîðè äëÿ 
â³äïî÷èíêó ä³òåé. Ó ñêëàä³ íà-
çâè ö³º¿ çåëåíî¿ çîíè çàä³ÿí³ 
ç ³ñòîð³¿ äâà îçåðà «Êîí÷à» 
³ «Çàñïà».

Íà âóëèö³ Âèøãîðîäñüêà, 
ÿêà ïðîëÿãàº ïî Êóðåí³âö³, 
ùå é ñüîãîäí³ ïðîò³êàþòü ð³÷-
êà Ñèðåöü ³ ¿¿ ë³âà ïðèòîêà 
Êóðÿ÷èé Áð³ä. Âîíè îáì³ë³ëè, 
ì³ñöÿìè ñõîâàí³ â êîëåêòîðè. 
Â íèæí³é ÷àñòèí³ Ñèðåöü ïðî-
õîäèòü ÷åðåç ëàíöþã øòó÷-
íèõ îçåð ³ âïàäàº â Äí³ïðî. 
Íà òåðèòîð³¿ æèòëîâîãî ìà-
ñèâó Îáîëîí³ âåäóòüñÿ ðî-
áîòè ïî ñòâîðåííþ çåëåíî¿ 
çîíè â óðî÷èù³ «Íàòàëêà» 
íà Äí³ïð³ ïëîùåþ 300 ãà. 
Ì³æ âóëèöÿìè Âèøãîðîäñüêà, 
Ïóùà-Âîäèöüêà ³ Ì³íñüêèì 
ïðîñïåêòîì ïëîùó íàçâàíî 
«Òàðàñà Øåâ÷åíêà», äå ïðî-
âîäèòüñÿ ïàðêîâå îçåëåíåííÿ, 
ÿêå ïðèëÿãàòèìå äî Ïóùà-
Âîäèöüêèõ ñõèë³â.

Íåïîäàë³ê ñâîºð³äíèì âî-
äîçàõèñíèêîì ³ ïàðêîâîþ 
ïðèêðàñîþ ïðîÿâèâ ñåáå æèò-
ëîâèé ìàñèâ «Ïàðêîâå ì³ñòî». 
Òóò óïîðÿäêîâàí³ ïðèðîäí³ 
îçåðà ³ äæåðåëà âîäè. Îäíå 

³ç îçåð ÷èñòèì, æèâèì ïëåñîì 
îï³êóº ëåáåä³â.

Íà Êóðåí³âñüêèõ ñõè-
ëàõ, âçäîâæ âóëèö³ 
Âèøãîðîäñüêî¿, íàâïðîòè 
ñ/ø ¹ 14 ³ íà êîëèøí³õ ïðè-
áåðåæíèõ ñìóãàõ, äîëèíàõ 
ð. Êóðÿ÷èé Áð³ä íàéá³ëüø àê-
òèâíó ðîáîòó ïî çàêëàäàííþ 
ñàäó, äåíäðîïàðêó çä³éñíþ-
âàëè þííàòè ÐÑÞÍ, òåïåð 
ÍÅÍÖ (Íàö³îíàëüíèé åêîëî-
ãî-íàòóðàë³ñòè÷íèé öåíòð). 
Îñîáëèâî ñïðÿìîâàíî, äðóæ-
íî þííàò³âñüê³ îá’ºäíàííÿ 
âñ³õ øê³ë ì. Êèºâà â³äðîäæó-
âàëè çåëåí³ íàñàäæåííÿ (çíè-
ùåí³ ï³ä ÷àñ â³éíè) á³ëÿ øê³ë, 
âçäîâæ âóëèöü, ó ïàðêàõ. 
Ó ð³ê çâ³ëüíåííÿ Êèºâà â³ä í³-
ìåöüêèõ çàãàðáíèê³â, óáîë³âà-
þ÷è çà ñòîëèöþ Óêðà¿íè, ó â³-
ðø³ «Êè¿â» ïîåò Ï.Ã. Òè÷èíà 
çàïåâíÿº:

Òè – íàøà ÷åñòü, 
³ ãîðä³ñòü, ³ êðàñà.

ßê ãîëóá – í³æíèé, 
ãîñòðèé, ÿê êîñà.

Òè – íàøà ñëàâà, 
ïîìñòà çà ðó¿íè,

Òè – íåâìèðóùå 
ñåðöå Óêðà¿íè.

Öþ ëþáîâ äî ð³äíîãî ì³ñòà, 
äî ð³äíî¿ ïðèðîäè, äî æèòëî-
âèõ ìàñèâ³â âñ³º¿ Óêðà¿íè þí-
íàòè ïðîÿâëÿþòü ó òðóäîâèõ 
³ â îñâ³òíüî-íàóêîâèõ çàõî-
äàõ, ðîçðîáëÿþòü, â³äòâîðþ-
þòü ³ äåìîíñòðóþòü íîâàö³éí³, 
äîáðîä³éí³, åêîëîã³÷íî çíà÷ó-
ù³ ñïðàâè.
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Íàãàäóºìî, ùî Íîáåë³âñüêà 
ïðåì³ÿ ç õ³ì³¿ 2013 ðîêó ä³ñ-
òàëàñÿ Ìàðò³íó Êàðïëóñó, 
Ìàéêëó Ëåâ³òòó é Àð³ Âàðøåëþ 
(íà ôîòî) çà ñòâîðåííÿ ìå-
òîä³â êîìï’þòåðíîãî ìîäåëþ-
âàííÿ ìîëåêóë ³ ¿õí³õ ðåàê-
ö³é. Ðîçãëÿíåìî ¿õí³é âèíàõ³ä 
á³ëüø äåòàëüíî.

Íåçâàæàþ÷è íà íàçâó íî-
ì³íàö³¿, ó ö³é ãàëóç³ êð³ì õ³ì³¿ 
ïåðåòèíàþòüñÿ ³ ô³çèêà, ³ á³î-
ëîã³ÿ ç ìåäèöèíîþ, ³ íàâ³òü 
êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿.

Ìîäåëþâàííÿ ìîëåêóë 
äîçâîëÿº ðîçãëÿíóòè ¿õíþ 

ïîâåä³íêó á³ëüø äåòàëüíî. 
Êð³ì òîãî, ìîäåëþâàííÿ, 
âëàñíå, çäàòíå â ïîäðîáèöÿõ 
ïåðåäáà÷àòè, ÿê áóäóòü âçà-
ºìîä³ÿòè ìîëåêóëè, ÿêèõ ïîêè 
íå ³ñíóº â ïðèðîä³, íàïðèêëàä, 
ùå íå ñèíòåçîâàí³ ë³êè.

Íåçâàæàþ÷è íà øèðîê³ ïî-
òåíö³éí³ ìîæëèâîñò³, ìîäå-
ëþâàííÿ ç’ÿâèëîñÿ íàáàãàòî 
ï³çí³øå, í³æ ñòàëè çðîçóì³-
ë³ çàêîíè êâàíòîâî¿ ìåõàí³-
êè, õî÷à âîíè ïîâí³ñòþ îïè-
ñóþòü ïîâåä³íêó ìîëåêóë. 
Òåîðåòè÷íî, ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ 
ð³âíÿííÿ Øðåä³íãåðà* ìîæíà 

* Ð³âíÿííÿ Øðåä³íãåðà – îñíîâíå ð³âíÿííÿ ðóõó êâàíòîâî¿ ìåõàí³êè, 
ÿêå âèçíà÷àº çàêîí åâîëþö³¿ êâàíòîâî¿ ñèñòåìè ç ÷àñîì.

Òàºìíè÷èé ñâ³ò ìîëåêóëÒàºìíè÷èé ñâ³ò ìîëåêóë
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³ÿ áóëî â³äðàçó ïåðåäáà÷èòè 
ìàòåìàòè÷íèìè ìåòîäàìè íå 
ò³ëüêè òåìïåðàòóðó ïëàâëåííÿ 
ëüîäó àáî ñïèðòó, àëå é ðîç-
ðàõóâàòè òðèâèì³ðíó êîíô³-
ãóðàö³þ á³ëêà çà éîãî ïåð-
âèííîþ ïîñë³äîâí³ñòþ. Òóò, 
îäíàê, âèíèêàþòü äâ³ ïðàêòè÷-
í³ ïðîáëåìè: ïî-ïåðøå, äëÿ 
öüîãî ïîòð³áíî áóëî á ñïåðøó 
âèíàéòè êîìï’þòåðè (ÿê³ òà-
êîæ ç’ÿâèëèñÿ íàáàãàòî ï³ç-
í³øå, í³æ êâàíòîâà ìåõàí³-
êà), à ïî-äðóãå, ö³ êîìï’þòåðè 
ïîâèíí³ áóëè á ìàòè ôàíòàñ-
òè÷íó ïðîäóêòèâí³ñòü, ÿêà íà-
ñïðàâä³ íå äîñÿæíà í³ çàðàç, 
í³ â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüî-
ìó. Çà ùî æ òîä³ ïðèñóäèëè 
íèí³øíþ Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ?

Â³äïîâ³äü ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ìîëåêóëÿðíå ìîäåëþâàí-
íÿ â òîìó âèãëÿä³, ó ÿêîìó 
âîíî ç’ÿâèëîñÿ é ³ñíóº äî ñüî-
ãîäí³øíüîãî äíÿ, öå ìèñòå-
öòâî ïðàâèëüíîãî âèáîðó ì³æ 
çàíàäòî ñêëàäíèì ³ çàíàäòî 
ïðîñòèì. ²íøèìè ñëîâàìè, öå 
ìèñòåöòâî ñïðîùåííÿ. Òàê, 
ôîðìàëüíà ïîâåä³íêà ìîëå-
êóë óïðàâëÿºòüñÿ êâàíòîâè-
ìè çàêîíàìè, àëå äàëåêî íå 
çàâæäè êâàíòîâ³ åôåêòè ïî-
ì³òíî âïëèâàþòü íà ïîâåä³í-
êó ìîëåêóë. Ñàìå òîìó ïðè 
ìîäåëþâàíí³ á³ëüøó ÷àñòèíó 
ìîëåêóë ÷àñòî ïðåäñòàâëÿþòü 
ÿê ÿê³ñü íüþòîí³âñüê³ îá’ºêòè, 
ÿê³ âçàºìîä³þòü îäèí ç îäíèì 
íå ñêëàäí³øå, í³æ ïëàñòèêîâ³ 
êóëüêè â ñóõîìó áàñåéí³. Ç ³í-
øîãî áîêó, òàêå ñïðîùåííÿ 

íåïðèïóñòèìå â òèõ ì³ñöÿõ, 
äå éäóòü ïîâíîö³íí³ õ³ì³÷í³ 
ðåàêö³¿, íàïðèêëàä, ó ðåàê-
ö³éíèõ öåíòðàõ ôåðìåíò³â. 
Óñÿ íàóêà ìîëåêóëÿðíîãî ìî-
äåëþâàííÿ ñàìå é óêëàäåíà 
â ïðîì³æêó ì³æ íåï³ä’ºìíèìè 
äëÿ êîìï’þòåð³â êâàíòîâèìè 
ðîçðàõóíêàìè ³ ñïðîùåííÿì 
äî ð³âíÿ ïðóæíèõ ïëàñòèêî-
âèõ êóëüîê.

Çàñëóãè íèí³øí³õ íîáåë³â-
ñüêèõ ëàóðåàò³â ïîëÿãàþòü 
ó òîìó, ùî ¿ì âäàëîñÿ ðîçä³-
ëèòè â ìîëåêóëàõ âçàºìîä³¿, 
ÿê³ ìîæíà ìîäåëþâàòè ç ð³ç-
íîþ ô³çè÷íîþ òî÷í³ñòþ. Âîíè 
æ ñêëàëè ïåðø³ êîìï’þòåðí³ 
ïðîãðàìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
ïðîâåñòè öå ìîäåëþâàííÿ.

Ôàêòè÷íî, ìîëåêóëÿðíå ìî-
äåëþâàííÿ – öå åêñïåðèìåíò, 
ÿêèé äîçâîëÿº îòðèìàòè ³í-
ôîðìàö³þ, íå äîñòóïíó í³ÿêèì 
çâè÷àéíèì åêñïåðèìåíòàëü-
íèì ìåòîäàì. Ìîäåëþâàííÿ 
äîçâîëÿº ðîçãëÿíóòè, ÿê ðó-
õàþòüñÿ ìîëåêóëè, ÿê âîíè 
âçàºìîä³þòü îäèí ç îäíèì. 
Ïî ñâî¿é ñóò³, ìîëåêóëÿðíà 
äèíàì³êà, – öå ðîçâ’ÿçàííÿ 
ñèñòåìè êëàñè÷íèõ ð³âíÿíü 
Íüþòîíà äëÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñ-
ò³ âçàºìîä³þ÷èõ ÷àñòîê. Äëÿ 
ì³ëüéîíà àòîì³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ 
â ñó÷àñíèõ ìîäåëÿõ, – öå òðè 
ì³ëüéîíè ð³âíÿíü. Öå âåëè-
÷åçí³ îá÷èñëåííÿ, òîìó ïåðø³ 
ìîäåë³ áóäóâàëèñÿ íà ìàêñè-
ìàëüíî ïðîñòèõ ñèñòåìàõ.

Öåé íàïðÿìîê âèíèê ó òîé 
ìîìåíò, êîëè ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ 
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³ÿÅÎÌ. Òîä³ öå ùå áóëè ëàìïî-
â³ ìàøèíè, ³ ïåðøå, ùî ñòàëè 
íà öèõ ìàøèíàõ ìîäåëþâàòè, 
áóëè ð³äèíè. Öå ïîâ’ÿçàíî 
ç òèì, ùî ðîçâèíóòî¿ òåîð³¿ 
ð³äèíè, íà â³äì³íó â³ä òåîð³¿ 
ãàçó àáî òâåðäîãî ò³ëà, ó òîé 
ìîìåíò ôàêòè÷íî íå ³ñíóâàëî. 
Ñàìå òîìó ìîäåëþâàííÿ ð³äè-
íè áóëî îñîáëèâî ö³êàâå â÷å-
íèì. Óëþáëåíèì îá’ºêòîì òà-
êîãî ìîäåëþâàííÿ â 50-³ ðîêè 
áóâ ð³äêèé àðãîí, òîáòî ñèñòå-
ìà àòîì³â àðãîíó.

Êîëè ç’ÿâèëèñÿ ïîë³ìåðè, 
à ïîò³ì ³ âèíèê ³íòåðåñ äî äè-
íàì³êè á³îëîã³÷íèõ ìîëåêóë, 
íàñàìïåðåä á³ëê³â, âèíèêëî 
ïèòàííÿ – ÿê ìîäåëþâàòè ö³ 
îá’ºêòè, àäæå âîíè çíà÷íî 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âîäè.

Ñàìå â öåé ìîìåíò Ìàðò³í 
Êàðïëóñ ³ éîãî êîëåãè äóæå 
øâèäêî ðîçâèíóëè ìåòîä 
ìîëåêóëÿðíî¿ äèíàì³êè äëÿ 
äîñë³äæåííÿ ïîë³ìåð³â ³ á³î-
ïîë³ìåð³â.

Ñêëàäí³ñòü òèõ ñèñòåì, çà 
ÿêèìè â÷åí³ ñïîñòåð³ãàëè âñ³ ö³ 
ðîêè, çâè÷àéíî, çíà÷íî çá³ëü-
øèëàñÿ. Íàïðèê³íö³ 70-õ ðî-
ê³â ìîâà éøëà ïðî äèíàì³êó 
îäèíè÷íèõ ìîëåêóë á³ëêà. Öå 
áóëè ðåêîðäí³ ðîçðàõóíêè íà 
ãðàí³ ìîæëèâîñò³. Äî òåïå-
ð³øíüîãî ÷àñó, ó çâ’ÿçêó ç ïî-
ÿâîþ ñóïåðêîìï’þòåð³â, öåé 
íàïðÿìîê íàáóâ áóðõëèâîãî 
ðîçâèòêó.

Ñèñòåìè, ÿê³ ìîäåëþþòüñÿ 
çàðàç, öå ñèñòåìè äî ì³ëüéî-
íà àòîì³â. Âîíè ìîæóòü áóòè 

íå îêðåìèì á³ëêîì, à, íàïðè-
êëàä, ö³ëèì á³ëêîâèì êîìï-
ëåêñîì ó ë³ï³äí³é ìåìáðàí³, 
òà ùå é îòî÷åíèì âåëè÷åç-
íîþ ê³ëüê³ñòþ ìîëåêóë âîäè. 
Òðèâàë³ñòü ïðîöåñ³â, ÿê³ ìîæ-
íà ìîäåëþâàòè, çíà÷íî çðîñ-
ëà. ßêùî êîëèñü ìîâà éøëà 
ïðî ï³êîñåêóíäè (10 â ì³íóñ 
12 ñòåïåí³), òî òåïåð öå âæå 
äåñÿò³-ñîò³ ÷àñòêè ñåêóíäè. 
² öå íå ïðîñòî öèôðè, öå ïðèí-
öèïîâèé ìîìåíò, òîìó ùî â³ä 
õàðàêòåðíîãî ÷àñó ìîäåëþ-
âàííÿ ñèñòåì çàëåæèòü ãàëóçü 
âèêîðèñòàííÿ ðåçóëüòàò³â: ï³-
êîñåêóíäè – öå ùå ò³ëüêè ô³-
çèêà, ì³êðîñåêóíäè – öå âæå 
á³îëîã³ÿ.

ßêùî ãîâîðèòè ïðî îñîáèñ-
òèé âíåñîê íèí³øí³õ ëàóðåà-
ò³â, òî Êàðïëóñ, ìîæíà ñêàçà-
òè, ïàòð³àðõ ö³º¿ ãàëóç³.

Çâè÷àéíî, ðîáîòè Êàðïëóñà 
³ éîãî êîëåã íå ç’ÿâèëèñÿ íà 
ïîðîæíüîìó ì³ñö³. Àëå â ãàëó-
ç³ á³îëîã³¿ ñàìå öÿ ãðóïà â÷å-
íèõ âíåñëà íàéá³ëüø âàãîìèé 
âíåñîê, òîìó ïðèñóäæåííÿ 
ïðåì³¿ íèí³øí³ì ëàóðåàòàì, 
áåçóìîâíî, çàñëóæåíå.

Òå, ùî Íîáåë³âñüêó ïðå-
ì³þ äàëè ñàìå çà ìîäåëþâàí-
íÿ, – öå äóæå äîáðå, òîìó ùî 
ìîëåêóëÿðíå ìîäåëþâàííÿ 
çàðàç – öå óí³êàëüíèé ³íñòðó-
ìåíò, ÿêèé çì³íèâ âèãëÿä ñó-
÷àñíî¿ á³îëîã³¿.

Ï³äãîòóâàâ 
Îëåêñ³é ÏÅÒËÈÖÜÊÈÉ
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Ïåðåä çàëÿãàí-
íÿì â áàðëîãó 

âåäìåä³ ïî¿äàþòü 
êîðåí³ äåÿêèõ ðîñ-
ëèí, ¿õí³ ñòåáëà ÷è 
ìîõ, â³ä ÷îãî â àíàëüíî-
ìó îòâîð³ óòâîðþºòüñÿ 
ì³öíà âîëîêíèñòà ïðîá-
êà, ÿêà ï³ñëÿ âèõîäó âåä-
ìåäÿ ç áàðëîãè âèïàäàº. 
Íàÿâí³ñòü ïðîáêè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âåäìåäþ çàïîâíèòè 
ñëèçîì êèøå÷íèê, ùî ìàº 
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ï³ä-
òðèìàííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ð³â-
íîâàãè ï³ä ÷àñ ñíó.

Ïî÷óòòÿ ãîëîäó êîí-
òðîëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ïîäâ³éíîãî ìåõàí³çìó: çà 
ðàõóíîê òèñêó íà ñò³íêè 
øëóíêà ³ â ïðîöåñ³ âñìîêòó-
âàííÿ. Çàïîâíåí³ñòü øëóí-
êà ñëèçîì ³ âñìîêòóâàííÿ 

éîãî êèøå÷íèêîì çí³ìàº ïî-
÷óòòÿ ãîëîäó, ³ öå ñïðèÿº 
ñïîê³éíîìó ³ òðèâàëîìó ñíó. 
Îäíàê âñìîêòóâàííÿ ïðèçâî-
äèòü äî òîãî, ùî ê³ëüê³ñòü 
ñëèçó â êèøå÷íèêó çìåíøóºòü-
ñÿ ³ ç ìåòîþ éîãî ïîïîâíåííÿ 
âåäì³äü ñìîê÷å ëàïó. Ïðîöåñ 
ñìîêòàííÿ âèêëèêàº ³íòåíñèâ-
íå ñëèíîâèä³ëåííÿ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîñò³éíîãî ïîïî-
âíåííÿ ñëèçó â êèøå÷íèêó.

Â³òàë³é ÌÅÆÆÅÐ²Í, êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

×îìó âåäì³äü ×îìó âåäì³äü 
ñìîê÷å ëàïó?ñìîê÷å ëàïó?
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Çîâí³ ìàëî ÷èì. 
Ò³ëüêè âóõà é íîãè 
â êðîëèêà êîðîòø³ 
çà çàÿ÷³. Àëå ó ¿õ-
í³õ çâè÷êàõ áàãàòî 
ð³çíîãî. Çàéö³, 
íàïðèêëàä, í³ð 
ó çåìë³ íå ðè-
þòü, à êðîëèêè ðè-
þòü, ó íèõ ³ æèâóòü. Òàì 
æå é êðîëåíÿòà íàðîäæó-
þòüñÿ – íà ï³äñòèëö³ ³ç òðàâè 
òà ïóõó.

Íàðîäèëèñÿ êðîëåíÿòà. 
Çîâñ³ì ìàëåíüê³. Ãîë³, áåç 
øåðñò³, ñë³ï³, ãëóõ³, ëåäâå ïî-
âçàþòü. Ò³ëüêè ÷åðåç äâà òèæ-
í³ î÷³ â íèõ ðîçïëþùóþòüñÿ.

Ìàòè-êðîëèöÿ ä³òåé ñâî-
¿õ ìàéæå é íå çàëèøàº. 
Ïîá³æèòü, ëèñòî÷ê³â ÿêèõ-íå-
áóäü ïî¿ñòü ³ çíîâó ïîñï³øàº 
â íîðó äî ìàëÿò. Êîëè ãîäóº ¿õ 
ìîëîêîì, ëåæèòü, íå ñèäèòü, 
ÿê çàé÷èõà. Êðîëèê-áàòüêî 
ç ðîäèíîþ ñâîºþ íå æèâå, ä³-
òüìè íå îï³êóºòüñÿ, ãóëÿº ñàì 
ïî ñîá³.

À çàºöü çàâæäè îõîðîíÿº 
çàé÷àò, ùî çà÷à¿ëèñÿ â òðà-
â³. Ìàëèõ âîðîã³â æåíå ñì³-
ëèâî ãåòü, á³ëüøèõ, ç ÿêèìè 
éîìó íå âïîðàòèñÿ, â³äâîë³êàº 

õèòðèìè ìàíåâðàìè, â³äâîäÿ-
÷è äàëåêî â³ä çàé÷àò.

À ò³ çîâñ³ì íå áåçïîì³÷í³, 
íå ñë³ï³ òà ãîë³, ÿê êðîëåíÿ-
òà. ² íå â íîð³ íàðîäæóþòüñÿ, 
à ïðÿìî íà çåìë³, ó íåãëèáîê³é 
ÿìö³. ßê ç’ÿâèëèñÿ íà ñâ³ò, â³ä-
ðàçó æ á³ãàòè âì³þòü. Òóò ¿õíÿ 
ìàòè ñàìèõ çàëèøàº. Ìîæå, 
ò³ëüêè íà äðóãèé äåíü äî íèõ 
ïðèá³æèòü. Çà âñå æèòòÿ âîíà 
ïîãîäóº ¿õ ìîëîêîì óñüîãî 
ëèøå äåê³ëüêà ðàç³â. À ï³ñëÿ 
òîãî âîíè âæå ñàì³ âñÿêó çå-
ëåíü ¿äÿòü.

ßêùî ÷óæà çàé÷èõà (íå 
ìàòè) çíàéäå â òðàâ³ çàé÷àò, 
ùî ïðè÷à¿ëèñÿ, îáîâ’ÿçêîâî 
ïîãîäóº ¿õ, íå ïðîá³æèòü 
ìèìî. À â êðîëèê³â íåìàº òà-
êîãî çâè÷àþ: êðîëèöÿ ÷óæèõ 
ä³òåé ãîäóâàòè íå ñòàíå.

Ïðèìõè ïðèðîäèÏðèìõè ïðèðîäè
(ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê ó ïîïåðåäí³õ íîìåðàõ)

×èì çàºöü â³ä êðîëèêà â³äð³çíÿºòüñÿ?×èì çàºöü â³ä êðîëèêà â³äð³çíÿºòüñÿ?
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×îìó â çàéöÿ øê³ðà òîíêà?×îìó â çàéöÿ øê³ðà òîíêà?

×è êîñîîêèé çàºöü?×è êîñîîêèé çàºöü?

Òîíêà, ÿê íàéòîíøèé 
ïåðãàìåíò. Òîíê³ñòü ¿¿ 
ìàº îáîðîííå çíà÷åí-
íÿ. Ïðèõîïèòü âîâê àáî 
ëèñèöÿ êóöîãî çà á³ê, 
â³í ðâîíåòüñÿ ÷èìäóæ, 
øê³ðà ëåãêî ïîðâåòü-
ñÿ, ³ çàºöü óòå÷å. Òàì, 
äå øìàòîê øê³ðè âè-
ðâàíèé, íå âèñòóïèòü í³ 
êðîâèíêè. Ðàíà øâèäêî 
íîâîþ øê³ðîþ é øåð-
ñòþ çàðîñòå. Âèõîäèòü, 
ñâîãî ðîäó àâòîòîì³ÿ, 
íåíà÷åáòî õâ³ñò ó ÿù³ð-
êè. Ïðàâäà, òîé ñàì 
ñåáå «â³äêèäàº», à øê³-
ðà â çàéöÿ ïðîñòî ëåã-
êî ðâåòüñÿ.

Öåé ïðàäàâí³é ñïîñ³á ñòðà-
õóâàííÿ æèòòÿ ó áàãàòüîõ òâà-
ðèí íà îçáðîºíí³. Êîíèê ëåãêî 
ðîçñòàºòüñÿ ç íîãîþ-õîäóëåþ, 
ïàâóêîïîä³áíå êîñè-êîñè-í³æ-
êà é ïàâóê ôîëþñ – òåæ. 
² âîñüìèí³ã âîðîãàì ùóïàëüöå 
ïðîïîíóº, ÿê ïëàòó çà æèòòÿ. 

Ó çâ³ðêà ñîí³ øêóðêà øâèäêî 
³ç õâîñòà ñïîâçàº, ÿêùî õòî-
íåáóäü ì³öíî ñõîïèòü ¿¿ çà 
õâ³ñò. À îäíà ÿù³ðêà ç òðîï³÷-
íèõ îñòðîâ³â áóêâàëüíî ç³ øê³-
ðè ãåòü âèëàçèòü, ïîòðàïèâøè 
äî ëàï âîðîã³â. Ãîëåíüêà, çàòå 
æèâà âèñëèçàº. Íîâà øê³ðà 
â íå¿ ñêîðî âèðîñòå, à æèòòÿ 
òàê ïðîñòî íå ïîâåðíåø.

Ãîâîðÿòü, ùî çàºöü êîñîî-
êèé. Àëå â³í íå êîñèé. Çâ³äêè 
æ òîä³ ç’ÿâèëîñÿ öå éîãî ïð³ç-
âèñüêî? Äåÿê³ ââàæàþòü, ùî 
â³ä ìèñëèâö³â. Ó ïîâåä³íö³ 
çàéöÿ, êîëè éîãî æåíóòü ñî-
áàêè, º îäíà äèâíà ð³÷.

Ïîëþâàííÿ ç ãîí÷èìè çà-
ñíîâàíå íà òîìó, ùî çàºöü, 
ï³äíÿòèé ñîáàêîþ, ÿê ïðà-
âèëî, ïîâåðòàºòüñÿ íà ñâ³é 
ñë³ä. Çàëèøàºòüñÿ ëèøå âäà-
ëî âèáðàòè ì³ñöå òà íå ïðî-
ìàçàòè. Øëÿõ çàéöÿ â öüîìó 
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îâèïàäêó – êîëî. Àëå 

ÿêùî íàêðåñëèòè 
éîãî íà ïàïåð³, òî 
ñõåìà âèéäå òàêà, 
ùî ñòîðîíí³é ìèìî-
âîë³ çàñóìí³âàºòüñÿ 
ó òâåðäîñò³ ðóêè, 
ùî éîãî íàêðåñëè-
ëà. «Êîëî», ì’ÿêî 
êàæó÷è, áóäå íå êðó-
ãëèì. Áåçë³÷ ïåòåëü, ïåðåðèâ-
÷àñò³ñòü («ñêèäêè»), íåñïî-
ä³âàí³ çì³íè íàïðÿìêó, ³íîä³ 
íà ïðÿìî ïðîòèëåæí³, íåïî-
òð³áí³, çäàâàëîñÿ á, ïîâîðî-
òè – óñå öå çàºöü ïðîðîáëÿº, 
àáè ñïàíòåëè÷èòè ãîí÷èõ, ùî 
éäóòü ïî ñë³äó; îò ³ âèïèñóº ïî 
ë³ñó êðåíäåë³, ïåòëÿº, ïåðø 
í³æ çàìêíóòè ñâîº êîëî, íå-
ìèíó÷å ³ ôàòàëüíå. ² ÿêùî 
ïåòë³ é óñå ³íøå ìîæíà â³äíå-
ñòè äî îáîðîííèõ çàõîä³â, òî 
ïðî âèõ³ä äî ì³ñöÿ ëåæàííÿ 
àáî éîãî íàéáëèæ÷îãî ðàéî-
íó öüîãî íå ñêàæåø. Òàê ÷îìó 
æ çàºöü âñå-òàêè öå ðîáèòü? 
Ïîÿñíþâàëè ïî-ð³çíîìó. Êðà-
ùèì âèäàºòüñÿ ïðèïóùåííÿ 
ïðî ðåâ³ð – âëàñíó òåðèòîð³þ 
(1–3 êâàäðàòí³ ê³ëîìåòðè), 
ïîðóøóâàòè ðóáåæ³ ÿêî¿ â³í 
«íå ìàº ïðàâà». Çìóøåíèé ³òè 
â³ä ïåðåñë³äóâà÷à íà îáìåæå-
í³é ä³ëÿíö³, â³í âîëåþ-íåâî-
ëåþ âåðòàºòüñÿ íà ñâî¿ «çà-
êîíí³» ³ çíàéîì³ ì³ñöÿ.

À äåÿê³ «òëóìà÷³» ³ç ñåðéîç-
íèì âèãëÿäîì ïåðåêîíóþòü, 
ùî çàºöü êðóæëÿº «ñêîñà». 
¯õíÿ äóìêà òåæ çàñëóãîâóº íà 
äåÿêó óâàãó, õî÷à ñïðàâà òóò 

íå â î÷àõ, à… â íîãàõ. Ó áà-
ãàòüîõ çâ³ð³â âèÿâëåíî íå çðî-
çóì³ëó äî ê³íöÿ äèâíó àñèìå-
òð³þ â áóäîâ³ îðãàí³â, ÿê³ çà 
ïðèðîäîþ ìàëè áè áóòè ñèìå-
òðè÷íèìè. Íàïðèêëàä, ïðàâà 
é ë³âà ñòîðîíè ÷åðåïà â çóáà-
òèõ êèò³â ðîçâèíåí³ íåîäíàêî-
âî, ó ìîðñüêî¿ ñâèíêè â ë³â³é 
ïîëîâèí³ ùåëåïè á³ëüøå çó-
á³â, ë³âèé ð³ã ó äèêîãî áèêà 
ãóàðà é äåÿêèõ îëåí³â äîâøèé 
³ òîâñò³øèé. Öèì ðîãîì âîíè 
ïåðåâàæíî é áóöàþòüñÿ.

Ïðàâ³ é ë³â³ íîãè â áàãàòüîõ 
çâ³ð³â íåð³âí³. Ó âîâê³â ³ ëè-
ñèöü ë³â³ ÷àñòî äîâø³ çà ïðàâ³, 
òîìó íà á³ãó ïðàâ³ ïðîõîäÿòü 
á³ëüøó â³äñòàíü. À öå ïðèçâî-
äèòü äî ïîñò³éíîãî ñêðèâëåí-
íÿ øëÿõó âïðàâî.

Ìîæëèâî, ³ ç çàéöåì â³äáó-
âàºòüñÿ ùîñü ïîä³áíå. Ç ò³º¿ 
æ ïðè÷èíè, íàïåâíî, ³ ëþäè-
íà, çàáëóêàâøè ó ë³ñ³, áëó-
êàº êîëàìè.

(äàë³ áóäå)

Ï³äãîòóâàëà 
Âàëåíòèíà ÊÎÐÎÒªªÂÀ
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Ç äàâí³õ-äàâåí êîñìîñ ö³êàâèâ 
ëþäåé. Êîñìîñ ìàíèâ ñâîºþ 

òàºìíè÷³ñòþ òà íåäîñÿæí³ñòþ, 
òîìó âèíèêàëî áàãàòî ïèòàíü: 
÷è ìè îäí³ ó Âñåñâ³ò³, ÷è ³ñíóþòü 
ñâ³òè, äå º ðîçóì; ÿê³ óìîâè ³ñ-
íóâàííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â â êîñ-
ì³÷íîìó ïðîñòîð³. ßê ëþäèíà 
ïåðåíåñå ñòàí ïåðåâàíòàæåíü òà 
íåâàãîìîñò³? ßê âîíà áóäå àäàï-
òóâàòèñü ïðè ïðè-
çåìëåíí³ íà ð³äíó 
Çåìëþ? ×è çìîæå 
ëþäèíà â êîñì³÷íî-
ìó ïðîñòîð³ â³äøó-
êàòè äæåðåëà åíåð-
ã³¿ äëÿ æèâëåííÿ 
êîðàáëÿ òà äîáóâàòè 
â íàääîâãèõ ïîëüî-
òàõ êèñåíü òà ¿æó? 
² çäàâíà ëþäè ìð³ÿ-
ëè – îñü áè òóäè ïî-
ëåò³òè. Ïðîâîäèëèñü 
ð³çí³ åêñïåðèìåíòè, 
äóæå ÷àñòî ï³ääî-
ñë³äíèìè áóëè ð³çí³ 

æèâ³ îðãàí³çìè, à ñàìå: ñîáàêè, 
ìàâïè, ê³øêè, ïàöþêè òà ìèø³, 
÷åðåïàõè òà ³íø³ æèâ³ îðãàí³ç-
ìè. Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ âèêîðèñòî-
âóâàëè òèõ ÷è ³íøèõ òâàðèí:

â ÑØÀ – öå ìàâïè òà ìèø³;
ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ – öå 

ñîáàêè, ìàâïè òà ÷åðåïàõè;
â Àðãåíòèí³ – ìàâïè;
à ó Ôðàíö³¿ – ìàâïè òà ê³øêè.

Ó 1957 ðîö³ ÑÐÑÐ çàïóñòèâ íà îðá³òó 
íàâêðóã Çåìë³ ñîáàêó Ëàéêó

Ò â à ð è í è  â  ê î ñ ì î ñ ³Ò â à ð è í è  â  ê î ñ ì î ñ ³
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Ñîáàê â³äïðàâëÿâ ëèøå 
Ðàäÿíñüêèé Ñîþç.

Â³äá³ð ïðîâîäèâñÿ äóæå 
ðåòåëüíî: äîìàøí³, êðàñèâ³, 
í³æí³ ñîáàêè äëÿ äîñë³ä³â íå 
ï³äõîäèëè. Â³äáèðàëèñÿ ëèøå 
äâîðíÿãè, òîìó ùî ¿ì ç ïåð-
øèõ äí³â ñâîãî æèòòÿ äîâî-
äèëîñÿ áîðîòèñü çà ñâîº âè-
æèâàííÿ ³ âîíè áóëè á³ëüø 
âèòðèâàëèìè.

19 ñåðïíÿ 1960 ðîêó áóâ çä³é-
ñíåíèé ïåðøèé óñï³øíèé çàïóñê 
êîñì³÷íîãî êîðàáëÿ íà îðá³òó 
Çåìë³. Ñòàðò â³äáóâñÿ ç êîñìî-
äðîìó Áàéêîíóð î 15 ãîäèí³ 44 
õâèëèíè.

Íà áîðòó êîñì³÷íîãî êîðà-
áëÿ ïåðåáóâàëè ñîáàêè Á³ëêà òà 
Ñòð³ëêà, à òàêîæ ³íø³ æèâ³ ³ñòî-
òè. Ìåòà öüîãî åêñïåðèìåíòó – 
äîñë³äæåííÿ âïëèâó êîñì³÷íîãî 
âèïðîì³íþâàííÿ íà æèâ³ îðãà-
í³çìè, à òàêîæ ïåðåâ³ðêà åôåê-
òèâíîñò³ ð³çíèõ ñèñòåì æèòòºçà-
áåçïå÷åííÿ.

Ó êàòàïóëüòîâàíîìó êîí-
òåéíåð³, êð³ì Á³ëêè òà Ñòð³ëêè, 
ïåðåáóâàëè 12 ìèøåé, êîìàõè, 
ðîñëèíè, ãðèáêîâ³ êóëüòóðè, íà-
ñ³ííÿ êóêóðóäçè, ïøåíèö³, ãîðî-
õó, öèáóë³, äåÿê³ âèäè ì³êðîá³â 
òà ³íø³ á³îëîã³÷í³ îá’ºêòè.

Êîñì³÷íèé ïîë³ò ñîáàê 
Á³ëêè òà Ñòð³ëêè, ïðîòÿãîì 
ÿêîãî êîðàáåëü-ñóïóòíèê çä³é-
ñíèâ 17 ïîâíèõ âèòê³â íàâêîëî 
Çåìë³, äîçâîëèâ îòðèìàòè óí³-
êàëüí³ íàóêîâ³ äàí³ ïðî âïëèâ 
ôàêòîð³â êîñì³÷íîãî ïîëüîòó 
íà ô³ç³îëîã³÷í³, ãåíåòè÷í³ òà 
öèòîëîã³÷í³ ñèñòåìè æèâèõ îð-
ãàí³çì³â.

Á³ëüøå ñîáàêè Á³ëêà òà 
Ñòð³ëêà íå ë³òàëè. Âîíè çàëèøè-
ëèñÿ æèòè ïðè äîñë³äíîìó ³íñòè-
òóò³. Á³ëêà çàëèøèëà ï³ñëÿ ñåáå 
÷èñëåííå ïîòîìñòâî. À îäíå ç ¿¿ 
öóöåíÿò – Ïóøîê áóâ ïîäàðî-
âàíèé Õðóùîâèì äðóæèí³ ïðå-
çèäåíòà ÑØÀ Æàêë³í Êåííåä³ 
äëÿ ¿¿ äîíüêè Êàðîë³íè.

Ñîáàêè Á³ëêà òà Ñòð³ëêàÑîáàêè Á³ëêà òà Ñòð³ëêà
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Ó ÑØÀ åêñïåðèìåíòè ïðî-
âîäèëèñÿ ç ìàâïàìè. Çàïóñêàâ 
ìàâï ³ Ðàäÿíñüêèé Ñîþç. Öå 
áóëè ìàâïè Æàêîíÿ, Çàá³ÿêà, 
Â³ðíèé, Ãîðäèé, Äðüîìà, ªðîøà 
òà ³íø³.

Ê³øêè çàïóñêàëèñÿ ëèøå 
ó Ôðàíö³¿. Öå ê³øêè Ôåë³êñ, 
Ôåë³ñåò. Òàêîæ ïðîâîäèëèñÿ 
ïîëüîòè ç ïàöþêàìè, ìèøàìè, 
÷åðåïàõàìè, áäæîëàìè, äðî-
çîô³ëàìè, æàáàìè, òðèòîíàìè, 
ìîðñüêèìè ñâèíêàìè, ðèáàìè, 
ïåðåïåëàìè òà ³íøèìè æèâèìè 
³ñòîòàìè.

Äóæå ö³êàâ³ äîñë³äæåííÿ 
áóëî ïðîâåäåíî ç ïàâóêàìè. Íà 
êîñì³÷í³é ñòàíö³¿ ÑØÀ Ñêàéëåá 
ïîñåëèëè ïàðî÷êó ïàâó÷ê³â – 
Àí³ òà Àðàáåëà. Íåâàãîì³ñòü 
çàâàæàëà ¿ì ïëåñòè, ³ ìàëþíîê 
ñïî÷àòêó áóâ àáèÿêèé, àëå ï³çí³-
øå âîíè ïðèçâè÷à¿ëèñü ³ ïëåëè 
òàêå æ ïàâóòèííÿ, ÿê ³ íà Çåìë³.

Ö³êàâ³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëèñÿ ç âèëóïëåííÿì êóð÷àò. 

Âñ³ ö³ äîñë³äè ïîêàçàëè, ùî 
â óìîâàõ íåâàãîìîñò³ ìîæóòü 
æèòè òà ³ñíóâàòè æèâ³ îðãàí³çìè, 
ñòâîðþþ÷è ñèñòåìè æèòòºçà-
áåçïå÷åííÿ åê³ïàæ³â êîñì³÷íèõ 

êîðàáë³â ï³ä ÷àñ íàääîâãèõ ì³æ-
ïëàíåòíèõ êîñì³÷íèõ ïîëüîò³â.

Ï³ä ÷àñ òàêèõ ïîëüîò³â ëþäè-
í³ äîâåäåòüñÿ âèðîùóâàòè ðîñ-
ëèíè, ðîçâîäèòè íåâåëè÷êèõ äî-
ìàøí³õ òâàðèí.

Ðîëü òâàðèí â îñâîºíí³ êîñ-
ìîñó áóëà âèð³øàëüíîþ, çàâäÿ-
êè â÷åíèì âäàëîñÿ ðîçâ’ÿçàòè 
ö³ëó íèçêó ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
æèòòºä³ÿëüí³ñòþ æèâèõ îðãàí³ç-
ì³â ó êîñìîñ³.

Çàâäÿêè òâàðèíàì â÷åí³ äî-
âåëè, ùî ô³ç³îëîã³÷í³ ìîæëè-
âîñò³ æèâèõ îðãàí³çì³â ìîæóòü 
áóòè ïðèñòîñîâàí³ äî íåâàãî-
ìîñò³, ³ òîìó ìîæíà î÷³êóâàòè, 
ùî é ëþäèíà çìîæå ïåðåáóâàòè 
â ñòàí³ íåâàãîìîñò³ äîâãî, à òà-
êîæ àäàïòóâàòèñÿ äî ¿¿ óìîâ.

Öå òâàðèíè ïðîêëàëè ëþäÿì 
øëÿõ ó êîñìîñ...

Ï³äãîòóâàâ 
Àíäð³é ÂÀØÓËÅÍÊÎ,

ó÷åíü 7 êëàñó 
ñ/ø ¹ 6 ì. Êèºâà
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Ïòàøåíÿ íà äàõó áóëî òðî-
õè òðàâìîâàíå – ç³ãíóòèé, 

ÿê ó õèæîãî ïòàõà, äçüîá, ï³ä-
âåðíóòèé âíóòð³øí³é ïàëåöü 
îäí³º¿ ëàïè. Öå áóëî ïòàøåíÿ 
âîðîíè. Âîíî áóëî ùå ìîëî-
äå òà íå ë³òàëî. Äîðîñë³ âî-
ðîíè, ìîæå, áàòüêè, ãîëîñíî 
êðè÷àëè, êèäàëèñÿ íà ìåíå, 
çë³òàëè òà êèäàëèñÿ çíîâó, 
ïðîòå ÿ çàáðàëà ïòàøåíÿ 
äîäîìó, ãîäóâàëà, äàëà ¿é 
³ì’ÿ Âåðîí³êà.

Âîíà ñòàëà äóæå ðó÷íîþ, 
íå ëÿêàëàñÿ ëþäåé, ïðîòå ëÿ-
êàëà ñîáàê òà êîò³â – êëàöàëà 
äçüîáîì, õëîïàëà êðèëàìè, 
ï³äí³ìàëà ï³ð’ÿ ³ í³áèòî ñòà-
âàëà âòðè÷³ á³ëüøîþ. Ï³çí³øå 
áóëà â³äïóùåíà ç êâàðòèðè, 

îñåëèëàñÿ íà ëîäæ³¿, íà ÿùè-
êàõ ñåðåä ðîñëèí ³ ÷àñòî âèë³-
òàëà íà âîëþ, ñ³äàëà íà ã³ëêè 
äåðåâ íà ³íø³é ñòîðîí³ âóëèö³, 
íàâ³òü îïóñêàëàñÿ íà çåìëþ. 
Ïðîòå, ÿêùî ÿ êëèêàëà ¿¿ íà 
³ì’ÿ, âîíà íàõèëÿëà ãîëîâó, 
ïðèñëóõàëàñÿ, à ïîò³ì ëåò³ëà 
äî ìåíå. Êîëè ìè ñ³äàëè çà 
ñò³ë, Âåðîí³êà âæå áóëà ïî-
ì³æ íàìè òà ¿ëà êàøó ç íàøèõ 
òàð³ëîê.

Ç ÷àñîì âîíà ë³òàëà âñå 
äàë³ òà íàäîâãî, ïðîòå…

Îäíîãî ðàçó âîíà ïîâåðíó-
ëàñÿ, âàæêî äèõàþ÷è, í³áèòî 
âòîìèëàñÿ. Ñ³ëà ïîì³æ êâ³ò³â 
íà ëîäæ³¿, äîâãî ñèä³ëà, ³íîä³ 
õîâàëà ãîëîâó ï³ä êðèëî, àëå 
áóëî âèäíî, ùî ¿é âñå æ òàêè 

Â³ðà ÊÎÒËßÐÅÂÑÜÊÀ, êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê

Âîðîíà ÂåðîíiêàÂîðîíà Âåðîíiêà
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íà øìàòî÷îê ì’ÿñà, âîíà ïðî-
êîâòíóëà éîãî. Àëå äåíü âæå 
ñê³í÷èâñÿ, ³ ìîÿ âîðîíà çàëè-
øèëèñÿ íà í³÷ íà áàëêîí³.

Âðàíö³ Âåðîí³êà áóëà çäî-
ðîâà òà âåñåëà ³ ïîëåò³ëà øó-
êàòè ïðèãîä. À äàë³ ïîâåëîñÿ 
òàê: ÷àñ â³ä ÷àñó âæå äîðîñëà 
âîðîíà ïîâåðòàëàñÿ äî íàñ, 
áóëà ñóìíà òà âàæêî äèõàëà. 
Çäàâàëîñÿ, êð³ì íåçâè÷àéíî¿ 
ôîðìè äçüîáà òà ï³äâåðíóòî-
ãî ïàëüöÿ, âîíà ìàëà ùå ÿê³ñü 
ïîðóøåííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè, ÿê³ ïðîÿâèëèñÿ 
ç â³êîì. Ùîðàçó ÿ äàâàëà ¿é 
êîðâàëîë, âîíà â³äïî÷èâàëà 
ïðîòÿãîì äíÿ, ³íîä³ çàëèøà-
ëàñÿ íà í³÷ ³ â³äë³òàëà, êîëè 
ö³ íàïàäè ïðîõîäèëè. Ïðîòå 
âîíè âèíèêàëè ñïîðàäè÷íî ³, 
ÿê ìåí³ çäàâàëîñÿ, âñå ð³äøå 
òà ð³äøå.

Ç ÷àñîì Âåðîí³êà ñòàâàëà 
âñå á³ëüø ðó÷íîþ, âîíà çâè-
êëà äî íàñ. Ìîãëà çàëåò³òè 
â ê³ìíàòó òà ïî÷àòè ãðàòèñÿ 
ç ïàëüöÿìè ëþäèíè, ÿêà â³ä-
ïî÷èâàëà, âñå ÷àñò³øå ¿ëà ðà-
çîì ç íàìè, ïðîòå âñå äîâøå 
çàëèøàëàñÿ äåñü çà ìåæàìè 
íàøîãî áóäèíêó.

Ïðèéøëà âåñíà, Âåðîí³êà 
ìàéæå çîâñ³ì çíèêëà, ìîæëè-
âî, çíàéøëà ñîá³ ïàðó òà áóäó-
âàëà ãí³çäî. Äî ðå÷³, ÿ ÷àñòî 
áà÷èëà, ÿê âîðîíè ïðîãàíÿëè 
ñâî¿õ ðîäè÷³â ñîðîê â³ä ìàé-
æå ãîòîâîãî ãí³çäà. À îäíî-
ãî ðàçó ìè çíàéøëè ãí³çäî 
ñîðîêè, ÿêå áóëî ïîáóäîâàíå 

ç ì’ÿêîãî äðîòó, áóëî âåëè-
êèì ³ äóæå ñõîæèì íà ÿêóñü 
øòó÷íó áóä³âëþ.

×åðåç äåÿêèé ÷àñ ìè çì³-
íèëè ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ïðî-
òå ÷àñòî ïðîõîäèëè ïîðó÷ 
ç íàøèì êîëèøí³ì äîìîì. 
² îäíîãî ðàçó ÿ ïîáà÷èëà 
Âåðîí³êó ñåðåä ³íøèõ âîðîí, 
ç ÿêèìè âîíà ïîâîäèëà ñåáå 
ÿê çâè÷àéíèé ì³ñüêèé ïòàõ, 
òâàðèíà-ñèíàíòðîï, ÿêà ïðè-
ñòîñóâàëàñÿ äî æèòòÿ á³ëÿ 
ëþäåé, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õí³ 
õàð÷îâ³ ðåñóðñè òà øòó÷í³ 
ñõîâèùà.

ß îáåðåæíî ï³ä³éøëà äî 
âîðîí. Âîíè â³äëåò³ëè, ïðîòå 
Âåðîí³êà ò³ëüêè òðîõè ïîñóíó-
ëàñÿ â³ä ìåíå, íå ñïóñêàþ÷è 
ç ìåíå î÷åé. ß ïîêëèêàëà ¿¿, 
ïîãîâîðèëà, íàçâàëà ¿¿ ³ì’ÿ. 
Ïòàõ íå ðóõàâñÿ, äèâèâñÿ íà 
ìåíå, âçÿâ ¿æó, ÿêó ÿ ìàëà 
ç ñîáîþ, ïðîòå íå ç ðóê, 
à ò³ëüêè ç çåìë³, ³ â³äëåò³â, 
êîëè ÿ çíîâó ïî÷àëà íàáëèæà-
òèñü äî íüîãî.

Òàê ³ ïîâåëîñÿ äàë³. Êîëè 
ìè áà÷èëèñÿ ç Âåðîí³êîþ, 
âîíà çâåðòàëà íà ìåíå óâàãó, 
áîÿëàñÿ ìåíøå, í³æ ³íø³ âîðî-
íè, ïðîòå âæå íå áóëà òàêîþ, 
ÿê êîëèñü. À ï³çí³øå ³ çîâñ³ì 
çíèêëà, êîëè ïðèéøëà íàñòóï-
íà âåñíà.

Õî÷åòüñÿ äîäàòè, ùî íå 
ò³ëüêè ìóäð³ âîðîíè, ïðîòå 
é ³íø³, «äóðí³» ïòàõè, ÿê ìè 
äóìàºìî, â³ä÷óâàþòü ñòàâëåí-
íÿ ëþäåé äî íèõ.
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Äæåéìñ Áîóåí í³êîëè íå ïëà-
íóâàâ ïèñàòè êíèãó. Õî÷à 

³ íàðêîìàíîì â³í òåæ íå ïëà-
íóâàâ ñòàâàòè, àëå äîëÿ ðîç-
ïîðÿäèëàñü ñàìå òàê. Ï³äñ³âøè 
íà ãîëêó, ÷îëîâ³ê íå ì³ã ñàìî-
òóæêè âïîðàòèñÿ ³ç çàëåæí³ñòþ. 
Ñåñòðà âèãíàëà éîãî ç äîìó, 
³ Äæåéìñ òðè ðîêè æèâ íà âó-
ëèö³. Íàðêîòèêè íå â³äïóñêàëè 
ñâîþ æåðòâó. Äæåéìñ çàëè-
øèâñÿ àáñîëþòíî îäèí ³ íåçà-
áàðîì ïîìåð…, ÿêáè íå ê³ò.

Çäàâàëîñü áè, ùî òàêîãî 
â öüîìó ðóäîìó? Çâè÷àéíèé 
ê³ò: ÷îòèðè ëàïè, õâ³ñò, çåëåí³ 
î÷³. Äæåéìñ ï³ä³áðàâ ó ñâîºìó 
ï³ä’¿çä³ òâàðèíó, ÿêà ñò³êàëà 
êðîâ’þ. ×îëîâ³ê âèòðàòèâ óñ³ 
ñâî¿ ãðîø³ íà ë³êóâàííÿ êîòà, 
à òîé, ó ñâîþ ÷åðãó, â³äïëàòèâ 
éîìó ñòîðèöåþ. Áîá (ÿê íå-
âäîâç³ íàçâàâ êîòà Äæåéìñ) 
ïîäàðóâàâ ñâîºìó õàçÿ¿íó âñå, 
ïðî ùî òîé òàê äîâãî ìð³ÿâ: 
äðóæáó, ñ³ì’þ òà íàâ³òü æèòòÿ 
áåç íàðêîòèê³â.

Ó öå âàæêî ïîâ³ðèòè, àëå 
êîëè â æèòò³ Äæåéìñà ç’ÿâèâñÿ 
ðóäèé ïðèáëóäà, ñïðàâè ï³øëè 
âãîðó. ×îëîâ³ê ñàì âïîðàâñÿ 
³ç íàðêîòè÷íîþ çàëåæí³ñòþ. 
Äæåéìñ – âóëè÷íèé ìóçèêà, 
³ òåïåð Áîá ïðàöþâàâ ðàçîì 
ç³ ñâî¿ì õàçÿ¿íîì. Õî÷à âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî õàçÿ¿íîì 
êîòà Áîóåí ñåáå íå ââàæàº. 
«Ìè – äðóç³, ïàðòíåðè, – êàæå 
Äæåéìñ. – ß íå ìîæó áóòè 
éîãî õàçÿ¿íîì». ² êîæåí, õòî 
áà÷èòü öèõ äâîõ íà âóëèöÿõ 
Ëîíäîíà, ïîãîäæóºòüñÿ, ùî 
ì³æ Äæåéìñîì ³ Áîáîì íåìà 
ñòîñóíê³â «ëþäèíà-òâàðèíà», 
âîíè ñïðàâæí³ äðóç³.

Îäðàçó ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÷î-
ëîâ³ê âèë³êóâàâ ïîðàíåíîãî 
êîòà, â³í íàìàãàâñÿ âèïóñòè-
òè òâàðèíó íà âîëþ. Àëå Áîá 
íàâ³äð³ç â³äìîâèâñÿ ïîêèäàòè 
Äæåéìñà. «Öå íåéìîâ³ðíî, 
àäæå òîä³ ÿ ùå íå ìàâ í³÷î-
ãî, – ãîâîðèòü Áîóåí. – Àëå 
ÿ ââàæàþ, ùî öå âñå-òàêè íå 

²ðèíà ÇÂÅÇÄÎÂÑÜÊÀ

Ä

æåéìñ òà éîãî
 ê

³ò
Ä

æåéìñ òà éîãî
 ê

³ò
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òâàðèíè ëþáëÿòü íå çà ¿æó ÷è 
êîìôîðòí³ óìîâè. Âîíè ëþ-
áëÿòü ïðîñòî òàê». Ñêîð³ø çà 
âñå, Áîá çìàëêó æèâ íà âó-
ëèö³, à Äæåéìñ áóâ ïåðøîþ 
ëþäèíîþ, ÿêà ïîñòàâèëàñÿ äî 
êîòà ç ëþáîâ’þ. Âîíè áóëè 
ïîòð³áí³ îäèí îäíîìó, ñàìå 
òîìó ì³æ ëþäèíîþ ³ êîòîì 
âñòàíîâèâñÿ ì³öíèé çâ’ÿçîê.

Òåïåð Áîá íàâ³òü õîäèâ 
³ç Äæåéìñîì íà ðîáîòó. 
Ñïî÷àòêó ïðîñòî ñèä³â ïîðó÷ 
³ ñëóõàâ, ÿê òîé ãðàº íà ã³òàð³, 
à ïîò³ì ÷îëîâ³ê íàâ÷èâ éîãî 
äåê³ëüêîõ òðþê³â – ³ ¿õí³é äî-
õ³ä çíà÷íî âèð³ñ.

Òðîõè çãîäîì ôîðòóíà çíîâó 
ïîñì³õíóëàñÿ ÷îëîâ³êîâ³ òà éîãî 

êîòó: ¿õ ïîáà÷èëà ë³òåðàòóðíèé 
àãåíò Ìàð³ÿ Ïàí÷îñ. Âîíà çà-
ïðîïîíóâàëà Áîóåíó íàïèñàòè 
êíèãó, ³ ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â ñâ³ò 
çì³ã ïðî÷èòàòè íåéìîâ³ðíó ³ñ-
òîð³þ ïðî ñïðàâæíþ äðóæáó. 
Ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â êíè-
ãà «Âóëè÷íèé ê³ò íà ³ì’ÿ Áîá» 
çíàõîäèëàñü ó ïåðø³é äåñÿòö³ 
áåñòñåëåð³â. Íà ñüîãîäí³ íàâ³òü 
âåäóòüñÿ ïåðåìîâèíè ùîäî çéî-
ìîê ô³ëüìó çà ìîòèâàìè êíèãè.

Çàðàç Äæåéìñ ö³ëêîì ùàñ-
ëèâèé. «ß âñ³ì çîáîâ’ÿçàíèé 
Áîáó, – âêîòðå ïîâòîðþº ìó-
çèêàíò. – Òåïåð ó ìåíå º ãðî-
ø³, ³ ÿ ìîæó â³ääàòè áîðãè 
³ íàâ³òü ç’¿çäèòè äî Àâñòðàë³¿, 
ùîá íàâ³äàòè ìàìó. Òà íàéãî-
ëîâí³øå, òåïåð ó ìåíå º ñ³ì’ÿ».
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Ìàéæå êîæíå ë³òî 
ñâîãî äèòèíñòâà 

ÿ ïðîâîäèëà ó òèõîìó 
òà ìàëüîâíè÷îìó ì³ñ-
ö³ – ñåë³ Ñëîâ’ÿíêà, 
ùî ïðè÷à¿ëîñÿ ñåðåä 
áåçêðà¿õ ë³ñ³â, ïîë³â 
òà ëóê Ðîñ³¿.

Ç ðàíí³õ ðîê³â 
ÿ ïîëþáëÿëà ñïî-
ñòåð³ãàòè çà ñâ³òîì íàâêîëî 
ñåáå, ãîäèíàìè ìîãëà äîñë³-
äæóâàòè æèòòÿ ìóðàøîê, ðî-
ïóõ, ðîñëèí òà ð³çíîìàí³òí³ 
ÿâèùà ïðèðîäè. Áåç çàéâèõ 
ñë³â, äóìîê, âòðó÷àííÿ, äèâëÿ-
÷èñü î÷èìà òà â³ä÷óâàþ÷è ñåð-
öåì, ëþäèíà çäàòíà çðîçóì³òè 
ïðåäìåò ñïîñòåðåæåííÿ, âñþ 
éîãî ñêëàäí³ñòü, êðàñó òà çíà-
÷èì³ñòü. Ñàìå çàâäÿêè ñïîãëÿ-
äàííþ ÿ çðîçóì³ëà, ùî æèòòÿ 
êîæíî¿ ³ñòîòè áåçö³ííå.

Â äèòèíñòâ³ ç äðóçÿìè ãî-
äóâàëè äèêèõ êà÷îê, íà âñüî-
ìó âåëè÷åçíîìó îçåð³ çàâæäè 
æèëè ëèøå îäíà-äâ³ ðîäèíè 
öèõ ïåðíàòèõ. Ìàìà êà÷êà, ä³-
ëîâà òà õàçÿéíîâèòà, òàòî êà-
÷óð – áëàãîðîäíèé òà îøàò-
íèé, ïòàøåíÿòà, çðîñòàþ÷è íà 
íàøèõ î÷àõ, ³ç çàäîâîëåííÿì 
ëàñóâàëè êðèõòàìè õë³áà, ÿêè-
ìè ìè ¿õ ï³äãîäîâóâàëè. Ïî 
îñåí³ íàøèõ óëþáëåíö³â çà-
âæäè âáèâàëè íà ïîëþâàíí³. 
Íà æàëü, ºäèíà âèäðà, òàêà 

ãàðíà òà ãðàéëèâà, òàêîæ çàãè-
íóëà ëþòîþ ñìåðòþ â³ä ëþä-
ñüêî¿ ðóêè. Òîä³ ÿ çðîçóì³ëà, 
ùî ïîëþâàííÿ íå çàðàäè âè-
æèâàííÿ º ëèøå æîðñòîêîþ 
ëþäñüêîþ ãðîþ.

Ùå îäíèì âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ïðè ñòàíîâëåíí³ îñî-
áèñòîñò³ º íàñòàâíèöòâî. Â³ä 
íàñòàâíèêà çàëåæèòü, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêèõ ÿêîñòåé áóäå 
çä³éñíþâàòèñÿ âïëèâ íà ðîç-
âèòîê äèòèíè. Íà æàëü, äóæå 
÷àñòî ðîëü íàñòàâíèêà çàéìà-
þòü ëþäè, ÿê³ çîâñ³ì íå ðî-
çóì³þòü, ÿêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ëÿãàº íà ¿õí³ ïëå÷³. Ñâ³é â³ëü-
íèé ÷àñ ÿ îäíà, àáî ç äðóçÿ-
ìè, ñåñòðîþ òà äâîþð³äíèì 
áðàòîì, ïðîâîäèëà íà ëóêàõ, 
çáèðàþ÷è êâ³òè, ë³êàðñüê³ òðà-
âè, à ùå êîíþøèíó òà ëèñòÿ 
êóëüáàáè, ÿêèìè ïîëþáëÿëè 
ëàñóâàòè íàø³ êðîëèêè. Îêð³ì 
êðîëèê³â, ìî¿ ð³äí³ òðèìàëè 
ñâèíåé, ê³ç, îâåöü òà êóðîê, 
ó «äâîê³ìíàòí³é» áóäö³ æèëà 

Îëåíà ÃÎËÎÑÎÂÀ

é ³

Ïðàâèëà æèòòÿ
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êó âîëîäàðþâàâ ñìóãàñòèé 
ê³ò Øåðõàí. Äîðîñë³ çàâæäè 
ñë³äêóâàëè, ùîá òâàðèíè áóëè 
çäîðîâ³, íàãîäîâàí³, êë³òêè òà 
õë³â ïðèáðàí³, âëàñíèì ïðè-
êëàäîì ïðèâ÷àþ÷è ä³òåé ïîâà-
æàòè ïðàâà ñâ³éñüêèõ òâàðèí, 
ïîÿñíþþ÷è öå òèì, ùî ñàìå 
ëþäèíà áåç äîçâîëó ïîçáàâè-
ëà ¿õ ñâîáîäè, çðîáèëà ïîâí³ñ-
òþ çàëåæíèìè â³ä ñâîº¿ âäà÷³, 
³ òåïåð íà íå¿ ëÿãàº âåëè÷åçíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîëþ öèõ 
æèâèõ ³ñòîò.

Ìîº ñåëî ðîçêâ³òëî â îá³-
éìàõ äèêî¿ ïðèðîäè äóæå äà-
ëåêî â³ä ì³ñòà. Òîìó íàøèìè 
íàéáëèæ÷èìè ñóñ³äàìè áóëè 
ë³ñîâ³ òâàðèíè. Íàâ³òü äî äæå-
ðåëà, ùî çíàõîäèëîñÿ â äàëü-
íüîìó ê³íö³ îçåðà, çà ö³ëþùîþ 
÷èñòîþ âîäîþ ïðèõîäèëè íå 
ëèøå ëþäè ç íàøîãî òà ñóñ³ä-
í³õ ñ³ë, òàì ìîæíà áóëî çóñòð³-
òè ëèñèöü, íà ì’ÿê³é çåìë³ êà-
áàíè çàëèøàëè ãëèáîê³ ñë³äè, 
òà ³íîä³, õîâàþ÷èñü â³ä ëþä-
ñüêîãî îêà, ñåðåä äåðåâ ñ³ðè-
ìè ò³íÿìè ïðîõîäèëè âîâêè.

Ìî¿ ä³äóñü òà áàáóñÿ ïî-
âàæàëè äèêó ïðèðîäó. Âîíè 
â÷èëè, ùî íåáåçïåêó êðàùå 
îìèíóòè, ³ òîìó ïîòð³áíî áóòè 
çàâæäè íà ñòîðîæ³, îñîáëèâî 
â ë³ñ³. Ìè çíàëè, êîëè ïîòð³á-
íî ïðè÷à¿òèñÿ, êîëè çàë³çòè íà 
äåðåâî àáî ïðîñòî âòåêòè, ùî 
íà ñîíÿ÷íèõ ãàëÿâèíàõ â ë³ñ³, 
íà íàãð³òîìó ñîíöåì êàì³íí³ 
ìîæå ñïàòè îòðóéíà çì³ÿ ³ ¿¿ 
ëåãêî â³äëÿêíóòè, ïîñòóêàâøè 

ïàëèöåþ ïî çåìë³ àáî äåðå-
âó. Öå âñå ïðè òîìó, ùî ä³òåé, 
áåç ñóïðîâîäó, â ë³ñ í³õòî íå 
â³äïóñêàâ. Äîðîñë³ ðîçóì³ëè: 
÷è ìîæíà âñòîÿòè òà íå ïî-
÷àòè ìàíäðóâàòè, ÿêùî â òåáå 
º æàãó÷à äîïèòëèâ³ñòü, äðóç³ 
òà âåëîñèïåä.

Ç òèõ ÷àñ³â ïðîéøëî âæå 
ìàéæå ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â. Àëå 
³ ÿ, ³ òîâàðèø³ ìî¿õ äèòÿ÷èõ 
³ãîð, ç ÿêèìè ÿ ïðîäîâæóþ 
ñï³ëêóâàòèñÿ, ââàæàºìî, ùî 
ì³ñÿö³, ïðîâåäåí³ â ñåë³, áóëè 
íàéêðàùèìè ó íàøîìó æèò-
ò³. ×îìó? Òîìó ùî òàì áóëà 
ãàðìîí³ÿ òà ºäí³ñòü ç³ ñâ³òîì, 
íåñê³í÷åííà ðàä³ñòü â³ä ñï³ë-
êóâàííÿ ³ç ïðèðîäîþ, ëþáëÿ÷³ 
íàñòàâíèêè, ÿê³ ç ìóäð³ñòþ ïî-
ÿñíþâàëè íàì ïðàâèëà æèòòÿ. 
Ìè íàâ÷àëèñÿ ðîçóì³òè ñâ³é-
ñüêèõ òà äèêèõ òâàðèí, ïðè 
ñïîãëÿäàíí³ íàì â³äêðèëîñÿ 
òàºìíè÷å æèòòÿ ðîñëèííîãî 
ñâ³òó, êðàñà òà ìîãóòíÿ ñèëà 
íåæèâî¿ ïðèðîäè.

Îòæå, ó ïåð³îä äîðîñë³-
øàííÿ ìåí³ ñòàëà çðîçóì³ëà 
ôîðìóëà, ïðîñòà çà ñâî¿ì 
çì³ñòîì, àëå âåëè÷åçíà çà 
çíà÷åííÿì. Äèòèíó ç ìàëèõ 
ðî÷ê³â ïîòð³áíî â÷èòè ðîçóì³-
òè òà â³ä÷óâàòè, ñòàâèòè ñåáå 
íà ì³ñöå ³íøîãî, õàé òî ëþäè-
íà, òâàðèíà, ïòàõ ÷è ðîñëèíà. 
ßê â³äîìî, òîé, õòî ðîçóì³º 
ñåðöåì ³ â³ä÷óâàº äóøåþ, í³-
êîëè íå çìîæå íàøêîäèòè ³í-
øîìó. Ðîçóì³ííÿ ïðèçâîäèòü 
äî ïðèéíÿòòÿ, à â³ä ïðèéíÿòòÿ 
äî ëþáîâ³ îäèí êðîê.
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Àêòèâíå âèâ÷åííÿ ï³äâîäíîãî ñâ³òó ïî÷àëîñÿ ïîð³âíÿ-
íî íåäàâíî – ó ñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Äëÿ öüîãî 
íåîáõ³äíî áóëî ïðèäóìàòè ã³äðîëîêàòîðè, àêâàëàíãè, 
áàòèñêàôè, îðá³òàëüí³ ñóïóòíèêè… Ñê³ëüêè æ ñþðïðè-
ç³â âèÿâèëîñÿ íà ìîðñüêèõ ãëèáèíàõ! Ð³çíîìàí³òí³ñòü 
ôîðì æèòòÿ ïðîñòî ïðèãîëîìøóº. Çíàéîìòåñÿ, äåñÿòü 
÷àð³âíèõ, äèâíèõ, ìîòîðîøíèõ ³ ð³äê³ñíèõ ðèá, ÿê³ âäà-
ëîñÿ âèÿâèòè ëþäñòâó.

×óä ðèáè×óäåðíàöüê³ òà íåçâè÷àéí³ ðèáè
Ñâ³òîâîãî îêåàíóÑâ³òîâîãî îêåàíó

1. Ì³ñÿöü-ðèáà
Â³äêðèòà â 1758 ðîö³. 

Ñòèñëå ç áîê³â ò³ëî íàäçâè-
÷àéíî âèñîêå é êîðîòêå, ùî 
íàäàº ðèá³ âêðàé äèâíèé âè-
ãëÿä: âîíà íàãàäóº çà ôîðìîþ 
äèñê. Õâ³ñò äóæå êîðîòêèé, 
øèðîêèé ³ óñ³÷åíèé; ñïèííèé, 
õâîñòîâèé ³ çàäíüîïðîõ³äíèé 
ïëàâö³ ç’ºäíàí³ ì³æ ñîáîþ. 
Øê³ðà ðèáè-ì³ñÿöÿ òîâñòà 
é åëàñòè÷íà, ïîêðèòà äð³áíèìè 
ê³ñòêîâèìè ãîðáèêàìè. ×àñòî 

ìîæíà ïîáà÷èòè ì³ñÿöü-ðèáó, 
ùî ëåæèòü íà áîö³ íà ïîâåðõ-
í³ âîäè. Äîðîñëèé ì³ñÿöü-ðè-
áà – äóæå ïîãàíèé ïëàâåöü, 
íåçäàòíèé ïîäîëàòè ñèëüíó 
òå÷³þ. Æèâèòüñÿ ïëàíêòîíîì, 
à òàêîæ êàëüìàðàìè, ëè÷èíêà-
ìè âóãð³â, ñàëüïðåáðîïëàâ³â, 
ñàëüïàìè  ³ ìåäóçàìè. Ìîæå 
äîñÿãàòè ã³ãàíòñüêèõ ðîçì³ð³â 
ó ê³ëüêà äåñÿòê³â ìåòð³â ³ âà-
æèòè 1,5 òîííè.
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5. Ïëàùîíîñåöü

Â³äêðèòèé â 1865 ðîö³. 
Ïðåäñòàâíèêè öüîãî âèäó ðèá 
ïðèì³òí³ òèì, ùî âñ³ ¿õí³ ò³ëî 
é ãîëîâà ïîêðèò³ â³äðîñòêàìè, 
ùî ³ì³òóþòü âîäîðîñò³. Õî÷à 
ö³ â³äðîñòêè é ñõîæ³ íà ïëàâ-
íèêè, ó ïëàâàíí³ âîíè ó÷àñò³ 
íå áåðóòü, ñëóæàòü äëÿ ìàñêó-
âàííÿ (ÿê ïðè ïîëþâàíí³ íà 
êðåâåòîê, òàê ³ äëÿ çàõèñòó 

â³ä âîðîã³â). Æèâå ó âîäàõ 
²íä³éñüêîãî îêåàíó, ùî îìè-
âàþòü ï³âäåííó, ï³âäåííî-
ñõ³äíó é ï³âäåííî-çàõ³äíó 
Àâñòðàë³þ, à òàêîæ ï³âí³÷íó 
é ñõ³äíó Òàñìàí³þ. Æèâèòüñÿ 
ïëàíêòîíîì, äð³áíèìè êðåâåò-
êàìè, âîäîðîñòÿìè. Íå ìàþ÷è 
çóá³â, ìîðñüêèé äðàêîí êîâ-
òàº ¿æó ö³ëêîì.

Â³äêðèòèé â 1884 ðîö³. Ö³ 
àêóëè çîâí³ çíà÷íî á³ëüøå íà-
ãàäóþòü äèâíó ìîðñüêó çì³þ 
àáî âóãðà, í³æ ñâî¿õ íàéáëèæ-
÷èõ ðîäè÷³â. Ó ïëàùîíîñî¿ àêó-
ëè çÿáðîâ³ îòâîðè, ÿêèõ íàë³÷ó-
ºòüñÿ ïî ø³ñòü ³ç êîæíîãî áîêó, 
ïðèêðèò³ øê³ðíèìè ñêëàäêàìè. 
Ïðè öüîìó ïåðåòèíêè ïåðøî¿ 

çÿáðîâî¿ ù³ëèíè ïåðåòèíàþòü 
ãîðëî ðèáè é ç’ºäíóþòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ, óòâîðþþ÷è øèðîêó 
øê³ðíó ëîïàòü. Ïîðÿä ç àêó-
ëîþ-äîìîâèêîì º îäí³ºþ ³ç 
íàéð³äê³ñí³øèõ àêóë íà ïëà-
íåò³. Â³äîìî íå á³ëüøå ñîòí³ 
åêçåìïëÿð³â öèõ ðèá. Âèâ÷åí³ 
âîíè íåäîñòàòíüî.

4. Ëàòèìåð³ÿ ³íäîíåç³éñüêà
Â³äêðèòà â 1999 ðîö³. Æèâà 

âèêîïíà ðèáà ³, éìîâ³ðíî, íàé-
ñòàðøà ðèáà íà Çåìë³. Äî â³ä-
êðèòòÿ ïåðøîãî ïðåäñòàâíèêà 
ðÿäó Öåë³êàíòîâèõ, äî ÿêèõ 
â³äíîñèòüñÿ ëàòèìåð³ÿ, â³í 

ââàæàâñÿ ïîâí³ñòþ âèìåðëèì. 
×àñ äèâåðãåíö³¿ äâîõ ñó÷àñ-
íèõ âèä³â ëàòèìåð³é ñòàíîâèòü 
30–40 ìëí ðîê³â. Ó æèâîìó 
âèãëÿä³ âèëîâëåíî íå á³ëüøå 
äåñÿòêà.

3. Ñêîðïåíà Àìáîíà
Â³äêðèòà â 1856 ðîö³. ¯¿ 

ëåãêî âï³çíàòè çà âåëè÷åç-
íèìè «áðîâàìè» – ñïåöè-
ô³÷íèìè íàðîñòàìè íàä î÷è-
ìà. Âì³º çì³íþâàòè êîë³ð 
³ ëèíÿòè. Âåäå «ïàðòèçàíñüêå» 

ïîëþâàííÿ – ìàñêóþ÷èñü 
íà äí³ é ÷åêàþ÷è æåðòâó. Íå 
º ð³äê³ñòþ é äîñèòü äîáðå âè-
â÷åíà, àëå ¿¿ åêñòðàâàãàíòíó 
çîâí³øí³ñòü ïðîñòî íå ìîæíà 
íå â³äçíà÷èòè!
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7. Ðèáà-êðàïëÿ

Â³äêðèòà â 1939 ðîö³. Æèâå 
íà äîñèòü âåëèê³é ãëèáèí³, 
òîìó âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî. 
Çîêðåìà, íå çîâñ³ì çðîçóì³-
ëèì áóâ ïðèíöèï çîðó ðèáè. 
Ââàæàëîñÿ, ùî âîíà ïîâèííà 
â³ä÷óâàòè äóæå âåëèê³ òðóäíî-
ù³ ÷åðåç òå, ùî âîíà áà÷èòü 
ò³ëüêè âãîðó. Ò³ëüêè â 2009 
ðîö³ áóëî ïîâí³ñòþ âèâ÷åíî 
áóäîâó îêà ö³º¿ ðèáè. Ïðè 
ñïðîáàõ âèâ÷èòè ¿¿ ðàí³øå 
ðèáà ïðîñòî íå ïåðåíîñèëà 
çì³íó òèñêó. Íàéá³ëüø ïðèì³ò-
íîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî âèäó 
º ïðîçîðà êóïîëîïîä³áíà îáî-
ëîíêà, ÿêà âêðèâàº ¿¿ ãîëîâó 
çâåðõó é ç áîê³â, ³ âåëèê³, çà-
çâè÷àé ñïðÿìîâàí³ âãîðó, î÷³ 
öèë³íäðè÷íî¿ ôîðìè, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ ï³ä ö³ºþ îáîëîíêîþ. 
Ù³ëüíà é åëàñòè÷íà îáîëîíêà 
ïðèêð³ïëåíà äî ëóñêè ñïèíè 
ïîçàäó, à ç áîê³â – äî øèðî-
êèõ ³ ïðîçîðèõ íàâêîëîî÷íèõ 
ê³ñòîê, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çà-
õèñò îðãàí³â çîðó. Öÿ ïîêðèâíà 
ñòðóêòóðà çàçâè÷àé âòðà÷àºòü-
ñÿ (àáî, ùîíàéìåíøå, äóæå 
ñèëüíî ïîøêîäæóºòüñÿ) 

ïðè ï³äéîì³ ðèá íà ïîâåðõ-
íþ â òðàëàõ ³ ñ³òêàõ, òîìó 
äî îñòàííüîãî ÷àñó ïðî ¿¿ ³ñ-
íóâàííÿ íå áóëî â³äîìî. Ï³ä 
îáîëîíêîþ çíàõîäèòüñÿ çàïî-
âíåíà ïðîçîðîþ ð³äèíîþ êà-
ìåðà, â ÿê³é, âëàñíå, ³ çíàõî-
äÿòüñÿ î÷³ ðèáè; î÷³ â æèâèõ 
ðèá ïîôàðáîâàí³ â ÿñêðàâî-
çåëåíèé êîë³ð ³ ðîçä³ëåí³ òîí-
êîþ ê³ñòÿíîþ ïåðåãîðîäêîþ, 
ÿêà, ïðîäîâæóþ÷èñü íàçàä, 
ðîçøèðþºòüñÿ ³ âì³ùàº ãîëî-
âíèé ìîçîê. Ïîïåðåäó êîæ-
íîãî îêà, àëå ïîçàäó ðîòà, 
çíàõîäèòüñÿ âåëèêà îêðóãëà 
êèøåíÿ, ÿêà ì³ñòèòü íþõîâó 
ðåöåïòîðíó ðîçåòêó. Òîáòî òå, 
ùî íà ïåðøèé ïîãëÿä çäàºòü-
ñÿ î÷èìà, íàñïðàâä³ º íþõî-
âèì îðãàíîì. Çåëåíèé êîë³ð 
âèêëèêàíèé íàÿâí³ñòþ â íèõ 
ñïåöèô³÷íîãî æîâòîãî ï³ãìåí-
òó. Ââàæàºòüñÿ, ùî öåé ï³ã-
ìåíò çàáåçïå÷óº ñïåö³àëüíó 
ô³ëüòðàö³þ ñâ³òëà, ùî íàä-
õîäèòü çâåðõó, ³ çíèæóº éîãî 
ÿñêðàâ³ñòü, ùî äîçâîëÿº ðèá³ 
ðîçð³çíèòè á³îëþì³íåñöåíö³þ 
ïîòåíö³éíî¿ çäîáè÷³.

Â³äêðèòà â 1926 ðîö³. ×àñòî 
ïîìèëêîâî ïðèéìàºòüñÿ çà 
æàðò. Íàñïðàâä³, öå àáñîëþò-
íî ðåàëüíèé âèä ãëèáîêî-
âîäíèõ äîííèõ ìîðñüêèõ ðèá 
ñ³ìåéñòâà ïñèõðîëþòîâèõ, 

ÿê³ íà ïîâåðõí³ íàáóâàþòü 
«æåëåéíèé» âèãëÿä ³ç «ñóì-
íèì âèðàçîì». Âèâ÷åíà íåäî-
ñòàòíüî, àëå é öüîãî äîñèòü, 
ùîá âèçíàòè ¿¿ îäí³ºþ ç íàé-
õèìåðí³øèõ.
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(Ñâ³òëèíè öèõ ÷óäåðíàöüêèõ òà íåçâè÷àéíèõ ðèá 
ðîçì³ùåíî íà âíóòð³øí³é âêëàäö³ æóðíàëó).

Ï³äãîòóâàâ 
Îëåã ÑÂßÒÍÅÍÊÎ

10. Âîëîñàòèé ìîðñüêèé ÷îðò
Â³äêðèòèé â 1930 ðîö³. 

Äóæå äèâí³ é ñòðàøí³ ðèáè, 
ùî æèâóòü íà ãëèáîêîìó äí³, 
äå íåìàº ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà – 
â³ä 1 êì ³ ãëèáøå. Äëÿ ïðè-
ìàíêè ìåøêàíö³â ìîðñüêèõ 
ãëèáèí âèêîðèñòîâóº ñïåö³-
àëüíèé íàð³ñò, ùî ñâ³òèòüñÿ 
íà ëîá³. Çàâäÿêè îñîáëèâîìó 
ìåòàáîë³çìó é óêðàé ãîñòðèì 
çóáàì â³í ìîæå ¿ñòè âñå, 

ùî ïîïàäåòüñÿ, íàâ³òü ÿêùî 
æåðòâà â ðàçè á³ëüøà ³ òåæ 
º õèæàêîì. Ðîçìíîæóºòüñÿ 
íå ìåíø äèâíî, í³æ âèãëÿäàº 
é õàð÷óºòüñÿ – ÷åðåç íàäçâè-
÷àéíî ñóâîð³ óìîâè é ð³äê³ñòü 
ðèá, ñàìåöü (âäåñÿòåðî 
ìåíøèé çà ñàìêó) ïðèêð³-
ïëþºòüñÿ äî ïëîò³ ñâîº¿ îá-
ðàíèö³ é ïåðåäàº âñå íåîá-
õ³äíå ÷åðåç êðîâ.

9. Ïñèõîäåë³÷íà ðèáà-æàáà
Â³äêðèòà â 2009 ðîö³. Äóæå 

íåçâè÷àéíà ðèáà – õâîñòîâèé 
ïëàâåöü ç³ãíóòèé óá³ê, ãðóä-
í³ ïëàâö³ âèäîçì³íåí³ é ñõî-
æ³ íà ëàïè íàçåìíèõ òâàðèí. 
Ãîëîâà á³ëüøà, øèðîêî ðîç-
ñòàâëåí³ î÷³ ñïðÿìîâàí³ âïå-
ðåä, ÿê ó õðåáåòíèõ òâàðèí, 
çàâäÿêè ÷îìó ðèáà ìàº ñâî-
ºð³äíèé «âèðàç îáëè÷÷ÿ». 
Çàáàðâëåííÿ ðèáè æîâòå àáî 
÷åðâîíóâàòå ç³ çâèâèñòèìè á³-
ëî-áëàêèòíèìè ñìóæêàìè, ùî 
ðîçõîäÿòüñÿ â ð³çí³ ñòîðîíè 
â³ä î÷åé áëàêèòíîãî êîëüîðó. 

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ðèá, ÿê³ 
ïëàâàþòü, öåé âèä ðóõàºòüñÿ 
íåìîâ ñòðèáàþ÷è, â³äøòîâõó-
þ÷èñü â³ä äíà ãðóäíèìè ïëàâ-
öÿìè é âèøòîâõóþ÷è âîäó ³ç 
çÿáðîâèõ ù³ëèí, ñòâîðþþ÷è 
ðåàêòèâíó òÿãó. Õâ³ñò ðèáè 
ç³ãíóòèé óá³ê ³ íå ìîæå ïðÿ-
ìî íàïðàâëÿòè ðóõ ò³ëà, òîìó 
âîíî êîëèâàºòüñÿ ç áîêó â á³ê. 
Òàêîæ ðèáà ìîæå ïîâçàòè ïî 
äíó çà äîïîìîãîþ ãðóäíèõ 
ïëàâö³â, ïåðåáèðàþ÷è íèìè 
ÿê íîãàìè.

8. Øèðîêîíîñà õèìåðà
Â³äêðèòà â 1909 ðîö³. 

Àáñîëþòíî íåïðèºìíà íà âè-
ãëÿä æåëåïîä³áíà ðèáà. Ìåøêàº 

íà ãëèáîêîìó äí³ Àòëàíòè÷íîãî 
îêåàíó ³ õàð÷óºòüñÿ ìîëþñêà-
ìè. Âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî.
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Âçèìêó ó ì³ñò³ Êèºâ³ ïðîõî-
äèëà Ì³æíàðîäíà âèñòàâ-

êà ñîáàê «UKO Dog Show», 
íà ÿê³é ïîáóâàëè âèõîâàíö³ 
ãóðòêà «Þíèé ê³íîëîã» ÍÅÍÖ, 
à òàêîæ âèïóñêíèêè â³ää³ëåí-
íÿ ê³íîëîã³¿ ÂÇÁØ.

Çàâäÿêè âèñòàâö³ ìè ìàëè 
çìîãó ïîñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñîáà-
êàìè áåçë³÷³ ïîð³ä, â³ä êîðã³ 
äî íüþôàóíäëåíäà. Íà âèñòàâ-
ö³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ øï³öè, 
òîé-òåð’ºðè, ìîïñè, éîðêøèð-
ñüê³ òåð’ºðè, êèòàéñüê³ õîõëà-
ò³,  ôîêñòåð’ºðè, á³ãëè, ñïàí³-
ºë³, øåëò³, øàðïå¿, áåðíñüê³ 
çåíåíõóíäè, í³ìåöüê³ â³â÷àð-
êè, áîðäåð-êîë³, äîáåðìàíè, 
ðèäæáåêè, ðîòâåéëåðè, äîãè, 
áîáòåéëè, åðäåëüòåð’ºðè, ï³ò-
áóë³, áóëüòåð’ºðè,  áóëüäî-
ãè, ìàñò³ôè, áîêñåðè, ïóäåë³, 
õîðòè, ñàëþêè, öâåðãï³í÷åðè, 

êàâêàçüê³ â³â÷àðêè é ùå áåç-
ë³÷ ñîáàê ð³çíèõ ïîð³ä.

Íåçâàæàþ÷è íà öþ ä³éñíî 
ã³ãàíòñüêó ð³çíîìàí³òí³ñòü ñî-
áàê, ïðèºìíî âðàçèëà ÷èñòîòà 
é ñïîê³éíà îáñòàíîâêà âèñòàâ-
êè – íå áóëî àí³ «ñë³ä³â æèò-
òºä³ÿëüíîñò³» òâàðèí, àí³ á³éîê 
ì³æ íèìè. À ùå íà âèñòàâö³ 
ïàíóâàëà ïîçèòèâíà àòìîñôå-
ðà – ãîñïîäàð³ áóëè ïðèâ³òíè-
ìè, óñì³øëèâèìè, äîçâîëÿëè 
íå ò³ëüêè ãëàäèòè ñâî¿õ âèõî-
âàíö³â, àëå é ôîòîãðàôóâàòè-
ñÿ ç íèìè. Óñ³ ñîáàêè âèÿâè-
ëèñÿ ïðåêðàñíî âèõîâàíèìè 
– íà îõî÷èõ ç íèìè ïîñï³ë-
êóâàòèñÿ ðåàãóâàëè ñïîê³éíî 
é òåðïëÿ÷å, à äåÿê³ é çîâñ³ì ³ç 
ùèðèì çàõâàòîì (íàïðèêëàä, 
áåðíñüêèé çåíåíõóíä Í³êà, 
êîëè ìè äî íå¿ ï³ä³éøëè, 
ñïî÷àòêó ðàä³ñíî îáëèçàëà 

Ì³æíàðîäíà âèñòàâêà ñîáàêÌ³æíàðîäíà âèñòàâêà ñîáàê

«UKO Dog Show»«UKO Dog Show»
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ïëþõíóëàñÿ íà ñïèíó, ïðîõà-
þ÷è ïî÷óõàòè ¿é æèâîòèê). 
Òàêîæ çàïàì’ÿòàâñÿ äîáðî-
äóøíèé íüþôàóíäëåíä-îäå-
ñèò íà ³ì’ÿ Ñüîìà. Ïîâíà éîãî 
êëè÷êà – Ñåìåí Ñåìåíîâè÷. 
«À ÿê æå ùå íàçâàòè ñîáà-
êó â Îäåñ³, ÿêùî ïîòð³áíî íà 
áóêâó «Ñ»?!», - âåñåëî ïîÿñ-
íèâ âèá³ð ³ìåí³ ãîñïîäàð íüþ-
ôàóíäëåíäà.

Íàéá³ëüø âèäîâèùíèì íà 
âèñòàâö³ áóëî, çâè÷àéíî æ, 
àäæèë³ò³. Ó÷àñíèêè ïðîõîäè-
ëè ìàðøðóò íàñò³ëüêè øâèäêî 
é ÷³òêî, ùî ãëÿäà÷³ âñòèãàëè 
ò³ëüêè äèâóâàòèñÿ é çàõî-
ïëåíî êëàöàòè ôîòîàïàðàòà-
ìè. Îêðàñîþ ïðîãðàìè ñòàâ 
ïåñèê ïîðîäè áîðäåð-êîë³, 
ÿêèé ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ 
âñüîãî ìàðøðóòó îãëóøëèâî 
é çàâçÿòî ãàâêàâ. À íàéá³ëüøå 

âðàçèëà çëàãîäæåíà ðîáîòà 
ëþäèíè ³ç ñîáàêîþ, êîæíà 
ïàðà áóëà ñïðàâæíüîþ êî-
ìàíäîþ. Ì³æ íèìè â³ä÷óâàâñÿ 
îñîáëèâèé çâ’ÿçîê… çâ’ÿçîê, 
ÿêèé íåìîæëèâî îïèñàòè ñëî-
âàìè, àëå ÿêîãî ïîâèíåí ïðàã-
íóòè êîæíèé, õòî âïóñòèâ ñî-
áàêó ó ñâîº æèòòÿ.

Êð³ì öüîãî, íà âèñòàâö³ 
ìîæíà áóëî ñïîñòåð³ãàòè çà 
ðîáîòîþ ó ðèíãàõ. Çâè÷àéíî, 
öå íå òàê çàõîïëèâî, ÿê àäæè-
ë³ò³, àëå âñå îäíî áóëî äóæå 
ö³êàâî äèâèòèñÿ íà ðîáîòó 
ïðîôåñ³éíèõ õåíäëåð³â.

Áåçë³÷ ëîòê³â ³ç «ñîáà÷îþ» 
ïðîäóêö³ºþ, íà çðàçîê ù³òîê, 
ïîâ³äö³â, êîðì³â òîùî, áóëè 
äóæå äîðå÷í³, àäæå â³äâ³äóâà-
÷³ ìàëè çìîãó êóïèòè âñå íå-
îáõ³äíå ïðÿìî íà ì³ñö³, ÿê êà-
æóòü, «íå â³äõîäÿ÷è â³ä êàñè». 

ªäèíèé ì³íóñ âè-
ñòàâêè – ìè íå çíà-
éøëè êíèãàðåíü, äå 
á ïðîäàâàëè ê³íîëîã³÷-
íó ë³òåðàòóðó.

Àëå â ö³ëîìó âðà-
æåííÿ, çâè÷àéíî æ, 
ïîçèòèâí³ é ò³ëüêè ïî-
çèòèâí³. Óñå áóëî çðî-
áëåíî ïðîôåñ³éíî, 
ç òóðáîòîþ ÿê ïðî ëþ-
äåé, òàê ³ ïðî ñîáàê. 
Íóäüãóâàòè íà âèñòàâö³ 
áóëî ïðîñòî íåìîæëè-
âî. ²ç íåòåðï³ííÿì ÷å-
êàºìî íàñòóïíî¿!

Ï³äãîòóâàâ 
Âàëåð³é ÏË²ÑÊ²Í
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Ó âåñíÿíîìó õîðîâîä³ êâ³-
ò³â º ñâîÿ çàãàëüíîâèçíà-

íà êîðîëåâà âåñíÿíî¿ ôëî-
ðè. Çóñòð³÷³ ç íåþ ùîâåñíè 
ïðèíîñÿòü áàãàòî ðàäîñò³ 
é åñòåòè÷íî¿ íàñîëîäè. Îñü 
âîíè – âåëèê³, äçâîíèêî- àáî 
êåëèõîïîä³áí³ òåìíî-ô³îëåòî-
â³ àáî áóçêîâî-ñèí³, à ÷àñîì 
á³ë³ ÷è í³æíî-æîâò³ (çàëåæíî 
â³ä âèäó), çàêóòàí³ â³ä âåñíÿ-
íèõ õîëîä³â ó òåïëèé êîæóøîê 
ãóñòîãî îïóøåííÿ á³ëÿñòèõ âî-
ëîñê³â.

Ó ñåðåäèí³ êâ³òêè, â ãëè-
áèí³ ¿¿ êåëèõà, ïîì³æ ø³ñòü-
ìà ô³îëåòîâèìè ïåëþñòêàìè, 
ô³ë³ãðàííî âèòîí÷åí³, í³áè 
ç ÷èñòîãî çîëîòà, ñÿþòü æîâ-
òèçíîþ ñï³ðàëüíî ðîçòàøîâà-
í³ òè÷èíêè ³ ìàòî÷êè. Öå öâ³òå 
îäíà ç íàéêðàùèõ âåñíÿíèõ 
ðîñëèí – ñîí.

Íàóêîâà íàçâà ðîäó ïî-
õîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî ñëî-
âà pulsare, ùî â ïåðåêëàä³ 
îçíà÷àº «ïðèâîäèòè â ðóõ» 
àáî «äçâîíèòè». Ïîâ’ÿçàíî 
öå ç òèì, ùî êâ³òè ñîí-òðàâè, 
í³áè äçâîíè, ðîçõèòóþòüñÿ ï³ä 
ïîðèâàìè â³òðó.

Ó íåãîäó òà íà í³÷ êâ³òè ñîíó 
çàêðèâàþòüñÿ ³ ñõèëÿþòü ñâî¿ 
çàêâ³ò÷àí³ ãîë³âêè. Âðàæåííÿ 
òàêå, í³áè âîíè ñïðàâä³ çà-
ñèíàþòü. Ìîæå, òîìó â íàðî-
ä³ ³ íàçâàëè öþ ðîñëèíó òàê 
ïîåòè÷íî: ñîí-òðàâà, ñîí-
ç³ëëÿ, ñîí÷èê. À ìîæå, íà-
çâà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàðîäàâí³ì 
ñëîâ’ÿíñüêèì ïîâ³ð’ÿì, ÿêå 
ãîâîðèòü, ùî êîëè ïîêëàñòè 
ñîí-òðàâó íà í³÷ ï³ä ãîëîâó, 
òî óâ³ ñí³ ïîáà÷èø ñâîº ìàé-
áóòíº. Àáî, ìîæå, ç òèì, ùî 
öþ ðîñëèíó âèêîðèñòîâóþòü 

Êîðîëåâà âåñíÿíî¿ ôëîðèÊîðîëåâà âåñíÿíî¿ ôëîðè
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ä³éíèé çàñ³á. ²ñíóº íàâ³òü 
ëåãåíäà ïðî ìèñëèâöÿ, 
êîòðèé ïîáà÷èâ, ÿê âåä-
ì³äü ëèçàâ êîð³íü ñîí-
òðàâè, ï³ñëÿ ÷îãî ñîëîäêî 
çàñíóâ. Ìèñëèâåöü ³ ñîá³ 
ñïðîáóâàâ ïîëèçàòè ³ òà-
êîæ çàñíóâ. Ùîïðàâäà, 
ñë³ä çàñòåðåãòè òèõ, õòî 
ñïðîáóº ïîâòîðèòè äî-
ñë³ä ìèñëèâöÿ. ßê ³ á³ëü-
ø³ñòü ðîñëèí ðîäèíè 
Æîâòåöåâèõ, ñîí ó ñâ³æî-
ìó âèãëÿä³ ì³ñòèòü îòðóé-
í³ àëêàëî¿äè, íàïðèêëàä 
àíåìîí³í, ÿêèé ìîæå âè-
êëèêàòè çàïàëåííÿ øê³ðè 
òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. 
Ïðîòå ï³ñëÿ âèñóøóâàí-
íÿ ö³ îòðóéí³ ðå÷îâèíè 
ðóéíóþòüñÿ. Ç³ ñâ³æî¿ òðàâè 
âèä³ëåíî ãë³êîçèä ðàíóíêóë³í. 
Êð³ì òîãî, ðîñëèíà ùå ì³ñ-
òèòü ó ñîá³ ñàïîí³íè, åô³ðí³ 
îë³¿, ô³òîíöèäè, ùî çóìîâëþº 
¿¿ ïðîòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì íå ò³ëüêè çî-
âí³øí³ì âèãëÿäîì ñîí ïðè-
âàáëþº ëþäèíó. Ó íàðîäí³é 
ë³êóâàëüí³é ïðàêòèö³, çîêðåìà 
íà Ïîë³ññ³, ñîí çíàõîäèòü øè-
ðîêå çàñòîñóâàííÿ ³ äóæå ö³íó-
ºòüñÿ. Çíàâö³ ë³êóâàëüíèõ òðàâ 
ñòâåðäæóþòü, ùî ñîí-òðàâà 
ä³º ö³ëþùå ïðîòè áàãàòüîõ 
íåäóã³â. Âîíà ãàìóº çóáíèé 
á³ëü, äîïîìàãàº ïðè âîäÿíö³, 
ðåâìàòèçì³, õâîðîáàõ âóõà, 
à òàêîæ ïðè áàãàòüîõ æ³íî÷èõ 
õâîðîáàõ, íåâðàëã³¿, ì³ãðåíÿõ, 
êîêëþø³, áðîíõ³ò³. Íàñê³ëüêè 

íåïðèºìíà îïåðàö³ÿ ç âèäà-
ëåííÿ ãëàíä, òà âèÿâëÿºòüñÿ, 
ùî é òóò ìîæå äîïîìîãòè êî-
ðåíåâèùå ñîí-òðàâè.

Ïðè çóñòð³÷³ ç ïðåêðàñíè-
ìè êâ³òàìè «êîðîëåâè âåñíÿ-
íî¿ ôëîðè» ìàéòå øàíó äî 
öèõ ñïðàâä³ ÷àð³âíèõ ³ äî òîãî 
æ ö³ëþùèõ ðîñëèí. Íå íàðè-
âàéòå äàðåìíî îáåðåìêè êâ³-
ò³â, ÿê³ çãîäîì áåçäóìíî âè-
êèíåòå. Êðàùå ïîìèëóéòåñü 
íèìè â ïðèðîä³, à íà çãàäêó 
â³çüì³òü îäíó-äâ³ êâ³òî÷êè. Òèì 
äîðîæ÷³ âîíè áóäóòü äëÿ âàñ. 
Áåðåæ³òü êðàñó ïðèðîäè, âåñ-
íÿí³ óñì³øêè ð³äíî¿ çåìë³ – 
ñàïô³ðîâ³ êâ³òè ñîí-òðàâè.

Ï³äãîòóâàëà 
Ãàëèíà ÌÈÐÍÀ
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Ìàéæå â êîæíîìó ïàðêó, 
ñàäó, ïàë³ñàäíèêó ìîæ-

íà çàðàç ïîáà÷èòè òðîÿíäó 
çìîðøêóâàòó, àáî ðóãîçó, ùî 
îäåðæàëà ñâîþ íàçâó çà ãóñòî 
ïîêðèòå ñêëàä÷àñòèìè ïîãëè-
áëåííÿìè ëèñòÿ. Ö³êàâî, ùî 
íà ¿¿ ñõîäàõ ëèñòÿ ãëàäêå – 
çìîðøêè ç’ÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè 
ï³ñëÿ ï’ÿòîãî-äåñÿòîãî ëèñò-
êà. Î÷åâèäíî, ó ïðåäê³â ö³º¿ 
òðîÿíäè áóëî çâè÷àéíå ãëàä-
êå ëèñòÿ, à çìîðøêóâàò³ñòü 
ç’ÿâèëàñÿ â õîä³ åâîëþö³¿ äëÿ 
çá³ëüøåííÿ ôîòîñèíòåçóþ÷î¿ 
ïîâåðõí³: òàê ðîñëèíà ïðèñòî-
ñîâóâàëàñÿ äî íåäîë³êó ñâ³ò-
ëà â óìîâàõ âîëîãîãî êë³ìàòó 
ç ÷àñòèìè òóìàíàìè é äîùàìè.

Çâè÷íîþ äëÿ íàñ ðîñëèíîþ 
çìîðøêóâàòà òðîÿíäà ñòàëà 
ëèøå â îñòàíí³ äâà ñòîð³÷÷ÿ. 
Äî öüîãî âîíà ðîñëà ò³ëüêè 
ó ñåáå íà áàòüê³âùèí³ – óçäîâæ 

óçáåðåææÿ Òèõîãî îêåàíó, 
ßïîíñüêîãî é Îõîòñüêîãî 
ìîð³â, â³ä óñòÿ ßíöçè äî 
Êðîíîöüêî¿ çàòîêè íà 
Êàì÷àòö³, â³ä ñóáòðîï³÷íî¿ äî 
õîëîäíî¿ çîíè. Ïðèñòðàñòü 
çìîðøêóâàòî¿ òðîÿíäè äî 
ïðèáåðåæíî¿ ñìóãè ïîÿñíþ-
ºòüñÿ òèì, ùî âîíà ïîøèðþº 
ñâî¿ ïëîäè çà äîïîìîãîþ 
ìîðñüêèõ òå÷³é. Ïîêðèò³ âîñ-
êîâèì íàëüîòîì ïëîäè äîáðå 
òðèìàþòüñÿ íà âîä³, à íàñ³ííÿ, 
ïîòðàïèâøè â ìîðñüêó âîäó, 
íå âòðà÷àº ñõîæîñò³ ïðîòÿãîì 
äâîõ òèæí³â.

²ç ïðàäàâí³õ ÷àñ³â öÿ êâ³òêà 
êóëüòèâóâàëàñÿ â Êèòà¿, ßïîí³¿, 
Êîðå¿. Ó ÿïîíñüêèõ ðåöåïòàõ 
XII ñòîë³òòÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ 
äëÿ âèãîòîâëåííÿ ïàðôóì³â 
çì³øóâàòè ¿¿ ïåëþñòêè ç êàì-
ôîðîþ é ìóñêóñîì. Ö³íóâàëè 
ïðàäàâí³ ÿïîíö³ òðîÿíäó 

Îëåíà ÐÓÁÖÎÂÀ, êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê
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ëèíó. Ùå â 1784 ð. øâåäñüêèé 
áîòàí³ê Êàðë Òóíáåðã ïðè 
ñêëàäàíí³ «Ôëîðè ßïîí³¿» 
âïåðøå îïèñàâ ¿¿ çà åêçåìï-
ëÿðàìè, ùî âèðîñòàëè â ñà-
äàõ Ê³îòî.

Êîëè çìîðøêóâàòà òðîÿí-
äà ç’ÿâèëàñÿ â ªâðîï³, ìîæ-
íà ñêàçàòè çîâñ³ì òî÷íî. ¯¿ 
çàâ³ç ñþäè â 1779 ð. â³äî-
ìèé àíãë³éñüêèé íàòóðàë³ñò 
Äæîçåô Áåíêñ, ùî áðàâ 
ó÷àñòü ó ïëàâàííÿõ êàï³òàíà 
Êóêà. ªâðîïåéñüêèé êë³ìàò 
ö³ëêîì ï³ä³éøîâ ÷óæèíö³, âîíà 
ïåðåñòóïèëà ñàäîâ³ ÷àãàðíè-
êè é ïîøèðèëàñÿ ïîâñþäíî. 
Ñüîãîäí³ çìîðøêóâàòó òðîÿí-
äó ìîæíà çóñòð³òè íå ò³ëüêè 
â ïàðêàõ: âîíà óòâîðþº ãóñò³ 
÷àãàðíèêè â Ïîë³ññ³, Êàðïàòàõ 
³ – â³ðíà ñâîºþ ïðèõèëüí³ñòþ 
äî ìîðÿ – íà ïðèáåðåæíèõ 
ï³ñêàõ Ïðèáàëòèêè.

Ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè äè-
êèìè òðîÿíäàìè â öüîãî âèäó 
íàéá³ëüø³ ïëîäè – âàãîþ äî 
21 ã. Òîìó ÿïîíö³ é íàçèâà-
þòü öþ ðîñëèíó «ìîðñüêèì 
ïîì³äîðîì». Ïëîäè çìîðøêó-
âàòî¿ òðîÿíäè – ö³ëà êîìîðà 
â³òàì³í³â: Ñ, Â2, Ê, Å, ãðóïè 
Ð, êàðîòèíó. Ñàìå ö³ ïëîäè – 
îäèí ç îñíîâíèõ äæåðåë 
Ñ-â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â. 
Çáèðàþòü ¿õ ³ â äèêîðîñòó÷èõ 
÷àãàðíèêàõ, ³ íà ïëàíòàö³ÿõ.

Çâè÷àéíî, íà âèðîáíè÷èõ 
ïëàíòàö³ÿõ îáðîáëÿþòü íå 
äèê³, à íàéïðîäóêòèâí³ø³ ã³-
áðèäí³ ñîðòè, îòðèìàí³ â³ä 

ñõðåùóâàííÿ òðîÿíäè çìîðø-
êóâàòî¿ ç ³íøèìè âèäàìè, íà-
ïðèêëàä øèïøèíîþ êîðè÷-
íîþ àáî øèïøèíîþ Óåááà, 
ó ïëîäàõ ÿêèõ â³òàì³í³â ùå 
â ï³âòîðà-äâà ðàçè á³ëüøå. 
Ó òàêèõ ã³áðèäíèõ ñîðò³â ïëî-
äè âåëèê³, ÿê ó òðîÿíäè ðóãî-
çè, à â³òàì³í³â ó íèõ á³ëüøå. 
Îäèí êóù ìîæå äàâàòè äî 
3,6 êã ïëîä³â, à îäèí ãåêòàð 
êðàùèõ äîñâ³ä÷åíèõ ïëàíòàö³é 
– äî 86 öåíòíåð³â.

Ïåëþñòêè çìîðøêóâàòî¿ 
òðîÿíäè ì³ñòÿòü 0,02–0,5% 
ðîæåâîãî ìàñëà, íåçàì³ííî-
ãî â ïàðôóìåð³¿. Òàêà êîí-
öåíòðàö³ÿ ââàæàºòüñÿ äîñèòü 
âèñîêîþ, òîìó ðîñëèíà áåðå 
ó÷àñòü ó âèâåäåíí³ é åô³ðî-
ìàñëÿíèõ ñîðò³â. Íàðåøò³, 
òðîÿíäó çìîðøêóâàòó âèêî-
ðèñòîâóþòü ó ñåëåêö³¿ ùå ³ ÿê 
äîíîðà ñò³éêîñò³ äî õâîðîá. 
Óñüîãî æ çà ¿¿ ó÷àñòþ äî òåïå-
ð³øíüîãî ÷àñó âèâåäåíî á³ëü-
øå 150 ñîðò³â.

Êîøòîâí³ é ó òîé æå ÷àñ 
ãàðí³ ïëîäè òðîÿíäè çìîðø-
êóâàòî¿ ñóñ³äÿòü íà ¿¿ êóùàõ ³ç 
êâ³òêàìè: âîíà öâ³òå ³ç òðàâíÿ 
³ àæ äî ìîðîç³â. ²íàêøå êà-
æó÷è, ¿é âëàñòèâà ïîâòîðí³ñòü 
öâ³ò³ííÿ – âëàñòèâ³ñòü, ÿêà 
â³äñóòíÿ â á³ëüøîñò³ äèêèõ 
òðîÿíä ³ ç âåëè÷åçíîþ ïðà-
öåþ, ïðîòÿãîì ñòîð³÷, âèõîâà-
íà â øëÿõåòíèõ òðîÿíä øëÿ-
õîì ñåëåêö³¿. Òðîÿíäà ðóãîçà 
ìîæå ïðèêðàñèòè áóäü-ÿêèé 
ñàä àáî ïàðê. 
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26 âåðåñíÿ 1820 ðîêó 
ïîëêîâíèê Ðîáåðò Ã³áñîí 
Äæîíñîí ïóáë³÷íî ç’¿â â³ä-
ðî ïîì³äîð³â (òîìàò³â) íà 
ñõîäàõ áóä³âë³ ñóäó â ì³ñ-
ò³ Ñàëåì, øòàò Íüþ-Äæåðñ³, 
ÑØÀ. Âåëèêèé íàòîâï ëþ-
äåé ç³áðàâñÿ ïîäèâèòèñü, ÿê 
ïîëêîâíèê áóäå ïîìèðàòè 
ìó÷åíèöüêîþ ñìåðòþ. Àëå 
ïîëêîâíèê íå ò³ëüêè íå âìåð, 
àëå é áóâ ó ïðåêðàñíîìó 
ãóìîð³, ÷èì äóæå çäèâóâàâ 
âñ³õ ïðèñóòí³õ. Îñü òàê ïðè-
éøëîñü äîâîäèòè, ùî ïîì³-
äîðè – áåç ÿêèõ ìè ñüîãîäí³ 
íå óÿâëÿºìî á³ëüø³ñòü ñòðàâ, 
çîâñ³ì íå øê³äëèâ³, ïðèºìí³ 
íà ñìàê ³ íàâ³òü êîðèñí³. Àëå 
äî òàêîãî âèñíîâêó ëþäè 
ïðèéøëè íå îäðàçó.

Ïëîäè ïîì³äîð³â â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ïîøèðåíèõ îâî-
÷³â ³ â³äïîâ³äíî äî áîòàí³÷-
íî¿ êëàñèô³êàö³¿ º ÿãîäîþ. 
Âïåðøå ºâðîïåéö³ ä³çíàëèñÿ 
ïðî òîìàòè òîä³, êîëè ³ñïàíö³ 
ïîáóâàëè â Àìåðèö³. 

Òàê òîìàòè ïåðåáðàëèñü 
ó ªâðîïó. Ñïî÷àòêó â ²ñïàí³þ 
³ Ïîðòóãàë³þ, à çãîäîì 
ó Ôðàíö³þ òà ²òàë³þ, äå òî-
ìàòàì äàëè ïîåòè÷íó íàçâó 
«çîëîòå ÿáëóêî». Ç ÷àñîì 
ïîì³äîð ââ³éøîâ ó òâîðè 
ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè, íàðîäí³ 
êàçêè òà ïðèêàçêè. Â ²ñïàí³¿ 
ç’ÿâèëîñü íàâ³òü ïîì³äîðíå 
ñâÿòî Ëà Òîìàò³íà – äå îäèí 
â îäíîãî êèäàþòü ïåðåçð³ëè-
ìè ïîì³äîðàìè.



40

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Î
â
î
÷
³â
í
è
ö
òâ

î Ðîçêóøòóâàâøè âèñîê³ 
ñìàêîâ³ ÿêîñò³ òîìàò³â, ñåðåä 
ëþäåé ïî÷àëè õîäèòè ëåãåí-
äè ïðî éîãî íåáóâàë³ âëàñ-
òèâîñò³. Ïîÿñíþºòüñÿ öå òèì, 
ùî ïîì³äîð áàãàòèé íà â³òà-
ì³íè, îñîáëèâî À ³ Ñ, ìàêðî- 
³ ì³êðîåëåìåíòè, êîðèñí³ ðå-
÷îâèíè, ïðè÷îìó äåÿê³ ç íèõ 
ì³ñòÿòüñÿ ò³ëüêè â ïîì³äîðàõ. 
Âîíè íå ì³ñòÿòü õîëåñòåðèíó 
³ áàãàò³ íà êë³òêîâèíó.

Êîëè òîìàòè ïîòðàïèëè 
â íàøó êðà¿íó, ¿õ ñïî÷àòêó 
òåæ áîÿëèñÿ ñïîæèâàòè â ¿æó 
³ âèðîùóâàëè ÿê äåêîðàòèâíó 
ðîñëèíó.

Ó íàø ÷àñ ïîì³äîðè º îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ 
³ óëþáëåíèõ êóëüòóð. Ö³ ñî-
êîâèò³ ïëîäè ñïîæèâàþòü 
ÿê ó ñâ³æîìó âèãëÿä³, òàê 
³ â ïðîäóêòàõ ïåðåðîáêè – 
ñîêàõ, ñîóñàõ, ð³çíîìàí³òíèõ 
êîíñåðâàõ. Íèí³ º âåëè÷åçíà 
(áëèçüêî 2 òèñ.) ê³ëüê³ñòü 
ñîðò³â ³ ôîðì òîìàòà ç ÷åðâî-
íèìè, ìàëèíîâèìè, ïîìàðàí-
÷åâèìè òà æîâòèìè ïëîäàìè. 
Â Óêðà¿í³ ïîøèðåíî á³ëüøå 
150 ñîðò³â ³ ã³áðèä³â òîìàò³â, 
ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ñòðîêàìè 
äîçð³âàííÿ, ïðîäóêòèâí³ñòþ, 
òèïîì, ôîðìîþ, çàáàðâëåí-
íÿì ïëîä³â, ñò³éê³ñòþ ïðî-
òè õâîðîá.

Íà ñüîãîäí³ ìè ìàºìî øè-
ðîêèé âèá³ð ïðîôåñ³éíîãî 
íàñ³ííÿ òîìàò³â (ïîì³äîð³â) 
ñâ³òîâèõ âèðîáíèê³â, ó òîìó 
÷èñë³ ç Ãîëëàíä³¿, Íóíåìñ 
(Nunhems), Ñåì³í³ñ (Seminis), 

Ê³òàíî (Kitano), Ñ³íãåíòà 
(Syngenta), Áåéî (Bejo).

Îñîáëèâî ñë³ä â³äçíà÷èòè 
òîìàòè ðàííüîñòèãëèõ ñîðò³â 
òà ã³áðèä³â, ÿê³ âæå âèïðî-
áîâóâàëèñü íà íàâ÷àëüíî-äî-
ñë³äíèõ çåìåëüíèõ ä³ëÿíêàõ 
Íàö³îíàëüíîãî åêîëîãî-íàòó-
ðàë³ñòè÷íîãî öåíòðó ³ ïîêà-
çàëè õîðîø³ ðåçóëüòàòè.

Åôåìåð – äóæå ðàíí³é 
ñîðò, âèñîòà êóùà – 40–
50 ñì. Ó ðîñëèíè äóæå êî-
ðîòêèé âåãåòàö³éíèé ïåð³îä, 
òîìó ï³äõîäèòü äëÿ âèðîùó-
âàííÿ ó â³äêðèòîìó ´ðóíò³. 
Ó êóù³ áàãàòî ïëîä³â, âîíè 
ì’ÿñèñò³, êðóãë³, ãëàäåíüê³, 
ìàñîþ 90–110 ãðàì³â. Ñîðò 
ìàº õîðîø³ ñìàêîâ³ ÿêîñò³, 
äîñèòü ñò³éêèé äî õâîðîá, 
íåïîãàíî çáåð³ãàºòüñÿ.

ßáëóíüêà Ðîñ³¿ – ñîðò 
ðàííüîãî ñòðîêó, âåãåòàö³é-
íèé ïåð³îä –  90–110 äí³â. 
Ðîñëèíà – íèçüêîðîñëà. 
Ïëîäè êðóãë³, ù³ëüí³, ãëà-
äåíüê³, ÷åðâîí³, âàãîþ 70–
80 ã. Â³äì³íí³ ñìàêîâ³ ÿêîñò³. 
Õàðàêòåðíà îñîáëèâ³ñòü – 
äðóæíå äîçð³âàííÿ ïëîä³â.

Á³ëèé íàëèâ – ðàíí³é 
âðîæàéíèé ñîðò, ñò³éêèé äî 
ðîçòð³ñêóâàííÿ. Íåâèñîêà 
ðîñëèíà âèñîòîþ 40–50 ñì, 
âðîæàéí³ñòü – 2–3 êã 
ç êóùà. Ïëîäè ÷åðâîí³, ñå-
ðåäíüîãî ðîçì³ðó (íåäî-
çð³ë³ – á³ëîãî êîëüîðó). 
Ïðèäàòíèé äëÿ êîíñåðâóâàí-
íÿ. Ñõåìà ïîñàäêè 50Õ40 ñì. 
Âèðîùóþòü ÿê ó òåïëèöÿõ, 
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îòàê ³ ó â³äêðèòîìó ´ðóíò³. 
Á³ëüø³ñòü ïëîä³â äîñòèãàþòü 
ùå äî ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ 
ô³òîôòîðè. Âèðîùóþòü áåç 
ïàñèíêóâàííÿ.

Ëÿíà – ðàíí³é ñîðò, âèñî-
òà êóùà – 35–40 ñì. Ïëîäè 
îêðóãë³, òâåðä³, ÿñêðàâî-
÷åðâîíîãî êîëüîðó, âàãîþ 
70–85 ãðàì³â. Âðîæàéí³ñòü 
– 6–8 êã/ì2. Ìîæíà âèðî-
ùóâàòè íàñ³ííºâèì òà áåç-
ðîçñàäíèì ñïîñîáîì. Äëÿ 
îòðèìàííÿ ðîçñàäè íàñ³ííÿ 
âèñ³âàþòü â áåðåçí³-êâ³òí³ 
â ãîðùå÷êè. Ñîðò ñò³éêèé 
äî õâîðîá.

Ð³î Ãðàíäå – ñîðò ñå-
ðåäíüîðàíí³é, âåãåòàö³éíèé 
ïåð³îä – 115 äí³â. Ïëîäè 
îâàëüíî-ñëèâîâèäí³, ìàñîþ 
100–115 ã, ù³ëüí³, äîáðå 
òðàíñïîðòóþòüñÿ. Ïðèçíà÷åí³ 
äëÿ ñïîæèâàííÿ ÿê ó ñâ³æî-
ìó âèãëÿä³, òàê ³ äëÿ ïåðå-
ðîáêè (òîìàòíà ïàñòà). 
Ïðèäàòíèé äëÿ ìåõàí³çîâà-
íîãî çáèðàííÿ.

Íåìàäîð – ñîðò ðàí-
íüîãî ñòðîêó, âåãåòàö³éíèé 
ïåð³îä – 58 äí³â. Ðîñëèíà 
ìàº êîìïàêòíó êóùîâó ôîð-
ìó ç õîðîøîþ ñèëîþ ðîñòó. 
Ïëîäè ñëèâîâèäíî¿ ôîðìè 
âàãîþ 100 ã, ìàþòü âèñîê³ 
ñìàêîâ³ ÿêîñò³. Ïðèçíà÷åí³ 
äëÿ ïåðåðîáêè (òîìàòíèé 
ñ³ê) ³ ñïîæèâàííÿ ó ñâ³æî-
ìó âèãëÿä³. Ñò³éê³ äî çàõâî-
ðþâàíü, ïåðåíîñÿòü äîáðå 
òðàíñïîðòóâàííÿ.

Òîëñòîé F1 – ã³áðèä ñå-
ðåäíüîðàíí³é, âåãåòàö³éíèé 
ïåð³îä – 115 äí³â, âèñîêî-
âðîæàéíèé ã³áðèä. Ðîñëèíà 
âèñîêîðîñëà ³ âèñîêîâðî-
æàéíà. Ïë³ä êðóãëî-êóáî-
âèäíî¿ ôîðìè, ù³ëüíèé, 
÷åðâîíèé, âàãîþ 80–120 ã. 
Ñìàêîâ³ ÿêîñò³ ñâ³æèõ ïëîä³â 
â³äì³íí³. Ïðèäàòíèé äëÿ ñïî-
æèâàííÿ ó ñâ³æîìó âèãëÿä³.

Àíäðîìåäà – îäèí ³ç 
íàéêðàùèõ ñîðò³â ïîì³äî-
ð³â. Ðîñëèíà ðàííüîãî ñòðî-

êó äîçð³âàííÿ. Âèñîòà 
êóù³â – 80–90 ñì. 
Äîñòèãàº ÷åðåç 100–
110 äí³â. Ìàñà ïîì³äî-
ð³â – 80–120 ãðàì³â. 
Ïëîäè ìîæíà ñïîæè-
âàòè ÿê ó ñâ³æîìó âè-
ãëÿä³, òàê ³ êîíñåðâóâà-
òè. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
â³äì³ííèìè ñìàêîâèìè 
ÿêîñòÿìè.

Ï³äãîòóâàâ 
Ìèêîëà Ï²Í×ÓÊ
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1. Ôîðìóâàííþ óñòàíîâ-
êè ñïðèÿº òàêèé ðèòóàë, 
ÿêèé ó ñóñï³ëüñòâ³ íàçèâàºòü-
ñÿ «çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ». 
ßêùî ëþäèíà ñàìà ùèðî ââà-
æàº, ùî âåäå çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ é ìàº ïðàãíåííÿ æèòè 
«êîðèñíî», òî çîâñ³ì íå âàæ-
ëèâî, ÿê âîíà æèâå íàñïðàâä³. 
Âîíà áóäå çäîðîâîþ. Ó íå¿ 
º öÿ óñòàíîâêà.

2. Ùèðîñåðäå÷íå çäî-
ðî â’ÿ âåäå äî ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. À íàÿâí³ñòü ó ïñè-
õ³ö³ íåâðîç³â, ïñèõîç³â, ð³ç-
íèõ êîìïëåêñ³â ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â òîìó, ÿê ÷àñòî âè çàñòóäæóº-
òåñÿ é ÷è ëåãêî âàì ï³ä÷åïèòè 

çàðàçó. Ó ëþäèíè, ÿêà çäàòíà 
ðàä³òè ïðîñòèì ðå÷àì: ïðî-
ãóëÿíêîþ â ñîíÿ÷íèé äåíü, 
ñï³ëêóâàííþ ³ç ïðèºìíîþ ëþ-
äèíîþ àáî ïîñì³øêîþ ïåðå-
õîæîãî, – ³ìóí³òåò ó áàãàòî 
ðàç³â ì³öí³øèé, í³æ ó òîãî, õòî 
çàâæäè óñ³ì íåçàäîâîëåíèé.

3. Ùå º òàêå ïîíÿòòÿ – 
«òâàðèííà ðàä³ñòü». Âîíî ì³ñ-
òèòü ó ñîá³ ô³çè÷íó ðàä³ñòü 
ðóõó, õàð÷óâàííÿ, ìàñàæó, 
òàíöþ, ñï³âó, çàãàëîì, óñüîãî, 
ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç çàäîâîëåííÿì 
ò³ëà. ×è âì³ºòå âè â³ä÷óâàòè 
«òâàðèííó ðàä³ñòü»? Ñþäè òà-
êîæ âõîäèòü ³ íåñòðèìóâàííÿ 
ñåáå. Íå òðåáà ñòðèìóâàòè ñâî¿ 

(ïðîäîâæåííÿ. (ïðîäîâæåííÿ. 
Ïî÷àòîê ó 4 íîìåð³ çà 2013 ð³ê)Ïî÷àòîê ó 4 íîìåð³ çà 2013 ð³ê)

Òàºìíèö³ çäîðîâ’ÿÒàºìíèö³ çäîðîâ’ÿ

Ùî ùå çì³öíþº çäîðîâ’ÿ?Ùî ùå çì³öíþº çäîðîâ’ÿ?
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Òàºìíèö³ çäîðîâ’ÿ
ïîðèâè. Ãðóáî êàæó÷è, ÿêùî 
âàì çàõî÷åòüñÿ ï³äñòðèáíó-
òè, çðîá³òü öå. Àáî òàíöþâà-
òè ó òàêò ìåëîä³¿, ó ðîçóìíèõ 
ìåæàõ öå äóæå êîðèñíî.

Åìîö³éíèé ñòàí äóæå âàæ-
ëèâèé äëÿ çäîðîâ’ÿ. ßê³ ìî-
æóòü áóòè íàñë³äêè íåãàòèâíî-
ãî åìîö³éíîãî ñòàíó?

Âèïëåñê àãðåñ³¿ ÷å-
ðåç äð³á’ÿçîê – ïðîáëåìè 
³ç çóáàìè, ðîçëàä ôóíêö³é 
æîâ÷íîãî ì³õóðà, ïå÷³ÿ, ã³-
ïåðòîí³ÿ, ì³ãðåíü, õðîí³÷í³ 
ðîçëàäè øëóíêà.

Çàíåïîêîºííÿ – ðîçëàä 
òðàâëåííÿ, ïðîáëåìè ³ç ñåð-
öåì, ïîðóøåííÿ êðîâîîá³-
ãó, îñòóäà.

Ñìóòîê â³ä òîãî, ùî ÷î-
ìóñü íåìîæëèâî ïðîòèñòî-
ÿòè – ïðîáëåìè ³ç çóáàìè, 
³ç ñåðöåì, ðîçëàä òðàâëåííÿ, 
ñèíóñèò.

Çàðîçóì³ë³ñòü ³ ãîðäîâè-
ò³ñòü – çàõâîðþâàííÿ ñóãëî-
á³â, äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ðîçëàä 
ôóíêö³é ïå÷³íêè.

Ïðàãíåííÿ äîñÿãòè ÷î-
ãîñü çà âñÿêó ö³íó – ðîç-
ëàä ñíó, ì³ãðåí³, ïðîáëåìè 
ç³ øëóíêîì, õâîðîáè õðåáòà, 
ñåðöåâ³ ðîçëàäè.

Áàæàííÿ ïîìñòè, íåíà-
âèñòü – çàõâîðþâàííÿ ïå÷³í-
êè, øê³ðí³ ðîçëàäè, ïðîáëåìè 
ç³ øëóíêîì, õâîðîáè æîâ÷íî-
ãî ì³õóðà.

Çàçäð³ñòü – ïîðóøåííÿ 
òðàâëåííÿ, ïðîáëåìè ç³ øëóí-
êîì ³ æîâ÷íèì ì³õóðîì, çàõâî-
ðþâàííÿ çóá³â, ñåðöÿ, øê³ðè.

Íåâäîâîëåííÿ – ï³äâèùå-
íèé àïåòèò, íàäëèøêîâà âàãà, 
ïðîáëåìè ³ç ñåðöåì ³ êðîâî-
îá³ãîì, ì³ãðåí³, çíèæåíà îï³ð-
í³ñòü îðãàí³çìó, õâîðîáè äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â ³ ïîðóøåííÿ 
ïîñòàâè.

Íåïåâí³ñòü – ïîðóøåííÿ 
ôóíêö³é ïå÷³íêè, çàõâîðþâàí-
íÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ïðîáëå-
ìè ç ïîñòàâîþ, ì³ãðåí³, ðîç-
ëàä òðàâëåííÿ.

Ðîçäðàòóâàííÿ ³ç çàíå-
ïîêîºííÿì – ðîçëàä ñíó, 
ïðîáëåìè ç³ øëóíêîì, ä³àðåÿ, 
ã³ïåðòîí³ÿ, áîë³ â ñåðö³, òðåì-
ò³ííÿ, íàïðóãà.

Ðåâíîù³ – ðîçëàä ñíó, 
ïðîáëåìè ³ç òðàâëåííÿì, ì³-
ãðåí³, ïðîáëåìè ç³ ñïèíîþ.

Îñòðàõ áóäü-÷îãî – ã³ïåð-
òîí³ÿ, ñåðöåâ³ çàõâîðþâàí-
íÿ, àñòìà é ³íø³ õðîí³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, 
ðîçëàä òðàâëåííÿ, õâîðîáè 
çóá³â, ì³ãðåí³, ïðîáëåìè ç ïî-
ñòàâîþ, çóáàìè, î÷èìà, ñëó-
õîì, õâîðîáè íèðîê.

Íóäüãà – äåïðåñ³ÿ, ïðî-
áëåìè ³ç êðîâîîá³ãîì, ðîçëàä 
ôóíêö³é æîâ÷íîãî ì³õóðà, ïðî-
áëåìè ç³ øê³ðîþ é âîëîññÿì, 
çíèæåíà îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó.

Ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñ-
ò³ – ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, ñëà-
á³ñòü ñïîëó÷íèõ òêàíèí, ã³-
ïîòîí³ÿ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³é 
ïå÷³íêè, øëóíêà, çàõâîðþâàí-
íÿ çóá³â ³ ÿñåí.

Ëþòü – ïðîáëåìè ç³ øëóí-
êîì ³ æîâ÷íèì ì³õóðîì, çà-
õâîðþâàííÿ çóá³â, ãåìîðîé, 
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ïðîáëåìè ³ç ñåðöåì, íàïðó-
æåí³ñòü ³ ñóäîìè, ïðîáëåìè ³ç 
íèðêàìè é ñå÷îâèì ì³õóðîì.

Â îñíîâ³ âñ³õ öèõ åìî-
ö³é ëåæèòü ìåõàí³çì ñàìî-
ðóéíóâàííÿ. Âàì çäàºòüñÿ, 
ùî âè íåçàäîâîëåí³ ñâ³òîì, 

à íàñïðàâä³ âè íåçàäîâîëåí³ 
ñîáîþ. Íåäàðìà ó âñ³õ ïðà-
äàâí³õ ðåë³ã³ÿõ ³ ô³ëîñîô³ÿõ 
ãîëîâíå ïðàâèëî áóëî «ï³çíàé 
ñåáå». Àëå öå íå çàêëèê äî 
åãî¿çìó, à íàâïàêè, çàêëèê äî 
òîãî, ùîá çàòîâàðèøóâàòè ³ç 
ñîáîþ, ç³ ñâî¿ì «ß».

Ôîòîòåðàï³ÿ
Îäèí ïñèõîòåðàïåâò ðîçïî-

â³â ìåí³ ïðî ñâ³é åêñïåðè-
ìåíò. Â³í â³äïðàâëÿâ ñâî¿õ 
ïàö³ºíò³â ó ñòóä³þ äî ôî-
òîãðàôà. Òîé ðîáèâ ÷ó-
äîâ³ çí³ìêè ó âäàëîìó ðà-
êóðñ³, ó ãàðíîìó îäÿç³. 
Ïîò³ì ïðîñèâ ïîâ³ñèòè 
ôîòî íàïðîòè ë³æêà, 
ùîá öå áóëî ïåðøå, 
ùî âîíè áà÷àòü ïðè 
ïðîáóäæåíí³.

Ðåçóëüòàòè çäèâó-
âàëè. ×åðåç äâà ì³ñÿö³ 
70% êë³ºíò³â ïî÷óâàëè 
ñåáå äóæå äîáðå. Óñå, 
íà ùî âîíè ñêàðæèëèñÿ, 
ñõîäèëî íàí³âåöü. Ó âñ³õ 
ïîêðàùèëîñÿ ñàìîïî-
÷óòòÿ. Í³ùî íå çàâàæàº 
âàì çðîáèòè òå æ ñàìå. 
ßêùî ó âàñ º âäàë³ ôî-
òîãðàô³¿, íàäðóêóéòå 
á³ëüøèì ôîðìàòîì ³ ïîâ³ñüòå 
â ðàìö³. 

Àâòîòðåí³íã
Öåé ìåòîä çãàäóâàâñÿ ùå 

ó ô³ëüì³ «Íàé÷àð³âí³øà é íàé-
ïðèâàáëèâ³øà».

 Ïðîãî âîðþþ÷è òå, ÿêèìè 
ìè ïðàãíåìî ñåáå áà÷è-
òè, ìè ñòâîðþºìî ñîá³ 

óñòàíîâêó íà öå.
Ïèòàííÿ ñîá³

Ëþäè ïîãàíî çíàþòü 
ñåáå òîìó, ùî íå ñòàâëÿòü 

çàïèòàííÿ ñàìèì ñîá³ ïðî 
ñåáå. ̄ ì ëåãøå çàïèòóâàòè: 
«×îìó òà ëþäèíà òàê ç³ 
ìíîþ ïîâîäèëàñü?» – çà-
ì³ñòü: «×îìó ÿ âèêëèêàâ 
òàêó ïîâåä³íêó â ³íøèõ?»

Çàäàâàéòå ñîá³ ïîá³ëü-
øå ïèòàíü. Öå çìóñèòü âàñ 
áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ñâîº æèòòÿ é çäîðîâ’ÿ íà 
ñåáå. Öå – øëÿõ äî îçäî-
ðîâëåííÿ. «ßêèé ÿ? ×îìó 
ÿ òàêèé? ßê ñòàòè êðàùå?» 
Â³äïîâ³ä³ â³äðàçó çíàõîäè-
òè íå ïîòð³áíî. ª òàêå ïî-

íÿòòÿ «íàäñâ³äîì³ñòü». Ñàìå 
òàì íàðîäæóþòüñÿ âñ³ â³ä-
ïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ é òâîð÷³ 
ðîçâ’ÿçêè. Ó ÿêèéñü ìîìåíò 
ðàïòîì ïðèéäå îñÿÿííÿ!

Ï³äãîòóâàëà 
Îëåíà ÎÏÐÈØÊÎ

ßê ïîëþáèòè ñåáå?ßê ïîëþáèòè ñåáå?
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Õòî ç íàñ íå áàæàâ áè áóòè 
çäîðîâèì? Öå ìð³ÿ êîæ-

íî¿ ëþäèíè! À ùî ìè ðîáè-
ìî äëÿ ïîêðàùåííÿ íàøîãî 
çäîðîâ’ÿ? Çàðÿäêà, â³äìîâà 
â³ä øê³äëèâèõ çâè÷îê, ä³ºòà… 
ç íèõ ìè ïî÷èíàºìî íîâå æèò-
òÿ êîæíîãî ïîíåä³ëêà…

Çàðàç âñå á³ëüøå çðîñòàº 
³íòåðåñ äî îçäîðîâëåííÿ îð-
ãàí³çìó áåç ìåäè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ. Êðàùå çàïîá³ãòè âè-
íèêíåííþ õâîðîáè, í³æ ïîò³ì 
ë³êóâàòèñÿ. Äî òîãî æ, ë³êè 
³íîä³ ìîæóòü äàòè íåáàæà-
íèé åôåêò. Ñó÷àñíà ëþäèíà 
ïîâèííà äîáðå îð³ºíòóâàòè-
ñÿ ó ìîæëèâîñòÿõ îô³ö³éíî¿ 
³ íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè, 
ùîá âèêîðèñòîâóâàòè ö³ ìîæ-
ëèâîñò³ ç êîðèñòþ äëÿ ñåáå. 
À çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ 
ç éîãî ñêëàäîâèìè: ô³çêóëü-
òóðà àáî ðóõîâà àêòèâí³ñòü, 
ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, 
çàãàðòóâàííÿ, â³äìîâà â³ä 
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ñï³ëêó-
âàííÿ ç ïðèðîäîþ – âñå öå 

ñïðÿìîâóº ëþäèíó íà ïîâíî-
ö³ííå æèòòÿ.

 ßêùî ïîäèâèòèñÿ íàâêðó-
ãè, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ïîâåä³íêà ëþäèíè áàãàòî 
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ¿¿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ.

Â³äîìà ñüîãîäí³ ñèñòåìà 
îçäîðîâëåííÿ – ²âàí³âñòâî, 
ÿêó ðîçðîáèâ ö³ëèòåëü 
Ïîðôèð³é ²âàíîâ, ºäíàº íàñ 
ç ïðèðîäîþ, ÷àñòèíêîþ ÿêî¿ 
ìè âñ³ º. Ñåíñ æèòòÿ â³í áà-
÷èâ ó â³äêðèòò³ ³ñòèíè, ÿêó õî-
ò³â ïåðåäàòè ëþäÿì – ³ñòèíè 
ïðî çäîðîâ’ÿ, ùî ðîáèòü ð³â-
íèìè óñ³õ ïåðåä ïðèðîäîþ.

Ñèñòåìà Ï. ²âàíîâà ñïðÿ-
ìîâàíà íà ïðàêòè÷íå äîñÿã-
íåííÿ ãàðìîí³¿ ò³ëà, ðîçó-
ìó ³ äóø³. Â îñíîâ³ ñèñòåìè 
– ïðèðîäíå çàãàðòóâàííÿ, 
âêëþ÷àþ÷è çàãàðòóâàííÿ 

Ó ºäíàíí³ ç ïðèðîäîþÓ ºäíàíí³ ç ïðèðîäîþ
Íåîáõ³äíî øóêàòè â ïðè-

ðîä³ òó ³ñòèíó, ÿêà íåîáõ³ä-
íà äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè…

À çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíî çà-
ðîáèòè â ïðèðîä³ ñïðàâîþ 
³ í³÷èì ³íøèì…

Ï. ²âàíîâ
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æèòòÿ ñïðèéìàòè ïðàâèëüíî 
òà âì³òè ïðîòèñòîÿòè øê³ä-
ëèâîìó ³ ÷óæîìó. Ö³ëèòåëü 
íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùî îçäî-
ðîâëþâàòèñÿ ìîæå áóäü-ÿêà 
ëþäèíà, í³ÿê³ ñïåö³àëüí³ 
âïðàâè äëÿ öüîãî íå ïîòð³á-
í³, íåîáõ³äíî ïîâ³ðèòè ó ñâî¿ 
ñèëè, â ñâî¿ ìîæëèâîñò³, 
«ðîçêðèòèñÿ» íàçóñòð³÷ ñè-
ëàì Ïðèðîäè. «Âèéòè áîñî-
í³æ íà çåìëþ, ï³äíÿòè ãîëîâó 
³ âäèõíóòè ïîâ³òðÿ ÷åðåç ðîò, 
çàòàìóâàòè ïîäèõ ³ ïîäóìàòè 
â öåé ìîìåíò ïðî çäîðîâ’ÿ. 
Òðåáà ïðèä³ëèòè ãîëîâíó 
óâàãó äóìö³, êîëè äèõàºòå».

Îñîáëèâà óâàãà çâåð-
òàºòüñÿ íà ïðîô³ëàêòèêó 
øê³äëèâèõ çâè÷îê – êóð³í-
íÿ ³ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëþ. 
Ïîðôèð³é ²âàíîâ ââàæàâ, 
ùî ëþäèíà, âæèâàþ÷è öå 
– «ñàìà îäóðìàíþºòüñÿ». 
Ïðîïàãóâàâ íàâ÷àòè ñâ³é îð-
ãàí³çì âèä³ëÿòè ó êðîâ «ãîð-
ìîíè ùàñòÿ», ÿê³ ïðèíîñÿòü 
êîðèñòü.

«Â³ðèòè òðåáà ëþäÿì ³ ëþ-
áèòè ¿õ, íå ãîâîðèòè ïðî íèõ 
íåñïðàâåäëèâî, íå ñïðèéìà-
òè áëèçüêî äî ñåðöÿ íåäîáð³ 
â³äãóêè ïðî ëþäåé», – ïîðà-
äà Ï. ²âàíîâà.

Ïîì³ðêóºìî, ÷è çè÷èìî 
çäîðîâ’ÿ ëþäÿì, ùî íàñ îòî-
÷óþòü. ßêùî â³òàòèñÿ ³ ïðè 
öüîìó áàæàòè çäîðîâ’ÿ, òî 
ìîæíà îòðèìàòè ÷àñòî÷êó 
ïîçèòèâó ³ ñîá³! «Â³òàòèñÿ 
íå áóäåø – çäîðîâ’ÿ íå 

îòðèìàºø». Òåïë³, ïðèºìí³ 
ñëîâà, äîâ³ðà äî ëþäåé çí³-
ìàþòü ñòðåñîâèé ôîí, ñïðèÿ-
þòü îçäîðîâëåííþ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ³ âñüîãî îðãàí³çìó. 
À ãðóá³ ñëîâà ñïðèÿþòü «âè-
ðîùóâàííþ õâîðîá». Òðåáà 
î÷èùàòèñÿ äîáðîì, ÿêå íå 
ïîâ’ÿçàíå ç ðîçðàõóíêîì.

«ß ïðîøó, ÿ áëàãàþ âñ³õ 
ëþäåé: ñòàâàé ³ çàéìàé ñâîº 
ì³ñöå â ïðèðîä³, âîíî í³êèì 
íå çàéíÿòî ³ íå êóïóºòüñÿ í³ 
çà ÿê³ ãðîø³, à ëèøå âëàñíè-
ìè ñïðàâàìè ³ ïðàöåþ â ïðè-
ðîä³ ñîá³ íà áëàãî, ùîá òîá³ 
áóëî ëåãêî».

Çàâæäè áîñîí³æ, ëåãêî 
îäÿãíåíèé – ëþäè ïî-ð³çíîìó 
ñòàâèëèñÿ äî íüîãî: õòîñü 
³ç çàçäð³ñòþ, õòîñü ç³ ñì³-
õîì. Àëå â÷åííÿ Ï. ²âàíîâà 
«Äºòêà» ñüîãîäí³ º ö³êàâèì 
³ êîðèñíèì; íàáëèæàº íàñ 
äî ïðèðîäè ïðàêòè÷íèìè íå-
ñêëàäíèìè ïîðàäàìè, ïðîïà-
ãóº çëèòòÿ ëþäèíè ³ ïðèðîäè 
äëÿ ïîâíî¿ ãàðìîí³¿ ³ ïîâíî-
ö³ííîãî æèòòÿ.

Êîæåí åëåìåíò â÷åííÿ 
«Äºòêà» ìàº îçäîðîâ÷³ âëàñ-
òèâîñò³, áóäü-ÿêó ïîðàäó 
éîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
îêðåìî. Àëå ò³ëüêè âèêîíàí-
íÿ âñ³õ ïîðàä ó ñóêóïíîñò³ 
äàº ÿê³ñíî íîâèé ðåçóëü-
òàò. Ïðîïîíóþ âàø³é óâàç³ 
äåê³ëüêà ïóíêò³â ç â÷åííÿ 
Ï. ²âàíîâà.
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Ñåðäå÷íå ïðîõàííÿ 
äî òåáå, ïðèéìè â³ä 
ìåíå ê³ëüêà ïîðàä, 
ÿê çì³öíèòè ñâîº 
çäîðîâ’ÿ.

1. Äâ³÷³ íà 
äåíü êóïàé-
ñÿ â õîëîäí³é 
âîä³, ùîá áóëî 
äîáðå. Êóïàéñÿ 
â ÷îìó ìîæåø: 
â îçåð³, ð³÷ö³, 
âàíí³. Ïðèéìàé 
äóø àáî îáëèâàé-
ñÿ. Öå òâî¿ óìîâè. 
Ãàðÿ÷å êóïàííÿ çà-
ê³í÷óé õîëîäíèì.

2. Ïåðåä êóïàííÿì, àáî 
ï³ñëÿ íüîãî, à ÿêùî º ìîæëè-
â³ñòü, òî é ðàçîì ç íèì, âèéäè 
íà ïðèðîäó, ñòàíü áîñîí³æ íà 
çåìëþ, à âçèìêó íà ñí³ã õî÷à 
á íà 1–2 õâèëèíè… Âäèõíè 
÷åðåç ðîò ê³ëüêà ðàç³â ïîâ³òðÿ 
é ïîäóìêè ïîáàæàé ñîá³ ³ âñ³ì 
ëþäÿì çäîðîâ’ÿ. 

3. Íå âæèâàé àëêîãîëþ 
³ íå êóðè.

4. Íàìàãàéñÿ õî÷à á ðàç íà 
òèæäåíü âëàøòîâóâàòè ðîç-
âàíòàæóâàëüí³ äí³.

5. Î 12-é ãîäèí³ äíÿ ó íå-
ä³ëþ âèéäè íà ïðèðîäó áîñî-
í³æ, ê³ëüêà ðàç³â ïîäèõàé ³ ïî-
ì³ðêóé òàê, ÿê íàïèñàíî âèùå.

6. Ëþáè íàâêîëèøíþ òåáå 
ïðèðîäó. Íå ïëþé äîâêîëà 
³ íå âèïëüîâóé ³ç ñåáå í³÷îãî. 
Çâèêíè äî öüîãî – öå òâîº 
çäîðîâ’ÿ.

7. Â³òàéñÿ ç óñ³ìà, 
ñêð³çü ³ çàâæäè, îñî-

áëèâî ç ëþäüìè 
ïîõèëîãî â³êó. 
Õî÷åø áóòè çäî-
ðîâèì – â³òàéñÿ 
ç óñ³ìà.

8. Äîïîìàãàé 
ëþäÿì ÷èì 
ìîæåø, îñî-
áëèâî õâîðèì, 
á³äíèì, íóæäåí-
íèì, îáðàæåíèì. 

Ðîáè öå ç ðàä³ñ-
òþ. Â³äãóêíèñü íà 

¿õíþ íóæäó äóøåþ 
é ñåðöåì.

9. Ïåðåìàãàé â ñîá³ æàä³á-
í³ñòü, ë³íîù³, ñàìîçàäîâîëåí-
íÿ, êîðèñëèâ³ñòü, ñòðàõ, ëèöå-
ì³ðñòâî, ãîðä³ñòü. Â³ð ëþäÿì 
³ ëþáè ¿õ. Íå ãîâîðè ïðî 
íèõ íåñïðàâåäëèâî ³ íå áåðè 
áëèçüêî äî ñåðöÿ íåäîáð³ â³ä-
ãóêè ïðî íèõ.

10. Çâ³ëüíè ñâîþ ãîëîâó 
â³ä äóìîê ïðî õâîðîáè, íå-
çäóæàííÿ, ñìåðòü. Öå òâîÿ 
ïåðåìîãà.

11. Äóìêó íå â³ää³ëÿé â³ä 
ñïðàâè. Ïðî÷èòàâ – äîáðå. 
Àëå ãîëîâíå – ðîáè.

12. Ðîçïîâ³äàé é ïåðåäà-
âàé äîñâ³ä ö³º¿ ñïðàâè, àëå íå 
õâàëèñü ³ íå çâåëè÷óéñÿ öèì. 
Áóäü ñêðîìíèì.

Ï³äãîòóâàëà 
Òåòÿíà ÔÐÎËÎÂÀ, 

ïñèõîëîã

ÄºòêàÄºòêà
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Íàâ³ùî?
Ñ³ëü â îñíîâíîìó ñêëàäà-

ºòüñÿ ³ç äâîõ åëåìåíò³â – íà-
òð³þ òà õëîðó – é íåâåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ äîì³øîê. Íàòð³é íå-
îáõ³äíèé îðãàí³çìó äëÿ òîãî, 
ùîá ï³äòðèìóâàòè âîäíèé áà-
ëàíñ, à òàêîæ äëÿ ïåðåäà÷³ 
íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ³ íîðìàëü-
íî¿ ðîáîòè ì’ÿç³â. Òðè-ï’ÿòü 
ãðàì³â ñîë³ íà äåíü ïîâèíí³ 
ç’¿äàòè æèòåë³ êðà¿í ç õîëîä-
íèì êë³ìàòîì. Òèì, õòî æèâå 
â ï³âäåííèõ øèðîòàõ, ïîòð³á-
íî áëèçüêî 20 ã ñîë³ ùîäíÿ – 
íà ï³âäí³ á³ëüøå ïîò³þòü.

×îìó?
Òÿãà äî ñîëîíîãî ìîæå 

ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü â îð-
ãàí³çì³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. 

²íîä³ íàïîëåãëèâå áàæàííÿ 
ç’¿ñòè ñîëîíèé îã³ðî÷îê àáî 
ïîêóøòóâàòè îñåëåäöÿ ãîâî-
ðèòü ïðî ïðîáëåìè ³ç ñå÷îñòà-
òåâîþ ñèñòåìîþ – öèñòèòè, 
çàõâîðþâàííÿõ íèðîê àáî çà-
ïàëåííÿ ïðèäàòê³â.

Íàéêîðèñí³ø³:
Îñåëåäåöü. Ðèáíèé á³-

ëîê ì³ñòèòü ò³ æ íåçàì³íí³ 
àì³íîêèñëîòè, ó òîìó ÷èñë³ 
òàóðèíîâó, ÿêà ñïðèÿº ïðî-
ô³ëàêòèö³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
³ íåðâîâèõ çàõâîðþâàíü. 
Íàéá³ëüø áàãàò³ òàóðèíîì 
îêåàí³÷í³ ðèáè, äî ÿêèõ â³ä-
íîñèòüñÿ é îñåëåäåöü. Ùå 
îäíà áåçñóìí³âíà ö³íí³ñòü 
îñåëåäöÿ – âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
êîðèñíèõ æèðíèõ êèñëîò. 

Íàâiùî òà ÷îìóÍàâiùî òà ÷îìó

(ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê ó 4 íîìåð³ çà 2013 ð³ê)

ÑîëîíåÑîëîíå
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ãîÇàâäÿêè ¿ì ó øàíóâàëüíèê³â 
ö³º¿ ðèáè, ÿê ïðàâèëî, ãàðíèé 
ç³ð, ì³öí³ íåðâè, íèçüêèé ð³-
âåíü øê³äëèâîãî õîëåñòåðè-
íó, çäîðîâ³øå ñåðöå, ó íèõ 
ð³äêî âèÿâëÿþòü ð³çí³ ïóõ-
ëèíí³ çàõâîðþâàííÿ.

Áðèíçà. Öåé ñèð º ïîñòà-
÷àëüíèêîì îðãàí³çìó â³òàì³-
í³â é ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí. 

Ó áðèíç³ áàãàòî â³òàì³í³â ãðó-
ïè Â, À, D, êàëüö³þ, ôîñôîðó 
é öèíêó. Äî òîãî æ, ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ³íøèìè ð³çíîâèäàìè 
ñèðó, æèðó â áðèíç³ ïîð³âíÿíî 
íåáàãàòî. Ùîá ïðèãîòóâàòè 
áðèíçó, ìîëîêî íå ï³ääàþòü 
òåðì³÷í³é îáðîáö³, öå äîçâî-
ëÿº çáåðåãòè â³òàì³íè é ì³êðî-
åëåìåíòè ïîâí³ñòþ.

Ã³ðêåÃ³ðêå
Íàâ³ùî?
Ã³ðêîòà õî÷ ³ íåïðèºìíà 

ñàìà ïî ñîá³, çàòå â³äì³í-
íî ï³äêðåñëþº ñìàêè ³íøèõ 
ïðîäóêò³â. Äî òîãî æ, ã³ðê³ 
ïðîäóêòè ìàþòü ïðîòèçà-
ïàëüí³ âëàñòèâîñò³, ïîë³ï-
øóþòü àïåòèò ³ äîïîìàãàþòü 
òðàâëåííþ.

×îìó?
Øâèäøå çà âñå – öå ñèã-

íàë ïðî ïðîáëåìè ³ç òðàâ-
ëåííÿì àáî ïðî ³íòîêñèêà-
ö³þ îðãàí³çìó. Ìîæëèâî, 
íàïåðåäîäí³ âè ïåðå¿ëè, 
âëàøòóéòå ðîçâàíòàæóâàëü-
íèé äåíü.

Íàéêîðèñí³ø³:
Õð³í. Ðå÷îâèíè, ùî âõî-

äÿòü äî ñêëàäó õð³íó, ñïðè-
ÿþòü ðîçùåïëåííþ æèð³â, 
òîìó öåé îâî÷ îñîáëèâî 
ö³íóºòüñÿ òèìè, õòî ïðàã-
íå çáåðåãòè ñòðóíêó ô³ãóðó 
àáî ïîïðîùàòèñÿ ³ç çàéâè-
ìè ê³ëîãðàìàìè. Äîñâ³ä÷åí³ 
ãîñïîäàðêè çíàþòü: ÿêùî 

ïðèïðàâèòè õð³íîì õîëîäåöü 
àáî æèðíó ñâèíèíó, öå äî-
ïîìîæå óíèêíóòè âàæêîñò³ 
â øëóíêó íàâ³òü òèì, õòî íå 
ñîðîìèâñÿ â³ääàâàòè íàëåæ-
íå öèì ñìà÷íèì, õî÷à é íå 
çàíàäòî êîðèñíèì ñòðàâàì.

Ðåäüêà. Óñüîãî îäí³º¿ 
ðåäüêè ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â 
äîñèòü äëÿ òîãî, ùîá çà-
äîâîëüíèòè îðãàí³çì äî-
áîâîþ íîðìîþ â³òàì³íó 
Ñ. Ðåäüêà çì³öíþº ñò³íêè 
ñóäèí, ñïðèÿº ïðîô³ëàêòèö³ 
äèñáàêòåð³îçó é ïîë³ïøóº 
òðàâëåííÿ. Çàâäÿêè âåëèê³é 
ê³ëüêîñò³ â³òàì³í³â ãðóïè Â, 
ðåäüêà äîïîìàãàº íàì ïðî-
òèñòîÿòè ñòðåñàì ³ êðàùå 
çàïàì’ÿòîâóâàòè íîâó ³íôîð-
ìàö³þ. Ðåäüêó ðåêîìåíäó-
þòü âêëþ÷àòè â ìåíþ ïðè 
ñå÷îêàì’ÿí³é õâîðîá³, ïîäà-
ãð³ é ïðè â³äñóòíîñò³ àïåòèòó.

Ï³äãîòóâàâ 
Àíäð³é ØÅËÅÏÊÎ
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Í³æí³ ÿãîäè ñóíèö³ é ïî-
ëóíèö³ íå âèòðèìóþòü òðèâà-
ëîãî çáåð³ãàííÿ, ïðîòå â õî-
ëîäèëüíèêó ïðè òåìïåðàòóð³ 
0–2 °Ñ ³ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ 
áëèçüêî 95% ¿õ ìîæíà çáå-
ð³ãàòè ïðîòÿãîì 5–7 äí³â. 
ßãîäó çáèðàþòü ó ñóõó 

ïîãîäó, â ðàíêîâ³ ãîäèíè, 
â³äðàçó ï³ñëÿ âèñèõàííÿ 
ðîñè. ¯¿ íå ìîæíà ïåðåêëà-
äàòè ç îäí³º¿ òàðè â ³íøó. 
² íàéãîëîâí³øà óìîâà – íå-
ãàéíå îõîëîäæåííÿ ÿã³ä ï³ñ-
ëÿ çáîðó, ùîá óíèêíóòè ðîç-
âèòêó ãíèëèçíè.

Òðèâàëå çáåð³ãàííÿ îâî÷³â òà ôðóêò³â
(ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê 
ó 4 íîìåð³ çà 2013 ð³ê)

Çáåð³ãàííÿ ñóíèö³ é ïîëóíèö³

Òðèâàëå çáåð³ãàííÿ ÷àñíèêó
Âèñòåë³òü îâî÷åâèé ÿùèê 

ïàïåðîì ³ íàñèïòå íà éîãî 
äíî íåâåëèêèé øàð ñîë³ 
(ïîïåðåäíüî ï³äñóøåíî¿). 
Ïîò³ì ïîêëàä³òü äî ÿùè-
êà ÷àñíèê ³ çàñèïòå ñ³ëëþ, 
ïîòðÿñ³òü éîãî, ùîá ñ³ëü 

çàïîâíèëà ïîðîæíå÷ó. Òàêèé 
ñïîñ³á äîçâîëÿº çáåðåãòè 
÷àñíèê äî íîâîãî âðîæàþ, 
ïðè÷îìó ñìàê ³ ÿê³ñòü éîãî 
çàëèøàòüñÿ. Òàê ñàìî ÷àñíèê 
ìîæíà çáåð³ãàòè ó ï³äâàë³ òà 
â êâàðòèð³.
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Ñïîñîáè òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ áîá³â, êâàñîë³, ãîðîõó

ßê çáåðåãòè ÿáëóêà ñâ³æèìè ö³ëèé ð³ê

Òðèâàëå çáåð³ãàííÿ çåëåí³

Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïñóâàí-
íÿ êàðòîïë³ ïðè òðèâàëîìó 
çáåð³ãàíí³, ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ ¿¿ ïåðåì³øàòè ç äð³áíî 

íàðóáàíèì ëèñòÿì ãîðîáèíè, 
ÿêå âèä³ëÿº ëåòê³ ðå÷îâèíè, 
ùî çíèùóþòü õâîðîáîòâîðí³ 
ì³êðîáè.

Áîáîâ³ êðàùå çáåð³ãàþòüñÿ 
ó ñòðó÷êàõ. 

Ñòðó÷êè ñêëàäàþòü ó ïî-

ëîòíÿí³ ì³øå÷êè é çáåð³ãàþòü 
ïðè òåìïåðàòóð³ 10–15 ãðàäó-
ñ³â.

Âîñåíè, ïåðåä ñàìèì íà-
ñòàííÿì ìîðîç³â, âèêîïàéòå 
ï³ä êîð³ííÿì ÿáëóí³ ÿìó ãëè-
áèíîþ 40–45 ñì ³ ïîì³ñò³òü 
òóäè â ì³öíî çàâ’ÿçàíèõ ïîë³å-
òèëåíîâèõ ïàêåòàõ ïðèçíà÷åí³ 

äëÿ çáåð³ãàííÿ ÿáëóêà ï³çí³õ 
ñîðò³â. Äëÿ â³äëÿêóâàííÿ ìè-
øåé îáêëàä³òü ïàêåòè ã³ëêà-
ìè ÿë³âöþ àáî ÿëèíè. À äëÿ 
òîãî, ùîá íå ïîøêîäèòè çàãî-
òîâêè â ìàéáóòíüîìó, ï³ä ÷àñ 
âèêîïóâàííÿ, ïîêëàä³òü çâåð-
õó ïàêåò³â äîùå÷êè é ïîðó÷ 
âáèéòå ê³ë, ùîá áóëî ëåãêî 
çíàéòè öå ì³ñöå â áóäü-ÿêèé 
÷àñ, êîëè âàì áóäóòü ïîòð³áí³ 
ñâ³æ³ ÿáëóêà. Òàêèé ñïîñ³á çà-
áåçïå÷èòü çáåðåæåííÿ ñâ³æèõ 
ÿáëóê äî âåñíè, ïðè÷îìó ¿õí³é 
ñìàê áóäå òàêèì, ÿê ³ ó ùîéíî 
ç³ðâàíèõ ç äåðåâà.

Ï³äãîòóâàëà 
Ìàðèíà ÃÎÍ×ÀÐÅÍÊÎ

ßêùî ïðàãíåòå çáåðåãòè 
çåëåíü ïðîòÿãîì óñ³º¿ çèìè, 
¿¿ òðåáà çàñîëèòè ç ðîçðàõóí-
êó: 1 ÷àñòèíà êóõîííî¿ ñîë³ 

íà 4 ÷àñòèíè çåëåí³. Îñâ³æèòè 
çåëåíü ìîæíà, ïîêëàâøè ¿¿ íà 
1–2 ãîäèíè â õîëîäíó âîäó 
ç îöòîì.
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²ñòîð³ÿ ïðî âîðîæíå÷ó é äðóæ-
áó äâîõ ³ç òðüîõ âåëèêèõ òå-

íîð³â, ÿê³ ñõâèëþâàëè óâåñü 
ñâ³ò ñâî¿ì ñï³ëüíèì ñï³âîì: 
Ëó÷àíî Ïàâàðîòò³, Ïëàñ³äî 
Äîì³í´î é Õîñå Êàððåðàñ – 
â³äîìà, ìàáóòü, äåÿêèì. Íàâ³òü 
áàãàòî ç òèõ, õòî í³êîëè íå áóâ 
â ²ñïàí³¿, çíàþòü ïðî ñóïåðíè-
öòâî, ùî ³ñíóº ì³æ æèòåëÿìè 
Êàòàëîí³¿ é Ìàäðèäà, îñê³ëüêè 
êàòàëîíö³ áîðîëèñÿ çà âèçíà-
ííÿ ¿õíüî¿ àâòîíîì³¿ â ²ñïàí³¿. 
Íàâ³òü îñíîâíèìè ñóïåðíè-
êàìè ïî ôóòáîëó º ìàäðèä-
ñüêèé «Ðåàë» ³ «Áàðñåëîíà». 
Ïëàñ³äî Äîì³í´î – óðî-
äæåíåöü Ìàäðèäà, à Õîñå 
Êàððåðàñ – ç Êàòàëîí³¿. 
×åðåç äåÿê³ ïîë³òè÷í³ ïðè÷èíè 

â 1984 ð. âîíè ñòàëè âîðîãà-
ìè. Ó êîíòðàêòàõ îáîõ ñï³âà-
ê³â áóëî çàïèñàíî, ùî â ÿê³é 
áè êðà¿í³ ìèðó íå â³äáóâñÿ 
¿õí³é êîíöåðò, êîæíèé ç íèõ 
áóäå âèñòóïàòè ò³ëüêè â òîìó 
âèïàäêó, ÿêùî ³íøèé íå áóäå 
çàïðîøåíèé.

Îäíàê â 1987 ð. ó Êàððåðàñà 
ç’ÿâèâñÿ á³ëüø ñåðéîçíèé 
ñóïðîòèâíèê, í³æ Ïëàñ³äî 
Äîì³í´î. Êàððåðàñó áóâ ïî-
ñòàâëåíèé ä³àãíîç: ëåéêåì³ÿ. 
Â³äòåïåð éîãî áîðîòüáà ³ç 
õâîðîáîþ ñòàëà ïîñò³éíîþ 
é áîë³ñíîþ. Â³í ïðîéøîâ 
ê³ëüêà êóðñ³â ë³êóâàííÿ, äëÿ 
÷îãî éîìó ïîòð³áíî áóëî ë³-
òàòè â Ñïîëó÷åí³ Øòàòè îäèí 
ðàç íà ì³ñÿöü. Íåìàº ïîòðåáè 

Ïðî âîðîæíå÷ó é äðóæáó
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â òàêîìó ñòàí³ 
â³í íå ì³ã ïðà-
öþâàòè. Íàâ³òü 
ÿêùî â íüîãî 
é áóâ ïðèñòîé-
íèé êàï³òàë, 
ïðîòå, ñóìè, 
âèòðà÷åí³ ¿ì íà 
ïåðåëüîòè é ë³-
êóâàííÿ, øâèä-
êî ïîõèòíóëè 
éîãî ô³íàíñî-
âå ñòàíîâèùå. 
Êîëè éîãî ô³-
íàíñè ìàéæå çàê³í÷èëèñÿ, 
â³í äîâ³äàâñÿ ïðî îäèí ôîíä 
â Ìàäðèä³, ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî 
áóëà ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðèì-
êó ëþäåé, ùî ñòðàæäàþòü íà 
ëåéêåì³þ. Çàâäÿêè äîïîìîç³ 
ôîíäó «Õåðìîçà» Êàððåðàñ 
ïåðåì³ã ñâîþ õâîðîáó ³ éîãî 
ï³ñí³, áåç ÿêèõ â³í íå óÿâëÿâ 
ñâîãî æèòòÿ, çàçâó÷àëè çíîâó. 
Â³í òàêîæ çíîâó ñòàâ îäåð-
æóâàòè âèñîê³ ãîíîðàðè, ÿê³, 
áåçñóìí³âíî, çàñëóãîâóâàâ.

Õîñå Êàððåðàñ ñïðîáóâàâ 
áðàòè ó÷àñòü ó ðîáîò³ ôîí-
äó. Àëå, ïðî÷èòàâøè éîãî 
ñòàòóò, ç’ÿñóâàâ, ùî çàñíî-
âíèêîì «Õåðìîçè», ãîëîâíèì 
ñïîíñîðîì ³ ïðåçèäåíòîì áóâ 
Ïëàñ³äî Äîì³í´î. Êàððåðàñ 
òàêîæ äîâ³äàâñÿ, ùî öåé ôîíä 
³ç ñàìîãî ïî÷àòêó áóâ ñòâîðå-
íèé ñïåö³àëüíî äëÿ òîãî, ùîá 
ï³äòðèìàòè õâîðîãî ñï³âàêà. 
Ïëàñ³äî Äîì³í´î ïîáàæàâ çáå-
ðåãòè àíîí³ìí³ñòü, òîìó ùî íå 
ñòàâèâ ñîá³ çà ìåòó îáðàæàòè 

ïî÷óòò³â Êàððåðàñà, ÿêèé áè 
í³êîëè íå çâåðíóâñÿ ïî äîïî-
ìîãó äî ñâîãî âîðîãà. Äèâíà 
é çâîðóøëèâà çóñòð³÷, çî-
âñ³ì íåñïîä³âàíà äëÿ Ïëàñ³äî 
Äîì³í´î, â³äáóëàñÿ íà îäíîìó 
ç êîíöåðò³â ó Ìàäðèä³. Õîñå 
Êàððåðàñ ïåðåðâàâ âèñòóï ³, 
ñìèðåííî îïóñòèâøèñü íà êî-
ë³íà á³ëÿ í³ã Äîì³í´î, ïåðåä 
óñ³ºþ ïóáë³êîþ ïîïðîñèâ âè-
áà÷åííÿ ó ñâîãî êîëèøíüî-
ãî âîðîãà é ïîäÿêóâàâ éîìó. 
Ïëàñ³äî ï³äíÿâ éîãî é ì³öíî 
îá³éíÿâ. Öå áóëî ïî÷àòêîì 
÷óäîâî¿ äðóæáè äâîõ âåëèêèõ 
òåíîð³â. Êîëè ðåïîðòåð çàïè-
òàâ Ïëàñ³äî Äîì³í´î, ÷îìó òîé 
ñòâîðèâ ôîíä «Õåðìîçà» äëÿ 
ñâîãî âîðîãà é ïðîäîâæèâ 
æèòòÿ ºäèíîìó âèêîíàâöåâ³, 
ÿêèé ì³ã ñóïåðíè÷àòè ç íèì, 
éîãî â³äïîâ³äü áóëà êîðîòêîþ 
é ïåâíîþ: «Òîìó ùî òàêèé ãî-
ëîñ ìè íå ìîæåìî âòðàòèòè...»

Ï³äãîòóâàëà 
Ä³íà ÐßÁÎØÀÏÊÎ
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Òàê õî÷åòüñÿ áà÷èòè ö³ ðîñ-
ëèíè, ùî ñèìâîë³çóþòü 

íàøó äåðæàâó, á³ëÿ êîæíîãî 
äâîðó, øêîëè, äèòÿ÷îãî çàêëà-
äó, ïî òåðèòîð³¿ âñ³º¿ Óêðà¿íè.

Äèâëÿ÷èñü íà òþëüïàí, ìè 
çãàäóºìî Ãîëëàíä³þ, êëåíîâå 
äåðåâî íàãàäóº Êàíàäó, õðè-
çàíòåìà – ßïîí³þ, ëîòîñ – 
ªãèïåò, íàðöèñ – Êèòàé. «Áåç 
âåðáè ³ êàëèíè íåìà Óêðà¿íè!» 
Ñàìå ö³ ðîñëèíè ñèìâîë³çó-
þòü íàøó äåðæàâó. Ïðî íèõ 
ìè çíàºìî ï³ñí³, ëåãåíäè, 
ïåðåêàçè.

Äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè º íà 
çåìë³ ùîñü íàéãîëîâí³øå, íàé-
ñâÿò³øå, ùîñü òàêå, äî ÷îãî 
âîíà ñòàâèòüñÿ ç îñîáëèâîþ 
øàíîáëèâ³ñòþ. Äëÿ íàñ – öå 
Óêðà¿íà. Óêðà¿íñüê³ ñèìâî-
ëè – öå ãåðá, ïðàïîð, ï³ñíÿ, 
âåðáà, êàëèíà ³ ÷àð³âíà íàðîä-
íà ìîâà, ùî ïîëîíèòü êîæíå 
ñåðöå. Àëå ÿ õî÷ó çóïèíèòèñÿ 
ñàìå íà òàêèõ ñèìâîëàõ íàøî¿ 
äåðæàâè, ÿê âåðáà ³ êàëèíà.

Âåðáà ³ êàëèíà – íåâ³ä-
ä³ëüí³ àòðèáóòè óêðà¿íñüêîãî 
íàðîäó. Âåðáà – ñèìâîë êðà-
ñè, íåïåðåðâíîñò³ æèòòÿ, âîíà 
äóæå æèâó÷à. Çäàâíà âåð-
áó â Óêðà¿í³ ââàæàëè ñâÿòèì 
äåðåâîì.

Êàëèíà – äåðåâî óêðà-
¿íñüêîãî íàðîäó. Îñê³ëüêè 
ÿãîäè êàëèíè ÷åðâîí³, òî 
é ñòàëè âîíè ñèìâîëîì êðî-
â³ òà íåâìèðóùîãî ðîäó. Îñü 
òîìó íà âåñ³ëüíèõ ä³âî÷èõ 
³ íàâ³òü ïàðóáî÷èõ ñîðî÷êàõ, 
íà ðóøíèêàõ âèøèâàëè êåòÿ-
ãè êàëèíè.

Êàëèíà – öå é ñèìâîë êðà-
ñè, êîõàííÿ, ùàñòÿ. Íàâåñí³ 
êàëèíà âêðèâàºòüñÿ á³ëèì 
öâ³òîì, ÿê íàðå÷åíà â á³ëîìó 
âáðàíí³, à âîñåíè ïàëàõêî-
òèòü ãðîíàìè ÷åðâîíèõ ïëî-
ä³â. Êàëèíîþ óêâ³ò÷óþòü âå-
ñ³ëüíèé êîðîâàé, îñåëþ, íåþ 
ë³êóþòü. Íàðîä ñêëàâ áàãàòî 
ï³ñåíü, ëåãåíä.

Â ð³çíèõ êóòî÷êàõ íàøî¿ 

àê õî÷åòüñÿ áà÷èòè ö³ ðîñ Âåðáà ³ êàëèíà – íåâ³ä

Âåðáà ³ êàëèíà Âåðáà ³ êàëèíà –– öå ìîÿ Óêðà¿íà öå ìîÿ Óêðà¿íà
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êè äîñèòü â³äîìîãî äåðå-
âà – Âåðáè Òàðàñà, ÿêó íàø 
ñëàâåòíèé Êîáçàð ïîñàäèâ 
1850 ðîêó ó ôîðò³ Øåâ÷åíêà 
â äàëåê³é êàçàõñüê³é çåìë³ íà 
ï³âîñòðîâ³ Ìàíãèøëàê. Ïåðø³ 
âåðáè÷êè íà óêðà¿íñüê³é çåì-
ë³ ïî÷àëè çðîñòàòè, ïî÷èíàþ-
÷è ç 1961 ðîêó. Âåðáè Òàðàñà 
îáæèâàþòüñÿ â Êèºâ³ òà 
Îäåñ³, Ïîëòàâ³, Ëüâîâ³, Êàíåâ³, 
Êðèâîìó Ðîç³ é áàãàòüîõ 

³íøèõ óêðà¿íñüêèõ ñåëàõ ³ ì³ñ-
òàõ. Îäíà ç âåðá ïîìàíäðóâà-
ëà çà îêåàí – äî Êàíàäè.

Äî öèõ äåðåâ îñîáëèâà 
óâàãà ïðèðîäîîõîðîíö³â, êðà-
ºçíàâö³â ³, áåçïåðå÷íî, âñ³õ 
íåáàéäóæèõ äî áåçñìåðòíîãî 
Êîáçàðÿ. Äåê³ëüêà åêçåìïëÿ-
ð³â Âåðáè Òàðàñà çðîñòàþòü 
íà òåðèòîð³¿ Íàö³îíàëüíîãî 
åêîëîãî-íàòóðàë³ñòè÷íîãî 
öåíòðó ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³.

Ïðèñë³â’ÿ òà ïðèêàçêè ïðî íàø³ ñèìâîëèÏðèñë³â’ÿ òà ïðèêàçêè ïðî íàø³ ñèìâîëè
 ßêèé êóù, òàêà é êàëèíà, ÿêà ìàòè, òàêà é äèòèíà.
 Ëþáóéñÿ êàëèíîþ, êîëè öâ³òå, à äèòèíîþ, êîëè ðîñòå.
 Êàëèíà – îäâ³÷íèé ñèìâîë Óêðà¿íè.
 Âåñíîþ êàëèíà á³ëèì öâ³òîì êâ³òóº, à âîñåíè – ÷åðâîíèì.
 Ó ëóç³ êàëèíà ç êâ³òî÷êàìè, íåíà÷å ìàòè ç ä³òî÷êàìè.
 Íåìà öâ³òó á³ëüøîãî, ÿê öâ³ò íà êàëèí³, íåìà â ñâ³ò³ ð³äí³øî-

ãî, ÿê ìàòè äèòèí³.
 Áåç âåðáè ³ êàëèíè íåìà Óêðà¿íè.
 Áóäü âåëèêèé, ÿê âåðáà, çäîðîâèé, ÿê âîäà, áàãàòèé, 

ÿê çåìëÿ.
 Âåðáà êðàñíà á’º íàïðàñíî, âåðáà á³ëà á’º çà ä³ëî.
 ßê º õë³áà êðàé, òî é ï³ä âåðáîþ ðàé.
 Äå ðîñòóòü âåðáè, òàì ÷èñò³ äæåðåëà âîäè.
 Íà ãîðîä³ ï³ä âåðáîþ ñòî¿òü êîëîäÿçü ³ç âîäîþ.
 Äå ñð³áí³º âåðáèöÿ – òàì çäîðîâà âîäèöÿ.
 Âåðáà ³ ä³â÷èíà ïðèéìóòüñÿ äå-íåáóäü.
 Âåðáà ÿê òðàâà ëóãîâà: òè ¿¿ êîñè, à âîíà çíîâ âèðîñòå.
 Äå íå ïîâåðíåøñÿ, çîëîò³ âåðáè ðîñòóòü.
 Ç³ãíóâñÿ ÿê âåðáà íàä âîäîþ.
 Òàêà ïðàâäà, ÿê íà âåðá³ ãðóø³.
 Âèñîêèé ÿê ëîçà, à äóðíèé ÿê êîçà.
 Âåðáîë³ç á’º äî ñë³ç.
 Âåðáîâ³ äðîâà, à êîçÿ÷èé êîæóõ – òî é âèéäå äóõ.

Ï³äãîòóâàëà 
ªâãåí³ÿ ÁÎÉÊÎ 
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«Â³í áóâ æèâîþ ï³ñíåþ… æèâîþ ñêîðáî-
òîþ ³ ïëà÷åì. Â³í áîñèìè íîãàìè ïðîéøîâ 
ïî êîëþ÷èõ òåðíàõ; âåñü ãí³ò åïîõè âïàâ íà 
éîãî ãîëîâó; íå áóëî ñïîêîþ öüîìó âäîâè-
íîìó ñèíó. Àëå ³íêîëè â³í ï³äíîñèâñÿ äó-
õîì, ïðîáóäæóâàâ ³ çàðîäæóâàâ, ï³äòðèìó-
âàâ ³ çì³öíþâàâ â êîæíîìó – òî ï³ñíåþ, òî 
ñëîâîì, òî âëàñíèì æèòòÿì – ïðàâäó ³ áåç-
ìåæíó ëþáîâ äî ñ³ðîìè.

Âèéøîâøè ç ïðîñòîãî íàðîäó, â³í íå îä-
âåðòàâñÿ â³ä æåáðàöòâà ³ çëèäí³â – í³, íà-
âïàêè! – â³í ³ íàñ ïîâåðíóâ ëèöåì äî íà-
ðîäó, ³ çìóñèâ ïîëþáèòè éîãî, ³ ñï³â÷óâàòè éîãî ñêîðáîò³. Â³í 
³øîâ ïîïåðåäó, âêàçóþ÷è ³ ÷èñòîòó ñëîâà, ³ ÷èñòîòó äóìêè, ³ ÷è-
ñòîòó æèòòÿ».

«Îãíåííå ñëîâî éîãî íàñêð³çü ïðîéìàëî 
ñåðöå íå ò³ëüêè òèõ, êîìó áëèçüêå áóëî íà-
ðîäíå ãîðå, à é òèõ, êîìó é áàéäóæå áóëî 
äî òîãî. Âñ³ äèâóâàëèñÿ êðàñ³ òà ñèë³ ò³º¿ 
ïðîñòî¿ ìîâè, ÿêîþ Øåâ÷åíêî âèëèâàâ ñâî¿ 
â³ðø³. Óâåñü ñâ³ò ñòàâ ïðèñëóõàòèñÿ äî éîãî 
ìîâè, à íà Âêðà¿í³ â³ðø³ ïðèéìàëè ÿê áëà-
ãîâ³ñíå, ïðîðî÷å ñëîâî».

Ë.Ì. Æåì÷óæíèêîâ  (1828–1912, 
óêðà¿íñüêèé ³ ðîñ³éñüêèé õóäîæíèê)

Ï. Ìèðíèé (1849–1920, 
óêðà¿íñüêèé ïèñüìåííèê)

«Ïîÿâà Òàðàñà Ãðèãîðîâè÷à íà ïîõìó-
ðîìó ôîí³ çàêð³ïà÷åíî¿ Óêðà¿íè – ÿâèùå 
äàëåêî íå âèïàäêîâå. Â éîãî îñîá³ – âñå 
çíåäîëåíå ìàëîðîñ³éñüêå ñåëÿíñòâî – í³áè 
çëèëî âñ³ êðàù³ äóõîâí³ ñèëè ³ âèáðàëî 
éîãî ñï³âöåì ñâîãî îäâ³÷íîãî ãîðÿ. Â³ðíèé 
öüîìó âèñîêîìó ïðèçíà÷åííþ, â³í, íåçâà-
æàþ÷è íà âñ³ çëèãîäí³ ñâîãî íåâäàëîãî 
æèòòÿ, íå çðàäèâ éîãî äî ñàìî¿ ñìåðò³».

².². Ìàíæóðà (1851–1893, 
óêðà¿íñüêèé ïîåò)
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â öàðñòâ³ äóõà. Â³í áóâ êð³ïàê ³ ñòàâ âåëè-
êîþ ñèëîþ â ãðîìàä³ ëþäñüêèõ êóëüòóð…

Äîëÿ ïåðåñë³äóâàëà éîãî ö³ëå æèòòÿ, òà 
íå ïîêðèëà ³ðæåþ çîëîòà éîãî äóø³, íå 
îáåðíóëà éîãî ëþáîâ³ äî ëþäñòâà â íåíà-
âèñòü, àí³ éîãî â³ðè – â ðîçïóêó.

Äîëÿ íå ùàäèëà éîìó ñòðàæäàíü, àëå íå 
ñòðèìàëà  éîãî ðàäîñò³, ùî áèëà çäîðîâèì 
äæåðåëîì æèòòÿ.

Òà íàéêðàùèé, íàéö³íí³øèé äàð äîëÿ 
äàëà éîìó àæ ïî ñìåðò³ – íåâìèðóùó ñëàâó 
³ â³÷íó íîâó íàñîëîäó, ÿêó äàþòü éîãî òâîðè ì³ëüéîíàì ëþä-
ñüêèõ ñåðäåöü».

«Òàðàñ Øåâ÷åíêî íàðîäèâñÿ íà óêðà¿í-
ñüê³é çåìë³, ï³ä óêðà¿íñüêèì íåáîì, ïðîòå â³í 
íàëåæèòü äî òèõ ëþäåé-ñâ³òî÷³â, ùî ñòàþòü 
äîðîãèìè äëÿ âñüîãî ëþäñòâà ³ ùî â ïîøàí³ 
âñüîãî ëþäñòâà çíàõîäÿòü ñâîº áåçñìåðòÿ».

².ß. Ôðàíêî (1856–1916,
óêðà¿íñüêèé ïîåò, ïèñüìåííèê, ïóáë³öèñò)

Î. Ãîí÷àð (íàð. 1918, 
óêðà¿íñüêèé ïèñüìåííèê)

Ï³äãîòóâàëà 
Â³êòîð³ÿ ÏÅÒËÈÖÜÊÀ

«Ëþá³òü ñâîþ Áàòüê³âùèíó ³ ð³äíó ìîâó 
òàê, ÿê ëþáèâ Òàðàñ Øåâ÷åíêî. Äëÿ éîãî 
ïàì’ÿò³ öå áóäå íàéêðàùîþ íàãîðîäîþ ³ íå-
ðóêîòâîðíèì ïàì’ÿòíèêîì».

À.Ð. Öåðåòåë³ (1840–1915, 
ãðóçèíñüêèé ïîåò)

Ïðîòÿãîì ðîêó íà êîëüîðîâèõ ñòîð³íêàõ æóðíàëó 
ðåäàêö³ÿ áóäå ðîçì³ùóâàòè êðàù³ äèòÿ÷³ ³ëþñòðàö³¿ 

äî òâîð³â Ò.Ã. Øåâ÷åíêà.
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Ðàíîê… Ïî÷àòîê íîâîãî äíÿ… 
×àñ ï³ê… Ó ïåðåïîâíåíîìó 

ì³ñüêîìó àâòîáóñ³ – ëþäíî 
³ ò³ñíî. ßê êàæóòü, í³äå ÿáëó-
êó âïàñòè… Àâòîáóñó âàæêî… 
Éîìó æàðêî… Â³ä ãàðÿ÷îãî äè-
õàííÿ ïàñàæèð³â ï³òí³þòü éîãî 
âåëèê³ î÷³-â³êíà, ³ àâòîáóñ, ìàé-
æå í³÷îãî íå áà÷à÷è ïåðåä ñî-
áîþ, íàîñë³ï, àâòîìàòè÷íî ðó-
õàºòüñÿ âïåðåä. Ïàñàæèðè òåæ 
ñòîãíóòü, â³ä÷óâàþ÷è íà âëàñí³é 
øê³ð³ âñ³ «âèãîäè» òà «çàäî-
âîëåííÿ» îñåëåäö³â ó áî÷ö³. 
Ò³ñíî ïðèòèñíóò³ îäíå äî îä-
íîãî, âîíè íå ìàþòü çìîãè íà-
â³òü ïåðåñòóïèòè ç íîãè íà íîãó, 
ùîá õî÷ íà ìèòü â³ä³ðâàòèñÿ 
â³ä ãàðÿ÷îãî ò³ëà ñâîãî ñóñ³äà. 
Êîæåí ì³öíî ñòèñêàº â ðóêàõ 
÷è òî ñóìêó, ÷è ðåáðèñòèé äè-
ïëîìàò, ùî æîðñòîêî âãðèçà-
ºòüñÿ ïðîñòî â ò³ëî àáî ñàìî-
ìó âëàñíèêó, àáî éîãî ñóñ³äó. 
Ëþäè ñòèõà, êð³çü ñòèñíåí³ óñòà 
ëàþòüñÿ, î÷³êóþ÷è íåòåðïëÿ÷å 
íà ñâîþ ðÿò³âíó ïîòð³áíó çóïèí-
êó. Òà äåÿêèé ÷àñ âîíè çìóøåí³ 

ðóõàòèñÿ ñàìå òàê, â íåñòåðïí³é, 
ïåêåëüí³é òèñíÿâ³ òà íåçðó÷íîñ-
ò³, àæ äî Ïðèëàäîáóä³âíîãî çà-
âîäó, äå çàâæäè âèõîäèòü áàãà-
òî ëþäåé…

Ç íåïðèºìíèì ñêðåãîòîì 
øèðîêî ðîç÷èíèëèñÿ âñ³ òðîº 
äâåðåé, ³ ç íèõ ãîðîøèíàìè 
ïîñèïàëèñÿ ïðîñòî íà òðîòóàð 
ñï³òí³ë³ ïîæìàêàí³ ëþäè, ÿê³ 
øèðîêîþ ïîâíîâîäíîþ ð³êîþ 
ðèíóëè ïðÿì³ñ³íüêî äî âèñîêèõ 
çàâîäñüêèõ âîð³ò. Â ñïîðîæí³-
ëèé àâòîáóñ â³äðàçó ââ³ðâàâñÿ 
ïîò³ê ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ ³ ïîëåã-
øèâ ñòðàæäàííÿ òèõ, õòî ùå 
çàëèøèâñÿ. Ðàçîì ç ïðèºìíîþ 
ðÿò³âíîþ ðàíêîâîþ ñâ³æ³ñòþ 
â àâòîáóñ çàéøëè íîâ³ ïàñà-
æèðè – âèñîêèé, ñòðóíêèé â³é-
ñüêîâèé â ï³ëîòö³ ³ ìàëåíüêèé 
õëîï÷èê, äåñü, â³ä ñèëè, ï’ÿòè-
øåñòèð³÷íèé, âèäíî, ñèíîê, áî 
íà ¿õí³õ ñï³òí³ëèõ ëèöÿõ äâ³ 
ïàðè ñèí³õ âåñåëèõ î÷åé îäíà-
êîâî óñì³õàëèñÿ ç-ï³ä äîâãèõ 
÷îðíèõ â³é, à íàä âåðõíüîþ ãó-
áîþ â îáîõ òåìí³ëà ìàëåíüêà 

Øàíîâí³ ÷èòà÷³, ç³ ñâÿòîì 8 Áåðåçíÿ! Áîã ñòâîðèâ âî³ñòèíó 
ïðåêðàñíå äèâî – Æ³íêó, ÿêà îñÿÿëà ñâ³ò ñâîºþ êðàñîþ 
é í³æí³ñòþ, çàïàëèëà â ñåðöÿõ êîõàííÿ, ñïîâíèëà æèòòÿ 
äèâîâèæíîþ ãàðìîí³ºþ. ² â³äòîä³ âè, äîðîã³ æ³íêè, ïîñò³é-
íî â äîë³ êîæíîãî: ëàã³äí³ñòþ é äîáðîòîþ ìàìèíèõ ðóê, 
áëàãîñëîâåííîþ ìîëèòâîþ áàáóñ³, íåçàáóòí³ì ñâÿòîì êî-
õàííÿ, â³ðí³ñòþ äðóæèíè, äîâ³ðëèâèìè îá³éìàìè äîíå÷îê 
³ îíó÷îê. Çà öå – óêë³í âàì ³ íàéãëèáøà âäÿ÷í³ñòü.
Â³ä óñüîãî ñåðöÿ â³òàºìî âàñ ³ç äíåì âåñíè é ëþáîâ³ é çè-
÷èìî âàì, âàøèì ð³äíèì Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ, â³ðè, íà-
ä³¿, çäîðîâ’ÿ, äîáðîáóòó. Ç íàãîäè ñâÿòà ïðèéì³òü ó äàðó-
íîê îïîâ³äàííÿ Ë³ä³¿ Ï³äâèñîöüêî¿ «Ìè – ÷îëîâ³êè!».

ÌÈ – ×ÎËÎÂ²ÊÈ!
(áóâàëüùèíà)
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êàðîäèìà ïëÿìî÷êà, ÿêà á³ëüøå 

ïàñóâàëà á êîêåòëèâ³é äàìî÷ö³. 
Àëå ³ íà ëèöÿõ ïðåäñòàâíèê³â 
ñèëüíî¿ ñòàò³ ò³ ðîäèì³ ïëÿì-
êè âèãëÿäàëè äóæå ñèìïàòè÷íî 
³ íàäàâàëè ¿ì ÿêîãîñü íåïî-
âòîðíîãî ÷îëîâ³÷îãî øàðìó…

Ïîáà÷èâøè õëîï÷èêà, ê³ëüêà 
ïàñàæèð³â ïî ³íåðö³¿ ð³çêî ðâî-
íóëèñÿ çâ³ëüíèòè ì³ñöå äèòèí³, 
ÿêà ïîðÿä ç³ ñâî¿ì âèñî÷åííèì 
áàòüêîì çäàâàëàñü îñîáëèâî 
ìàëåíüêîþ ³ ÿêîþñü áåçïîðàä-
íîþ, ùî ìèìîâîë³ âèêëèêàëî 
ñï³â÷óòòÿ ³ áàæàííÿ äîïîìîãòè, 
çàõèñòèòè éîãî â³ä ÷îãîñü íå-
çðîçóì³ëîãî, áî â ñïîðîæí³-
ëîìó àâòîáóñ³, êîëî âëàñíîãî 
òàòóñÿ õëîï÷èêó ÿâíî í³÷îãî íå 
çàãðîæóâàëî.

Ïåðøîþ ñõîïèëàñÿ ç³ ñâî-
ãî ì³ñöÿ îãðÿäíà ìîëîäèöÿ 
ç âåëèêèì êîøèêîì, ÿêèé âîíà 
çðó÷íî ðîçì³ñòèëà íà ñâî¿õ 
îêðóãëèõ êîë³íàõ.

– Ñ³äàéòå, ñ³äàéòå ç äèòè-
íîþ, – çàìåòóøèëàñÿ, çâ³ëüíÿ-
þ÷è ì³ñöå, – îñü òóò, á³ëÿ â³êíà 
éîìó áóäå çðó÷íî.

Çà æ³íêîþ âñòàëè ùå äâîº, 
òàêîæ ïðîïîíóþ÷è â³éñüêîâî-
ìó ñ³ñòè.

– Í³, í³, íå òóðáóéòåñÿ, – 
çàïåðå÷ëèâî ìàõíóâ ãîëîâîþ 
íîâèé ïàñàæèð, – íå òðåáà. 
Ìè – ÷îëîâ³êè, ³ ìè ïîâèíí³ 
ñòîÿòè! Ïðàâäà, ñèíêó? – ïîäè-
âèâñÿ ç âèñîòè ñâîãî ðîñòó íà 
á³ëÿâèé ÷óá÷èê.

Ñèíîê çóñòð³â òàêå ð³øåííÿ 
ñâîãî áàòüêà ÿâíî áåç åíòóç³àç-
ìó, àëå ñëóõíÿíî êèâíóâ ãîëî-
âîþ. Ñ³ñòè éîìó äóæå õîò³ëî-
ñÿ… Öå áóëî î÷åâèäíî, àëå â³í, 
ÿê ñò³éêèé îëîâ’ÿíèé ñîëäàòèê, 

âèñòðóí÷èâñÿ ³ ëåãåíüêî ïðèòó-
ëèâñÿ äî áàòüêîâèõ í³ã.

Ëþäè â àâòîáóñ³ ðîçãóáèëè-
ñÿ. Çàçâè÷àé ïàñàæèðè ç ä³òüìè 
âïåðòî ïðîòèñêóþòüñÿ äî ñè-
äÿ÷èõ ì³ñöü, íàïîëåãëèâî, à òî 
é íàõàáíóâàòî âèìàãàþòü ¿õ 
çâ³ëüíèòè ì³ñöÿ äëÿ ñâî¿õ ÷àä. 
À òóò… Ïîâåä³íêà â³éñüêîâîãî 
áóëà íåçðîçóì³ëîþ, ùîá íå 
ñêàçàòè äèâíîþ. Àâòîáóñ çà-
âìåð â³ä ïîäèâó ³ âæå ç ö³êàâ³ñ-
òþ ÷åêàâ, ùî æ áóäå äàë³.

Âîä³é àâòîáóñà â³â ñâîþ ìà-
øèíó îáåðåæíî, âì³ëî, òðîõè 
õèçóþ÷èñü, õâàöüêî îáìèíàþ÷è 
÷èñëåíí³ ÿìè òà âèáî¿íè íà àñ-
ôàëüò³, âèáèðàâ ð³âí³ø³ ä³ëüíè-
ö³ äîðîãè, àëå âñå-òàêè àâòîáóñ 
õèòàëî ³ òðóñèëî, ìîâ ó ïðîïàñ-
íèö³. Ðàçîì ç àâòîáóñîì òðó-
ñèâñÿ ³ õëîï÷èê, ùî ì³öíî â÷å-
ïèâñÿ â áàòüêîâ³ øòàíè. Éîìó 
áóëî ñòðàøåííî íåçðó÷íî, â³í 
õîò³â ñ³ñòè, àëå æ áàòüêîâå 
«Ìè – ÷îëîâ³êè» ïðèìóøóâàëî 
éîãî òåðï³òè. ×àñ â³ä ÷àñó â³í 
çâîäèâ ñâîþ á³ëÿâó ãîë³âêó, çà-
ïèòàëüíî äèâèâñÿ íà áàòüêà, òà, 
çóñòð³âøè ñïîê³éíèé òâåðäèé 
ïîãëÿä áàòüêîâèõ î÷åé, ìîâ÷êè 
ñòîÿâ, íå ïðîìîâèâøè í³ ñëîâà. 
Íàðåøò³ íå âèòðèìàâ…

– Òàòó, – íà âåñü, âæå òðî-
õè ñïîðîæí³ëèé, àâòîáóñ ïðî-
ëóíàâ äçâ³íêèé ãîëîñîê. – Ìè 
– ÷îëîâ³êè?

– ×îëîâ³êè, ñèíêó, – ñïîê³é-
íå ñòâåðäæåííÿ ó â³äïîâ³äü…

– ² ìè ïîâèíí³ ñòîÿòè?
– ² ìè ïîâèíí³ ñòîÿòè.
Íà äåÿêèé ÷àñ ìàëèé çà-

ñïîêî¿âñÿ, ò³ëüêè ì³öí³øå 
â÷åïèâñÿ â áàòüêîâ³ íîãè ìà-
ëåíüêèìè ïàëü÷èêàìè. Ëþäè 
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áîþ. Ñèìïàò³¿ ðîçä³ëèëèñÿ. 
Äåõòî âæå â³äâåðòî ñï³â÷óâàâ 
ìàëîìó, à äåõòî, ñïðèéìàþ÷è 
îáóðåííÿ ó â³äïîâ³äü â³ä ñâî¿õ 
îïîíåíò³â, ï³äòðèìóâàâ áàòüêà.

– ßêèéñü ñàäèñò, à íå áàòü-
êî, – ëþòóâàëà òèõî îãðÿäíà 
æ³íêà, ùî ïåðøîþ ç³ðâàëàñÿ 
ç ì³ñöÿ.

– Äèòÿ ùå çàíàäòî ìàëå, 
ùîá ñòîÿòè, – ï³äòðèìà-
ëà ¿¿ ñóñ³äêà, âè÷åïóðåíà 
³ ðîçìàëüîâàíà ä³âèöÿ, – âîíî 
æ âïàñòè ìîæå.

– Àëå, ìàáóòü, áàòüêî çíàº, 
ùî ðîáèòü, – íåñì³ëèâî îá³-
çâàâñÿ ñèâèé ñòàòå÷íèé ÷îëîâ³ê 
³ â³äðàçó çëÿêàíî ïðèñ³â, áî 
çâ³äóñ³ëü íà íüîãî ïîñèïàëîñÿ 
îáóðåííÿ ³ ðåìñòâóâàííÿ. Â àâ-
òîáóñ³ çàâèðóâàëè ïðèñòðàñò³…

– Äèòèíà ìàº ïðàâî ñèä³òè! 
×îìóñü º ñïåö³àëüí³ ì³ñöÿ äëÿ 
ä³òåé òà ³íâàë³ä³â…

– ×è íå çàíàäòî ÷àñòî ìè 
çãàäóºìî ïðî ïðàâà, à îñü ïðî 
îáîâ’ÿçêè ÷îìóñü çàáóâàºìî…

– Àëå æ ³ áàòüêîâ³ – íå-
çðó÷íî: ³ ñàìîìó òðèìàòèñÿ, 
³ ìàëîãî ï³äòðèìóâàòè...

– Äëÿ ÷îãî öÿ ïîêàçóõà? 
Êîìó âîíà ïîòð³áíà?..

– Ïîêàçóõà? Âè, øàíîâíèé, 
âñå æ âèáèðàéòå ñëîâà! Êîìó 
ïîòð³áíà?.. Òà, íàñàìïåðåä, äè-
òèí³, à çàîäíî ³ íàì ç âàìè…

– Òàêå ñêàæåòå…
Í³ ìàëèé, í³ éîãî áàòüêî, çäà-

âàëîñÿ, òîãî âñüîãî íå ÷óëè…
Ìàëèé çíîâó ï³äâîäèâ á³ëÿâó 

ãîë³âêó ç³ çâîðóøëèâèì çàêó÷å-
ðÿâëåíèì ÷óá÷èêîì ³ âïåðòî 
äîïèòóâàâñÿ:

– Òàòó, ìè – ÷îëîâ³êè?

– ×îëîâ³êè, ñèíêó.
– ² ìè ïîâèíí³ ñòîÿòè?
– Òàê! – íåçâîðóøíî çâó÷à-

ëî ó â³äïîâ³äü.
Àâòîáóñ çàâìåð… Ëþäè, 

çàòàìóâàâøè ïîäèõ, ç ö³êàâ³ñ-
òþ ïîãëÿäàëè íà äèâíó ïàðó 
³ ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàëè íà ÷åð-
ãîâèé ä³àëîã:

– Ìè ÷îëîâ³êè, òàòó?
– ×îëîâ³êè, ñèíó.
– ² ìè ïîâèíí³ ñòîÿòè?
– Òàê! Ìè ïîâèíí³ ñòîÿòè.
Àâòîáóñ ïîâîë³ ïîðîæí³â, 

çâ³ëüíÿëèñÿ ñèä³ííÿ, âæå ìîæ-
íà áóëî â³ëüíî ñ³ñòè, íå ïî-
òðèâîæèâøè í³êîãî, àëå äâà 
ñïðàâæí³ ÷îëîâ³êè ïðîäîâæóâà-
ëè ñòîÿòè, âèñòðóí÷èâøèñü, íå-
ìîâ íà ïî÷åñí³é âàðò³. Íàðåøò³ 
ðÿò³âíà çóïèíêà çâ³ëüíèëà ìà-
ëîãî â³ä ìóê… Áàòüêî ç³éøîâ 
ïî ñõ³äöÿõ ïåðøèé ³ ç òðîòóà-
ðó ïðîñòÿãíóâ îáèäâ³ ðóêè äî 
ñèíà, ëàøòóþ÷èñü éîìó äîïî-
ìîãòè. Àëå ìàëèé, ïîñì³õíóâ-
øèñü, âïåðòî ìîòíóâ á³ëÿâîþ 
ãîë³âêîþ, ëåãåíüêî â³äøòîâ-
õíóâ áàòüêîâ³ ðóêè ³ ñàìîñò³éíî 
ñïðèòíî âèñòðèáíóâ ç àâòîáóñà. 
ßê ³ ãîäèòüñÿ âñ³ì ñïðàâæí³ì 
÷îëîâ³êàì…

Íà òðîòóàð³ áàòüê³âñüêå 
ñåðöå âñå æ íå âèòðèìàëî. 
Â³éñüêîâèé ï³äõîïèâ ñèíà – 
ñâîãî ñïðàâæíüîãî ÷îëîâ³êà – 
íà ðóêè ³ ïîí³ñ ìèìî àâòîáóñà, 
ÿêèé âæå â³ä’¿æäæàâ â³ä çóïèí-
êè. Ìàëèé ïðèòóëèâñÿ äî áàòü-
êîâîãî ïëå÷à ³ ñèíüîîêî óñì³õ-
íóâñÿ ëþäÿì, ùî ïðèêèï³ëè äî 
â³êîí àâòîáóñà. Âîíè ìîâ÷êè 
ïðîâîäæàëè çàõîïëåíèìè ïî-
ãëÿäàìè äâîõ ñïðàâæí³õ ÷îëî-
â³ê³â – âåëèêîãî ³ ìàëåíüêîãî…
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Ç 2000-ãî ðîêó ïðîãðà-
ìà ÑÎÖÌÅÄ (SOCMED) 

â Óêðà¿í³ ðîçïî÷àëà ñâîþ ä³-
ÿëüí³ñòü ³ äî ñüîãîäí³øíüî-
ãî äíÿ óñï³øíî ðåàë³çóºòü-
ñÿ â Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³, 
Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêîìó 
ðàéîí³, Á³ëîöåðê³âñüêîìó ðà-
éîí³, ó ì³ñò³ Ñëàâóòè÷³ òà â ì³ñ-
ò³ Ãîðë³âö³ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.

Ìè ïëàíóºìî ðîçøèðèòè 
ä³ÿëüí³ñòü ïðîãðàìè ÑÎÖÌÅÄ 
(SOCMED) íà ×åðí³ã³âñüêó òà 
×åðêàñüêó îáëàñò³. Çàâäÿêè 
ðîçøèðåííþ ä³ÿëüíîñò³ ïðî-
ãðàìè, à ñàìå ìåäè÷íîãî ìî-
äóëÿ, ìè çìîæåìî ïðîâåñòè 
ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ ä³òåé 
³ íàäàòè ðåêîìåíäàö³¿ áàòü-
êàì ùîäî ïðîô³ëàêòèêè òà 
ë³êóâàííÿ ä³òåé. Ðîçøèðåííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïðîãðàìè º âêðàé 
íåîáõ³äíèì ó çâ’ÿçêó ç³ 

çâåðíåííÿìè ðàéîííèõ àäì³í³-
ñòðàö³é, ìåäè÷íèõ óñòàíîâ òà 
ñàìèõ æèòåë³â ×åðí³ã³âñüêîãî 
òà ×åðêàñüêîãî ðåã³îí³â. Ìè 
âïåâíåí³, ùî ñï³ëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü ç äåðæàâíèìè óñòàíîâà-
ìè, àäì³í³ñòðàö³ÿìè, ñîö³àëü-
íèìè ñëóæáàìè, ìåäè÷íèìè 
óñòàíîâàìè òà ñàìîþ ãðîìàä-
ñüê³ñòþ áóäå íàïðàâëåíà íà 
äîñÿãíåííÿ êðàùèõ ðåçóëüòà-
ò³â òà äîïîìîãó ò³º¿ êàòåãîð³¿ 
íàñåëåííÿ, ÿêà ö³º¿ äîïîìîãè 
íàéá³ëüøå ïîòðåáóº.

25 ãðóäíÿ 2013 ðîêó â³ä-
áóâñÿ ðîáî÷èé â³çèò êî-
ìàíäè Çåëåíîãî Õðåñòà 
Óêðà¿íè (GCU) â ñ. Ïèëèï÷à 
Á³ëîöåðê³âñüêîãî ðàéîíó 
â ñ³ì’þ Ãóðñüêî¿ Íàòàë³¿ â ðàì-
êàõ ä³ÿëüíîñò³ Ì³æíàðîäíî¿ 
ïðîãðàìè CÎÖÌÅÄ (SOCMED) 
òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ 

Äìèòðî ÑÀÏ²ÃÀ

Ì³æíàðîäíà ïðîãðàìà ÑÎÖÌÅÄ (SOCMED) â Óêðà¿í³Ì³æíàðîäíà ïðîãðàìà ÑÎÖÌÅÄ (SOCMED) â Óêðà¿í³
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òü êîîïåðàòèâ³â. Íàòàë³ÿ òà ¿¿ ÷î-

ëîâ³ê Îëåã ìàþòü äâîõ ä³òåé, 
Äåíèñà òà Êñåí³þ. Êñåí³¿ – 17 
ðîê³â, ³ âîíà íàâ÷àºòüñÿ íà 3 êóð-
ñ³ â òåõíîëîãî-åêîíîì³÷íîìó 
êîëåäæ³ Á³ëîöåðê³âñüêîãî íàö³-
îíàëüíîãî àãðàðíîãî óí³âåðñè-
òåòó òà ìð³º âñòóïèòè äî óí³âåð-
ñèòåòó çà ðàõóíîê äåðæàâíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ÷åðåç òå, ùî ðî-
äèíà íå áóäå ìàòè çìîãè ïëàòè-
òè çà íàâ÷àííÿ. Ñ³ì’¿ Ãóðñüêèõ 
áóëà íàäàíà äîïîìîãà â îðãà-
í³çàö³¿ ì³í³-ôåðìè äëÿ êðîë³â. 
Óñÿ ñ³ì’ÿ âäÿ÷íà çà îòðèìàíó 
äîïîìîãó ³ íàäàë³ ïëàíóº ðîç-
âèâàòè öþ ä³ÿëüí³ñòü. Êñåí³ÿ 
ïðè çóñòð³÷³ ç íàìè çàïðîïîíó-
âàëà ñâîþ äîïîìîãó ÿê âîëîí-
òåð â ïðîåêò³ «Ë³òí³ åêîëîã³÷í³ 
îçäîðîâ÷³ òàáîðè», ÿê³ òðàäè-
ö³éíî Çåëåíèé Õðåñò Óêðà¿íè 
(GCU) ïðîâîäèòü âïðîäîâæ 14 
ðîê³â äëÿ ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâà-
þòü â 3-é, 4-é ×îðíîáèëüñüêèõ 
çîíàõ òà åêîëîã³÷íî íåñïðè-
ÿòëèâèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Ìè 

áóëè çâîðóøåí³ ö³ºþ ïðîïî-
çèö³ºþ ³ ç ðàä³ñòþ ïîãîäè-
ëèñü, òîìó ùî Êñåí³ÿ âæå ìàëà 
äîñâ³ä ðîáîòè âîëîíòåðîì. 
Ñ³ì’ÿ ïðîæèâàº â 4-é çîí³ òà ìàº 
×îðíîáèëüñüêå ïîñâ³ä÷åííÿ. 
ªäèíà ìð³ÿ ìàìè Êñåí³¿ – ùîá 
ä³òè áóëè çäîðîâèìè, îòðèìàëè 
ÿê³ñíó îñâ³òó òà ðîáîòó.

Òàêîæ 28 ãðóäíÿ 2013 
ðîêó êîìàíäà Çåëåíîãî 
Õðåñòà Óêðà¿íè (GCU) çà-
â³òàëà ç ðîáî÷èì â³çèòîì 
â ñåëî Ïàêóëü ×åðí³ã³âñüêîãî 
ðàéîíó â ñ³ì’þ Ñòåïàíîâî¿ 
Îêñàíè. Ç Ñòåïàíîâîþ 
Îêñàíîþ íàñ ïîçíàéîìèëè 
íàø êîîðäèíàòîð Ãåðìàíîâè÷ 
Îëåíà Àëüáåðò³âíà ³ ßêóáåöü 
Ëàðèñà, êîòðà º ÷ëåíîì êëó-
áó «Ìàòåð³ òà äèòèíè» ³ äàâíî 
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîåê-
òàõ Çåëåíîãî Õðåñòà Óêðà¿íè 
(GCU). Îêñàíà ìàº âëàñíèé 
áóäèíîê, â ÿêîìó ñàìà âèõî-
âóº ÷îòèðüîõ ñèí³â. Îêñàíà 
äóæå âäÿ÷íà çà òó äîïîìî-
ãó, ÿêó íàäàâ ¿é äëÿ ðîçâè-
òêó ì³í³-êðîëåôåðìè Çåëåíèé 
Õðåñò Óêðà¿íè (GCU). Òàêîæ 
Îêñàíà ñòàëà ÷ëåíîì êëóáó 
«Ìàòåð³ òà äèòèíè» ÷åðåç òå, 
ùî âîíà ïîòðåáóº äîïîìîãè. 
Îêñàíà äóæå ñïîä³âàºòüñÿ, 
ùî ó ¿¿ ä³òåé áóäå ìîæëèâ³ñòü 
âë³òêó ïîáóâàòè ó ë³òíüîìó 
åêîëîã³÷íî-îçäîðîâ÷îìó òà-
áîð³, ÿêèé ïðîâîäèòü Çåëåíèé 
Õðåñò Óêðà¿íè (GCU) 
â Çàêàðïàòñüêîìó ðåã³îí³.
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Ìàëåíüêèé äà÷íèêÌàëåíüêèé äà÷íèê
Ðàçîì ç ìàìîþ ³ òàòêîì 

íà êàí³êóëè â ñåëî 
Íåâåëè÷êå õëîï÷åíÿòêî 

äî áàáóñ³ ïðèáóëî. 
² äî ÷îãî æ çäèâóâàëîñü 

ãîðîäñüêå òå õëîï÷åíÿ, 
ßê íà âóëèö³ óçäð³ëî – 

ùî á âè äóìàëè? – êîíÿ. 
Äîâãî-äîâãî ³ç-çà òèíó 

ïðèäèâëÿëîñÿ âîíî, 
Äîêè äÿäüêî âèéøîâ ç õàòè, 

âåðõè ñ³â ³ êðèêíóâ: – Íî! 
– Äÿäþ, êîíèê íå ïî¿äå! – 

õëîï÷èê âèñêî÷èâ íà òèí.  
– Äîêè âè ñèä³ëè â õàò³, 

ç íüîãî âèò³ê âåñü áåíçèí.

Âåðåäëèâà ä³â÷èíàÂåðåäëèâà ä³â÷èíà
Â äðàìàòè÷íîìó òåàòð³ – 

áëèñê ³ êðàñîòà. 
Êó÷åðÿâîãî ñòóäåíòà 

ä³â÷èíà ïèòà: 
– Íó íàâ³ùî íà ãàëüîðêó 

òè óçÿâ êâèòêè? 
Ñèäèìî òóò á³ëÿ ëþñòðè, 

íà÷å ïàâóêè. 
Çâ³äñ³ëÿ ÿ áà÷ó ñöåíó, 

íà÷å ç ë³òàêà… – 
À ñòóäåíò: – Íó é âåðåäëèâà æ, 

– êàæå, – òè ÿêà! 
Çà÷åêàé, îñü ÿ ç òîáîþ 

ó ê³íî ï³äó. 
Òàì ñèä³òèìåø òè â ìåíå 

â ïåðøîìó ðÿäó.

ÎñëèêÎñëèê
– Õî÷ó, ìàìî, îñëèêà. 

Õî÷ó â ìàãàçèí. 
Êóïè, ìàìî, îñëèêà! 
– Â òåáå æ º îäèí. 
– Õî÷ó, ìàìî, îñëèêà. 
– Â òåáå æ óæå º. 
– Ìàìî, õî÷ó îñëèêà. 
– Çíîâó çà ñâîº! 
– Õî÷ó, ìàìî, îñëèêà.

 Õî÷ó â ìàãàçèí! – 
Â³ðøèê öåé ÷èòàºòüñÿ 

ñîðîê ï’ÿòü õâèëèí.

ÍåïðàâäàÍåïðàâäà
– Ãåé, Îëåíî! – 

çíàäâîðó áðèãàäèð ãóêà. 
– Éäè ñêàæè: íåìàº äîìà, 

– ìàòè â÷èòü ñèíêà. 
Õëîï÷èê âèñêî÷èâ: 
– Íåìàº äîìà âæå äàâíî. 

– Òè îáìàíþºø, ÿ ìàìó 
áà÷èâ êð³çü â³êíî. – 

À ìàëèé íàñóïèâ áð³âêè: 
– Íåïðàâäà ÿêðàç! 
Ìàìà ïåðøîþ ç â³êîíöÿ 

ïîáà÷èëà âàñ. 

Ïàâëî ÃËÀÇÎÂÈÉ
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Çàïèòàííÿ:
1. Íàçâà ðîñëèí ó ïåðåêëàä³ ç ëàòèí³ – ¿æà áîã³â. 

Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèãîòîâëåííÿ øîêîëàäó.
2. Ðîñëèíà ðîäèíè Òîâñòÿíêîâ³. Ïî êðàÿõ ¿¿ ëèñòê³â «ñè-

äÿòü» ìîëîä³ ðîñëèíêè.
3. ×åìï³îí ñåðåä òðàâ çà âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ. Öâ³òå ðàíî 

íàâåñí³.
4. Øê³ðêó ïëîäà ö³º¿ öèòðóñîâî¿ ðîñëèíè âèêîðèñòîâóþòü ÿê 

êðîâîñïèííèé çàñ³á.
5. Êîëþ÷à ðîñëèíà ç Ìåêñèêè, ðîäè÷ àëîå.
6. Öÿ ðîñëèíà ó Ãðåö³¿ – ñèìâîë ä³âî÷î¿ êðàñè ³ öíîòè.
7. Ïë³ä ö³º¿ ðîñëèíè êèñëèé íà ñìàê, ì³ñòèòü áàãàòî â³òàì³íó 

Ñ, ë³êóº ãðèï.
8. Íàðîäíà íàçâà àëîå.

Â³äïîâ³ä³: 

1 Ê

2 ²

3 Ì

4 Í

5 À

6 Ò

7 Í

8 ²

1. Êàêàî. 2. Áð³îô³ëþì. 3. Ïðèìóëà. 4. Àïåëüñèí.
 5. Àãàâà. 6. Ìèðò. 7. Ëèìîí. 8. Ñòîë³òíèê.

Ï³äãîòóâàëà 
Îêñàíà ÇÀÃÓÁÈÍÎÃÀ

Ãîñò³ ç ï³äâ³êîííÿ



Ðîìàíþê Îëüãà, Ðîìàíþê Îëüãà, 
11 ðîê³â, æèâîïèñ ïëàñòèë³íîì11 ðîê³â, æèâîïèñ ïëàñòèë³íîì

Òèìîøåíêî Â³ðà, Òèìîøåíêî Â³ðà, 
13 ðîê³â13 ðîê³â

Áîðîâåöü Êàòåðèíà,Áîðîâåöü Êàòåðèíà,
 12 ðîê³â 12 ðîê³â
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