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Ìàëà àêàäåì³ÿ íàóê Óêðà¿íè – 
öå äåðæàâíèé íàóêîâèé ïðîåêò, ùî 
äîïîìàãàº òâîð÷èì ó÷íÿì ðåàë³çó-
âàòè ñâî¿ çä³áíîñò³. ÌÀÍ ñòâîðåíî 
Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëî-
ä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè ñï³ëüíî ç Íà-
ö³îíàëüíîþ àêàäåì³ºþ íàóê. Ìàëà 
àêàäåì³ÿ íàóê ìàº 11 íàóêîâèõ â³ää³-
ëåíü: ô³ëîëîã³¿ òà ìèñòåöòâîçíàâñòâà, 
õ³ì³¿ òà á³îëîã³¿, åêîëîã³¿ òà àãðàðíèõ 
íàóê, ³ñòîð³¿, ãåîãðàô³¿, ìàòåìàòèêè, 
êîìï’þòåðíèõ íàóê, ô³çèêè ³ àñòðîíî-
ì³¿, òåõí³÷íèõ íàóê òà ³íøèõ.

ÌÀÍ, ÿêà ïî÷àëà ôîðìóâàòèñü ó 
1939 ðîö³, íà ñüîãîäí³ îá’ºäíóº 27 
òåðèòîð³àëüíèõ â³ää³ëåíü îáëàñíîãî 
ð³âíÿ. Îáëàñí³ â³ää³ëåííÿ êåðóþòü 
â³äïîâ³äíèìè ðàéîííèìè â³ää³ëåííÿ-
ìè òà íàóêîâèìè òîâàðèñòâàìè ó÷í³â.

ßêèì ÷èíîì ìîæíà ïîòðàïèòè äî 
ÌÀÍ?

Ïî-ïåðøå, â ñòðóêòóð³ ÌÀÍ ä³þòü 
ð³çí³ ïîçàøê³ëüí³ çàêëàäè, ùî îõî-
ïëþþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü øêîëÿð³â.

Ïî-äðóãå, íàóêîâ³ òîâàðèñòâà ³ñ-
íóþòü â øêîëàõ ³ îõîïëþþòü ó÷í³â, 
ÿê³ ö³êàâëÿòüñÿ íàóêîþ. Ç öèõ ä³òåé 
ùîð³÷íî â³äáèðàþòü íàéá³ëüø ñõèëü-
íèõ äî íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

ÌÀÍ ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â âåäå 
ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ â÷åíèõ. Â ïåð-
øèé ð³ê ä³òè âèçíà÷àþòüñÿ ç ãàëóççþ 
çíàíü, äå âîíè ìîãëè á ïðîÿâèòè ñâî¿ 
çä³áíîñò³.

Íà äðóãîìó ðîö³ þí³ òàëàíòè âè-
ð³øóþòü, ÿêó òåìó áóäóòü âèñâ³òëþâà-
òè â íàóêîâ³é ðîáîò³. Ïðè öüîìó âîíè 
â³äâ³äóþòü çàíÿòòÿ, ñëóõàþòü ëåêö³¿ ç³ 
ñâîãî òà ñóì³æíèõ íàïðÿìê³â, çíàéîì-
ëÿòüñÿ ç â³äïîâ³äíîþ ë³òåðàòóðîþ.

Òðåò³é ð³ê ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ï³äãîòîâö³ 

íàóêîâî¿ ðîáîòè äî çàõèñòó. Ä³òè 
â÷àòüñÿ âèñòóïàòè ïåðåä àóäèòîð³ºþ, 
ãðàìîòíî áóäóâàòè äîïîâ³äü, âïåâ-
íåíî ïî÷óâàòè ñåáå, â³äïîâ³äàþ÷è íà 
ïèòàííÿ.

Òðåáà äîäàòè, ùî â  ÌÀÍ ìîæíà 
â÷èòèñÿ çà äîïîìîãîþ äèñòàíö³éíî-
ãî ìåòîäó, ÷åðåç ²íòåðíåò. ÌÀÍ ìàº 
ñâîþ âëàñíó ñèñòåìó, çàâäÿêè ÿê³é 
ó÷í³ ìîæóòü âèêîíóâàòè â³äïîâ³äí³ çà-
âäàííÿ, øóêàòè ³íôîðìàö³þ â åëåê-
òðîííèõ á³áë³îòåêàõ, ñï³ëêóâàòèñÿ ç 
âèêëàäà÷àìè.

Ó÷í³, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ÌÀÍ, ïðî-
õîäÿòü òðè åòàïè.

1. Ñëóõà÷³. Öå ó÷í³ ñòàðøèõ êëà-
ñ³â øê³ë àáî ÏÒÓ, ÿê³ çàä³ÿí³ â ñåêö³¿ 
÷è ãóðòêó â ñòðóêòóð³ ÌÀÍ.

2. Êàíäèäàòè. Öå ÷ëåíè ñåêö³é 
òà ãóðòê³â, ÿê³ º ïðèçåðàìè îë³ìï³àä, 
âèñòóïàþòü íà êîíôåðåíö³ÿõ òîùî. 
Êàíäèäàòè ïîâèíí³ áóòè çàòâåðäæåí³ 
Ïðåçèä³óìîì ÌÀÍ.

3. Ä³éñí³ ÷ëåíè. Öå êàíäèäàòè, 
ÿê³ â÷àòüñÿ â ñåêö³ÿõ òà ãóðòêàõ äâà 
ðîêè, ìàþòü âëàñí³ íàóêîâ³ ðîáîòè.

Äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè ñëóõà÷åì 
ÌÀÍ, ïîòð³áíî çàéòè íà éîãî îô³ö³é-
íèé ñàéò (man.gov.ua), ñêîíòàêòóâàòè 
ç íàéáëèæ÷èì äî íàñåëåíîãî ïóíêòó 
â³ää³ëåííÿì. Ó÷í³ ðàéîííèõ ³ îáëàñ-
íèõ öåíòð³â ìîæóòü îñîáèñòî ïðèéòè 
äî â³äïîâ³äíîãî â³ää³ëåííÿ.

Ï³ñëÿ öüîãî òðåáà âèçíà÷èòèñü ç 
íàïðÿìêîì, ÿêèé õîò³ëîñü áè ïîãëè-
áëåíî âèâ÷àòè, ³ íàïèñàòè çàÿâó. Òà-
êèì ÷èíîì, ó÷åíü ñòàº ñëóõà÷åì ÌÀÍ 
³ çàêð³ïëþºòüñÿ çà íàóêîâèì êåð³â-
íèêîì. Ïðî êîíêóðñè, ùî ïðîâîäèòü 
Ìàëà àêàäåì³ÿ íàóê, ìè ðîçïîâ³ìî ó 
íàñòóïíîìó íîìåð³ æóðíàëó.

Ðåäàêö³éíà ðàäà

Äî íàøî¿ ðåäàêö³¿ íàäõîäÿòü ëèñòè, â ÿêèõ ÷èòà÷³ ö³êàâëÿòüñÿ, 
ùî òàêå Ìàëà àêàäåì³ÿ íàóê (ÌÀÍ), ÿê ìîæíà ñòàòè ¿¿ ÷ëåíîì?

Ìàëà àêàäåì³ÿ íàóê – äåðæàâíèé íàóêîâèé ïðîåêò
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Àíàë³ç ïðîáëåì, ùî ñòî-
ÿòü ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì íà 

ïî÷àòêó XXI ñò., ñâ³ä÷èòü: äâ³ 
ãëîáàëüí³ ïðîáëåìè – õàð-
÷óâàííÿ òà åêîëîã³÷íà áåçïå-
êà – ñòàþòü äëÿ öèâ³ë³çàö³¿ 
íàéãîëîâí³øèìè. Óñ³ ³íø³ – 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, åíåð-
ãåòè÷í³, òåõíîëîã³÷í³, äåìî-
ãðàô³÷í³, ìåäè÷í³, â³éñüêîâ³, 
ïñèõîëîã³÷í³ – ïðÿìî àáî îïî-
ñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè. 
Ñüîãîäí³ âèðîáíèöòâî ñ³ëü-
ñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿ 
äîñÿãàº áëèçüêî 5 ìëðä ò íà 
ð³ê. Ùîá çàáåçïå÷èòè ¿æåþ ó 
2025 ðîö³ ìàéæå 9 ìëðä íàñå-
ëåííÿ Çåìë³ íåîáõ³äíî çá³ëü-
øèòè öåé ïîêàçíèê âäâ³÷³. Äëÿ 
öüîãî òðàäèö³éíèõ ñïîñîá³â 
áóäå íåäîñòàòíüî. Îñü ÷îìó 
ñòâîðåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ 
ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ 
îðãàí³çì³â (ÃÌÎ) º îäí³ºþ ç 
íàóêîâî-ïîë³òè÷íèõ ïðîáëåì. 
Ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî ñó-
÷àñíèé ð³âåíü á³îëîã³÷íèõ òà 
åêîëîã³÷íèõ çíàíü º îñíîâíèì 
ôàêòîðîì ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
³ áåçïåêè æèòòÿ, çáåðåæåí-
íÿ ³ â³äíîâëåííÿ ïîòåíö³àëó 
ïðèðîäè. Êð³ì òîãî, âàæëèâî 
îö³íèòè ì³ñöå Óêðà¿íè â ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó íîâ³òí³õ á³îòåõ-
íîëîã³é òà ¿¿ âëàñí³ åêîíîì³÷í³ 

³íòåðåñè ÿê ïîòóæíîãî âè-
ðîáíèêà ïðîäîâîëüñòâà íà 
ïëàíåò³. Çà îñòàíí³ 30 ðîê³â 
á³îòåõíîëîã³ÿ, âèêîðèñòîâó-
þ÷è ðåêîìá³íàíòí³ (ã³áðèäí³) 
ÄÍÊ, ïåðåòâîðèëàñü â óí³-
êàëüíèé íàóêîâèé ìåòîä äî-
ñë³äæåííÿ ³ îäíî÷àñíî – ó 
âèðîáíèöòâî ïðîäóêö³¿ ñ³ëü-
ñüêîãî ãîñïîäàðñòâà, õàð÷ó-
âàííÿ. ÄÍÊ-òåõíîëîã³¿ äîçâî-
ëÿþòü â³äáèðàòè ³ ââîäèòè â 
ðîñëèíè êîíêðåòí³ ãåíè ñò³é-
êîñò³ äî øê³äíèê³â, õâîðîá, 
ãåðá³öèä³â, õîëîäó, íåñòà÷³ 
âîëîãè, çàñîëåííÿ, êèñëîò-
íîñò³ ´ðóíòó òîùî. Â³äîìî 
ïîíàä 20 ñïîñîá³â ïðîíèê-
íåííÿ òà ì³æâèäîâî¿ ì³ãðàö³¿ 
ãåíåòè÷íèõ åëåìåíò³â; äî ¿õ 
÷èñëà â³äíîñÿòü òðàíñôîðìà-
ö³þ, òðàíñäóêö³þ, òðàíñïîçî-
íè, â³ðóñè, íåñòàòåâèé îáì³í 
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Проблеми і перспективи використання
Ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ ðîñëèíè
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ß õðîìîñîìàìè, óòâîðåííÿ ñèì-

á³îòè÷íèõ àñîö³àö³é òîùî. 
Çíà÷í³ ïëîù³ çàéíÿò³ ï³ä 

òðàíñãåííèìè êóëüòóðàìè â 
ÑØÀ, Àðãåíòèí³, Êàíàä³, Áðà-
çèë³¿, Êèòà¿. Ó ªâðîï³ âèðî-
ùóþòü ÃÌ ðîñëèíè â ²ñïàí³¿, 
Øâåéöàð³¿, Ðóìóí³¿, Áîëãàð³¿. 
Ðîçãëÿíåìî àðãóìåíòè íàó-
êîâö³â «çà» ÃÌÎ. Îñê³ëüêè óñ³ 
æèâ³ îðãàí³çìè (â³ä â³ðóñ³â äî 
ññàâö³â) ì³ñòÿòü îäíàêîâ³ ÷î-
òèðè «íîòè» æèòòÿ (À, Ò, Ã, Ö) 
ó ìîëåêóë³ ÄÍÊ, 
òî ÷îìó ðåêîì-
á³íàíòí³ (ã³áðèä-
í³) ÄÍÊ òðåáà 
ââàæàòè ïðîòè-
ïðèðîäíèìè? 
Îäíàêîâ³ òðè-
ïëåòè êîäóþòü 
20 ïðèðîäíèõ 
àì³íîêèñëîò, ÿê³ 
º ñêëàäîâèìè 
óñ³õ á³ëê³â á³îñôåðè. Óñ³ ìå-
òàáîë³òè ðîñëèí (³ òðàíñãåí-
íèõ òåæ) âæå ³ñíóþòü ó ïðè-
ðîä³. Òîáòî ÿêùî â³äîìî, ùî 
ÃÌ ðîñëèíè ì³ñòÿòü ðå÷îâèíè 
îòðóéíî¿ ÷è ôàðìàêîëîã³÷íî¿ 
ä³¿ (çàãàëüíà ÷àñòêà âòîðèí-
íèõ ñïîëóê ðîñëèí – àëêàëî-
¿ä³â, òåðïåíî¿ä³â, ãë³êîçèä³â, 
ôëàâîíî¿ä³â, åô³ðíèõ ìàñåë 
òîùî – â ñó÷àñíèõ ë³êàõ ñêëà-
äàº ìàéæå 25 %), òî á³îáåç-
ïåêà ïîâ’ÿçàíà, íàñàìïåðåä, 
³ç äîñë³äæåííÿì àëåðãåííî¿, 
òîêñè÷íî¿, êàíöåðîãåííî¿ ä³¿ 
ÃÌ ïðîäóêò³â íà ëþäèíó ³ 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ òâàðèíè. 
Çîêðåìà, êîëõ³öèí – àëêàëî¿ä 

ðîñëèíè êðîêóñ îñ³íí³é 
(Colchicum autumnaleL.) º ì³-
òîòè÷íîþ îòðóòîþ (ïðîíèêà-
þ÷è ó êë³òèíè, ùî ä³ëÿòüñÿ, 
êîëõ³öèí ðóéíóº âåðåòåíîïî-
ä³ë, äî÷³ðí³ êë³òèíè íå ðîçõî-
äÿòüñÿ äî ïîëþñ³â, öèòîê³íåç 
íå â³äáóâàºòüñÿ ³ ÷èñëî õðî-
ìîñîì ïîäâîþºòüñÿ). Âàðòî 
ï³äêðåñëèòè, ùî â ªâðîï³ âæå 
äàâíî ä³º íîðìà âì³ñòó ÃÌÎ 
â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ - íå 
á³ëüøå 0,9 %, â ßïîí³¿ – 5 %, 

â ÑØÀ ³ Êàíàä³ 
– äîáðîâ³ëüíå 
ìàðêóâàííÿ. Çà-
çíà÷èìî, ùî ó 
ÑØÀ, äå ïðèñê³-
ïëèâî ñòåæàòü 
çà çäîðîâ’ÿì 
íàö³¿, á³îáåçïå-
êó êîíòðîëþþòü 
îäíî÷àñíî òðè 
ôåäåðàëüí³ îð-

ãàíè: Ì³í³ñòåðñòâî ñ³ëüñüêî-
ãî ãîñïîäàðñòâà, Àãåíòñòâî ç 
îõîðîíè äîâê³ëëÿ (ªÐÀ), Êî-
ì³ñ³ÿ ç êîíòðîëþ çà ïðîäóê-
òàìè õàð÷óâàííÿ ³ ë³êàðñüêè-
ìè çàñîáàìè (ªÄÀ). Ïðè÷îìó 
âèìîãè äî ìåäèêî-ãåíåòè÷íî¿ 
³ òåõíîëîã³÷íî¿ îö³íêè ÃÌ 
ïðîäóêò³â á³ëüø âèñîê³, í³æ 
äî ñîðò³â, ÿê³ îäåðæàí³ øëÿ-
õîì çâè÷àéíî¿ ñåëåêö³¿ ÷è õ³-
ì³÷íîãî/ô³çè÷íîãî ìóòàãåíå-
çó. Ìåäèêî-ãåíåòè÷íà îö³íêà 
´ðóíòóºòüñÿ íà çàñòîñóâàíí³ 
ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðå-
àêö³¿ (ÏËÐ), ÿêà ïåðåäáà÷àº 
àíàë³ç óñ³õ âíåñåíèõ ãåí³â ó 
ðîñëèíó. Òåõíîëîã³÷íà îö³íêà 
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ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³, à 
òàêîæ âïëèâ ãåíåòè÷íèõ ìî-
äèô³êàö³é íà òåõíîëîã³÷í³ ïà-
ðàìåòðè ïðîäóêö³¿. Ñïåö³àëüí³ 
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ äëÿ 
âèÿâëåííÿ ìîæëèâîãî âïëèâó 
íà ³ìóííèé ñòàòóñ; âèçíà÷àþòü 
éîãî ìóòàãåííó, êàíöåðîãåííó 
òà íåéðîòîêñè÷íó ä³þ. Âèçíà-
÷àºòüñÿ àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â 
ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çà-
õèñòó, âì³ñò ïðîäóêò³â ïåðåê³ñ-
íîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà ³í. 
Õðîí³÷íà òîêñè÷í³ñòü ïðîäóê-
òó âèçíà÷àºòüñÿ íà òâàðèíàõ, 
ðàö³îí ÿêèõ óïðîäîâæ 6 ì³ñÿ-
ö³â ìàêñèìàëüíî ñêëàäàºòüñÿ 
ç ÃÌ ïðîäóêòó. ×è º íåáåçïå-
êà â³ä ÄÍÊ, ÿêó ìè «ñïîæèâà-
ºìî» ç ¿æåþ? Â îðãàí³çì³ ëþ-
äèíè, â òðàâíîìó òðàêò³, ÷óæà 
ÄÍÊ ðóéíóºòüñÿ ôåðìåíòàìè 
íóêëåàçàìè (ðåñòðèêö³éíèìè 
åíäîíóêëåàçàìè) äî ìîíîìå-
ð³â – íóêëåîòèä³â, ÿê³ âñìîê-
òóþòüñÿ êë³òèíàìè äëÿ âëàñ-
íèõ ïîòðåá ÄÍÊ. Íóêëåàçè 
îäíàêîâî «ð³æóòü» ÄÍÊ â³ðó-
ñ³â, áàêòåð³é, ðîñëèí, ãðèá³â 
÷è òâàðèí. Ìàéæå 150 òèñÿ÷ 
ðîê³â ëþäñòâî ç êàð³îòèïîì 
êðîìàíüéîíöÿ (Homo sapiens 
L.) ñïîæèâàº ÷óæîð³äíó ÄÍÊ 
ç ì’ÿñîì, ðèáîþ, îâî÷àìè, 
ôðóêòàìè ³ áóäóº «ð³äíó» 
ÄÍÊ âëàñíèõ êë³òèí ç «÷ó-
æèõ» íóêëåîòèä³â. Á³îëîã³÷íà 
åâîëþö³ÿ êðîìàíüéîíöÿ çà 
öåé ïåð³îä íå çàçíàëà çíà÷íèõ 
çì³í. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
êèøå÷íèê ëþäèíè âæå áàãàòî 

òèñÿ÷îë³òü º ÷óäîâèì õåìîñ-
òàòîì ç ³äåàëüíèìè óìîâàìè 
ñï³â³ñíóâàííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â 
ç ð³çíèìè ôðàãìåíòàìè ÄÍÊ. 
Ó ãåíîì³ ñèìá³îíòà ëþäèíè – 
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè (Escherichia 
coli) – ìàéæå 17 % ÄÍÊ ìàº 
åóêàð³îòè÷íå ïîõîäæåííÿ. 
Ùîñåêóíäè ìè êîíòàêòóºìî ç 
ãåíåòè÷íèì àïàðàòîì â³ðóñ³â 
³ áàêòåð³é, ÿêèé ç³ «çëèìè» 
íàì³ðàìè (ç ïîãëÿäó ëþäè-
íè) àòàêóº íàø ãåíîì. Äåÿê³ 
â³ðóñè ³ ä³ëÿíêè ïëàçì³ä áàê-
òåð³é ìàþòü ïðèðîäíèé ìåõà-
í³çì âáóäîâóâàííÿ â ãåíåòè÷-
íèé àïàðàò åóêàð³îò³â ³ íàâ³òü 
óñïàäêîâóþòüñÿ (íàïð., â³ðóñ 
ãåðïåñó, ùî ïåðåäàºòüñÿ àíà-
ëîã³÷íî Â²Ë). Öå íåñå íåáåçïå-
êó æèòòþ ³ çäîðîâ’þ ëþäèíè. 
Í³õòî ñüîãîäí³ íå ñïðîñòóâàâ 
â³ðóñíî¿ òåîð³¿ âèíèêíåííÿ 
ðàêó. Â ãåíîì³ ëþäèíè íà íó-
êëåîòèäí³ ïîñë³äîâíîñò³ â³-
ðóñ³â ³ ìîá³ëüíèõ åëåìåíò³â 
ïðèïàäàº 0,5 % ãåíîìó. Ì³-
êðîîðãàí³çìè ³ â³ðóñè âñþäè-
ñóù³ ó æèâ³é ðå÷îâèí³ ïëàíå-
òè. Îòæå, ôåíîìåí ãåíåòè÷íî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ íå º íîâèíîþ 
äëÿ á³îñôåðè, à ëèøå îäíèì 
³ç ÷èñëåííèõ ìåõàí³çì³â ãîðè-
çîíòàëüíîãî ³ âåðòèêàëüíîãî 
òðàíñãåíåçó. Íåìàº æîäíî-
ãî íàóêîâîãî ïîâ³äîìëåííÿ, 
ùî îêðåì³ ãåíè ÷è ôðàãìåí-
òè ÄÍÊ ¿æ³ âìîíòîâóþòüñÿ â 
ãåíåòè÷íèé ìàòåð³àë êë³òèí 
ëþäèíè (÷è ññàâö³â âçàãàë³). ª 
ï³äñòàâè äëÿ òâåðäæåííÿ, ùî 
â ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ñèñòåìè 
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ìåõàí³çìè â³ä ïðîñòî¿ ïåðåäà-
÷³ ãåí³â ç ïðîäóêò³â æèâëåííÿ. 
Òàêà ïåðåäà÷à ãåí³â ïðàêòè÷-
íî íåìîæëèâà, îñê³ëüêè ïî-
òð³áíî, ùîá: ÄÍÊ ç íîâèì 
ãåíîì íå ðóéíóâàëàñÿ òðàâ-
íèì ñîêîì ç íóêëåàçàìè; ÄÍÊ 
áóëà ñïðîìîæíà ïðîíèêíóòè 
êð³çü êë³òèííó ñò³íêó ³ êë³òèí-
íó ìåìáðàíó ì³êðîîðãàí³çì³â 
³ âèæèòè ïðè ðîáîò³ ìåõàí³ç-
ìó çíåøêîäæåííÿ ÷óæî¿ ÄÍÊ; 
«÷óæà» ÄÍÊ ðåêîìá³íóâàëàñü 
ó ÄÍÊ õàçÿ¿íà ³ ñòàá³ëüíî ³í-
òåãðóâàëàñü íà ä³ëÿíö³, íà 
ÿê³é ìîæëèâà åêñïðåñ³ÿ ãåíà; 
ãåí ðîñëèííî¿ ¿æ³, ÿêùî íàâ³òü 
³ òðàíñôîðìóâàâñÿ â ì³êðîîð-
ãàí³çì, â íüîìó ïî÷àâ ïðàöþ-
âàòè (çä³éñíþâàòè åêñïðåñ³þ). 
Ï³äêðåñëèìî, ùî òåõíîëîã³ÿ 
ñòâîðåííÿ ÃÌ ðîñëèí â³äáóâà-
ºòüñÿ çà ó÷àñòþ ïðèðîäíèõ ³í-
ñòðóìåíò³â. Çîêðå-
ìà, óñ³ ôåðìåíòè, 

ç ÿêèìè ïðàöþþòü ãåíí³ ³íæåíå-
ðè (ðåñòðèêòàçè, ë³ãàçè, ïîë³-
ìåðàçè, åêçîíóêëåàçè òîùî), 
âèä³ëåí³ ³ç æèâèõ îðãàí³çì³â. 
Ìàéæå óñ³ ÃÌ ðîñëèíè ì³ñ-
òÿòü îäíàêîâ³ ïðèðîäí³ ïî-
ñë³äîâíîñò³ ÄÍÊ, ÿê³ ðåãóëþ-
þòü ðîáîòó òðàíñãåíà, à ñàìå: 
ïðîìîòîð 35S (îäåðæàíèé ç 
â³ðóñó ìîçà¿êè öâ³òíî¿ êàïóñ-
òè) ³ òåðì³íàòîð NOS (ç ´ðóí-
òîâî¿ áàêòåð³¿ Agrobacterium 
tumifaciens). ßêùî ïðîàíàë³-
çóâàòè ãåíåòè÷íó ãåíåàëîã³þ 
óñ³õ íàøèõ òðàäèö³éíèõ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ (ïøåíèö³, 
êàðòîïë³, òîìàò³â, êóêóðóäçè 
òà ³í.), òî ïîáà÷èìî, ùî âîíè 
º ðåçóëüòàòîì ïðèðîäíèõ ìó-
òàö³é ³ ãåíåòè÷íèõ òðàíñôîð-
ìàö³é. Îïîñåðåäêîâàíèì àð-
ãóìåíòîì ùîäî áåçïå÷íîñò³ 
ÃÌ ïðîäóêò³â º òîé ôàêò, ùî 
ó ÑØÀ íå çàô³êñîâàíî æîä-
íîãî ñóäîâîãî ïîçèâó ùîäî 
êîìïåíñàö³¿ çàãðîçè çäîðîâ’þ 
â³ä ñïîæèâàííÿ ÃÌÎ (õî÷à àä-
âîêàò îäåðæóº äî 11 % â³ä 
ñóìè ïîçèâó). Îáãîâîðåííÿ 
ïðîáëåìè äàº îá´ðóíòîâàíå 
òâåðäæåííÿ: ÄÍÊ ãåíåòè÷íî 



7

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Á
²Î

Ë
Î
Ã²
ßìîäèô³êîâàíèõ îðãàí³çì³â òàê 

ñàìî áåçïå÷í³, ÿê ³ áóäü-ÿêà 
³íøà ÄÍÊ õàð÷îâèõ ïðîäóê-
ò³â. Ïîáîþâàííÿ ùîäî ïîòåí-
ö³éíî¿ àëåðãåííîñò³ ÃÌ ïðî-
äóêò³â ìîæíà â³äíåñòè òàêîæ 
³ íà ðàõóíîê ³íøèõ ïðîäóêò³â 
(öèòðóñîâ³, øîêîëàä òîùî) 
òà äîâåäåíî¿ òîêñè÷íîñò³ ³í-
ãðåä³ºíò³â õàð÷îâèõ ïðîäóê-
ò³â (ñèíòåòè÷íèõ õàð÷îâèõ 
äîáàâîê, çàëèøê³â í³òðàò³â, 
ïåñòèöèä³â, àôëîòîêñèí³â, 
âàæêèõ ìåòàë³â òî ùî). Îòæå, 
íå çàðåºñòðîâàíî æîäíèõ äî-
ñòîâ³ðíèõ ïðèêëàä³â ì³ãðà-
ö³¿ òðàíñãåí³â â³ä ÃÌ ðîñëèí 
äî ³íøèõ, âïëèâó ÃÌ ðîñëèí 
íà á³îð³çíîìàí³òòÿ ³ ñòðóêòó-
ðó ïîïóëÿö³é â àãðîöåíîçàõ. 
Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî 
åêîëîã³÷íèé ðèçèê ïðè âèðî-
ùóâàíí³ òðàíñãåííèõ ðîñëèí 
ìîæíà ïîð³âíÿòè ³ç ðèçèêîì 
âèïðîáóâàííÿ íîâèõ ñåëåê-
ö³éíèõ ñîðò³â, îäåðæàíèõ çâè-
÷àéíèì ñïîñîáîì. Óñ³ îçíàêè 
(ñïîëóêè), ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ (÷è 
ç’ÿâëÿòüñÿ) â òðàíñãåííèõ ðîñ-
ëèíàõ, âæå ³ñíóþòü â á³îñôå-
ð³. Çàçíà÷èìî, ùî áóð’ÿí³â â 
ïðèðîä³ íåìàº, âîíè º ò³ëüêè 
â àíòðîïîöåíòðè÷í³é óÿâ³ ëþ-
äèíè. Áóð’ÿíè – öå ðîñëè-
íè, ÿê³ åâîëþö³éíî âèíèêëè 
óïðîäîâæ ì³ëüéîí³â ðîê³â, º 
ëàíöþãàìè â åêîñèñòåìàõ, 
à ëþäèí³ äëÿ ðîç â’ÿçàííÿ 
ïðîäîâîëü÷èõ ïðîáëåì âîíè 
çàâàæàþòü. Ïðîòè íîâèõ 
áóð’ÿí³â çíàéäóòü íîâ³ ãåðá³-
öèäè. Â÷åí³ âèâ÷àþòü çì³íè 

á³îòè øòó÷íèõ àãðîñèñòåì (ì³-
êðîôëîðè ´ðóíò³â, êîìàõ òà 
³í.), â ÿêèõ ðîñòóòü òðàñãåíí³ 
ðîñëèíè, çîêðåìà, êóìóëÿòèâ-
í³ íàñë³äêè ïîòðàïëÿííÿ òðàí-
ñãåííîãî á³ëêà (Bt-òîêñèíó) íà 
´ðóíòîâó ôàóíó ³ ì³êðîôëîðó. 
ßêùî ðîçãëÿäàòè åêîëîã³÷íó 
íåáåçïåêó ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè ç ïîçèö³é á³îô³ëîñîô³¿, òî 
ëþäèíà ç ìîìåíòó ðåâîëþö³é-
íî¿ ïîÿâè íà Çåìë³ âèïèñàëà 
ñåáå ç êëàñè÷íîãî ðîçóì³ííÿ 
åêîëîã³¿ ÿê á³îëîã³¿ åêîñèñòåì. 
Åâîëþö³ÿ ëþäèíè íåçâè÷àéíà 
³ íå âòèñêóºòüñÿ â á³îëîã³÷í³ 
ðàìêè åâîëþö³¿ çà ×. Äàðâ³-
íîì ç òàêèõ ïðè÷èí: 

1) ëþäèíà âáèâàº ëþäèíó, 
òîáòî çàïåðå÷óº åâîëþö³éíèé 
çàêîí á³îëîã³÷íîãî âèæèâàííÿ 
âèäó – âíóòð³øíüîâèäîâå çíè-
ùåííÿ â ïðèðîä³ íåäîö³ëüíå – 
öå, ôàêòè÷íî, ñàìîçíèùåííÿ; 

2) íà â³äì³íó â³ä óñ³õ ³íøèõ 
îðãàí³çì³â ëþäèíà íå àäàïòó-
ºòüñÿ äî ïðèðîäè, à â³äîêðåì-
ëþºòüñÿ â³ä íå¿ çà äîïîìîãîþ 
çíàðÿäü ïðàö³, çáðî¿, âîãíþ, 
îäÿãó, ñèíòåçó íîâèõ ðå÷îâèí 
(íå³ñíóþ÷èõ â ïðèðîä³), äîáó-
âàííÿ êîðèñíèõ êîïàëèí òà ³í.; 

3) ò³ëüêè ëþäèíà, ç óñ³õ æè-
âèõ ³ñòîò Çåìë³, çíèùóº âëàñ-
íó åêîëîã³÷íó í³øó – çàëèøàº 
ï³ñëÿ ñåáå õ³ì³÷íå òà ô³çè÷íå 
«ñì³òòÿ», çàáðóäíþº äîâê³ëëÿ 
(â ïðèðîä³ ñì³òòÿ íåìàº, âñå 
òðàíñôîðìóºòüñÿ â òðîô³÷íèõ 
ëàíöþãàõ).

Ñåðã³é ÐÓÄÈØÈÍ
Äàë³ áóäå
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Áàêòåð³îôàãè – â³ðóñè 
áàêòåð³é. Áàêòåð³¿ – ì³êðîîð-
ãàí³çìè ç ïðîêàð³îòíèì òèïîì 
áóäîâè êë³òèíè.

Á³îòåõíîëîã³ÿ – âèêîðèñ-
òàííÿ æèâèõ îðãàí³çì³â òà á³î-
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âèðîáíè-
öòâ³.

Á³ôóðêàö³ÿ – âæèâàºòüñÿ 
ó øèðîêîìó ñåíñ³ äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ìîæëèâèõ ÿê³ñíèõ ïåðå-
áóäîâ.

Ãåí – ñïàäêîâèé ôàêòîð, 
ôóíêö³îíàëüíî-íåïîä³ëüíà 
îäèíèöÿ ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³à-
ëó, ä³ëÿíêà ìîëåêóëè ÄÍÊ.

Ãîìåîñòàç – ñàìîðåãóëÿ-
ö³ÿ, çäàòí³ñòü â³äêðèòî¿ ñèñ-
òåìè çáåð³ãàòè ñòàë³ñòü ñâîãî 
âíóòð³øíüîãî ñòàíó.

ÄÍÊ – íóêëå¿íîâà êèñëîòà, 
ùî ì³ñòèòü âóãëåâîäíèé êîì-
ïîíåíò äåçîêñèðèáîçó. Ïðè-
ñóòíÿ â êë³òèíàõ áóäü-ÿêîãî 
îðãàí³çìó, à òàêîæ âõîäèòü äî 
ñêëàäó áàãàòüîõ â³ðóñ³â.

Åóêàð³îòè – îðãàí³çìè, 
êë³òèíè ÿêèõ ìàþòü ÿäðî, 
îòî÷åíå ìåìáðàííîþ îáîëîí-
êîþ.

Êñåíîá³îòèêè – ÷óæîð³äí³ 
äëÿ îðãàí³çì³â ñïîëóêè (ïðî-
ìèñëîâ³ çàáðóäíåííÿ, ïåñòè-
öèäè, çàñîáè ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ 
òîùî).

Íîîñôåðà – ñôåðà ðîçó-
ìó, ñôåðà âçàºìîä³¿ ñóñï³ëü-
ñòâà òà ïðèðîäè.

Íóêëåàçè – ôåðìåíòè, ÿê³ 
ðîçùåïëþþòü íóêëå¿íîâ³ êèñ-
ëîòè.

Ïëàçì³äè – ïîçàõðàìî-
ñîëåí³ ôàêòîðè ñïàäêîâîñ-
ò³, ãåíåòè÷í³ åëåìåíòè, çäàòí³ 
ñòàá³ëüíî ³ñíóâàòè ó êë³òèí³ â 
àâòîíîìíîìó, íåïîâ’ÿçàíîìó ç 
õðîìîñîìàìè, ñòàí³.

Ïðîêàð³îòè – îäíîêë³òèíí³ 
æèâ³ îðãàí³çìè, ÿê³ íå ìàþòü 
îôîðìëåíîãî êë³òèííîãî ÿäðà.

Ðåêîìá³íàö³ÿ – ïåðåðîç-
ïîä³ë ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó 
áàòüê³â ó ïîòîìñòâ³, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ñïàäêîâî¿ ì³íëè-
âîñò³ æèâèõ îðãàí³çì³â.

Òðàíñäóêö³ÿ – ïåðåäà÷à 
ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó â³ä îä-
í³º¿ áàêòåð³¿ (äîíîðà) ³íø³é 
(ðåöèï³ºíòó) çà äîïîìîãîþ ïî-
ì³ðíèõ áàêòåð³îôàã³â.

Òðîô³÷í³ ëàíöþãè – ëàí-
öþãè õàð÷óâàííÿ, âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ì³æ îðãàí³çìàìè, ÷åðåç 
ÿê³ â åêîñèñòåì³ â³äáóâàºòü-
ñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ ðå÷îâèíè ³ 
åíåðã³¿; ãðóïè îñîáèí (áàêòå-
ð³¿, ãðèáè, ðîñëèíè, òâàðèíè), 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ â³äíîøåí-
íÿì ¿æà – ñïîæèâà÷.

Õðîìîñîìà – ñòðóêòóðíèé 
åëåìåíò êë³òèííîãî ÿäðà, ùî 
ì³ñòèòü äåçîêñèðèáîíóêëå¿íî-
âó êèñëîòó (ÄÍÊ).

Õåìîñòàò – ó ö³é ñòàòò³ – 
àïàðàò äëÿ áåçïåðåðâíîãî 
êóëüòèâóâàííÿ áàêòåð³é.

С л о в н и кС л о в н и к
окремих біологічних термінів, використаних у статті
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Ó 2000 ðîö³ ïðîôåñîð 
Òîøèþê³ Íàêàãàê³, 

á³îëîã ç óí³âåðñèòåòó 
Õîêêàéäî (ßïîí³ÿ), âçÿâ 
êðèõ³òíèé øìàòî÷îê 
æîâòîãî öâ³ëîãî ãðèáà 
³ ïîêëàâ éîãî á³ëÿ âõîäó 30-òè 
ñàíòèìåòðîâî¿ êîï³¿ ëàá³ðèíòó, 
ùî çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ïåðåâ³ð-
êè ³íòåëåêòó ³ ïàì’ÿò³ ìèøåé. Â 
³íøîìó ê³íö³ ëàá³ðèíòó â³í ïî-
ì³ñòèâ êóáèê öóêðó.

Çàçâè÷àé ãðèáè ðîñòóòü íà-
âêîëî êðóãëî¿ ³ ñèìåòðè÷íî¿ ìå-
ðåæ³ ïàâóòèíîê, àëå æîâòóâàòèé 
ãðèáîê Physarum polycephalum, 
ùî ðîñòå â ïðèðîäíèõ óìîâàõ 
íà ëèñòêàõ ³ êàìåíÿõ, ïîâîäèâñÿ 
àáñîëþòíî ³íàêøå. Â³í í³áè çäà-
ëåêó â³ä÷óâ çàïàõ öóêðó ³ ïî÷àâ 

ïîñèëàòè íà éîãî ïîøóêè ñâî¿ 
ïàðîñòêè. Ïàâóòèíêè ãðèáà ðîç-
äâîþâàëèñÿ íà êîæíîìó ïåðå-
õðåñò³ ëàá³ðèíòó, ³ ò³ ç íèõ, õòî 
ïîòðàïëÿâ â ãëóõèé êóò, ðîçâåð-
òàëèñÿ ³ ïî÷èíàëè øóêàòè øëÿõ 
â ³íøèõ íàïðÿìêàõ. Ïðîòÿãîì 
äåê³ëüêîõ ãîäèí ãðèáí³ ïàâóòèí-
êè çàïîâíèëè ïðîõîäè ëàá³ðèí-
òó, ³ äî ê³íöÿ òîãî æ äíÿ îäíà ç 
íèõ çíàéøëà äîðîãó äî öóêðó.

Ï³ñëÿ öüîãî Òîøèþê³ ³ ãðóïà 
éîãî äîñë³äíèê³â âçÿëè ìàëåíü-
êèé øìàòî÷îê ïàâóòèíêè ãðèáà, 

ùî áðàëà ó÷àñòü â 
ïåðøîìó äîñë³ä³, 
ïîêëàëè éîãî á³ëÿ 
âõîäó òî÷íî¿ êîï³¿ 
òîãî æ ëàá³ðèíòó, 
òàêîæ ç êóáèêîì 
öóêðó íà ³íøîìó 
éîãî ê³íö³. Òå, ùî 
â³äáóëîñÿ äàë³, 
íå ì³ã áè ïåðåä-

áà÷èòè í³õòî. Â ïåðøó æ ìèòü 
ïàâóòèíêà ðîçãàëóçèëàñÿ íà äâ³: 
îäèí òîíêèé â³äðîñòîê ïðîêëàâ 
ñâ³é øëÿõ ïðÿìî äî öóêðó áåç 
ºäèíîãî çàéâîãî ïîâîðîòó. Äðó-
ãèé â³äðîñòîê ïàâóòèíêè âèäåð-
ñÿ íà ñò³íó ëàá³ðèíòó ³ ïåðåòíóâ 
ëàá³ðèíò ïî ïðÿì³é ë³í³¿, ïî ñòå-
ë³, ïðÿìî äî ìåòè. Ãðèáíà ïàâó-
òèíêà íå ò³ëüêè çàïàì’ÿòàëà äî-
ðîãó, àëå ³ çì³íèëà ïðàâèëà ãðè. 
Äîñë³ä ïîâòîðþâàëè çíîâó ³ 
çíîâó ç ð³çíèìè ëàá³ðèíòàìè. Â 
îäíîìó ç äîñë³ä³â â÷åí³ ïîêëàëè 

Çàãà äêîâèé ñâ ³ ò  ãðèá ³âÇàãà äêîâèé ñâ ³ ò  ãðèá ³â

ù
ï
ï
â
ò
ò
ö
é
â
í
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á³ëÿ êîæíîãî ³ç äâîõ âèõîä³â ç 
ëàá³ðèíòó. Ïàâóòèí³ âèñòà÷èëî 
îäíîãî äîñâ³äó, ùîá ä³çíàòèñÿ, 
íà ÿêîìó ïåðåõðåñò³ ðîçãàëóçè-
òèñÿ ³ íàéêîðîòøèì øëÿõîì ä³ñ-
òàòèñÿ äî öóêðîâèõ êóáèê³â.

«ß âïåðøå ïîäóìàâ ïðî öåé 
äîñë³ä â òîé ìîìåíò, êîëè ïî-
äóìêè íàâàæèâñÿ ÷èíèòè îï³ð 
ïðèðîäí³é ñõèëüíîñò³ ñòàâèòèñÿ 
äî öèõ ñòâîð³íü ÿê äî ðîñëèí, - 
ñêàçàâ Òîøèþê³, - ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
òè çàéìàºøñÿ äîñë³äæåííÿìè 
ãðèá³â ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðî-
ê³â, çâåðòàºø óâàãó íà äâ³ ðå÷³. 
Ïåðøå – öå òå, ùî ãðèáè áëèæ-
÷å äî òâàðèííîãî ñâ³òó, í³æ öå 
çäàºòüñÿ. Äðóãå, ùî ¿õ ïîâåä³í-
êà ³íîä³ âèãëÿäàº ÿê ðåçóëüòàò 
ñâ³äîìîãî ð³øåííÿ, à íå ÿê ïðî-
ÿâ ïðîñòî ³íñòèíêòó. ß ïîäóìàâ, 
ùî ãðèáàì âàðòî äàòè ìîæëè-
â³ñòü ñïðîáóâàòè âèð³øèòè çà-
ãàäêè, ùîá êðàùå çðîçóì³òè, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ».

Öå äîñë³äæåííÿ íàáóëî ðå-
çîíàíñó â ñâ³òîâîìó ìàñøòàá³ òà 
îïóáë³êîâàíå ó íàóêîâîìó æóð-
íàë³ «Ïðèðîäà».

Òîøèþê³ âçÿâ êàðòó ßïîí³¿ ³ 
ðîçì³ñòèâ øìàòî÷êè ¿æ³ â ì³ñ-
öÿõ, ÿê³ â³äïîâ³äàëè âåëèêèì 
ì³ñòàì êðà¿íè. Ãðèáè â³í ïî-
êëàâ «íà Òîê³î» ³ ïî÷åêàâ 23 
ãîäèíè - ÷àñ, íåîáõ³äíèé ãðè-
áàì, ùîá ïîáóäóâàòè ë³í³éíó 
ìåðåæó ïàâóòèíîê äî âñ³õ øìà-
òî÷ê³â ¿æ³. Â ðåçóëüòàò³ âèéøëà 
ìàéæå òî÷íà êîï³ÿ çàë³çíè÷íî¿ 
ìåðåæ³ íàâêîëî Òîê³î. Êîëè 
ïðîâåëè ïîä³áí³ åêñïåðèìåíòè 

íà êàðòàõ Àíãë³¿ òà ²ñïàí³¿, òî 
îòðèìàëè òî÷í³ ìîäåë³ ìåðåæ 
øîñåéíèõ äîð³ã, ÿê³ ³ñíóþòü ó 
öèõ êðà¿íàõ, âêëþ÷àþ÷è, â äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ, ðîçøèðåííÿ ³ 
çì³íè, çðîáëåí³ îñòàíí³ì ÷àñîì 
÷åðåç íåîïòèìàëüíå ïî÷àòêîâå 
ïëàíóâàííÿ. Ó ö³ äí³ â óí³âåð-
ñèòåò³ Õîêêàéäî íàìàãàþòüñÿ 
ïåðåíåñòè öþ äèâîâèæíó çäàò-
í³ñòü ãðèáà íà êîìï’þòåðíó 
ìîäåëü. Öå äîïîìîæå â ìàé-
áóòíüîìó íå ò³ëüêè çðîçóì³òè, 
ÿê áóäóâàòè ³íôðàñòðóêòóðó ç 
ïîë³ïøåíîþ àðõ³òåêòóðîþ, àëå 
³ ÿê áóäóâàòè á³ëüø åôåêòèâí³ 
³ øâèäê³ ³íôîðìàö³éí³ ìåðåæ³.

Çàãàäêà ïðèðîäè
Òðè ðîêè òîìó â çàíåäáà-

íîìó ì³ñò³, çàëèøåíîìó ìåø-
êàíöÿìè ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ 
êàòàñòðîôè â Óêðà¿í³, áóâ çíà-
éäåíèé íîâèé øòàì ãðèá³â, ÿêèé 
õàð÷óºòüñÿ ðàä³îàêòèâíèì âè-
ïðîì³íþâàííÿì ³, ðàçîì ç òèì, 
î÷èùóº ïîâ³òðÿ á³ëÿ ñåáå. Ö³ 
ãðèáè áóëè çíàéäåí³ íà çðóé-
íîâàí³é ñò³í³ â öåíòð³ àòîìíî¿ 
óñòàíîâêè, ÿêà ïåðåñòàëà âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ ï³ñëÿ ×îðíîáèëü-
ñüêî¿ êàòàñòðîôè ³ ïðîòÿãîì 
áàãàòüîõ ðîê³â çíèùóâàëà âñå 
æèâå â ðàä³óñ³ ê³ëüêîõ ê³ëîìå-
òð³â. Ãðèáè áóëè âèÿâëåí³ çà äî-
ïîìîãîþ ðîáîòà, îñíàùåíîãî 
äîçèìåòðè÷íèìè ïðèëàäàìè ³ 
êàìåðîþ, ÿêèé áóâ íàïðàâëåíèé 
ç áåçïå÷íî¿ â³äñòàí³, ùîá ïåðå-
â³ðèòè ñòàí óñòàíîâêè. 

Íåùîäàâíî àãåíòñòâî CNN 
ïîâ³äîìèëî, ùî äâîº ñòóäåíò³â-
á³îëîã³â, îãëÿäàþ÷è ç íàóêîâîþ 
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çîíêè, çíàéøëè øòàì ãðèáêà 
Pestalotiopsis microspora, ÿêèé 
çäàòíèé ðîçêëàäàòè ïëàñòèê. Öå 
âèÿâèëîñÿ, êîëè çíèêëà îäíà 
ç ÷àøîê Ïåòð³, â ÿêèõ âèðîùó-
âàëè ö³ ãðèáêè. Âèÿâèëîñÿ, ùî 
ãðèáîê ïîâí³ñòþ ç’¿â ÷àøêó, â³ä 
ÿêî¿ íå çàëèøèëîñÿ íàâ³òü ñë³-
äó. «Çàáðóäíåííÿ ïëàñòèêîì º 
îäí³ºþ ç íàãàëüíèõ ïðîáëåì. 
Öåé ãðèáîê – íàøà âåëè÷åçíà 
íàä³ÿ», - ââàæàþòü ó÷åí³.

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê ³ ñî-
òí³ á³ëüø ðàíí³õ, âèêëèêàþòü â 
íàñ äèâíå ³ íåçâè÷àéíå ïî÷óòòÿ 
íåâïåâíåíîñò³. ßê öå ìîæå áóòè, 
ùî òàêèé ïðèì³òèâíèé îðãàí³çì, 
ÿê ãðèáîê, ÿêèé íå ìàº ìîçêó ³ 
îáìåæåíèé â ïåðåñóâàíí³, òâî-
ðèòü ÷óäåñà, ïåðåä ÿêèìè ñó-
÷àñíà íàóêà ñòî¿òü ç â³äêðèòèì 
ðîòîì? 

Ùîá ñïðîáóâàòè çðîçóì³òè 
ãðèáíèé ñâ³ò, òðåáà ñïî÷àòêó 
äåùî ïîÿñíèòè. Øè¿òàêå, ïîð-
òîáåëëî ³ ïå÷åðèöÿ – öå íå 
ò³ëüêè íàçâè ¿ñò³âíèõ ãðèá³â. Êî-
æåí ç íèõ – öå æèâèé îðãàí³çì, 
ùî ñòàíîâèòü ìåðåæó  ì³ëüéî-
í³â íàéòîíøèõ ³ äèâíî äîâãèõ 
ïàâóòèíîê, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä 
çåìëåþ. Ãðèáè, ùî âèçèðàþòü 
³ç çåìë³, - öå ò³ëüêè «ê³í÷èêè 
ïàëüö³â» öèõ ïàâóòèíîê, «³í-
ñòðóìåíòè», çà äîïîìîãîþ ÿêèõ 
îðãàí³çì ïîøèðþº ñâîº íàñ³í-
íÿ. Ó êîæíîìó òàêîìó «ïàëüö³» 
õîâàþòüñÿ, íàé÷àñò³øå ï³ä êà-
ïåëþøêîì ãðèáà, ñîòí³ ÷îðíèõ 
àáî á³ëèõ ïëàñòèíîê. Êîæíà ç 
íèõ ì³ñòèòü òèñÿ÷³ ñïîð. Êîëè 

÷àñòèíà ç öèõ ñïîð ïîòðàïëÿº 
íà çåìëþ, âîíè ïðîðîñòàþòü ³ 
ñòâîðþþòü íîâ³ ìåðåæ³ ïàâó-
òèíîê. ßêùî óìîâè âèÿâëÿòüñÿ 
ñïðèÿòëèâèìè, òî ³ ö³ ìåðåæ³, â 
ñâîþ ÷åðãó, ñàì³ âèïóñòÿòü ãðè-
áè.

Âîíè, ÿê ³ ìè, äèõàþòü êèñ-
íåì, àëå íå ìîæóòü ïåðåñó-
âàòèñÿ ïî çåìë³, õî÷à ãðèáí³ 
ïàâóòèíêè çäàòí³ ï³ä çåìëåþ 
ïðîñòÿãíóòèñÿ íà âåëè÷åçí³ â³ä-
ñòàí³. Öå ÿâèùå íåçâè÷íå ç á³î-
ëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, òîìó ñó÷àñ-
í³ äîñë³äíèêè îäíîñòàéí³ â òîìó, 
ùî éîãî òðåáà áóëî á âèä³ëèòè 
â ñïåö³àëüíå «öàðñòâî ãðèá³â», 
â³äîêðåìèâøè òàêèì ÷èíîì ³ â³ä 
òâàðèí, ³ â³ä ðîñëèí. 

À ùî ìè ä³éñíî çíàºìî ïðî 
öþ ôîðìó æèòòÿ? Íàâ³òü ïðî-
ôåñ³îíàëè íå çíàþòü, ùî ñïî-
íóêàº ì³öåë³é (ãðèáíèöþ – ï³ä-
çåìíó ñèñòåìó ïàâóòèíîê) â 
ïåâíèé ìîìåíò âèïóñòèòè ãðèáè 
íà ïîâåðõíþ çåìë³; ÷îìó îäèí 
ãðèá ðîñòå â á³ê îäíîãî äåðåâà, 
à ³íøèé – â á³ê ³íøîãî; ³ ÷îìó 
îäí³ ç íèõ âèðîáëÿþòü ñìåð-
òåëüí³ îòðóòè, à ³íø³ – ñìà÷í³ 
òà êîðèñí³. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ 
ìè íàâ³òü íå ìîæåìî âèçíà÷èòè 
ãîäèííèé ãðàô³ê ¿õíüîãî ðîç-
âèòêó. Ãðèáè ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ 
÷åðåç òðè ðîêè, à ìîæóòü – ³ 
÷åðåç 30 ðîê³â ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿õ 
ñïîðè çíàéäóòü â³äïîâ³äíå äåðå-
âî.

Ï³äãîòóâàëà 
Âàëåíòèíà ÊÎÐÎÒªªÂÀ

Äàë³ áóäå
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ßâèùå îáì³íó êðîâ’þ 
âèíèêëî ùå äî íà-

øî¿ åðè. Â³äîìî, ùî 
äàâíüîãðåöüêèé â÷åíèé 
Ã³ïïîêðàò äàâàâ ïèòè 
êðîâ òâàðèí õâîðèì 
ëþäÿì. Ó 1666 ðîö³ 
Ð. Ëîóåð çä³éñíèâ ïåð-
øå â ³ñòîð³¿ ïåðåëèâàí-
íÿ êðîâ³ â³ä ñîáàêè äî 
ñîáàêè, ñïèðàþ÷èñü íà 
çàêîíè êðîâîîá³ãó, â³ä-
êðèò³ â÷åíèì Â. Ãàðâ³ 
íà ïî÷àòêó 17 ñòîë³òòÿ. 
Ïåðøà ãåìîòðàíñôóç³ÿ 
â³ä ëþäèíè äî ëþäèíè áóëà 
ïðîâåäåíà ó 1795 ðîö³ Ô³ë³-
ïîì Ñ³íã Ô³ç³êîì. Ó 1819 ðîö³ 
àíãë³éñüêèé â÷åíèé Äæ. Áëàí-
äåëü çä³éñíèâ ïåðåëèâàííÿ 
êðîâ³ â³ä ÷îëîâ³êà äî éîãî 
æ³íêè. Ç ïîäàëüøèõ äåñÿòè 
ñïðîá ãåìîòðàíñôóç³¿, çä³é-
ñíåíèõ Áëàíäåëåì, ëèøå ï’ÿòü 
ìàëè óñï³øí³ íàñë³äêè.

Äî ìîìåíòó â³äêðèòòÿ ãðóï 
êðîâ³, îñíîâíîãî ïðèíöèïó, íà 
ÿêèé íåîáõ³äíî ñïèðàòèñü ïðè 
ãåìîòðàíñôóç³¿,  á³ëüø³ñòü 
ïðîöåäóð ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ 
áóëè íåâäàëèìè.

Ïðè÷èíè ÷èñëåííèõ íåâäà-
ëèõ ãåìîòðàíñôóç³é ó 1900 
ðîö³ ïîÿñíèâ Êàðë Ëàíäøòåé-
íåð, àâñòð³éñüêèé ë³êàð-³ìóíî-

ëîã. Â³í âçÿâ êðîâ â ñåáå 
³ â ñâî¿õ ñï³âðîá³òíèê³â, 
â³äîêðåìèâ ñèðîâàòêó â³ä 
åðèòðîöèò³â çà äîïîìî-
ãîþ öåíòðèôóãè, çì³øàâ 
îêðåì³ çðàçêè ñèðîâàòêè 
ñï³âðîá³òíèê³â ç³ ñâîºþ ³ 
çðîáèâ âèñíîâîê ïðî ³ñ-
íóâàííÿ òðüîõ ãðóï êðîâ³ 
íà îñíîâ³ ÿâèùà àãëþòè-
íàö³¿ (ñêëåþâàííÿ îäíî-
éìåííèõ àãëþòèíîãåí³â ³ 
àãëþòèí³í³â). 

âèùå îáì³íó êðîâ’þ

Ç ³ñòîð³¿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³Ç ³ñòîð³¿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³
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Ó 1902 ðîö³ ó÷í³ Ëàíäøòåé-
íåðà À. Øòóðë³ ³ À. Äåêàñòåë-
ëî â³äêðèëè ÷åòâåðòó ãðóïó 
êðîâ³. Îñòàòî÷íà êëàñèô³êà-
ö³ÿ îñíîâíèõ ãðóï êðîâ³ áóëà 
çðîáëåíà ÷åñüêèì ìåäèêîì 
ß. ßíñüêèì ó 1907 ðîö³.

²ñíóâàííÿ îêðåìèõ 
ãðóï êðîâ³ ïîâ’ÿçàíå ç 
òèì, ùî â åðèòðîöèòàõ 
çóñòð³÷àþòüñÿ ðå÷îâè-
íè á³ëêîâî¿ ïðèðîäè 
– àãëþòèíîãåíè äâîõ 
òèï³â: À ³ Â, à â ïëàçì³ 
– àãëþòèí³íè Àëüôà ³ 
Áåòà. Ó êðîâ³ ëþäèíè íå 
ìîæå áóòè îäíîéìåííèõ 
àãëþòèí³í³â ³ àãëþòèíî-
ãåí³â, à ÷îòèðè ìîæëèâ³ 
íàÿâíîñò³ ð³çíîéìåííèõ 
º ïðè÷èíîþ ³ñíóâàííÿ 
÷îòèðüîõ ãðóï êðîâ³.

Ñàìå Ëàíäøòåéíå-
ðó çîáî â’ÿçàí³ ó÷àñíè-
êè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³-
éíè, àäæå ùå äî â³éíè 

â÷åíèé â³äêðèâ ñïîñ³á, ÿê 
çàïîá³ãàòè çãîðòàííþ êðî-
â³, ùîá çáåðåãòè ¿¿ â ïî-
òð³áíèõ îá’ºìàõ. 

Â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ 
ï³ä ÷àñ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ 
âðàõîâóþòü òàêîæ ðåçóñ-
ôàêòîð, â³äêðèòèé Ê. Ëàí-
äøòåéíåðîì ³ À. Â³íåðîì 
ó 1940 ðîö³. 

Ãðóïà êðîâ³ – ñâîºð³ä-
íèé ³äåíòèô³êàòîð îñîáè, 
óñïàäêîâàíèé ãåíåòè÷íî.

 Ó 1930 ðîö³ Êàðë Ëàí-
äøòåéíåð îäåðæàâ Íî-

áåë³âñüêó ïðåì³þ, à ëþäñòâî 
îòðèìàëî ìîæëèâ³ñòü áóòè 
âðÿòîâàíèì ó âèïàäêó íåîá-
õ³äíîñò³ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³.  

 
Ï³äãîòóâàëà 

Äàðèíà ÕÈÆÊÎ

Êàðë Ëàíäøòåéíåð

ßí ßíñüêèé
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Æ³íî÷³ êîîïåðàòè-
âè â Ðîñ³¿, Á³ëî-

ðóñ³¿ òà Óêðà¿í³ áóëè 
ñòâîðåí³ ç ìåòîþ ïî-
ïåðåäæåííÿ ñîö³àëü-
íîãî çàíåïàäó òà ïî-
äîëàííÿ ïðîáëåìè ç³ 
çäîðîâ’ÿì.

Æ³íî÷³ êîîïåðà-
òèâè áóëè ñòâîðåí³ 
â çàáðóäíåíèõ ðåã³-
îíàõ Ì³æíàðîäíîþ 
ïðîãðàìîþ ñîö³àëü-
íî-ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç ìå-
òîþ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä 
ïîäàëüøîãî ïîã³ðøåííÿ ¿õ 
çäîðîâ’ÿ òà ñîö³àëüíî¿ äåç³í-
òåãðàö³¿. Ñòâîðåííÿ æ³íî÷èõ 
êîîïåðàòèâ³â òà âèäà÷à ì³-
êðîêðåäèò³â äàº ìîæëèâ³ñòü 
æ³íêàì áîðîòèñÿ ç á³äí³ñòþ, 
áåçðîá³òòÿì òà çíàõîäèòè âè-
õ³ä ç³ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòó-
àö³é. Ïðè öüîìó, ìàþ÷è ïåâíå 
äæåðåëî äîõîäó, âîíè ìîæóòü 
ñòàá³ëüíî ïîêðàùóâàòè óìîâè 
æèòòÿ âñ³º¿ ñâîº¿ ðîäèíè. Óñ³ 
÷ëåíè æ³íî÷èõ êîîïåðàòèâ³â 
ïðîéøëè êóðñ ëåêö³é, ïðèñâÿ-
÷åíèõ òåìàì çíèæåííÿ ðàä³-
îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ ï³ä 
÷àñ âèðîùóâàííÿ ïðîäóêò³â 
õàð÷óâàííÿ òà ïðèãîòóâàííÿ 
¿æ³. Íåâåëèê³ äîçè îïðîì³íåí-
íÿ, ÿê³ âíàñë³äîê çàáðóäíåíî-
ãî ´ðóíòó ùîäíÿ ïîòðàïëÿþòü 
ç ¿æåþ â îðãàí³çì ëþäåé, ùî 
æèâóòü íà öèõ òåðèòîð³ÿõ, çà-
âäàþòü øêîäè ¿õ çäîðîâ’þ òà 

íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çáóò 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðî-
äóêö³¿.

Çà îñòàíí³ äâà ðîêè áóëî 
ñòâîðåíî 20 æ³íî÷èõ êîîïåðà-
òèâ³â ³ âèä³ëåíî 67 ì³êðîêðå-
äèò³â â Óêðà¿í³, 33 â Á³ëîðóñ³ 
³ 96 â Ðîñ³¿. Êð³ì ðîçøèðåí-
íÿ ³ñíóþ÷èõ äð³áíèõ ãîñïî-
äàðñòâ, áóä³âíèöòâà íîâèõ ç 
ðîçâåäåííÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿ 
õóäîáè, ñâèíåé ³ êðîëèê³â, ìà-
ëîãî áäæ³ëüíèöòâà òà ðèáíîãî 
ãîñïîäàðñòâà, æ³íêè çàä³ÿí³ â 
ïðîåêò³, äå âîíè â íåâåëèêèõ 
øâåéíèõ ìàéñòåðíÿõ âèêîíó-
þòü çàìîâëåííÿ äëÿ îêðåìèõ 
êë³ºíò³â ³ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðè-
ºìñòâ.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè ðîçâèòîê 
êðîë³âíèöòâà â Óêðà¿í³. Ñïî-
÷àòêó òðè ñ³ì’¿, ùî ìàëè ó 
ãîñïîäàðñòâ³ ê³ëüêîõ êðîëè-
ê³â, çàëó÷èëèñÿ äî ïðîåêòó ç 
ðîçâåäåííÿ öèõ òâàðèí. Ï³ñëÿ 
ïåðøîãî ïðèïëîäó ìàëåíüê³ 

На шляху до самостійності...
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êðîëèêè áóëè ïåðåäàí³ ñ³ì’ÿì 
â ðåã³îíè, ùîá âîíè ìàëè çìî-
ãó âçÿòè ó÷àñòü â ïðîåêò³ ³ òèì 
ñàìèì îòðèìàòè ìîæëèâ³ñòü 
çàðîáëÿòè ãðîø³ çà ðàõóíîê 
ïðîäàæó õóòðà òà ì’ÿñà. Â³ä-
ïîâ³äíî, çà êîðîòêèé ÷àñ ïðî-
åêò ñòàâ ðîçâèâàòèñÿ. Çàâäÿ-
êè ì³êðîêðåäèòóâàííþ â ì³ñò³ 
Æèòîìèð³ âèíèêëî íåâåëèêå 
áäæ³ëüíèöüêå ãîñïîäàðñòâî, à 
â ì. Á³ë³é Öåðêâ³ â³äêðèòî ìà-
ãàçèí îâî÷³â âëàñíîãî âèðîá-
íèöòâà. Áäæ³ëüíèöòâî ïðàöþº 
áåç ñåðéîçíèõ ïåðåïîí ³ ïðî-
äîâæóº ðîçâèâàòèñÿ. Ðîáîòà 
îâî÷åâîãî ìàãàçèíó, ÿêèé ñïî-
÷àòêó ç³òêíóâñÿ ç êîíêóðåíö³-
ºþ ì³ñöåâèõ ìàãàçèí³â, íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü íàëàãîäèëàñÿ. 

Ó Ðîñ³¿ òàêîæ áóëè ñòâîðå-
í³ áäæ³ëüíèöüê³ ãîñïîäàðñòâà, 
îðãàí³çîâàíî âèðîáíèöòâî 
á³îãóìóñó ³ øâåéí³ ìàéñòåðí³, 
â òîé ÷àñ ÿê â Á³ëîðóñ³ ì³êðî-
ïðîåêò áóâ ñïðÿìîâàíèé íà 
ðîçâåäåííÿ âåëèêî¿ ðîãàòî¿ 
õóäîáè òà ñâèíåé, ñòâîðåííÿ 
áäæîëèíèõ ïàñ³ê.

Ùîá îòðèìàòè ì³êðîêðå-
äèò, íåîáõ³äíî ïðîéòè êóðñ 
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêèé 
ñêëàäàºòüñÿ ç ÷îòèðüîõ íà-
â÷àëüíèõ ìîäóë³â. Íàâ÷àëüíà 
ïðîãðàìà âêëþ÷àº â êîæí³é 
îêðåì³é êðà¿í³ ïðàâîâ³ òà ô³-
íàíñîâ³ ïèòàííÿ, â òîìó ÷èñ-
ë³ îá÷èñëåííÿ, áóõãàëòåð³þ, 
ïîäàòêè ³ ò. ä., ÿê³ æ³íêè äî-
ñë³äæóâàëè ³ âèâ÷àëè ðàçîì ç 
êâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòà-
ìè. Ó÷àñíèö³ ïðåäñòàâèëè ñâî¿ 

âëàñí³ ðîçðîáêè á³çíåñ-ïëàí³â 
òà ñòðàòåã³é äëÿ ñòâîðåííÿ ³ 
ðîçøèðåííÿ ñîö³àëüíèõ êî-
îïåðàòèâ³â òà ì³êðîïðîåêò³â. 
Ï³ñëÿ ïðåçåíòàö³¿  ñâî¿õ á³ç-
íåñ-ïëàí³â òà óñï³øíîãî çà-
âåðøåííÿ íàâ÷àííÿ ó÷àñíè-
êè ïðîåêòó ñòàëè äîñòàòíüî 
êâàë³ô³êîâàíèìè ³ ãîòîâèìè 
îòðèìàòè ì³êðîêðåäèò. Ó á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â âñ³ ïðåçåíòàö³¿ 
â³äïîâ³äàëè î÷³êóâàííÿì ïðî-
åêòó, à á³çíåñ-ïëàíè ³ ñòðàòå-
ã³¿, ï³ñëÿ ïîâòîðíîãî îáãîâî-
ðåííÿ ç êåð³âíèêàìè ïðîåêò³â 
³ îñòàòî÷íîãî óçãîäæåííÿ, ãî-
òîâ³ äî ðåàë³çàö³¿.

Áëèçüêî ï’ÿòè ì³ëüéîí³â 
÷îëîâ³ê ñòðàæäàþòü â³ä ðà-
ä³îàêòèâíîãî çàáðóäíåííÿ. 
Âàæëèâèì çàëèøàºòüñÿ òå, ùî 
ïîñò³éí³ íåçíà÷í³ äîçè îïðî-
ì³íåííÿ ùîäíÿ  ïîòðàïëÿþòü 
ç ¿æåþ â îðãàí³çì ëþäèíè. 
Â ðàìêàõ Ì³æíàðîäíî¿ ïðî-
ãðàìè ñîö³àëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè, Ïðîãðàìè ðîççáðî-
ºííÿ, Çåëåíèé Õðåñò Øâåé-
öàð³¿ áîðåòüñÿ ç íàñë³äêàìè 
ïðîìèñëîâèõ ³ â³éñüêîâèõ 
êàòàñòðîô, íàñë³äêàìè õî-
ëîäíî¿ â³éíè. Ïð³îðèòåòíèì 
íàïðÿìêîì ä³ÿëüíîñò³ º ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäåé, 
ïîñòðàæäàëèõ â³ä õ³ì³÷íèõ, 
ðàä³îàêòèâíèõ òà ³íøèõ âèä³â 
çàáðóäíåíü, à òàêîæ ñïðèÿííÿ 
ñòàëîìó ðîçâèòêó çà äîïîìî-
ãîþ ñï³âðîá³òíèöòâà.

Ìàð³ÿ Â²ÒÀËÜßÍÎ,
äèðåêòîð Ì³æíàðîäíî¿ 

ïðîãðàìè SOCMED
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Ïðîäîâæåííÿ. 
Ïî÷àòîê ó ¹ 1.

Äåêîðàòèâíèé êðîëèê – îõàéíà 
òâàðèíà, òîìó âèïîðîæíþºòü-

ñÿ ëèøå â îäíîìó, âèçíà÷åíîìó 
ì³ñö³. Îòæå, ïîòð³áíî ïðèì³òèòè, 
ó ÿêîìó ñàìå ì³ñö³ â³í öå ðîáèòü, 
³ âñòàíîâèòè òàì òóàëåò. Äëÿ öüî-
ãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè êîòÿ-
÷èé ëîòîê àáî ñïåö³àëüíèé òóàëåò 
äëÿ êðîëèê³â, ÿêèé ïðîäàºòüñÿ â 
çîîìàãàçèíàõ. Ìîæíà âèêîðèñòà-
òè ñòðóæêó àáî ñïåö³àëüíó ïðåñî-
âàíó òèðñó ÿê íàïîâíþâà÷. Âì³ñò 
òóàëåòó ïîòð³áíî ì³íÿòè ùîäíÿ, à 
ï³äñòèëêó – êîæí³ 3–4 äí³, ³íàê-
øå ç’ÿâëÿºòüñÿ ñèëüíèé íåïðèºì-
íèé çàïàõ.

Ùå ó êë³òö³ íåîáõ³äíî âñòàíî-
âèòè ãîä³âíèö³ äëÿ ñóõîãî êîðìó 
òà âîëîãîãî êîðìó – êðîëèêàì 
óâåñü ÷àñ ïîòð³áíî ùîñü æóâà-
òè, äîâã³ ïåðåðâè â ¿æ³ íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà îðãàí³çì òâàðèíè. 
Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè çâè÷àé-
íó ìèñî÷êó ÿê ãîä³âíèöþ, àëå ¿¿ 
êðîëèê çàâæäè áóäå ïåðåâåðòàòè. 
Òîìó ãîä³âíèöÿ ìàº áóòè íàä³éíî 
çàêð³ïëåíîþ àáî âàæêîþ, êåðà-
ì³÷íîþ. Óñ³ ïðåäìåòè ïîâèíí³ 
áóòè ç òâåðäîãî ìàòåð³àëó, ÿêèé 
êðîëèê íå çìîæå ðîçãðèçòè. Ãî-
ä³âíèöþ ïîòð³áíî ùîäíÿ ñòàðàí-
íî ìèòè ç ìèëîì, íå çàáóâàþ÷è 

ïðîòåðòè ïåðåä òèì, ÿê ïîì³ñòèòè 
â êë³òêó – ïë³ñíÿâà òâàðèí³ í³ äî 
÷îãî.

Îñíîâà ðàö³îíó äåêîðàòèâíèõ 
êðîëèê³â – ñ³íî òà ñïåö³àë³çîâà-
í³ çåðíîâ³ ñóì³ø³, à îñê³ëüêè öå 
äîâîë³ ñóõ³ ïðîäóêòè, ó êë³òö³ ïî-
âèííà âåñü ÷àñ áóòè íàïóâàëêà. 
Íàéïðîñò³øèé âàð³àíò – öå òà-
ð³ëî÷êà, íàïîâíåíà âîäîþ, ÿêà 
ñòî¿òü íà äí³ êë³òêè. Òà òàêà íà-
ïóâàëêà óâåñü ÷àñ áóäå áðóäíîþ, 
îñê³ëüêè òâàðèíà, á³ãàþ÷è, çàñè-
ïëå ¿¿ ï³äñòèëêîþ òà â³äõîäàìè. 
Òà é ïåðåêèíóòè ¿¿ äîñèòü ïðîñòî, 
à öå îçíà÷àº âîëîãó, áðóäíó ï³ä-
ñòèëêó, à îòæå, ³ øåðñòü êðîëÿ. 
Òóò ³ äî ïíåâìîí³¿ íåäàëåêî, òîìó 
êðàùå áðàòè ï³äâ³ñíó êóëüêîâó 
àâòîíàïóâàëêó – òîä³ âàøà òâà-
ðèíà íå ïåðåâåðíå ¿¿ íà ñåáå. 
Âîäà ó íàïóâàëö³ çàâæäè ïîâè-
ííà áóòè ñâ³æîþ ³ ÷èñòîþ. Âîäà 
ç-ï³ä êðàíà ÷åðåç âèñîêèé âì³ñò 
õëîðó äëÿ ñïîæèâàííÿ íå ï³äõî-
äèòü. ¯¿ ïîòð³áíî â³äñòîÿòè ùî-
íàéìåíøå äîáó àáî ïðîïóñòèòè 
÷åðåç ô³ëüòð. Íàéêðàùå ï³ä³éäå 
ñâ³æà äæåðåëüíà âîäà. Äàâàòè 
êèï’ÿ÷åíó òåæ íåáàæàíî, àäæå 
òàêà âîäà ìåðòâà. Ñàìó íàïóâàë-
êó ïîòð³áíî ùîäíÿ ìèòè – ó âîä³ 
íåð³äêî îñåëÿþòüñÿ íåáåçïå÷í³ 
äëÿ òâàðèí âîäîðîñò³.  

Про кролівПро кролів
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îâî÷³ òà ôðóêòè. Êðîëèêè äóæå 
ëþáëÿòü êàïóñòó. Àëå â³ä á³ëî-
êà÷àííî¿ ³ ÷åðâîíîãîëîâî¿ ó íèõ 
ìîæóòü áóòè ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ç 
òðàâëåííÿì. Äàâàéòå ¿¿ ó íåâåëè-
ê³é ê³ëüêîñò³ àáî íå äàâàéòå âçà-
ãàë³. Êðîëèêè ç  çàäîâîëåííÿì 
¿äÿòü áðîêîë³, ïåê³íñüêó ³ öâ³òíó 
êàïóñòó, â³ä íèõ ïðîáëåì íå áó-
âàº. Íå äàâàéòå ñòîëîâèé áóðÿê, 
â³ä íüîãî áóâàþòü ïðîíîñè.

Îáîâ’ÿçêîâî â êë³òö³ ïîâèíí³ 
âèñ³òè êðåéäà òà ñîëüîâèé êàì³íü.

Êðîëèêè – ðîñëèíî¿äí³ òâà-
ðèíêè, ïðèñòîñîâàí³ äî ïî¿äàííÿ 
ãðóáî¿, òâåðäî¿ é ìàëîïîæèâíî¿ 
¿æ³. Äëÿ ðîçãðèçàííÿ òàêîãî êîð-
ìó â íèõ º ì³öí³ é ïîòóæí³ ïåðå-
äí³ çóáè – ð³çö³. Âîíè ïîñò³éíî 
ñòî÷óþòüñÿ é ðîñòóòü ïðîòÿãîì 
âñüîãî æèòòÿ.  Ïåðåäíÿ åìàëü ó 
íèõ á³ëüø ì³öíà, òîìó ñòî÷óþòüñÿ 
âîíè íåð³âíîì³ðíî, çàëèøàþ÷èñü 
çàâæäè ãîñòðèìè. Íà â³äì³íó â³ä 
ãðèçóí³â, ó ÿêèõ çóáíèé àïàðàò 
äóæå ñõîæèé, ó çàéöåïîä³áíèõ çà 
ïåðåäí³ìè ð³çöÿìè º ùå ïàðè äî-
äàòêîâèõ, ìåíøèõ çà ðîçì³ðîì.

Ð³çö³ êðîëÿ âèðîñòàþòü íà 
10–12 ñì íà ð³ê. Îòæå, éîìó 
íåîáõ³äíî ¿õ ÿêèìîñü ÷èíîì ñòî-
÷óâàòè. Äëÿ öüîãî ï³ä³éäóòü ã³ëêè 
ïëîäîâèõ äåðåâ, òâåðä³ îâî÷³ òà 
ôðóêòè. Çåëåí³ ÷àñòèíè äåðåâ 
ê³ñòî÷êîâèõ ïîð³ä (âèøí³, ÷åðåø-
í³ òà ³í.) ì³ñòÿòü ñèíèëüíó êèñëî-
òó, òîìó êðîëèêàì ¿õ äàâàòè íå 
ñë³ä. 

Ó êðàéíüîìó ðàç³ ïîòð³áíî, 
ùîá çóáè êðîëèêà îáð³çàâ âåòå-
ðèíàð.

Ê³ãò³ òâàðèí³ òàêîæ ïîòð³áíî 
ï³äñòðèãàòè. Öå ìîæíà çðîáèòè 

ñàìîìó çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ íîæèöü.

Êðîë³ òàê ñàìî, ÿê ³ ê³øêè, âè-
ëèçóþòü ñåáå ñàì³. Ï³ä ÷àñ ëèíü-
êè êðîëèê ìîæå íàêîâòàòèñÿ ñâî-
º¿ øåðñò³, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî 
íåïðèºìíèõ, à ³íîä³ íàâ³òü òðàã³÷-
íèõ íàñë³äê³â, îñê³ëüêè êðîëèêè, 
íà â³äì³íó â³ä ê³øîê, íå âì³þòü 
ïîçáàâëÿòèñÿ â³ä ç’¿äåíî¿ øåð-
ñò³. Òîìó õî÷à á ðàç íà òèæäåíü 
ïîòð³áíî ðîç÷³ñóâàòè ñâîãî äî-
ìàøíüîãî óëþáëåíöÿ, à êðîëèê³â 
äîâãîøåðñòèõ ïîð³ä ùå ÷àñò³øå. 
Ðîç÷³ñóâàííÿ ïîë³ïøóº êðîâîîá³ã 
òà ïîïåðåäæàº ïîÿâó íååñòåòè÷-
íèõ, äî òîãî æ äîâîë³ øê³äëèâèõ 
êîâòóí³â. Ðîç÷³ñóâàòè êðîëÿ ïî-
òð³áíî ù³òêîþ ç çàêðóãëåíèìè 
çóáöÿìè, íå ðîáëÿ÷è ð³çêèõ ðóõ³â, 
ÿê³ á ìîãëè çëÿêàòè çâ³ðà. Êðîëè-
êè – í³æí³ òà ëÿêëèâ³ òâàðèíè, ¿ì 
ïðîòèïîêàçàí³ ñòðåñè. Äî òîãî æ 
íàëÿêàíèé êðîëèê ìîæå äîâîë³ 
â³ä÷óòíî âêóñèòè àáî ïîäðÿïàòè.

Çà âóõà äåêîðàòèâíèõ êðî-
ëèê³â áðàòè íå ìîæíà, îñê³ëüêè 
âîíè ó íèõ äîñèòü í³æí³, ³ âè ìî-
æåòå çàâäàòè òðàâì ñâîºìó óëþ-
áëåíöþ.

Âèòÿãàòè êðîëèêà ç êë³òêè ÿ 
ðåêîìåíäóþ ñïèíîþ âïåðåä.

Áðàòè êðîëèêà ñë³ä ï³ä ïåðå-
äí³ìè ëàïêàìè çà îãðóääÿ. ²íøîþ 
ðóêîþ ïðèòðèìóéòå çàäí³ ëàïêè. 
Áî, êîëè ó êðîëèêà âèñèòü õî÷ 
îäíà ïàðà ê³íö³âîê, â³í äóæå íå-
ðâóº.

Ìàòåð³àë ïðî ðîçâåäåííÿ òà 
õâîðîáè êðîë³â ÷èòàéòå ó íàñòóï-
íîìó íîìåð³.

Ï³äãîòóâàëà 
Ìàð³ÿ ²ËÜªÍÊÎÂÀ
Äàë³ áóäå
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Çàºöü ñ³ðèé – íàéá³ëüø ïî-
ïóëÿðíèé çâ³ð íàøî¿ ôàóíè. 

Ïîøèðåí³ çàéö³ ïî âñ³é ªâðîï³, 
ó Ìàë³é Àç³¿ òà Ñõ³äí³é Àôðèö³. 
Çàºöü ñ³ðèé (ðóñàê) – æèòåëü 
â³äêðèòèõ ïðîñòîð³â. Íà 
çèìó â³í íå á³ë³º, à çàëè-
øàºòüñÿ ñ³ðèì.

Çàºöü ó ïåðåêëàä³ ç³ 
ñòàðîñëîâ’ÿíñüêî¿ ìîâè 
îçíà÷àº «ñòðèáóí». À 
â³í, ³ ñïðàâä³, âèäàòíèé 
ñòðèáóí. Çàäí³ ëàïè éîãî 
ìàéæå âäâ³÷³ äîâø³ çà ïå-
ðåäí³ é äóæå ñèëüí³, çà-
âäÿêè ÷îìó â³í ìîæå ðî-
áèòè ñòðèáêè â äåê³ëüêà ìåòð³â. 
Àëå ùå â³í ³ ÷óäîâèé á³ãóí. Ó 
ðàç³ íåáåçïåêè íåãàéíî ïåðåõî-
äèòü äî ñòð³ìêîãî á³ãó, äîñÿãà-
þ÷è øâèäêîñò³ ïîíàä 70 ê³ëîìå-
òð³â íà ãîäèíó.

Êð³ì òîãî, ùî çàéö³â íàçèâà-
þòü âèäàòíèìè ñòðèáóíàìè, ¿õ 
ìîæíà íàçâàòè ùå é ñèíîïòèêà-
ìè. ßê ïðàâèëî, ï³ñëÿ í³÷íî¿ ãî-
ä³âë³ çàéö³ éäóòü äî ñõîâàíîê ç³ 
ñõîäîì ñîíöÿ. ßêùî æ âîíè ïà-
ñóòüñÿ äîâøå, ïðè ñîíö³, – ÷å-
êàé íåãîäè. Ñõîæå, íà¿äàþòüñÿ 
ïðî çàïàñ. Çàéö³ ðàíî íàãóëÿëè 
æèðó – íà õîëîäíó é ñí³æíó 
çèìó.

À ïð³çâèñüêî «êîñèé» íîñÿòü 
íåçàñëóæåíî. Çàºöü ³ íå êîñèé 
çîâñ³ì. Ïðîñòî â íüîãî äóæå 
ìàëîðóõîìà øèÿ, ³ îçèðíóòèñÿ 
â³í íå ìîæå. À äèâèòèñÿ íàçàä, 
íà òîãî, â³ä êîãî â³í ò³êàº, òðå-
áà. Îñü ³ ñêîøóº î÷³ çàºöü.

Ó ðóñàê³â äîñèòü ðîçâèíåíèé 
ñëóõ, ÿêèé çàâ÷àñíî ïîïåðåä-
æàº éîãî ïðî íàáëèæåííÿ íå-
áåçïåêè. Âåëèê³ âóøí³ ðàêîâèíè 
ìàþòü âëàñòèâ³ñòü ï³äí³ìàòèñÿ, 
îïóñêàòèñÿ, ïîâåðòàòèñÿ â ð³çí³ 
áîêè, íåçàëåæíî îäíà â³ä îäíî¿.

Æèðí³ñòü ìîëîêà ó ñàìîê äî-
ñÿãàº 24%. Öå çíà÷íî á³ëüøå, 

í³æ ó êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà. 
Íà¿âøèñü ïîæèâíîãî ìî-
ëîêà, ìàëþêè ìîæóòü 
íåðóõîìî ñèä³òè áåç 
¿æ³ 3–4 äí³. Ïîòîâ³ çà-
ëîçè ðîçì³ùåí³ ó çàé-
ö³â íà ï³äîøâàõ ëàï, 

òîìó íåðóõîì³ çàé÷åíÿ-
òà íå äîñòóïí³ íþõó õèæàê³â.

Ìèíàº ÷àñ, ³ çàé÷åíÿòà ïî-
÷èíàþòü â³ä÷óâàòè ãîëîä. Çàé-
÷èõà ðîçøóêóº ìàëþê³â, ãîäóº 
¿õ ³ çíîâó çàëèøàº ñàìèõ. ² îñü 
ùî ö³êàâî – çàé÷èõà ãîäóº ìî-
ëîêîì íå ëèøå ñâî¿õ ä³òåé, à é 
áóäü-÷è¿õ çàé÷åíÿò, ÿê³ çóñòð³÷à-
þòüñÿ ¿é.

À ó Í³ìå÷÷èí³, â ì³ñò³ Êààëü, 
ñòî¿òü ïàì’ÿòíèê çàéöÿì, çîáðà-
æåííÿ ö³º¿ òâàðèíè º ³ íà ãåð-
á³ ì³ñòà, áî, çà ëåãåíäîþ, ñàìå 
çàéö³ ï³äêàçàëè êîëèñü ïåðå-
ñåëåíöÿì ì³ñöå ¿õ ìàéáóòíüîãî 
ïîñåëåííÿ.

Îñü ÿê³ íåçâè÷àéí³ ö³ ñ³ð³ 
äîâãîâóõ³, äîâãîíîã³ ìåøêàí-
ö³ ñòåïó. Àëå, ùîá ïîì³òèòè ö³ 
îñîáëèâîñò³, ïîòð³áíî ëèøå áà-
æàííÿ ³ íàïîëåãëèâ³ñòü.

Ï³äãîòóâàëà
Ìàð³ÿ ÂÀËÞÕ

àºöü ñ³ðèé – íàéá³ëüø ïî Ó ðóñàê³â äîñèòü ðîçâèíåíèé

Âèäàòíèé ñòðèáóíÂèäàòíèé ñòðèáóí
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Ò³ëüêè óÿâ³òü ñîá³, ùî äåÿê³ 
òâàðèíè ìîæóòü ïåðåæèòè 

íå ò³ëüêè ëþäèíó, àëå é ö³ë³ 
öèâ³ë³çàö³¿. Êîìóñü, ìîæëèâî, 
âñå öå çäàñòüñÿ íåéìîâ³ðíèì ³ 
äèâíèì, àëå íàñïðàâä³ öå òàê. ² 
ÿê ï³äòâåðäæåííÿ, ïðîïîíóºìî 
Âàì ïîçíàéîìèòèñü ç äåâ’ÿòüìà 
òâàðèíàìè-äîâãîæèòåëÿìè íà-
øî¿ ïëàíåòè. Öå äèâîâèæí³ ³ñ-
òîòè, ñåêðåòè ÿêèõ äîñë³äæó-
þòü â÷åí³ âñüîãî ñâ³òó.

×åðâîíèé ìîðñüêèé ¿æàê. 
Ö³ ö³êàâ³ æèâ³ ³ñòîòè ìåøêà-
þòü âèêëþ÷íî â Òèõîìó îêå-
àí³, ÿê ïðàâèëî, íà çàõ³äíîìó 
óçáåðåææ³ Ï³âí³÷íî¿ Àìåðèêè. 
×åðâîí³ ìîðñüê³ ¿æàêè æèâóòü 
íà ãëèáèí³ áëèçüêî äåâ’ÿíîñòà 
ìåòð³â ³ íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè 
íåñïîê³éíèõ ì³ñöü, äå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ÷àñòå õâèëåóòâîðåí-
íÿ. Âîíè ïðèêð³ïëþþòüñÿ äî 
äíà ³ çäîáóâàþòü ñâîþ ¿æó ç 
âîäè øëÿõîì ô³ëüòðàö³¿. Òà-
êèì îñü ÷èíîì ÷åðâîí³ ìîð-
ñüê³ ¿æàêè æèâóòü ïðîòÿãîì 
äåê³ëüêîõ ñòîë³òü. Æèòòÿ ÷åð-
âîíîãî ìîðñüêîãî ¿æàêà, ìîæ-
ëèâî, ³ íóäíóâàòå, àëå í³ÿê íå 
êîðîòêå. Â÷åí³ ñòâåðäæóþòü, 
ùî ÷åðâîí³ ìîðñüê³ ¿æàêè 
ïðàêòè÷íî áåçñìåðòí³. Âîíè 
ìîæóòü ãèíóòè â³ä õâîðîá àáî 

÷åðåç õèæàê³â, àëå îçíàê ñòà-
ð³ííÿ ó íèõ íå âèíèêàº. Ö³êàâî 
òàêîæ ³ òå, ùî ó ñòîë³òíüîãî 
ìîðñüêîãî ¿æàêà ð³âíî ñò³ëüêè 
æ øàíñ³â çðîáèòè ïîòîìñòâî, 
ÿê ³ â äåñÿòèð³÷íîãî.

×åðåïàõè. ×åðåïàõè ââà-
æàþòüñÿ îäíèìè ç íàéá³ëüø 
äîâãîæèâó÷èõ æèâèõ îðãàí³ç-
ì³â íà Çåìë³. Âçÿòè, íàïðè-
êëàä, ÷åðåïàõó Ãàðð³ºò. Öÿ ãà-
ëàïàãîñüêà ÷åðåïàõà ïîìåðëà 
â ÷åðâí³ 2006 ðîêó â³ä ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïðàêòè÷íî 
âñå ñâîº æèòòÿ âîíà ïðîæèëà 
â çîîïàðêó. Íàéäèâí³øå òå, 
ùî Ãàðð³ºò â ªâðîïó ïðèâ³ç 
ñàì ×àðëç Äàðâ³í. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî öÿ ÷åðåïàõà ïåðåæè-
ëà ùå áàãàòüîõ âñåñâ³òíüîâ³-
äîìèõ â÷åíèõ. Âîíà ïîìåðëà 
ó â³ö³ 250 ðîê³â.

Ãó³äàê. Öå ¿ñò³âíèé ìî-
ëþñê, ÿêèé æèâå á³ëüøå 160 
ðîê³â (ñò³ëüêè æèâå ìîëþñê, 
çà ÿêèì ñïîñòåð³ãàþòü â÷å-
í³). Ò³ëüêè óÿâ³òü ñîá³, ùî äî-
âæèíà öèõ ³ñòîò ìîæå ñÿãàòè 
îäíîãî ìåòðà! Íåäàðìà â³í 
ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüøèì ðèþ-
÷èì ìîëþñêîì. Äî ðå÷³, íàçâà 
«geoduck» («gweduck») çàïî-
çè÷åíà â ³íä³àíö³â ³ îçíà÷àº 
«ãëèáîêî êîïàº».

Тварини-довгожителіТварини-довгожителі
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Ãàòåð³ÿ. Äîñèòü íåçâè÷àé-
íà ³ñòîòà, ÿêà áóëà âèâ÷åíà 
÷åðåç áàãàòî ðîê³â ï³ñëÿ ¿¿ âè-
ÿâëåííÿ â ïðèðîä³. Ïðèì³òíî 
òå, ùî âíóòð³øíÿ áóäîâà ãàòå-
ð³¿ äóæå íàãàäóº áóäîâó çì³¿, 
êðîêîäèëà, ÷åðåïàõè, ðèáè ³ 
íàâ³òü ìåãàëîçàâðà, ³õò³îçàâðà 
³ òåëåîçàâðà, ÿê³ äàâíî âèìåð-
ëè. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, 
ùî ïðèðîäà õîò³ëà ñòâîðè-
òè ùîñü ãðàíä³îçíå, àëå äëÿ 
öüîãî ¿é íå âèñòà÷èëî ÷àñó, ³ ç 
óñ³õ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â âîíà 
âñòèãëà ñòâîðèòè ëèøå ÿù³ð-
êó. Ö³ ðåïòèë³¿ º ñó÷àñíèêà-
ìè äèíîçàâð³â, ³ æèâóòü âîíè 
100–200 ðîê³â. Ïîøèðåí³ íà 
13 íåâåëèêèõ ñêåëÿñòèõ îñò-
ðîâàõ â çàòîö³ Ïëåíò³. Ðàí³øå 
çóñòð³÷àëèñü ïî âñ³é Íîâ³é Çå-
ëàíä³¿, àëå áóëè âèíèùåí³ çà-
âåçåíèìè õèæàêàìè.

Lamellibrachia. Ìîæëè-
âî, âè áóäåòå çäèâîâàí³, àëå 
öå íå «êâ³òè», à íå ùî ³íøå 
ÿê ÷åðâ’ÿêè, ÿê³ áóäóþòü äëÿ 
ñåáå âàïíÿí³ òðóáî÷êè. Òðó-
áî÷êè âîíè âèêîðèñòîâóþòü 
ÿê óêðèòòÿ â ðàç³ âèíèêíåííÿ 
íåáåçïåêè. Íà ïåðøèé ïîãëÿä 
÷åðâ’ÿêè çäàþòüñÿ äóæå òåí-
ä³òíèìè ³ áåççàõèñíèìè. ßê æå 
â òàêîìó âèïàäêó âîíè ìîæóòü 
æèòè áëèçüêî 250 ðîê³â? Â³ä-
ïîâ³äü íà öå çàïèòàííÿ îñü âæå 
íå ïåðøèé ð³ê øóêàþòü â÷åí³.

Ãðåíëàíäñüêèé êèò. Ãðåí-
ëàíäñüêèé êèò º ñïðàâæí³ì ã³-
ãàíòîì Ï³âí³÷íîãî Ëüîäîâèòî-
ãî îêåàíó. Ïðèì³òíî òàêîæ òå, 
ùî ö³ êèòè ùå é äîâãîæèòåë³. 

Â÷åí³ ñïîñòåð³ãàþòü çà êèòîì, 
ÿêèé âæå ïðîæèâ 211 ðîê³â, ³ 
íåâ³äîìî, ñê³ëüêè ùå ïðîæèâå. 
Öå º ðåêîðäîì äîâãîæèòåëü-
ñòâà ñåðåä õðåáåòíèõ òâàðèí.

Êî³. Öå äîñèòü äîðîãà, 
øòó÷íî âèâåäåíà ïîðîäà êîðî-
ï³â. Íèí³ â ßïîí³¿ ³ñíóº áàãàòî 
ð³çíîâèä³â êî³, àëå çà ñòàíäàðò 
ïðèéíÿòî ââàæàòè ëèøå ÷îòèð-
íàäöÿòü êîëüîðîâèõ âàð³àö³é. 
Ö³íà îäí³º¿ ðèáêè ìîæå ïåðå-
âèùóâàòè íå îäíó ñîòíþ äî-
ëàð³â. Êî³, ÿêîãî çâàëè Ãàíàêî, 
ïðîæèâ ö³ëèõ 226 ðîê³â ³ ïî-
ìåð 7 ëèïíÿ 1977 ðîêó.

Arctica Islandica. Arctica 
Islandica º ìîëþñêîì, ÿêèé 
æèâå ó âîäàõ Àðêòèêè. ßê âè 
äóìàºòå, ñê³ëüêè ìîæå ïðîæèòè 
òàêèé ìîëþñê? Ñòî ðîê³â? Äâ³ñ-
ò³? À ìîæå 300? Àíàë³ç ìóøåëü 
ê³ëüêîõ çðàçê³â öüîãî ìîëþñêà, 
ç³áðàíèõ á³ëÿ óçáåðåææÿ ²ñëàí-
ä³¿, ïîêàçàâ ìàêñèìàëüíèé â³ê ó 
á³ëüø í³æ 400 ðîê³â.

Àíòàðêòè÷íà ãóáêà. Öåé 
æèâèé îðãàí³çì º óí³êàëüíèì ó 
ñâîºìó â³ö³. Àíòàðêòè÷íà ãóá-
êà – öå äîâãîæèòåëü ç äîâãî-
æèòåë³â. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî 
ãóáêè ðîñòóòü äóæå ïîâ³ëüíî 
ó çâ’ÿçêó ç íèçüêèìè òåìïå-
ðàòóðàìè. Ó íèõ óïîâ³ëüíåíèé 
ìåòàáîë³çì. Â÷åí³ âèÿâèëè, ùî 
â³ê íàéñòàðøî¿ àíòàðêòè÷íî¿ 
ãóáêè ñêëàäàº ïîíàä ï³âòîðè 
òèñÿ÷³ ðîê³â. Ñàìå öèì æèâèì 
³ñòîòàì íàëåæèòü ðåêîðä äîâ-
ãîë³òòÿ ó ñâ³ò³ òâàðèí.

Äæåðåëî: 
http://eco-live.com.ua
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Ñâ³ò íàâêîëî íàñ ïðèâàáëèâèé ³ 
äèâîâèæíèé, îñîáëèâî – ñâ³ò 

òâàðèí.  Ùîäíÿ âè îòðèìóºòå 
äîñòàòíüî áàãàòî ³íôîðìàö³¿ ïðî 
îñîáëèâîñò³ ¿õ ³ñíóâàííÿ. Òîæ 
äàâàéòå ïåðåâ³ðèìî – íàñê³ëüêè 
äîáðå âè îð³ºíòóºòåñü ó ïèòàí-
íÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðåäñòàâíè-
ê³â ôàóíè.

1. Á³ëèé âåäì³äü æèâå 
áëèçüêî: 

à) 5–10 ðîê³â; 
á) 10–15 ðîê³â; 
â) 25–30 ðîê³â.
2. Á³ëèé âåäì³äü º ºäèíèì 

âèäîì ðîäèíè âåäìåæèõ, 
ÿêîìó ïðèòàìàííà îñîáëè-
â³ñòü, ÿêà º îäí³ºþ ç ä³àãíîñ-
òè÷íèõ îçíàê âèäó: 

à) õóòðî íà ï³äîøâàõ ëàï; 
á) õóòðî íà âóõàõ; 
â) â³äñóòí³ñòü õóòðà íà íîñ³.
3. Çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó 

í³÷íîãî áà÷åííÿ ìîæíà ïî-
áà÷èòè ò³ëüêè ê³í÷èê ìîðäè 
á³ëîãî âåäìåäÿ òà íàãð³òå ïî-
â³òðÿ ïðè âèäèõó. Ïðàêòè÷íà 
íåâèäèì³ñòü á³ëîãî âåäìåäÿ â 
ö³é ñèòóàö³¿ ìîæëèâà çàâäÿêè: 

à) âèñîêîÿê³ñí³é òåïëî³çîëÿ-
ö³¿ õóòðà; 

á) á³ëîìó êîëüîðó õóòðà; 
â) íèçüê³é òåìïåðàòóð³ ò³ëà 

òâàðèíè. 
4. Á³ëèé âåäì³äü: 
à) íàéá³ëüø õèæèé ïðåäñòàâ-

íèê ðîäèíè ìåäâåæèõ, ùî íàé-
÷àñò³øå âäàºòüñÿ äî ïîëþâàííÿ 
íà ëþäèíó; 

á) íàéìåíø õèæèé ïðåäñòàâ-
íèê ðîäèíè ìåäâåæèõ, ùî í³êî-
ëè íå ïîëþº íà ëþäèíó; 

â) õèæèé ïðåäñòàâíèê ðîäè-
íè ìåäâåæèõ, ùî ³íêîëè âäà-
ºòüñÿ äî ïîëþâàííÿ íà ëþäèíó.

5. Êîëè íàðîäæóþòüñÿ äè-
òèí÷àòà á³ëîãî âåäìåäÿ: 

à) â ãðóäí³-ñ³÷í³; 
á) â êâ³òí³-òðàâí³; 
â) â ñåðïí³-âåðåñí³. 
6. Âåäìåæàòà á³ëîãî âåä-

ìåäÿ ïðè íàðîäæåíí³ äóæå 
ìàëåíüê³, çâè÷àéíî: 

à) 10 ñàíòèìåòð³â çàâäîâæêè 
òà âàãîþ áëèçüêî 100 ãðàì³â; 

á) 30 ñàíòèìåòð³â çàâäîâæêè 
òà âàãîþ áëèçüêî 700 ãðàì³â; 

â) 60 ñàíòèìåòð³â çàâäîâæêè 
òà âàãîþ áëèçüêî 1000 ãðàì³â.

7. Âïåðøå äèòèí÷àòà á³ëîãî 
âåäìåäÿ íà ñâ³òëî âèõîäÿòü: 

à) îäðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ; 
á) íàâåñí³; 
â) íà ïî÷àòêó ë³òà.

³ á é ³

Äëÿ âàñ – ö³êàâ³ òà äîïèòëèâ³Äëÿ âàñ – ö³êàâ³ òà äîïèòëèâ³
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ìåäÿ òðèâàº: 
à) 3–6  ì³ñÿö³â; 
á) ð³ê-ï³âòîðà; 
â) 2–2,5 ðîêè.
9. Ñê³ëüêè âèä³â ìàâï 

ìåøêàº â Àâñòðàë³¿: 
à) òðè; 
á) äâà; 
â) ¿õ íåìà çîâñ³ì.
10. Ìàâïè ðîäèíè ìàðòèø-

êîâèõ íå çóñòð³÷àþòüñÿ: 
à) â ªâðîï³; 
á) íà Ìàäàãàñêàð³; 
â) â Àç³¿.
11. Ìàâïà ó äâàíàäöÿòè-

ð³÷íîìó öèêë³ òâàðèí çà êè-
òàéñüêèì êàëåíäàðåì: 

à) º ïåðøèì ñèìâîëîì; 
á) º øîñòèì ñèìâîëîì; 
â) º äåâ’ÿòèì ñèìâîëîì.
12. Íàéá³ëüøèé ïðåäñòàâ-

íèê ðîäèíè çàéö³â: 
à) çàºöü-ðóñàê; 
á) çàºöü-á³ëÿê; 
â) çàºöü ÷îðíèé. 
13. Øâèäê³ñòü á³ãó çàéöÿ-

ðóñàêà ñÿãàº: 
à) 30 êì/ãîä; 
á) 50 êì/ãîä; 
â) 70 êì/ãîä.
14. Ó çâ’ÿçêó ç íèçüêîþ 

÷èñåëüí³ñòþ öåé âèä çàéö³â 
çàíåñåíî äî ×åðâîíî¿ êíèãè 
Óêðà¿íè: 

à) çàºöü-ðóñàê; 
á) çàºöü-á³ëÿê; 
â) îáèäâà âèäè.
15. Íîâîíàðîäæåíå çàé÷å-

íÿ: 
à) âàæèòü áëèçüêî 200 ã, ìàº 

õóòðî, àëå ñë³ïå ³ íå âì³º á³ãàòè; 
á) âàæèòü áëèçüêî 100 ã, ìàº 

õóòðî, áà÷èòü ³ âì³º á³ãàòè;  

â) âàæèòü áëèçüêî 10 ã, ìàº 
õóòðî, áà÷èòü, àëå á³ãàòè ïî÷è-
íàº ÷åðåç äâà-òðè äí³.

16. Ïåðøîþ ìàâïîþ, ÿêà 
ïîáóâàëà â êîñìîñ³: 

à) áóâ  Àëüáåðò ²,  ïîë³ò â³ä-
áóâñÿ 11 ÷åðâíÿ  1948 ðîêó; 

á) áóâ Àëüáåðò II, ïîë³ò â³ä-
áóâñÿ  14 ÷åðâíÿ 1949 ðîêó; 

â) áóâ Àëüáåðò V², ïîë³ò â³ä-
áóâñÿ ó 1951 ðîö³.

17. ßêà çàâåçåíà â Àâñòðà-
ë³þ òâàðèíà çàâäàëà íåïî-
ïðàâíî¿ øêîäè ñ³ëüñüêîìó   
ãîñïîäàðñòâó: 

à) ÷åðâîíèé âîâê; 
á) êðîëèê; 
â) õîâðàõ.
18. Äå ìåøêàþòü ñóì÷àñò³ 

âîâêè: 
à) â Áðàçèë³¿; 
á) â Íîâ³é Ãâ³íå¿; 
â) â Àâñòðàë³¿.
19. Íàéá³ëüøèé ìåøêà-

íåöü ë³ñ³â – öå: 
à) òèãð; 
á) áóðèé âåäì³äü; 
â) êàáàí.
20. Óëþáëåíà ¿æà äèêî¿ 

ñâèí³: 
à) ìàëèíà; 
á) æîëóä³; 
â) êîðà.
21. Ëèñèöÿ íàëåæèòü äî 

ðîäèíè: 
à) êîøà÷èõ; 
á) âîâ÷èõ; 
â) ãðèçóí³â.
22. Ó ïðåäñòàâíèêà îëåíÿ-

÷èõ – êàáàðãè – äîâã³ ðîãè 
â³äñóòí³, àëå º: 

à) êëèêè; 
á) áèâí³; 
â) ÷îòèðè êðèõ³òí³ ðîãè.
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òðèìàþòü ñâîþ ìàìó: 
à) çà õîáîò; 
á) çà áèâåíü; 
â) çà õâ³ñò.
24. Áðàêîíüºðè ïîëþþòü 

íà ñëîí³â çàðàäè: 
à) øê³ðè; 
á) áèâí³â;
â) ì’ÿñà.
25. Íàéá³ëüøèé ³ç ñëîí³â: 
à) àôðèêàíñüêèé; 
á) ³íä³éñüêèé; 
â) àç³àòñüêèé. 
26. Âàãà íàéá³ëüøîãî ³ç 

ñëîí³â ñÿãàº: 
à) 3 òîííè; 
á) 7 òîíí; 
â) 10 òîíí.
27. Âåäìåä³ ãðèçë³ çáåðå-

ãëèñÿ: 
à) íà Àëÿñö³ ³ ó ãîðàõ Êàíàäè; 
á) â Ñèá³ðó; 
â) â Àâñòðàë³¿.
28. ßê³â ðîçâîäÿòü ó ãîðàõ 

Àç³¿ òà âèêîðèñòîâóþòü: 
à) ÿê ðîáî÷ó ìîëî÷íó õóäîáó; 
á) ÿê ñâÿùåííó òâàðèíó ³ ëèøå 

ç ðåë³ã³éíîþ ìåòîþ; 
â) ÿê òâàðèíó, ùî äàº ãàðíó 

âîâíó.
29. Ù³ëüíèé ïðîøàðîê 

æèðó ó ìîðæà íå ñëóæèòü äëÿ 
íüîãî: 

à) çàõèñòîì â³ä õîëîäó; 
á) äëÿ øâèäêîãî ïåðåñóâàííÿ 

ïî ëüîäó; 
â) ðåçåðâíèì çàïàñîì íà âè-

ïàäîê íåñòà÷³ ¿æ³.
30. Õòî ç ïåðåðàõîâàíèõ 

òâàðèí íå æèâå â òóíäð³: 
à) âîâê; 
á) â³âöåáèê; 
â) îíäàòðà.

31. Âîâê çà äåíü ìîæå 
ç’¿ñòè: 

à) 2 êã ì’ÿñà; 
á) 5 êã ì’ÿñà; 
â) 10 êã ì’ÿñà.
32. Æèðàôà íàéá³ëüøå íà-

ðàæàºòüñÿ íà íåáåçïåêó: 
à) êîëè ãîäóº äèòèí÷à; 
á) êîëè ¿ñòü; 
â) ï³ä ÷àñ âîäîïîþ.  
33. Íàéøâèäøà òâàðèíà â 

ñâ³ò³: 
à) ñòðàóñ; 
á) àíòèëîïà; 
â) ãåïàðä.
34. Îáñèïàþ÷èñü ï³ñêîì, 

ñëîí: 
à) çàõèùàºòüñÿ â³ä ïàðàçèò³â; 
á) ãð³ºòüñÿ; 
â) çàõèùàºòüñÿ â³ä ñîíöÿ.
35. Äðîôà – ïòàõ, ùî ìîæå 

ë³òàòè, àëå â³ääàº ïåðåâàãó 
á³ãó. Â³í õàð÷óºòüñÿ: 

à) ÷åðâàìè; 
á) ò³ëüêè êàðòîïëåþ; 
â) ò³ëüêè íàñ³ííÿì.
36. Âåðáëþä ìîæå âèòðè-

ìóâàòè íå ò³ëüêè ñïåêó +50°Ñ, 
àëå ³ õîëîä: 

à) -10°Ñ; 
á) -30°Ñ; 
â) -50°Ñ.
37. Âàðàí – öå: 
à) çàºöü; 
á) ðåïòèë³ÿ; 
â) çì³ÿ.
Â³äïîâ³ä³: 1â, 2à, 3à, 4à, 5à, 

6á, 7á, 8â, 9â, 10á, 11â, 12á, 
13à, 14â, 15á, 16á, 17á, 18â, 
19á, 20á, 21á, 22à, 23á, 24à, 
25á, 26à, 27à, 28à, 29á, 30â, 
31â, 32â, 33â, 34à, 35à, 36â, 37á.

Ï³äãîòóâàëà 
Ëþäìèëà ÖÞÍÜ
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Òàê ÷óäîâî ñèä³òè çè-
ìîâèì âå÷îðîì â ê³ì-

íàò³ ï³ä ðîçëîãèì ëèñòÿì 
ïàëüìè ³ ïî÷óâàòè ñåáå â 
äàëåêèõ æàðêèõ êðà¿íàõ. 
Ç óñ³õ âèä³â ïàëüì íàé-
á³ëüø ïîøèðåíîþ º ô³-
í³êîâà ïàëüìà, âîíà ïðå-
êðàñíî ðîñòå ÿê ó òåïëèõ 
ïðèì³ùåííÿõ, òàê ³ â íå 
äóæå òåïëèõ. ² äîñèòü 
ëåãêî âèðîùóºòüñÿ. 

 Ùîá âèðîñòèòè ô³í³êîâó 
ïàëüìó, ïîòð³áíî íàñ³ííÿ ô³í³-
ê³â («ê³ñòî÷êè») íå âèêèäàòè, 
à ïðîñòî óâ³òêíóòè â ´ðóíò ó 
ãîðùèêó ç áóäü-ÿêîþ ê³ìíàò-
íîþ ðîñëèíîþ. ×åðåç äåÿêèé 
÷àñ (ÿêùî íàñ³ííÿ á³ëüø ñâ³æå, 
òî ÷åðåç ì³ñÿöü, ÿêùî âîíî 
á³ëüø çàñóøåíå, òî ÷åðåç äâà-
òðè ì³ñÿö³) âîíî ïðîðîñòå. Ïîêè 
ïàðîñòîê ìàëåíüêèé, íåõàé çà-
ëèøàºòüñÿ íà òîìó æ ì³ñö³, à 
ÿê ï³äðîñòå äî 7–10 ñì, ïî-
òð³áíî ïðîðîñòîê ïåðåñàäèòè â 

îêðåì³ íåâåëèê³ ãîðùèêè ç 
ïåðåãí³éíèì ́ ðóíòîì ³ ï³ñêîì 
àáî ñóì³øøþ ëèñòîâîãî, 
äåðíîâîãî ´ðóíòó òà ï³ñêó ó 
ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:1:1. Êîëè 
êîð³ííÿ ïàëüìè çàïîâíèòü 
ãîðùèê, ïîòð³áíî áóäå ïå-
ðåñàäèòè â ³íøèé, òð³øêè 
á³ëüøèé. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî 

ïàëüìè – öå ñòàðîæèëè ³ 
ð³ñò ó íèõ äîñèòü ïîâ³ëü-

íèé, òîìó ïîòð³áíî íàáðà-
òèñÿ òåðï³ííÿ, àëå ðåçóëüòàò 
òîãî âàðòèé. Ñïî÷àòêó ó ïðî-
ðîñòêà ðîçâèâàºòüñÿ ö³ëîêðàº 
ëèñòÿ, ñõîæå íà âóçüêó äîâãó 
ïëàñòèíêó, ³ ëèøå ÷åðåç äåê³ëü-
êà ðîê³â ðîçâèâàºòüñÿ çâè÷àé-
íå äëÿ ô³í³ê³â ï³ð÷àñòå ëèñòÿ. 
Îñîáëèâîãî äîãëÿäó ïàëüìà 
íå ïîòðåáóº, ëèøå äîñòàòíüî-
ãî ïîëèâó, ëèñòÿ ÷àñ â³ä ÷àñó 
áàæàíî ïðîòèðàòè âîëîãîþ ù³-
òî÷êîþ ÷è ãàí÷³ðî÷êîþ, àäæå 
àðàáñüêå ïðèñë³â’ÿ ãîâîðèòü 
ïðî íå¿: «Ãîëîâà ¿¿ – â îãí³, à 

ÏàëüìàÏàëüìà
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Ïàëüìà
íîãè – ó âîä³». Ùîá ïàëüìà 
ðîñëà ðîçëîãîþ òà ð³âíîþ, ñë³ä 
íå çàáóâàòè ïîâåðòàòè ãîðùèê 
äî ñâ³òëà, ùîá ñòð³ëêà ëèñòêà 
áóëà ñïðÿìîâàíà â ê³ìíàòó.

Â ê³ìíàò³ ô³í³êîâà ïàëü-
ìà, çâè÷àéíî æ, ïîñòóïàºòüñÿ 
â ðîñò³. Â ïðèðîä³ öå âåëè÷í³ 
ðîñëèíè, ùî äîñÿãàþòü äåñÿò-
êè ìåòð³â ó âèñîòó. Â äîðîñëî¿ 
ïàëüìè íà âåðøèí³ êîæíîãî 
ì³ñÿöÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íîâèé ëèñ-
òîê, à íèæí³ ëèñòêè ïîñòóïî-
âî â³äìèðàþòü, óòâîðþþ÷è íà 
ñòîâáóð³ í³áè ëóñêó äàâí³õ ðåï-
òèë³é, çàõèùàþ÷è ñòîâáóð â³ä 
ïåðåãð³âàííÿ ³ íåñïðèÿòëèâèõ 
óìîâ. Êâ³òóº ïàëüìà â ïðèðîä³ 
íà ñüîìèé ð³ê, àëå íàâðÿä ÷è â 
ê³ìíàò³ âè ïîáà÷èòå êâ³òóâàííÿ 
÷è äî÷åêàºòåñÿ ïëîä³â íà ï³äâ³-
êîíí³. Àäæå â ê³ìíàòàõ ìè íå 
ìîæåìî â³äòâîðèòè òàê³ óìîâè 
äëÿ ïàëüìè, ÿê³ â íå¿ º â ïðè-
ðîä³, äî òîãî æ âîíà äâîäîì-
íà, ³ äëÿ êâ³òóâàííÿ ¿é ïîòð³áí³ 
äåðåâà ç æ³íî÷èìè êâ³òàìè ³ 
äåðåâà ç ÷îëîâ³÷èìè êâ³òàìè, 
íà ÿêèõ ïëîäè íå óòâîðþþòü-
ñÿ, à ôîðìóºòüñÿ ïèëîê äëÿ 
çàïèëåííÿ æ³íî÷èõ êâ³ò³â. 

Ô³í³êîâ³ ïàëüìè ìè óÿâëÿº-
ìî, êîëè äóìàºìî ïðî ïóñòåë³, 
îàçèñè, àäæå íåäàðìà ¿¿ íàçè-
âàþòü «öàðèöåþ ïóñòåëü». Äëÿ 
æèòåë³â ïóñòåëü âîíè áóëè ¿õ 
æèòòÿì, ¿õ æèòòÿ ïðîõîäèëî 
ï³ä ïîêðîâîì ô³í³êîâèõ ïàëüì. 
Âîíè ðÿòóâàëè ¿õ â³ä ïàëþ÷îãî 
ñîíöÿ, îáåð³ãàëè âîäîéìè â³ä 
âèñèõàííÿ, ñòîâáóð ñëóãóâàâ 
áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì, à 

ëèñòÿ – ïîêð³âëåþ äëÿ æèòëà. 
Ç âîëîêíà âèãîòîâëÿëè êàíàòè, 
ì³øêè, êîøèêè.

Àëå, íàñàìïåðåä, ô³í³êîâà 
ïàëüìà ñëóãóâàëà ãîäóâàëüíè-
öåþ. Ô³í³êè – ïëîäè ô³í³êîâî¿ 
ïàëüìè – âæèâàþòü ñâ³æèìè, 
ñóøåíèìè òà ïðèãîòîâëåíèìè, 
ç íèõ ãîòóþòü âåëèêó ð³çíîìà-
í³òí³ñòü ñòðàâ, äîäàþòü äî áî-
ðîøíà â õë³á, âàðÿòü ìåä, íà-
â³òü ô³í³êîâå âèíî. Òàê çâàíà 
«ïàëüìîâà êàïóñòà» – öå âåð-
õ³âêîâ³ áðóíüêè òà îáãîðòêè 
êâ³ò³â, «ïàëüìîâèé ñèð» – öå 
çàêâàøåí³ ÷àñòèíè. Ñåðöåâèíà 
ìîëîäèõ ô³í³êîâèõ ïàëüì ìàº 
ñìàê ìèãäàëþ ³ òåæ âæèâàºòü-
ñÿ â ¿æó, ç ñîêó ô³í³êîâî¿ ïàëü-
ìè ìîæíà âèðîáëÿòè öóêîð. 
Ô³í³êè íàçèâàþòü ùå «õë³áîì 
ïóñòåë³», îñê³ëüêè çàñóøåí³, 
ïðåñîâàí³ ô³í³êè áðàëè â äàëå-
êó äîðîãó ìàíäð³âíèêè, ïëîäè 
ìàþòü âèñîêó ïîæèâí³ñòü ³ ãàð-
íî çáåð³ãàþòüñÿ.

Ëèñòîê ïàëüìè ç äàâí³õ ÷à-
ñ³â º ñèìâîëîì ìèðó ³ ïåðå-
ìîãè. Ô³í³êîâà ïàëüìà áóëà 
åìáëåìîþ Ñòàðîäàâíüî¿ ²óäå¿, 
â ÷åñòü íå¿ áóëè íàçâàí³ ì³ñ-
òà, âîíà êàðáóâàëàñü íà ìîíå-
òàõ. ¯¿ ïîð³âíþþòü ç ì³ô³÷íèì 
ïòàõîì – ôåí³êñîì, ÿêèé â³ä-
ðîäæóºòüñÿ ùîðàçó ï³ñëÿ çãî-
ðàííÿ, òàê ³ ô³í³êîâà ïàëüìà 
âèðîñòàº â ïóñòåë³, ï³äíîñÿ-
÷èñü ó ðîçïå÷åíèõ ï³ñêàõ, ÿê 
ôåí³êñ ç ïîïåëó.

Ëþáîâ ØÒÓÐÌÀÊ
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Êîìïîçèö³¿  ³ç  çàñóøåíèõ 
êâ³ò³â  âèêîðèñòîâóâàëèñÿ  

ÿê ïðèêðàñà ³íòåð’ºð³â ç äàâ-
í³õ ÷àñ³â.

Ùå â ñåðåäèí³ XIX ñò. áó-
êåòè ç ñóõèõ ðîñëèí, àáî ùå 
ÿê ¿õ íàçèâàþòü «ôàíòîìè» 
æèâèõ êâ³ò³â, ñòàëè ïðèêðàñà-
ìè ôðàíöóçüêèõ â³òàëåíü. Äëÿ 
âàç ç âèñóøåíèìè ðîñëèíàìè, 
ïîêðèòèìè á³ëèì âîñêîì, ôî-
íîì ñëóæèâ ÷îðíèé îêñàìèò. 
Òàê³ êîìïîçèö³¿ êîðèñòóâàëè-
ñÿ øèðîêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ. 
Ðîñëèíè, êâ³òè ³ ñóöâ³òòÿ ÿêèõ 
ñïåö³àëüíî ïðèçíà÷åí³ äëÿ çà-
ñóøóâàííÿ, ñòàëè âèðîùóâà-
òè â ñàäàõ. Ï³ñëÿ âèñèõàííÿ 
òàê³ ðîñëèíè çáåð³ãàþòü ñâîþ 
ôîðìó ³ ïðèðîäíå çàáàðâ-
ëåííÿ, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ 
ñêëàäàííÿ ð³çíîãî ðîäó ôëî-
ðèñòè÷íèõ àðàíæóâàíü.

ßêùî íà ïî÷àòêó äâàäöÿ-
òîãî ñòîë³òòÿ ìîäà íà ïîä³-
áí³ ïðèêðàñè ïðàêòè÷íî ç³-
éøëà íàí³âåöü, òî äî ê³íöÿ 
äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ çàâäÿêè 

áóðõëèâîìó ðîçâèòêó íîâèõ 
òåõíîëîã³é, ñóõîöâ³òè çíîâó 
ñòàëè ïîïóëÿðíèì åëåìåíòîì 
äåêîðó. Ôëîðèñòè÷í³ ñàëîíè 
ñüîãîäí³ ïðîïîíóþòü ö³ëó ïà-
ë³òðó òàêèõ ïðèêðàñ: êîìïî-
çèö³¿, êîëàæ³, ïàííî. Êîæíà 
ðîáîòà íåïîâòîðíà, â êîæí³é 
â³äáèòèé â ñóõèõ êâ³òàõ íà-
ñòð³é ìàéñòðà, ùî ¿¿ âèêîíàâ. 
Ñóõîöâ³òè ñüîãîäí³ – öå ð³ç-
íîìàí³òí³ñòü ñòèë³â ³ òåõí³ê: 
àáñòðàêö³ÿ, êëàñèêà, ðîìàíòè-
êà òà áàãàòî ³íøîãî.

Êîìïîçèö³¿ ³ç ñóõîöâ³ò³â 
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ 
ôëîðèñòè÷íîãî îôîðìëåííÿ 
³íòåð’ºð³â, îñîáëèâî òèõ ïðè-
ì³ùåíü, äå íåìàº ìîæëèâîñò³ 
÷àñòî¿ çì³íè êîëüîðîâî¿ ãàìè 
÷è ìîæëèâîñò³ ÷àñòî ì³íÿòè 
æèâ³ êâ³òè: ðåñòîðàíè, îô³ñè, 
êàá³íåòè.

Äëÿ ñóõèõ êâ³ò³â çäàâíà ³ñ-
íóº ïîåòè÷íà ëàòèíñüêà íà-
çâà – «³ììîðòåë³», «íåâ’ÿíó÷³», 
â ïåðåêëàä³ – «áåçñìåðò-
íèé». Ñóõîöâ³òè â ö³ëêîâèòîìó 

Ñóõîöâ³òè –Ñóõîöâ³òè –
 «ôàíòîìè» æèâèõ êâ³ò³â «ôàíòîìè» æèâèõ êâ³ò³â
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Îðîçóì³íí³ öüîãî òåð-

ì³íà – öå ðîñëèíè, 
ñïåö³àëüíî âèðîùåí³ 
³ âèñóøåí³ çà îñî-
áëèâîþ òåõíîëîã³ºþ. 
Ò³ëüêè òàêèì ñïîñî-
áîì âèãîòîâëåí³ ñó-
õîöâ³òè çáåð³ãàþòü 
ñâî¿ ïðèðîäí³ êîëüî-
ðè òà â³äò³íêè ³ º äî-
ñèòü ñò³éêèìè.

Çâè÷àéíî, àðîìàò 
æèâèõ êâ³ò³â íåçàì³í-
íèé, àëå ñóõîöâ³òè 
ìàþòü ñâî¿ ïåðåâàãè: 
á³ëüø äîñòóïí³; ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè ðîñëèíè, ç³áðàí³ 
â ë³ñ³, íà ïîë³, âèðîñòèòè â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ; íå â’ÿíóòü, ðà-
äóþòü ïðîòÿãîì ðîêó ³ íàâ³òü 
á³ëüøå; ï³ñëÿ âèñóøóâàííÿ áà-
ãàòî ðîñëèí ïðîäîâæóþòü âè-
ä³ëÿòè àíòèñåïòè÷í³ ðå÷îâèíè, 
ô³òîíöèäè; ð³çíîìàí³òí³ñòü 
àðàíæóâàíü: â³ä ì³í³àòþðíèõ 
äî âåëèêèõ êîìïîçèö³éíèõ ð³-
øåíü.

Äëÿ êîìïîçèö³é ç ñóõèõ 
ðîñëèí âèä³ëÿþòü òàê³ ãðó-
ïè: ðîñëèíè, ó ÿêèõ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ñàìå äåêîðàòèâ-
í³ íåâ’ÿíó÷³ íàñ³ííÿ ³ ïëîäè 
(ëóíàð³ÿ, í³ãåëëà ³ ô³çàë³ñ, 
ñèíåãîëîâíèê, íàñ³ííºâ³ êî-
ðîáî÷êè ³ðèñó, ë³ë³¿, ë³ë³éíè-
êó); ðîñëèíè, â ÿêèõ äåêîðà-
òèâíèìè º êâ³òè (ãîìôðåíà, 
ñîôëîð, êåðìåê, ãåë³õðèçóì, 
ãåë³ïòåðóì, àìîá³óì); çëàêî-
â³ ðîñëèíè (ïøåíèöÿ, æèòî, 
îâåñ, ÿ÷ì³íü, ïàìïàñíà òðàâà, 
ïåíí³ñåòóì, çàéöåõâ³ñò).

Çáèðàòè åëåìåíòè ìàéáóò-
í³õ êîìïîçèö³é ìîæíà â ð³çí³ 
ïîðè ðîêó íà ëóêàõ ³ â ë³ñàõ, 
ïî áåðåãàõ âîäîéì ³, çâè÷àé-
íî æ, âèðîùóâàòè ó âëàñíîìó 
ñàäó.

Êîìïîçèö³¿ ³ç ñóõîöâ³ò³â âè-
ìàãàþòü ñïåö³àëüíîãî äîãëÿ-
äó: ¿õ, íàïðèêëàä, ìîæíà ïå-
ð³îäè÷íî ïèëîñîñèòè, ò³ëüêè 
ïðè öüîìó ïîâ³òðÿ ç ïèëîñîñà 
ïîâèííå íå âòÿãóâàòèñÿ, à âè-
äóâàòèñÿ. Ùå îäèí íåõèòðèé 
«äîìàøí³é» ñïîñ³á ïðîäîâæè-
òè æèòòÿ ñóõîöâ³ò³â – îáðî-
áèòè ¿õ çâè÷àéíèì ëàêîì äëÿ 
âîëîññÿ. Àëå íàâ³òü ïðè ïðà-
âèëüíîìó ³ ðåòåëüíîìó äîãëÿ-
ä³ âñå-òàêè â³ê öèõ êîìïîçèö³é 
íåâåëèêèé.

Îòæå, çàãîòîâëÿéòå ³ âè 
ñóõîöâ³òè òà ñòâîðþéòå ç íèõ 
ñâî¿ ôëîðèñòè÷í³ øåäåâðè, 
ÿê³ ðàäóâàòèìóòü ñâîºþ íåïî-
âòîðí³ñòþ.

Íàòàë³ÿ ÒÅËÞÊ,
Ïîëòàâñüêèé îáëÅÍÖ
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Êâ³òè – öå 
îêðàñà íàøî-
ãî æèòòÿ, ùî 
äàðóº íàì â³ðó 
â ìàéáóòíº. Óêðà-
¿íñüêèé íàðîä çäàâíà áóâ 
íåáàéäóæèì äî êðàñè, ïðî 
ùî ñâ³ä÷èëè ñàäèáè íàâêðóãè 
îñåëü, ÿê³ ñòåëèëèñÿ âçäîâæ 
äîð³ã. Êâ³òíèêè ³ çàðàç ïðè-
êðàøàþòü õàòè ó ñåëàõ, áàë-
êîíè ó ì³ñòàõ, ñêâåðè, ïàðêè, 
óçá³÷÷ÿ äîð³ã. Áàãàòî ëåãåíä, 
ï³ñåíü, ïåðåêàç³â çáåðåãëà 
ïàì’ÿòü íàðîäó ïðî ñóïóòíèê³â 
êîæíî¿ ëþäèíè. Ìàéæå á³ëÿ 
êîæíî¿ õàòè çíàõîäèòüñÿ ì³ñ-
öå äëÿ æîâòèõ íàã³äîê, áàðâ³í-
êó, ì’ÿòè, ëþáèñòêó, ìàò³îëè… 
Àëå îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæàëî 
æîâòîãàðÿ÷èì êâ³òàì ñîíöÿ – 
÷îðíîáðèâöÿì. «×îðíîáðèâ-
ö³â íàñ³ÿëà ìàòè ó ñâî¿ì ñâ³-

òàíêîâ³ì 
ñàäó…» –

îñï³âóþòü ç 
ïîêîë³ííÿ â ïî-

êîë³ííÿ ëþäè.
×îðíîáðèâö³ – ö³í-

í³ ìåäîíîñí³ ðîñëèíè. Ç³áðà-
íèé  ìåä ìàº ö³íí³ ë³êóâàëüí³ 
âëàñòèâîñò³, áàãàòèé íà â³òàì³-
íè, ì³êðîåëåìåíòè òà á³îëî-
ã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè. 

Íàø³ ïðåäêè áåðåæëèâî 
ñòàâèëèñü äî áàãàòñòâ ð³äíî-
ãî êðàþ. Âîíè êîðèñòóâàëèñü 
ò³ëüêè á³îëîã³÷íèìè çàõîäàìè 
áîðîòüáè ç³ øê³äíèêàìè, çî-
êðåìà âèêîðèñòîâóâàëè ÷îð-
íîáðèâö³. Íàïðèêëàä, ì³æ 
ðÿäêàìè êàïóñòè áàáóñ³ ñà-
äÿòü ÷îðíîáðèâö³, ãîâîðÿ÷è, 
ùî ïðè òàêîìó ñïîñîá³ ñàä³í-
íÿ êàïóñòà ìåíøå âðàæàºòü-
ñÿ êàïóñòÿíêîþ òà âîâ÷êîì. 

×ÎÐ
ÍÎÁÐÈÂÖ²×ÎÐ
ÍÎÁÐÈÂÖ²

Ê
Â
²Ò
Í
È
Ê
À
Ð
Ñ
Ò
Â
Î



29

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

×ÎÐ
ÍÎÁÐÈÂÖ²

Ê
Â
²Ò
Í
È
Ê
À
Ð
Ñ
Ò
Â
ÎÍàóêîâö³ ïîÿñíþþòü öåé ôàêò 

òèì, ùî êâ³òè ÷îðíîáðèâö³â 
ñâî¿ìè ïàõîùàìè ïåðåáèâà-
þòü çàïàõ ðîçñàäè, òîìó øê³ä-
íèêàì ¿¿ âàæ÷å çíàéòè.  Íàñòî¿ 
âèêîðèñòîâóþòü ÿê ô³òîíöèä-
íèé ìåòîä çàõèñòó ñàäîâèõ 
ðîñëèí ïðîòè øê³äëèâèõ êî-
ìàõ, îáïðèñêóþ÷è ¿õ. Òàêîæ 
íàñòîºì îáðîáëÿþòü áóëüáè 
ãëàä³îëóñ³â, íàñ³ííÿ àéñòð. 
Ïåðåãíèë³ ñòåáëà ÷îðíîáðèâ-
ö³â ñòàþòü ö³ííèìè îðãàí³÷íè-
ìè äîáðèâàìè.

Çäàâíà ÷îðíîáðèâö³, ÿê 
³ áàãàòî ³íøèõ ðîñëèí,  âè-
êîðèñòîâóâàëè  ó ñâÿòêîâèõ 
îáðÿäàõ, çàñòîñîâóâàëè ÿê 
îáåð³ã â³ä çëèõ ñèë, â íàðîä-
í³é ìåäèöèí³. Äåÿê³ òðàäèö³¿ 
çáåðåãëèñÿ ³ äî íàøèõ äí³â. 
×îðíîáðèâö³ ³ â çàñóøåíîìó 
âèãëÿä³ çáåð³ãàþòü ñâ³é çàïàõ, 
÷åðåç öå êâ³òè øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â ðèòóàëüíèõ 
ïîñëóãàõ, ïðèêðàøàþòü â³íêè 
³ õðåñòè. ×îðíîáðèâö³ ââàæà-
ëèñÿ ñèìâîëîì êðàñè, ñì³ëè-
âîñò³ òà ñò³éêîñò³, òîìó ìàëÿò 
êóïàëè ó íàñòî¿ ÷îðíîáðèâö³â, 
ïåðåâàæíî õëîï÷èê³â, ùîá 
áóëè êðàñèâèìè, ñì³ëèâèìè òà 
ùàñëèâèìè.

Ó íàðîä³ êàæóòü: «òîé, õòî 
âì³º â³íî÷îê âèòè, çìîæå ³ 
äîëþ ñîá³ ïðèõèëèòè…»

Ä³â÷àòîê ùå ç ðàííüîãî 
äèòèíñòâà â÷èëè ïëåñòè â³-
íî÷êè. Ñïî÷àòêó âïë³òàëè ÷îð-
íîáðèâö³, ùîá ãàðíèìè íà 
âðîäó áóëè, ÷îðíîáðîâèìè. 
Ïîò³ì äîäàâàëè íåçàáóäêè, 

áàðâ³íîê, ðîìàøêè.  Â³ðèëè, 
ùî ö³ êâ³òè ïîçáàâëÿþòü â³ä 
ãîëîâíîãî áîëþ.

Ùîäî âèêîðèñòàííÿ ÷îðíî-
áðèâö³â ÿê îáðÿäîâî¿ êâ³òêè, 
òî âîíî ïîâ’ÿçàíå ç äóæå âàæ-
ëèâèìè äëÿ óêðà¿íö³â ñâÿòà-
ìè – Ñïàñàìè. Ïåðøèé Ñïàñ 
ñâÿòêóþòü 14 ñåðïíÿ (Ìàêî-
â³ÿ), íà ÿêèé ëþäè íåñóòü äî 
öåðêâè «ìàêîâ³é÷èê», â ÿêîìó 
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ áóòè ãî-
ë³âêè ìàêó ³ ÷îðíîáðèâö³, òà-
êîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
àéñòðè, æîðæèíè, áàðâ³íîê, 
òàêîæ ð³çíîìàí³òí³ òðàâè. Ï³ñ-
ëÿ îñâÿ÷åííÿ éîãî êëàäóòü çà 
îáðàç, äå çáåð³ãàºòüñÿ äî âåñ-
íè. À âæå íàâåñí³ ìàê ðîçñè-
ïàþòü ïî ãîðîäó, ùîá âðîäè-
ëî, à êâ³òêè íà Áëàãîâ³ùåííÿ 
ä³â÷àòà âïë³òàþòü ó ñâî¿ êîñè, 
ùîá «íå âèïàëî ç ãîëîâè âî-
ëîññÿ».

×îðíîáðèâö³ â³äíîñÿòüñÿ 
äî íàðîäíèõ ñèìâîë³â óêðà¿í-
ö³â. Âîíè çãàäóþòüñÿ ó  ï³ñ-
íÿõ, êàçêàõ, â³ðøàõ, ëåãåí-
äàõ, çâè÷àÿõ, âèøèâàþòü íà 
ñîðî÷êàõ, ðóøíèêàõ. Êàëèíà, 
âåðáà, äóá, òîïîëÿ, áàðâ³íîê, 
÷îðíîáðèâö³ çäàâíà óîñî-
áëþþòü êðàñó íàøî¿ Óêðà¿íè, 
äóõîâí³ñòü íàðîäó, ëþáîâ äî 
çåìë³.

Óêðà¿íà áàãàòà ñâî¿ìè çâè-
÷àÿìè, îáðÿäàìè, òðàäèö³ÿ-
ìè, àëå ìè ïîâèíí³ ¿õ á³ëüøå 
âèâ÷àòè ³ ïðîäîâæóâàòè âè-
êîðèñòîâóâàòè çíàííÿ íàøèõ 
ïðåäê³â.

Õðèñòèíà ÔÅÄÎÐÊÎ
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×è çíàºòå âè, ùî: 
1. Îã³ðîê ì³ñòèòü âñ³ 

íåîáõ³äí³ ëþäèí³ â³-
òàì³íè: Â1, Â2, Â3, 
Â5, Â6, â³òàì³í Ñ; ôî-
ë³ºâó êèñëîòó, çàë³çî, êàëüö³é, 
ôîñôîð, ìàãí³é, êàë³é, öèíê.

2. Â³ä÷óâàºòå âòîìó â äðóã³é 
ïîëîâèí³ äíÿ? Íàïî¿ ç êîôå¿-
íîì âàì íå äîïîìîæóòü. Äëÿ 
â³äíîâëåííÿ ñèë âàì ïîòð³áíèé 
ïðîäóêò, ÿêèé ì³ñòèòü â³òàì³íè 
ãðóïè Â ³ âóãëåâîäè. Óñ³ â³òàì³-
íè ãðóïè Â ì³ñòÿòüñÿ â îã³ðêàõ, 
àëå, âèÿâëÿºòüñÿ, îã³ðîê ì³ñòèòü 
³ âóãëåâîäè. Äîñèòü ç’¿ñòè îäèí 
îã³ðîê, ùîá â³äíîâèòè ñèëè.

3. Âàì íàáðèäëî âèòèðàòè 
çàï³òí³ëå äçåðêàëî ó âàíí³é ï³ñ-
ëÿ ïðèéíÿòòÿ äóøó? Ïåðåä ïðè-
éíÿòòÿì âàííè çìàñò³òü äçåðêà-
ëî êðóæå÷êîì îã³ðêà – âîíî 
íå çàï³òí³º, ³ ó âàíí³é ñòîÿòèìå 
ïðèºìíèé çàïàõ.

4. ßêùî âàø ñàä ÷àñòî â³ä-
â³äóþòü øê³äëèâ³ êîìàõè, ïî-
êëàä³òü êðóæàëüöÿ îã³ðêà â îä-
íîðàçîâèé àëþì³í³ºâèé ïîñóä. 
Ïîºäíàííÿ îã³ðêà ç àëþì³í³ºì 
âèêëè÷å õ³ì³÷íó ðåàêö³þ, â ðå-
çóëüòàò³ ç’ÿâèòüñÿ çàïàõ, ÿêèé 
íå â³ä÷óâàº ëþäèíà, àëå äëÿ 
êîìàõ â³í íåñòåðïíèé.

5. Âè ç³áðàëèñÿ éòè â áàñåéí, 
àëå ñîðîìèòåñÿ öåëþë³òó íà 
íîãàõ? Â³çüì³òü 1–2 êðóæå÷êè 
îã³ðêà ³ çìàñò³òü ö³ ì³ñöÿ. Îã³-
ðîê ìàº êîñìåòè÷íó âëàñòèâ³ñòü 

ñòÿãóâàòè øê³ðó íà äåÿêèé ÷àñ. 
Çìîðøêè íà îáëè÷÷³ òàêîæ 
ðîçãëàäæóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
îã³ðêà íà äåÿêèé ÷àñ, øê³ðà 
ñòàº á³ëüø ïðóæíîþ.

6. Âè âèïèëè àëêîãîëüíèé 
íàï³é, ³ ó âàñ ñèëüíî çàáîë³ëà 
ãîëîâà. Íå ïèéòå á³ëüøå – ïî-
ïåðøå, à ïî-äðóãå, ç’¿æòå îã³ðîê 
³ éä³òü ñïàòè. Âðàíö³ ïðîêèíåòå-
ñÿ ñâ³æèì, áåç ãîëîâíîãî áîëþ. 
Îã³ðîê ì³ñòèòü ³ öóêîð, ³ åëåê-
òðîë³ò, ÿê³ ðàçîì ç â³òàì³íîì Â 
ðåãóëþþòü îáì³í ðå÷îâèí, ïî-
ðóøåíèé ïðèéíÿòòÿì àëêîãîëþ.

7. Âè õî÷åòå ïîçáóòèñÿ øê³ä-
ëèâî¿   çâè÷êè ïåðåêóøóâàòè ïå-
ðåä ñíîì? Îã³ðêè ñòàëè ó ïðè-
ãîä³ ìàíäð³âíèêàì, ìèñëèâöÿì 
³ êîðîáåéíèêàì, ÿêèì ïîòð³áíà 
áóëà ïîâíîö³ííà ¿æà íà øâèäêó 
ðóêó.

8. Íà âàñ ÷åêàº âàæëèâà çó-
ñòð³÷, àëå âè íå âñòèãàºòå íà-
÷èñòèòè âçóòòÿ. Â³çüì³òü êðó-
æå÷îê îã³ðêà ³ ïðîéä³òüñÿ íèì 
ïî ïîâåðõí³ âçóòòÿ îäèí ðàç. 
×åðåâèêè òóò æå çàáëèùàòü, ÿê 
íîâ³. Êð³ì òîãî, îã³ðîê ì³ñòèòü 
âîäîñò³éê³ ðå÷îâèíè, ³ â ðàç³ 
äîùó íîãè íå ïðîìîêíóòü.

Ï³äãîòóâàëà 
Îëåíà ÊÎËÅÑÍ²ÊÎÂÀ

×è çíàºòå âè, ùî: 
1 Î

Çâè÷àéíèé îã³ðîêÇâè÷àéíèé îã³ðîê
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²ì’ÿ ßáëîíñüêî¿ Òåòÿíè Íèë³â-
íè íàâ³êè âïèñàíå äî êîãîðòè 

íàéâèäàòí³øèõ ìàéñòð³â äðó-
ãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñò. ³ íàëåæèòü 
ºâðîïåéñüê³é êóëüòóð³. Øëÿõ ó 
ìèñòåöòâ³ íå áóâ ëåãêèì, õî÷à 
ùå çìîëîäó âîíà ï³çíàëà ïðè-
ãîëîìøëèâó ñëàâó. 24 ëþòîãî 
öüîãî ðîêó ¿é áè âèïîâíèëîñÿ 
95 ðîê³â... 

Íàðîäèâøèñü ó Ðîñ³¿, Òåòÿ-
íà Íèë³âíà ïðèéíÿëà Óêðà¿íó 
ÿê âëàñíó äóõîâíó áàòüê³âùè-
íó. Ìèñòêèíÿ óâ³áðàëà êðàù³ 
òðàäèö³¿ íàðîäíîãî íàñò³ííî-
ãî ðîçïèñó. ¯¿ òâîð÷îñò³ âëàñ-
òèâèé øèðîêèé æàíðîâèé ä³à-
ïàçîí: ïîðòðåòè, íàòþðìîðòè, 
ïåéçàæ³, òåìàòè÷í³ êàðòèíè. 
Îñîáëèâ³ñòþ ó ðîáîòàõ õó-
äîæíèö³ º êîëüîðè, ÿê³ ³ñíó-
þòü â óí³ñîí ç ³íøèìè äåòà-
ëÿìè. Âñ³ ¿¿ êàðòèíè íàñè÷åí³ 
íàäçâè÷àéíîþ òåïëîòîþ. Òàê 
ì³ã òâîðèòè ëèøå ìàéñòåð, 

ÿêèé ï³çíàâ ³ ïðîæèâ æèòòÿ, 
ñïîâíåíå âèïðîáóâàíü ³ òðóä-
íîù³â, ³, íåçâàæàþ÷è íà öå, 
çóì³â çáåðåãòè é íàâ³òü â³ä-
êðèòè çíîâó â³ä÷óòòÿ ïðåêðàñ-
íîãî.

Ó 1960-õ ðîêàõ âîíà çâåð-
íóëàñÿ äî äæåðåë íàðîä-
íîãî ìèñòåöòâà, øóêàþ÷è â 
ìèñòåöüêèõ òðàäèö³ÿõ íîâ³ 
ôîðìè òà êîëüîðè. Öå äàëî 
¿¿ òâîð÷îñò³ îðèã³íàëüíó ôîð-
ìîòâîð÷ó æèâó÷³ñòü (çîêðåìà, 
ó òâîðàõ «Íà ÿðìàðêó â Ñî-
ëîòâèí³» (1960), «Âåñ³ëëÿ» 
(1963), «Ðàçîì ç áàòüêîì» 
(1962), «Òðàâåíü» (1965), 
«Ë³òî» (1967) òîùî). Ó öèõ 
òâîðàõ ìàéñòðèíÿ íàáëèçèëà-
ñÿ äî îñíîâíîãî ðóõó íîâî-
ãî óêðà¿íñüêîãî ìèñòåöòâà – 
áîé÷óê³ñò³â, ÿê³ ïðàãíóëè äî 
ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ òðà-
äèö³é ç ìîäåðí³ñòè÷íèìè íà-
ïðÿìàìè ñó÷àñíîñò³. 

Òåòÿíà ßáëîíñüêà – Òåòÿíà ßáëîíñüêà – 
íàðîäíà õóäîæíèöÿ íàðîäíà õóäîæíèöÿ 

Óêðà¿íèÓêðà¿íè

Ê
Ó
Ë
Ü
Ò
Ó
Ð
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À ßáëîíñüêà Ò.Í. – ÷ëåí-

êîðåñïîíäåíò Àêàäåì³¿ ìèñ-
òåöòâ ÑÐÑÐ (ç 1953 ðîêó), 
ä³éñíèé ÷ëåí Àêàäåì³¿ ìèñ-
òåöòâ ÑÐÑÐ (ç 1975 ðîêó), 
ó÷àñíèöÿ ì³æíàðîäíèõ âè-
ñòàâîê. Ä³éñíèé ÷ëåí (àêà-
äåì³ê) Àêàäåì³¿ ìèñòåöòâ 
Óêðà¿íè (1997 — 2005 ðð.).

Òåòÿíó ßáëîíñüêó çíà-
þòü, ïåðåäóñ³ì, çà ìîíó-
ìåíòàëüíå ïîëîòíî «Õë³á», 
ÿêå îòðèìàëî Ñòàë³íñüêó 
ïðåì³þ â 1949 ð. (çáåð³ãà-
ºòüñÿ â Äåðæàâí³é Òðåòüÿ-
êîâñüê³é ãàëåðå¿ â Ìîñêâ³). 
Çà öþ êàðòèíó âîíà áóëà 
ïðåäñòàâëåíà â 1950 ð. äî 
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ ÑÐÑÐ, à â 
1958 ð. îòðèìàëà áðîíçîâó 
ìåäàëü íà Âñåñâ³òí³é âèñòàâ-
ö³ â Áðþññåë³.

Âèçíà÷íèìè ðîáîòàìè Òå-
òÿíè Íèë³âíè òàêîæ º «Âåñ-
íà» (1951), «Áåç³ìåíí³ âè-
ñîòè» (1969), «Âå÷³ð. Ñòàðà 
Ôëîðåíö³ÿ» (1973), «Ëüîí» 
(1977).

Ó 1997 ð. ÞÍÅÑÊÎ íà-
çâàëî ¿¿ õóäîæíèêîì ðîêó, à 
Ì³æíàðîäíèé á³îãðàô³÷íèé 
öåíòð ó Êåìáðèäæ³ îãîëîñèâ 
«Æ³íêîþ ðîêó – 2000».

Òåòÿíà Íèë³âíà ïðàöþâà-
ëà ó ãàëóç³ ñòàíêîâîãî æè-
âîïèñó – ñòâîðþâàëà òå-
ìàòè÷í³ êàðòèíè, ïîðòðåòè, 
ïåéçàæ³, íàòþðìîðòè. 

Õóäîæíèöÿ ïîñò³éíî ïå-
ðåáóâàëà ó ñòàí³ ïîøóêó 
ÿêíàéâèðàçí³øî¿ õóäîæíüî¿ 
ìîâè. ¯¿ òâîðè âèð³çíÿþòüñÿ 

ô³ëîñîôñüêîþ ãëèáèíîþ 
ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ, áàãàòèì ³ 
âèøóêàíèì êîëîðèòîì, êîì-
ïîçèö³éíîþ äîâåðøåí³ñòþ 
òà îðèã³íàëüí³ñòþ ïðîñòî-
ðîâèõ âèð³øåíü òåìè. Áà-
ãàòüîì ïîëîòíàì ìàëÿðêè 
ïðèòàìàíí³ òîíêà çàäóøåâ-
í³ñòü, ëàêîí³÷í³ñòü ñòèëþ, 
ìàéñòåðí³ñòü äåêîðàòèâíîãî 
óçàãàëüíåííÿ. 

Öèêë åï³÷íèõ òâîð³â ô³-
ëîñîôñüêîãî óçàãàëüíþþ-
÷îãî çì³ñòó – «Áåç³ìåíí³ 
âèñîòè», «Þí³ñòü», «Æèòòÿ 
ïðîäîâæóºòüñÿ» — ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê îñîáëèâèé ñâ³ò 
åìîö³é òà âèìàãàº âäóìëè-
âîãî ñïðèéíÿòòÿ, ãëèáîêîãî 
ïðîíèêíåííÿ ó ñóòü çîáðà-
æåíîãî. 

Òåòÿíà ßáëîíñüêà ãîëî-
âíó óâàãó ïðèä³ëÿëà ïîøó-
êàì íîâèõ ïëàñòè÷íèõ âèð³-
øåíü, ñòâîðþâàëà ïîëîòíà 
ç³ ñêëàäíîþ òîíàëüíîþ ðîç-
ðîáêîþ, ðåëüºôíîþ ôàêòó-
ðîþ. 

²ì’ÿ âèäàòíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
õóäîæíèö³ Òåòÿíè ßáëîí-
ñüêî¿ â³äîìå áàãàòüîì óêðà-
¿íöÿì – â³ä ïðîñòèõ øà-
íóâàëüíèê³â ìèñòåöòâà äî 
âèøóêàíèõ ³íòåëåêòóàë³â.

Òâîð÷³ñòü âåëèêî¿ õóäîæ-
íèö³ õâèëþâàëî ³ áóäå õâè-
ëþâàòè íåáàéäóæèõ äî ïðå-
êðàñíîãî ëþäåé.

Ï³äãîòóâàâ 
ªâãåí ÃÎÐßÍ²Í
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ßïîíö³ øàíóþòü ñòàðîäàâí³ 
ñèíòî¿ñòñüê³ ðèòóàëè ³ áå-

ðåæóòü íàâêîëèøíþ Ïðèðî-
äó, ÿêà ãîäóº ¿õ çà öå ñïîâíà. 
Íàâ³òü ó íàéñó÷àñí³øîìó áó-
äèíêó âè íåîäì³ííî çíàéäåòå 
õî÷à á îäíó ê³ìíàòó ç òàòàì³. 
Ñîëîì’ÿí³ ìàòè ç³ ñâ³æî¿ òðà-
âè, íà ÿê³é ñïëÿòü ³ ïî ÿê³é 
õîäÿòü áîñîí³æ. Äåðåâ’ÿí³ ìå-
áë³ ï³ääàþòüñÿ íàéòîíø³é îá-
ðîáö³ ³ êîøòóþòü ó ï’ÿòü ðà-
ç³â äîðîæ÷å çà ìåòàëåâ³ àáî 
ïëàñòìàñîâ³. Íàâ³òü æèâó÷è ó 
âåëè÷åçíîìó êàì’ÿíîìó ì³ñò³, 
ÿïîíåöü ìð³º âèðîñòèòè õî÷à 
á îäíå íåïîâòîðíî¿ ôîðìè 
äåðåâî â êðèõ³òíîìó ñàäêó ó 
ñåáå ïåðåä äâåðèìà. Òàêòèëü-
íèé ÊÎÍÒÀÊÒ ²Ç ÏÐÈÐÎÄÎÞ 
– íàéñèëüí³øà ðîçåòêà äëÿ 
éîãî ï³äæèâëåííÿ.

ßïîíñüêà àñîö³àö³ÿ ç ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ñóñ³ çà êîðäî-
íîì âëàøòóâàëà ëåêö³þ äëÿ 
êóõàð³â ºâðîïåéñüêèõ ñóñ³-áà-
ð³â ñàìå òîìó, ùî ÿê³ñòü íà-
øèõ ñóñ³ ïî÷àëà ëÿêàòè íàñå-
ëåííÿ íå íà æàðò.

Öå áóëà ëåêö³ÿ-øîó, ïðî-
òÿãîì ÿêî¿ òðè ÿïîíñüê³ ìàé-
ñòðè-ñóñ³ìåéêåðè çìàãàëèñÿ 
íà ñöåí³ â òîìó, õòî øâèäøå ³ 
ÿê³ñí³øå íàãîäóº ïîâàæíó ïó-
áë³êó, à ÷åòâåðòèé äîêëàäíî 
ðîçïîâ³äàâ, ÿê ïîòð³áíî çíå-
çàðàæóâàòè ðèáó. Ó ÿïîíñüê³é 

êóë³íàð³¿ òàêèõ ñïîñîá³â äóæå 
áàãàòî. Öå ³ â÷àñíî ïîêëàäå-
íèé ³ìáèð, ³ ñîóñ âàñàá³, ³ ìå-
òîäè ïðîìèâàííÿ êîæíî¿ îêðå-
ìî¿ ðèáè, ³ ï³äêîï÷åííÿ ëîñîñÿ 
äëÿ ïîçáàâëåííÿ â³ä ïàðàçèò³â, 
³ áàãàòî, áàãàòî ³íøîãî ... Íà 
ö³é ëåêö³¿ áóëè ïðèñóòí³ ïðè-
áëèçíî äâàäöÿòü êóõàð³â ³ êó-
õàð÷óê³â, ùî íå ìàþòü äî ðèáè 
í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ í³ â ³ñòî-
ðè÷íîìó, í³ â ãåîãðàô³÷íîìó, 
í³ â ãàñòðîíîì³÷íîìó ñåíñàõ. 

² â öüîìó ñåíñ³ ñóñ³ â áà-
ãàòüîõ óêðà¿íñüêèõ ì³ñòàõ ÿê 
«çäîðîâà ¿æà» – ïðîôàíàö³ÿ. 
Áî, ¿é-áîãó, ñì³øíî íàçèâàòè 
«çäîðîâîþ ¿æåþ» ðèáó â ì³ñò³ 
áåç ìîðÿ. Íåâ³äîìî, äå ³ êîëè 
öþ ðèáó ëîâëÿòü, â ÷îìó âå-
çóòü ³ ÿê çáåð³ãàþòü, ïåðø í³æ 
âîíà ïîòðàïëÿº íà ñò³ë íàâ³òü 
íàéâèøóêàí³øîãî íàøîãî ðåñ-
òîðàíó.

Ïîðàäà: ÿêùî âè æèâèòå ó 
ì³ñò³ áåç ìîðÿ – íå çëîâæè-
âàéòå ì³ñöåâèìè ñóñ³-áàðàìè. 
Ãðîøåé âèòðàòèòå áàãàòî, à 
ðèçèê ï³ä÷åïèòè çàðàçó çàíàä-
òî âåëèêèé.

² ùå îäèí ïàðàäîêñ: â³äî-
ìå ÿïîíñüêå çäîðîâ’ÿ íå ìàº 
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç³ ñòàíîì 
ÿïîíñüêî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Ë³êóâàòè òóò ëþäåé, ó íà-
øîìó ðîçóì³íí³, íå âì³þòü. 
Ïî÷èíàþ÷è ç òîãî, ùî ìåòà 

Ці дивовижні японці
Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê ó ïîïåðåäíüîìó íîìåð³.
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ß ïðàö³âíèê³â øâèäêî¿ äîïîìî-

ãè ÿêîìîãà øâèäøå äîñòàâèòè 
õâîðîãî äî ë³êàðí³. ² çàê³í÷ó-
þ÷è òèì, ùî òâîÿ õâîðîáà – 
öå òâîÿ ïðîáëåìà: òè ïîâèíåí 
òåðï³òè âñ³ òðóäíîù³ âëàñíîãî 
ë³êóâàííÿ. Í³ÿêîãî íàðêîçó 
íàâ³òü ïðè ïîëîãàõ. Âèð³çà-
þòü ç³ ñòåãíà ôóðóíêóë – áåç 
çíåáîëþâàííÿ, ñêàëü-
ïåëåì ïî æèâîìó. 
Ðåïåòóé, òâîÿ 
ñïðàâà. Âñ³ 
âñå ðîçóì³-
þòü, òåðïè. 
Íàðêîç ó 
ÿïîíñüêîìó 
ðîçóì³íí³ – 
ïðÿìà øêîäà 
îðãàí³çìó ïà-
ö³ºíòà, ³ éîãî 
çàñòîñîâó-
þòü ò³ëüêè 
ó âèïàä-
êàõ, êîëè 
áîëüîâà ìåæà ãðàíè÷èòü ³ç 
ðîçóìîâèì áîæåâ³ëëÿì.

Âñÿ íàö³ÿ íà ìåäè÷í³é ñòðà-
õîâö³, öå çàêîí. Íå äàé áîæå 
çàâòðà öóíàì³ àáî çåìëåòðóñ. 
Ïëàòè ñâî¿ òðèäöÿòü â³äñîòê³â 
â³ä âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ òà îäó-
æóé ñêîð³øå. Õâîð³òè í³êîëè. 
Òà é íåïðèñòîéíî ÿêîñü.

ßêùî çàãëÿíóòè â çâè÷àéíó 
ÿïîíñüêó ë³êàðíþ, äèâóºøñÿ 
îäíîìó: òàì íå ïîáà÷èø í³êî-
ãî, êð³ì ñòàðèõ. Öß ÍÀÖ²ß ÍÅ 
ÂÌ²ª Ë²ÊÓÂÀÒÈÑß, ÁÎ ÂÎÍÀ 
ÍÅ ÕÂÎÐ²ª. Âîíà çàãàðòîâàíà 
âêðàé. 

Âàøà õâîðîáà – öå âàø³ 

ïðîáëåìè. ² ÿêùî âè âèð³øèëè 
çàõâîð³òè, íàäÿãàéòå ìåäè÷íó 
ìàñêó. Çâè÷àéíî, ìè ñï³â÷ó-
âàºìî âàì, òîâàðèøó õâîðèé, 
àëå ïîâîäüòåñÿ ïðèñòîéíî. 
Õâîðîáà – öå ãð³õ, òàê íå âàí-
òàæòå ñâî¿ì ãð³õîì ïðèñóòí³õ.

ßïîíö³ íå íåðâóþòü, íå áî-
ÿòüñÿ õàìñòâà, íå ñàõàþòüñÿ 

â³ä ïîë³öåéñüêèõ. 
Áàãàòî ðîê³â òóò íå 

â³äáóâàëîñÿ í³ ðåâî-
ëþö³é, í³ âîºí. Õ³áà 

ò³ëüêè çåìëåòðó-
ñè ... ² ÿêùî òè 
ïðàöþºø ÿê 
ãîäèòüñÿ, òî ³ 
äî òåáå ñòàâ-
ëÿòüñÿ, òî÷-

íî ÿê ó äåëü-
ô³íÿ÷³é çãðà¿: 
çàõâîð³â – áó-
äóòü ï³äøòîâõó-
âàòè íîñàìè äî 
ïîâåðõí³ âîäè, 

ùîá äèõàâ. ² â öüîìó, âèõî-
äèòü, çäîðîâ’ÿ íàö³¿. Âñ³º¿ â 
ö³ëîìó – ³ êîæíî¿ ëþäèíè 
îêðåìî.

ßêùî çàéòè äî ÿïîíñüêîãî 
õðàìó ³ çàïèòàòè ÷åíöÿ: «Õòî 
äëÿ âàñ íàéáëèæ÷à ëþäèíà íà 
Çåìë³?» – â³í çà âñ³ìà äçåí-
áóää³éñüêèìè êàíîíàìè ïî-
âèíåí â³äïîâ³ñòè îäíå: «Òîé, 
õòî çàðàç ñèäèòü ïðÿìî ïåðåä³ 
ìíîþ». Òîìó ùî, ÿêùî ðàïòîì 
çàðàç ñòðóñíå íå ïî-äèòÿ÷îìó, 
ùå íåâ³äîìî, õòî êîãî ðÿòóâàòè 
áóäå. Âñå ïî-÷åñíîìó. Äóðí³â 
íåìàº. Æèëà á çãðàÿ ð³äíà, ³ 
íåìàº ó äåëüô³íà ³íøèõ òóðáîò.
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ßïîíö³ ïîñò³éíî ïàì’ÿòàþòü, 
çâ³äêè ìè âñ³ âèéøëè. Ç îêå-
àíó. Òîìó â ¿æó âæèâàþòü 
âñå, ùî òàì âîðóøèòüñÿ ³ âè-
ðîñòàº. Ó ÿêîìîãà á³ëüø ñè-
ðîìó, íàòóðàëüíîìó âèãëÿä³. 
² ïðàâèëüíî. Òîìó ùî ìîçêó 
äëÿ íîðìàëüíî¿ ðîáîòè ïî-
òð³áåí éîä, à â³í ó âåëèêèõ 
ê³ëüêîñòÿõ ì³ñòèòüñÿ â óñüîìó, 
ùî æèâå â ìîðñüê³é âîä³. ² íå 
â³ðòå ñòðàøèëêàì ïðî òå, ùî 
ñèðà ðèáà – äæåðåëî çàðà-
çè. Ó ÿïîíö³â º êóïà ñïîñîá³â 
êóë³íàðíî¿ äåç³íôåêö³¿ – ÷èñ-
ëåíí³ âì³ííÿ, âèïëåêàí³ ñòî-
ë³òòÿìè. ²íøà ñïðàâà, ùî â íà-
øèõ ñóñ³-áàðàõ ö³º¿ ã³ã³ºíè íå 
äîòðèìóþòüñÿ. Àëå öå – íàø³ 
ïðîáëåìè. Ïðîáëåìè íàö³¿, 
ùî íå âèçíà÷èëàñÿ ç âëàñíîþ 
ãåîãðàô³ºþ: òàê ìè – ð³âíèí-
íà íàö³ÿ ÷è ìîðñüêà?

Ö³êàâèé ôàêò: â ñåðåä-
èí³ 90-õ ÿïîíö³, óòîìèâøèñü 
òÿãàòè òóíöÿ – îäíó ç³ ñâî¿õ 
íàéóëþáëåí³øèõ ðèá – ç óñ³õ 
îêåàí³â ñâ³òó, âèð³øèëè âèðî-
ùóâàòè ¿¿ ó ñåáå âäîìà. Â³ä-
ãîðîäèëè ÷àñòèíó àêâàòîð³¿ â 
Òîê³éñüê³é çàòîö³ ³ íàêèäàëè 
ìàëüê³â. Òà ÷åðåç ïàðó ðîê³â 
öåé ïðîåêò çàêðèëè. Áî âèÿ-
âèëîñÿ: ÿêùî ðèáà íå áîðåòü-
ñÿ çà âèæèâàííÿ â ïðèðîäíèõ 
óìîâàõ, âîíà âòðà÷àº ïîëîâè-
íó ñâîãî ñìàêó.

ª â ßïîí³¿ ÿêèéñü ðèòì 
æèòòÿ, ÿêèéñü ïóëüñ, ÿêèé íà-
ãàäóº ìîðñüêó õâèëþ. Õòî ïî-
òðàïèâ äî íüîãî – âèæèâå. 
Âàæêî ³íîçåìöÿì, ÿê³ âçàãàë³ 

íå çíàéîì³ ç ìîðåì. Ëþäÿì ç 
ð³âíèíè íå çðîçóì³òè, ÿê òàê 
ìîæíà – âåñü ÷àñ ïåðåáóâà-
òè â ðóñ³. Àäæå ó çâè÷àéíîãî 
ÿïîíöÿ âåñü äåíü ñêëàäàºòüñÿ 
ç ÿêèõ-íåáóäü, íà ïåðøèé ïî-
ãëÿä, àáñîëþòíî áåçãëóçäèõ 
ðèòóàë³â. ßïîíåöü ùîäíÿ ÷èñ-
òèòü ³ áåç òîãî ÷èñòèé äâîðèê. 
Ùîäíÿ ç ñüîìî¿ äî âîñüìî¿. 
Ó íüîãî â äâîðèêó ðîñòå ìà-
ëåíüêå äåðåâöå, òàê â³í íå 
çíàº, äå ùå éîãî ñòðèãòè. Àëå 
ùîäíÿ ç ñüîìî¿ äî âîñüìî¿ 
â³í ÷èêàº íîæèöÿìè. Öå éîãî 
ðèòóàë, éîãî ïóëüñ, çà ÿêèì 
ìîæíà çâ³ðÿòè ãîäèííèê æèò-
òÿ. ² ñïîê³é äëÿ íüîãî – çà-
ãèáåëü.

Êîëèñü áðàëè ³íòåðâ’þ 
ó ÿïîíñüêîãî äîâãîæèòåëÿ, 
ÿêîìó âèïîâíèëîñü 101 ð³ê. 
Íàñàìïåðåä, ïîö³êàâèëèñü: 
«À ÿê ïî-âàøîìó, çàâäÿêè 
÷îìó âè òàê äîâãî æèâåòå?» 
Â³í çíèçèâ ïëå÷èìà ³ â³äïî-
â³â: «Òàê ìåí³ ïîêè ö³êàâî, 
îò ³ æèâó! À ïåðåñòàíå áóòè 
ö³êàâî – ëÿæó, â³äâåðíóñÿ ³ 
ïîìðó ...»

² êîëè çàïèòóþòü, ÷îìó æ 
ìîæíà íàâ÷èòèñÿ ó ÿïîíö³â, 
ùîá æèòè òàê äîâãî, ìîæíà 
â³äïîâ³ñòè: «Áåðåæ³òü Ïðèðî-
äó, ÿêà âàñ îòî÷óº, ïðèñëóõàé-
òåñÿ äî íå¿ ³ áèéòåñÿ â îäíîìó 
ïóëüñ³ ç íåþ. Ñëóæ³òü ¿é – ³ 
âèêîíóéòå ò³ ðèòóàëè, ÿê³ ö³é 
Ïðèðîä³ áàæàí³. Ùîá áóëî ö³-
êàâî ³ âàì, ³ ¿é».

Ï³äãîòóâàâ 
Âîëîäèìèð ÂÅÐÁÈÖÜÊÈÉ
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Õóíçàêóòè – íàðîä, ÿêèé í³-
êîëè íå õâîð³º ³ äèâóº ñå-

ðåäíüîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ – 
120 ðîê³â. Íà Çåìë³ æèâå äèâíå 
ïëåì’ÿ, ÿêå íå çíàº í³ÿêèõ õâî-
ðîá. Âîíè æèâóòü ó äóæå ñóâî-
ðèõ óìîâàõ íà ï³âíî÷³ ²íä³¿, â 
100 ê³ëîìåòðàõ â³ä ñàìîãî ï³â-
í³÷íîãî ì³ñòà ²íä³¿ Ã³ëã³òà.

Âïåðøå ïðî íèõ ðîçïîâ³â ºâ-
ðîïåéöÿì àíãë³éñüêèé â³éñüêî-
âèé ë³êàð Ìàê-Êàð³ñîí, ÿêèé íà 
ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ 14 
ðîê³â ë³êóâàâ õâîðèõ â öüîìó 
çàáóòîìó Áîãîì ðàéîí³. Çà âñ³ 
ðîêè ðîáîòè Ìàê-Êàð³ñîí íå 
çóñòð³â æîäíîãî õâîðîãî õóí-
çàêóòà. Íàâ³òü ï³ä ÷àñ ñòðàøíèõ 
åï³äåì³é âñ³ âîíè çàëèøàëèñÿ 
çäîðîâèìè. Ó 1963 ðîö³ õóí-
çàêóò³â â³äâ³äàëà ôðàíöóçüêà 
ìåäè÷íà åêñïåäèö³ÿ, êåðîâàíà 
äîêòîðîì Áåëüâåôå. Âîíà ï³ä-
òâåðäèëà âñ³ ñïîñòåðåæåííÿ 
Ìàê-Êàð³ñîíà. Ç äîçâîëó âîæäÿ 
öüîãî ïëåìåí³ ôðàíöóçè ïðîâå-
ëè ïåðåïèñ íàñåëåííÿ, ùî âè-
ÿâèëîñÿ íå òàê âæå é ñêëàäíî, 
òàê ÿê ¿õ áóëî âñüîãî áëèçüêî 
20 000, à â³äîìîñò³ ïðî íà-
ðîäæåííÿ áåçñòðîêîâî çáåð³-
ãàþòüñÿ â ìå÷åò³. Ïåðåïèñ ïî-
êàçàâ, ùî ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ ó õóíçàêóò³â ñòàíîâèòü 
120 ðîê³â. Íàâåäåìî ùå äâà 
ö³êàâèõ ïîâ³äîìëåííÿ ç ð³çíèõ 
äæåðåë. Â ñåðïí³ 1977 ð. ³í-
ôîðìàö³éíå àãåíòñòâî Ôðàíñ 
Ïðåñ ïîâ³äîìèëî ç Ïàðèæà 
ç Ì³æíàðîäíîãî ðàêîâîãî 

êîíãðåñó íàñòóïíå: «Çã³äíî ç 
äàíèìè ãåîêàíöåðîëîã³¿ (íà-
óêè, ùî âèâ÷àº çàõâîðþâà-
í³ñòü íà ðàê â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ 
çåìíî¿ êóë³), ïîâíà â³äñóòí³ñòü 
ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ëèøå ñåðåä íàðîäíîñ-
ò³ õóíçà, ùî æèâå â Ï³âí³÷íèõ 
Ã³ìàëàÿõ». Ó êâ³òí³ 1984 ð. ãà-
çåòà «Åéøàó³ê», ùî âèõîäèòü 
â Ãîíêîíç³, ðîçïîâ³ëà ïðî òà-
êèé äèâíèé âèïàäîê: «Êîëè 
Ñà¿ä Àáäóë Ìàáóä – õóíçà-
êóò – ïðèáóâ ó ëîíäîíñüêèé 
àåðîïîðò Õ³òðîó, â³í ïðèãîëî-
ìøèâ ïðàö³âíèê³â ³ìì³ãðàö³éíî¿ 
ñëóæáè, ïðåä’ÿâèâøè ïàñïîðò, 
äå äàòîþ íàðîäæåííÿ çíà÷èâ-
ñÿ 1823 ð³ê. Çà äîêóìåíòàìè 
âèõîäèëî, ùî ñèâîáîðîäîìó 
ñòàðöåâ³ ìèíóëî 160 ðîê³â.

Ñóïðîâîäæóâàâ Ìàáóäà ìóë-
ëà Àì³ð Ñóëòàí Ìàë³ê, ÿêèé çà-
ÿâèâ, ùî éîãî ï³äîï³÷íèé ââàæà-
ºòüñÿ ñâÿòèì ó ð³äí³é ì³ñöåâîñò³ 
Õóíçà, ùî ñëàâèòüñÿ ñâî¿ìè äîâ-
ãîæèòåëÿìè. Ó Ìàáóäà â³äì³ííå 
çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâèé ãëóçä, â³í 
äîáðå ïàì’ÿòàº ïîä³¿, ïî÷èíàþ÷è 
ç 1850 ðîêó». Õóíçàêóòè æèâóòü 

Äîâãîæèòåë³Äîâãîæèòåë³
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³ á³ëüøå 160 ðîê³â, à 120 ðî-
ê³â – ëèøå ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ¿õ 
æèòòÿ. Ó ÷îìó ïðè÷èíà «äèâà»? 
Îòæå, íå îäíà ÿêàñü óí³êàëüíà 
ëþäèíà, à ö³ëèé íàðîä, ùî íà-
ðàõîâóº áëèçüêî 20 000, âîëî-
ä³º ôàíòàñòè÷íèì çäîðîâ’ÿì ³ 
äîâãîë³òòÿì. Ó ÷îìó æ ïðè÷èíà 
òàêîãî ÷óäà? Çåìëÿ, âîäà, ïîâ³-
òðÿ, êë³ìàò òàê³ æ, ÿê ó ñóñ³ä³â, 
ùî áàãàòî õâîð³þòü, àëå ... óñ³ 
ºâðîïåéñüê³ ñïîñòåð³ãà÷³ â³äçíà-
÷àëè, ùî ºäèíà â³äì³íí³ñòü õóí-
çàêóò³â â³ä ñóñ³ä³â – ¿õ ðàö³îí. 
Âîíè ¿äÿòü íå òàê, ÿê ³íø³ ëþäè 
íà Çåìë³. Îñíîâà ¿õ ðàö³îíó – 
ïøåíè÷í³ êîðæ³ ç ö³ë³ñíî¿ ìóêè 
³ ôðóêòè, îñîáëèâî àáðèêîñè. 
Âñþ çèìó ³ âåñíó âîíè äî öüî-
ãî í³÷îãî íå äîäàþòü, îñê³ëüêè 
³ äîäàâàòè í³÷îãî. Ê³ëüêà æìåíü 
ïøåíè÷íèõ çåðåí ³ óðþêó – îñü 
³ âñÿ äîáîâà ¿æà. ² íà òàêîìó ì³-
çåðíîìó ðàö³îí³ 100 ê³ëîìåòð³â 
ó ãîðàõ áåç â³äïî÷èíêó! Â ³íøó 
ïîðó ðîêó äîäàþòüñÿ ³íø³ ôðóê-
òè, îâî÷³ òà ÿãîäè â ñèðîìó âè-
ãëÿä³, áåç êóë³íàðíî¿ îáðîáêè. 
Âñÿ ñïðàâà â òîìó, ùî íàéêî-
ðèñí³øèìè ïðîäóêòàìè äëÿ íàñ 
º ö³ë³ñí³ çåðíà (ïøåíèö³, æèòà, 
â³âñà, ÿ÷ìåíþ, êóêóðóäçè, ãðå÷-
êè, ðèñó, ïðîñà, ãîðîõó, ñî÷åâè-
ö³) ³ ãîð³õè. Õóíçàêóòñüê³ æ³íêè 
ðîçòèðàþòü ïøåíè÷í³ çåðíà â 
êàì’ÿíèõ ñòóïêàõ â áîðîøíî ³ 
áåç äð³æäæ³â çàëèâàþòü ¿õ âî-
äîþ, à ç îòðèìàíîãî ò³ñòà ãîòó-
þòü êîðæ³ íà êøòàëò íàøèõ îëà-
äîê ³ âèñóøóþòü ¿õ íà ñò³íêàõ 
ñâî¿õ áóäèíê³â. Âñå ö³ííå, ùî 
áóëî â çåðíàõ, çàëèøàºòüñÿ â 
¿õíüîìó õë³á³. Â óðþêó, ïðèðîä-
íî, ç’¿äàþòüñÿ çåðíà, çàõîâàí³ 

âñåðåäèí³ ê³ñòî÷îê. Êîëè Ìàê-
Êàð³ñîí ðîçïîâ³â ïðî öå ñâî¿ì 
êîëåãàì, àíãë³éñüêèì ë³êàðÿì, 
éîìó í³õòî íå ïîâ³ðèâ. Àëå, ïî-
âåðíóâøèñü ç Ã³ëã³òà â Äåë³, â³í 
ñòàâ îñîáèñòèì ë³êàðåì â³öå-
êîðîëÿ ²íä³¿ ³ îòðèìàâ âèñîêå 
â³éñüêîâå çâàííÿ. Óðÿä Âåëèêî-
áðèòàí³¿ îðãàí³çóâàâ äëÿ íüîãî 
ñïåö³àëüíó íàóêîâî-äîñë³äíó 
ìåäè÷íó ñòàíö³þ. Ó í³é-òî â³í ³ 
çä³éñíèâ çíàìåíèò³ åêñïåðèìåí-
òè, ùîá äîâåñòè ñâîþ ïðàâîòó. 
Òðè ãðóïè ùóð³â, ïî 1200 øòóê 
â êîæí³é, ïðîòÿãîì áàãàòüîõ 
ì³ñÿö³â çíàõîäèëèñÿ â îêðåìèõ 
êë³òêàõ. Ïåðøó ãðóïó ãîäóâàëè 
çâè÷àéíîþ ºâðîïåéñüêî¿ ¿æåþ, 
äðóãó – ¿æåþ ³íäóñ³â, à òðåòÿ 
æèëà íà õóíçàêóòñüêîìó ðàö³îí³. 
Çà ÷àñ åêñïåðèìåíòó ùóðè ïåð-
øî¿ ãðóïè ïåðåõâîð³ëè áàãàòüìà 
õâîðîáàìè. Âîíè áóëè âêðàé 
äðàò³âëèâ³, ðåãóëÿðíî áèëèñÿ ³ 
íàâ³òü çàãðèçàëè ñóïðîòèâíèê³â 
äî ñìåðò³. Ùóðè äðóãî¿ ãðóïè 
ïåðåõâîð³ëè õâîðîáàìè ³íäóñ³â, 
à ùóðè, ùî îòðèìóâàëè õóíçà-
êóòñüêèé ðàö³îí, áóëè àáñîëþò-
íî çäîðîâ³: âîíè ãðàëè, â³äïî÷è-
âàëè ³ ïðèíîñèëè æèòòºðàä³ñíå 
ïîòîìñòâî. Íå òðåáà áóëî ¿õàòè 
â Õóíçó, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ â 
ïðàâîò³ âèñíîâê³â äîêòîðà Ìàê-
Êàð³ñîíà, ãîëîâíèé ç ÿêèõ òà-
êèé: ³ñíóº ³äåàëüíèé õàð÷îâèé 
ðàö³îí, ÿêèé õâîðèõ ðîáèòü àá-
ñîëþòíî çäîðîâèìè, à çäîðîâèõ 
ãðàíè÷íî äîâãîæèâó÷èìè, ³ éîãî 
îñíîâà – çåðíà ³ ãîð³õè, çäàòí³ 
ñòâîðèòè íîâå æèòòÿ.

Ï³äãîòóâàâ
Âàäèì ÇÂªÐªÂ
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«Áóäü çäîðîâèé!» «Îõ, 
íåìàº çäîðîâ’ÿ»... 

Çäîðîâ’ÿ... Çäîðîâ’ÿ... Ñê³ëüêè 
ðàç³â ìè ÷óºìî öå ñëîâî, àëå í³-
êîëè íå çàäóìóºìîñÿ íàä éîãî 
çì³ñòîì. Ùî òàêå çäîðîâ’ÿ? Êî-
æåí ðîçóì³º öå  ïî-ñâîºìó.

Çäîðîâ’ÿ – öå îäíà ç íàé-
á³ëüø æèòòºâî âàæëèâèõ ö³í-
íîñòåé ëþäèíè, öå òå, áåç ÷îãî 
âîíà íå ìîæå áóòè ùàñëèâîþ, 
âåñåëîþ. Íåäàðìà  ìóäðèé 
óêðà¿íñüêèé íàðîä ñêëàâ íàé-
á³ëüøå ïðèñë³â’¿â ñàìå ïðî 
çäîðîâ’ÿ: «Íàéá³ëüøå ùàñòÿ 
ó æèòò³ – çäîðîâ’ÿ», «Ãðîø³ 
çàãóáèâ – í³÷îãî íå çàãóáèâ, 
çäîðîâ’ÿ çàãóáèâ – óñå çàãó-
áèâ», «Çäîðîâèé íå çíàº, ÿêèé 
â³í áàãàòèé». Éîãî íå ïîäàðó-
ºø, íå êóïèø í³ çà ÿê³ ãðîø³.

Çàâäàííÿ êîæíî¿ ëþäèíè 
ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá íàâ÷èòè-
ñÿ çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ, ðîçóìíî 
ñòàâèòèñÿ äî íüîãî. Ùå äàâ-
íüîãðåöüêèé ô³ëîñîô Ïëàòîí 
â³äì³÷àâ: «Çäîðîâ’ÿ 
– íå âñå, àëå âñå 
– áåç çäîðîâ’ÿ – 
í³ùî».

Íàøå çäîðîâ’ÿ 
çàëåæèòü â³ä ñïî-
ñîáó æèòòÿ, ÿêèé 
ìè âåäåìî. Çàðàç 
ïîñòàëà ïðîáëå-
ìà ñàìå çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ. Àäæå 

ï³äâèùèëîñü çàáðóäíåííÿ íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íà 
ïðèëàâêàõ ìàãàçèí³â ç’ÿâèëèñÿ 
ð³çíîìàí³òí³ òîâàðè, ÿê³, íà 
æàëü, íåêîðèñí³ äëÿ íàñ. Ëþäè 
áàãàòî ÷àñó ïðîâîäÿòü çà 
êîìï’þòåðàìè òà ïåðåä òåëåâ³-
çîðàìè, à íå ïðîãóëþþòüñÿ íà 
ñâ³æîìó ïîâ³òð³ ó ë³ñ³ ÷è ïàð-
êó. Ëþäè ñòàëè ìåíø óâàæí³ äî 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Äåõòî ââàæàº, 
ùî íàøå çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä 
ñïàäêîâîñò³. Òàê, àëå íå ò³ëüêè.

Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ïîëÿ-
ãàº ó â³äïî÷èíêó íà ïðèðîä³ òà 
âèñîê³é ðóõîâ³é àêòèâíîñò³.

×è áà÷èëè âè, ùî ðîáèòü 
ê³øêà ÷è ñîáàêà ï³ñëÿ ñíó? Ñïî-

÷àòêó âîíè ïî-
òÿãóþòüñÿ. ² ðî-
áëÿòü öå òàê, ùî 

õðóñòÿòü ê³ñòî÷êè. 
Âèãèíàþòü ïåðå-
äí³, ïîò³ì çàäí³ 
ëàïêè. Öå âîíè 

ðîáëÿòü çàðÿäêó. 
Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî 

ïî÷èíàþòü íîâèé 
äåíü. Òàê êîæí³é 
ëþäèí³ ïîòð³áíî ïî-

÷èíàòè ñâ³é äåíü – ³ç 
çàðÿäêè. Éòè äî øêî-
ëè ÷è íà ðîáîòó, éòè, à 
íå ¿õàòè. Àäæå áàãàòî 
õîäèòè – äîâãî æèòè. 
Ïî äîðîç³ òè ðîçãëÿ-
äàºø ïðåêðàñí³ êâ³òè, 

Áóäü çäîðîâèé
Ïðîïîíóºìî äî âàøî¿ óâàãè ìàòåð³àëè, ùî íàä³é-

øëè íà êîíêóðñ «Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ».
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ß ëþáëþ â³äïî÷èâàòè íà ïðè-
ðîä³, ãðàòè ó âåñåë³ ³ãðè, 

ïëàâàòè â îçåð³ àáî â ð³÷ö³. ß 
ëþáëþ íàâ÷àòèñÿ ó øêîë³; ì³é 
óëþáëåíèé ïðåäìåò – ô³çè÷-
íà êóëüòóðà. Öå âñå ÷óäîâî, 
êîëè ÿ çäîðîâèé. Òîä³ âñå õî-
÷åòüñÿ ðîáèòè: ³ â³äïî÷èâàòè, ³ 
íàâ÷àòèñÿ. ß ïðèéøîâ ó òðåòº 
òèñÿ÷îë³òòÿ – â³ê íàóêîâîãî ³ 
òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, êîëè áåç 
çíàíü, áåç íàóêè íå îá³éòèñü 

æîäíîìó ³ç íàñ. Òà é êîæíà 
ëþäèíà ïîâèííà äîñÿãòè ñâî-
¿õ âåðøèí ó æèòò³... À öå íå 
çàâæäè ëåãêî ³ ïðîñòî, òîìó 
ùî âåðøèíè äîñÿãàþòüñÿ âå-
ëèêèìè çóñèëëÿìè âîë³ ³ ô³-
çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì. Îòæå, 
ùîá äîñÿãòè ÷îãîñü ó æèòò³, 
òðåáà ìàòè âåëèêó ñèëó ³ ì³ö-
íó âîëþ, à öå äîñòóïíî ëèøå 
òèì, õòî çäîðîâèé ³ ô³çè÷íî, ³ 
äóõîâíî. Áî íåäàðåìíî æ êà-
æóòü ëþäè, ùî â çäîðîâîìó 
ò³ë³ – çäîðîâèé äóõ. ßêùî ëþ-
äèíà çäîðîâà ô³çè÷íî, í³ùî ó 
íå¿ íå áîëèòü, òî âîíà äîáðà 
³ ïðèâ³òíà, âîíà ïîñì³õàºòüñÿ, 
òîáòî âîíà çäîðîâà äóõîâíî.

Âñå äîñòóïíî ëþäèí³, êîëè 
âîíà çäîðîâà. Òîä³ âîíà ìîæå 
ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè, äî-
áðå â÷èòèñü, óñï³øíî ðîç-
ãàäóâàòè òàºìíèö³ ïðèðîäè, 
ïðèíîñèòè âåëèêó êîðèñòü 
ñóñï³ëüñòâó, â ÿêîìó æèâå. Áî 
âîíà çäîðîâà, â íå¿ í³÷îãî íå 
áîëèòü, ³ âîíà çäàòíà äóìàòè 
ïðî âñå âåëèêå ³ ñâ³òëå òà éòè 
ñì³ëèâî ³ âïåâíåíî äî ñâîº¿ 
ìåòè. À ïðî ùî äóìàº õâîðà 

Çäîðîâà ëþäèíà – 
íàéá³ëüø äîðîãîö³ííèé âèòâ³ð ïðèðîäè

Ã. Êàðëåéëü

ìèëóºøñÿ äàðóíêàìè ïðèðîäè, 
çàñëóõîâóºøñÿ ÷óäîâèìè çâóêà-
ìè, âäèõàºø ñâ³æå ïîâ³òðÿ, í³-
æèøñÿ.

Îòæå, êîæíà ëþäèíà ìàº 
ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ 

òà âåñòè ëèøå çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ. Àäæå íàøå çäîðîâ’ÿ – 
ó íàøèõ ðóêàõ, íàøå ùàñòÿ – ó 
çäîðîâ’¿, ó ãàðìîí³¿ é ëþáîâ³!

Áàëêóí Ðóñëàíà,
5 êëàñ
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Ñê³ëüêè òîá³ ðîê³â, äðóæå? 
×îòèðíàäöÿòü? Ï’ÿòíàäöÿòü? 

À ÿêèì âèäîì ñïîðòó òè çà-
éìàºøñÿ? Í³ÿêèì?! Åãå, òà òè, 
âèÿâëÿºòüñÿ, îðèã³íàë. Äîáðå, 
ùî ùå ìàºø ÷àñ âèïðàâèòè öþ 
áåçãëóçäó ³ ïðèêðó ïîìèëêó â 
ñâî¿é á³îãðàô³¿. Àëå ïîñï³øàé. 
Áî çãîäîì ÷àñó, íà æàëü, áóäå 
âñå ìåíøå ³ ìåíøå.

Òè êàæåø, ùî çàðàç òåáå 
ö³ëêîì çàäîâîëüíÿþòü øê³ëü-
í³ óðîêè ô³çêóëüòóðè. Àëå, íà 

ìîþ äóìêó, ïîò³ì òè íå ðàç 
øêîäóâàòèìåø, ùî íå ïîäðó-
æèâñÿ ç³ ñïîðòîì. Öå ñòàíåòü-
ñÿ íåîäì³ííî. Ìîæëèâî, ÿêîñü 
óâå÷åð³ õòîñü ÷³ïëÿòèìåòüñÿ äî 
ä³â÷èíè, ³ òè ïîøêîäóºø, ùî 
ñâîãî ÷àñó íå çàïèñàâñÿ äî 
øê³ëüíî¿ ñåêö³¿ áîêñó, ³ ïðî-
éäåø ïîâç, áåçñèëî ñòèñêóþ÷è 
êóëàêè. À ÿêùî é âòðóòèøñÿ, 
òî ïåðåìîãà áóäå íå íà òâîºìó 
áîö³. ×è, ïðèì³ðîì, õòîñü òî-
íóòèìå, ³ òè áóäåø íàéáëèæ÷å 

Òèì, ùî ñï³çíèëèñÿ íà ñòàðò
(Â³äêðèòèé ëèñò)

ëþäèíà? ×è ìîæå âîíà ïî-
âí³ñòþ â³ääàâàòèñü íàâ÷àííþ, 
ðîáîò³, òâîð÷îñò³? Í³, âîíà 
ìð³º ñòàòè çäîðîâîþ.

Íà óðîö³ ç áåçïåêè æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ìè âèâ÷àºìî ïðàâèëà 
ç áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè ³ çíà-
ºìî, ÿê ïîâîäèòèñÿ, ùîá áóòè 
çäîðîâèì, áî áåç çäîðîâ’ÿ 
íåìàº ùàñòÿ. Òà ³íîä³ áóâàº 
òàê, ùî ä³òè íà÷å íàâìèñíî 
âñå ðîáëÿòü äëÿ òîãî, ùîá 
çàãóáèòè ñâîº çäîðîâ’ÿ. Âîíè 
íàáóâàþòü ïîãàíèõ çâè÷îê, 
ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà 
íèõ ³ ÿêèõ ïîò³ì íå ìîæóòü 
ïîçáóòèñÿ. Íàïðèêëàä, êîëè 
ï’þòü åíåðãåòè÷íèé íàï³é àáî 
ïàëÿòü öèãàðêó. ßê â íàðî-
ä³ êàæóòü: «Ùî ìàºìî – íå 
äáàºìî, à âòðàòèâøè – ïëà÷å-
ìî», òàê ³ ö³ ä³òè ç ÷àñîì ïî-
÷íóòü õâîð³òè ³ âòðà÷àòèìóòü 
ñâîº çäîðîâ’ÿ, áî íåãàòèâí³ 
çâè÷êè çàâæäè çãóáíî ä³þòü 

íà ëþäåé. Ïðàâèëüíî òîé ðî-
áèòü, õòî áåðåæå çäîðîâ’ÿ çà-
ìîëîäó, ðîçóìíî âèêîíóº ïðà-
âèëà ïîâåä³íêè, çà ÿêèìè ñë³ä 
æèòè. Áî ïîêè òè þíèé, ìî-
ëîäèé, ³ â òåáå çäîðîâå ò³ëî, 
òî öåé äàð ïðèðîäè òðåáà áå-
ðåãòè. Áî âòðàòèòè âñå ëåãêî, 
ò³ëüêè ïîâåðíóòè ³íîä³ âàæêî, 
à òî é íåìîæëèâî: «Áóäå êà-
ÿòòÿ, òà íå áóäå âîðîòòÿ».

Â³ä òîãî, ÿêèìè âèðîñòà-
òèìóòü ä³òè, òàêèì áóäå íàøå 
ñóñï³ëüñòâî, íàø³ óêðà¿íñüêà 
íàö³ÿ ³ ð³äíà äåðæàâà Óêðà-
¿íà, òîìó ùî çäîðîâ³ ä³òè – 
çäîðîâà íàö³ÿ.

Âñ³ ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè ïðî 
òå, ùî çäîðîâîìó çàâæäè çäî-
ðîâî. ² ðîáèòè âñå äëÿ òîãî, 
ùîá çðîñòàòè ³ éòè ó ñâ³ò çäî-
ðîâèìè, æèòòºðàä³ñíèìè, ñâ³ò-
ëèìè, ñèëüíèìè ³ äîáðèìè.

Ìàéäàí÷óê Îëåêñàíäð, 
6 êëàñ
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äî ïîòîïàþ÷îãî. Àëå, íà ïðå-
âåëèêèé ñîðîì, çãàäàºø, ùî 
òàê ³ íå íàâ÷èâñÿ ïëàâàòè...

À, ìîæå, òè ìàòèìåø ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòàòè ñï³âðîá³òíèêîì 
îäí³º¿ ç êîñì³÷íèõ îðá³òàëü-
íèõ ñòàíö³é, òà â îñòàííþ 
õâèëèíó, íà ìåäêîì³ñ³¿, ë³êàð³ 
ñêàæóòü – íåïðèäàòíèé: ïî-
ãàíà êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â. Ìîæå 
ñòàòèñÿ é òàê, ùî òîá³ ñïîäî-
áàºòüñÿ ä³â÷èíà, òà âîíà òåáå 
ïðîñòî íå ïîì³òèòü – õèð-
ëÿâîãî, áë³äîãî... Îñü òîä³ 
òè, íàïåâíî, ïîøêîäóºø, ùî 
ñïîðò íå ñòàâ òâî¿ì äðóãîì...

À óðîêè ô³çêóëüòóðè... Â³ä-
êðèþ òîá³ îäèí ñåêðåò. Íåùî-
äàâíî ô³ç³îëîãè ï³äðàõóâàëè, 
ñê³ëüêè â³äñîòê³â íåîáõ³äíîãî 
äëÿ òåáå ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ äàº öåé óðîê. Âèÿâèëîñÿ, 
äàëåêî ìåíøå çà ïîëîâèíó...

Òè ñêàæåø, ùî òâ³é äåíü ³ 
òàê âùåðòü çàïîâíåíèé ð³çíè-
ìè âàæëèâèìè ñïðàâàìè, à â 
øêîë³ çàäàþòü ñò³ëüêè 
óðîê³â, ùî àæ ãîëîâà 
ïóõíå. Òè íå ìàºø æîä-
íî¿ â³ëüíî¿ õâèëèíè? Íå-
ñåðéîçíî. Çíàºø ÷îìó? 
Òà òîìó, ùî ñïîðò ³ ô³ç-
êóëüòóðà â³ääàâíà ââà-
æàþòüñÿ íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ çàãàëüíîëþä-
ñüêî¿ êóëüòóðè. Ðàäæó 
òîá³ õî÷à á ð³ê ñåðéîç-
íî ïîçàéìàòè-
ñÿ ÿêèì-íåáóäü 
âèäîì ñïîðòó. 
Ðåçóëüòàò íå çà-
áàðèòüñÿ.

Îñîáèñòî ÿ ñïîðòîì çà-
éìàþñÿ ç ðàííüîãî äèòèíñòâà. 
Ñêîðèñòàâñÿ ïîðàäîþ áàòüêà 
– òåïåð íå ìîæó óÿâèòè ñâî-
ãî æèòòÿ áåç òõåêâîíäî. Ìàþ 
áàãàòî íàãîðîä, ñòàâ ìàéñòðîì 
ñïîðòó, äîñÿãíóâ ïåâíèõ âåð-
øèí, òîìó ââàæàþ, ùî ìàþ 
ïðàâî äàâàòè äåÿê³ ïîðàäè ³í-
øèì. Ñïîðò äîïîì³ã ìåí³ çàãàð-
òóâàòèñÿ ô³çè÷íî, ñôîðìóâàâ 
ì³é õàðàêòåð. ß íàâ÷èâñÿ îðãà-
í³çîâóâàòè ñâ³é ÷àñ, ñòàâ á³ëüø 
äèñöèïë³íîâàíèì, ìàþ ãðóïó 
ó÷í³â, ÿêó òðåíóþ âæå ñàì. Çà-
íÿòòÿ ïîòðåáóþòü âåëèêèõ çà-
òðàò ÷àñó, àëå ÿ âñòèãàþ ùå 
é äîáðå íàâ÷àòèñü, çíàõîäæó 
÷àñ äëÿ â³äïî÷èíêó ç äðóçÿìè. 
Çâè÷àéíî, íå âñå ñêëàäàºòüñÿ 
ãëàäåíüêî íà ìîºìó æèòòºâîìó 
øëÿõó. ×èìàëî íåâäà÷, òðóä-
íîù³â, ïåðåæèâàíü. Ñïîðò äî-
ïîìàãàº ìåí³ âèõîâóâàòè ñèëó 
âîë³, áàòüêè, â÷èòåë³ òà äðóç³ – 
ïåðåæèâàòè òðóäíîù³. Îòæå, 

çðîáè ñâ³é âèá³ð, íå 
âèòðà÷àé äàðåìíî 
÷àñ, íå ñï³çíèñü íà 
ñòàðò!

Õðèñòþê Àíòîí, 
11 êëàñ
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Âè â³ëüíî ïîñì³õàºòåñü, ñïðàâ-
ëÿºòå ïðèºìíå âðàæåííÿ íà 

îòî÷óþ÷èõ, ïî÷óâàºòåñü 
óïåâíåíî – ó âàñ çäî-
ðîâ³ çóáè òà ÿñíà...

Ùå íàø³ äàâí³ 
ïðåäêè ðåòåëüíî 
äîãëÿäàëè çà 
çóáàìè, ïðî ùî 
ñâ³ä÷àòü  çíà-
õ³äêè ðîçêîïîê: 
ã³ëî÷êè äåðåâ 
äëÿ âèäàëåííÿ 
çóáíîãî íàëüîòó, 
çóáî÷èñòêè, ÿê³ âè-
ãîòîâëÿëèñü ³ç äåðåâà, 
ñëîíîâî¿ ê³ñòêè, ãóñÿ÷èõ 
ïåð òîùî.

Ó 1725 ðîö³ ç’ÿâèëèñü ïåðø³ 
çóáí³ ù³òêè ç íàòóðàëüíî¿ ùåòè-
íè.

Â ªâðîï³ ó 19 ñò. áóëî âèíàé-
äåíî çóáí³ ïîðîøêè, ñïåö³àëüí³ 
åô³ðí³ ìàñëà, çóáí³ ïàñòè, ùî 
ä³éøëè äî íàøèõ äí³â, çîêðåìà 
ïàñòà Colgate.

Òîáòî ëþäè ðîçóì³ëè, ùî 
çäîðîâ³ çóáè – çàïîðóêà çäîðî-
âîãî îðãàí³çìó.

Ñòîìàòîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòè-
êà – öå êîìïëåêñ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ çäîðî-
âèõ çóá³â. Öþ ïðîô³ëàêòèêó ñë³ä 

ïî÷èíàòè ç ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ 
äèòèíè. Áàòüêè ïîâèíí³ ñòåæèòè 

çà ñòàíîì  ïîðîæíèíè ðîòà 
ä³òåé, çà óñóíåííÿì 

øê³äëèâèõ çâè÷îê 
(êóñàííÿ í³ãò³â, 
òðèìàííÿ îë³â-
öÿ àáî ðó÷êè â 
ðîò³, îáëèçóâàí-
íÿ ãóá, ñìîêòàí-
íÿ ïàëüöÿ), çà 
ïðàâèëüíèì ðîç-
æîâóâàííÿì ¿æ³. 

Âîíà ïîâèííà áóòè 
íàòóðàëüíîþ, æîð-

ñòêîþ, ç äîñòàòíüîþ 
ê³ëüê³ñòþ á³ëê³â, â³òàì³í³â, 

ì³íåðàëüíèõ ñîëåé.
Ñèðè, áîáè, êàïóñòà, â³âñÿ-

íà êðóïà, ðèáà ïåðåøêîäæàþòü 
â³äêëàäåííþ õîëåñòåðèíó â ñó-
äèíàõ. Ïàëüöåâèé  ìàñàæ ÿñåí  
ñïðèÿº óêð³ïëåííþ ñóäèí ïî-
ðîæíèíè ðîòà.

Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³í-
äèâ³äóàëüí³ çàñîáè  ã³ã³ºíè: çóáí³ 
ù³òêè, çóáí³ íèòêè (ôëîñè)  äëÿ 
î÷èùåííÿ ì³æçóáíèõ ïðîì³æê³â, 
çóáî÷èñòêè, ³ðèãàòîðè ïîðîæíè-
íè ðîòà, çóáí³ ïîðîøêè, ïàñòè, 
ãåë³, æóâàëüí³ ãóìêè, ôàðáíèêè 
äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèÿâëåííÿ çóá-
íèõ â³äêëàäåíü.

Ó ïîïåðåäí³õ âèïóñêàõ «Ïàðîñòêà» ìè çíàéîìèëè âàñ ç 
ïðîáëåìàìè çáåðåæåííÿ  çóá³â, ðîçïîâ³äàëè ïðî õâîðîáè 
çóá³â òà ¿õ ïîïåðåäæåííÿ. Íà çàâåðøåííÿ òåìè ïîäàºìî 
äåÿê³ ïîðàäè ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà âèùî¿ êàòåãîð³¿ Øàòàëî-
âî¿ Ã.Î.  ùîäî ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü  çóá³â. 

Êðàùå ãðàì ïðîô³ëàêòèêè, í³æ ê³ëîãðàì ë³ê³âÊðàùå ãðàì ïðîô³ëàêòèêè, í³æ ê³ëîãðàì ë³ê³âÂ
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òè ï³äë³òê³â, ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ 
íîñÿòü áðåêåòè (êîíñòðóêö³¿, çà-
êð³ïëåí³ íà çóáàõ).

Ö³ êîíñòðóêö³¿ ïîòðåáóþòü 
îñîáëèâîãî äîãëÿäó, äëÿ öüîãî 
âèêîðèñòîâóþòü ³ðèãàòîð (ïðè-
ñòð³é, ÿêèé çàáåçïå÷óº áåçïå-
ðåðâíèé àáî ïóëüñóþ÷èé ñòðó-
ì³íü âîäè â ì³æçóáí³ ïðîì³æêè 
ï³ä êð³ïëåííÿ áðåêåòñèñòåì).

Âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíîñò³ çóá³â 
ìàº ñïîæèâàííÿ ÿê³ñíî¿ âîäè, 
çîêðåìà, äîñòàòí³é âì³ñò ôòîðó 
â í³é, äåô³öèò ÿêîãî ïðèçâîäèòü 
äî ðóéíóâàííÿ çóá³â. Ç ìåòîþ 
ïðîô³ëàêòèêè íà äåðæàâíîìó 
ð³âí³ ïðîâîäèòüñÿ ôòîðóâàííÿ 
âîäè, ñîë³, ìîëîêà.

Âóãëåâîäè º îñíîâíèì ñåðåä-
îâèùåì áàêòåð³é, ÿê³ âèä³ëÿþòü 
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, ùî ðóéíóþòü 
ì³íåðàëè. Ö³ ì³íåðàëè – ñêëàäî-
âà òâåðäèõ òêàíèí çóá³â. À êèñëî-
òè – ïóñêîâèé ìåõàí³çì êàð³ºñó.

Îòîæ, ÿêùî âæå âè ïîëþáëÿ-
ºòå ñîëîäîù³ (öå ³ º âóãëåâîäè), 
çíàéòå ì³ðó ïðè ¿õ ñïîæèâàíí³, 
ïðîïîë³ñêóéòå ðîò ï³ñëÿ ñîëîä-
êîãî.

Ùå îäèí ³ç çàõîä³â çàïîá³ãàí-
íÿ çàõâîðþâàííÿ çóá³â – ãåðìå-
òèçàö³ÿ ô³ñóð æóâàëüíèõ çóá³â. 
Ô³ñóðà – öå ïðèðîäíå çàãëè-
áëåííÿ çóá³â, «ÿìêà», ÿêó çàêëå-
þþòü â³äïîâ³äíèìè ìàòåð³àëàìè. 
Öå çàõèùàº çóáè â³ä ðóéíóâàííÿ 
ïðèáëèçíî íà 2–3 ðîêè.

Ð³çíîâèä çóáíèõ ïàñò äàº 
çìîãó ï³ä³áðàòè ïàñòó ³íäèâ³äó-
àëüíî, â³äïîâ³äíî äî ïîòðåáè 

êîæíîãî. Ïàñòè º ïðîô³ëàêòè÷-
í³, ë³êóâàëüí³, ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷í³. Ñë³ä çâåðòàòè óâàãó íà 
ñêëàä ïàñòè. Ïðàâèëüíî ï³ä³áðà-
òè ïàñòó, íàäàòè â³äïîâ³äíó êîí-
ñóëüòàö³þ ùîäî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ 
äîïîìîæå ë³êàð-ñòîìàòîëîã.

Çóáí³ ù³òêè âèáèðàþòü çà 
ðîçì³ðîì, çà æîðñòê³ñòþ. Ì³íÿòè 
ù³òêè òðåáà 3–4 ðàçè íà ð³ê.

Íå ñë³ä âæèâàòè ¿æó, ÿêà 
ìîæå çàøêîäèòè ÿê çóáàì, òàê, 
â³äïîâ³äíî, ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó.

Ãàçîâàíà âîäà ñïðè÷èíÿº åðî-
ç³þ («ðîç’¿äàííÿ») çóá³â. ßêùî 
íå ìîæåòå â³äìîâèòèñü â³ä òàêî-
ãî íàïîþ, âæèâàéòå éîãî ÷åðåç 
ñîëîìèíêó.

ßáëóêà êðàùå âæèâàòè íå êèñ-
ë³, àáè êèñëîòà íå ðîçì’ÿêøóâàëà 
çóáíó åìàëü. Äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ 
êèñëîòè ñë³ä ïðîïîëîñêàòè ðîò 
àáî ç’¿ñòè ñèð.

Êîðèñíèì º çåëåíèé ÷àé, àëå 
áåç öóêðó ³ äîì³øîê.

Çíèæóº ì³öí³ñòü åìàë³ ìàé-
æå íà 84% ïîìàðàí÷åâèé ñ³ê. 
Â³í áóêâàëüíî «çìèâàº» çóáíó 
åìàëü çà ðàõóíîê êèñëîòè.

Ñüîãîäí³ ³ñíóº íîâèé ñïîñ³á 
ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó – óëüòðà-
òîíêå ïîë³ðóâàííÿ çóá³â çà äîïî-
ìîãîþ êðåìí³ºâèõ íàíî÷àñòîê.

Äîïîìîæå â³äêëàñòè â³çèò äî 
ñòîìàòîëîãà âæèâàííÿ ãîð³õ³â, 
ñâ³æèõ ôðóêò³â, ñèðèõ îâî÷³â, 
îñîáëèâî çåëåíèõ.

Çäîðîâà ëþäèíè – öå óñï³ø-
íà ëþäèíà. Ïîñì³õàéòåñü íà 
çäîðîâ’ÿ!

 Ãàëèíà ØÀÒÀËÎÂÀ, 
ñòîìàòîëîã 
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Ë³êàð-ìàíäàðèíË³êàð-ìàíäàðèí

Ñîëîäê³ ïëîäè, ñõîæ³ íà 
ìàëåíüê³ ñîíå÷êà, ìàíäà-

ðèíè íå ò³ëüêè ïðèâàáëèâ³, à 
é äóæå êîðèñí³.

Íàéá³ëüøà ¿õ ö³íí³ñòü – âè-
ñîêèé âì³ñò àñêîðá³íîâî¿ êèñ-
ëîòè. Âèñòà÷èòü äâîõ ìàíäà-
ðèíîê íà äåíü äëÿ çì³öíåííÿ 
³ìóí³òåòó òà çíèæåííÿ õîëåñ-
òåðèíó â êðîâ³.

Ïðè ï³äâèùåíí³ òåìïåðà-
òóðè, ãðèï³ ìàíäàðèíè ³ ñ³ê 
ç íèõ äîïîìàãàþòü øâèäøå 
ñòàòè çäîðîâèì. Ñåêðåò ó ô³-
òîíöèäàõ – ïðèðîäíèõ àíòè-
ñåïòèêàõ, ÿê³  áîðþòüñÿ ç ³í-
ôåêö³ÿìè âåðõí³õ äèõàëüíèõ 
øëÿõ³â.

Äëÿ î÷èùåííÿ ëåãåíü ³ 
áðîíõ³â ìîæíà âèïèòè âðàíö³ 
ñêëÿíêó ìàíäàðèíîâîãî ñîêó. 
Ìàíäàðèí  ïîêðàùóº çàñâî-
ºííÿ ¿æ³, î÷èùóº îðãàí³çì â³ä 
ð³çíèõ òîêñèí³â ³ øëàê³â. Àíòè-
îêñèäàíòè, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó 
ìàíäàðèí³, ìàþòü âëàñòèâ³ñòü 

óïîâ³ëüíþâàòè ïðîöåñ ñòàð³í-
íÿ.

Ìàíäàðèíè, ïðè äîâãîìó 
çáåð³ãàíí³, ïðàêòè÷íî íå âòðà-
÷àþòü  ñâî¿õ êîðèñíèõ âëàñòè-
âîñòåé. Í³òðàò³â ó ìàíäàðèíàõ  
íå áóâàº – çàâäÿêè âì³ñòó â 
íèõ ëèìîííî¿ êèñëîòè. Âæè-
âàòè ö³ ôðóêòè ìîæíà âñ³ì, 
íàâ³òü ìàëåíüêèì ä³òÿì, ÿêùî  
íåìàº  àëåðã³¿  íà íèõ.
Ìàíäàðèíîâ³  «ïðèìî÷êè»

Ìàñêà: ïîêðàùóº êîë³ð îá-
ëè÷÷ÿ, ðîçãëàäæóº çìîðøêè, 
òîí³çóº âòîìëåíó øê³ðó.

Ñ³ê äâîõ ìàíäàðèí³â âèæà-
òè íà ñêëàäåíó ó ÷îòèðè øàðè 
ìàðëþ. Ïîêëàñòè ¿¿ íà îáëè÷-
÷ÿ òà øèþ íà 15–20 õâèëèí. 
Ïîò³ì çìèòè êèï’ÿ÷åíîþ  âî-
äîþ ³ çìàñòèòè êðåìîì.

Áóäüòå çàâæäè ìîëîäèìè ³ 
çäîðîâèìè.

Ï³äãîòóâàëà
Àçà ÇÅÍÞÊ
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Ë³êàð-ìàíäàðèí

Íåïðàâèëüí³ óñòàíîâ-
êè, â³äñóòí³ñòü â³ðè, 

â³äñóòí³ñòü ñåðéîçíèõ 
ðîçóìîâèõ ïðîãðàì, 
ùî ñòîñóþòüñÿ ñà-
ìîðîçâèòêó ³ ñàìî-
îñâ³òè. Êîëè íàøå 
ò³ëî ïî÷èíàº ãîâîðè-
òè ç íàìè ìîâîþ õâî-
ðîá, íåçäóæàíü òà ³íøèõ 
ô³çè÷íèõ ïðîáëåì, âîíî 
ïðàãíå, ùîá ìè óñâ³äîìèëè ³ 
çì³íèëè ñâ³é ñïîñ³á ìèñëåííÿ. 
ßêùî ëþäèíà íå çàäîâîëå-
íà ñîáîþ, ÿêùî âîíà í³êîãî 

íå ëþáèòü àáî ¿¿ í³õòî 
íå ëþáèòü, òî ÷è ïî-
çíà÷èòüñÿ öå íà ¿¿ 
çäîðîâ’¿? Çâè÷àéíî. 
Âîíà áóäå â³ä÷óâà-
òè ñóì³ø íàéá³ëüø 
ðóéí³âíèõ åìîö³é: îá-

ðàçó, çàçäð³ñòü, ñòðàõ, 
çë³ñòü àáî ãí³â. Ó òà-
êèõ ëþäåé íåìàº íàâ³òü 

øàíñ³â áóòè çäîðîâèìè. 
Ïñèõîëîã³ÿ – öå ïîòóæíèé 
ôàêòîð, ³ òðåáà ïî÷èíàòè ç 
íüîãî. Ïîòð³áíî âèçíà÷èòè 
æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè.

ßêùî ëþäèíà ïðàãíå ñòàòè çäîðîâ³øîþ, òî ñïî÷àòêó 
ïîòð³áíî çàïèòàòè ¿¿, ÷è ãîòîâà âîíà ïîçáóòèñÿ ïðè÷èí 
õâîðîáè. Ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà áóäå äîïîìîãòè

Ã³ïïîêðàò

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß
Ïðî öþ ïðè÷èíó íàéá³ëü-

øå ãîâîðÿòü ³ ïèøóòü, àëå 
íàéìåíøå âñüîãî ðîáëÿòü. 
Ä³éñíî, ïî÷àòè ïðàâèëüíî ³ 
äîáðå õàð÷óâàòèñÿ âàæêî. 
Ïîòð³áíî íàïèñàòè ñîá³ ñïè-
ñîê òèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ âè í³-
êîëè íå áóäåòå ¿ñòè. Ó ëþäè-
íè íåìàº ïåâíèõ àëãîðèòì³â: 
ìè âñå îäíî áóäåìî õîäèòè â 
êàôå, îäèí äî îäíîãî â ãîñ-
ò³. Àëå ³ñíóþòü ïðîäóêòè, ÿê³ 

íå ìîæíà âæèâàòè í³ çà ÿêèõ 
óìîâ.

Íå ìîæíà ¿ñòè ïðîäóêòè, ÿê³ 
íå ïñóþòüñÿ. Íàïðèêëàä, âè-
íîãðàä. Â³í ïîâèíåí ïîëåæàòè 
3–5 äí³â ³ ç³ïñóâàòèñÿ. Ñüî-
ãîäí³ â³í ëåæèòü íà ïîëèöÿõ 
ìàãàçèí³â ì³ñÿöÿìè. Íå áóâàº 
íå÷åðâèâèõ ôðóêò³â. Íå ìîæ-
íà ¿ñòè «Äå Øèðàê», «Ì³â³-
íó», ïèòè ðîç÷èííó êàâó, ñ³ê 
ç ìàãàçèíó. Â òîìàòíèé ñ³ê 

Ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíüÏðè÷èíè âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü Â
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ß äîäàþòü ï³íîãàñíèê. Ó ñóõàðè-

êè äîäàþòü ãëóòàìàò íàòð³þ, 
òîìó ùî ñîëèòè äîðîæ÷å. Äëÿ 
êîíñåðâàö³¿ ÷åðâîíî¿ ³êðè âè-
êîðèñòîâóþòü ïîõ³äíå ïàëüíå 
³ ëèìîííó êèñëîòó, âèõîäèòü 
ôîðìàëüäåã³ä. Â³äîì³ ô³ðìè ç 
âèðîáíèöòâà éîãóðò³â äàþòü ðå-
êëàìó ïðî æèâ³ áàêòåð³¿. Áàê-
òåð³¿ æèâóòü â³ä 3 äî 6 äí³â, à 
ïðîäóêö³ÿ ô³ðì çáåð³ãàºòüñÿ 
3–4 ì³ñÿö³. Äæåìè: ìàëèíîâ³, 
àáðèêîñîâ³, âèøíåâ³ – ì³ñòÿòü 
áåçë³÷ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, áàðâ-
íèê³â. Äîìàøíº âèøíåâå âàðåí-
íÿ íå áóäå ÷åðâîíîãî êîëüîðó, 
ïðè íàÿâíîñò³ êèñíþ ³ öóêðó 
âîíî îêèñëèòüñÿ ³ ñòàíå òåì-
íî-êîðè÷íåâèì. Íå ìîæíà ¿ñòè 

ìàéîíåçè, îñîáëèâî â ïëàñòè-
êîâèõ óïàêîâêàõ. Îöåò âèä³ëÿº 
ç ïëàñòèêó êàíöåðîãåíí³ ðå÷î-
âèíè. Ìàéîíåç ì³ñòèòü âåëè-
÷åçíó ê³ëüê³ñòü êîíñåðâàíò³â ³ 
ñòàá³ë³çàòîð³â. À æèðè ð³âíèì 
øàðîì ïîêðèþòü âíóòð³øíþ 
ñò³íêó âàøèõ ñóäèí. Íå ìîæíà 
¿ñòè êîï÷åí³ ïðîäóêòè, âàðå-
í³ é ñèðîâ’ÿëåí³ êîâáàñè. Öå 
³ëþç³ÿ – ¿ñòè âàðåíèé ïàï³ð ç 
ñ³ëëþ òà áàðâíèêàìè ³ äóìàòè, 
í³áè îòðèìóºìî á³ëêè. 

Çâè÷àéíî, íà âñå öå ìîæíà 
çàïëþùèòè î÷³, òîìó ùî õî-
÷åòüñÿ, òîìó ùî çâèêëè. Àëå 
öå âæå ïñèõîëîã³ÿ – äèâ³òüñÿ 
ïóíêò ïåðøèé. ßêùî ç³áðàëèñÿ 
âìèðàòè – íå â³äâîë³êàéòåñÿ.

Òðåòÿ ïðè÷èíà âñ³õ çàõâîðþ-
âàíü – âîäà ³ íàïî¿. Ìîçîê 

íà 90% ñêëàäàºòüñÿ ç âîäè. 
Âàæêî óÿâèòè, ùî ñòàíåòüñÿ, 
ÿêùî âîíà ïåðåñòàíå òóäè 
íàäõîäèòè. Í³ÿêà ïåïñ³-êîëà, 
÷àé àáî ñ³ê â ìîçîê íå íàä-
õîäÿòü. Ç 96 òèñÿ÷ æèâèõ ³ñòîò 
íà Çåìë³ ò³ëüêè ëþäèíà ¿ñòü 
ïðèãîòîâàíó ¿æó ³ ï’º ùîñü, 
îêð³ì âîäè. Ìè ìîæåìî äîâãî 
äèñêóòóâàòè íà òåìó: ÷è ìîæ-
íà ïèòè çåëåíèé ³ ÷îðíèé ÷àé, 
êàêàî, êàâó, ñîêè? ×è òðåáà 
ä³òåé ïî¿òè ÷àºì? ×è áóäóòü 
âîíè â³ä öüîãî çäîðîâ³ø³? Äî-
áðîä³¿, ìè æ íå ìèºìî ãîëî-
âó ÷àºì? Íå ïåðåìî á³ëèçíó 
â ñîêó? Íå ìèºìî ï³äëîãè êà-
âîþ? Íàì ïîòð³áíèé óí³âåð-
ñàëüíèé ðîç÷èííèê – âîäà. 

Îñü ³ íàøèì êë³òèíàì ïîòð³á-
íà ò³ëüêè âîäà. Âîíè òåæ õî-
÷óòü «ïîìèòèñÿ».

Ñê³ëüêè ïîòð³áíî ïèòè 
âîäè? ßêùî âè õàð÷óºòåñÿ 
ôðóêòàìè, îâî÷àìè, êðóïàìè 
é ëåãêî çàñâîþâàíèì á³ëêîì, 
òî âàì äîñòàòíüî îäíîãî ë³-
òðà ÷èñòî¿ âîäè íà äåíü. ßêùî 
âæèâàòè ì’ÿñî, ðèáó, ÿéöÿ, 
õë³á, âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðÿíî-
ãî ³ ãîñòðîãî, òî âîäè ïîòð³á-
íî íàáàãàòî á³ëüøå – 1,5–2 
ë³òðè. ×èì á³ëüøå ëþäèíà 
¿ñòü, òèì á³ëüøå âîíà ïîâèííà 
ïèòè. ßêùî âè ïåðåéäåòå äî 
äð³áíîãî ïðèéîìó ¿æ³, òî îá-
ñÿã âîäè áóäå çíèæóâàòèñÿ. Ó 
ëþäèíè ³ñíóº óí³êàëüíà ð³÷, 
ÿêà íàçèâàºòüñÿ ñïðàãà. Àëå 
ñïðàãà – öå íå ïåðøà îçíàêà 

ÂÎÄÀ
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çíåâîäíåííÿ, à ÷åòâåðòà àáî 
ï’ÿòà. Òîìó êîëè ïåðåñîõëî 
â ðîò³ – öå âæå ãëèáîêå çíå-
âîäíåííÿ. Çãàäàéòå çàêîíè 
êîíöåíòðàö³¿ ç óðîê³â õ³ì³¿. 
ßêùî ó ëþäèíè êàìåí³ â íèð-
êàõ, çíà÷èòü, êîíöåíòðàö³ÿ 
ñå÷³ äóæå âèñîêà ³ ñîë³ âèïà-
äàþòü â îñàä. ßêùî ïîêëàñòè 
â ÷àé îäíó ÷àéíó ëîæêó öóêðó, 
òî öå íîðìàëüíî. À ÿêùî 10, 
òî öóêîð âèïàäå â îñàä. ßêùî 
ï³ñëÿ ëþäèíè çà-
ïàõ â òóàëåò³, ÿê 
ï³ñëÿ êîòà, òî öå 
îçíà÷àº, ùî âîíà 
íå ï’º âîäó ³ ñå÷à 
äóæå êîíöåíòðî-
âàíà. ßêùî ëþäè-
íà ïîò³º ³ íåïðè-
ºìíî ïàõíå, òî 
òðåáà ïèòè âîäó, 
à íå êîðèñòóâà-
òèñÿ äåçîäîðàí-
òîì. Âîäè òðåáà 
ïèòè ñò³ëüêè, ùîá 
çàïàõ ïîòó çð³â-
íÿâñÿ ³ç çàïàõîì ò³ëà. ×åðåç 
ë³ìôó â³äõîäèòü êîëîñàëüíà 
ê³ëüê³ñòü îòðóòè, à îòðóòó ðîç-
÷èíèòè ìîæíà ò³ëüêè ó âîä³, ³ 
íå â ÷îìó ³íøîìó. Àíàëîã³÷-
íî ç ñîëÿíîþ êèñëîòîþ, ÿêà 
çíàõîäèòüñÿ â øëóíêó. Ï³äâè-
ùåíà êèñëîòí³ñòü øëóíêà – 
äóæå ñï³ðíå ïèòàííÿ. Íå îäèí 
øëóíîê íå äàñòü ï³äâèùåíó 
ê³ëüê³ñòü êèñëîòè, íàâ³ùî â³í 
¿¿ áóäå âèðîáëÿòè? Ïîòð³áíî 
âèä³ëèòè 2,5 ãðàì³â ñîëÿíî¿ 
êèñëîòè – øëóíîê âèä³ëèòü 
òàêó ê³ëüê³ñòü. Àëå ÿêùî òàì 

çíàõîäèòüñÿ 2 ãðàìè âîäè, çà-
ì³ñòü ïîêëàäåíèõ ñòà ãðàì³â, 
òî êîíöåíòðàö³ÿ áóäå â³äïî-
â³äíà. Ëþäèíà ñêàðæèòüñÿ, ùî 
ó íå¿ ïå÷³ÿ, à ¿é ãîâîðÿòü, ùî 
ó íå¿ ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü, ³ 
äîäàþòü òóäè ñîë³ àëþì³í³þ. 
Áåçãëóçä³øå ïðèäóìàòè íå 
ìîæíà. Êîëè ìè ïðèõîäèìî 
äî ë³êàðÿ ç öóêðîâèì ä³àáå-
òîì, íå ñë³ä ïî÷èíàòè ç öó-
êðîâîçíèæóâàëüíî¿ òàáëåòêè. 

Óÿâ³òü ñîá³ êðîâ, 
â ÿê³é ðîç÷èíå-
í³ 3 ëîæêè öó-
êðó, òîáòî êðîâ 
ñîëîäêà. ßêè-
ìè òàáëåòêàìè 
ìîæíà ïðèáðà-
òè öóêîð? Êóäè 
â³í ä³íåòüñÿ? 
Â³í âæå â ñêëÿí-
ö³. Öå ³ëþç³ÿ íà 
ð³âí³ ïñèõîëîã³¿. 
Ùî ìîæíà çðî-
áèòè ç ñîëîäêîþ 
êðîâ’þ? ¯¿ ìîæ-

íà ðîçáàâèòè âîäîþ. Öóêîð 
ìîæíà ïðîìèòè ÷åðåç íèðêè? 
Ìîæíà. Ò³ëüêè òàêèì ÷èíîì 
ìîæíà ðîç÷èíèòè. Òîìó êîëè 
ó ëþäèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ñïðà-
ãà, ¿é õî÷åòüñÿ ðîç÷èíèòè öåé 
öóêîð. Ïðè öüîìó ë³êàð í³êî-
ëè íå ñêàæå, ùîá âè âæèâà-
ëè á³ëüøå âîäè, á³ëüøå òîãî, 
â³í íàâ³òü çàáîðîíèòü ïèòè öþ 
âîäó. Íà áàãàòî çàõâîðþâàíü 
òðåáà çì³íþâàòè ñâ³é ïîãëÿä.

Çà ìàòåð³àëàìè 
³íòåðíåò-âèäàíü

Äàë³ áóäå
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Ë³ñ! Çîâñ³ì ìàëåñåíüêå ñë³âöå. 
À ñê³ëüêè â íüîìó òà¿òüñÿ êðà-

ñè ³ ñèëè. Çàãëÿíåø çà îáîëîí-
êó – ³ â óÿâ³ ïîñòàþòü ïàãîðáè 
é äîëèíè, âêðèò³ ïðåäêîâ³÷íèìè 
ë³ñàìè.

Ë³ñ, ë³ñîê, ë³ñî÷îê. Ãàé, ãàéîê, 
ãàéî÷îê. Ïðàë³ñ º, à ùå é ï³äë³-
ñîê, àëå º ³ ïåðåë³ñîê. Ñê³ëüêè 
íàçâ, à ñóòü îäíà – íàøà ð³äíà 
ñòîðîíà.

Ñàìå ³ç øóìëèâèìè ë³ñàìè, 
çåëåíèìè ä³áðîâàìè, äóáîâèìè 
ãàÿìè, ñîñíîâèìè áîðàìè óÿâëÿº 
ñâîº æèòòÿ êîæåí æèòåëü ïëàíå-
òè.

Ùàñëèâà òà êðà¿íà, ÿêà âîëî-
ä³º òàêèì ðîçê³øíèì áàãàòñòâîì. 
Àäæå ë³ñ – äæåðåëî æèòòÿ ëþ-
äèíè íà Çåìë³. Òà íàéãîëîâí³øå 
òå, ùî â³í º ð³äíîþ äîì³âêîþ 
ë³ñîâèõ ìåøêàíö³â, áàãàòüîõ ö³-
ëþùèõ òðàâ, ÷èñòî¿ äæåðåëüíî¿ 
âîäè, ñîêîâèòèõ ÿã³ä ³ ñìà÷íèõ 
ãðèá³â.

Âàæêî, äóæå âàæêî óÿâèòè 
æèòòÿ ëþäèíè áåç ïðèâàáëèâîãî 
çåëåíîãî äðóãà.

Õàé ÿêèì áè íå áóëî ðîçê³ø-
íèì æèòòÿ ëþäèíè, íàâ³òü âçÿòè 
íàéáàãàòøîãî îë³ãàðõà, ïîáóò 
ÿêîãî íàñè÷åíèé õèìåðíîþ ïî-
áóòîâîþ òåõí³êîþ, ñïîðòçàëàìè 
³ áàñåéíàìè, àëå í³ùî íå çìî-
æå çàì³íèòè ïðîãóëÿíêó äî ë³ñó, 

â³äïî÷èíîê ï³ä éîãî ðîçëîãèìè 
êðîíàìè â ë³òíþ ñïåêó àáî ìè-
ëóâàííÿ éîãî êðàñîþ â îñ³ííþ 
ïîðó. Çàõîäèìî â öå çåëåíî-îêñà-
ìèòîâå ÷è áàãðÿíî-æîâòå öàðñòâî 
– ³ âñ³ ïðîáëåìè â³äñòóïàþòü. À 
òâîþ óâàãó ïîëîíèòü äðóæí³é 
ïòàøèíèé õîð, àðîìàò äóõìÿíèõ 
êâ³ò³â ³ øîâêîâèõ òðàâ, øåï³ò í³æ-
íèõ ëèñòî÷ê³â. À äåñü íåïîäàë³ê 
âèäçâîíþº ñòðóìî÷îê, ãðàºòüñÿ ç 
êàì³í÷èêàìè ³ á³æèòü, á³æèòü äî 
ñâîº¿ ìàò³íêè-ð³÷êè, ùîá ðàçîì 
ç íåþ ïîäàòèñü ó øèðîêèé ñâ³ò. 
À îñü íåñì³ëèâî ïðîáèâàþòü-
ñÿ êð³çü â³òè ÿñêðàâ³ ïðîì³í÷èêè 
ñîíöÿ, çîëîòÿòü âåðøå÷êè äåðåâ, 
êðèøòàëåâî ñâ³òÿòüñÿ ïîîäèíîê³ 
ðîñÿí³ êðàïëèíêè íà ëèñòî÷êàõ. 
Íåïîäàë³ê çàñþð÷àâ êîíèê, ðîç-
áóäèâ ïòàøîê ³ êîìàøîê, çàãðàâ 
âåñü ë³ñ, ³ ïîëèíóëà ìåëîä³ÿ ãîðà-
ìè é äîëèíàìè, ñëàâëÿ÷è íîâèé 
äåíü.

Â³äöâ³òàº âåñåëå ë³òî, ³ íà 
çåìëþ ñòóïàº îñ³íü. Âîíà ðîç-
ôàðáóº â ÿñêðàâ³ áàðâè ëèñòÿ íà 
äåðåâàõ, à çåìëþ âêðèº çîëîòà-
âèì êèëèìîì. Âèáëèñêóº êðàñóíÿ 
ñâî¿ìè êîëüîðàìè, à íà äóø³ ñòàº 
ñâÿòêîâî ³ ðàä³ñíî. ×óäîâèé ë³ñ 
âîñåíè, â³í ùå çäàëåêó ìàíèòü 
íàñ ñâîºþ íåïîâòîðíîþ êðàñîþ. 
À îñü ìè â ë³ñ³. Ñòóïàºìî áîÿç-
êî ïî ì’ÿêîìó êèëèìó îïàëîãî 

Â öüîìó ðîçä³ë³ íàøîãî æóðíàëó ïðîäîâæóºìî ïó-
áë³êóâàòè êðàù³ òâîð÷³ ðîáîòè ç òåìè  «Æèòòÿ ë³ñó òà 
äîë³ ëþäåé».

³ñ! Çîâñ³ì ìàëåñåíüêå ñë³âöå â³äïî÷èíîê ï³ä éîãî ðîçëîãèìè

Ë³ñ – çåëåíèé äðóã ëþäèíèË³ñ – çåëåíèé äðóã ëþäèíèÅ
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ßëèñòÿ, à ë³ñ ãðàº çîëîòîì, í³áè 

õèçóºòüñÿ ñâîºþ êðàñîþ. Ïðîòÿã-
íåø äîëîíþ äî æîâòîãàðÿ÷îãî, à 
âîíî íå ïå÷å, à ñÿº â îñ³ííüî-ñî-
íÿ÷íèõ ïðîìåíÿõ. Ïàë³òðà îñ³íí³õ 
ôàðá ð³çíîìàí³òíà ³ áàãàòà. Òóò 
º ³ òüìÿíî-æîâòÿâèé, ³ ñâ³òëî-áðó-
íàòíèé, ³ êîë³ð ÷åðâîíîãî çîëîòà, 
³ ùå áàãàòî íàéòîíøèõ â³äò³íê³â. 
À ÿêùî âäèâëÿºøñÿ â æîâòèç-
íó ëèñòî÷êà, òî ìîæíà âãàäàòè 
éîãî äîëþ, í³áè ïðî÷èòàòè éîãî 
ïðîæèòå æèòòÿ. ×îðí³ öÿòî÷êè 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðèë³òàëè 
äî ëèñòî÷êà ïòàøêè ³, òð³øêè ïî-
êëþâàâøè, âèð³øèëè ïîøóêàòè 
÷îãîñü ñìà÷í³øîãî. À îñü çàëè-
øèëèñÿ ñë³äè â³ä êèñëîòíèõ äî-
ù³â. À ùå áà÷èìî, ùî îäèí êðàé 
ó ëèñòî÷êà í³áè çàãîð³ëèé, áî â³í 
òåìí³øèé. Öå, ìàáóòü, íà íüîãî 
òàê äîâãî äèâèëîñÿ ñîíöå, äîâãî-
äîâãî é óâàæíî.

Òèõî ñòîÿòü çàìð³ÿí³ äåðåâà, 
ò³ëüêè ïðî ùîñü ãîìîíÿòü äâ³ áå-
ð³çêè. Ï³äõîäæó áëèæ÷å, ïðèñëó-
õàþñü ³ ÷óþ:

– Ìàìî, à ÷îãî äóá ùå çåëå-
íèé?

– Îñ³íü ùå íå âñòèãëà ïîøèòè 
éîìó çîëîòîãî êîæóõà.

Äîâãî ùå ìîæíà áóëî ñëóõà-
òè, ïðî ùî ãîìîíÿòü áåðåçè, òà 
÷àñ ïîâåðòàòèñü äîäîìó. Ìè íå-
õîòÿ ïðîùàºìîñÿ ç ë³ñîì, ïðîòå 
çáóäæåí³, ðàä³ñí³ ³ ùàñëèâ³.

Íó, òî ùî? Çàõîò³ëîñü äî ë³ñó? 
Ïåðåêîíàëèñü, ùî í³ÿê³ ìîäåðí³ 
ïàëàöè, ïðèíàäí³ êàâ’ÿðí³, øóìëè-
â³ áàðè é ðåñòîðàíè íå çð³âíÿþòü-
ñÿ ç ö³ºþ ïðèðîäíîþ ÷àð³âíîþ 
êðàñîþ. Îñü ùî òàêå ë³ñ!

Àëå ñêîðî ö³º¿ êðàñè ³ çàòèøêó 
ìîæå íå ñòàòè. Ïðàâäà, ñòðàøíî? 
Íàø³ ä³òè íå ïî÷óþòü ñï³â ñîëîâ’ÿ 
³ ñòóê äÿòëà, íå ìèëóâàòèìóòüñÿ 
éîãî áàãàòñòâîì. Ì³öí³ äåðåâà íå 
çàõèùàòèìóòü ¿õ â³ä çëèõ áóðåâ³-
¿â. ² öå âñå çàâäÿêè íàì, òàê çâà-
íèì «ãîñïîäàðÿì» íèí³øíüîãî 
äíÿ. Ìè äîáðå âì³ºìî áðàòè â³ä 
ïðèðîäè âñå, õî÷ âîíî íàì ³ íå 
íàëåæèòü, áî íå ñòâîðåíå íàìè. 
À ùî äàºìî íàòîì³ñòü? Àí³÷îã³-
ñ³íüêî!

Ùî äëÿ íàñ çëàìàòè ã³ëêó, âè-
ðâàòè ç êîðåíåì êâ³òêó, ïðîáèòè 
ñåðöå áåðåç³? Ìîâëÿâ, òîãî äî-
áðà âèñòà÷èòü âñ³ì. Ìè ã³ðøå òà-
òàð, çì³òàºìî âñå, ùî íà øëÿõó. 
Òèñÿ÷³ äåðåâ ³ç êðèêîì ïàäàþòü 
â³ä æàä³áíèõ ðóê ñïðèòíèõ çëî-
äþã. Âíî÷³ ³ âäåíü çëîâ³ñíî âè-
äçâîíþþòü ïèëè íà ñìåðòü âñå 
íîâèõ ³ íîâèõ äåðåâèí. Îáëèñ³ëè 
ùå íåäàâíî ïèøí³ ïàãîðáè, ÷îð-
í³þòü çðóáàìè, êëè÷óòü-âîëàþòü 
íà äîïîìîãó. Àëå ïåñòîù³ â³òðó ³ 
ïòàøèíèé ñï³â ¿ì ³íêîëè âñå-òàêè 
ñíÿòüñÿ. Ð³äêî âæå ìîæíà çóñòð³-
òè ¿æà÷êà ÷è çàéöÿ. À çàì³ñòü 
ì’ÿêèõ òðàâ ï³ä íîãàìè – çàðæà-
â³ë³ áàíêè, êóïè ñòàðîãî é íîâî-
ãî ñì³òòÿ. Õ³áà íå íîâà ÷óìà XXI 
ñòîë³òòÿ? À ùî æ áóäå äàë³?

ß ïðîøó âàñ, ëþäè, îãëÿíü-
òåñü íàâêîëî. Öå æ äîâê³ëëÿ, à âè 
– ó öåíòð³. Íå ðîá³òü çëà ð³äí³é 
õàò³, íå äîçâîëÿéòå ãóáèòè êðàñó, 
áî ç äàâí³õ-äàâåí Áîã öå ñòâîðèâ 
äëÿ ëþäåé, äëÿ ëþáîâ³, áî, ÿê 
êàæóòü, ëèøå êðàñà âðÿòóº ñâ³ò.

Ìàðèíà ÏÅÕÍÜÎ, 
13 ðîê³â
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×îãî õâèëþþòüñÿ íàðîäè
² ëþäè çàìèøëÿþòü çëî?
Õòî ¿ì ñêàçàâ: 

«Â³íåöü ïðèðîäè»?
Õ³áà äëÿ íèõ ¿¿ ÷îëî?

Ë³íà Êîñòåíêî

Áóâàº, ùî ëþäèíà, ÿêà ïî-
÷óëà àáî ïðî÷èòàëà ïðî òå, 

ùî â ÿêîìóñü ìîð³ ïëàâàº 
âåëèêà íàôòîâà ïëÿìà, 
äóìàº: «À, ìåíå öå 
íå îáõîäèòü. ² òàê 
òóðáîò ïîâíî!» Öÿ 
æ ñàìà ëþäèíà 
âèõ³äíîãî äíÿ éäå 
ç³ ñâîºþ ðîäèíîþ 
äî ë³ñó – â³äïî-
÷èâàòè íà ïðèðîä³. 
²äó÷è, çàëèøàº ï³ñ-
ëÿ ñåáå êóïó ñì³òòÿ ³ 
íåçãàñíå áàãàòòÿ. Íó òî 
é ùî? Àäæå äî âåëè÷åçíî¿ 
ê³ëüêîñò³ íàôòè â ìîð³ ¿é áàé-
äóæå...

Ïðî òå, ùî íàøà ïëàíåòà 
ïåðåæèâàº åêîëîã³÷íó êðèçó, ÿ, 
çâè÷àéíî, ÷óëà. Õî÷à, ÿê ³ á³ëü-
ø³ñòü ëþäåé, íå çàìèñëþâàëàñü 
íàä öèì. Âèðóáóþòü ë³ñè? Íó é 
ùî? Àäæå òå, ùî âèäíî ç ìîãî 
â³êíà, íå çð³ä³ëî! Çàáðóäíþþòü-
ñÿ ð³êè? ß ïëàâàþ â áàñåéí³ ³ 
ï’þ ì³íåðàëüíó âîäó. Âèíèùó-
þòü òâàðèí? À ì³é õîì’ÿê Ìà-
òðîñê³í æèâèé-çäîðîâèé.

×îìó ìè íå çâåðòàºìî óâàãó 
íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî 
íàñ? ×îìó íå ðÿòóºìî âëàñíèé 
«áóäèíîê» - íàøó Çåìëþ? ×îìó 

íå øàíóºìî ïðèðîäó, ÿêà áåðå-
æå íàñ?

ß ðîçóì³þ, óñ³ çàâîäè ç ¿õ-
í³ìè òðóáàìè, ùî äèìëÿòü, íå 
çóïèíèø, ê³ëüê³ñòü àâòîìîá³ë³â 
ç ¿õí³ìè âèõëîïíèìè ãàçàìè íå 
çìåíøèø. Àëå ÿêùî êîæíèé 
áóäå õî÷à á êèäàòè áàíêè â³ä 

«êîêà-êîëè» ³ ïàëè÷êè â³ä 
ìîðîçèâà â óðíè, íå 

çàëèøàòè â ë³ñ³ êóïè 
ñì³òòÿ ï³ñëÿ ï³êí³êà, 
ðåòåëüíî çàãàñèòü 
áàãàòòÿ – öå âæå 
áóäå äîáðå.

Íàðîäíà ìó-
äð³ñòü ãîâîðèòü: 
«ßê³ ëþäè, òàêà 

é ïðèðîäà íàâêî-
ëî íèõ». ² öå ñïðàâä³ 

òàê, áî ò³ëüêè â³ä íàñ 
çàëåæèòü, ó ÿêîìó ñòàí³ áóäå 

íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå. Àäæå 
÷èñòî íå òàì, äå ïðèáèðàþòü, 
à òàì, äå íå ñì³òÿòü. ×àñîì ìè 
çàáóâàºìî öå ïðàâèëî ³, â³äïî-
÷èâàþ÷è â ë³ñ³ ÷è á³ëÿ ñòàâó, çà-
ëèøàºìî ï³ñëÿ ñåáå ñì³òòÿ.

Ïåðå÷èòàéòå ùå ðàç ðÿäêè ç 
â³ðøà Ë³íè Êîñòåíêî ³ çðîá³òü 
âñå, ùîá íàø³ ä³òè òà îíóêè äè-
õàëè ïàõîùàìè êâ³ò³â, ÷óëè ñï³â 
ïòàõ³â ó ë³ñàõ, õîäèëè ïî ì’ÿê³é 
òðàâè÷ö³, ìèëóâàëèñÿ ñõîäîì 
ñîíöÿ. Äàâàéòå çàëèøèìî ¿ì ó 
ñïàäîê ÷èñòó òà ïðåêðàñíó Çåì-
ëþ!..

Äàð³ÿ ÐÀ×ÎÊ, 
16 ðîê³â

ÏÐÈÐÎÄÀ ² ËÞÄÈÍÀÏÐÈÐÎÄÀ ² ËÞÄÈÍÀ
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Ó ìåíå ñüîãîäí³ ÷óäîâèé íà-
ñòð³é. Âåñíà íàáëèæàºòüñÿ, ³ ÿ 

â³ä÷óâàþ ¿¿ çâóêè ³ çàïàõè. Óïåâíå-
íî ïîñóíóâøè í³÷, ðàíîê ïðîáðàâ-
ñÿ â ì³ñòî: çàïðàöþâàâ òðàíñïîðò, 
â³äêðèëèñÿ äâåð³ ìàãàçèí³â, ñòàëè 
âèõîäèòè íà âóëèö³ ëþäè.

Âèñîêå áëàêèòíå íåáî, ÿñêðàâå 
ñîíöå, í³æíå òåïëî, ñòðóìêè â³ä 
ñí³ãó, äçâ³íêèé ñï³â ïòàøîê – âñå 
öå ñïîíóêàëî â³ä÷óòè ñåáå ÷àñòèí-
êîþ ïðèðîäè ó ñóñ³äíüîìó ïàðêó.

Ïàðê çóñòð³â ìåíå ìîãóòí³ìè, 
ñòàðèìè äóáàìè, ñîñíàìè, ÿëèíà-
ìè. Ïîâ³ëüíî ãîéäàþòüñÿ âåðõ³âêè 
äåðåâ, ðîçìîâëÿþ÷è ç ïòàõàìè, 
ÿê³ ïåðåæèëè ñóâîðó çèìó, ëåäâå-
ëåäâå ÷óòè äçþð÷àííÿ ñòðóìî÷êà, 
ç-ï³ä çåìë³ áîÿçêî ïðîáèâàþòüñÿ 
ïðîë³ñêè. Âåñíÿíà ñâ³æ³ñòü çàïî-
âíþº ëåãåí³, â³òåðåöü ïðèºìíî òîð-
êàºòüñÿ îáëè÷÷ÿ. ß äèõàþ ³ ï³äñâ³-
äîìî ïîðèíàþ ó ñâ³ò äóìîê. ßê âñå 
ãàðìîí³éíî â ïðèðîä³! À ÷îìó ëþ-
äèíà íå çàâæäè áóâàº â ãàðìîí³¿ 
ç ñîáîþ? Âåñåëèé ïòàøèíèé ñï³â 
ïðèâåðíóâ óâàãó. ßêå áëàæåíñòâî! 
Â³ä÷óâàºòüñÿ åíåðãåòèêà áåçìåæ-
íîãî ïðîñòîðó. Ðàïòîâî âèíèêëî 
áàæàííÿ ðóêàìè îá³éíÿòè öåé ïàðê 
³... âàëüñóâàòè ïî ÷åðç³ ç ìîëîäåíü-
êèìè äåðåâàìè ï³ä ñèìôîí³þ çâó-
ê³â ïðèðîäè.

ß õî÷ó îáðàòè ñîá³ äåðåâî ³ 
«ïîñï³ëêóâàòèñÿ» ç íèì. Ðîñëèíè, 
³ â ïåðøó ÷åðãó äåðåâà, âïëèâàþòü, 
íàñàìïåðåä, íà ëþäåé, ùî óñâ³-
äîìëþþòü ºäí³ñòü âñüîãî æèâîãî â 
ñâ³ò³, ðîçóì³þòü ³ ëþáëÿòü ðîñëèí-
íèé ñâ³ò. Î÷èìà îáèðàþ «ñâîº» äå-
ðåâî – ãîðîáèíó – âîíî íàëåæèòü 
ìåí³ çà ãîðîñêîïîì äðó¿ä³â. Äóæå 
ñèìïàòèçóþ ãîðîáèí³: ïðèâàáëèâà, 

ç ÷åðâîíèìè êåòÿãàìè ÿã³ä. Ï³ä-
õîäæó ³ çëèâàþñü ç äåðåâîì, â³ä-
÷óâàþ, ÿê ïîò³ê åíåðã³¿ ç Êîñìîñó 
ïðîõîäèòü ÷åðåç ïîâ³òðÿ ó ñòîâ-
áóð, ã³ëëÿ, êîð³ííÿ. ß íà äåÿêèé 
÷àñ îòîòîæíþþ ñåáå ç äåðåâîì, 
ìè ìàºìî çàðàç îäíó åíåðã³þ íà 
äâîõ. Áàæàþ çäîðîâ’ÿ âñ³ì: ëþ-
äÿì, ãîðîáèí³, ³íøèì ðîñëèíàì, 
âñüîìó æèâîìó. ² ïðîøó çäîðîâ’ÿ 
ó äåðåâà, ïàðêó, ïðèðîäè. «Ïðîñè-
òè çäîðîâ’ÿ àáî äîïîìîãè ìîæíà 
ó ïðèðîäè, äåðåâà, ïîâ³òðÿ, âîäè, 
çåìë³, ñâîãî ³äåàëó, ð³äíèõ, ÿêùî 
âîíè çäîðîâ³, ó òîãî, õòî ìîæå â³ä-
ãóêíóòèñÿ ³ ïîä³ëèòèñÿ ëþáîâ’þ ³ 
ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì», – öå äóìêà ö³-
ëèòåëÿ Ïîðôèð³ÿ ²âàíîâà.

Ãîðîáèíà òîðêàºòüñÿ ìîº¿ ãî-
ëîâè í³æíåíüêèìè ã³ëî÷êàìè ç ìà-
ëåíüêèì ëèñòÿ÷êîì, ÿ äÿêóþ äåðå-
âó, í³æíî ãëàäæó éîãî êîðó.

À ùå ìåíå ÷åêàº ïîáà÷åííÿ 
³ç êðèæíÿìè. Âîíè ìåøêàþòü íà 
òðüîõ ñòàâêàõ, ùî ïîðó÷. ß ïîñò³é-
íî ï³äãîäîâóþ ¿õ. Îñü ³ çàðàç âîíè 
ñòàéêîþ ï³äïëèâàþòü äî ìåíå, ñó-
ïðîâîäæóþ÷è êà÷å÷îê. Âîíè âæå 
çâèêëè äî ìåíå, ³, çäàºòüñÿ, ÿ ¿õ 
âæå ðîçóì³þ.

Öåé ïàðê – ì³ñöåâ³ñòü ³ñòî-
ðè÷íà. ... Çà ëåãåíäîþ, ÿêîñü ³ì-
ïåðàòðèöÿ Êàòåðèíà ¿õàëà òóò ³ç 
ãðàôîì Ïîòüîìê³íèì. Ãðàô áóâ 
÷îìóñü íåâåñåëèé, ³ Êàòåðèíà âè-
ð³øèëà éîãî ï³äáàäüîðèòè: «Êèíü 
ñìóòîê, äèâèñÿ, ÿêà êðàñà íàâêðó-
ãè!». Ç òîãî ÷àñó öå ì³ñöå òàê ³ íà-
çèâàþòü – «Êèíü-ñìóòîê».

Òóò, çëèâàþ÷èñü ç ïðèðîäîþ, 
ìîæíà î÷èùàòèñÿ äîáðîì.

Âàëåð³ÿ ÔÐÎËÎÂÀ, 
13 ðîê³â

³ é ³ Ï³

Øóêàòè ³ñòèíó â ïðèðîä³Øóêàòè ³ñòèíó â ïðèðîä³
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Ïðàâèëî ïåðøå. Íå ïèòè 
÷àé íà ïîðîæí³é øëóíîê. Êîëè 
ï’ºø ÷àé íà ãîëîäíèé øëóíîê, 
â³í, ïðîíèêàþ÷è âñåðåäèíó, 
ìîæå îõîëîäèòè ñåëåç³íêó ³ 
øëóíîê, ùî ïîä³áíî äî «ïðî-
íèêíåííÿ âîâêà â ä³ì». Â Êè-
òà¿ çäàâíà ðàäèëè «íå ïèòè 
÷àé íàòùåñåðöå».

Ïðàâèëî äðóãå. Íå ïèòè 
îáïàëþþ÷èé ÷àé. Çàíàäòî ãà-
ðÿ÷èé ÷àé ïîäðàçíþº ãîðëî, 
ñòðàâîõ³ä ³ øëóíîê. Òðèâàëå 
âæèâàííÿ äóæå ãàðÿ÷îãî ÷àþ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî õâîðî-
áëèâèõ çì³í öèõ îðãàí³â. Çà 
äàíèìè çàðóá³æíèõ äîñë³-
äæåíü, ÷àñòå âæèâàííÿ ÷àþ 

òåìïåðàòóðîþ âèùå 62 ãðàäó-
ñ³â âåäå äî ï³äâèùåíî¿ âðàç-
ëèâîñò³ ñò³íîê øëóíêà òà ð³ç-
íèõ éîãî õâîðîá. Òåìïåðàòóðà 
÷àþ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 
56 ãðàäóñ³â.

Ïðàâèëî òðåòº. Íå ïèòè 
õîëîäíèé ÷àé. Ó òîé ÷àñ, ÿê 
òåïëèé ³ ãàðÿ÷èé ÷àé äîäàþòü 
áàäüîðîñò³, ðîáëÿòü ÿñíèìè 
ñâ³äîì³ñòü ³ ç³ð, õîëîäíèé ÷àé 
äàº ïîá³÷í³ åôåêòè: çàñò³é õî-
ëîäó é ñêóï÷åííÿ ìîêðîòèííÿ.

Ïðàâèëî ÷åòâåðòå. Íå ïèòè 
çàíàäòî ì³öíèé ÷àé. Âèñîêèé 
âì³ñò êîôå¿íó ³ òàí³íó â ì³öíî-
ìó ÷à¿ ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ 
ãîëîâíîãî áîëþ ³ áåçñîííÿ.

Чайн
і правилаЧайн
і правила
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Чайн
і правила

Ïðàâèëî ï’ÿòå. Íå çáåð³ãà-
òè äîâãî çàâàðåíèé ÷àé. ßêùî 
çàâàðåíèé ÷àé çáåð³ãàòè äîâ-
ãî, ÷àéí³ ïîë³ôåíîëè é åô³ðí³ 
îë³¿ ïî÷èíàþòü îêèñëÿòèñÿ, ùî 
íå ò³ëüêè ïîçáàâëÿº ÷àé ïðîçî-
ðîñò³, ñìàêîâèõ ÿêîñòåé òà àðî-
ìàòó, àëå ³ çíà÷íî çíèæóº æè-
âèëüíó ö³íí³ñòü ÷àþ. Êð³ì òîãî, 
íàñòîþþ÷èñü, ÷àé ï³ääàºòüñÿ 
âïëèâó íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà, ÿêùî ÷àé äîâãî íóäèòü-
ñÿ â òåïë³, òî â íüîìó çíà÷íî 
çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ì³êðîîðãà-
í³çì³â (áàêòåð³é ³ ãðèáê³â).

Ïðàâèëî øîñòå. Íå âè-
êîðèñòîâóâàòè ïîðö³þ ÷àéíî¿ 
çàâàðêè äåê³ëüêà ðàç³â. Çà-
çâè÷àé ï³ñëÿ òðåòüî¿-÷åòâåðòî¿ 
çàâàðêè â ÷àéíîìó ëèñò³ âæå 
ìàëî ùî çàëèøàºòüñÿ. Åêñïå-
ðèìåíòè ïîêàçóþòü, ùî ïåð-
øèé íàñò³é âèòÿãàº ïðèáëèçíî 
50% êîðèñíèõ ðå÷îâèí ç ÷àé-
íîãî ëèñòÿ. Äðóãèé - 30%, à 
òðåò³é – âñüîãî ëèøå áëèçüêî 
10%. ßêùî æ ïðîäîâæóâàòè 
çàâàðþâàòè ÷àé äàë³, òî â íà-
ñò³é ìîæóòü âèõîäèòè ³ øê³ä-
ëèâ³ ñêëàäîâ³, îñê³ëüêè øê³ä-
ëèâ³ åëåìåíòè, ùî ì³ñòÿòüñÿ 
â äóæå íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ â 
÷àéíîìó ëèñò³, âèõîäÿòü â íà-
ñò³é â îñòàííþ ÷åðãó.

Ïðàâèëî ñüîìå. Íå ïèòè 
÷àé ïåðåä ¿æåþ. Âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ÷àþ, âèïèòà ïåðåä ¿æåþ, 
âåäå äî ðîçð³äæåííÿ ñëèíè, 
¿æà ïî÷èíàº çäàâàòèñÿ ïî-
çáàâëåíîþ ñìàêó, êð³ì òîãî, 
ìîæå òèì÷àñîâî çíèçèòèñÿ 
çàñâîºííÿ ïðîòå¿íó òðàâíèìè 

îðãàíàìè. Îòæå, ïèéòå ÷àé çà 
20–30 õâèëèí äî ïðèéîìó ¿æ³.

Ïðàâèëî âîñüìå. Íå ïèòè 
÷àé â³äðàçó ï³ñëÿ ¿æ³. Öå ïðè-
çâîäèòü äî çíà÷íîãî çíèæåí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ øëóíêîâîãî 
ñîêó ³ óïîâ³ëüíþº òðàâëåííÿ. 
Êðàùå çðîáèòè öå ÷åðåç 20–
30 õâèëèí ï³ñëÿ ¿æ³.

Ïðàâèëî äåâ’ÿòå. Íå çà-
ïèâàòè ÷àºì ë³êè. Äóáèëüí³ 
ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ÷à¿, 
ðîçùåïëþþ÷èñü, óòâîðþþòü 
òàí³í, â³ä ÿêîãî áàãàòî ë³ê³â 
äàþòü îñàä ³ ïîãàíî çàñâîþ-
þòüñÿ. Òîìó êèòàéö³ êàæóòü, 
ùî ÷àé ðóéíóº ë³êè.

Ïðàâèëî äåñÿòå. Íå ïèòè 
â÷îðàøí³é ÷àé. ×àé, ùî ïîñòîÿâ 
äîáó, íå ò³ëüêè âòðà÷àº â³òàì³-
íè, àëå òàêîæ ñòàº ³äåàëüíèì 
æèâèëüíèì ñåðåäîâèùåì äëÿ 
áàêòåð³é. Àëå, ÿêùî ÷àé íå ç³-
ïñóâàâñÿ, éîãî ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ, 
àëå ò³ëüêè ÿê çîâí³øí³é çàñ³á. 
Íàñòîÿíèé çà äîáó ÷àé áàãàòèé 
êèñëîòàìè ³ ôòîðîì, ÿê³ ïåðå-
øêîäæàþòü êðîâîòå÷³ ç êàï³ëÿ-
ð³â, òîìó â÷îðàøí³é ÷àé äîïîìà-
ãàº ïðè çàïàëåííÿõ ïîðîæíèíè 
ðîòà, åêçåì³, êðîâîòî÷èâèõ ÿñ-
íàõ, ïîâåðõíåâèõ ïîøêîäæåí-
íÿõ øê³ðè, ãí³éíèêàõ. Ïðîìè-
âàííÿ î÷åé ó÷îðàøí³ì ÷àºì 
äîïîìàãàº çìåíøèòè íåïðèºìí³ 
â³ä÷óòòÿ ïðè ïîÿâ³ â á³ëêàõ êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí, à ïîëîñêàííÿ 
¿ì ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ï³ñëÿ ¿æ³ 
íå ò³ëüêè çàëèøàº â³ä÷óòòÿ ñâ³-
æîñò³, àëå é çì³öíþº çóáè.

Ëó Þé, ïîåò òà ô³ëîñîô
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Ó ñòàðîãî áîòàí³êà íàòþðìîðòè â çàíåïàä³.
×îëîâ³êó, íàïåâíå, îñòîãèäëè õàð÷³.
Æèâ³ êàð³ î÷³, à ðóêè ïîðåïàí³.
Ñàì – îðàíæåðåéíèé êîð³íåöü àð÷³.
Ùîñü ó íüîìó çàëèøèëîñü ç äàâíüîãî ðèöàðÿ…
Áîòàí³ê çàáóòèé â îá³éìàõ îæèí.
×èì çàðàäæó òîá³, ì³é çìàðí³ëèé ìèòàðþ?
Ïðèíåñòè òîá³ ç ïîëÿ â³äêàñíèê, ïîëèí?
Ñòàðèé ³ùå ñâ³òèòü æèâèìè ç³íèöÿìè,
² ùå â³í øóêàº îñ³íí³é áîòñàä,
Âóçåíüêó àëåéêó ç³ ñòàðèìè ë³ñíèöÿìè,
Äå ïî âåñíàõ íàä³¿ ñâî¿ êîëèñàâ.
Çàáóâàþ÷è ñâ³ò  ³ íåãàì³ðíå ì³ñòî,
Â³í äèâèâñÿ, ÿê ëèñòÿ ïëèâå â íåáîâèñü.
Éîìó ñíèëàñÿ þí³ñòü ã³ðêà, àëå ÷èñòà
Ó ðîñëèííîìó öàðñòâ³, äå â³í íàðîäèâñü…

* * *
Â³äêðèºø äàâí³é êðèöåâèé çàìîê
² ùå äàâí³ø³ ñìåðåêîâ³ äâåð³.
Òà ñò³ë ç êíèæêàìè çðàíêó… Áåç âå÷åð³.
² â÷èøñÿ ´àçäóâàòè áåç æ³íîê.
Ðîçãîâîðèòüñÿ â êîìèíêó âîãîíü,
Ðàä³îâ³ñò³ ÷óòèìåø ç ê³ìíàòè
² ðîç³á’ºø íà â³êíàõ ëüîäó ãðàòè
Ãàðÿ÷êîþ íàòðóäæåíèõ äîëîíü,
Ùîá â íàäâå÷³ð’¿ ðîçäèâèòèñü ñàä…
Íà òë³ ãîðè – ùîñü ñõîæå íà îôîðòè…
Õàé â³äíåñå áóäåíùèíà ìàðíîòè,
Áî ç ñàäîì, ç äîìîì òè óæå íå ñàì.

*Ëóéòðà – äðàáèíà.

Ïðîïîíóºìî âàø³é óâàç³ ÷óäîâ³ 
â³ðø³ ïîåòà ³ç Çàêàðïàòòÿ, ëàóðåàòà 
Øåâ÷åíê³âñüêî¿ ïðåì³¿ 2012 ðîêó, 
ñ³ëüñüêîãî â÷èòåëÿ Ïåòðà Ìèêîëà-
éîâè÷à Ì³äÿíêè.

Ëàóðåàòîì ö³º¿ ïî÷åñíî¿ ïðåì³¿ 
Ïåòðî Ì³äÿíêà ñòàâ çà çá³ðêó â³ðø³â 
«Ëóéòðà â íåáî»*.

Áîòàí³ê
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Ðîçñòåëèëîñü ì³ñòî íàä ð³êîþ
Â ìóçèö³ âå÷³ðíüîãî ïîêîþ.
Â³ííèöÿ íåìîâáè äî âåñ³ëëÿ
Âáðàëàñÿ â ÷åðåøíåâå öâ³ò³ííÿ.
Ó áóÿíí³  çàïàøíèõ äîëèí
Íàâêðóãè öåðêîâíèé ëèíå äçâ³í.
À îí òàì, àæ ãåí íà âèäíîêîë³,
Ç â³òðîì ëèø øåïî÷óòüñÿ òîïîë³.
Ç òèì, ùî ëèíå ³ç ãóñòèõ ä³áðîâ,
Êóäè ìàâêè êëè÷óòü çíîâ ³ çíîâ.
Ïåðøà ç³ðêà îñâ³òèëà íåáåñà,
Òèõèì ïëåñêîòîì âèáëèñêóº âîäà,
Í³÷ ðîçñèïàëà ïåðëèíêè íà òðàâ³.
Âñå ñòî¿òü â êàçêîâ³é òà¿í³.
Ïîâíà òèøà â ìàðåíí³ ³ç ñí³â.
Ì³ñòî ñïèòü. ×àêëóíñòâî ë³õòàð³â…

ßðîñëàâà ÌÈÑÍÈÊ, 8 êëàñ
ì. Â³ííèöÿ

Â³ðø ïðî Â³ííèöþÂ³ðø ïðî Â³ííèöþ
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Ë³òå÷êî ñâÿòå
Ë³òå÷êî ñâÿòå
ß ëþáëþ çà òå,
Ùî òðàâà ñï³âàº 

â ëóç³,
Êâ³òî÷êà öâ³òå.

Ë³òå÷êî ñâÿòå.
Ñîíöå çîëîòå.
Äîùèê ñð³áíèìè 

íèòêàìè
Óðîæàé ïëåòå.

×îðíîáðèâö³
Ìè ×îðíîáðèâö³-ìîëîäö³,
Â íàñ ÷îðí³ áðîâè íà ëèö³.
Âåñåë³ õëîïö³ ìè ³ äóæ³,
²ç äîùèêîì ³ â³òðîì 

äðóæèì,

Òîìó äî îñåí³ öâ³òåì,
Ïàëàºì ðàä³ñòþ, âîãíåì.
Â íàñ êîë³ð ñîíå÷êà 

íåçì³ííèé,
Ìè ñëàâí³ êâ³òè Óêðà¿íè.

Ìàë. Íàòàë³¿ ÌÀÒÂ²ÞÊ

Ìàë. Ç³íà¿äè ÏÎÁÅÄ²ÍÑÜÊÎ¯
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Â³ðø³
Ìàð³¿ Ç²ÍÎÂ×ÓÊ
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²íä³éñüê³ ó÷åí³, ÿê³ âñòàíîâèëè, 
ùî òðàâè ñïðèéìàþòü ìóçèêó, 

ùî ìóçèêà âïëèâàº íà ñàìîïî-
÷óòòÿ ³ çðîñòàííÿ òðàâ, ùî êëà-
ñè÷íà ìóçèêà ñòèìóëþº ¿õ çðîñ-
òàííÿ, à äæàç ïðèãí³÷óº, ö³ â÷åí³ 
ñì³ëèâî ìîæóòü áðàòèñÿ çà ïåðî, 
áî âîíè ìàþòü ïîâ³äîìèòè ëþä-
ñòâó ùîñü íîâå, íå÷óâàíå, ïðè-
ãîëîìøëèâå. 

«À çíàºòå, ðîñëèíè ðîçìîâ-
ëÿþòü. ß ñàì áóâ ñâ³äêîì öüîãî. 
Òà ÿêáè æ òî ðîçìîâëÿþòü, à òî 
æ ³ êðè÷àòü. ² öå ò³ëüêè çäàºòü-
ñÿ, ùî âîíè ïîê³ðíî çóñòð³÷àþòü 
ñâî¿ íåãàðàçäè ³ ìîâ÷êè ïåðåíî-
ñÿòü îáðàçè. Ïðè ìåí³ ÿ÷ì³ííèé 
ïàã³í áóêâàëüíî âîëàâ, êîëè éîãî 
êîð³íü çàíóðèëè â ãàðÿ÷ó âîäó. 
Ïðàâäà, «ãîëîñ» ðîñëèíè âëîâèâ 
ëèøå ñïåö³àëüíèé ³ äóæå ÷óéíèé 
åëåêòðîííèé ïðèëàä, ÿêèé ðîçïî-
â³â ïðî «íåáà÷åí³ ñâ³òó ñëüîçè» 
íà øèðîê³é ïàïåðîâ³é ñòð³÷ö³. 

Ïåðî ïðèëàäó, íåìîâ çáîæå-
âîë³âøè, âèëÿº ïî á³ë³é äîð³æö³. 
ß÷ì³ííèé ïàã³í â ïåðåäñìåðòí³é 
àãîí³¿, õî÷à, ÿêùî ïîäèâèòèñÿ, 
í³÷îãî íå ãîâîðèòü ïðî éîãî ïî-
ãàíèé ñòàí: ëèñòî÷îê íå çí³òèâñÿ 
³ ÿê ³ ðàí³øå çåëåí. Àëå «îðãà-
í³çì» ðîñëèíè âæå íåïîïðàâíî 
õâîðèé – ÿêàñü éîãî, í³áè íàâ³òü 
«ìîçêîâà» êë³òèíà ïîâ³äîìëÿº 
íàñ ïðî öå ñâî¿ìè ñèãíàëàìè, ùî 
ô³êñóþòüñÿ íà ñòð³÷ö³ ... 

... Ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ 
ïðîôåñîð ².². Ãóíàð, çàâ³äóâà÷ 
êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ðîñëèí Òèì-
³ðÿçºâñüêî¿ àêàäåì³¿, âèêîíàâ ç³ 
ñâî¿ìè ñï³âðîá³òíèêàìè ñîòí³ äî-
ñë³ä³â, ³ âñ³ âîíè ï³äòâåðäæóâàëè 

íàÿâí³ñòü ó ðîñëèíàõ åìï³ðè÷íèõ 
³ìïóëüñ³â, ïîä³áíèõ íåðâîâèì ³ì-
ïóëüñàì ëþäèíè. 

– Ìè ââàæàºìî, – ãîâîðèòü 
ïðîôåñîð, – ùî êîîðäèíàö³¿ âíó-
òð³øí³õ ïðîöåñ³â ³ óð³âíîâàæåííÿ 
¿õ ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì çä³é-
ñíþºòüñÿ ó ðîñëèí çà äîïîìîãîþ 
ñêëàäíî¿ äðàò³âëèâî¿ ñèñòåìè, 
ï³ä êîíòðîëåì ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ 
âñ³ ïðîöåñè ¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ... 
Î÷åâèäíî, ðîñëèíè ïðèéìàþòü 
ñèãíàë, ïåðåäàþòü éîãî ïî îñî-
áëèâèõ êàíàëàõ â ÿêèéñü öåíòð, 
äå ³íôîðìàö³ÿ ïðèéìàºòüñÿ ³ îá-
ðîáëÿºòüñÿ, à ïîò³ì âæå äàºòüñÿ 
êîìàíäà âèêîíàâ÷èì åëåìåíòàì, 
ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó ìàþòü çâîðîò-
íèé çâ’ÿçîê ç «ïðèéìàëüíèêîì 
ñèãíàëó» ççîâí³. 

Ïîêè â÷åí³ íå çíàéøëè âñ³ 
ëàíêè ö³º¿ ñèñòåìè, àëå âîíà, ÿê 
êàæå ïðîôåñîð, îáîâ’ÿçêîâî º ... 

Ïðèëàäè ïîâèíí³ çàô³êñóâàòè 
áàãàòî åëåêòðè÷íèõ ÿâèù â ðîñ-
ëèíàõ, ÿê³ º ãëàøàòàÿìè ïðîöåñ³â 
çáóäæåííÿ ³ ãàëüìóâàííÿ – ö³º¿ 
îñíîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ âñüîãî 
æèâîãî. Âæå çðîçóì³ëî, ùî ö³ 
ÿâèùà íå ïðîñòî ÿê³ñü ïðèâàò-
í³ ôåíîìåíè ÷è ùîñü ïîá³÷íå, 
ñóïðîâ³äíå áóäü-ÿêîãî ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó, à ùî âîíè çà-
êîíîì³ðí³. Ó ðîñëèíàõ çàêëàäå-
í³ åëåìåíòè ïàì’ÿò³. Ïðî öå òåæ 
ñâ³ä÷àòü íàø³ äîñë³äè ... òðåáà 
óâàæíî âèâ÷èòè êë³òèíè êîðåíå-
âî¿ øèéêè, ñàìå òóò, ÿê ìåí³ çäà-
ºòüñÿ, ïîâèíåí áóòè çàêëàäåíèé 
öåíòð çáîðó âñ³º¿ ³íôîðìàö³¿». 

Ïðî åëåìåíòè ïàì’ÿò³ ñêàçà-
íî ìèìîõ³äü. Àëå æ íàïèñàíî æ 

Трава
(скорочено)
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÷îðíèì ïî á³ëîìó ó ãàçåò³, ùî 
ðîçõîäèòüñÿ íàêëàäîì ó ê³ëüêà 
ì³ëüéîí³â ïðèì³ðíèê³â, à í³õòî íå 
äçâîíèâ îäèí îäíîìó â çáóäæåí-
í³, í³õòî íå êðè÷àâ ó òåëåôîííó 
òðóáêó: 

– ×óëè? Ðîñëèíè â³ä÷óâàþòü, 
ðîñëèíàì áîëÿ÷å, ðîñëèíè êðè-
÷àòü, ðîñëèíè âñå çàïàì’ÿòîâóþòü! 

²íøèé ïðîôåñîð, àêàäåì³ê ç 
Íîâîñèá³ðñüêîãî àêàäåìì³ñòå÷êà 
ðîçïîâ³äàâ, ùî ÷èñëåíí³ äîñë³äè 
ãîâîðÿòü ïðî îäíå: ó ðîñëèí º 
ïàì’ÿòü. Âîíè âì³þòü íàêîïè÷ó-
âàòè ³ äîâãèé ÷àñ çáåð³ãàòè âðà-
æåííÿ. Îäíó ëþäèíó  çìóñèëè 
ê³ëüêà äí³â ïîñï³ëü ìó÷èòè ³ êàòó-
âàòè êóù ãåðàí³. Âîíà ùèïàëà ¿¿, 
îáðèâàëà ëèñòÿ, êîëîëà ãîëêîþ, 
ðîáèëà íàäð³çè, êàïàëà íà æèâó 
òêàíèíó êèñëîòó, ï³äíîñèëà äî 
ëèñòÿ çàïàëåíèé ñ³ðíèê, ï³äð³çà-
ëà êîð³íö³ ... ²íøà ëþäèíà äáàé-
ëèâî äîãëÿäàëà çà òèì æå êóùåì 
ãåðàí³: ïîëèâàëà, ñïóøóâàëà çåì-
ëþ, îáïðèñêóâàëà ñâ³æîþ âîäîþ, 
ï³äâ’ÿçóâàëà îáâàæí³ë³ ã³ëêè, ë³-
êóâàëà îï³êè ³ ðàíè. 

Ïîò³ì ï³ä’ºäíàëè äî ðîñëèíè 
åëåêòðè÷í³ ïðèëàäè, ÿê³ ô³êñó-
âàëè á ³ çàïèñóâàëè á íà ïàï³ð 
³ìïóëüñè ðîñëèíè ³ çì³íó öèõ ³ì-
ïóëüñ³â. Ùî æ âè äóìàºòå? ßê 
ò³ëüêè «ìó÷èòåëü» íàáëèæàâñÿ 
äî ðîñëèíè, ñòð³ëêà ïðèëàäó ïî-
÷èíàëà á³ñíóâàòè. Ðîñëèíà íå 
ïðîñòî «íåðâóâàëà», âîíà áîÿëà-
ñÿ, âîíà ïåðåáóâàëà â æàõó, âîíà 
îáóðþâàëàñÿ, ³, ÿêáè ¿¿ âîëÿ, âîíà 
àáî âèêèíóëàñÿ á ó â³êíî, àáî êè-
íóëàñÿ íà ìó÷èòåëÿ. 

Àëå âàðòî áóëî éîìó ï³òè, à íà 
éîãî ì³ñöå ïðèéòè äîáð³é ëþäèí³, 
ÿê êóùèê ãåðàí³ óòèõîìèðþâàâñÿ, 
éîãî ³ìïóëüñè çàòóõàëè, ñòð³ëêà 

ïðèëàäó êðåñëèëà ïëàâí³ ³, ìîæ-
íà ñêàçàòè, ëàñêàâ³ ë³í³¿. 

Òîä³ íå òðåáà äèâóâàòèñÿ. 
Ñïðàâà â òîìó, ùî êâ³òè êîíöåí-
òðóþòü ó ñîá³ íàñòð³é ëþäåé, ÿê³ 
æèâóòü ç íèìè ðàçîì, ¿õ ïñèõ³÷-
íèé ñòàí. Ìàëî òîãî, ùî êîíöåí-
òðóþòü, çáåð³ãàþòü äóæå äîâãèé 
÷àñ. Ìàëî òîãî, ùî çáåð³ãàþòü, 
çäàòí³, ÿê âè ñàì³ ïåðåêîíàëèñÿ, 
ïåðåäàâàòè öåé íàñòð³é ³íøèì 
ëþäÿì. 

– Àëå öå ... òàê íåçâè÷íî. Öå 
æ íàäïðèðîäíî. 

– Íàâïàêè, äóæå íàâ³òü ïðè-
ðîäíî. ßêùî ïîãàíèé àáî õîðî-
øèé íàñòð³é ìîæå ïåðåäàòèñÿ â³ä 
îäí³º¿ ëþäèíè äî ³íøî¿, ÷îìó æ 
âîíî íå ìîæå ïåðåäàòèñÿ êâ³òö³. 
Àäæå âîíà æèâà, íå ìåíø í³æ ìè 
ç âàìè. 

Ï³ñëÿ öüîãî ïðîôåñîð ³ ðîçïî-
â³â ïðî ò³ äîñë³äè ç «ìó÷èòåëåì» 
³ «äîáðîçè÷ëèâöåì», ÿê³, ÿêèìè á 
íå çäàëèñÿ ôàíòàñòè÷íèìè, º âæå 
íàäáàííÿì íàóêè. 

Ïðèéøîâøè äîäîìó, ÿ ñêàçàâ 
äðóæèí³ ³ äî÷êàì: 

– Çíàºòå ùî? Àáî äîãëÿäàéòå 
çà êâ³òàìè ÿê ñë³ä, àáî êðàùå â 
áóäèíêó ¿õ íå òðèìàòè. 

– Ìè ³ òàê çà íèìè äîãëÿäà-
ºìî. Ïîëèâàºìî, ïåðåñàäæóºìî, 
âñå ÿê ñë³ä, – â³äïîâ³ëà ìåí³ äðó-
æèíà. 

– Òðåáà äîãëÿäàòè çà íèìè 
ùå êðàùå. Òðåáà ï³äõîäèòè äî 
íèõ íå ì³æ ñïðàâîþ ³ â ïîñï³õó, 
à ç ëþáîâ’þ, òðåáà ¿õ ïåñòèòè ³ 
æàë³òè, òðåáà ï³äõîäèòè äî íèõ ó 
ãàðíîìó íàñòðî¿. Ñïðàâà â òîìó 
... êîðîòøå êàæó÷è, ñïðàâà â 
òîìó, ùî âîíè æèâ³!
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Îáåð³òü ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü ³ç 
ïîäàíèõ âàð³àíò³â.

1. ×è ìîæíà äîòîðêàòèñÿ ðó-
êàìè äî ìóçåéíèõ åêñïîíàò³â?

à) Ìîæíà, ÿêùî âè âïåâíåí³ ó 
ì³öíîñò³ ìàòåð³àë³â, ç ÿêèõ âîíè 
âèãîòîâëåí³.

á) Íåáàæàíî.
â) Ó æîäíîìó ðàç³.
2. ×è ïðèïóñòèìå ãîëîñíå 

âèÿâëåííÿ çàõîïëåííÿ â ìóçå¿ 
÷è íà âèñòàâö³?

à) Ïðèïóñòèìå.
á) Íåáàæàíå. Â áóäü-ÿêîìó 

âèïàäêó ìàº ïåðåâàæàòè ñòðèìà-
í³ñòü.

â) Øóìíà ïîâåä³íêà äîïóñêà-
ºòüñÿ ñêð³çü.

3. ×è ñë³ä ïðèõîäèòè â òå-
àòð, íà êîíöåðò çàçäàëåã³äü?

à) Íå ñë³ä.
á) Ñë³ä ïðèõîäèòè çàâ÷àñíî.
â) Áàæàíî, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî.
4. Â ÿêîìó îäÿç³ õîäÿòü ó 

ê³íî?
à) Ó ñâÿòêîâîìó.
á) Ó ñïîðòèâíîìó.
â) Ó áóäåííîìó.
5. ×è îáîâ’ÿçêîâî çí³ìàòè â 

ê³íîòåàòð³ ãîëîâíèé óá³ð?
à) ² þíàêîâ³, ³ ä³â÷èí³ – 

îáîâ’ÿçêîâî.
á) Íà ðîçñóä îáîõ.
â) Þíàêîâ³ – îáîâ’ÿçêîâî, ä³-

â÷èí³ – ÿêùî ó íå¿ âèñîêà àáî âå-
ëèêà øàïêà (êàïåëþõ).

6. Õòî êóïóº ïðîãðàìó â òåà-
òð³, íà êîíöåðò³?

à) Ä³â÷èíà.
á) Þíàê.
â) Íåìàº çíà÷åííÿ.
7. Õòî âõîäèòü ïåðøèì äî 

ãëÿäà÷åâî¿ çàëè – þíàê ÷è ä³-
â÷èíà?

à) Þíàê.
á) Ä³â÷èíà.
â) Þíàê ³ ä³â÷èíà îäíî÷àñíî – 

ï³ä ðóêó.
8. Õòî âèõîäèòü ïåðøèì ³ç 

òåàòðàëüíîãî, êîíöåðòíîãî àáî 
ê³íîçàëó?

à) Þíàê.
á) Ä³â÷èíà.
â) Þíàê ³ ä³â÷èíà îäíî÷àñíî – 

ï³ä ðóêó.

ßê ïîâîäèòèñü â òåàòð³ 
(ê³íîòåàòð³, ìóçå¿)
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9. ßê ïðîõîäèòè ïî ðÿäó ïå-
ðåä ãëÿäà÷àìè, ùî ñèäÿòü?

à) Ñïèíîþ äî òèõ, õòî ñèäèòü, 
íàõèëÿþ÷èñü óïåðåä, àáè íå çà-
ãîðîäæóâàòè ñöåíó.

á) Îáëè÷÷ÿì äî òèõ, õòî ñè-
äèòü.

â) Áîêîì äî ãëÿäà÷³â, íàõèëèâ-
øèñü óïåðåä, ùîá íå çàãîðîäæó-
âàòè ñöåíó.

10. ×è ñë³ä âèáà÷àòèñü ïå-
ðåä òèìè, õòî ñèäèòü ó òåàòð³, â 
ê³íîçàë³, ïðîõîäÿ÷è äî ñåðåä-
èíè ðÿäó?

à) Ñë³ä.
á) Íå ñë³ä.
â) Áàæàíî.
11. Ùî êðàùå âäÿãàòè, çáè-

ðàþ÷èñü äî òåàòðó?
à) Ñâåòð ³ äæèíñè.
á) Ëåãêèé äåêîëüòîâàíèé îäÿã.
â) Îøàòíèé îäÿã çà ñåçîíîì.
ã) Áàæàíî – áðþ÷íèé êîñòþì.
12. ×è òðåáà äÿêóâàòè òèì, 

õòî âñòàâ, ïðîïóñêàþ÷è âàñ äî 
ñâîãî ì³ñöÿ â ðÿäó?

à) Îáîâ’ÿçêîâî.
á) Áàæàíî.
â) Íå ñë³ä.
13. ×è ìîæíà àïëîäóâàòè, 

êîëè çàâ³ñó ùå íå ï³äíÿòî?
à) Ìîæíà.
á) Íå ìîæíà.
â) Íåáàæàíî.
14. ×è ìîæíà âãîëîñ êîìåí-

òóâàòè âèñòàâó?
à) Ìîæíà, ÿêùî öå ö³êàâî âà-

øèì ñóñ³äàì.
á) Íåáàæàíî, ÿêùî âè íå âïåâ-

íåí³ â ðåàêö³¿ âàøèõ ñóñ³ä³â.
â) Íå ìîæíà – äî÷åêàéòåñü 

àíòðàêòó.

15. ×è ìîæíà íà êîíöåðò³, â 
òåàòð³ ï³äñï³âóâàòè àðòèñòàì?

à) Ìîæíà, ÿêùî ó âàñ õîðîøèé 
ñëóõ ³ ãîëîñ.

á) Áàæàíî, àáè ï³äáàäüîðèòè 
àðòèñò³â.

â) Íå ìîæíà.
16. ßê ïîâîäèòèñü íà êîí-

öåðò³, â òåàòð³, ÿêùî ó âàñ íå-
æèòü ÷è êàøåëü?

à) Âçÿòè ç ñîáîþ äåê³ëüêà íî-
ñîâèõ õóñòî÷îê.

á) Í³÷îãî îñîáëèâîãî íå ðîáè-
òè – îòî÷óþ÷³ ïîáà÷àòü âàøå íå-
çäóæàííÿ ³ ïîñï³â÷óâàþòü âàì.

â) Ó òàêîìó ñòàí³ êðàùå çàëè-
øèòèñü äîìà.

17. ×è ìîæíà ïîçè÷àòè á³-
íîêëü, ïðîãðàìó ó ñóñ³äà ïî 
ðÿäó?

à) Ìîæíà – í³÷îãî îñîáëèâîãî 
òóò íåìàº.

á) Íå ìîæíà – ïðîãðàìó ³ á³-
íîêëü êîæåí ìàº ïðèäáàòè ñàì.

â) Íà âàø ðîçñóä.
18. ßê âèÿâèòè ñâîº çàõî-

ïëåííÿ âèñòàâîþ, êîíöåðòîì?
à) Ãîëîñíèì ñâèñòîì, òóïîò³í-

íÿì.
á) Âèãóêàìè «áðàâî» ³ âñòà-

âàííÿì.
â) Ãó÷íèìè, ðèòì³÷íèìè îïëåñ-

êàìè (êð³ì êîíöåðò³â êëàñè÷íî¿ 
ìóçèêè).

19. ßê âèÿâèòè ñâîº íåâäî-
âîëåííÿ çì³ñòîì âèñòàâè ÷è 
ãðîþ àêòîð³â?

à) Ñâèñò³òè òà òóïîò³òè íîãàìè.
á) Íåãàéíî âñòàòè ³ çàëèøèòè 

çàëó.
â) Ìîâ÷àòè ³ íå àïëîäóâàòè.

Ï³äãîòóâàâ
Ðàôàåëü ØÀÌÅËÀØÂ²Ë²
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ßê íå ðîçãóáèòèñÿ â æèòò³, çíà-
éòè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ, à ³íî-

ä³ ùå é ñïðîáóâàòè õî÷ ÷àñòêîâî 
çì³íèòè ñåáå? 

Íàâêîëèøí³é ñâ³ò çàâæäè íå-
ïåðåäáà÷óâàíèé ³ áàãàòîãðàííèé. 
Æèòòÿ çì³íþº íàñ, ãîòóº äî íî-
âèõ åòàï³â, çàëèøàº â ïàì’ÿò³  òà 
äóø³ ñïîãàäè ³ âðà-
æåííÿ. Äóøà, â³ä÷ó-
âàþ÷è äîòèê ççîâí³, 
ðàä³º, ñï³âàº, ³íîä³ 
ïëà÷å… Ñïëàâ ãàìè 
â³ä÷óòò³â, åìîö³é, 
íàñòðî¿â, ïåðåæèâàíü 
íàçèâàþòü äóøåþ. À ï³ç-
íàííÿ ëþäñüêî¿ 
äóø³ ïîâ’ÿçàíå 
ç íàóêîþ ïñè-
õîëîã³ºþ, àäæå 
«pshyso» â ïå-
ðåêëàä³ ç ãðåöü-
êî¿ ìîâè îçíà-
÷àº «äóøà», à 
«logia» – «íà-
óêà, ó÷åííÿ».

Ïðîòÿãîì æèòòÿ 
ìè ï³çíàºìî ëþäåé, ÿê³ íàñ îòî-
÷óþòü. Êîíòàêòóºìî ç íèìè, ñï³ë-
êóºìîñÿ – îáì³íþºìîñÿ ³íôîð-
ìàö³ºþ, âèðàæàºìî ñâî¿ ïî÷óòòÿ. 
«ªäèíà ñïðàâæíÿ ðîçê³ø – öå 
ðîçê³ø ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ», – çàçíà÷àâ ôðàíöóçüêèé 
ïèñüìåííèê Àíòóàí äå Ñåíò-
Åêçþïåð³. Ñï³ëêóâàííÿ ìîæå 
áóòè ïë³äíèì òîä³, êîëè ìè áó-
äåìî ñïðèéìàòè ëþäåé òàêèìè, 
ÿêèìè âîíè º, ³ íå áóäåìî ìàòè 
íàì³ð «ïåðåðîáèòè» ¿õ.

Ïî÷íåìî ñï³ëêóâàòèñü? ß ïðîïî-
íóþ âñ³ì ïðèâ³òàòèñÿ ïîñì³øêàìè. 

Çíà÷íó ðîëü ó ñï³ëêóâàíí³ â³ä³ãðàº  
â³äâåðòà ïîñì³øêà – îçíàêà  äðó-
æåëþáíîñò³, ïðèõèëüíîñò³ äî ñï³â-
ðîçìîâíèêà – âîíà ìîæå äåùî 
ðîçïîâ³ñòè ³ ïðî ëþäèíó: ¿¿ íàñòð³é, 
ñàìîïî÷óòòÿ.

Ìîæíà ñ³ñòè ïåðåä äçåðêà-
ëîì ³ çóñèëëÿìè âîë³  çìóñèòè 

ñåáå ïîñì³õàòèñÿ. Òàêó âïðà-
âó ïðîïîíóþòü ³íä³éñüê³ 
éîãè, ùîá ïîçáóòèñÿ ïî-
ãàíîãî íàñòðîþ. 

Äàâàéòå ïðèâ³òàº-
ìîñÿ: «Äîáðîãî ðàí-
êó! Äîáðèé äåíü! 
Ïðèâ³ò! Äîáðîãî 
çäîðîâ’ÿ! Çäîðî-
âåíüê³ áóëè!»… 

×è ìîæåìî ìè 
ïðèäóìàòè 20 
ð³çíèõ â³òàíü 
(îáîâ’ÿçêîâà 
âèìîãà,  ùîá 
ëþäÿì áóëî 
ïðèºìíî)? 

«Â³òàéñÿ ç 
óñ³ìà çàâæäè ³ 

âñþäè, îñîáëèâî ç ëþäüìè ïî-
õèëîãî â³êó. Áàæàºø ìàòè ó ñåáå 
çäîðîâ’ÿ – â³òàéñÿ ç óñ³ìà», – 
ðàäèâ ö³ëèòåëü Ïîðôèð³é ²âàíîâ.

Â³ä òîãî, ÿê ìè áóäåìî ñï³ë-
êóâàòèñÿ ç ëþäüìè, çàëåæàòèìå ³ 
íàøå çäîðîâ’ÿ.

Òàê, ïî÷èíàþ÷è ç â³òàíü, ïåðå-
õîäÿ÷è äî êîíòàêò³â ç ëþäüìè, 
ÿê³ íàñ îòî÷óþòü àáî çóñòð³÷à-
þòüñÿ íà äîðîç³ íàøîãî æèòòÿ, 
ìè ðîáèìî  ñïðîáè ï³çíàâàòè 
ìèñòåöòâî æèòòÿ.

Òåòÿíà ÔÐÎËÎÂÀ,
ïñèõîëîã
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• Êîëè òè íå îçáðî¿øñÿ 
ïðîòè íóäüãè, òî ñòåðåæèñü, 
àáè öÿ òâàðþêà íå ñïèõíóëà 
òåáå íå ç ìîñòó, ÿê òî êàæóòü, 
à ç ÷åñíîòè â ìîðàëüíå çëî. 

• Òî íàâ³òü äîáðå, ùî Ä³-
îãåí áóâ ïðèðå÷åíèé íà çà-
ñëàííÿ: òàì â³í óçÿâñÿ äî ô³-
ëîñîô³¿. 

• Òè íå ìîæåø â³äíàéòè 
æîäíîãî äðóãà, íå íàøóêàâøè 
ðàçîì ç íèì ³ äâîõ-òðüîõ âî-
ðîã³â. 

• Á³ëüøå äóìàé ³ òîä³ âèð³-
øóé. 

• Î, êîëè á ìè â ãàíåáíèõ 
ñïðàâàõ áóëè òàê³ æ ñîðîìëèâ³ 
³ áîÿçê³, ÿê öå ÷àñòî ìè áóâà-
ºìî áîÿçê³ ³ õèáíî ñîðîìëèâ³ 
ó ïîðÿäíèõ â÷èíêàõ! 

• Ðîçóì çàâæäè ëþáèòü äî 
÷îãîñü áðàòèñÿ, ³ êîëè â³í íå 
ìàòèìå äîáðîãî, òîä³ çâåðòà-
òèìåòüñÿ äî ïîãàíîãî. 

• Îäíå ìåí³ ò³ëüêè áëèçüêå, 
âèãóêíó ÿ: î øêîëî, î êíèãè! 

• Ç âèäèìîãî ï³çíàâàé íå-
âèäèìå. 

• Ùàñëèâèé, õòî ìàâ çìî-
ãó çíàéòè ùàñëèâå æèòòÿ. Àëå 
ùàñëèâ³øèé òîé, õòî âì³º íèì 
êîðèñòóâàòèñü.. 

• Íåïðàâäà ãíîáèòü ³ ïðî-
òèä³º, àëå òèì äóæ÷å áàæàííÿ 
áîðîòèñÿ ç íåþ. 

• Çâ³ðèâøèñü íà ìîðå, òè 
ïåðåñòàºø íàëåæàòè ñàì ñîá³. 

• Ïîõèáêè äðóç³â ìè ïîâè-
íí³ âì³òè âèïðàâëÿòè àáî çíî-
ñèòè, êîëè âîíè íåñåðéîçí³. 

• Ñë³ï³ î÷³, êîëè çàòóëåí³ ç³-
íèö³. 

• ßê ë³êè íå çàâæäè ïðèºì-
í³, òàê ³ ³ñòèíà áóâàº ñóâîðà. 

• Êîìó äóøà áîëèòü, òîìó 
âåñü ñâ³ò ïëà÷å. 

• Òîä³ ëèøå ï³çíàºòüñÿ ö³í-
í³ñòü ÷àñó, êîëè â³í âòðà÷åíèé. 

• Òè ðîáèø íàéêðàùó ³ 
äëÿ òåáå ðÿò³âíó ñïðàâó, êîëè 
òâåðäî ñòóïàºø ïî øëÿõó äî-
áðîãî ãëóçäó. 

• Ë³ä íà òå é ðîäèòüñÿ, àáè 
òàíóòè. 

• Áåç ÿäðà ãîð³õ í³ùî, òàê 
ñàìî ÿê ³ ëþäèíà áåç ñåðöÿ. 

• Îáëèø çàáîáîíè, îáìèé 
ñîâ³ñòü, à ïîò³ì îäåæó, çàëèø 
óñ³ ñâî¿ õèáè ³ ï³ä³éìàéñÿ! 

• Íàñòóïíèé, âåñåëî îñâ³ò-
ëåíèé äåíü — ïë³ä ó÷îðàø-
íüîãî, òàê ñàìî ÿê äîáðà 
ñòàð³ñòü — íàãîðîäà ãàðíî¿ 
þíîñò³. 

• Õ³áà ìîæå ãîâîðèòè ïðî 
á³ëå òîé, êîòðîìó íåâ³äîìå, 
ùî òàêå ÷îðíå? 

• Ñâ³òëî â³äêðèâàº íàì òå, 
ïðî ùî ìè ó òåìðÿâ³ ëèøå 
çäîãàäóâàëèñÿ. 

Àôîðèçìè
Ãðèãîð³ÿ ÑêîâîðîäèÃðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè

(ïðîäîâæåííÿ)



67

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Ïî ãîðèçîíòàë³:
1. Ñò³éê³ñòü, âèòðèâàë³ñòü â 

ïðîöåñ³ òðåíóâàííÿ.
3. Êàâêàçüêà ñòðàâà – ñóï 

³ç áàðàíèíè ç ãîñòðèìè ïðÿ-
íîùàìè.

4. Ð³÷èùå.
6. Îáðÿäîâà êàøà ç ÿ÷ì³í-

íèõ àáî ïøåíè÷íèõ çåðåí.
7. Ïîðà ðîêó.
8. Íåâåëèêèé õèæèé çâ³ð.
9. Ä³ëÿíêè çåìë³, ùî âèêî-

ðèñòîâóþòüñÿ ï³ä ïîñ³âè.
11. Âîäîïëàâíèé ïòàõ.
12.Äóæå ðîçâèíóò³ ð³çö³ 

ñëîí³â.
13. Ïåðåðâà â çàíÿòòÿõ ó 

íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.
14. Ãåîìåòðè÷íå ò³ëî, óòâî-

ðåíå îáåðòàííÿì êîëà íà-
âêðóã ñâîãî ä³àìåòðà.

Ïî âåðòèêàë³:
1. Îá’ºäíàííÿ äëÿ 

ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ 
ñï³ëüíèõ çàíÿòü.

2. Ïòàøåíÿ òåòåðêè.
3. Çìåíøåíî-ïåñòëè-

âî äî âèòêî¿ ðîñëèíè 
ðîäèíè Øîâêîâèöåâ³.

5. Çàãàëüíà îö³íêà 
íàëåæíî ðîçãëÿíóòèõ 
çåëåíèõ íàñàäæåíü.

9. Çàñêëåíå ïðèì³-
ùåííÿ äëÿ âèðîùóâàí-
íÿ ðàííüî¿ ðîçñàäè.

10. Ñàäîâå ôðóêòîâå 
äåðåâî ðîäèíè Ðîçîöâ³ò³.

Áóêâà «Ï» – çìåíøåíî-
ïåñòëèâî äî «Ïàðîñòîê».

Áóêâà «Ê» – ëþäè, ùî ë³-
òàþòü â êîñì³÷íèé ïðîñò³ð.

Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä 
«Ïàðîñòîê ÍÅÍÖ»

Ïî ãîðèçîíòàë³:
1. Ãàðò. 3. Õàð÷î. 4. Ðóñ-

ëî. 6. Êóòÿ. 7. Ë³òî. 8. ªíîò. 
9. Ïîëÿ. 11. Êà÷êà. 12. Áèâí³. 
13. Êàí³êóëè. 14. Êóëÿ.

Ïî âåðòèêàë³:
1. Ãóðòîê. 2. Òåòåðÿ. 

3. Õìåëèê. 5. Îøàòí³. 9. Ïàð-
íèê. 10. ßáëóíÿ. 

Áóêâà «Ï» – Ïàðîñòî÷îê.
Áóêâà «Ê» – Êîñìîíàâòè.

Ï³äãîòóâàâ
Ñåðã³é ÊËÈÌÅÍÊÎ

1 2

Ï À Ð Î Ñ Ò Î Ê

3 4 5

6

7 8

9 10

11 12

13

14

Кросворд «Паросток НЕНЦ»Кросворд «Паросток НЕНЦ»
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Ïðèáèðàëüíèöÿ, ùî ïðîïðà-
öþâàëà â øêîë³ 20 ðîê³â, ìîæå 
ç â³äñòàí³ 50 ìåòð³â âëó÷èòè ãàí-
÷³ðêîþ ïî ì³øåí³, ùî ðóõàºòüñÿ.

* * *
Íàéòðèâàë³øèé ñîí çàðå-

ºñòðîâàíèé íà óðîö³ ³ñòîð³¿: 
ó÷åíü çàñíóâ ó 16 ñòîë³òò³, à 
ïðîêèíóâñÿ ó 19.

* * *
Ïîâàæàéòå ñâî¿õ áàòüê³â. 

Âîíè çàê³í÷èëè øêîëó áåç Ãó-
ãëà òà Â³ê³ïåä³¿.

* * *
Íàø ê³ò æèâå çà ïðèíöè-

ïîì: ¿ñòè íàáðèäëî ñïàòè, òà 
ïðîòÿãîì äíÿ ñòàâèòü êîìó â 
ð³çíèõ ì³ñöÿõ.

* * *
Ä³òè – öå òåðîðèñòè, à áàáóñ³ 
òà ä³äóñ³ ¿õ «êðèøóþòü».

* * *
²íòåë³ãåíòíèé â÷èòåëü ìó-

çèêè Ñòàíüêî, ïîïðàöþâàâ-
øè â øêîë³ òèæäåíü, çãàäàâ, 
ùî ó íüîãî êîëèñü áóâ òðåò³é 
ðîçðÿä ç áîêñó òà ïåðøèé ç³ 
ñòð³ëüáè.

* * *
– Êîëÿ! Ïèøè ðîçá³ðëèâî! 

– ñóâîðî êàæå â÷èòåëüêà.
– Äà? Ìîæå, âè ùå ñêàæå-

òå: «Ïèøè áåç ïîìèëîê»?

Àíåêäîòè

Øàíîâí³ ÷èòà÷³!
Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó «Ïàðî-

ñòîê» ïîñò³éíî ïðàöþº íàä 
âäîñêîíàëåííÿì éîãî çì³ñòó 
òà õóäîæíüîãî îôîðìëåí-
íÿ. Ïðîñèìî Âàñ âèñëîâèòè 
ñâîþ äóìêó ç íèæ÷åíàâåäå-
íèõ ïèòàíü, ÿêà îáîâ’ÿçêîâî 
áóäå âðàõîâàíà ó ïîäàëüø³é 
ðîáîò³ ç öèì âèäàííÿì.

– ×è ìàº á³áë³îòåêà Âà-
øî¿ øêîëè (ïîçàøê³ëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó) ïðè-
ì³ðíèêè æóðíàëó?

– ßê³ ìàòåð³àëè, ùî ðîç-
ì³ùóþòüñÿ â æóðíàë³, Âàì 
íàéá³ëüøå ïîäîáàþòüñÿ?

– ×è ïåðåäïëà÷óºòå Âè 
îñîáèñòî æóðíàë?

– ×è ïîäîáàºòüñÿ Âàì õó-
äîæíº îôîðìëåííÿ æóðíà-
ëó?

– Ïðî ùî Âè õîò³ëè á 
ïðî÷èòàòè, âðàõîâóþ÷è íà-
ïðÿì æóðíàëó, ó íàñòóïíèõ 
íîìåðàõ?

– Âàø³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî 
âäîñêîíàëåííÿ æóðíàëó.

– ×è õîò³ëè á Âè ñï³âïðà-
öþâàòè ç æóðíàëîì; â ÿê³é 
ôîðì³?

Â³äïîâ³ä³ ïðîñèìî 
íàäñèëàòè çà àäðåñîþ: 

sprout@gala.net.



Êàòåðèíà Á³ëîêóð
Òåòÿíà ßáëîíñüêàÒåòÿíà ßáëîíñüêà

Ôàðáè ßïîí³¿Ôàðáè ßïîí³¿
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«Ми хочемо жити без цього», 
Анна ТИШКОВЕЦЬ

«Вибирай сам!»,
Мар’яна ЛОЗЯК

«Гімнастика»,
Катерина ГРИЦЕНКО

«Все у наших руках», 
Діана МЕДВЕДИВА

«Життя – прекрасне!», 
Валентина ТИХОЛІЗ

«Щоб здоровим бути...», 
Владислав ФЕНОШИН
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