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Ùî òàêå òâîð÷èé ïðîöåñ? 
Ùî â³ä÷óâàº â ñîá³ ìîëî-

äà òâîð÷à ëþäèíà, ìàéáóòí³é 
íàóêîâåöü? Íàì óÿâëÿºòüñÿ, ùî 
âîíà ââàæàº ñåáå ïðè÷åòíîþ äî 
óñ³õ òàºìíèöü, ñïîä³âàºòüñÿ, ùî 
íåþ îïàíîâàíà íîâà, îðèã³íàëü-
íà, íåñïðîñòîâíà ëîã³êà.

Ó ðîçóì³ ìîëîäîãî íàóêîâöÿ 
ïîñò³éíî âèíèêàþòü àðãóìåíòè, 
äîêàçè, âèñíîâêè, à íà çàì³íó 
ïðèõîäÿòü íîâ³ àðãóìåíòè òà âè-
ñíîâêè ùå á³ëüø ïåðåêîíëèâ³.

Òâîð÷à ëþäèíà ìàº âëàñòè-
â³ñòü çàãîñòðåíîãî ìèñëåííÿ, 
íîâîãî ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó, ìàº 
çäàòí³ñòü ïî-ñâîºìó îö³íþâà-
òè ïðèðîäí³ ÿâèùà ³ ïðè öüî-
ìó º âïåâíåíîþ, ùî öåé ñïîñ³á 
íàéêðàùèé.

Ó áåðåçí³-òðàâí³ 2013 ðîêó 
ïðîõîäèâ ô³íàëüíèé åòàï 
Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó-çà-
õèñòó íàóêîâèõ ðîá³ò ó÷í³â-÷ëå-
í³â Ìàëî¿ àêàäåì³¿ íàóê Óêðà¿íè.

Çìàãàëèñÿ çà çâàííÿ íàéêðà-
ùèõ ÷ëåíè Ìàëî¿ àêàäåì³¿ ó â³ä-
ä³ëåííÿõ ³ñòîð³¿, êîìï’þòåðíèõ 
íàóê, òåõí³÷íèõ íàóê, åêîëîã³¿ 
òà àãðàðíèõ íàóê, ô³çèêè òà 
àñòðîíîì³¿, ìàòåìàòèêè, åêîíî-
ì³êè, õ³ì³¿ òà á³îëîã³¿, ô³ëîñî-
ô³¿ òà ñóñï³ëüñòâîçíàâñòâà, íàóê 
ïðî Çåìëþ, ë³òåðàòóðîçíàâñòâà, 
ôîëüêëîðèñòèêè òà ìèñòåöòâîç-
íàâñòâà, ìîâîçíàâñòâà – âñüîãî 
áëèçüêî 1300 îñ³á.

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè êðà-
ù³ ðîáîòè, ÿê³ çàõèùàëè êîí-
êóðñàíòè-÷ëåíè Ìàëî¿ àêàäåì³¿ 
íàóê, òî ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî 

îñòàíí³ íåïîãàíî ðîçóì³þòü 
ïðèíöèïè êîíöåïö³¿ íàóêè, íà 
ÿêó âîíè ñïèðàëèñü, óñâ³äîìëþ-
þòü, ùî çàñòàð³ë³ òåîð³¿ íå â³ä-
ì³íÿþòüñÿ íîâèìè êîíöåïö³ÿìè, 
à ìîäèô³êóþòüñÿ. Ìàéáóòí³ â÷å-
í³ çíàþòü, ùî íàóêîâå çíàííÿ 
ôóíêö³îíóº â ñêëàä³ çàâåðøå-
íîãî íàóêîâîãî ö³ëîãî. Öÿ îá-
ñòàâèíà º âàæëèâîþ â ðîçóì³íí³ 
ïðîáëåìè ³ñòèíè. Ïðè ñó÷àñíîìó 
ð³âí³ íàóêè ³ñòèííîþ âèçíàºòüñÿ 
òà òåîð³ÿ, ÿêà î÷îëþº íàóêîâî-
òåîðåòè÷íó áóäîâó.

Ïðèºìíî â³äçíà÷èòè, ùî ìàé-
áóòí³ íàóêîâö³ â³ä÷óâàþòü ïðîöå-
ñè äèíàì³êè íàóêîâîãî çíàííÿ, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ñèíòåçîì 
éîãî ñåãìåíò³â.

Äóìàþ, ùî ïñèõîëîãî-³íòå-
ëåêòóàëüíèé çð³ç îñîáèñòîñ-
ò³ «ìàí³âöÿ» íàøîãî ÷àñó ùå 
áóäå çðîáëåíî. À öåé ìàòå-
ð³àë õî÷åòüñÿ çàê³í÷èòè âðà-
æåííÿì â³ä êîíêóðñó-çàõèñòó 
íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò àêàäå-
ì³êà Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê 
Óêðà¿íè ßðîñëàâà ßöê³âà. Íà 
éîãî äóìêó, Ìàëà àêàäåì³ÿ íàóê 
âèêîíóº äóæå âàæëèâó ñîö³àëü-
íó ôóíêö³þ, áî ðîáèòü âàæëè-
âèé âíåñîê ó â³ò÷èçíÿíó íàóêó. 

Âèêëèêàº ïîâàãó áàãàòîïðî-
ô³ëüí³ñòü ïðåäñòàâëåíèõ ïðàöü, 
àäæå âïëèâ íàóêè çì³íþºòüñÿ 
ç êîæíèì ðîêîì, ðîçøèðþºòüñÿ 
ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ãàëóçåé.

Äî íîâèõ çâåðøåíü, þí³ ñï³â-
â³ò÷èçíèêè!

Ðàôàåëü ØÀÌÅËÀØÂ²Ë²

î òàêå òâîð÷èé ïðîöåñ? îñòàíí³ íåïîãàíî ðîçóì³þòü

Çà ïîêëèêîì ³íòåëåêòó òà ñåðöÿ!Çà ïîêëèêîì ³íòåëåêòó òà ñåðöÿ!
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17 ². ÇÂÅÇÄÎÂÑÜÊÀ Ì³é ê³íü – ìàòåìàòèê
20 Â. ÊÎÒËßÐÅÂÑÜÊÀ Çîîëîã³÷í³ åòþäè
24 Ì. ÂÀËÞÕ Ãóñè-ëåáåä³
25 ². ÏÓÃÀ×ÎÂÀ Ïðèáèðàííÿ äîì³âêè
27 Â. ÏË²ÑÊ²Í  Ì³é ïåñ – ì³é äðóã
28 Â. ÏÅÒÐÓÊ Òàºìíèö³ ïëàçìè
29 Ã. ØÀÒÀËÎÂÀ Õòî âè, äîêòîð Àéáîëèòü?
31 Ç. ØÂÀÉÊÀ Àâòîíîìíèé ïðèñòð³é äëÿ çàõèñòó âîäîéì â³ä çàìîðó ðèáè
33 À. ÄÎÂÃÀËÜ Ïëàñòèêîâ³ ïëÿøêè òà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå
35 ß. ÌÀÆÀÐ  Ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ìàëèíè
37 ². ÌÀËÜÖÅÂÀ Ïðî ÷îðíèöþ
38 Ì. ÔÅÄÎÐ×ÓÊ Äåðåâî êîð³ííÿì äîãîðè
40 Í. ØÂÅÖÜ Âèðîùóâàííÿ, äîñë³äæåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿
43 Ë. ØÓÏÈÊ Ìåä òà êîðèöÿ – áîæà äåñíèöÿ
45 Êîíòðàôàêòíà ïðîäóêö³ÿ
48 Î. ÑÂßÒÍÅÍÊÎ  Ïðî ìàñëî
50 Ê. ÁÓÒÜÊÎ  Öüîãî êðàùå íå ¿ñòè!
52 Î. ØÅÌÁÅËÜ  Ïàì’ÿòü òà ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ
53 Î. ÃÎËÎÂÀÉ Âåëèêèé ñåêðåò çäîðîâ’ÿ
55 Â. ÊÎÐÎÒªªÂÀ Ïðèìõè ïðèðîäè
56 Êîðèñí³ ïîðàäè
57 Ò. ÔÐÎËÎÂÀ Êîíôë³êò: áîðîòèñÿ ðàçîì
59 Ð. ØÀÌÅËÀØÂ²Ë² Ïåòðî Îëåêñ³éîâè÷ Ëåâ÷åíêî
60 Ì³æíàðîäíèé êîíêóðñ êàçîê «Äðóã-ïàí Çäîðîâ’ÿ»
63 Î. ÁÓÐÁÅËÎ Ïðîðîê
64 Ãóìîð



3

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Ó áåðåçí³ 2013 ðîêó ìèíóëî 
150 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåí-

íÿ îäíîãî ç íàéâèäàòí³øèõ ë³äå-
ð³â ïðèðîäîçíàâñòâà, ñëàâåòíîãî 
ñèíà óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, â÷åíî-
ãî-åíöèêëîïåäèñòà Âîëîäèìèðà 
²âàíîâè÷à Âåðíàäñüêîãî. Éîãî íà-
óêîâà ñïàäùèíà ìàº âåëè÷åçíèé 
âïëèâ íà óâåñü ñó÷àñíèé ñâ³ò, ùî 
ñòð³ìêî çì³íþºòüñÿ. Ô³ëîñîôñüê³ 
äóìêè â÷åíîãî âèéøëè çà ìåæ³ 
íàóêîâî¿ êóëüòóðè Óêðà¿íè ³ Ðîñ³¿, 
ñòàëè çàãàëüíèì íàäáàííÿì ëþä-
ñòâà. Âåðíàäñüêèé ïðîæèâ âåëèêå 
æèòòÿ, ñïîâíåíå íàïðóæåíî¿ òâîð-
÷î¿ ðîáîòè, â çíà÷åííÿ ³ íåîáõ³ä-
í³ñòü ÿêî¿ ãëèáîêî â³ðèâ.

Â.². Âåðíàäñüêèé íàðîäèâñÿ 
12 áåðåçíÿ 1863 ðîêó â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðç³ â ñ³ì’¿ ïðîôåñîðà 
ïîë³òè÷íî¿ åêîíîì³¿. Ó 1868 ð. 
ñ³ì’ÿ ïåðå¿õàëà äî Õàðêîâà – îäíî-
ãî ç ïðîâ³äíèõ íàóêîâèõ ³ êóëüòóð-
íèõ öåíòð³â òîä³øíüî¿ Ðîñ³éñüêî¿ 
³ìïåð³¿. Ìàëüîâíè÷à óêðà¿íñüêà 
ïðèðîäà ³ áëèçüêå çà äóõîì îòî-
÷åííÿ – ðîäè÷³, íÿíÿ, äðóç³, ñåðåä 
ÿêèõ íàéá³ëüøå áóëî ïðåäñòàâíè-
ê³â ì³ñöåâî¿ ³íòåë³ãåíö³¿, – áëàãî-
òâîðíî âïëèâàëè íà ôîðìóâàí-
íÿ þíîãî Âîëîä³. Â³í ä³çíàºòüñÿ 
ïðî ñëàâíó ³ñòîð³þ êîçà÷÷èíè, 
ïðî áîðîòüáó óêðà¿íñüêîãî íàðî-
äó çà ñâîþ íåçàëåæí³ñòü. Áàòüêî 
áàãàòî ðîçïîâ³äàâ Âîëîäèìèðîâ³ 
ïðî ³ñòîð³þ ³ êóëüòóðó óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó, ïðî ãåíåàëîã³þ 
ñ³ì’¿ Âåðíàäñüêèõ, àäæå âîíè 

íàëåæàëè äî 
çíàòíîãî óêðà-
¿íñüêîãî ðîäó.

Ó 1873 ð. 
Â î ë îä èìèð 
ñòàº ïåðøî-
êëàñíèêîì Õàðê³âñüêî¿ ã³ìíà-
ç³¿, ïîò³ì ïðîäîâæóº íàâ÷àííÿ 
ó Ïåòåðáóðçüê³é ã³ìíàç³¿. Êîëî 
éîãî ³íòåðåñ³â óæå â öåé ÷àñ äî-
ñèòü øèðîêå: ë³òåðàòóðà, ³ñòîð³ÿ, 
ïðèðîäîçíàâñòâî.

Ó 1881 ð. Âîëîäèìèð 
Âåðíàäñüêèé âñòóïàº íà ïðèðîä-
íè÷å â³ää³ëåííÿ ô³çèêî-ìàòåìàòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Ïåòåðáóðçüêîãî 
óí³âåðñèòåòó, äå â ò³ ÷àñè âèêëàäà-
ëè Ä.². Ìåíäåëººâ, Â.Â. Äîêó÷àºâ, 
À.Ì. Áåêåòîâ, ².Ì. Ñº÷åíîâ, 
Î.Ì. Áóòëåðîâ. Ï³ä âïëèâîì 
Â.Â. Äîêó÷àºâà Âåðíàäñüêèé çà-
éìàºòüñÿ ì³íåðàëîã³ºþ ³ êðèñòàëî-
ãðàô³ºþ. Êð³ì ñâîº¿ ñïåö³àëüíîñò³, 
Âîëîäèìèð ö³êàâèòüñÿ ´ðóíòîç-
íàâñòâîì, ô³çè÷íîþ ãåîãðàô³ºþ, 
á³îëîã³ºþ, ³ñòîð³ºþ ðîçâèòêó íà-
óêîâî¿ äóìêè, ô³ëîñîô³ºþ, ³ñòî-
ð³ºþ ³ ë³òåðàòóðîþ. Â³í âèâ÷èâ óñ³ 
ìîâè ñëîâ’ÿíñüêî¿ ãðóïè, à òàêîæ 
àíãë³éñüêó, í³ìåöüêó, ôðàíöóçüêó 
òà ê³ëüêà ³íøèõ, Âåðíàäñüêèé ÷è-
òàâ ë³òåðàòóðó, ïåðåâàæíî íàóêî-
âó, ï’ÿòíàäöÿòüìà ìîâàìè, à äåÿ-
ê³ ñâî¿ ñòàòò³ ïèñàâ àíãë³éñüêîþ, 
ôðàíöóçüêîþ àáî í³ìåöüêîþ.

Ùå ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè 
Âåðíàäñüêèé âèçíà÷àº êðåäî ñâî-
ãî æèòòÿ: «... çàâäàííÿ ëþäèíè 

Âîëîäèìèð ÂÅÐÍÀÄÑÜÊÈÉ: 
â÷åíèé, îðãàí³çàòîð íàóêè, ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷
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ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðèíîñèòè 
íàéàêòèâí³øó êîðèñòü òèì, õòî ¿¿ 
îòî÷óº».

Ó 1885 ðîö³, çàê³í÷èâøè óí³âåð-
ñèòåò, Âîëîäèìèð Âåðíàäñüêèé çà-
ëèøàºòüñÿ ïðàöþâàòè â íüîìó õðà-
íèòåëåì ì³íåðàëîã³÷íîãî êàá³íåòó, 
äå âåäå àêòèâíó íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêó ðîáîòó â ãàëóç³ ì³íåðàëîã³¿, 
êðèñòàëîãðàô³¿ òà â ñóì³æíèõ íàó-
êàõ. Íàâåñí³ 1888 ðîêó óí³âåðñèòåò 
â³äðÿäèâ ìîëîäîãî äîñë³äíèêà íà 
ñòàæóâàííÿ çà êîðäîí. Â Ìþíõåí³ 
â÷åíèé ïðàöþâàâ ç Ï. Ãðîòîì, 
â Ïàðèæ³ – ç Ëå Øàòåëüº 
³ Ô. Ôóêå. Ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â 
ó÷åíèé ïîáóâàâ òàêîæ ó Àâñòð³¿ òà 
²òàë³¿, äå ïðàöþâàâ ó ð³çíèõ íàóêî-
âèõ óñòàíîâàõ.

Ïî çàê³í÷åííþ ñòàæóâàííÿ 
Âîëîäèìèð Âåðíàäñüêèé áóâ ïðè-
çíà÷åíèé êåð³âíèêîì êàôåäðè ì³-
íåðàëîã³¿ ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íîãî 
ôàêóëüòåòó Ìîñêîâñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Â 1891 ðîö³ â³í ñòàâ ïðè-
âàò-äîöåíòîì öüîãî óí³âåðñèòåòó, 
à ùå ÷åðåç 6 ðîê³â çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ ³ ó â³ö³ 35 ðî-
ê³â ñòàâ ïðîôåñîðîì ì³íåðàëîã³¿ 
³ êðèñòàëîãðàô³¿.

Äâàäöÿòü äâà ðîêè (1890–
1911 ðð.) íàóêîâî¿ ðîáîòè â Ìîñ-
êîâñüêîìó óí³âåðñèòåò³ áóëè äëÿ 
Â.². Âåðíàäñüêîãî íàäçâè÷àéíî 
ïë³äíèìè. ¥ðóíòóþ÷èñü íà çâ’ÿçêàõ 
ì³æ õ³ì³çìîì ì³íåðàë³â, ¿õíüîþ 
âíóòð³øíüîþ áóäîâîþ ³ ãåíåçè-
ñîì, â³í ðîçðîáèâ íîâó ì³íåðàëî-
ã³÷íó ñèñòåìàòèêó.

Ïåðøà éîãî ïðàöÿ «Äî òåî-
ð³¿ ñèë³êàò³â» áóëà íàäðóêîâàíà 
â 1901 ð. í³ìåöüêîþ ìîâîþ; ïî-
÷èíàþ÷è ç 1908 ð. ç’ÿâëÿþòüñÿ âè-
ïóñêè áàãàòîòîìíîãî ï³äðó÷íèêà 

ç ì³íåðàëîã³¿ – «Äîñâ³ä îïèñîâî¿ 
ì³íåðàëîã³¿».

Ó 1904 ð. áóëî âèäàíî ïåðøó 
÷àñòèíó «Îñíîâè êðèñòàëîãðàô³¿» 
– äóæå ´ðóíòîâíó êíèãó, ç ãëèáî-
êèì ³ ïîâíèì âèêëàäîì ³ñòîð³¿ íà-
óêè ïðî êðèñòàëè.

Ó 1909 ð. Â.². Âåðíàäñüêîãî 
îáèðàþòü àêàäåì³êîì. Ç 1911 ð. 
â³í ïðàöþº â Àêàäåì³¿ íàóê ³ ïå-
ðå¿çäèòü äî Ïåòåðáóðãà, äå ïðî-
äîâæóº ñâî¿ äîñë³äæåííÿ â ãàëóç³ 
ì³íåðàëîã³¿ òà ãåîõ³ì³¿ ÿê äèðåê-
òîð Ãåîëîã³÷íîãî ³ ì³íåðàëîã³÷íî-
ãî ìóçåþ.

Óæå â ò³ ðîêè Âîëîäèìèð 
Âåðíàäñüêèé áà÷èòü ïåðñïåêòèâ-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ðàä³îàêòèâíèõ ì³íå-
ðàë³â. Åêñïåäèö³¿ â ïîøóêàõ ðàä³þ 
â³äïðàâëÿþòüñÿ íà Çàáàéêàëëÿ òà 
Óðàë. Ó 1909 ðîö³ çóñèëëÿìè àêà-
äåì³êà Âåðíàäñüêîãî áóëà ñòâîðå-
íà Ðàä³ºâà êîì³ñ³ÿ, à â 1912 ðîö³ 
çàïðàöþâàëà ïåðøà â Ðîñ³¿ ðàä³î-
õ³ì³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ.

Æîâòíåâ³ ïîä³¿ 1917 ð. çàñòàëè 
Â.². Âåðíàäñüêîãî â Óêðà¿í³, äå â³í 
ïåðåáóâàâ ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì 
çäîðîâ’ÿ. Ó ñåëèù³ Øèøàêè íà 
Ïîëòàâùèí³ Âåðíàäñüê³ ïðèäáàëè 
íåâåëèêó ä³ëÿíêó çåìë³ ³ ïîáóäó-
âàëè áóäèíîê, äî ÿêîãî ïðè¿çäèëè 
â³äïî÷èâàòè ùîë³òà.

Íà ïî÷àòêó 1918 ð. Â.². Âåð-
íàäñüêèé ïåðå¿æäæàº äî Êèºâà 
³ ïðîâîäèòü ðîáîòó ç îðãàí³çà-
ö³¿ àêàäåì³¿ íàóê. Â÷åíèé ñêëàâ 
äîêëàäíèé ïðîåêò îðãàí³çà-
ö³¿ Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê, 
³ â ëèñòîïàä³ 1918 ð. Óêðà¿íñüêà 
àêàäåì³ÿ íàóê áóëà çàñíîâàíà, 
à Âåðíàäñüêèé îáðàíèé ¿¿ ïåðøèì 
ïðåçèäåíòîì. Ó öüîìó æ ðîö³ áóëà 
ñòâîðåíà Íàö³îíàëüíà á³áë³îòåêà 
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Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè (òåïåð 
– Íàö³îíàëüíà íàóêîâà á³áë³î-
òåêà ³ì. Â.². Âåðíàäñüêîãî ÍÀÍ 
Óêðà¿íè). 

Ó÷åíèé ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì 
Â.². Âåðíàäñüêèé êîðèñòóâàâ-
ñÿ çàñëóæåíèì àâòîðèòåòîì çà 
êîðäîíîì ³ áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü 
ó ì³æíàðîäíîìó íàóêîâîìó æèò-
ò³. Â³í âèñóâàâ ³äåþ ì³æíàðîäíîãî 
ñï³âðîá³òíèöòâà ó ñôåð³ íàóêè òà 
â ãàëóçÿõ ñóñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì îõîðîíè á³î-
ñôåðè òà ¿¿ ðåñóðñ³â, ùå â 1922 ð. 
ñòàâèâ ïèòàííÿ ïðî â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà âèêîðèñòàííÿ àòîìíî¿ 
åíåðã³¿ â ìèðíèõ ö³ëÿõ. Ó 1923 ð. íà 
ïðîõàííÿ Ïàðèçüêîãî óí³âåðñèòåòó 
Â.². Âåðíàäñüêîãî áóëî â³äðÿäæå-
íî äî Ôðàíö³¿ ³ ×åõîñëîâà÷÷èíè, 
äå ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â â³í ÷è-
òàâ ëåêö³¿ ç ãåîõ³ì³¿ (ó Ñîðáîíí³ 
³ Êàðëîâîìó óí³âåðñèòåò³).

Ó Ñîðáîíí³ Âåðíàäñüêèé ïî-
çíàéîìèâñÿ ç Ìàð³ºþ Êþð³ é ïðà-
öþâàâ ó ñòâîðåíîìó íåþ ²íñòèòóò³ 
ðàä³þ. 1923–1926 ðîêè â³í ïðî-
â³â çà êîðäîíîì, ïåðåâàæíî 
ó Ôðàíö³¿, çàéìàþ÷èñü íàóêîâî-
äîñë³äíîþ ³ âèêëàäàöüêîþ ðîáî-
òîþ. Òóò â÷åíèé îáãîâîðþº íà-
óêîâ³ ïðîáëåìè ç Ðåçåðôîðäîì, 
Ëàíæåâåíîì, çóñòð³÷àºòüñÿ ç ô³ëî-
ñîôàìè Åäóàðäîì Ëåðóà ³ Ï’ºðîì 
Òåéÿð äå Øàðäåíîì, çíàéîìèòü-
ñÿ ç ³äåºþ ïðî íîîñôåðó ÷åðåç 
ëåêö³éíèé êóðñ Ëåðóà. Òîä³ âè-
éøëè ó ñâ³ò éîãî ëåêö³¿ ç ãåîõ³ì³¿ 
(ôðàíöóçüêîþ ìîâîþ), ñòàòò³ 
ç ì³íåðàëîã³¿, êðèñòàëîãðàô³¿, ãåî-
õ³ì³¿, á³îãåîõ³ì³¿, õ³ì³¿ ìîðÿ, åâî-
ëþö³¿ æèòòÿ. Âåðíàäñüêèé – îäèí 
ç îñíîâîïîëîæíèê³â ãåîõ³ì³¿, â³í 
ïåðøèé çàïðîâàäèâ ñïåêòðàëüíèé 

ìåòîä äëÿ âèð³øåííÿ ãåîõ³ì³÷íèõ 
çàâäàíü. Çàéìàâñÿ âèâ÷åííÿì ð³ä-
ê³ñíèõ ³ ðîçñ³ÿíèõ õ³ì³÷íèõ åëå-
ìåíò³â ó ³çîìîðôíèõ ç’ºäíàííÿõ 
³ ó ðîçñ³ÿíîìó ñòàí³. Áàãàòî óâà-
ãè ïðèä³ëèâ âèâ÷åííþ õ³ì³÷íîãî 
ñêëàäó çåìíî¿ êîðè, îêåàíó ³ àò-
ìîñôåðè. Ó «Íàðèñàõ ãåîõ³ì³¿» 
(1927) Âåðíàäñüêèé âèêëàâ ³ñ-
òîð³þ êðåìí³þ ³ ñèë³êàò³â, ìàð-
ãàíöþ, áðîìó, éîäó, âóãëåöþ, 
ðàä³îàêòèâíèõ åëåìåíò³â ó çåìí³é 
êîð³. Ðàä³îãåîëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ Âåðíàäñüêîãî ñòîñóþòüñÿ ðîë³ 
ðàä³îàêòèâíèõ åëåìåíò³â â åâîëþ-
ö³¿ Çåìë³.

Ïîâåðíóâøèñü 1926 ðîêó äî 
Ïåòðîãðàäà, Âåðíàäñüêèé ïóáë³êóº 
÷è íå íàéãîëîâí³øó ìîíîãðàô³þ 
ñâîãî æèòòÿ – «Á³îñôåðà», â ÿê³é 
óïåðøå òåîðåòè÷íî âèçíà÷àº ïî-
íÿòòÿ á³îñôåðè ÿê øàðó àêòèâíîãî 
îðãàí³÷íîãî æèòòÿ Çåìë³, ùî âèêî-
ðèñòîâóº åíåðã³þ Ñîíöÿ òà ïåðå-
áóâàº ó ò³ñíèõ ïðÿìèõ ³ çâîðîòíèõ 
çâ’ÿçêàõ ç ãåîëîã³÷íèìè îáîëîíêà-
ìè òà àòìîñôåðîþ Çåìë³.

Â÷åííÿ Â.². Âåðíàäñüêîãî ïðî 
á³îñôåðó º îñíîâîþ ï³çíàííÿ çà-
êîí³â ðîçâèòêó ïðèðîäè, çîêðåìà 
«êîëèñêè» ëþäñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿ 
– Çåìë³, òà ðîçðîáêè çàõîä³â, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿¿ îõîðîíè â³ä íå-
ãàòèâíèõ ïðèðîäíî-òåõíîãåííèõ 
çì³í ³ äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ öèõ çì³í. 
Öå æèòòºâî íåîáõ³äíî ñó÷àñí³é 
ëþäèí³, ùîá âèæèòè íà ïëàíåò³, 
çàáåçïå÷èòè ìàéáóòíº äëÿ ñâî¿õ 
íàùàäê³â. Àäæå, ÿê ïèñàâ âåëèêèé 
Ãåòå, «ëþäè ï³äêîðÿþòüñÿ çàêî-
íàì ïðèðîäè íàâ³òü òîä³, êîëè ä³-
þòü ïðîòè íèõ».

Îñòàíí³ ðîêè æèòòÿ Â.². Âåð-
íàäñüêèé ïðèñâÿòèâ íàïèñàííþ 
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êíèãè «Õ³ì³÷íà áóäîâà á³îñôåðè 
òà ¿¿ îòî÷åííÿ» ç îðèã³íàëüíîþ 
ïåðåäìîâîþ «Ô³ëîñîôñüê³ äóìêè 
íàòóðàë³ñòà». ×åðåç ÷îòèðè ðîêè 
öÿ ïðàöÿ ñòàëà ëîã³÷íèì ïðîäî-
âæåííÿì éîãî ðîá³ò «Äóìêè ïðî 
³ñòîð³þ çíàíü», «Íàóêîâà äóìêà 
ÿê ïëàíåòàðíå ÿâèùå».

Âåëè÷åçíà ðîëü â÷åííÿ Âåð-
íàäñü êîãî ïðî á³îñôåðó òà ¿¿ ðîç-
âèòîê â ïîâí³é ì³ð³ ïî÷àëà âèÿâ-
ëÿòèñÿ ç äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñò. 
Öüîìó ñïðèÿëè, ç îäíîãî áîêó, 
ðîçâèòîê åêîëîã³¿, â ÿê³é ïîíÿòòÿ 
á³îñôåðè º îäíèì ç îñíîâîïî-
ëîæíèõ, à ç äðóãîãî – ðîçâèòîê 
ñó÷àñíî¿ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâî-
ëþö³¿, ÿêà âèñóíóëà â ÿêîñò³ îäí³º¿ 
ç ïåðøî÷åðãîâèõ çàâäàíü ïðîáëå-
ìó âïëèâó ëþäñòâà íà ïðèðîäó.

Á³îñôåðà ï³ä âïëèâîì íàóêî-
âèõ äîñÿãíåíü ³ ëþäñüêî¿ ïðàö³ 
ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü ó íîâèé 
ñòàí – íîîñôåðó – ñôåðó ðî-
çóìó. ²äå¿ Âåðíàäñüêîãî ïðî íî-
îñôåðó âèíèêëè íà ñòèêó äâîõ 
îñíîâíèõ íàïðÿìê³â éîãî íàóêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ – á³îãåîõ³ì³¿ òà ³ñòîð³¿ 
íàóê. Îñòàíí³é Âåðíàäñüêèé ïðè-
ä³ëÿâ îñîáëèâó óâàãó, âêàçóþ÷è, 
ùî â ìîìåíòè âèáóõó íàóêîâî¿ 
òâîð÷îñò³, íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðå-
âîëþö³¿ «íàóêîâà äóìêà º çíà-
ðÿääÿì äîñÿãíåííÿ íîâîãî». Äëÿ 
³ñòèííîãî òîðæåñòâà íîîñôåðè, 
íà äóìêó Âåðíàäñüêîãî, íåîáõ³ä-
í³ òàê³ ïåðåäóìîâè, ÿê³ ñâ³ò ùå íå 
äîñÿã: «Äâà ìîìåíòè, â³äïîâ³äíî, 
º ïåðåäóìîâàìè çàì³íè àíòðîïîñ-
ôåðè íîîñôåðîþ: ïàíóâàííÿ ëþ-
äèíè íàä çîâí³øíüîþ ïðèðîäîþ 
³ ïàíóâàííÿ â ñàì³é ëþäèí³ ñèë ðî-
çóìó íàä íèæ÷èìè ³íñòèíêòàìè».  
«Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ìè ñüîãîäí³ 

ïåðåæèâàºìî äóæå â³äïîâ³äàëüíèé 
ïåðåëîì ó íàóêîâîìó ñâ³òîãëÿä³. 
Âïåðøå â íàóêîâèé ñâ³òîãëÿä ïîâè-
íí³ óâ³éòè ÿâèùà æèòòÿ, ³, ìîæëè-
âî, ìè ï³ä³éäåìî äî ïîñëàáëåííÿ 
òîãî ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿêå ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ì³æ íàóêîâèìè óÿâëåííÿìè 
ïðî Êîñìîñ ³ ô³ëîñîôñüêèì àáî 
ðåë³ã³éíèì éîãî îñÿãíåííÿì. Àäæå 
çàðàç óñå äîðîãå äëÿ ëþäñòâà íå 
çíàõîäèòü ó íüîìó – â íàóêîâîìó 
îáðàç³ Êîñìîñó – ì³ñöÿ», – ïèøå 
â÷åíèé ó ëèñò³ äî áîãîñëîâà Ïàâëà 
Ôëîðåíñüêîãî.

Â.². Âåðíàäñüêèé – îäèí 
ç íàéâ³äîì³øèõ â÷åíèõ ó ãàëó-
ç³, ÿêà ââàæàºòüñÿ ñòðàòåã³÷íîþ. 
Ïåðñïåêòèâí³ñòü ÿäåðíî¿ åíåðãå-
òèêè â÷åíèé çðîçóì³â ùå ê³ëüêà 
äåñÿòèë³òü òîìó, ïðîòå áóâ ïî-
÷óòèé ëèøå çàðàç, êîëè çà ðîç-
ðîáêó ÿäåðíîãî ïðîåêòó âçÿëàñü 
Àìåðèêà. Ñàìå Âåðíàäñüêèé ñòàâ 
³í³ö³àòîðîì ñïåö³àëüíî¿ àêàäåì³÷-
íî¿ êîì³ñ³¿, ÿêà â 40-³ ðîêè ðîçðî-
áèëà íàö³îíàëüíó ÿäåðíó ïðîãðà-
ìó ³ ïîäàëà ¿¿ äî óðÿäó.

Â ³ñòîð³¿ íàóêè âàæêî çíàéòè 
â÷åíîãî, ÿêèé áè çðîáèâ òàê áàãàòî 
äëÿ ëþäñòâà, ÿê Â.². Âåðíàäñüêèé. 
Ãåí³àëüí³ ³äå¿ Â.². Âåðíàäñüêîãî 
– ïðî ãåîëîã³÷íó â³÷í³ñòü æèò-
òÿ, ïðî ïëàíåòàðíó ðîëü ëþäèíè 
³ ëþäñòâà, ïðî ðîçøèðåííÿ íàóêî-
âî¿ ñâ³äîìîñò³ ó ñâ³ò³ – âðàæàþ÷å 
ñó÷àñí³, òî÷í³, ç âåëèêèì ïðîðî-
÷èì ïîòåíö³àëîì, ³ ñüîãîäí³ âîíè 
º ôóíäàìåíòàëüíîþ îñíîâîþ ðóõó 
ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè øëÿõîì çáàëàí-
ñîâàíîãî ðîçâèòêó â óìîâàõ ãëî-
áàëüíèõ åêîëîã³÷íèõ çì³í.

Ï³äãîòóâàëà 
Îëüãà ÄÐÀÃÀÍ
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Äîðîã³ ÷èòà÷³! Ñïîä³âàº ìîñü, 
ùî âè ³ç çàäîâîëåííÿì òà êîðèñ-
òþ äëÿ ñåáå ïðî÷èòàºòå ìàòåð³-
àë íàøî¿ ïîñò³éíî¿ äîïèñóâà÷-
êè, àñï³ðàíòêè Íàö³îíàëüíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà ²ðèíè 
ªæåëü, ÿêà ó âëàñòèâ³é ¿é äî-
òåïí³é òà æàðò³âëèâ³é ìàíåð³ ïî-
äàº ìàòåð³àë «Ðåöåïò íàóêîâîãî 
â³äêðèòòÿ».

Ñâ³ò, ÿêèé íàñ îòî÷óº, ìîæíà âè-
â÷àòè, çàãëÿäàþ÷è â íüîãî ç ð³ç-

íèõ áîê³â. Äëÿ öüîãî â÷åí³ òà ¿õí³ 
ó÷í³ ñòàðàííîþ ùîäåííîþ ïðàöåþ 
ñòâîðèëè áàãàòî íàóê, êîæíà ç ÿêèõ 
ìàº ñâî¿ ìåòîäè òà ìåòîäèêè. 
Ìåòîäèêà – öå ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, 
ÿêó ïîòð³áíî âèêîíàòè äëÿ îòðè-
ìàííÿ ðåçóëüòàòó. Íàïðèêëàä, ùîá 
ïîñàäèòè äåðåâî, ïîòð³áíî ïîêëàñ-
òè â êèøåíþ íàñ³íèíó àáî âçÿòè 
ñàäæàíåöü, çàéòè ó êëóíþ, çíàéòè 
òàì ëîïàòó, âèéòè íà òåðèòîð³þ, ÿêà 
íå âêðèòà àñôàëüòîì àáî áóäèí-
êîì, ïîñòàâèòè ëîïàòó äåðæàêîì 
äîãîðè ³ íàòèñíóòè íà êîïàê íîãîþ. 
Êîëè ëîïàòà çàíóðèòüñÿ ó ´ðóíò íà 
ïîòð³áíó ãëèáèíó, ñë³ä ïîòÿãíóòè 
âåðõ³âêó äåðæàêà íà ñåáå òàê, àáè 
êîïàê âèøòîâõíóâ ´ðóíò ç³ ñâ³æî¿ 
ÿìêè. Çà ïîòðåáè îïåðàö³þ ïî-
âòîðèòè. Êîëè ÿìà áóäå äîñòàòíüî 
ãëèáîêîþ, îïóñòèòè â íå¿ íàñ³íèíó 
àáî ñàäæàíåöü. Àëå ï³ñëÿ öüîãî 
ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó, àáè ïðîäî-
âæèòè âèâ÷åííÿ á³îëîã³¿ ðàçîì ³ç 
æóðíàëîì «Ïàðîñòîê», ùå çàðàíî. 
Ïîòð³áíî âçÿòè ëîïàòó ³ òî÷íèìè 
ðóõàìè çãîðíóòè âèêîïàíèé ´ðóíò 
íàçàä ó ÿìó. Çà ïîòðåáè ìîæíà 

ïîçè÷èòè çåìë³ íà ïðèëåãë³é äî ì³ñ-
öÿ íàðîäæåííÿ íîâîãî äåðåâà òå-
ðèòîð³¿. Àëå ³ ï³ñëÿ öüîãî ùå ðàíî 
ïî÷èíàòè íàñîëîäæóâàòèñÿ êðàñîþ 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó øëÿõîì ñïî-
ãëÿäàííÿ. Íåîáõ³äíî âèÿâèòè íàé-
áëèæ÷å äæåðåëî âîëîãè, çíàéòè 
ó êëóí³ àáî á³ëÿ íå¿ â³äðî, íàïî-
âíèòè éîãî âîäîþ òà â³äíåñòè òóäè, 
äå ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ðîñòèìå òâîº 
äåðåâî. Îïåðàö³þ áàæàíî ïîâòî-
ðþâàòè, ÿê ùîäî ïîëèâó, òàê ³ âñþ 
ðàçîì, çì³íþþ÷è ïðè öüîìó ì³ñöå 
ðîçòàøóâàííÿ.

Çâè÷àéíî, ìåòîäè òî÷íèõ íàóê 
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñàäæàííÿ äåðåâ 
ñâîºþ ñêëàäí³ñòþ òà âèøóêàí³ñòþ. 
Àëå îâîëîä³ííÿ íèìè º äîñòóïíèì 
äëÿ êîæíîãî, òèì ïà÷å, âèíàéäåííÿ 
âëàñíî¿ ìåòîäèêè íàóêîâîãî äîñë³-
äæåííÿ. Ëèøàºòüñÿ îáðàòè íàóêó, 
à ùå êðàùå – äåê³ëüêà. Ïðèãàäàé, 
ÿê³ ïðåäìåòè òè âèâ÷àºø ó øêîë³? 
Äîøêà, â³êíî, ñòåëÿ? Òàê, àëå ìîâà 
éäå ïðî ô³çèêó, ãåîãðàô³þ, ìàòå-
ìàòèêó, ë³òåðàòóðó òà âñ³ ³íø³ ñëî-
âà, á³ëÿ ÿêèõ ñòîÿòèìóòü îäíî- àáî 
äâîöèôðîâ³ ÷èñëà ó òâîºìó òàáåë³ 
â ê³íö³ ðîêó. Áàæàíî, äâîöèôðîâ³. 
Òàê-îò, äàâàé â³çüìåìî äëÿ ñòâî-
ðåííÿ íàøî¿ ìåòîäèêè íàóêîâî-
ãî äîñë³äæåííÿ á³îëîã³þ, àäæå òè 
òàê ëþáèø ¿¿ âèâ÷àòè, ³ ùå ÿêóñü 
íàóêó, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìè áó-
äåìî â³äêðèâàòè ñåêðåòè ïðèðîäè. 
Íàïðèêëàä, ìîæíà ä³çíàòèñÿ, ÿê 
æèâåòüñÿ îäíîìó ³ç òâî¿õ äåðåâ. 
Ó çåìë³, íà ÿêó ç â³äðà ëëºòüñÿ 
âîäà, çíàõîäèòüñÿ êîð³íü òâîãî äå-
ðåâà. Ðàçîì ³ç âîëîãîþ âîíî âáè-
ðàº êîêòåéëü ðå÷îâèí, ÿê³ ïðèñóòí³ 

Ðåöåïò íàóêîâîãî â³äêðèòòÿÐåöåïò íàóêîâîãî â³äêðèòòÿ
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ïîìîãòè ä³çíàòèñÿ, ÷èì õàð÷óºòüñÿ 
òâîº äåðåâî? Ëèáîíü, öå – õ³ì³ÿ. 
Âçÿòè ó á³áë³îòåö³ ï³äðó÷íèê òà 
âèâ÷èòè âëàñòèâîñò³ êîæíîãî åëå-
ìåíòà ³ç òàáëèö³ Äìèòðà ²âàíîâè÷à 
Ìåíäåëººâà – öå íåéìîâ³ðíî ö³êà-
âî, àëå íåäîñòàòíüî äëÿ òîãî, àáè 
çíàòè, ÷èì ñí³äàº, îá³äàº òà âå÷å-
ðÿº òâîº äåðåâî. Äëÿ öüîãî ïîòð³á-
íî ùå ðàç ïðèéòè äî íüîãî, ïîëè-
òè éîãî çà ïîòðåáè, ïåðåâ³ðèòè, ÷è 
íå âèð³ñ ï³ä äåðåâîì áóð’ÿí, ÿêèé 
ìîæå êîíêóðóâàòè çà âîëîãó, ñâ³òëî 
òîùî, ³ ç òðüîõ ñòîð³í â³ä ñòîâáóðà 
çðîáèòè íåâåëèê³ ÿìêè îäíàêîâî¿ 
ãëèáèíè 3–5 ñàíòèìåòð³â. Çâ³äòè òè 
íàáåðåø 100–200-ãðàìîâó ïðîáó 
´ðóíòó ó áóäü-ÿêèé ïðèäàòíèé äëÿ 
öüîãî ïîñóä. Õî÷ ³ â òå æ ñàìå â³ä-
ðî, ÿêå ïîò³ì ãàðíåíüêî ïîìèºø. 
«² ùî ìåí³ òåïåð ðîáèòè ç ö³ºþ çåì-
ëåþ?» – ñêàæåø òè. Çàæäè, ïîòð³á-
íî ñïåðøó çàãîðíóòè ÿìêè íàâêîëî 
òâîãî äåðåâà. Òàê, òè äîáðå çíàºø, 
ÿê öå êðàùå çðîáèòè. Ìîëîäåöü, 
òåïåð ñëóõàé. 

Íåïîäàë³ê â³ä Êèºâà ó ñåë³ 
×àáàíè çíàõîäèòüñÿ ²íñòèòóò çåì-
ëåðîáñòâà, ó ëàáîðàòîð³¿ àãðî-
åêîëîã³¿ ³ àíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåíü 
ÿêîãî ïðàöþþòü â÷åí³. Âîíè äîïî-
ìîæóòü âèçíà÷èòè ñìàêè òâîãî äå-
ðåâà – êèñë³ ÷è ëóæí³ ´ðóíòè éîìó 
äî âïîäîáè, ÿêèé óì³ñò Íàòð³þ, 
Ôîñôîðó òà Êàë³þ ó ðàö³îí³ ðîñ-
ëèíè òîùî. Ç ïåðåë³êîì äîñë³-
äæåíü, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â ²íñòèòóò³ 
çåìëåðîáñòâà, òè ìîæåø îçíàéî-
ìèòèñÿ, ââ³âøè â àäðåñíèé ðÿäîê 
òâîãî âåá-áðàóçåðà íàñòóïí³ ë³òåðè: 
http://zemlerobstvo.com/?page_
id=1840.

Îòæå, òè ïðèâîçèø ïðîáó ´ðóíòó 

â ëàáîðàòîð³þ àãðîåêîëîã³¿ ³ àíàë³-
òè÷íèõ äîñë³äæåíü. Êîðèñòóþ÷èñü 
ìåòîäèêîþ â÷åíèõ, ÿê³ ïðàöþþòü 
òàì, òè âèçíà÷àºø âì³ñò Íàòð³þ, 
Ôîñôîðó, Êàë³þ ÷è êèñëîòí³ñòü äî-
ñë³äæóâàíîãî çðàçêà. Òåïåð òè çíà-
ºø, ùî ³ â ÿê³é ê³ëüêîñò³ ñïîæèâàº 
òâîº äåðåâî. Òè ìàºø íàâè÷êè àãðî-
õ³ì³êà ³ çìîæåø ïðè áàæàíí³ âèçíà-
÷èòè ñêëàä õàð÷îâîãî ïàéêà òâî¿õ äå-
ðåâ ùå òèñÿ÷ó ðàç³â. ² öå âñå? Ïîêè 
ùî ìè âèêîðèñòàëè ò³ëüêè õ³ì³þ, 
à á³îëîã³¿, òî÷í³øå áîòàí³ö³, âæå íå 
òåðïèòüñÿ âñòàâèòè äî íàøîãî åêñ-
ïåðèìåíòó ñâî¿ ï’ÿòü ã³ëîê, íà ÿêèõ 
òè âèì³ðÿºø äîâæèíó òà øèðèíó 
ëèñòê³â. Äëÿ òî÷íîñò³ äîñë³äæåííÿ 
òîá³ ïîòð³áíî ïðèêëàñòè ë³í³éêó äî 
ñòà ëèñòê³â äåðåâ îäíîãî âèäó, ïðè-
áëèçíî îäíàêîâîãî â³êó òà ðîçì³ð³â. 
Óñ³ îòðèìàí³ á³îìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè 
ñë³ä çàïèñàòè, äîäàòè ³ ðîçä³ëèòè 
íà ¿õíþ ê³ëüê³ñòü, îòðèìàâøè òàêèì 
÷èíîì ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå. Ö³ 
âèì³ðþâàííÿ, à òàêîæ àíàë³ç ´ðóí-
ò³â òè çðîáèø äëÿ óñ³õ ñâî¿õ äåðåâ. 
² âðåøò³-ðåøò, êîëè ìàòèìåø óñ³ ö³ 
äàí³, çìîæåø ñï³âñòàâèòè õ³ì³÷íèé 
ñêëàä ́ ðóíòó òà ðîçì³ðè ëèñòê³â. Òàê 
òè ä³çíàºøñÿ, ùî ïîòð³áíî, àáè êðî-
íè òâî¿õ äåðåâ áóëè ðîçê³øíèìè.

Çâè÷àéíî, òè çàõî÷åø ïîä³ëèòè-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè ñâîãî äîñë³äæåííÿ 
ç òèìè, õòî òàê ñàìî ëþáèòü ñâî¿ 
äåðåâà. Òîìó òè çàâ³òàºø äî ðåäàê-
ö³¿ æóðíàëó «Ïàðîñòîê» ³ âñå íàì 
ðîçïîâ³ñè. Òèì ïà÷å, ÿêùî òè áóäåø 
åêñïåðèìåíòóâàòè, âèâ÷àþ÷è á³î-
ëîã³þ íå ëèøå çà äîïîìîãîþ õ³ì³¿, 
à âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäèêó ³íøèõ 
çàãàäêîâèõ íàóê. Òîæ íàòõíåííÿ 
òîá³ ó äîñë³äæåííÿõ ³ äî çóñòð³÷³!

²ðèíà ªÆÅËÜ
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Âóíäåðê³íä Äæåê Àíäðàêà 
âèíàéøîâ íîâèé ìåòîä âè-

çíà÷åííÿ ðàêó: â 26 000 ðàç 
äåøåâøå, íà 90 â³äñîòê³â òî÷-
í³øå é â 168 ðàç øâèäøå, í³æ 
áóäü-ÿêèé ³íøèé ìåòîä.

Ó òðàâí³ ìèíóëîãî ðîêó, ÷å-
ðåç ÷îòèðè ì³ñÿö³ ï³ñëÿ éîãî 
ï’ÿòíàäöÿòîãî äíÿ íàðîäæåí-
íÿ, Äæåê îäåðæàâ ïðåì³þ 
â 75 000 äîëàð³â – ãîëîâíèé 
ïðèç Ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî-
òåõí³÷íî¿ âèñòàâêè.

Äæåê çíàâ, ùî âèãðàâ ïðå-
ñòèæíó ïðåì³þ Ãîðäîíà Ìóðà, 
òîìó â³í ñì³ÿâñÿ, ïëàêàâ, æåñ-
òèêóëþâàâ, ïàäàâ íà êîë³íà, 

çíîâó ï³äí³ìàâñÿ, îá³éìàâ óñ³õ 
ïðèñóòí³õ.

Çà âèíàõ³ä òåñòó íà ðàê 
õëîïåöü îäåðæàâ ïðåì³þ, 
ÿêó ìîæíà íàçâàòè çîëîòîþ 
ìåäàëëþ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð 
ñåðåä âèíàõ³äíèê³â. Àðêóø 
ïàïåðó âèçíà÷àº á³ëîê ìåçî-
òåëèí, ÿêèé ïðè ðàêó ³ñíóº 
â êðîâ³ é ñå÷³.

Äæåê óæå â òðè ðîêè ëþáèâ 
ìàéñòðóâàòè. Áàòüêè ïîäàðó-
âàëè éîìó ³ éîãî ñòàðøîìó 
áðàòîâ³ ³ãðàøêîâèé âîäîñïàä 
ç³ ñïðàâæíüîþ âîäîþ, ³ áðàòè 
ñïóñêàëè ïî âîä³ âñå, ùî ïî-
òðàïëÿëî äî ðóê. ×îìó îäèí 

Ðåâîëþö³ÿ â ä³àãíîñòóâàíí³ ðàêóÐåâîëþö³ÿ â ä³àãíîñòóâàíí³ ðàêó
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à ³íøèé – í³? Áàòüêî-³íæåíåð 
³ ìàòè-àíåñòåç³îëîã íå â³äïî-
â³äàëè íà ö³ ïèòàííÿ, à ò³ëüêè 
ãîâîðèëè: «Çíàéäè â³äïîâ³äü 
ñàìîñò³éíî».

² Äæåê öå ðîáèâ. «ß ä³éñíî 
ðîçðîáèâ íàóêîâó ìåòîäèêó: 
âèñóâàâ ã³ïîòåçè, ïåðåâ³ðÿâ ¿õ, 
îäåðæóâàâ ðåçóëüòàò ³ çíîâó 
ïî÷èíàâ ñïî÷àòêó», – ãîâî-
ðèòü â³í â îäíîìó ç ³íòåðâ’þ.

Ç øîñòîãî êëàñó â³í áðàâ 
ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ âèíàõ³äíè-
ê³â ³ âèãðàâ òðè çîëîòèõ ³ îäíó 
ñð³áíó ìåäàëü. Äæåê ðîçðî-
áèâ çàõîäè äëÿ áåçïåêè ãðå-
áåëü ³ ìåòîä äëÿ çíàõîäæåííÿ 
òîêñèí³â ó âîä³ øëÿõîì âèêî-
ðèñòàííÿ ïåâíèõ áàêòåð³é, ùî 
ñâ³òÿòüñÿ.

Òðàã³÷íèé âèïàäîê ñïðè÷è-
íèâ íàéãîëîâí³øèé âèíàõ³ä 
Äæåêà. Éîãî äÿäüêî âìåð â³ä 
ðàêó, ÿêèé áóâ çàíàäòî ï³ç-
íî ä³àãíîñòîâàíèé. Õëîï÷èê 
ñòàâ øóêàòè íàä³éíèé ìå-
òîä ä³àãíîñòèêè. Íà óðîö³ 
á³îëîã³¿ â øêîë³ â³í çíàéøîâ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè – 
øëÿõîì ðåòåëüíî¿ îö³íêè ³ñ-
íóþ÷èõ äîñë³äæåíü ³ ïîøóêó 
â ²íòåðíåò³.

Îäíàê ëàáîðàòîð³¿, ó ÿê³é 
â³í ì³ã áè ïåðåâ³ðèòè ñâî¿ 
ïðèïóùåííÿ, ó øêîë³ íå áóëî. 
Äæåê íàïèñàâ 200-ì ïðîôå-
ñîðàì ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó 
ç óí³âåðñèòåòó Äæîíà Õîïê³íñà 
â Áàëò³ìîð³ é ïðåñòèæíîãî 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ñóñ³äíüîìó 

Âàøèíãòîí³ ëèñòà ç áþäæåò-
íèì ïëàíîì ³ ïðîõàííÿì ïå-
ðåâ³ðèòè ñâ³é âèíàõ³ä ó ¿õí³õ 
ëàáîðàòîð³ÿõ.

Â³í îäåðæàâ áëèçüêî 200 
â³äìîâ – ïîêè îäèí ³ç ïðî-
ôåñîð³â óí³âåðñèòåòó Äæîíà 
Õîïê³íñà, îíêîëîã ³ á³îìîëå-
êóëÿðíèé äîñë³äíèê, äîêòîð 
Àí³ðáàí Ìà³òðà íå çàïðîñèâ 
õëîïöÿ íà çóñòð³÷. Äæåê ïå-
ðåêîíàâ ïðîôåñîðà, ³ òîé äî-
çâîëèâ éîìó ïðàöþâàòè ó ñâî-
¿é ëàáîðàòîð³¿.

Ðîçðîáëåíèé Äæåêîì 
òåñò ôóíêö³îíóº òàê ñàìî, ÿê 
³ ô³ëüòðóâàëüíèé ïàï³ð, àëå 
ïðîñî÷åíèé ð³äèíîþ ç âóãëå-
öåâèìè íàíîòðóáêàìè. Ö³ öè-
ë³íäðè, ñò³íêè ÿêèõ íå òîâñò³-
øå îêðåìîãî àòîìà, çâ’ÿçóþòü 
ìåçîòåëèí ³ ÷åðåç öå òðîõè 
çì³íþþòüñÿ.

Ìàòåð³àëè äëÿ éîãî òåñòó, 
ãîâîðèòü Äæåê, êîøòóþòü òðè 
öåíòè, ³ öå â 26 000 ðàç³â äå-
øåâøå, í³æ ïîïåðåäí³ ìåòîäè 
âèÿâëåííÿ, çàñíîâàí³ íà âè-
ÿâëåíí³ àíòèò³ë (²ÔÀ). Â 90% 
òåñò äàâàâ òî÷íèé ðåçóëüòàò. 
Äî öüîãî ðåçóëüòàòó íå íà-
áëèçèâñÿ æîäåí ç ³ñíóþ÷èõ 
ìåòîä³â. Êð³ì òîãî, äëÿ òåñòó 
íåîáõ³äíî âñüîãî ï’ÿòü õâè-
ëèí, ³ öå â 168 ðàç³â øâèäøå 
áóäü-ÿêîãî ³ñíóþ÷îãî ìåòîäó.

À ùî âèíàéøëè âè, íàø³ 
÷èòà÷³? Íàïèø³òü íàì ïðî âàø³ 
âèíàõîäè.

Ï³äãîòóâàâ 
Äìèòðî Øåâëÿêîâ
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Â ðàìêàõ ïðîåêòó 
«Ðîçóìíà âîäà 

äëÿ çåëåíèõ øê³ë» 
(SWGS) Ì³æíàðîäíîãî 
Çåëåíîãî Õðåñòà, 
çà ô³íàíñîâî¿ ï³ä-
òðèìêè Ì³æíàðîäíî¿ 
Ô³íàíñîâî¿ Êîðïîðàö³¿ 
(IFC) òà Âñåñâ³òíüî¿ 
Âîäíî¿ Ðàäè (WWC) 
15 ëþòîãî 2013 ðîêó 
íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî 
åêîëîãî-íàòóðàë³ñòè÷íîãî öåíòðó 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ (ÍÅÍÖ) áóâ ïðî-
âåäåíèé òðåí³íã äëÿ ä³òåé íà òåìó 
«Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä çàáåçïå÷åííÿ 
äîñòóïó äî âîäîïîñòà÷àííÿ, ñàí³òà-
ð³¿ òà çáåðåæåííÿ âîäîä³ë³â òà âîä-
íèõ ðåñóðñ³â».

Çàõîäè â³äêðèâ Ãîëîâà 
Ïðàâë³ííÿ, Âèêîíàâ÷èé äèðåêòîð 
GCU Þð³é Ñàï³ãà, ÿêèé îçíàéîìèâ 
ó÷àñíèê³â òðåí³íãó ç ä³ÿëüí³ñòþ 
Çåëåíîãî Õðåñòà íå ò³ëüêè â Óêðà¿í³, 
àëå ³ â ³íøèõ êðà¿íàõ. Â³í ðîçïîâ³â 
ïðî çàõîäè, çàïëàíîâàí³ â ðàìêàõ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 2013 ðîö³, âè-
ñëîâèâ ñâî¿ ïîáàæàííÿ ùîäî ¿õíüî-
ãî âèêîíàííÿ.

Òðåí³íã â ðàìêàõ ïðîåêòó 
«Ðîçóìíà âîäà äëÿ çåëåíèõ øê³ë» 
(SWGS) ïðîâîäèëè Íàçàðåíêî 
Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷, ïðîôåñîð 
Äåðæàâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà óïðàâ-
ë³ííÿ Ì³í³ñòåðñòâà åêîëîã³¿ òà ïðè-
ðîäíèõ ðåñóðñ³â Óêðà¿íè, êàíäè-
äàò á³îëîã³÷íèõ íàóê, àêàäåì³ê 
Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê, ïðîâ³ä-
íèé íàóêîâèé ïðàö³âíèê ²íñòèòóòó 
á³îõ³ì³¿ ³ì. Î.Â. Ïàëëàä³íà ÍÀÍ 
Óêðà¿íè òà ìåòîäèñò Íàö³îíàëüíîãî 

åêîëîãî-íàòóðàë³ñòè÷íîãî öåíòðó 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ Äóäíèê Ìàð³ÿ 
Àíäð³¿âíà. Íà çóñòð³÷ áóëè çàïðî-
øåí³ ÇÌ².

Ï³ä ÷àñ òðåí³íãó ä³òè îòðèìàëè 
íîâ³ çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, 
ÿê³ âîíè çìîæóòü çàñòîñîâóâàòè 
â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Áëàãîä³éíà îðãàí³çàö³ÿ Green 
Cross Óêðà¿íè (GCU) âèñëîâëþº 
âäÿ÷í³ñòü ïàðòíåðàì ³ ñïîíñîðàì, 
çàâäÿêè ÿêèì ñòàëî ìîæëèâèì ïðî-
âåäåííÿ ïîä³áíèõ çàõîä³â ³ ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ.

Âèñëîâëþºìî ñâîþ ùèðó âäÿ÷-
í³ñòü ïàðòíåðàì ç Íàö³îíàëüíîãî 
åêîëîãî-íàòóðàë³ñòè÷íîãî öåíòðó 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çà íàäàíó íàì ³í-
ôîðìàö³éíó, ìåòîäè÷íó, êîíñóëüòà-
òèâíó òà òåõí³÷íó ï³äòðèìêó ³ ñïðè-
ÿííÿ ïðîâåäåííþ òðåí³íãó äëÿ 
ä³òåé ñåëà Íåâãîäè Æèòîìèðñüêî¿ 
îáëàñò³ òà ãîëîâ³ ñåëèùíî¿ ðàäè ñ. 
Íåâãîäè Äåìèä÷óêó À.Â., äèðåêòî-
ðó øêîëè Çóáð³é÷óê Î.Ì.

²íôîðìàö³ÿ, íàäàíà â ö³é ñòàòò³, 
æîäíèì ÷èíîì íå â³äîáðàæàº îô³-
ö³éíó äóìêó IFC òà WWC

Çåëåíèé Õðåñò Óêðà¿íè
(Green Cross Ukraine)

Ïðîñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ç ïèòàíü âîäè òà ñàí³òàð³¿ 
â ðàìêàõ ïðîåêòó «Ðîçóìíà âîäà äëÿ çåëåíèõ øê³ë»
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Êðîë³ – òåíä³òí³ ñòâîð³ííÿ, 
¿õí³é îðãàí³çì äîñèòü íåñò³é-

êèé äî ð³çíèõ õâîðîáîòâîðíèõ 
ôàêòîð³â. Îäíàê çàõâîðþâàííÿ 
âèíèêàþòü ò³ëüêè òîä³, êîëè ïî-
ðóøóþòüñÿ åëåìåíòàðí³ ïðàâè-
ëà ïðîô³ëàêòèêè óòðèìàííÿ òà 
ãîä³âë³ òâàðèí. Ñþäè âõîäèòü 
êîìïëåêñ ñåëåêö³éíîãî, çîîã³ã³-
ºí³÷íîãî ³ âåòåðèíàðíî-ñàí³òàð-
íîãî õàðàêòåðó. Ñåëåêö³éíà ðî-
áîòà ïåðåäáà÷àº äîá³ð ³ ï³äá³ð 
ì³öíèõ çà êîíñòèòóö³ºþ òà æèò-
òºçäàòíèõ êðîë³â. Çîîã³ã³ºí³÷í³ 
çàõîäè ñïðÿìîâàí³ íà äîòðè-
ìàííÿ óìîâ ãîä³âë³ òà óòðèìàííÿ 
êðîë³â. Íåçàäîâ³ëüíèé ì³êðîêë³-
ìàò çíà÷íî ïîñëàáëþº ðåçèñ-
òåíòí³ñòü îðãàí³çìó. Îñîáëèâî 
íåáåçïå÷í³ ïðîòÿãè, íàäì³ðíà 
âîëîã³ñòü, íàÿâí³ñòü øê³äëè-
âèõ ãàç³â (àì³àê, ñ³ðêîâîäåíü). 
Çãîäîâóâàííÿ íåÿê³ñíèõ êîðì³â, 
ð³çêà çì³íà ðàö³îíó çóìîâëþ-
þòü ìàñîâ³ óðàæåííÿ øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó êðîë³â òà 
ïðèçâîäÿòü äî ¿õíüî¿ çàãèáåë³. 
Íåäîòðèìàííÿ âåòåðèíàðíî-ñà-
í³òàðíèõ âèìîã ïðèçâîäèòü äî 
ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³éíèõ 
òà ³íâàç³éíèõ õâîðîá.

Äî ïîøèðåíèõ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá êðîë³â íàëåæàòü â³-
ðóñíà ãåìîðàã³÷íà õâîðîáà òà 
ì³êñîìàòîç.

Â³ðóñíà ãåìîðàã³÷íà õâîðîáà 
êðîë³â (ÂÃÕÊ) – âèñîêîêîí-
òàã³îçíå ãîñòðå çàõâîðþâàííÿ. 

Çáóäíèê – â³ðóñ, ùî óðàæàº 
ò³ëüêè êðîë³â. Õâîðîáà ïîøèðþ-
ºòüñÿ áëèñêàâè÷íî ³ ïîâñþäíî. 
Ïåðåäàºòüñÿ â³ðóñ ÷åðåç êîðìè, 
òðàíñïîðò, îäÿã. Ï³ñëÿ çàíåñåí-
íÿ â³ðóñó òâàðèíè ãèíóòü ÷åðåç 
1–4 äí³. Ïåðåá³ã õâîðîáè ìèò-
òºâèé. Êë³í³÷íî çàõâîðþâàííÿ 
ìàéæå íå ïðîÿâëÿºòüñÿ. Ï³ä ÷àñ 
çîâí³øíüîãî îãëÿäó ïðàêòè÷íî 
íåìîæëèâî â³äð³çíèòè çäîðîâî-
ãî êðîëÿ â³ä õâîðîãî. Ó îêðå-
ìèõ òâàðèí ìîæëèâ³: íåçíà÷íå 
ïðèãí³÷åííÿ, â³äìîâà â³ä êîðìó, 
âèä³ëåííÿ ç íîñîâî¿ ïîðîæíèíè 
çà 1–2 äí³ äî çàãèáåë³ òà ï³ä-
âèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 
40,8 °Ñ çà 12–36 ãîäèí äî çàãè-
áåë³. Çîâí³ çäîðîâèé êð³ëü ðî-
áèòü ê³ëüêà ñóäîìíèõ ðóõ³â ëàïà-
ìè ³ ãèíå. Â³äì³÷àºòüñÿ âåñíÿíà 

Ïðîô³ëàêòèêà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü êðîë³â
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çàõâîðþâàííÿ. Äæåðåëîì çáóä-
íèêà º õâîð³ òà ïåðåõâîð³ë³ êðî-
ë³. Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷³ ìîæóòü 
áóòè êîðìè, ï³äñòèëêà, ãí³é, 
à òàêîæ øêóðè òà ïðîäóêö³ÿ ³ç 
íåáëàãîïîëó÷íèõ ïî ÂÃÕÊ ãîñ-
ïîäàðñòâ. Íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî 
â³ðóñó äîðîñë³ òâàðèíè ìàñîþ 
3–3,5 êã íåçàëåæíî â³ä ïîðî-
äè òà ñòàò³. Â ïîäàëüøîìó âîíè 
çàðàæàþòü êðîë³â óñ³õ â³êî-
âèõ ãðóï. Ï³äñèñíèé ìîëîäíÿê 
³ êðîëåíÿòà äî 40-äîáîâîãî â³êó 
íå ñïðèéíÿòëèâ³ äî çáóäíèêà. 
Çàãèáåëü (äî 90%) íàñòàº âíà-
ñë³äîê ä³àòåçó âíóòð³øí³õ îðãà-
í³â, îñîáëèâî ëåãåíü ³ ïå÷³íêè.

Ùåïëåííÿ ïîòð³áíî ðîáèòè 
ç 1,5-ì³ñÿ÷íîãî â³êó, ³ìóí³òåò íà-
ñòàº íà 7-é äåíü ³ òðèâàº 6 ì³ñÿ-
ö³â. Âàêöèíó âèïóñêàþòü ç ð³ç-
íèìè òåðì³íàìè ä³¿ – 6 ì³ñÿö³â 
àáî 1 ð³ê. ßêùî âêàçàíî ïåðøèé 
òåðì³í, òî öå îçíà÷àº, ùî ³ìóí³-
òåò ïðîòè ÂÃÕÊ ó òâàðèí áóäå 
ï³âðîêó. Àëå â æîäíîìó ðàç³ íå 
÷åêàéòå, ïîêè öåé ïåð³îä ìèíå. 
Ì³ñÿö³â ÷åðåç 4–5 îáîâ’ÿçêîâî 
çðîá³òü ïîâòîðíå ùåïëåííÿ.

Ì³êñîìàòîç – â³ðóñíà õâîðî-
áà êðîë³â. Ó òâàðèí íà ð³çíèõ ä³-
ëÿíêàõ ò³ëà âèíèêàþòü ïóõëèíè 
– ì³êñîìè. Ïðîÿâëÿºòüñÿ õâî-
ðîáà ÷àñò³øå âë³òêó òà âîñåíè. 
Ïåðåíîñíèêàìè â³ðóñó º êîìàõè 
(êîìàð³, âîø³, áëîõè), ìåõà-
í³÷íèìè íîñ³ÿìè ìîæóòü áóòè 
ëþäè, ïòèöÿ. Ñìåðòí³ñòü – äî 
70%. Ó çàãðîçëèâèõ ïóíêòàõ 
çäîðîâèõ êðîë³â âàêöèíóþòü 
ï³ñëÿ 45-äåííîãî â³êó. ²ìóí³òåò 
íàñòàº íà 9-é äåíü, òðèâàº 9 ì³-
ñÿö³â. Ðîçðèâ ì³æ ïîïåðåäíüî 

ïðîâåäåíèì ùåïëåííÿì â³ä ãå-
ìîðàã³÷íî¿ õâîðîáè ïîâèíåí 
ñòàíîâèòè 14 äí³â.

²íêóáàö³éíèé ïåð³îä ïðè çà-
õâîðþâàíí³ ïðîäîâæóºòüñÿ 
â³ä 2 äî 20 äí³â çàëåæíî â³ä 
â³ðóëåíòíîñò³ â³ðóñó, ñò³éêîñ-
ò³ îðãàí³çìó òà ñïîñîáó çàðà-
æåííÿ. Â³äîì³ äâ³ ôîðìè õâî-
ðîáè: êëàñè÷íà (íàáðÿêîâà) 
òà âóçëèêîâà (íîäóëÿðíà). 
Ïðè êëàñè÷í³é (íàáðÿêîâ³é) 
ôîðì³ çàõâîðþâàííÿ ñìåðòí³ñòü 
ìîæå ñÿãàòè 80%, ó âèïàäêó 
âóçëèêîâî¿ – äî 60%. Ïî÷àòîê 
çàõâîðþâàííÿ ïðè îáîõ ôîðìàõ 
îäíàêîâèé ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîÿâîþ ïî÷åðâîí³ëèõ ïëÿì øê³-
ðè â ä³ëÿíö³ ïîâ³ê ³ âóõ. Ïðè êëà-
ñè÷í³é ôîðì³ õâîðîáà òðèâàº 
5–6 äí³â, ò³ëî êðîëÿ íàáóâàº 
ïîòâîðíî¿ ôîðìè («ëåâ’ÿ÷èé» 
âèãëÿä) ÷åðåç íàáðÿêè øê³ðè 
ãîëîâè, âóõ, ï³äãðóäêè òà çî-
âí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Ó õâî-
ðîãî ðîçâèâàºòüñÿ êîí’þíêòèâ³ò, 
ç î÷åé ³ íîñîâî¿ ïîðîæíèíè âè-
ä³ëÿºòüñÿ ãí³éíèé åêñóäàò, ùî 
ìîæå ïîâí³ñòþ çàêðèâàòè î÷³ òà 
íîñîâ³ ïðîõîäè. Äèõàííÿ é êîâ-
òàííÿ óòðóäíåí³. Ðîçâèâàºòüñÿ 
ðèí³ò ³ ïíåâìîí³ÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ 
çàäèøêà, ñëèçîâ³ îáîëîíêè ñòà-
þòü ñèíþøíèìè. 

Ïðè âóçëèêîâ³é ôîðì³ õâîðî-
áà ïåðåá³ãàº ëåãøå. Òàê, íà ñïè-
í³, âóõàõ, íîñ³, ïîâ³êàõ, ëàïêàõ 
³ ïîì³æ ïàëüö³â ëàïîê óòâîðþ-
þòüñÿ ïàïóëè, âóçëèêè ðîçì³ðîì 
â³ä ïðîñÿíîãî çåðíà äî ë³ñîâîãî 
ãîð³õà, íà ì³ñö³ ÿêèõ çà 10–14 
äí³â óòâîðþþòüñÿ âîãíèùà íå-
êðîçó. Ïðè áëàãîïîëó÷íîìó ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ âîãíèùà 
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äí³â. Óâåñü ïðîöåñ çàõâîðþâàí-
íÿ ìîæå òðèâàòè äî 1,5 ì³ñÿö³â. 
Òåìïåðàòóðà ò³ëà ó êðîë³â ïå-
ðåâàæíî çàëèøàºòüñÿ â ìåæàõ 
íîðìè. Ïðè êëàñè÷í³é ôîðì³ 
òåìïåðàòóðà ò³ëà íà ïî÷àòêó çà-
õâîðþâàííÿ ìîæå íà êîðîòêèé 
÷àñ ï³äí³ìàòèñÿ äî 41,5 °Ñ, àëå 
ïîò³ì çíèæóºòüñÿ äî ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ìåæ. Çäîðîâ³ êðîë³ çàðàæó-
þòüñÿ âíàñë³äîê êîíòàêòó ç õâî-
ðèìè òâàðèíàìè. Ïåðåõâîð³ë³ 
êðîë³ çàëèøàþòüñÿ â³ðóñîíîñ³ÿ-
ìè ùå òðèâàëèé ïåð³îä.

Â óñüîìó ñâ³ò³ êðîë³âíèêè 
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè öèõ çàõâî-
ðþâàíü âèêîðèñòîâóþòü àêòèâíó 
³ìóí³çàö³þ êðîë³â. Íà òåðèòîð³¿ 
Óêðà¿íè âèêîðèñòîâóþòü âàêöè-
íè ïðîòè ì³êñîìàòîçó òà ÂÃÕÊ 
ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàêîðäîí-
íèõ âèðîáíèê³â. Â Óêðà¿í³ îñòàí-
í³ì ÷àñîì ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè-
êè ì³êñîìàòîçó çàñòîñîâóþòü 
âàêöèíó Ìåâàðåêñ-ïëþñ (ÍÏÏ 
«Á³î-Òåñò-Ëàáîðàòîð³ÿ», 
Óêðà¿íà). Ó áëàãîïîëó÷í³é çîí³ 
îäíîðàçîâà ³ìóí³çàö³ÿ êðîë³â 
ó â³ö³ 10-òè òèæí³â çàõèùàº ¿õ 
â³ä çàõâîðþâàííÿ íà òåðì³í äî 
10 ì³ñÿö³â. Â çàãðîçëèâ³é àáî 
íåáëàãîïîëó÷í³é ùîäî öüîãî 
çàõâîðþâàííÿ ì³ñöåâîñò³ êðîë³â 
âàêöèíóþòü ç 4-õ òèæíåâîãî â³êó 
³ ðåâàêöèíóþòü ó â³ö³ 4-õ ì³ñÿö³â.  
Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ÂÃÕÊ 
çàñòîñîâóþòü îäíîêîìïîíåíò-
íó âàêöèíó Ãåìîðàã³âàê (ÍÏÏ 
«Á³î-Òåñò-Ëàáîðàòîð³ÿ», 
Óêðà¿íà).

Íà ðèíêó á³îëîã³÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â º êîìïëåêñí³ âàêöèíè 
â³ä ÂÃÕÊ òà ì³êñîìàòîçó, òàê³ 

ÿê: Ãåì³âàê (ÍÏÏ «Á³î-Òåñò-
Ëàáîðàòîð³ÿ», Óêðà¿íà), 
Pestorin Mormyx («Á³îâåòà», 
×åõ³ÿ), ùî äîçâîëÿº îäíî÷àñíî 
ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó îáîõ 
íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ñëîâíèê òåðì³í³â

Ðåçèñòåíòí³ñòü – ñò³éê³ñòü 
îðãàí³çìó, çäàòí³ñòü ÷èíèòè îï³ð, 
íåñïðèéíÿòëèâ³ñòü äî áóäü-ÿêèõ 
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî âïëèâó. 
Çîêðåìà, íåñïåöèô³÷íîþ ðå-
çèñòåíòí³ñòþ íàçèâàþòü çàñî-
áè âðîäæåíîãî ³ìóí³òåòó.

²íâàç³éíà õâîðîáà – çàõâî-
ðþâàííÿ, çóìîâëåíå ïàðàçèòó-
âàííÿì ó îðãàí³çì³ íàéïðîñò³-
øèõ, ãåëüì³íò³â, êë³ù³â, êîìàõ 
òà ¿õí³õ ëè÷èíîê.

Ï³äñèñíèé ìîëîäíÿê – â³-
êîâà ãðóïà ìîëîäíÿêó òâàðèí, 
ùî æèâèòüñÿ ìîëîêîì ñàìêè.

Â³ðóëåíòí³ñòü – ñòóï³íü õâî-
ðîáîòâîðíîñò³ ïåâíîãî ³íôåê-
ö³éíîãî àãåíòà.

Åêñóäàò (ëàò. exsudatum – 
âèä³ëÿòèñÿ, âèõîäèòè íàçîâí³, 
ïîò³òè) – áàãàòà íà á³ëîê ð³-
äèíà, ùî ïðîïîò³âàº ç äð³áíèõ 
êðîâîíîñíèõ ñóäèí ïðè çàïà-
ëåíí³. Çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ á³ë-
êà, á³ëèõ ³ ÷åðâîíèõ êðîâ’ÿíèõ 
ò³ëåöü ðîçð³çíÿþòü åêñóäàò ñå-
ðîçíèé (ïðîçîðèé, âîäÿíèé), 
ô³áðèíîçíèé (ì³ñòèòü á³ëîê 
ô³áðèí), ãí³éíèé (ç âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ëåéêîöèò³â) ³ ãåìî-
ðàã³÷íèé, àáî êðîâ’ÿíèé (ç äî-
ì³øêîþ êðîâ³).

²ðèíà ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ
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Çàºöü ñ³ðèé º çâè÷àé-
íèì âèäîì íàøî¿ ôàóíè, 

ÿêèé ïîøèðåíèé ïî âñ³é òå-
ðèòîð³¿ Óêðà¿íè. Çà äàíèìè 
Äåðæàâíîãî êîì³òåòó ñòàòèñòè-
êè Óêðà¿íè, ìîæíà ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ÷èñåëüí³ñòü çàéöÿ ñ³ðî-
ãî â Óêðà¿í³ ç êîæíèì ðîêîì 
çìåíøóºòüñÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùî 
çàºöü ñ³ðèé íå ò³ëüêè âàæëèâèé 
îá’ºêò ïîëþâàííÿ, àëå é çà-
éìàº îñîáëèâå ì³ñöå â ëàíöþ-
ç³ æèâëåííÿ ëèñèö³ (äî 30% 
ó ¿¿ ðàö³îí³), ïîñòàº íàãàëüíå 
ïèòàííÿ îõîðîíè ³ â³äòâîðåííÿ 
öüîãî âèäó.

Ñïðîáóºìî ïðîàíàë³çó-
âàòè, ÷îìó íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü ÷èñåëüí³ñòü çàéöÿ ñ³ðîãî 
çìåíøóºòüñÿ.

Ïåðø³ âåñíÿí³ çàé÷åíÿ-
òà ç’ÿâëÿþòüñÿ â áåðåçí³. 
Áåðåçåíü – ì³ñÿöü íåñò³éêèé. 
Ìîæå é âîäîþ òàëîþ çàëèòè 
³ ìîðîçîì ïðèáèòè. Ïðè öüî-
ìó ïåâíà ê³ëüê³ñòü ìîëîäíÿêó 
ãèíå â³ä ïåðåîõîëîäæåííÿ òà 
òîíå ó âîä³. Îñü ³ âèõîäèòü, 
ùî ëåâîâà ÷àñòêà ïåðøîãî âè-
âîäêà ãèíå.

Äðóãèé æå âèâîäîê ïî-
òðàïëÿº ï³ä íîæ³ êîñàðîê. 
Ó ñåðåäíüîìó íà 1000 ãà ïðè 
ñêîøóâàíí³ òðàâè ãèíå äî 20 
çàéö³â, ùî, äî ðå÷³, â ê³ëüêà 
ðàç³â á³ëüøå, í³æ äîáóâàþòü 
ìèñëèâö³ ç ö³º¿ ïëîù³. Íà ïîëÿ 
ç äîçð³ëèìè çëàêîâèìè êóëüòó-
ðàìè äëÿ çáèðàííÿ âðîæàþ âè-
âîäÿòü ïîòóæí³ é øâèäê³ñí³ çåð-
íîâ³ êîìáàéíè, æîäåí ç ÿêèõ, 
íå çâàæàþ÷è íà ¿õíþ âèñîêó 
ö³íó, íå îáëàäíàíèé ïðèñòðî-
ÿìè äëÿ â³äëÿêóâàííÿ äè÷èíè. 
Êîñîâèöÿ âåäåòüñÿ «âêðóãîâó», 
áî òàê çðó÷í³øå äëÿ êîìáàé-
íåðà, à äè÷èíà âòðà÷àº øëÿõè 
â³äñòóïó íà íåóã³ääÿ, äå âæå íà 
öåé ÷àñ âèðîñëè áóð’ÿíè ³ ìîæ-
íà ïåðå÷åêàòè ñêðóòíó õâèëèíó. 
Âñòàíîâëåíî, ùî â ñåçîí ðîç-
ìíîæåííÿ á³ëüøå 70% çàéö³â 
ñ³ðèõ ñêîíöåíòðîâàíî â ïîñ³âàõ 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëü-
òóð ³ 21,4% ç íèõ ï³ä ÷àñ æíèâ 
ãèíå. Çà ïîâ³äîìëåííÿìè êîì-
áàéíåð³â, áàãàòî òâàðèí íàêî-
ïè÷óºòüñÿ íà îñòàíí³õ ãåêòà-
ðàõ ïîëÿ. Çàé÷åíÿòà, ëèñåíÿòà 
³ íàâ³òü ìîëîä³ êîñóë³ ç æàõîì 
ïðèïàäàþòü äî çåìë³. Òàê ñàìî 
ïîâîäÿòüñÿ é âèâîäêè ñ³ðî¿ êó-
ð³ïêè, ïåðåïåëà òà êîðîñòåëÿ. 
Âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó ìîæ-
íà äóæå øâèäêî: êîñîâèöþ 
ïîòð³áíî âåñòè âðîçã³í – â³ä 
öåíòðó ïîëÿ äî éîãî êðà¿â, â³ä 
ñåëà äî ë³ñó.

Ïðè÷èíè çìåíøåííÿ òà øëÿõè â³äíîâëåííÿ 
ïîïóëÿö³¿ çàéöÿ ñ³ðîãî â Óêðà¿í³
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ïðè çáèðàíí³ âðîæàþ öóêðîâèõ 
áóðÿê³â òà îðàíêè íà çÿá.

Òàêîæ çàéö³ â³äíîñÿòüñÿ 
äî âèä³â òâàðèí, ÷èñëî ÿêèõ 
çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæ-
íîñò³ â³ä çàðàæåííÿ ãåëüì³í-
òàìè. ×àñòèíà çàéö³â ãèíå 
÷åðåç íåñïðèÿòëèâ³ ïîãîäí³ 
óìîâè, â îñíîâíîìó â³ä ëåãåíå-
âèõ õâîðîá.

Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî çàºöü 
ñ³ðèé ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå 
â ëàíöþç³ æèâëåííÿ ëèñèö³. 
Çàëåæíî â³ä óã³äü òà ÷èñåëü-
íîñò³ çàéö³â ¿õí³é â³äñîòêîâèé 
ñêëàä ó ðàö³îí³ ëèñèöü âàð³-
þº ïðîòÿãîì ðîêó â³ä 6 äî 
30%. À â³äïîâ³äíî äî äàíèõ 
÷åñüêèõ ó÷åíèõ ëèñè âèíèùó-
þòü äî 30% ïîãîë³â’ÿ çàé-
öÿ ñ³ðîãî.

Ïðè òàêîìó ñòàí³ ðå÷åé çà-
ºöü ñ³ðèé ìîæå ³ñíóâàòè ëèøå 
â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³. Ëèñèö³ 
æ ëåãêî â³äíîâëþþòü âòðàòè 
â³ä ìèñëèâñüêèõ ïîñòð³ë³â. Äî 
òîãî æ ñòâîðåííÿ «çåëåíèõ 
çîí», çàïîâ³äíèê³â, â³äòâîðþ-
âàëüíèõ ä³ëÿíîê òà ìèñëèâ-
ñüêèõ ãîñïîäàðñòâ îáìåæåíî-
ãî êîðèñòóâàííÿ ñïðèÿº ðîñòó 
ïîãîë³â’ÿ ëèñèöü.

Òàêèì ÷èíîì, íàéïåðøà ïðè-
÷èíà òîãî, ùî çìåíøóºòüñÿ ïî-
ïóëÿö³ÿ çàéö³â, – öå çá³ëüøåí-
íÿ ÷èñëà òâàðèí, ÿê³ âèíèùóþòü 
ïîãîë³â’ÿ çàéöÿ ñ³ðîãî, çîêðå-
ìà ñîáàê, êîò³â, õèæèõ òâàðèí, 
à òàêîæ ïòàõ³â. Íàïðèêëàä, 
âîðîíè çíèùóþòü âèâîäêè 
çàé÷åíÿò. Êð³ì öüîãî, íåãàòèâ-
íî âïëèâàº íà ïîïóëÿö³þ çàé-
ö³â òå, ùî ïîñ³âè îáðîáëÿþòü 

ñèëüíîä³þ÷èìè îòðóòîõ³ì³êà-
òàìè, íåïðàâèëüíå ïðîâåäåííÿ 
àãðîòåõí³÷íèõ çàõîä³â íà ñ³ëü-
ñüêîãîñïîäàðñüêèõ óã³ääÿõ. 
², çâè÷àéíî, áðàêîíüºðñòâî. 
Ïîëþáëÿº ó íàñ äåõòî ïîëþâà-
òè ç-ï³ä ôàð.

À îñü â³äòâîðåííÿì ïîïóëÿ-
ö³¿ çàéö³â í³õòî íå çàéìàºòüñÿ.

Ñåðéîçíà óâàãà ïîâèííà 
ïðèä³ëÿòèñÿ çèìîâ³é ï³äãîä³âë³ 
çàéö³â ï³ä ÷àñ ðÿñíèõ ñí³ãîïà-
ä³â, îæåëåäèöü ³ ëþòèõ ìîðî-
ç³â. Çàéö³ ó âèáîð³ êîðìó âå-
ðåäëèâ³. Òàê, çëàêîâå ñ³íî âîíè 
ìàéæå íå ¿äÿòü, àëå ëþáëÿòü 
áîáîâå ñ³íî ³ ã³ëêîâèé êîðì. 
Çà äîìîâëåí³ñòþ ç êîëãîñïà-
ìè ïîòð³áíî ðàö³îíàëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè äëÿ ï³äãîä³âë³ 
îáð³çî÷íèé ìàòåð³àë â³ä ñàä³â 
³ âèíîãðàäíèê³â, ç ö³ºþ ìåòîþ 
îáð³çàííÿ äîö³ëüíî ïðîâîäè-
òè âîñåíè.

Íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêå çíà-
÷åííÿ ï³äãîä³âë³ çàéö³â ó âàæ-
êèé äëÿ íèõ ÷àñ, îñíîâíèé îð³-
ºíòèð ìàº áóòè íà ñòâîðåííÿ 
ïðèðîäíèõ ðåì³ç ç õîðîøèìè 
êîðìîâèìè ³ çàõèñíèìè óìîâà-
ìè. Ðåì³çí³ ä³ëÿíêè ç â³äïîâ³ä-
íèì íàáîðîì êîðìîâèõ ðîñëèí 
ïîâèíí³ ð³âíîì³ðíî ðîçòàøî-
âóâàòèñÿ ïî òåðèòîð³¿ ãîñïî-
äàðñòâà íåâåëèêèìè ìàéäàí÷è-
êàìè ó âèãëÿä³ ñìóã øèðèíîþ 
10 ì ³ çàâäîâæêè 30–50 ì.

Äî ðå÷³, çàºöü ñ³ðèé – äî-
ñèòü ïåðñïåêòèâíèé âèä ïðè 
óòðèìàíí³ éîãî â óìîâàõ íåâîë³.

Âàñèëü ÁÀÐËÀÄÈÍ
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Ìîæëèâî, ôàêòè, âèêëàäå-
í³ ó öüîìó ìàòåð³àë³, çäàäóòü-
ñÿ âàì ôàíòàñòèêîþ, àëå öå 
íå ãîëîâíå. Ãîëîâíå – óâàãà 
³ ëþáîâ äî êîíåé, öèõ êðàñè-
âèõ òà ðîçóìíèõ òâàðèí.

Êîæíîìó ç íàñ â³äîìî: ëþ-
äèíó ñåðåä òâàðèí âèð³çíÿº 

çäàòí³ñòü ìèñëèòè. Ìè ìîæåìî 
ðàõóâàòè, à ñîáàêè – í³; ìè ïè-
øåìî, ÷èòàºìî, à ñâèíÿ öüîãî 
çðîáèòè íå çìîæå ³ òàê äàë³. 
Ñàìå íà öüîìó ïîíÿòò³ çàçâè÷àé 
³ ́ ðóíòóºòüñÿ íàøå ïðàâî ðîçïî-
ðÿäæàòèñÿ äîëÿìè òâàðèí.

ß õî÷ó ðîçïîâ³ñòè ïðî Êàðëà 
Êðàëëÿ òà Â³ëüãåëüìà ôîí 
Îñòåíà. Ãîòîâà ïîáèòèñÿ îá çà-
êëàä, ùî æîäíîãî ç öèõ ³ìåí âè 
í³êîëè íå ÷óëè. ² ïðî ³íòåëåêò 
òâàðèí òàêîæ. À ÿ ðîçïîâ³ì. 
Ó íàâ÷àëüíîìó ïîñ³áíèêó ïðî 
íåòðàäèö³éíå êîíÿðñòâî (àâ-
òîðè Á.Ì. Ãîïêà, Â.Ä. Ñóäàé, 
Â.ª. Ñêîöèê) ðîçïîâ³äàºòüñÿ, ÿê 
ÿêîñü çâè÷àéíèé ïðîâ³íö³éíèé 
ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè ç Í³ìå÷÷èíè 
âèð³øèâ êóïèòè ñîá³ êîíÿ ³ íà-
â÷èòè éîãî ðàõóâàòè. Ðîçóìíèé 
Ãàíñ (ñàìå òàê çâàëè òâàðè-
íó) áóâ çâè÷àéíèì ³ í³÷èì íå 
âèð³çíÿâñÿ ñåðåä ³íøèõ, àëå 
Â³ëüãåëüì ôîí Îñòåí çðîáèâ 
ç íüîãî îäíó ç íàéá³ëüøèõ çà-
ãàäîê ñâ³òó – çðîáèâ ìèñëÿ÷îãî 
êîíÿ. Ùîäíÿ â÷èòåëü çàéìàâñÿ 
ç êîíåì, ³ íåâäîâç³ òîé íå ò³ëüêè 
çíàâ öèôðè, à é âì³â ðàõóâàòè. 
Ñåðåä ïèòàíü, íà ÿê³ â³í äàâàâ 
â³äïîâ³ä³, áóëè íå ò³ëüêè òàê³, ÿê 

«Ñê³ëüêè áóäå 12 + 12?», àëå 
é, íàïðèêëàä, «ßêùî âîñüìèé 
äåíü ì³ñÿöÿ ïðèïàäàº íà â³âòî-
ðîê, òî ÿêèì äíåì çà ðàõóíêîì 
áóäå íàñòóïíà ï’ÿòíèöÿ?» Êð³ì 
òîãî, íà ïèòàííÿ, ÿê³ âèìàãàëè 
â³äïîâ³ä³ «òàê» ÷è «í³», Ãàíñ 
â³äïîâ³äàâ êèâêîì àáî õèòàííÿì 
ãîëîâè. Â³ëüãåëüì ðîçðîáèâ 
ñâîºð³äíó àçáóêó Ìîðçå, ÿêó 
ê³íü ì³ã áè âèñòóêóâàòè. ² ÷åðåç 
2 ðîêè Ãàíñ «çàãîâîðèâ». Òàê 
ïîñòóïîâî ê³íü ïðîéøîâ ïî÷àò-
êîâèé êóðñ ìàòåìàòèêè, ³ñòîð³¿ 
òà ë³òåðàòóðè, äîñÿãøè êðóãî-
çîðó ³ ð³âíÿ ìèñëåííÿ 12-òè ð³÷-
íî¿ äèòèíè.

Òîä³ ëþäè çðîçóì³ëè, ùî ³í-
òåëåêò êîíÿ ðîáèòü éîãî âêðàé 
íåçðó÷íèì äëÿ ëþäèíè: íå ìîæ-
íà á³ëüøå ¿ñòè êîíåé, íå ìîæ-
íà ¿çäèòè âåðõè, òðåáà íàâ³òü 
äàâàòè ¿ì ïðàâî ãîëîñóâàòè… 
Ðîçóìíîãî Ãàíñà äóæå øâèä-
êî íàçâàëè ïðîñòî äðåñèðîâà-
íèì êîíåì ³ çàõîò³ëè çàáóòè. 
Â³ëüãåëüì ôîí Îñòåí îáðàçèâ-
ñÿ íà Ãàíñà, êàæó÷è, ùî òîé 
íå ñõîò³â ïîêàçóâàòè âñå, íà 

Ì³é ê³íü – ìàòåìàòèê
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Íåâäîâç³ Â³ëüãåëüì ïîìåð, àëå 
³ñòîð³ÿ Ðîçóìíîãî Ãàíñà íà öüî-
ìó íå ñê³í÷èëàñÿ.

Çà äîñë³äàìè Â³ëüãåëüìà 
ôîí Îñòåíà äóæå óâàæíî ñïî-
ñòåð³ãàâ Êàðë Êðàëëü – çâè÷àé-
íèé þâåë³ð ç Åëüáåðôåëüäà. 
Êðàëëü çàáðàâ êîíÿ äî ñåáå 
³ âí³ñ ó äîñë³äè ðÿä âàæëèâèõ 
óäîñêîíàëåíü. Ãàíñ íàâ÷èâñÿ 
ðîçð³çíÿòè ð³çí³ âèäè çàïàõ³â 
(ñêèïèäàðó, âàí³ë³íó, ì’ÿòè, 
êàðáîëêè), çíàâ ¿õí³ íàçâè, ì³ã 
âèáèðàòè ç ìåíþ, íàïèñàíîãî 
íà äîøö³, áàæàí³ ñòðàâè, ä³çíà-
âàâñÿ çíàéîìèõ ëþäåé íà ïîð-
òðåòàõ ³ «íàçèâàâ» ¿õí³ ³ìåíà, 
ðîçð³çíÿâ ìîíåòè, ãðàëüí³ êàð-
òè. Â³í äîáðå çíàâ òàê³ ïîíÿòòÿ, 
ÿê «êóò», «ñòîðîíà», «ïðÿìà», 
«ïàðàëåëüí³ñòü», ì³ã â³äð³çíèòè 
ïðÿìèé êóò â³ä ãîñòðîãî ³ áàãàòî 
³íøîãî. 

Ç øîðàìè Ðîçóìíèé Ãàíñ âè-
êîíóâàâ íàñòóïí³ óñí³ ³ íàâ³òü 
ïèñüìîâ³ êîìàíäè: «Ïîâåðíè 
ãîëîâó íàë³âî, íàïðàâî, âãî-
ðó, âíèç!», «Çðîáè êðîê âïå-
ðåä, íàçàä!», «Ï³äí³ìè ïðàâó, 
ë³âó íîãó!», «Ï³äí³ìè òó íîãó, 
ÿêó ï³äíÿâ öåé ïàí!», «Âñòàíü 
íà äèáêè!», «Çà÷èíè äâåð³!», 
«Â³çüìè ïàëèöþ!», «²äè ïðÿìî 
íà òàêîãî-òî!», «Ðîçêëàíÿéñÿ!», 
«Çà³ðæè!», «Ñòàíü ïàðàëåëü-
íî ëàâ³, ï³ä ïðÿìèì êóòîì äî 
ëàâè!». Ãàíñ âèâ÷èâñÿ â³äïîâ³-
äàòè íà ïèòàííÿ, íå ò³ëüêè âè-
ñòóêóþ÷è êîïèòîì ïî ïîõèëîìó 
ïîìîñòó, àëå é ðóõàìè ãîëîâîþ, 
³ðæàííÿì. Ìàëî òîãî, ì³ã ñêëà-
äàòè ñëîâà ³ ö³ë³ ðå÷åííÿ, òîð-
êàþ÷èñü ãóáàìè ïîòð³áíèõ áóêâ, 

íàïèñàíèõ íà êàðòîííèõ êðóæ-
êàõ, ðîçòàøîâàíèõ íà ñïåö³àëü-
íîìó ñòåíä³.

Ï³çí³øå Êðàëëü ïðèäáàâ ùå 
äâîõ êîíåé, àðàáñüêèõ æåðåá-
ö³â Ìàãîìåòà ³ Öàð³ôà, áàæà-
þ÷è äîâåñòè íà ïðàêòèö³, ùî 
Ðîçóìíèé Ãàíñ çîâñ³ì íå âèíÿ-
òîê, íå óí³êóì.

Íîâèõ ñâî¿õ âèõîâàíö³â 
Êðàëëü íàñàìïåðåä ñòàâ â÷è-
òè àðèôìåòèö³. Äóæå øâèäêî 
êîí³ íàâ÷èëèñÿ ðîçóì³òè ÷èñëà 
1 ³ 2, â³äñòóêóþ÷è ¿õ ïðàâîþ ïå-
ðåäíüîþ íîãîþ. ×åðåç ê³ëüêà 
äí³â âîíè âæå çíàëè âñ³ öèôðè 
ïåðøîãî äåñÿòêà ³ íóëü. Äëÿ 
ïîçíà÷åííÿ íóëÿ ê³íü ïîâèíåí 
áóâ ïîâåðíóòè ãîëîâó ïðàâîðó÷. 
Íåçàáàðîì Ìàãîìåò ³ Öàð³ô ìî-
ãëè ðàõóâàòè äî ñîòí³, â³äáèâàþ-
÷è ñïî÷àòêó ïðàâîþ íîãîþ îäè-
íèö³, à ïîò³ì ë³âîþ – äåñÿòêè.

Ï³çí³øå Ìàãîìåò íàâ÷èâ-
ñÿ âèêîíóâàòè àðèôìåòè÷í³ ä³¿ 
ç äðîáàìè, çâîäèòè ÷èñëà â ñòó-
ï³íü, à òàêîæ äîáóâàòè êâàäðàò-
íèé êîð³íü. Ó ñ³÷í³ 1910 ðîêó 
â³í óæå äîáóâàâ êîð³íü òðåòüî-
ãî ñòóïåíÿ, à ïîò³ì ³ ÷åòâåðòîãî. 
Îäíîãî ðàçó íà ïðîõàííÿ ÿêî¿ñü 
â³äâ³äóâà÷êè Ìàãîìåò çà äåñÿòü 
ñåêóíä âïîðàâñÿ ç òàêèì, çäà-
âàëîñÿ á, íåëåãêèì çàâäàííÿì: 
äîáóòè êîð³íü ÷åòâåðòîãî ñòóïå-
íÿ ç ÷èñëà 456 976. Ïðè öüîìó 
Êðàëëü, çàïèñàâøè çàäà÷ó íà 
äîøö³, íåãàéíî æ âèéøîâ, à âñ³ 
ïðèñóòí³ â³äïîâ³ä³ íå çíàëè.

Êðàëëü ïðîäîâæóâàâ íàâ÷àòè 
ñâî¿õ êîíåé.

Ïîì³÷íèêîì ó Êðàëëÿ áóâ 
äîêòîð Øåíåð, àêòèâíèé ó÷àñ-
íèê áàãàòüîõ åêñïåðèìåíò³â. 
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òàêèé ö³êàâèé åêñïåðèìåíò: äî 
âóõà Ìàãîìåòà ï³äíåñëè òåëå-
ôîííó òðóáêó, ³ Êðàëëü, ïå-
ðåáóâàþ÷è äàëåêî â³ä ñòàéí³, 
ùîñü ñêàçàâ êîíþ ïî òåëåôîíó. 
Øåíåð ï³çí³øå çãàäóâàâ: «ß çà-
ïèòóþ Ìàãîìåòà: «Õòî ãîâîðèâ 
ç òîáîþ?» Â³äïîâ³äü: «Êðàëëü». 
ß ïèòàþ: «Ùî â³í ñêàçàâ?» 
Â³äïîâ³äü: «Ïàî (ïð³çâèñüêî 
Øåíåðà) äàñòü öóêîð». Ïèòàþ: 
«Ñê³ëüêè?» Â³äïîâ³äü: «Äâà». 
Êðàëëü ïîò³ì ï³äòâåðäèâ, ùî ïî 
òåëåôîíó ìîâà ä³éñíî éøëà ïðî 
öóêîð. Çðåøòîþ ç öèìè äèâî-
ê³íüìè ìîæíà áóëî âåñòè ñïðàâ-
æí³ áåñ³äè, çì³ñò ÿêèõ âèçíà-
÷àâñÿ íå ò³ëüêè ëþäèíîþ, àëå 
³ éîãî ÷îòèðèíîãèì ñï³âðîçìîâ-
íèêîì. Îñü ïðèêëàä òàêî¿ áåñ³-
äè, ùî â³äáóëàñÿ ì³æ ðèñàêîì 
Ìàãîìåòîì ³ Øåíåðîì. «ßêîñü 
óâå÷åð³, – ðîçïîâ³äàâ äîêòîð, 
– êîëè Ìàãîìåò ñòàâ çàâàæà-
òè ìåí³ ïðàöþâàòè, ÿ êðèêíóâ 
éîìó: «Ïåðåñòàíü! Ïàî ïèøå 
êíèãó». Áàæàþ÷è ïåðåêîíàòè-
ñÿ, ùî â³í çðîçóì³â ìî¿ ñëîâà, 
ÿ íàïèñàâ êðåéäîþ íà äîøö³ 
çàïèòàííÿ: «Ùî ðîáèòü Ïàî?» 
Ìàãîìåò ïîäèâèâñÿ íà äîøêó 
³ â³äñòóêàâ íîãîþ: «Ïèøå êíè-
ãó». ß áóâ âðàæåíèé». 

Ïðàöÿ Êðàëëÿ áóëà îä-
íîçíà÷íî âèçíàíà íàóêî-
âèì â³äêðèòòÿì ïðîôåñîðà-
ìè Îñòàâàëüäîì ³ Õàíöîì 
Çåãëåðîì, Øîëëåðîì, Æåíðêå, 
Õàðäêîïôîì, Ãîëüäøòåéíîì, 
Â. Ìàêêåíç³, Õ. Êðåìåðîì, 
Ï. Ñàðàç³ííîì òà ³í.

Àëå ðîçóìí³ êîí³ áóëè íå-
ïîòð³áí³ ³ íåâèã³äí³. Òîìó äåõòî 

íà ³ì’ÿ Îñêàð Ïôóíãñò ç³áðàâ 
ìàëîâ³äîìèõ â÷åíèõ, ç ÿêèõ 
ëèøå îäèí íà âëàñí³ î÷³ áà÷èâ 
êîíåé Êðàëëÿ, ³ âîíè ï³äïèñàëè 
«Ìîíàêñüêèé ïðîòåñò». Êðàëëÿ 
íàçâàëè øàðëàòàíîì, à óñ³õ êî-
íåé çàáðàëè íà ôðîíò Ïåðøî¿ 
ñâ³òîâî¿ â³éíè. 

Çàðàç â³äîìèì º ùå îäèí ìèñ-
ëÿ÷èé ê³íü – Êàîã³-Îëåêñàíäðà 
Íåâçîðîâà. Â³í ùå íå âì³º âñüî-
ãî òîãî, ùî âì³ëè Ãàíñ, Ìàãîìåò 
òà Öàð³ô, àëå âïåâíåíî äî öüîãî 
éäå. Ê³íü óñï³øíî â÷èòü ëàòèíü 
³ ðîñ³éñüêó òà âæå âñòèã çíÿòè-
ñÿ ó òðüîõ ô³ëüìàõ ñâîãî ãîñ-
ïîäàðÿ (îñòàíí³é ç ÿêèõ ÿêðàç 
ïðèñâÿ÷åíèé ìèñëÿ÷èì êîíÿì, 
Êàðëó Êðàëëþ òà ³íòåëåêòó 
òâàðèí âçàãàë³).

Â ³íòåëåêò êîíÿ, òàêèé ñàìèé 
³íòåëåêò, ÿê ó ëþäèíè, òÿæêî ïî-
â³ðèòè. Çîîëîãè âñ³ ÿê îäèí êðè-
÷àòü, ùî öå âèãàäêà, öå ïðîñòî 
íåìîæëèâî. À Åéíøòåéí êàçàâ: 
«Âñ³ ç äèòèíñòâà çíàþòü, ùî îñü 
òå ³ òå íåìîæëèâå. Àëå çàâæäè 
çíàõîäèòüñÿ íå÷åìà, ÿêèé öüîãî 
íå çíàº. Â³í ³ ðîáèòü â³äêðèòòÿ».

Ìè âåñü ÷àñ òÿãíåìîñÿ â êîñ-
ìîñ, øóêàºìî ðîçóìíå æèòòÿ 
íà Ìàðñ³, á³äêàºìîñü ç ïðèâîäó 
ñâîº¿ ñàìîòíîñò³ â öüîìó æîð-
ñòîêîìó ñâ³ò³. Àëå æ òîé ñàìèé 
ðîçóì, ùî ìè òàê çàâçÿòî øó-
êàºìî çà ìåæàìè Âñåñâ³òó, çî-
âñ³ì ïîðó÷. Ïðîñòî ïîòð³áíî 
ïåðåñòóïèòè ÷åðåç ñâ³é åãî¿çì 
³ âèçíàòè, ùî íåìàº í³÷îãî íàä-
ïðèðîäíîãî â óì³íí³ ³íøèõ ³ñòîò 
ìèñëèòè.

Ï³äãîòóâàëà
²ðèíà ÇÂÅÇÄÎÂÑÜÊÀ
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Îáîâ’ÿçêè Îáîâ’ÿçêè 
ïåðåä ïåðåä 

òâàðèíàìèòâàðèíàìè

Ðîçâèâàþ÷èñü ÿê ñîö³àëüíî-
á³îëîã³÷íà ³ñòîòà, ëþäè-

íà ïî÷àëà âòðó÷àòèñü ó æèâó 
ïðèðîäó òà êîíòðîëþâàòè ¿¿, 
êåðóâàòè ïðîöåñàìè, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ íàâêîëî, âèêîðèñ-
òîâóâàòè ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ 
æèâ³ ³ñòîòè, ÿê³ âèíèêëè íà-
áàãàòî ðàí³øå, í³æ ñàìà ëþ-
äèíà. Íàáóâøè ñîá³ ö³ ïðàâà, 
ëþäèíà òà ëþäñòâî çðîáèëè 
äëÿ ñåáå áàãàòî âàæëèâîãî òà 
êîðèñíîãî. Çàâäÿêè åêñïåðè-
ìåíòàì ç áàãàòüìà òâàðèíàìè, 
â³ä æàáè äî ëþäèíîïîä³áíî¿ 
ìàâïè, ìè íàâ÷èëèñÿ óñï³øíî 
ë³êóâàòè ëþäåé, çàñòîñîâóâà-
òè íåîáõ³äí³ ïðåïàðàòè, à âè-
ëó÷èâøè äåÿêèõ òâàðèí ç ¿õ-
íüîãî ïðèðîäíîãî îòî÷åííÿ, 
ïîñèëàòè ¿õ ïîïåðåä ëþäèíè, 
êîëè ¿é çàãðîæóº íåáåçïåêà, 
àáî ùîá âðÿòóâàòè ¿¿ â³ä çà-
ãèáåë³. Òàê âèêîðèñòîâóþòüñÿ 

ñîáàêè – íà ïîëþâàíí³, íà 
êîðäîí³, ï³ä ÷àñ â³éíè, íà 
îïåðàö³éíîìó ñòîë³. Âîíè 
ïåðøèìè éäóòü íà êàáàíà òà 
âåäìåäÿ, ïðèíîñÿòü ïîðàíå-
íèì àïòå÷êó ñåðåä ì³í òà ñíà-
ðÿä³â, éäóòü ï³ä âîðîæ³ òàíêè, 
îáâ’ÿçàí³ ãðàíàòàìè. À êîò³â 
÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü â åêñ-
ïåðèìåíòàõ ïðè âèâ÷åíí³ îñî-
áëèâîñòåé áóäîâè òà ôóíêö³é 
ð³çíèõ â³ää³ë³â ¿õíüîãî ãîëîâ-
íîãî ìîçêó.

Ìàþ÷è âñå öå íà óâàç³, 
ÿ ââàæàþ, ùî ó áóäü-ÿêîìó 
âèïàäêó, ñòîñîâíî áóäü-ÿêî¿ 
òâàðèíè, êîëè âîíà ïîòðàïè-
ëà â á³äó, òðåáà ïàì’ÿòàòè ïðî 
ñâ³é îáîâ’ÿçîê ïåðåä íåþ.

Â³äîìî, ùî ³íîä³ íàâ³òü 
äèêà òâàðèíà øóêàº ó ëþäè-
íè ðÿòóíêó òà äîïîìîãè. Íà 
ôàñàä³ õðàìó â Îðàí³ºíáàóì³ 
(Ëîìîíîñîâ³), ì³ñò³ á³ëÿ 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ÿ ïîáà-
÷èëà ñïèñîê ïîä³é, ÿê³ òðåáà 
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ãî òàì áóëî: «æîðñòîêå ïîâî-
äæåííÿ ç òâàðèíàìè òà íåíà-
äàííÿ äîïîìîãè òâàðèí³, ÿêà 
ïîòðàïèëà â á³äó».

ß ðîçóì³þ, ùî ùóðè íå 
ïîâèíí³ æèòè â íàøèõ ïðè-
ì³ùåííÿõ. Çãîäíà, ùî ëþäè-
íà ïîâèííà çâ³ëüíÿòè â³ä íèõ 
íàñåëåí³ ïóíêòè. Äóìàºòüñÿ 
òàêîæ, ùî êîëè á â³äïîâ³äí³ 
ñëóæáè ñë³äêóâàëè á çà ÷èñòî-
òîþ â áóäèíêàõ òà íàâêîëî 
íèõ, ùóðè øóêàëè á ñîá³ ³í-
øèõ ì³ñöü äëÿ æèòòÿ òà õàð÷ó-
âàííÿ. Äî ðå÷³, ïîì³ðíà íàÿâ-
í³ñòü â ï³äâàëàõ êîò³â ñòðèìóº 
ðîçìíîæåííÿ òà ñàìå ³ñíóâàí-
íÿ òàì ùóð³â. Çíèùåííÿ êîò³â 
â³ä÷èíÿº äâåð³ äëÿ äèêèõ òâà-
ðèí – êóíèöü, ãîðíîñòà¿â, ëà-
ñîê àáî õîì’ÿê³â, ÿê³ ìîæóòü 
ïðèíåñòè íå ìåíøó øêîäó, 
ïðîòå çà ê³ëüê³ñòþ òà ñòàíîì 
ÿêèõ âàæ÷å ñë³äêóâàòè.

Îäíîãî ðàçó, 
â ñïåêîòíèé ë³ò-
í³é âå÷³ð, ÿ ïîáà-
÷èëà íà òðîòóàð³ 
ïîðàíåíîãî ùóðà. 
Â³í äèõàâ âàæêî, 
ç õðèïîì, ðóõà-
þ÷èñü íàçóñòð³÷ 
ëþäÿì, çàáóâøè 
ïðî íåáåçïåêó, 
øóêàþ÷è äîïî-
ìîãè. Îäèí çàãè-
áëèé â ìóêàõ àáî 
âðÿòîâàíèé ùóð 
íå âèð³øóº ïðî-
áëåìè, ïðîòå îäèí 
ãóìàííèé â÷èíîê 

ëþäèíè äåùî çìåíøóº íàø 
áîðã ïåðåä æèâîþ ïðèðîäîþ, 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàøå ðîçóì³ííÿ 
îáîâ’ÿçê³â ïåðåä íåþ. ß ïðè-
íåñëà öüîãî ùóðà äîäîìó, 
³ êîëè ë³êóâàëà éîãî ðàíè, â³í 
äîïîìàãàâ ìåí³ ëàïêàìè òà 
çóáàìè, ðàçîì ç ìî¿ìè ïàëü-
öÿìè. Â³í ðîçóì³â, ùî ÿ äî-
ïîìàãàþ éîìó. À çíàºòå âè, 
ùî ëàáîðàòîðí³, ï³ääîñë³äí³ 
ùóðè, ÿê³ òèñÿ÷àìè ãèíóòü çà-
ðàäè íàñ, – öå ïîòîìêè äè-
êèõ, ÿê³ ñòàëè ñèíàíòðîïàìè, 
ïðèñòîñóâàëèñÿ æèòè ïîðó÷ 
ç ëþäèíîþ, âèêîðèñòîâóþ÷è 
¿¿ ðåñóðñè? Íàøå æèòòÿ áàãàòå 
íà ñóïåðå÷íîñò³ ³ âèð³øóâàòè 
óñ³ ö³ ïðîáëåìè, çíàéòè îïòè-
ìàëüíèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçóâàííÿ 
¿õ äóæå âàæêî.

Õîò³ëîñÿ á çíàòè, ùî äó-
ìàºòå âè, íàø³ ÷èòà÷³, ïðî öþ 
ñèòóàö³þ?
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Â íàø ÷àñ ³ñíóº âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü íàóêîâî-ïîïóëÿðíî¿ 

ë³òåðàòóðè, àâòîðàìè ÿêî¿ º â³-
äîì³, ïîâàæí³ àâòîðè – íàóêîâ-
ö³, íàòóðàë³ñòè, ïåäàãîãè. Âîíè 
ðîçïîâ³äàþòü äîðîñëèì òà ä³-
òÿì ïðî òàºìíèö³ çàãàäêîâîãî 
òâàðèííîãî ñâ³òó, ïðî íàóêîâ³ 
îñíîâè ëåãåíä òà äàâí³õ îïî-
â³äàíü, ðîçêðèâàþ÷è îñíîâí³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ ñòàíîâëåííÿ òà 
ðîçâèòêó òâàðèííîãî ñâ³òó.

Ìàáóòü, âè ÷óëè ïðî òàê 
çâàí³ «ñóäèëèùà ëåëåê», êîëè 
çãðàÿ âîñåíè ñóäèòü òà âáèâàº 
ïòàõà, ÿêèé ÷èìîñü ïðîâèíèâñÿ 
ïåðåä íåþ. Öå ìàº ïåâíó íà-
óêîâó îñíîâó òà á³îëîã³÷íå çíà-
÷åííÿ. Êîëè çãðàÿ ëåëåê ì³ãðóº 
íà çèì³âëþ â òåïë³ êðà¿, âîíà í³-
êîëè íå êèäàº ïî äîðîç³ ïòàõà, 
ÿêèé âòîìèâñÿ ³ íå ìîæå äàë³ 
ëåò³òè. Âñ³ ñ³äàþòü íà çåìëþ 
³ ÷åêàþòü, ïîêè â³í ìîæå çíî-
âó ï³äíÿòèñÿ â ïîâ³òðÿ. Ïðîòå, 
ÿêùî ñåðåä ÷ëåí³â çãðà¿ áóäóòü 
ïîñëàáëåí³, õâîð³ ÷è ïîðàíåí³ 

ïòàõè, çãðàÿ çàï³çíèòüñÿ, 
çóñòð³íå õîëîä ³ âçàãà-
ë³ ìîæå íå äîëåò³òè äî 
ì³ñöÿ çèì³âë³. Îñü ÷îìó 
ïåðåä ïåðåëüîòîì ëåëå-
êè, ç³áðàâøèñü â çãðàþ, 
ïåðåâ³ðÿþòü ñòàí êîæíî-
ãî ³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
çìóøåí³ âáèâàòè ïòàõà, 
ÿêèé ñòàº çàãðîçîþ äëÿ 
óñï³øíîãî ïåðåëüîòó âñ³-
º¿ çãðà¿.

Ïðîòå ³íîä³ ò³ëüêè òîä³, 
êîëè òðèìàºø òâàðèíó âëàñ-
íèìè ðóêàìè, êîëè ïåâíèé ÷àñ 
ñïîñòåð³ãàºø çà íåþ, ñï³ëêó-
ºøñÿ ç ö³ºþ ³ñòîòîþ – ò³ëüêè 
òîä³ ï³çíàºø ÿê³ñü ïðèõîâàí³ 
ðèñè ¿¿ æèòòÿ òà ïîâåä³íêè, ïðî 
ÿê³ äîñ³ í³õòî íå çäîãàäóâàâñÿ.

Êîëè â Òàøêåíò³ ìè âïåð-
øå ïîáà÷èëè íà ñòåë³ æèâîãî 
âîâ÷êà, òî ïîäóìàëè, ùî öå – 
òàêà æ ñòðàøíà òà çàãðîçëèâà 
³ñòîòà, ÿê ôàëàíãè òà ñêîðï³-
îíè, ïðî ÿêèõ íàì ðîçïîâ³äà-
ëè. Ïîò³ì äîâ³äàëèñÿ, ùî âîíè 
í³áèòî çàâäàþòü âåëèêî¿ øêî-
äè, ïî¿äàþ÷è êîðåí³, áóëüáè òà 
êîðåíåïëîäè ðîñëèí.

Äåê³ëüêîõ âîâ÷ê³â ÿ ïåâ-
íèé ÷àñ òðèìàëà â ðåçåðâó-
àð³ ç çåìëåþ ³ íàìàãàëàñÿ 
íàãîäóâàòè ¿õ ìîðêâîþ, êàðòî-
ïëåþ òà ð³çíèì êîð³ííÿì. Âñå 
ìàðíî. Òîä³ ÿ ïîêëàëà íà ïî-
âåðõíþ ´ðóíòó øìàòêè ñèðîãî 
òà çâàðåíîãî ì’ÿñà, ³ ìî¿ áóð³ 
âîëîõàò³ êîìàõè ç íåäîâãèìè 

Ñóäèëèùå ëåëåêÑóäèëèùå ëåëåê

Ìàë. À. ÃÎËÓÁ’ßÒÍÈÊÎÂÎ¯
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äóæå ðîçâèíóòèìè ñòðèáàþ-
÷èìè ê³íö³âêàìè (âñå æ òàêè 
âîíè – «ðîäè÷³» öâ³ðêóí³â 
òà ñàðàíîâèõ, òîáòî â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ðÿäó ïðÿìîêðèëèõ) 
ïî÷àëè õàïàòè çäîáè÷, òÿãíóòè 
ï³ä çåìëþ òà ¿ñòè.

Çäàºòüñÿ, ùî âîíè æèâëÿòü-
ñÿ ïåðåâàæíî ëè÷èíêàìè, ÷åð-
âàìè, ³íîä³ – çàãèáëèìè ³ñòî-
òàìè. ² ìîæå, âîíè ïðèíîñÿòü 
íàì á³ëüøå êîðèñò³, í³æ øêî-
äè, ïî¿äàþ÷è ëè÷èíîê ³íøèõ 
øê³äëèâèõ êîìàõ, à ï³äçåìí³ 
÷àñòèíè ðîñëèí ïðîñòî ðîçðè-
âàþòü, ðóéíóþòü êîðåíåâó ñèñ-
òåìó, ïðîõîäÿòü êð³çü êîðåí³, 
îáðèâàþ÷è ¿õ ì³öíèìè òâåðäè-
ìè ïåðåäí³ìè ê³íö³âêàìè, ÿê³ 
ñõîæ³ íà ê³íö³âêè ³íøî¿ ðèþ-
÷î¿ òâàðèíè – êðîòà. Äî ðå÷³, 
ê³íö³âêè êðîòà òà âîâ÷êà – öå 
ïðèêëàä àíàëîã³¿, âîíè ìàþòü 
ð³çíå ïîõîäæåííÿ, ïðîòå ïðà-
öþþòü ñõîæèì ÷èíîì.

Äðóãå ö³êàâå ñïîñòåðåæåííÿ 
ìåí³ âäàëîñÿ çðîáèòè â³äíîñíî 
çåìëåðèéîê. Ö³ ìàëåíüê³ òâà-
ðèíè, íàéäð³áí³ø³ ïðåäñòàâíè-
êè êëàñó ññàâö³â, º ùå é äî-
ñòàòíüî ïðèì³òèâíèìè â ìåæàõ 
êëàñó. ß ÷óëà, ùî âîíè øâèäêî 
ãèíóòü áåç ¿æ³, ïðîòå, ÿêùî çà-
ëèøèòè ¿ì áàãàòî, ç’¿äÿòü âñå 
îäðàçó ³ çàãèíóòü â³ä öüîãî. 
¯õí³é ìîçîê ñëàáî ðîçâèíóòèé, 
óìîâí³ ðåôëåêñè âàæêî óòâî-
ðþþòüñÿ òà øâèäêî çíèêàþòü, 
³ ïðèðó÷èòè ¿õ íåìîæëèâî. 
Ââàæàºòüñÿ, ùî öå – ñóòî êî-
ìàõî¿äí³ òâàðèíè.

ß ìàëà äâîõ òàêèõ òâàðè-
íîê. Âîíè ðèëèñÿ â ´ðóíò³, ïå-
ðåñóâàëèñÿ ïåðåâàæíî â òðàí-
øåéêàõ-îêîï÷èêàõ, ïåð³îäè÷íî 
âèõîäèëè íà ïîâåðõíþ ³ ïîñòó-
ïîâî ïî÷àëè çâèêàòè äî ìåíå. 
Íàðåøò³, ÿ âæå ìîãëà ¿õ ãëàäè-
òè, âîíè íå âò³êàëè, ïðîòå ò³ëü-
êè ïðèòóëÿëèñÿ äî çåìë³. ßêùî 
ÿ êëàëà ¿ì áàãàòî ëè÷èíîê, âîíè 
íå ç’¿äàëè ¿õ îäðàçó, ¿ëè ïî-
ñòóïîâî, ÷àñ â³ä ÷àñó âèõîäÿ÷è 
íà ïîñò³éíå ì³ñöå çà çäîáè÷÷þ. 
Â³äîìî, ùî çåìëåðèéêè òà ³íø³ 
äð³áí³ òâàðèíè íàéá³ëüø àêòèâí³ 
âíî÷³ ï³ä ÷àñ äîùó. ¯õí³ âîðîãè 
â öåé ÷àñ õîâàþòüñÿ, à ìàëåíü-
ê³ òâàðèíêè çàõèùåí³ â³ä äîùó 
òðàâîþ òà ÷àãàðíèêàìè, ï³ä 
ÿêèìè âîíè á³ãàþòü ³ ïîëþþòü. 
Âèÿâèëîñÿ, ùî êð³ì òâàðèííî¿ 
¿æ³, âîíè îõî÷å ¿äÿòü ì’ÿê³ ñî-
ëîäê³ ôðóêòè – øìàòî÷êè àáðè-
êîñà, áàíàíà, ïåðñèêà òîùî.

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà çåìëå-
ðèéêàìè, äèâóºøñÿ, ÿê ðàö³-
îíàëüíî ñêëàëîñÿ âñå â ïðè-
ðîä³. Íàéá³ëüø àãðåñèâíîþ 
ñåðåä ññàâö³â º ñàìå «ì³êðî-
ñêîï³÷íà» çåìëåðèéêà. ßêùî 
äâ³ ïîòðàïëÿþòü ó ïàñòêó, âîíè 
âáèâàþòü îäíà îäíó. ßêùî ³ç 
çåìëåðèéêîþ ïîòðàïëÿº ïî-
ë³âêà, ÿêà âòðè÷³ á³ëüøà çà íå¿, 
çåìëåðèéêà ¿¿ çàãðèçàº, íå çâà-
æàþ÷è íàâ³òü íà òå, ùî ó ïàñò-
ö³ º â³äïîâ³äíà ¿æà. ßêùî á òà-
êèé õàðàêòåð ìàâ ëåâ àáî òèãð, 
æèòòÿ íà Çåìë³ ïðèïèíèëîñÿ á!

Ìîæå, õòîñü ç âàñ ïîä³ëèòü-
ñÿ ç íàìè ùå ÿêèìèñü ö³êàâè-
ìè ñïîñòåðåæåííÿìè?
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ßê íå äèâíî, ïåðøèìè áóëè îäî-
ìàøíåí³ âîäîïëàâí³ ïòàõè – ãóñè. 

Çíàéäåíî ìàëþíêè í³ëüñüêèõ ãóñåé, 
ÿêèõ ðîçâîäèëè â ªãèïò³ â III òèñÿ-
÷îë³òò³ äî íàøî¿ åðè. Äîìàøí³õ ãó-
ñåé ïåðåãàíÿëè íà âåëèê³ â³äñòàí³, íà 
äàëåê³ ïàñîâèùà, à òàêîæ äî ³íøèõ 
êðà¿í. Äëÿ òîãî, ùîá â³ä äîâãèõ ïå-
ðåõîä³â ó ãóñåé íå ñòèðàëèñÿ ëàïè, ¿õ 
«ï³äêîâóâàëè», ÿê êîíåé: íà äîðîç³ 
ðîçëèâàëè âàð, à ïîðÿä ðîçñèïàëè 
ï³ñîê. Ñïî÷àòêó ïðîïóñêàëè ãóñåé 
÷åðåç ëèïêèé âàð, à ïîò³ì – ÷åðåç 
ï³ñîê ³ òàêèì ÷èíîì çì³öíþâàëè ïòà-
õàì ï³äîøâè ëàï.

Ö³ ïòàõè íå ã³ðø³ çà ñîáàê: ïîáà-
÷àòü ÷óæîãî – âèòÿãóþòü øè¿ é ãî-
ëîâè ³ íó ñè÷àòè-´åë´îòàòè. Çà ëå-
ãåíäîþ, ãóñè íàâ³òü óðÿòóâàëè ì³ñòî 
Ðèì. Êîëè îõîðîíö³ ñïàëè, âîðîãè 
òèõî ï³äêðàëèñÿ, àëå ãóñè ïî÷óëè ¿õ 
³ òàê ðîçêðè÷àëèñÿ, ùî ðîçáóäèëè 
ñòîðîæó.

À ùå ãóñè – íàéâ³ðí³øå ïîäðóæ-
æÿ, ³ ò³ëüêè ñìåðòü îäíîãî ç íèõ 
ìîæå ïåðåðâàòè «øëþá». Âîíè ìà-
þòü äîáðèé ç³ð. Ðîçð³çíÿþòü êóïêó 
çåðåí êóêóðóäçè íà â³äñòàí³ 8 ìåòð³â, 
à îñîáèí ñâîãî âèäó âï³çíàþòü çà 
120 ìåòð³â.

Ñë³ä â³ääàòè íàëåæíå ä³àïàçîíó 
âèêîðèñòàííÿ ãóñåé ó æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³ ëþäèíè. ¯õíº ì’ÿñî íå ò³ëüêè ìàº 
äèâîâèæíèé ñìàê, àëå äóæå áàãàòå 
íà â³òàì³íè, îñîáëèâî íà â³òàì³í À, 
ì³êðîåëåìåíòè òà á³ëêè. Ãóñÿ÷èé æèð 
ìàº àíòèñåïòè÷í³ òà çàãîþþ÷³ âëàñòè-
âîñò³, à ïå÷³íêà ãóñàêà ì³ñòèòü ö³ëþ-
ù³ ðå÷îâèíè, ùî äîïîìàãàþòü ïðè 
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ 
³ ã³ïåðòîí³¿. Ó äåÿêèõ íàéá³ëüø æèð-
íèõ ïîð³ä ãóñåé, çîêðåìà òóëóçüêî¿ 

³ õîëìîãîðñüêî¿, îäíà ò³ëüêè ïå÷³íêà 
äîñÿãàº ê³ëîãðàìîâî¿ âàãè.

Ãóñÿ÷å ïåðî ³ ãóñòèé ïóõ çäàâíà 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äëÿ âèãîòîâëåí-
íÿ íàéá³ëüø ì’ÿêèõ ïåðèí ³ ïîäó-
øîê. À ùå íå âñ³ çíàþòü, ùî ãóñÿ÷ó 
øê³ðó ç ïóõîì ìîæíà âè÷èíÿòè, ÿê 
êðîëÿ÷ó, ³ øèòè ç íå¿ êóðòêè ï³ð’ÿì 
âñåðåäèíó. Ùî ñòîñóºòüñÿ ãóñÿ÷èõ 
ÿºöü, âîíè ïîñòóïàþòüñÿ êóðÿ÷èì 
³ çà ñìàêîì, ³ çà ³íøèìè êóë³íàðíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè, çàòå â ïëàí³ êîðèñò³ 
äëÿ çäîðîâ’ÿ ìàþòü ïåâíó ïåðåâàãó. 
Íåñó÷³ñòü ãóñåé ïîð³âíÿíî íåâåëèêà, 
ó êðàùèõ íåñó÷îê âîíà äîñÿãàº 70-
òè – 80-òè ÿºöü íà ð³ê. Ãóñåé ðîç-
âîäÿòü, â îñíîâíîìó, ÿê âèêëþ÷íî 
ì’ÿñíèé íàïðÿì ïòàõ³âíèöòâà. Âîíè 
äîñèòü øâèäêî íàáèðàþòü ìàñó, ïðè 
õîðîø³é ãîä³âë³ çà äâà ì³ñÿö³ âîíè 
äîñÿãàþòü 4-õ ê³ëîãðàì³â.

Âèã³äí³ ãóñè òàêîæ â àñïåêò³ óìîâ 
óòðèìàííÿ. Âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ âè-
ñîêîþ ñò³éê³ñòþ äî ïðîñòóäíèõ òà 
ïòàøèíèõ çàõâîðþâàíü, ïî ñâî¿é 
ïðèðîäí³é êîíñòèòóö³¿ âîíè ëåãêî 
ìîæóòü ãóëÿòè íà ìîðîç³, êîïàòèñÿ 
ó ñí³ãó ³ ïëàâàòè â îïîëîíö³ çàìåðç-
ëîãî ñòàâêà. Äëÿ óòðèìàííÿ ï³äõî-
äèòü áóäü-ÿêà ãîñïîäàðñüêà áóä³âëÿ 
(ãóñÿòíèê), íàâ³òü íåîáîâ’ÿçêîâî 
îïàëþâàíà. Ãîëîâíå, ùîá çàâæäè 
ïîðÿä áóëà ïðîñòîðà ºìí³ñòü ç âî-
äîþ, äå âîíè ìîãëè á ïîïëàâàòè.

Áàãàòî ìîæíà ä³çíàòèñÿ ïðî öèõ 
ïòàõ³â, ñïîñòåð³ãàþ÷è ³ äîãëÿäàþ÷è 
çà íèìè. Òîìó íå ë³íóéìîñÿ äîñë³-
äæóâàòè ³ áà÷èòè ùîñü íîâå, íàâ³òü 
ó ñâ³éñüêèõ ãóñåé.

Ï³äãîòóâàëà  
Ìàð³ÿ ÂÀËÞÕ

ðøèìè áóëè îäî ³ õîëìîãîðñüêî¿ îä

Ãóñè-ëåáåä³Ãóñè-ëåáåä³
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Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
ïòàõ³â í³êîëè â æèò-

ò³ íå âèïîðîæíþþòü-
ñÿ ó ñâî¿ ãí³çäà, à âè-
ïîðîæíåííÿ ïòàøåíÿò 
ñòàðàííî âèíîñÿòü ³ç 
ãí³çäà. Ó áàãàòüîõ âè-
ä³â íàâ³òü ìàëåíüê³ 
ñë³ï³ ïòàøåíÿòà ï³ä-
í³ìàþòü ñâî¿ õâîñòèêè 
âãîðó ³ «âèñòð³ëþþòü» 
åêñêðåìåíòè ³ç ãí³çäà. 
Ðåçóëüòàòîì òàêèõ ä³é 
ïòàøåíÿòè ç³ çáåðå-
æåííÿ ÷èñòîòè æèòëà º âåëèê³ 
êóïè âèïîðîæíåííÿ á³ëÿ ãí³ç-
äà. Òàêó êàðòèíó ìîæíà ñïî-
ñòåð³ãàòè, íàïðèêëàä, ó ëàñ-
ò³âîê.

Îõàéí³ñòü ïòàøåíÿò – çà-
ïîðóêà ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ. 
ßêùî, áóäó÷è õâîðèì ³ íå-
çäàòíèì äîòðèìóâàòèñü ã³ã³-
ºí³÷íèõ ïðîöåäóð, ïòàøåíÿ 
âèïîðîæíþºòüñÿ ï³ä ñåáå, òî 

öå çàê³í÷èòüñÿ òðàã³÷íî íå 
ò³ëüêè äëÿ íüîãî, àëå é äëÿ 
âñ³õ éîãî áðàò³â òà ñåñòåð, ùî 
ñèäÿòü ³ç íèì â îäíîìó ãí³çä³. 
Âèïîðîæíåííÿ – ñïðèÿòëèâèé 
´ðóíò äëÿ ðîçâèòêó ð³çíèõ õâî-
ðîáîòâîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â 
³ ïàðàçèòè÷íèõ êîìàõ, ñïðèÿº 
¿õí³é ïîÿâ³ òà øâèäêîìó ðîç-
ìíîæåííþ, òîìó ïòàøåíÿòà 
õâîð³þòü ³ ãèíóòü.

Îäíàê ñåðåä ïòàõ³â 
º âèíÿòêè. Öå îäóäè. 
²ãíîðóþ÷è åëåìåíòàð-
í³ ã³ã³ºí³÷í³ «íîðìè», 
ö³ ïòàõè âèïîðîæíþ-
þòüñÿ â ãí³çäî ³ íå 
î÷èùàþòü éîãî â³ä 
åêñêðåìåíò³â, ÷åðåç 
öå âîíî íàáóâàº äóæå 
ð³çêîãî íåïðèºìíî-
ãî çàïàõó.

Àëå òàêà «àíòè-
ñàí³òàð³ÿ» ïàíóº 
â îäóäîâ³é ðîäèí³ 

Ïðèáèðàííÿ äîì³âêè
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î íåäàðåìíî. Ñìîð³ä 
óòðèìóº áàãàòüîõ òâà-
ðèí â³ä ñïðîá çàë³çòè 
äî ãí³çäà. Öå ñâîºð³ä-
íèé «õ³ì³÷íèé çàõèñò» 
ìàëåíüêèõ ïòàøåíÿò 
â³ä ð³çíèõ âîðîã³â. Äëÿ 
òîãî, ùîá öåé çàõèñò 
áóâ ä³ºâ³øèì, îäóäè 
ìàþòü ñïåö³àëüíó çà-
ëîçó, ÿêà âèä³ëÿº ðå-
÷îâèíó ç äóæå íåïðè-
ºìíèì çàïàõîì. Öèìè 
âèä³ëåííÿìè ñàìêà 
³ ïòàøåíÿòà ðÿñíî äå-
çîäîðóþòü ãí³çäî ³ ïî-
â³òðÿ äîâêîëà íüîãî. 
ßêùî æ íåïðèºìíèé 
çàïàõ íå çóïèíèòü 
íàñòèðíîãî õèæàêà, 
îäóäè çàñòîñîâóþòü 
îñòàíí³é àðãóìåíò – 
âèñòð³ëþþòü ó á³ê ñóïðîòèâ-
íèêà ñòðóì³íü äîñèòü ¿äêèõ 
³ íåïðèºìíèõ íà çàïàõ âèïî-
ðîæíåíü. Áóäü-ÿêèé õèæàê 
ï³ñëÿ öüîãî âòðàòèòü áàæàííÿ 
ïîëþâàòè íà îäóä³â äàë³.

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü 
âèïîðîæíåíü ó ãí³çä³ îäóä³â, 
ïòàøåíÿòà â íèõ â³ä öüîãî íå 
õâîð³þòü ³ ïî÷óâàþòüñÿ ÷óäî-
âî. Ìîæëèâî, ¿õí³ âèïîðîæ-
íåííÿ íå ï³äõîäÿòü äëÿ ïà-
òîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â òà 
³íøèõ øê³äëèâèõ îðãàí³çì³â, 
òîìó âîíè òóò íå çàâîäÿòüñÿ.

Øïàêè äîñèòü ñâîºð³äíî 
ï³äõîäÿòü äî ã³ã³ºíè â ñâî¿õ 
ãí³çäàõ. Ö³ ïòàõè çàâæäè ïî-
âåðòàþòüñÿ äî ñâî¿õ äîì³âîê 
³ íå ìàðíóþòü ñâ³é ÷àñ íà 

ïîøóêè íîâîãî áåçïå÷íîãî 
æèòëà. Öå íåáåçïå÷íî, àäæå 
ó ãí³çä³ çà ÷àñ â³äñóòíîñò³ ãîñ-
ïîäàð³â ç’ÿâëÿþòüñÿ áàêòåð³¿, 
õâîðîáîòâîðí³ ãðèáêè òà ïà-
ðàçèòè. Ó áåðåçí³-êâ³òí³ ñàìö³ 
çä³éñíþþòü «ðåìîíò» ñòàðèõ 
êâàðòèð. Âîíè çáèðàþòü ìî-
ëîä³ ïàãîíè ðîñëèí ³ íåñóòü 
¿õ äî ãí³çäà. Ó÷åí³ çâåðíóëè 
óâàãó íà òå, ùî ç 63 âèä³â 
ðîñëèí ò³ëüêè 34 ïðèâàáèëè 
øïàê³â, à íàéêðàùèìè âèÿâè-
ëèñÿ 9. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ñàìå 
ö³ 9 âèä³â ðîñëèí ìàþòü íàé-
á³ëüø ñèëüíèé äåç³íô³êóþ÷èé 
åôåêò. Òàêèì ÷èíîì øïàêè 
ïðîâîäÿòü ñïðàâæíþ ñàí³òàð-
íó îáðîáêó.

Ï³äãîòóâàëà 
²ðèíà ÏÓÃÀ×ÎÂÀ
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ßê â³äîìî, ñîáàê³âíèöòâî – 
îäíå ç³ ñòàðîäàâí³õ çàíÿòü 

íà Çåìë³, àäæå ñîáàêà – öå 
ïåðøà æèâà ³ñòîòà ç³ ñâ³òó äè-
êî¿ ïðèðîäè, ïðèðó÷åíà ëþäü-
ìè. Ç äàâí³õ-äàâåí ñîáàêà 
æèâå ïîðó÷ ç ëþäèíîþ, ³ çà 
âåñü öåé ÷èìàëèé ÷àñ â³í ñòàâ 
¿é íàä³éíèì ïîì³÷íèêîì.

Ó áåðåçí³ 2013 ðîêó â³äáóâ-
ñÿ ïåðøèé âèïóñê â³ää³ëåííÿ ê³-
íîëîã³¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ çàî÷íî¿ 
á³îëîã³÷íî¿ øêîëè (ÂÇÁØ). 
Âèïóñêíèêàìè ñòàëè þíàêè òà 
ä³â÷àòà ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â Óêðà¿íè. Ïîñâ³ä÷åííÿ 
ïðî çàê³í÷åííÿ øêîëè ¿ì âðó-
÷àëè â óðî÷èñò³é îáñòàíîâö³ 
â Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ 
«Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà àêàäå-
ì³ÿ». Öå ïåðøèé âèïóñê ñïå-
ö³àë³ñò³â íàïðÿìêó «Çàãàëüíà 
ê³íîëîã³ÿ».

Ãóðòê³âö³ íàâ÷àëèñÿ äâà 
ðîêè ï³ä êåð³âíèöòâîì äîñâ³ä-
÷åíîãî ôàõ³âöÿ, ê³íîëîãà ïåð-
øîãî êëàñó Ïë³ñê³íà Âàëåð³ÿ 
Ãðèãîðîâè÷à. Âèïóñêíèêè ï³ñ-
ëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó çà â³äïî-
â³äíîþ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðà-
ìîþ ñêëàëè ³ñïèòè ç êóðñ³â 
«Çàãàëüíà ê³íîëîã³ÿ» òà 
«Çàãàëüíå äðåñèðóâàííÿ». 
Ï³ñëÿ ³ñïèò³â âèïóñêíèêè ïðî-
äåìîíñòðóâàëè ìàéñòåð-êëàñ: 
âïðàâè ç àäæèë³ò³ (ñïîðòèâíå 
äðåñèðóâàííÿ, ôð³ñòàéë, òà-
íîê ç ñîáàêîþ) òà åëåìåíòè çà-
ãàëüíîãî êóðñó äðåñèðóâàííÿ. 

Åêçàìåíàö³éíà êîì³ñ³ÿ áóëà 
äóæå ïðèñê³ïëèâà, àäæå ê³íî-
ëîã³ÿ ïîòðåáóº áàãàòî çíàíü 
ç ð³çíèõ îñâ³òÿíñüêèõ íàóê. 
Òðåáà çàóâàæèòè, ùî ïë³äíå 
ñï³ëêóâàííÿ ç òâàðèíàìè ïå-
ðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ øèðîêèì 
ñïåêòðîì çíàíü ç á³îëîã³¿, çî-
îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, õ³ì³¿, íàâ³òü 
çíàíü ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè.

Îòæå, âèõîâàíö³ îòðèìà-
ëè çíàííÿ òà íàâè÷êè, ÿê³ 
ó ïîäàëüøîìó äîïîìîæóòü 
¿ì ñòàòè îñâ³÷åíèìè, êóëüòóð-
íèìè ëþäüìè, ÿê³ ç ïîâàãîþ 
ñòàâëÿòüñÿ äî íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà òà âì³þòü ñï³ëêó-
âàòèñü ç áðàòàìè íàøèìè ìåí-
øèìè – ñîáàêàìè ð³çíèõ ïîð³ä.

Áàæàþ÷èõ îâîëîä³òè íà-
âè÷êàìè äðåñèðóâàííÿ ñî-
áàê çàïðîøóºìî çàïèñàòèñü 
äî ãóðòêà «Þíèé ê³íîëîã» 
Íàö³îíàëüíîãî åêîëîãî-íà-
òóðàë³ñòè÷íîãî öåíòðó ó÷í³â-
ñüêî¿ ìîëîä³.

Ï³äãîòóâàâ 
Âàëåð³é ÏË²ÑÊ²Í

á ³

Мій пес – мій другМій пес – мій друг
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Ó ìóçå¿ «Åêñïåðèìåíòàí³óì» 
º åêñïîíàò, ÿêèé çàâæäè çáè-

ðàº á³ëÿ ñåáå äóæå áàãàòî ëþäåé 
³ â³ä ÿêîãî âàæêî â³ä³ðâàòè ïî-
ãëÿä. Öå ïëàçìîâà êóëÿ. Öå äå-
êîðàòèâíà ëàìïà, ùî ìîæå óòâî-
ðþâàòè áëèñêàâêè, ÿêùî äî íå¿ 
äîòîðêíóòèñÿ. À â òåìðÿâ³ êóëÿ 
íàäçâè÷àéíî êðàñèâî âèáëèñêóº 
ñâî¿ìè ïðîìåíÿìè. Àëå ùî æ öå 
çà ÿâèùå – ïëàçìà? Äå ìè éîãî 
ìîæåìî çóñòð³òè â ïîâñÿêäåííî-
ìó æèòò³? ×è áàãàòî ïëàçìè íàñ 
îòî÷óº? Ñïðîáóéìî çíàéòè â³ä-
ïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ.

Ïëàçìà óòâîðþºòüñÿ ç ³íåðò-
íîãî ãàçó (àðãîíó, êñåíîíó, íåîíó 
òîùî) âíàñë³äîê ä³¿ íà íüîãî åëåê-
òðè÷íîãî ïîëÿ àáî äóæå âèñîêèõ 
òåìïåðàòóð. ¯¿ òàêîæ íàçèâàþòü 
÷åòâåðòèì àãðåãàòíèì ñòàíîì ðå-
÷îâèíè – ï³ñëÿ òâåðäîãî, ð³äêîãî 
òà ãàçîïîä³áíîãî. Ïëàçìó äîâîë³ 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó òåõí³-
ö³, ³ ìè ñòèêàºìîñÿ ³ç öèì ÿâèùåì 
ùîäíÿ. Íàïðèêëàä, ëþì³íåñöåíò-
í³ òà íåîíîâ³ ëàìïè, åëåêòðè÷íà 
äóãà â äóãîâ³é ëàìï³ – óñå öå ïðè-
êëàäè çàñòîñóâàííÿ ïëàçìè.

Çà äîïîìîãîþ ïëàçìè òàêîæ 
ïîêðàùóþòü âëàñòèâîñò³ ìåìá-
ðàí, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ î÷èùåííÿ 
ïèòíî¿ âîäè: âîäà î÷èùóºòüñÿ 
ÿê³ñí³øå, à ñàì³ ìåìáðàíè ìåíøå 
çàáðóäíþþòüñÿ òà ñòàþòü ïðî-
äóêòèâí³øèìè.

Ó ïðèðîäíîìó ñåðåäîâèù³ 
ïëàçìà – öå áëèñêàâêè, ³îíîñôå-
ðà, ï³âí³÷íå ñÿéâî, ÿçèêè ïîëóì’ÿ 

òîùî. À ÿêùî îö³íþâàòè êîñìîñ 
ç òî÷êè çîðó íàïîâíåííÿ éîãî 
ïëàçìîþ, òî â³äñîòîê îñòàííüî¿ 
áóäå äóæå âèñîêèì, îñê³ëüêè 
ìàéæå âñå â êîñìîñ³ ñêëàäàºòüñÿ 
ç ïëàçìè, à ñàìå: Ñîíöå òà ³íø³ 
çîð³, ïðîñò³ð ì³æ ïëàíåòàìè, ç³ð-
êàìè òà ãàëàêòèêàìè.

À ùî æ óì³º íàøà ïëàçìîâà 
êóëÿ? ßêùî ìè äî íå¿ äîòîðêíå-
ìîñÿ, òî îäðàçó ïîáà÷èìî äóæå 
ãàðíó òà ÿñêðàâó áëèñêàâêó. Öå 
òðàïëÿºòüñÿ òîìó, ùî äîòîðêîì 
äî êóë³ ìè ïîâí³ñòþ çàáèðàºìî 
åëåêòðè÷íèé çàðÿä, ÿêèé áóâ 
ðîçïîä³ëåíèé ïî âñ³é êóë³, – ³ 
âñåðåäèí³ çàðÿäæåí³ ÷àñòèíêè 
ãóðòóþòüñÿ â áëèñêàâêó.

Êð³ì öüîãî, ìè âñ³ äîáðå çíà-
ºìî, ùî ëþäèíà º ãàðíèì ïðîâ³ä-
íèêîì åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó. Öå 
ÿâèùå òàêîæ ìîæíà ïåðåâ³ðèòè 
çà äîïîìîãîþ ïëàçìîâî¿ êóë³. 
Ïîòð³áíî ïîêëàñòè îäíó ðóêó íà 
êóëþ, à äðóãîþ äîòîðêíóòèñÿ äî 
³íøî¿ ëþäèíè. Âîíà îäðàçó â³ä-
÷óº ëåãåíüêå ïîùèïóâàííÿ.

Îòæå, ïëàçìà – ö³êàâå ÿâè-
ùå, ùî íàñïðàâä³ îòî÷óº íàñ ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, à ìè íàä 
öèì íàâ³òü íå çàìèñëþºìîñÿ. Çà-
ñòîñóâàííÿ ïëàçìè íå ëèøå êî-
ðèñíå, à é íàäçâè÷àéíî êðàñèâå 
– ³ â öüîìó ìîæíà ïåðåñâ³ä÷èòè-
ñÿ, â³äâ³äàâøè ìóçåé «Åêñïåðè-
ìåíòàí³óì» çà àäðåñîþ: ì. Êè¿â, 
âóë. Âåðõí³é Âàë, 2à.

Ï³äãîòóâàâ 
Âàëåð³é ÏÅÒÐÓÊ

Таємниці плазми
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Ä³éñíèì ïðîòîòèïîì äîáðî-
ãî äîêòîðà Àéáîëèòà áóëà 

ðåàëüíà ëþäèíà. Öå áóâ Öåìàõ 
(Òèìîô³é Éîñèïîâè÷) Øàáàä 
(1864–1935 ðð.), ç ÿêèì 

×óêîâñüêèé ïîçíàéîìèâñÿ ùå 
â 1912 ðîö³ ó Â³ëüíþñ³, ÿêèé 
òîä³ íàçèâàâñÿ Â³ëüíî.

Öåìàõ Øàáàä áóâ ë³êàðåì 
³ â÷åíèì. Â³í íàðîäèâñÿ â 1864 
ðîö³, çàê³í÷èâ ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåò Ìîñêîâñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ïîò³ì áóâ íàïðàâëåíèé 
íà ë³êâ³äàö³þ åï³äåì³¿ õîëåðè 
â Àñòðàõàíü. Çãîäîì Øàáàä 
óëàøòóâàâñÿ ó Â³ëüíî, â³äêðèâ 
òàì ïðèâàòíó ïðàêòèêó é çà-
ñíóâàâ îçäîðîâ÷³ òàáîðè äëÿ 
ä³òåé ³ ïðèòóëêè äëÿ ñèð³ò. Â³í 
íå áðàâ ãðîøåé ç á³äíèõ, í³-
êîëè íå â³äìîâëÿâñÿ ï³òè äî 
õâîðîãî âíî÷³ é ó áóäü-ÿêó ïî-
ãîäó. Ó â³ëüíèé ÷àñ ðåäàãóâàâ 
ìåäè÷íèé æóðíàë.

Äåõòî ââàæàâ éîãî äèâà-
êîì: â³í ãîòîâèé áóâ ë³êóâàòè 
é áóðëàê, ³ øàõðà¿â, ³ íàâ³òü 
òâàðèí: êîíåé, êîð³â, ê³øîê, 

Õòî âè ,  äîêòîð  Àéáîëèòü?Õòî  âè ,  äîêòîð  Àéáîëèòü?
Äîáðèé ë³êàð Àéáîëèòü!
Â³í ï³ä äåðåâîì ñèäèòü. 
Â íüîãî ìîæå ë³êóâàòèñü
² êîðîâà, ³ âîâ÷èöÿ,
² æó÷îê, ³ ÷åðâ’ÿ÷îê, ³ âåäìåäèöÿ! 
Âñ³õ çö³ëÿº â îäíó ìèòü
Äîáðèé ë³êàð Àéáîëèòü!

Öåìàõ Øàáàä
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ö³ºíòè éîãî äóæå ëþáèëè. 
Òîìó é íå äèâíî, ùî Êîðí³é 
×óêîâñüêèé íàïèñàâ ç íüîãî 
äîêòîðà Àéáîëèòà. Ó ñâî¿õ 
ñïîãàäàõ ïèñüìåííèê çãàäó-
âàâ, ùî öå áóëà íàéäîáð³øà 
ëþäèíà, ÿêó â³í çíàâ. Ïðèéäå, 
áóâàëî, äî íüîãî õâîðà ä³-
â÷èíêà, â³í ãîâîðèòü ¿é: «Òè 
õî÷åø, ùîá ÿ âèïèñàâ òîá³ ðå-
öåïò? Í³, òîá³ äîïîìîæå ìîëî-
êî. Ïðèõîäü äî ìåíå ùîðàíêó 
é îäåðæèø äâ³ ñêëÿíêè ìîëî-
êà». ² ðàíêàìè ÿ ïîì³÷àâ, ÿê 
âèáóäîâóâàëàñÿ äî íüîãî ö³ëà 
÷åðãà. Ä³òè íå ò³ëüêè ñàì³ ïðè-
õîäèëè äî íüîãî, àëå é ïðè-
íîñèëè õâîðèõ òâàðèí...

ßêîñü ðàíêîì ïðè-
éøëè äî äîêòîðà òðîº 
çàïëàêàíèõ ä³òåé. Âîíè 
ïðèíåñëè éîìó ê³øêó, 
ó ÿêî¿ ÿçèê áóâ ïðî-
òêíóòèé ðèáàëüñüêèì 
ãà÷êîì. Ê³øêà ïëàêà-
ëà. ¯¿ ÿçèê áóâ ó êðî-
â³. Òèìîô³é Éîñèïîâè÷ 
îçáðî¿âñÿ ùèïöÿìè, 
âñòàâèâ ê³øö³ äî ðîòà 
ÿêóñü ðîçï³ðêó é äóæå 
ñïðèòíèì ðóõîì âèòÿã-
íóâ ãà÷îê. Îò ÿ é ïîäó-
ìàâ, ÿê áóëî á ÷óäîâî 
íàïèñàòè êàçêó ïðî òà-
êîãî äîáðîãî äîêòî-
ðà. Ï³ñëÿ öüîãî â ìåíå 
é íàïèñàëîñü: «Ïðèõîäü 
äî íüîãî ë³êóâàòèñÿ 
é êîðîâà, ³ âîâ÷èöÿ...».
Ó öåíòð³ Â³ëüíþñà çà-
ðàç ñòî¿òü ïàì’ÿòíèê, 

ÿêèé çîáðàæóº ñàìå öåé 
åï³çîä – ä³â÷èíêà ïðîñòÿ-
ãàº ë³êàðåâ³ ïîðàíåíó ê³ø-
êó. Áðîíçîâà ô³ãóðà äîêòîðà 
Àéáîëèòà é ìàëåíüêî¿ ä³â÷èí-
êè ç ê³øêîþ íà ðóêàõ óñòàíîâ-
ëåíà íà ð³äí³é âóëèö³ äîêòîðà 
Øàáàäà, ó êâàðòàë³ Â³ëüíþñà.
Äîêòîð Öåìàõ Øàáàä ïîìåð 
20 ñ³÷íÿ 1935 ðîêó â³ä çàðà-
æåííÿ êðîâ³. Çà éîãî òðóíîþ 
éøëè á³ëüøå òðèäöÿòè òèñÿ÷ 
ãîðîäÿí. Ô³ãóðè âñòàíîâëåí³ 
íå íà ïîñòàìåíò³, à ïðÿìî íà 
òðîòóàð³, ùîá çáåðåãòè â³ä-
÷óòòÿ – äîêòîð ç íàìè.

Ï³äãîòóâàëà
Ãàëèíà ØÀÒÀËÎÂÀ
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Öèì ìàòåð³àëîì ìè çà-
ïî÷àòêîâóºìî äðóêóâàííÿ 
ðîá³ò ïåðåìîæö³â Intel Eko. 
Ïðîïîíóºìî âàø³é óâàç³ 
òåçè äîïîâ³ä³ ó÷åíèö³ 10 êëà-
ñó Ëüâ³âñüêîãî òåõíîëîã³÷-
íîãî ë³öåþ Çåíîâ³¿ Øâàéêè.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Âçèìêó, 
êîëè ë³ä ñêîâóº ïîâåðõíþ îçåð 
³ ð³÷îê, ôàêòè÷íî ïðèïèíÿºòüñÿ ãà-
çîîáì³í ì³æ âîäîéìîþ ³ çåìíîþ 
àòìîñôåðîþ. Î÷åâèäíî, ùî â òà-
êèõ óìîâàõ ðèáà ïî÷èíàº ïîïðîñòó 
çàäèõàòèñü. Äëÿ áîðîòüáè ç çà-
ìîðîì ðèáè çàçâè÷àé ïðîðóáóþòü 
îïîëîíêè, ÷åðåç ÿê³ âîäîéìà êîí-
òàêòóº ç àòìîñôåðîþ ³ õî÷ òðîõè 
çáàãà÷óºòüñÿ êèñíåì, àáî ïðîñòî 
çàêà÷óþòü êîìïðåñîðîì âîäó ï³ä 
ë³ä. Îäíàê òàê³ ïðîöåäóðè º äîñèòü 
çàòðàòíèìè òà ³íîä³ íåáåçïå÷íèìè. 
Íàïðèêëàä, êîëè ë³ä äîñòàòíüî 
òîâñòèé, ùîá ïåðåêðèòè äîñòóï äî 
àòìîñôåðè, òà íåäîñèòü ì³öíèé, 
ùîá âèòðèìàòè ëþäåé, ÿê³ ïðîðó-
áóâàòèìóòü ó íüîìó îïîëîíêè.

Ìåòà ïðîåêòó. Ìåòîþ ïðîåêòó 
º ðîçðîáêà ³ ïðàêòè÷íå âèêîðèñ-
òàííÿ ïîâí³ñòþ àâòîíîìíîãî ïðè-
ñòðîþ ïî ôîðìóâàííþ îïîëîíêè 
â ëüîäó, ç ìîæëèâ³ñòþ ðîçì³ùåííÿ 
â áóäü-ÿêîìó ì³ñö³ áóäü-ÿêî¿ âîäî-
éìè. Äëÿ öüîãî áóëî ñêîíñòðóéî-
âàíî ïëàâàþ÷ó ïëàòôîðìó, íà ÿê³é 
âñòàíîâëþºòüñÿ â³òðîâà òóðá³íà, 
êîòðà, îáåðòàþ÷èñü, ïðèâîäèòü 
â ðóõ ðîçì³ùåíèé ó âîä³ ãâèíò. 
Ãâèíò, ó ñâîþ ÷åðãó, ñòâîðþº 

ïîò³ê âîäè, ùî ïðîìèâàº îïîëîíêó 
â ëüîäó.

Ã³ïîòåçà. Åíåðã³¿ â³òðó áóäå äî-
ñèòü äëÿ òîãî, ùîá ñòâîðèòè ïîò³ê 
âîäè, ÿêèé ïðîìèº îïîëîíêó â ñó-
ö³ëüíîìó ëüîä³ âîäîéìè, à åíåðã³¿ 
íàäð Çåìë³ áóäå äîñòàòíüî äëÿ 
òîãî, ùîá ïîïîâíþâàòè âòðàòè 
âëàñíîãî òåïëà âîäè, ùî âèòðà÷à-
ºòüñÿ íà ï³äòðèìàííÿ íåçàìåðçàþ-
÷î¿ îïîëîíêè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ. Áóëî ïðîâåäåíî ñåð³þ 
åêñïåðèìåíò³â, ÿê³ ï³äòâåðäèëè 
ôàêò ðîçìèâàííÿ ïîòîêîì âîäè 
òåðìîêë³íó ì³æ ëüîäîì ³ âîäî-
éìîþ òà ïðîìèâàííÿ îïîëîíêè 
â ëüîäó. Òàêîæ ïîåëåìåíòíî áóëî 
ïåðåâ³ðåíî ïðàöåçäàòí³ñòü âñ³õ 
åëåìåíò³â êîíñòðóêö³¿. Íà íàòóðí³é 
ìîäåë³ óñòàíîâêè áóëî ïðîðîáëå-
íî êîìïîíîâêó ìåõàí³çì³â òà ïè-
òàííÿ ñò³éêîñò³ íà âîä³. Äëÿ á³ëü-
øî¿ íàî÷íîñò³ áóëî âèãîòîâëåíî 
êîìïîíîâî÷íèé ìàêåò.

×åðåç ìåðåæó ²íòåðíåò çðîáëå-
íî îãëÿä äîñòóïíèõ äæåðåë, ç ÿêèõ 
ùå ðàç ñòàëî î÷åâèäíî ïðî àêòó-
àëüí³ñòü çàâäàííÿ. Áóâ ïðîâåäåíèé 
ïàòåíòíèé ïîøóê ç ìåòîþ îçíà-
éîìëåííÿ ç âæå ³ñíóþ÷èìè ñïî-
ñîáàìè òà ïðèñòðîÿìè äëÿ ¿õíüî¿ 
ðåàë³çàö³¿.

Îñê³ëüêè íàéñêëàäí³øèì äëÿ 
ö³º¿ óñòàíîâêè áóäå ñòàðò â³òðîâî¿ 
òóðá³íè ï³ñëÿ øòèëþ, òî ó ïðè-
ñòðî¿ â³äñóòí³é ïðÿìèé ìåõàí³÷íèé 
çâ’ÿçîê òóðá³íè ³ âîäÿíîãî ãâèíòà. 

Àâòîíîìíèé ïðèñòð³é äëÿ çàõèñòó âîäîéì 
â³ä çàìîðó ðèáè
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çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ìàãí³òíó ìóôòó, 
ðîçä³ëåíó ñò³íêîþ ñòàêàíà, â ÿêîìó 
îáåðòàºòüñÿ âàë òóðá³íè. Ç îäí³º¿ 
ñòîðîíè öå óíåìîæëèâëþº ïðèìåð-
çàííÿ âàëà äî ëüîäó ÷è ñò³íîê êîð-
ïóñó, îñê³ëüêè ñòàêàí çàïîâíåíèé 
ìîðîçîñò³éêèì ìàñòèëîì. Ç ³íøî¿ 
ñòîðîíè êîíñòðóêö³ÿ ãàðàíòóº íåïî-
òðàïëÿííÿ âîäè â ìàñòèëî ÷è ìàñ-
òèëà â âîäó ÷åðåç éìîâ³ðí³ òð³ùèíè 
â ñàëüíèêó âàëà, ÿêùî á ïåðåäà÷à 
áóëà ïðÿìîþ ìåõàí³÷íîþ.

Â³äòàê áóëî ïðîâåäåíî íàñòóï-
íó åâîëþö³þ ìàêåòà äëÿ â³äïðàöþ-
âàííÿ âàð³àíò³â ñòàðòó â³òðîâî¿ òóð-
á³íè ï³ñëÿ øòèëþ. Äëÿ öüîãî áóëî 
ïåðåäáà÷åíî ïîâåðõ îñíîâíî¿ òóð-
á³íè ïîñòàâèòè àíàëîã³÷íó ìåíøó, 
ïîâåðíóòó íà 90 ãðàäóñ³â â³äíîñíî 
îñíîâíî¿, ùî ãàðàíòóâàòèìå ñòàðò 
íàâ³òü íà ñëàáêîìó â³òð³. Òàêîæ 
áóëà ïðîðîáëåíà êîíô³ãóðàö³ÿ 
íàïðàâëÿþ÷îãî êîæóõà, ÿêèé áè 
÷³òêî ñïðÿìîâóâàâ ïîò³ê âîäè ï³ä 
÷àñ ïðîìèâó îïîëîíêè áåç íåáåç-
ïåêè çàìåðçàííÿ ïðè òîâñòîìó 
øàð³ ëüîäó.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðè-
ìåíò³â. Íà îñíîâ³ ìàêåòíèõ åêñïå-
ðèìåíò³â ðîçðîáëÿºòüñÿ êîíñòðóê-
ö³ÿ ðîáî÷î¿ ìîäåë³, êîòðà áóäå 
âñòàíîâëåíà íà îäíîìó ç îçåð 
Ëüâ³âùèíè. Çàðàç çä³éñíþºòüñÿ 
îïòèì³çàö³ÿ êîíñòðóêö³¿, êîòðà ìàº 
áóòè ïðîñòîþ ³ íàä³éíîþ é âîä-
íî÷àñ ìîæå âèòðèìóâàòè ìàêñè-
ìàëüí³ ïîðèâè â³òðó, ùî ìîæóòü 
áóòè ó íàøîìó ðåã³îí³. Ïîïåðåäí³ 
ðîçðàõóíêè íà ì³öí³ñòü ïîêàçóþòü, 
ùî äëÿ íàøîãî ðîçì³ðó òóðá³íè 
Ñàâîí³óñà íåìàº ïîòðåáè ¿¿ ðîáèòè 

ç ñåãìåíò³â, ùî ðîçêðèâàþòüñÿ ïðè 
êðèòè÷íèõ ïîðèâàõ â³òðó. Òóðá³íà 
ìîæå áóòè ìîíîë³òíîþ, çì³öíåíîþ 
ðåáðàìè æîðñòêîñò³, ùî ñóòòºâî 
ï³äâèùèòü ¿¿ íàä³éí³ñòü òà äîâãî-
â³÷í³ñòü. Àëå ùîá öå ñòâåðäæóâàòè 
îäíîçíà÷íî, ïîòð³áíî ïðîâåñòè ñå-
ð³þ äîäàòêîâèõ åêñïåðèìåíò³â.

Âèñíîâêè. Êîíñòðóêö³ÿ º âäà-
ëîþ ³ ðåíòàáåëüíîþ. ¯¿ ìîæíà 
ðîçì³ñòèòè â áóäü-ÿêîìó ì³ñö³ 
áóäü-ÿêî¿ âîäîéìè, âîíà ïðàöþ-
âàòèìå íàâ³òü ïðè íåâåëè÷êîìó 
â³òð³, çàáåçïå÷óþ÷è êèñíåì ðèá, 
ùî çèìóþòü ó îçåð³. Âèãîòîâëÿòè 
óñòàíîâêó ìîæíà ç ï³äðó÷íèõ ìà-
òåð³àë³â ó ìàéñòåðí³ ç ì³í³ìàëüíèì 
íàáîðîì îáëàäíàííÿ.

Øëÿõè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
äîñë³äæåííÿ. Âçèìêó áóâàþòü 
äí³, êîëè â³òåð â³äñóòí³é ³ óñòà-
íîâêà ìîæå ïåðåñòàòè ïðàöþâàòè. 
Ùîá ïîäîëàòè öåé íåäîë³ê, ïëàíó-
ºòüñÿ çä³éñíþâàòè çâ’ÿçîê â³òðîâî¿ 
òóðá³íè ³ âîäÿíîãî ãâèíòà íå ÷åðåç 
ìàãí³òíó ìóôòó, à ÷åðåç ñèñòåìó 
ãåíåðàòîð-àêóìóëÿòîð-åëåêòðîäâè-
ãóí, çâ³ñíî, ç åëåêòðîííèì êåðó-
âàííÿì âñ³õ ïðîöåñ³â. Òàêîæ áóëî 
á ïåðñïåêòèâíèì äîäàòè ñîíÿ÷íó 
áàòàðåþ. Â òàêîìó âèïàäêó ï³ä ÷àñ 
â³òðîâèõ äí³â â àêóìóëÿòîð³ íàêî-
ïè÷óâàòèìåòüñÿ åíåðã³ÿ, ÿêó ñèñ-
òåìà âèòðà÷àòèìå íà ï³äòðèìàííÿ 
îïîëîíêè ï³ä ÷àñ øòèëüîâèõ äí³â. 
Íåçàéâèì áóëî á äîäàòè â ñèñòåìó 
é äèñòàíö³éíèé ìîí³òîðèíã ¿¿ ñòàíó. 
Öå, çâ³ñíî, çðîáèòü ïðèñòð³é äåùî 
äîðîæ÷èì, çàòå äîçâîëèòü ìèòòºâî 
ä³çíàòèñü ïðî áóäü-ÿê³ íåïîëàäêè 
÷è àêò âàíäàë³çìó.

Çåíîâ³ÿ ØÂÀÉÊÀ
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Ïëàñòèê – íîâà, íåâ³äî-
ìà äîñ³ ëþäÿì ñïîëóêà. 

Âèãîòîâëåíà ç³ ñêëàäíèõ ïî-
ë³ìåð³â çà ñïåö³àëüíèõ òåì-
ïåðàòóð. Òà êîìó öå ö³êàâî? 
Á³ëüø³ñòü íàâ³òü íå çäîãàäó-
ºòüñÿ ïðî öåé ôàêò. Çîâñ³ì 
³íøà ñïðàâà – ïèòíà âîäà 
ó çðó÷íèõ ïëÿøêàõ, áåíçèí 
ó êàí³ñòðàõ, ¿æà â ãåðìåòè÷-
íèõ êîðîáî÷êàõ. Öå çðó÷íî, 
åêîíîìíî ³ êîìïàêòíî. Òà ÷è 
çàäóìóâàâñÿ õî÷à á îäèí ³ç 
âàñ – ñê³ëüêè òàêå çàäîâîëåí-
íÿ êîøòóº ïðèðîä³?

Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî íå ñòî-
¿òü íà ì³ñö³, ³ ùîäíÿ ïðîãðåñ 
íåâáëàãàííî êðîêóº âñå íî-
âèìè òà íîâèìè ³íäóñòð³àëü-
íèìè òåìïàìè. Àëüòåðíàòèâí³ 

äæåðåëà åíåðã³¿, ïàëèâî 
ç âîäíþ, âèäîáóòîê íàôòè 
â øåëüôàõ ìîð³â, ³ìïëàíòàòè, 
ðîçâèòîê ê³áåðíåòèêè. Âñå öå 
– ñó÷àñí³ íîâèíêè òà äîñÿã-
íåííÿ â ñôåðàõ íàóêè òà ³íäó-
ñòð³¿. Íàïåâíî, æîäíîìó ç íàñ 
³ â ãîëîâó íå ìîãëî á ïðèéòè, 
ùî ïîðó÷ ³ç íèìè ìîæíà ïîñòà-
âèòè óí³âåðñàëüíèé ³ ó âñüîìó 
çðó÷íèé ïëàñòèê. Òàê, õî÷ ³ íå 
êàðäèíàëüíî íîâå, òà öå ÷óäî 
ïðîìèñëîâîñò³ â îñòàíí³é ÷àñ 
âñå øèðøèìè ìàñøòàáàìè çà-
ïîëîíÿº Çåìëþ.

Ïëàñòèê – öå íàñàìïåðåä 
íå ëèøå òå, ùî ìè áà÷èìî. 
Éîãî ïîë³ìåðè ðîçïîä³ëÿþòü-
ñÿ íà ê³ëüêà êëàñ³â. Çàãàëîì 
¿õ ø³ñòü. ² òàêèì ÷èíîì, ìîæíà 

òà íàâêîëèøíº òà íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùåñåðåäîâèùå

Ïëàñòèêîâ³ Ïëàñòèêîâ³ 
ïëÿøêèïëÿøêè
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æå ïëàñòèê âõîäèòü äî òèñÿ-
÷³ ïîâñÿêäåííèõ ðå÷åé: áóòèëü 
ç âîäîþ, ïàêåò ç-ï³ä éîãóðòó, 
îáãîðòêà øîêîëàäó, êîðîá-
êà äëÿ âóøíèõ ïàëè÷îê, ïëÿ-
øå÷êà ç-ï³ä øàìïóíþ, êðåìó, 
ãåëþ; ³ öåé ñïèñîê ìîæíà ïðî-
äîâæóâàòè äî áåçê³íå÷íîñò³.

Äàâàéòå ïîäèâèìîñÿ äå-
òàëüí³øå íà ïðîáëåìó ïëàñ-
òèêîâèõ ïëÿøîê. Ðàí³øå âñ³ 
ð³äèíè ïåðåíîñèëèñÿ ó ñêëÿ-
íèõ áàíêàõ. Çäàºòüñÿ, öåé ÷àñ 
áóâ òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó. Àäæå, 
ñê³ëüêè ìè ñåáå ïàì’ÿòàºìî, 
âñå ðîçëèâàºòüñÿ ó ïëàñòèêî-
â³ ºìíîñò³. Ïèâî, ð³çíîìàí³òí³ 
íàïî¿, äåÿê³ âèäè âèí, âîäà, 
ñîêè, êîêòåéë³ – çðó÷í³ ðå÷³, 
ÿê³ ìîæíà âçÿòè ç ñîáîþ, 
ïðèíåñòè äîäîìó ÷è ïðîñòî 

òðàíñïîðòóâàòè íà äàëåê³ â³ä-
ñòàí³. Çðó÷íî, ñòàíäàðòíî, 
ìàëîçàòðàòíî. Ñêëÿíà áàíêà 
ìîæå ïîáèòèñÿ, ïðè ¿¿ ïåðåíå-
ñåíí³ òðåáà áóòè ìàêñèìàëüíî 
îáåðåæíèì. À ïëàñòèê – öå 
óí³âåðñàëüíà ³ çðó÷íà çàì³íà.

Òà ùî æ â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ 
éîãî âèêîðèñòàííÿ?

Çàãàëîì, ïåð³îä ðîç-
ïàäó îäí³º¿ ïëàñòèêîâî¿ 
ïëÿøêè ñêëàäàº 400 ðîê³â. 
Ïîïåðåäíüî äî öüîãî âîíà 
íå ìîæå ïåðåðîáèòèñÿ ì³êðî-
îðãàí³çìàìè ÷è â ðåçóëüòàò³ 
áóäü-ÿêîãî ïðèðîäíîãî ïðî-
öåñó. Ïðè òåõíîãåííîìó ñïà-
ëþâàíí³ âèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü îòðóéíèõ, íåïðèºì-
íèõ íà çàïàõ ãàç³â.

Ï³âá³äè, ÿêùî ïëàñòèê çáå-
ð³ãàºòüñÿ íà çâàëèù³, äå â³í 
äîâãî ðîçêëàäàºòüñÿ òà çà-
áðóäíþº ëèøå ëîêàë³çîâà-
íó ÷àñòèíó íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Àëå ÿêùî òàê³ 
ïëÿøêè âàëÿþòüñÿ ïî âñüîìó 
âàøîìó ì³ñòó? ×è çàäóìóâà-
ëèñÿ âè êîëèñü íàä ê³ëüê³ñòþ 
öüîãî ìîòëîõó? À ìîæëèâî, 
íàñòàíå ÷àñ, ùî âè íàâ ³òü 
äî ìàãàçèíó íå çìîæåòå âè-
éòè ÷åðåç êóïó òàêîãî ñì³ò-
òÿ, ÿêå äîâãî ðîçêëàäàºòüñÿ. 
Íåâæå ìè áàæàºìî ïåðåòâî-
ðèòè Çåìëþ ó âåëèêå çâàëèùå 
ïëàñòèêîâî¿ òàðè? Ùîá óíèê-
íóòè öüîãî, íåîáõ³äíî ùîñü 
ðîáèòè âæå çàðàç.

Ï³äãîòóâàëà 
Àííà ÄÎÂÃÀËÜ
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Ìàëèíà (Rubus idaeus L.) 
íàëåæèòü äî ðîñëèí, 

ïëîäè ÿêèõ ëþäè ñïîæèâà-
ëè ç íåçàïàì’ÿòíèõ ÷àñ³â. ¯¿ 
íàñ³ííÿ àðõåîëîãè âèÿâèëè 
íà äðåâí³õ ñòîÿíêàõ ëþäèíè 
äîáè êàì’ÿíîãî ³ áðîíçîâîãî 
â³ê³â. Ó äèêîðîñëîìó ñòàí³ ìà-
ëèíà áóëà â³äîìà ñòàðîäàâí³ì 
ðèìëÿíàì ùå ó òðåòüîìó ñòî-
ë³òò³ íàøî¿ åðè. ª çãàäêè ïðî 
òå, ùî íàñòîÿíêó ç êâ³òîê ìà-
ëèíè âæèâàëè ðèìëÿíè ³ ãðå-
êè ÿê çàñ³á äëÿ ë³êóâàííÿ â³ä 
óêóñ³â çì³é òà ñêîðï³îí³â.

Íèí³ â êóëüòóð³ ìàëèíà ïîøè-
ðåíà â êðà¿íàõ Ï³âí³÷íî¿ ï³âêóë³ 
³ ïðåäñòàâëåíà çíà÷íîþ ê³ëüê³ñ-
òþ ñîðò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ð³çíèìè á³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè òà ìîðôîëîã³÷íèìè îçíà-
êàìè. Êðàùèìè ñîðòàìè ìàëè-
íè º Áàá’º ëºòî, Áàëüçàì, Çºâà, 
Ìàð’ÿíóøêà, Ìåòåîð, Ì³ðàæ, 
Íàãðàäà, Íîâîêèòà¿âñüêà, 
Îäàðêà, Ïîëàíà, Ðîñü, 
Ñêðîìíèöÿ, Ñóïóòíèöÿ.

Â óìîâàõ Óêðà¿íè ìàëèíà 
â³äíîñíî äîáðå ïåðåíîñèòü 
çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè âçèì-
êó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâèñî-
êîþ ïîñóõîñò³éê³ñòþ, ñâ³òëî-
ëþáèâà, ìàëî âèìîãëèâà äî 
´ðóíò³â.

Çà õàðàêòåðîì ðîñòó ³ ïëî-
äîíîøåííÿ ìàëèíà íàëåæèòü 
äî êóùîâèõ ÿã³äíèõ êóëüòóð. 
Êîðåíåâà ñèñòåìà äîáðå ðîç-
ãàëóæåíà, íà äîäàòêîâèõ êî-
ðåíÿõ º ïðèäàòêîâ³ áðóíüêè, 
ç ÿêèõ â³äðîñòàþòü ïàðîñòêè, 
êîòð³ âèêîðèñòîâóþòü ÿê ñà-
ä³âíèé ìàòåð³àë àáî çàëèøà-
þòü íà ïëîäîíîøåííÿ. Ñòåáëà 
ìàþòü äâîð³÷íèé öèêë ðîçâè-
òêó: ó ïåðøèé ð³ê ñòåáëà ðîñ-
òóòü ³ ïîòîâùóþòüñÿ, íà äðó-
ãèé ð³ê – ðîçãàëóæóþòüñÿ. Íà 
îäíîð³÷íèõ ïàãîíàõ â ïàçóõàõ 
ëèñòê³â ôîðìóþòüñÿ áðóíüêè, 
çäåá³ëüøîãî ó ïàçóñ³ îäíîãî 
ëèñòêà ¿õ äâ³, ÿê³ ðîçì³ùóþòü-
ñÿ îäíà íàä îäíîþ. Âåðõí³ 
áðóíüêè, çàçâè÷àé, êðàùå ðîç-
âèíóò³ ³ íàñòóïíîãî ðîêó ç íèõ 
â³äðîñòàþòü ïëîäîâ³ ã³ëî÷êè, 
à ç íèæí³õ – ðîçåòêè ëèñòê³â. 
Ëèñòêè óòâîðþþòüñÿ íàâåñí³, 
³ öåé ïðîöåñ òðèâàº äî ê³íöÿ 
ë³òà. Êâ³òêè ìàëèíè äâîñòàòå-
â³, ìàþòü áàãàòî òè÷èíîê ³ ìà-
òî÷îê òà äîáðå çàïèëþþòüñÿ 
ñâî¿ì ïèëêîì. Ïë³ä ìàëèíè 
– öå ç’ºäíàííÿ ìàëåíüêèõ ñî-
êîâèòèõ ê³ñòÿíîê, óòâîðåíèõ 
áàãàòüìà ìàëåíüêèìè ïëîäè-
êàìè, ùî ñêð³ïëåí³ ì³æ ñî-
áîþ, ³ íàçèâàºòüñÿ çá³ðíà 
ê³ñòÿíêà. Çàáàðâëåííÿ ïëîä³â 
ìîæå áóòè ð³çíèõ â³äò³íê³â 
÷åðâîíîãî òà æîâòîãî êîëüî-
ð³â. ²ñíóþòü òàêîæ ñîðòè ìà-
ëèíè ³ç ÷îðíèìè ïëîäàìè.

Çà õàðàêòåðîì ðîñòó ³ ïëî

Ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ìàëèíèÖ³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ìàëèíè
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òàêó á³îëîã³÷íó îñîáëèâ³ñòü, 
ùî ïëîäîíîñèòü âë³òêó íà ìè-
íóëîð³÷íèõ ñòåáëàõ, à íàïðè-
ê³íö³ ë³òà ³ âîñåíè íà âåðõ-
í³é ÷àñòèí³ ïàãîí³â ïîòî÷íîãî 
ðîêó âèðîñòàþòü ïëîäîâ³ ã³-
ëî÷êè òà ôîðìóþòüñÿ ÿãîäè 
äëÿ îñ³ííüîãî ïëîäîíîøåí-
íÿ. Íàñòóïíîãî ðîêó âë³òêó íà 
öèõ æå ìèíóëîð³÷íèõ ñòåáëàõ 
ôîðìóºòüñÿ ë³òí³é óðîæàé, 
òàê ñàìî ÿê ³ â ìàëèíè çâè-
÷àéíî¿ íåðåìîíòàíòíî¿. Òàêèì 
÷èíîì, ðåìîíòàíòí³ ñîðòè 
ïëîäîíîñÿòü äâ³÷³ – ó ïåð-
ø³é ³ äðóã³é ïîëîâèí³ âåãåòà-
ö³¿. Ñëîâî ðåìîíòàíòíèé (â³ä 
ôðàíöóçüêîãî) îçíà÷àº çäàò-
íèé äî áàãàòîðàçîâîãî öâ³ò³í-
íÿ é ïëîäîíîøåííÿ ïðîòÿãîì 
îäíîãî âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó.

Â ÿãîäàõ ìàëèíè ì³ñòèòüñÿ 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ö³ííèõ äëÿ 
îðãàí³çìó ëþäèíè ðå÷îâèí, 
îñîáëèâî åô³ðíèõ îë³é, ÿê³ 
ïðèãí³÷óþòü ðîçâèòîê ãíîºò-
âîðíèõ áàêòåð³é ïðè çàñòóäàõ, 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàííÿõ 
âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, 
ñàë³öèëîâà êèñëîòà º àíòèá³-
îòèêîì ³ æàðîçíèæóâàëüíîþ 
ðå÷îâèíîþ. Ç ö³ºþ ìåòîþ 
âæèâàþòüñÿ â³äâàðè ³ç ñóøå-
íèõ ÿã³ä.

Ñâ³æ³ ÿãîäè ìàëèíè ÷óäî-
âî âòàìîâóþòü ñïðàãó, ï³äâè-
ùóþòü àïåòèò, ñïðèÿþòü ïî-
ë³ïøåííþ ïðîöåñó òðàâëåííÿ. 
Òîìó âæèâàííÿ ÿã³ä òà ³íøèõ 
ïðîäóêò³â ìàëèíè â ¿æó çíà-
÷íî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü 

ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òðàâ-
íî¿ ñèñòåìè. Êð³ì òîãî, ñóøå-
íà àáî çàìîðîæåíà ìàëèíà 
â íàðîäí³é ìåäèöèí³ çíàéøëà 
çàñòîñóâàííÿ ÿê ïðîòèñêëå-
ðîçíèé çàñ³á. Ëèñòÿ ìàëèíè 
ó âèãëÿä³ â³äâàðó çàñòîñî-
âóþòü ïðè êðîâîòå÷àõ, äîâ-
ãîòðèâàëèõ ïðîíîñàõ. Ïðè 
çàõâîðþâàííÿõ ãîðëà ³ ïî-
ðîæíèíè ðîòà ÷óäîâî äîïî-
ìàãàº ïîëîñêàííÿ â³äâàðîì 
ç ëèñòÿ ìàëèíè, à ïðè çàïà-
ëåíí³ øê³ðè – ëîñüéîí ç òîãî 
æ ëèñòÿ.

Ç ÿã³ä ìàëèíè òàêîæ ãîòó-
þòü ñìà÷í³ âàðåííÿ, äæåìè, 
ñîêè, êîíô³òþðè. Ïðîäóêòè 
ìàëèíè âèêîðèñòîâóþòü ó êîí-
äèòåðñüê³é ïðîìèñëîâîñò³, 
âîíè º ö³ííîþ ñèðîâèíîþ äëÿ 
âèãîòîâëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
íàïî¿â ³ áàëüçàì³â.

Äî òîãî æ ìàëèíà º ðîñëè-
íîþ, ÿêà íàäèõàº íà â³ðøèêè:

Éøîâ âåäì³äü, òàöþ í³ñ,
À ó í³é ìàëèíà.
Âàæêî íåñòè ÷åðåç ë³ñ
ÿãîäè äèòèí³.
À ¿æà÷îê íå íîñèâ
ÿãîäè äèòèí³,
ïðîñòî õàòó â³í çðîáèâ
îñü ó íàñ â ìàëèí³!
Òàêèì ÷èíîì, ïëîäè ìàëè-

íè êîðèñòóþòüñÿ ïîïèòîì íà-
ñåëåííÿ ó çâ’ÿçêó ç âèñîêèìè 
ë³êóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, 
ñìàêîâèìè ÿêîñòÿìè, àðîìà-
òîì ³ ïðèâàáëèâèì çîâí³øí³ì 
âèãëÿäîì ïëîä³â.

Ï³äãîòóâàëà 
ßíà ÌÀÆÀÐ
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Êóùèê ÷îðíèö³ äîñÿãàº 
15–40 ñì. Ñòåáëî ïðÿìå, 

ç ãîñòðîðåáðèñòèìè ãîëèìè ã³ë-
êàìè. Ëèñòêè ñâ³òëî-çåëåí³, åë³ï-
òè÷íî-ÿéöåâèäí³, çàâäîâæêè 
1–3 ñì, çàâøèðøêè 0,6–1,8 ñì. 
Êâ³òêè äð³áí³, íà êîðîòêèõ êâ³ò-
êîí³æêàõ, ïîíèêë³. ßãîäè ñîêî-
âèò³, ÷îðí³, ç ñèçóâàòèì íàëüî-
òîì, ç ÷åðâîíóâàòî-ô³îëåòîâîþ 
ì’ÿêîòòþ, ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ 
äð³áíîãî íàñ³ííÿ.

Öâ³òå â òðàâí³, ïëîäîíî-
ñèòü ó ëèïí³-âåðåñí³, ðàéîíè 
ïîøèðåííÿ – ï³âí³÷í³ îáëàñò³ 
Óêðà¿íè.

Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âè-
êîðèñòîâóþòü äîñòèãë³ ïëîäè 
³ îêðåìî ëèñòÿ ÷îðíèö³.

Çáèðàþòü ÷îðíèöþ ðóêàìè 
ç êóù³â àáî ñïåö³àëüíèìè ãðå-
á³íêàìè-÷åñàëêàìè. Âèñóøåí³ 
ÿãîäè äóæå çìîðùåí³, íå çà-
áðóäíþþòü ðóê ³ íå çáèâàþòü-
ñÿ â ãðóäêè. Ñâ³æ³ ÿãîäè çà-
áàðâëþþòü çóáè ³ ÿçèê. Çàïàõ 
ìàþòü äóæå ñëàáêèé, ñìàê êèñ-
ëóâàòî-ñîëîäêèé, òåðïêóâàòèé.

ßãîäè ÷îðíèö³ ì³ñòÿòü äó-
áèëüí³ ðå÷îâèíè ï³ðîêàòåõ³-
íîâî¿ ãðóïè (äî 12%), ãëþ-
êîçó ³ ôðóêòîçó (5–20%), 
îðãàí³÷í³ êèñëîòè (ëèìîííó 
³ ÿáëó÷íó – áëèçüêî 7%), öó-
êîð, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, ðè-
áîôëàâ³í ³ äåÿê³ ³íø³ ðå÷îâè-
íè. Ó ëèñò³ ÷îðíèö³ âèÿâëåíî 

îñîáëèâ³ ðå÷îâèíè – ìèðòè-
ë³í ³ ã³äðîõ³íîí, ùî ä³þòü ÿê 
äåç³íô³êóþ÷³ çàñîáè.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ÷îðíè-
öåþ ë³êóþòü ïîäàãðó ³ ðåâìà-
òèçì, ä³àáåò ³ íèðêîâîêàì’ÿíó 
õâîðîáó. ßãîäè ÷îðíèö³ 
âõîäÿòü äî ñêëàäó øëóí-
êîâîãî àáî â’ÿæó÷îãî ÷àþ. 
Âèÿâëÿºòüñÿ, ìàëåíüê³ ô³î-
ëåòîâ³ «íàìèñòèíè» áàãàò³ íà 
á³î ôëàâîíî¿ä, ÿêèé º ö³ëþ-
ùèì äëÿ íàøî¿ ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, çîêðåìà äëÿ äð³áíèõ 
ñóäèí î÷åé. Òîìó ÷îðíèöþ 
ðåêîìåíäóþòü ëüîò÷èêàì äëÿ 
ïîë³ïøåííÿ çîðó. ×îðíèöþ çà-
ðàç òðåáà ¿ñòè â³äðàìè – îñî-
áëèâî òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä 
ãëàóêîìè, êàòàðàêòè, êîðîò-
êîçîðîñò³ àáî äàëåêîçîðîñò³. 
Íàñïðàâä³, äîñòàòíüî 1 ñòàêà-
íà íà äåíü, ùîá âè â³ä÷óëè íà 
ñîá³ ¿¿ ö³ëþùèé åôåêò.

ßãîäó ìîæíà çàñóøèòè, çà-
çäàëåã³äü ïåðåáðàâøè, ìîæíà 
çàìîðîçèòè. ßãîäè ïðè çàìî-
ðîæóâàíí³ êðàùå ïðèñèïàòè 
öóêðîì, íå ïðîïóñêàþ÷è ÷åðåç 
ì’ÿñîðóáêó: âçèìêó áóäóòü ÿê 
ñâ³æ³. Êîðèñí³ íå ò³ëüêè ÿãîäè 
÷îðíèö³, àëå é ëèñòî÷êè.

Ï³äãîòóâàëà 
²ðèíà ÌÀËÜÖÅÂÀ

Ïðèñâÿ÷óºòüñÿ Çåíþê À.Ï.

³

Ïðî  ÷îðíèöþÏðî  ÷îðíèöþ
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Í³ äëÿ êîãî íå º ñåêðåòîì, 
ùî äåðåâà ðîñòóòü êîð³í-

íÿì â çåìëþ. Àëå îñòàíí³ì 
÷àñîì íàáóëî ïîïóëÿðíîñò³ 
âèðîùóâàòè äåðåâà, ùî «ï³ä-
ïèðàþòü íåáî êîð³ííÿì».

Â íàøèõ øèðîòàõ òàêîãî 
ïðîñòî íå ìîæå áóòè. Â ïàð-
êàõ, â áîòàí³÷íèõ ñàäàõ ÷è 
â ïðèâàòíîìó ñàäó ðîñòóòü 
âèñàäæåí³ ïîðîäè ì³ñöåâèõ 
äåðåâ (ÿñåí, êëåí, äóá). 
Óì³ëèìè ðóêàìè ñàä³âíèê³â 
áóëè ñòâîðåí³ õèìåðí³ êðîíè 
äåðåâ. Çàâäÿêè ñïåö³àëüíî-
ìó ùåïëåííþ, îáð³çêè êðî-
íè, ðîçòÿæêàì ã³ëîê, ïëîù³ 
æèâëåííÿ, ñïîñîáó ïîñàäêè 
òà ð³çíèì ñïåöèô³÷íèì ïðè-
éîìàì, áóëè ñòâîðåí³ òàê³ 
«äåêîðè». Òàêèé «âèòâ³ð» 

ñàä³âíèêà-ìèòöÿ ìîæíà çó-
ñòð³òè íà Ïîëòàâùèí³. Â ê³íö³ 
19 ñò. îäèí ïîì³ùèê çàêëàâ 
ïàðê. Ñàä³âíèê, ÿêèé ïðà-
öþâàâ ó ïîì³ùèêà, ñòâîðèâ 
òàêå ÷óäî-äåðåâî. Òåïåð öåé 
ÿñåí º ì³ñöåâîþ ïàì’ÿòêîþ 
êóëüòóðè.

Ùî ñòîñóºòüñÿ âèïàäêî-
âèõ âêîð³íåíü, òî âîíè º. 
Ïðàöþþ÷è íà øê³ëö³ ïëîäî-
âî-ÿã³äíèõ ðîñëèí, ÿ íå ðàç 
ñïîñòåð³ãàâ âêîð³íåííÿ ÷îðíî¿ 
ñìîðîäèíè òà âèíîãðàäó ñàìå 
òàêèì ÷èíîì, ùî êîð³ííÿ çàëè-
øàëîñÿ âãîð³. Çãîäîì êîð³ííÿ 
â³äìèðàëî, à íèæíÿ ÷àñòèíà 
(ñòåáëî) âêîð³íþâàëàñü, íà 
ì³ñö³ êîð³íö³â ç’ÿâëÿëèñÿ ïà-
ã³íö³. Òóò í³÷îãî íåìàº äèâíî-
ãî. Áóëà ïîðóøåíà òåõíîëîã³ÿ 

Äåðåâî êîð³ííÿì äîãîðèÄåðåâî êîð³ííÿì äîãîðè
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ÿïîñàäêè. Àëå çà ñïðèÿííÿ 

âì³ñòó îïòèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ïðîáóäè-
ëèñÿ ñïëÿ÷³ â³÷êà ³ ðîñëèíà 
íàáóëà õàðàêòåðíîãî âèãëÿäó.

Çàãàëîì äóìêà, ùî äåðåâî 
ìîæå ðîñòè äîãîðè êîð³ííÿì, 
íàóêîâî íåïðàâèëüíà.

Ìè ïîçíàéîìèëèñü ç òàêèì 
«÷óäî-äåðåâîì» â íàø³é ì³ñ-
öåâîñò³. Äàâàéòå ïîãëÿíåìî, 
ùî ðîçêàæå íàì Ñâ³ò!

Îòæå, â äæóíãëÿõ 
Âåíåñóåëè áîòàí³êàìè áóëî 
âèÿâëåíî ïîðîäó äåðåâ, êî-
ð³ííÿ ÿêèõ ï³ä³éìàëîñü ïî 
ñòîâáóðó âãîðó. ×èì öå ìîæ-
íà ïîÿñíèòè? Çåìëÿ, â ÿê³é 
ðîñòóòü ö³ äåðåâà, ìàº äóæå 
á³äíèé ñêëàä ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí. Êîð³íü ïðèñòîñóâàâ òàê 
ñâî¿ âëàñòèâîñò³, ùî ïî÷àâ ïî-
ãëèíàòè âîëîãó, ÿêà ç äîùåì 
ñò³êàëà ïî ñòîâáóðó. Íàóêîâö³ 
âëàøòóâàëè øòó÷íèé ïîëèâ 
ç äîäàâàííÿì ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí. Öå äàëî ñâî¿ ðåçóëüòàòè, 
³ êîð³ííÿ ïî÷àëî ðîñòè âèùå.

Áàãàòî ëþäåé ââàæàëè 
áàîáàá äåðåâîì, ùî ðîñ-
òå êîð³ííÿì äî ãîðè. Ïðîñòî 
õèìåðíà êðîíà áàîáàáà íàãà-
äóº êîð³ííÿ. Õî÷à ñë³ä â³äçíà-
÷èòè, ùî áàîáàá ìîæå áóòè 
áåç ëèñòÿ äî 9 ì³ñÿö³â. Îòæå, 
óÿâ³òü, ÿêèé áóâ ïîäèâ ó ºâðî-
ïåéñüêèõ áîòàí³ê³â, êîëè âîíè 
âïåðøå ïîáà÷èëè òàêå äåðåâî.

ª äåðåâà, ïðèñòîñîâàí³ñòü 
äî æèòòÿ ÿêèõ âèêëèêàº çàö³-
êàâëåí³ñòü, àëå íå ïåðåâåðòàº 
¿õ «äîãîðè íîãàìè».

²ñíóþòü áàãàòî âèä³â êîðå-
í³â, àëå êîæåí ç íèõ âèêîíóº 
àáî ãîëîâíó ðîëü, àáî äîïî-
ì³æíó. Çãàäàºìî íàçâè äåÿ-
êèõ äîïîì³æíèõ êîðåíåâèõ 
óòâîðåíü:

õîäóëüí³ – äîïîìàãàþòü 
ðîñëèí³ çàéíÿòè êðàùó ïëîùó 
æèâëåííÿ òà âåñòè êîíêóðåí-
ö³þ ç ³íøîþ ðîñëèíîþ (ìàí-
ãðîâ³ ë³ñè);

ïîâ³òðÿí³ – äîïîìàãàþòü 
äîäàòêîâîìó óòðèìàííþ íà 
ã³ëêàõ, ñòâîðþþòü äîäàòêîâå 
æèâëåííÿ ðîñëèíè (ë³àíà);

îïîðí³ – ï³äòðèìóþòü ðîñ-
ëèíó ïðè íàâàíòàæåíí³;

ìåõàí³÷í³ – âèêîíóþòü 
ôóíêö³þ äîäàòêîâîãî óòðè-
ìàííÿ ðîñëèíè íà ïîâåðõí³ 
´ðóíòó (êóêóðóäçà).

Òåïåð ìè òî÷íî çíàºìî, ùî 
ðîñëèí, ïåðåâåðíóòèõ äîãîðè 
êîð³ííÿì, â äèê³é ïðèðîä³ íå 
³ñíóº. Â óìîâàõ ëàáîðàòîð³¿ 
ìîæíà ñòâîðèòè ùîñü ïîä³-
áíå. Àëå, íà ìîþ äóìêó, öüî-
ãî íå âàðòî ðîáèòè. 

Ïî-ïåðøå, öå íå ìàº ïðàê-
òè÷íîãî çíà÷åííÿ, à ïî-äðóãå, 
õëîðîïëàñò, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ 
â ëèñòêó, ä³º ò³ëüêè ïðè ïîïà-
äàíí³ íà íüîãî ñâ³òëà. Àäæå 
áåç ñâ³òëà íå áóäå ôîòîñèí-
òåçó, à áåç ôîòîñèíòåçó íå 
áóäå êèñíþ.

Ï³äãîòóâàâ 
Ìèõàéëî ÔÅÄÎÐ×ÓÊ
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Ìàòåðèíêà çâè÷àé-
íà – Origanum vulgare. 

Áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíèñòà ðîñ-
ëèíà ç êîðîòêèì êîðåíåâè-
ùåì. Ñòåáëî (30–60 ñì çà-
ââèøêè) ïðÿìå, ïðè îñíîâ³ 
÷àñòî ã³ëëÿñòå, ÷îòèðèãðàí-
íå, ó íèæí³é ÷àñòèí³ öèë³í-
äðè÷íå. Ëèñòêè ñóïðîòèâí³, 
÷åðåøêîâ³, äîâãàñòî-ÿé-
öåïîä³áí³ (1–4 ñì çà-
âäîâæêè), çâåðõó 
òåìíî-çåëåí³, ç³ñïî-
äó ñâ³òë³ø³, â³ääàëåíî 
äð³áíîçóá÷àñò³. Êâ³òêè 
ç ïðèêâ³òêàìè, äð³áí³, 
íåïðàâèëüí³, çðîñëîïå-
ëþñòêîâ³, ó ùèòêîïîä³á-
íî-âîëîòèñòèõ ñóöâ³òòÿõ. 
×àøå÷êà äçâîíèêóâàòà, 
ï’ÿòèçóá÷àñòà, ç 13 æèë-
êàìè; â³íî÷îê íåâèðàçíî 
äâîãóáèé (5–7 ìì çà-
âäîâæêè), ðîæåâèé àáî 
òåìíî-ðîæåâèé, ð³äøå 
á³ëóâàòèé; âåðõíÿ ãóáà éîãî 
âè¿ì÷àñòà, íèæíÿ ç òðüîìà 
ð³çíèìè ëîïàòÿìè. Òè÷èíîê 
÷îòèðè, ìàòî÷êà îäíà, ñòîâï-
÷èê îäèí, çàâ’ÿçü âåðõíÿ, ÷î-
òèðèëîïàòåâà. Ïë³ä – ðîçïàä-
íèé ãîð³øîê, ãîð³øêè îâàëüí³, 
ãëàäåíüê³.

Ðîñòå ó ì³øàíèõ ³ ëèñòÿíèõ 
ë³ñàõ (Â), ñåðåä ÷àãàðíèê³â, 
íà ãàëÿâèíàõ. Ò³íüîâèòðèâàëà 
ðîñëèíà. Öâ³òå ó ÷åðâí³–ñåðï-
í³. Ïîøèðåíà ïî âñ³é Óêðà¿í³.

Ó ìåäèöèí³ âèêîðèñòîâó-
þòü êâ³òó÷³ ïàãîíè ìàòåðèíêè 
– Herba Origani, ÿê³ ðåêîìåí-
äóþòü äëÿ çáóäæåííÿ àïåòè-
òó, ïðè àòîí³¿ êèøå÷íèêà, ÿê 
â³äõàðêóâàëüíèé çàñ³á ïðè 

êàøë³ ³ õâîðîáàõ âåðõ-
í³õ äèõàëüíèõ øëÿ-
õ³â, áåçñîíí³, ðåâìà-
òèçì³ ³ êîíâóëüñ³ÿõ. 
Ìàòåðèíêà âõîäèòü 
äî ñêëàäó ãðóäíèõ, 
ïîòî- ³ â³òðîã³ííèõ 
÷à¿â òà çáîðó äëÿ 
ïîëîñêàííÿ ãîðëà. 
Ó ëèñòêàõ ³ êâ³òêàõ 
ì³ñòÿòüñÿ äóáèëü-
í³ ðå÷îâèíè, â³òàì³í 
Ñ, êàðîòèí, åô³ðíà 
îë³ÿ (0,15–1,1%), 

ôåíîëè. Ó íàðîäí³é 
ìåäèöèí³ ìàòåðèíêó 

çàñòîñîâóþòü ÿê ñå÷î- òà 
æîâ÷îã³ííèé çàñ³á, äëÿ çáó-
äæåííÿ àïåòèòó ³ ïîë³ïøåí-
íÿ òðàâëåííÿ, ïðè çíèæåí³é 

êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó, 
ïðîíîñàõ, õâîðîáàõ ïå÷³íêè, 
àíã³í³, êàøë³, ã³ïåðòîí³¿, ïðè 
ãðèï³ òà íåðâîâèõ çáóäæåííÿõ, 
áðîíõ³àëüíîìó ³ êîêëþøíîìó 
êàøë³. Çîâí³øíüî âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ àðîìàòè÷íèõ âàíí, 
ïðè áîëÿõ ó ãîðë³, ëèøàÿõ, âè-
ñèïàõ íà ò³ë³, çîëîòóñ³, äëÿ çà-
ãîþâàííÿ ðàí, ïðè ðàõ³ò³. Ó ãî-
ìåîïàò³¿ çàñòîñîâóþòü åñåíö³þ 
ç³ ñâ³æîç³áðàíî¿ ðîñëèíè.

Ìàòåðèíêà çâè÷àéíà
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ñîë³íí³ îã³ðê³â, äëÿ àðîìàòèçà-
ö³¿ êâàñó, ÿê ñóðîãàò ÷àþ. Åô³ðíà 
îë³ÿ ç êâ³òîê ì³ñòèòü òèìîë, ñå-
ñêâ³òåðïåíè, â³ëüí³ ñïèðòè, ô³-
òîíöèäè. Çàâäÿêè öüîìó ìàòå-
ðèíêà ìàº âèñîêó àíòèì³êðîáíó 
àêòèâí³ñòü. Åô³ðíó îë³þ çàñòî-
ñîâóþòü ÿê áîëåçàñïîê³éëèâèé 
çàñ³á, ó ïàðôóìåðí³é ïðîìèñ-
ëîâîñò³ òà ìèëîâàð³íí³.

Ìàòåðèíêà – äîáðèé ë³òí³é 
ìåäîíîñ, ùî äàº ï³äòðèìó-
þ÷èé âçÿòîê. Áäæîëè îõî÷å 
â³äâ³äóþòü ðîñëèíó, îñîáëèâî 
â ïåðø³é ïîëîâèí³ öâ³ò³ííÿ. 
Ó ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ îäíà 
êâ³òêà çà äîáó âèä³ëÿº 0,3 ìã 
íåêòàðó, ÿêèé ì³ñòèòü 30–
50% öóêð³â. Ïðè íàÿâíîñò³ íà 
1 ãà 50–400 ñòåáëèí ìåäïðî-
äóêòèâí³ñòü ìàòåðèíêè êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 3 äî 20 êã.

Íàäçåìí³ ÷àñòèíè ìàòåðèí-
êè ì³ñòÿòü òàí³äè ³ áàðâíèêè, 
ÿê³ ôàðáóþòü øåðñòü ³ øîâê 
â îðàíæåâî-÷åðâîíèé, êî-
ðè÷íåâèé, ÷îðíèé, âèøíåâèé 
³ îëèâêîâèé êîëüîðè. Äóæå 
÷àñòî öþ ðîñëèíó âèêîðèñòî-
âóþòü ÿê ³íñåêòèöèä äëÿ áî-
ðîòüáè ç êëîïàìè, áëîõàìè, 
ì³ëëþ, íåþ íàòèðàþòü âóëè-
êè, ùîá â³äëÿêóâàòè ì³ëü ³ ìó-
ðàøîê. Ëèñòêè ³ êâ³òêè äîáðå 
ïî¿äàþòüñÿ ë³ñîâèìè çâ³ðàìè.

ßê äåêîðàòèâíà ðîñëèíà 
âîíà ïðèäàòíà äëÿ ñòâîðåííÿ 
áàðâèñòèõ ïëÿì íà ãàçîíàõ.

Çáèðàííÿ,  ïåðåðîáêà 
òà çáåð³ãàííÿ. Çáèðàþòü 
âåðõ³âêè ñòåáåë ç êâ³òêàìè 

(20–30 ñì çàâäîâæêè), çð³-
çóþ÷è íîæàìè ÷è ñåêàòîðàìè. 
Ñóøàòü ñèðîâèíó â ÷èñòèõ, 
äîáðå ïðîâ³òðþâàíèõ ïðèì³-
ùåííÿõ àáî íà ãîðèùàõ ç çà-
ë³çíèì äàõîì, ðîçñòèëàþ÷è 
òîíêèì øàðîì íà ïàïåð³ ÷è 
òêàíèí³. Ï³ñëÿ âèñóøóâàííÿ 
òðàâó îáìîëî÷óþòü ³ â³ää³ëÿ-
þòü íà ðåøåòàõ ãðóá³ ñòåáëà. 
Ñóõó ñèðîâèíó çáåð³ãàþòü 
ó ñóõèõ, äîáðå ïðîâ³òðþâàíèõ 
ïðèì³ùåííÿõ. Ñòðîê çáåð³ãàí-
íÿ – òðè ðîêè.

Äîñë³äæåííÿ óìîâ âèðî-
ùóâàííÿ òà ðîçìíîæåííÿ 
ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿. Íàìè 
âèâ÷àëèñÿ îñîáëèâîñò³ íàñ³í-
íºâîãî òà âåãåòàòèâíîãî ðîç-
ìíîæåííÿ ìàòåðèíêè çâè÷àé-
íî¿ â óìîâàõ êóëüòóðè.

Äëÿ âåñíÿíîãî ïîñ³âó íà-
ñ³ííÿ íåîáõ³äíà ñòðàòèô³êàö³ÿ 
ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ó âîëîãî-
ìó ñóáñòðàò³ ïðè òåìïåðàòó-
ð³ +2°Ñ. Îòðèìàí³ ïîçèòèâí³ 
ðåçóëüòàòè ïðè ï³äçèìíüîìó 
ïîñ³â³ íàñ³ííÿì – ñõîæ³ñòü 
ñòàíîâèëà 16,2%, ïðè âåñíÿ-
íîìó – 10,2%; ïðè âåñíÿí³é 
ïîñàäö³ ðîçñàäè – ïðèæèâëþ-
âàí³ñòü ñêëàëà 100%.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïåð³îä 
âåãåòàö³¿ ðîñëèí ïåðøîãî 
ðîêó æèòòÿ ñòàíîâèòü 160 äí³â 
³ îñíîâíà ìàñà (70–75%) 
ôîðìóº ëèøå ðîçåòêó ëèñ-
òÿ. Â³äðîñòàííÿ íàäçåìíèõ 
ïàãîí³â ó ðîñëèí, ïî÷èíàþ÷è 
ç äâîð³÷íîãî â³êó, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ó êâ³òí³, ³ âåãåòàö³éíèé 
ïåð³îä ñêëàäàº 170–175 äí³â.
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î Ìàòåðèíêà çâè÷àéíà ìàº 
âèñîêó æèòòºçäàòí³ñòü ³ çè-
ìîñò³éê³ñòü ïðè âèðîùóâàíí³ 
¿¿ â êóëüòóð³. Ê³ëüê³ñòü ðîñëèí, 
ùî ïåðåçèìóâàëè, ñòàíîâèòü 
áëèçüêî 100 %.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü âñòà-
íîâëåíî, ùî ìàòåðèíêà çâè-
÷àéíà â óìîâàõ êóëüòóðè äî-
áðå ðîçìíîæóºòüñÿ íàñ³ííÿì, 
ïðè÷îìó êðàùå ïðè ï³äçèìî-
âîìó ïîñ³â³ òà âèñàäêîþ ðîç-
ñàäè âåñíîþ.

Ó ïåðøèé ð³ê âåãåòà-
ö³¿ ðîñëèíà äîñÿãàº âè-
ñîòè 80 ñì, íà äðóãîìó – 
100 ñì. Ïðîäóêòèâí³ñòü ìàòå-
ðèíêè ïåðøîãî ðîêó âåãåòàö³¿ 
ñêëàäàº 150,0 ã/ì3. Ó íàñòóï-
í³ âåãåòàö³¿ ðîñëèíè ìàòåðèí-
êè çá³ëüøóþòü ë³í³éí³ ðîçì³ðè 
òà ïðîäóêòèâí³ñòü.

Ç îãëÿäó íà âñå âèêëàäå-
íå ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî òå, ùî ìàòåðèíêà çâè÷àé-
íà – ïåðñïåêòèâíà ë³êàðñüêà 
ðîñëèíà äëÿ âèðîùóâàííÿ 
â êóëüòóð³ òà åôåêòíà â îçå-
ëåíåíí³ òåðèòîð³é.

Ç äîñâ³äó âèðîùóâàííÿ 
òà âèêîðèñòàííÿ ìàòåðèí-
êè çâè÷àéíî¿. Çàãîòîâëÿºìî 
ìàòåðèíêó âèêëþ÷íî â ïåð³îä 
ìàñîâîãî öâ³ò³ííÿ. Çð³çóºìî 
ò³ëüêè êâ³òó÷³ âåðõ³âêè. 
Ñóøèìî ¿õ íà â³äêðèòîìó ïî-
â³òð³, íåâåëè÷êèìè áóêåòèêà-
ìè. Çáåð³ãàºìî â áàâîâíÿíîìó 
ì³øêó. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ áóêå-
òèê ïîäð³áíþºìî.

Ìàòåðèíêà öâ³òå çàçâè-
÷àé äîâãî, ìàéæå äî ñàìèõ 

çàìîðîçê³â. Ó ì³ñöÿõ çð³çó 
ç ïàçóõ ëèñòê³â â³äðîñòàþòü 
íîâ³ ñóöâ³òòÿ, òàê ùî çá³ð ÷ó-
äîä³éíî¿ òðàâè ïðîäîâæóºòü-
ñÿ. ßêùî â ñåðïí³ çàëèøèòè 
ñóöâ³òòÿ, òî ó âåðåñí³ âîíè äà-
äóòü íàñ³ííÿ.

Íà øê³ëüí³é ä³ëÿíö³ ìè 
ðîçâåëè ìàòåðèíêó ç íàñ³í-
íÿ. Âèáðàëè ñîíÿ÷íå ì³ñöå 
³ âåñíîþ, â ê³íö³ êâ³òíÿ, âè-
ñ³ÿëè íàñ³ííÿ íà ðîçïóøåíèé 
âîãêèé ´ðóíò, ëåãåíüêî óòðàì-
áóâàëè ³ íàêðèëè ïë³âêîþ òà 
ù³ëüíî ¿¿ çàêð³ïèëè. Ìàëåíüê³ 
ïðîðîñòêè ç’ÿâèëèñü ÷åðåç 
12–14 äí³â.

Çàâäÿêè ñâîºìó ïîâçó÷îìó 
êîðåíåâèùó ìàòåðèíêà äîáðå 
ðîçðîñòàºòüñÿ. Òåïåð ðîç-
ìíîæóºìî ¿¿ ïîä³ëîì êóùà, 
õî÷à ³ ñàìîñ³â â³äì³ííî ñõî-
äèòü, à äî îñåí³ ôîðìóþòüñÿ 
ìàëåíüê³ êóùèêè. Á³ëÿ íàøî¿ 
øêîëè ðîñòå áëèçüêî 100 êó-
ù³â ìàòåðèíêè. Çàãîòîâëåíó 
ñèðîâèíó ïåðåäàºìî â øê³ëü-
íó ¿äàëüíþ, ä³ëèìîñÿ ç îäíî-
ñåëüöÿìè. Òåïåð ìè ìàºìî 
äîñòàòíüî ïîñàäêîâîãî ìàòå-
ð³àëó ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿, 
ïåðåäàºìî éîãî âñ³ì áàæàþ-
÷èì. Áàãàòî øêîëÿð³â ³ äîðîñ-
ëèõ îäíîñåëüö³â âèðîùóþòü 
öþ êóëüòóðó âäîìà.

Ìèíóëî¿ âåñíè ðàçîì 
ç ó÷íÿìè âèñàäèëè êóùèêè 
ìàòåðèíêè íà ìàðøðóò³ åêî-
ëîã³÷íî¿ ñòåæèíè.

Ï³äãîòóâàëà 
Í³íà ØÂÅÖÜ
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Äëÿ òîãî, ùîá çì³öíèòè ñåð-
öå, ¿æòå íà ñí³äàíîê õë³á, 

íàìàçàíèé çàì³ñòü äæåìó ïàñ-
òîþ ç ìåäó é ïóäðè êîðèö³. 
Öå çíèæóº ð³âåíü õîëåñòåðèíó 
â àðòåð³ÿõ ³ ðÿòóº ëþäèíó â³ä 
³íôàðêòó. Íàâ³òü ëþäè, ó ÿêèõ 
óæå áóâ ³íôàðêò, ìîæóòü 
çìåíøèòè ðèçèê ïîâòîðíîãî 
³íôàðêòó.

Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ 
ìåäó ç êîðèöåþ çì³öíþº 
ì’ÿçè ñåðöÿ.

ÑËÀÁÊ²ÑÒÜ 
Íåùîäàâí³ äîñë³äæåííÿ 

ïîêàçàëè, ùî âì³ñò öóêðó 
â ìåä³ ñêîð³øå êîðèñíèé, 
í³æ øê³äëèâèé. Ó ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó, ùî âæèâà-
ëè ìåä ³ êîðèöþ â ð³âíèõ 
ïðîïîðö³ÿõ, ïîë³ïøóâàëàñü 
êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè é ðóõ-
ëèâ³ñòü. Ùîäåííå âæèâàííÿ 
ïîëîâèíè ñòîëîâî¿ ëîæêè 
ìåäó ç äîäàâàííÿì êîðèö³ 

â ñêëÿíö³ âîäè, ç ðàíêó íà-
òùåñåðöå é ï³ñëÿ îá³äó, ïðè-
áëèçíî î 15:00, êîëè æèòòºâ³ 
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ïî÷èíà-
þòü çíèæóâàòèñÿ, ï³äâèùóº 
æèòòºâ³ ôóíêö³¿ ïðîòÿãîì 
äåê³ëüêîõ äí³â.

ÂÈÐÀÇÊÀ ØËÓÍÊÀ 
Ìåä ç êîðèöåþ çí³ìàº á³ëü 

ó øëóíêó, à òàêîæ çàë³êîâóº 
âèðàçêè.

ÇÀÑÒÓÄÀ 
Õâîð³ íà çàñòóäó ïîâèíí³ 

3 ðàçè íà äåíü âæèâàòè ïî 
îäí³é ñòîëîâ³é ëîæö³ òåïëî-
ãî ìåäó ç 1/4 ÷àéíî¿ ëîæêè 
êîðèö³. Öå âèë³êîâóº ìàéæå 
áóäü-ÿêèé õðîí³÷íèé êàøåëü, 
çàñòóäó é çâ³ëüíÿº íîñîâ³ 
ïðîõîäè.

ÃÐÈÏ 
Äîâåäåíî, ùî ìåä ì³ñòèòü 

íàòóðàëüíèé åëåìåíò, ÿêèé 
óáèâàº áàêòåð³¿ ãðèïó é ðÿòóº 
ëþäèíó â³ä çàõâîðþâàííÿ.

á

Ìåä òà êîðèöÿ – áîæà äåñíèöÿÌåä òà êîðèöÿ – áîæà äåñíèöÿ
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Äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè ìåäó 
é òðè ÷àéí³ ëîæêè êîðèö³, 
çì³øàí³ ç äâîìà ñêëÿíêà-
ìè òåïëî¿ êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè, 
çìåíøóþòü ð³âåíü õîëåñòåðè-
íó â êðîâ³ íà 10% ïðîòÿãîì 
2-õ ãîäèí. ßê ³ äëÿ õâîðèõ íà 
àðòðèò, âæèâàííÿ ö³º¿ ñóì³-
ø³ 3 ðàçè íà äåíü ïðèâîäèòü 
ó íîðìó õîëåñòåðèí íàâ³òü 
ó õðîí³÷íèõ õâîðèõ. Ëþäè, ÿê³ 
ùîäíÿ âæèâàþòü ³ç ¿æåþ ìåä, 
òàêîæ ìåíøå ñêàðæàòüñÿ íà 
õîëåñòåðèí.

ÀÐÒÐÈÒ 
Õâîð³ íà àðòðèò ìîæóòü 

ùîäíÿ, ðàíêîì ³ ââå÷åð³, âè-
ïèâàòè îäíó ñêëÿíêó òåïëî¿ 
âîäè ç äâîìà ëîæêàìè ìåäó 
é ÷àéíîþ ëîæêîþ êîðèö³. 
Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ âèë³êîâóº 
íàâ³òü õðîí³÷íèé àðòðèò. Ó íå-
äàâí³õ äîñë³äæåííÿõ óñòàíîâ-
ëåíî, ùî êîëè ë³êàð³ ïðèçíà-
÷àëè ñâî¿ì ïàö³ºíòàì ñóì³ø ³ç 
îäí³º¿ ñòîëîâî¿ ëîæêè ìåäó 
é 1/2 ÷àéíî¿ ëîæêè êîðèö³ ïå-
ðåä ñí³äàíêîì, ÷åðåç òèæäåíü 
â 75-òè ïàö³ºíò³â ç 200 ïîâí³ñ-
òþ ïðîéøîâ á³ëü, à ïðîòÿãîì 
ì³ñÿöÿ á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
íå ìîãëè õîäèòè àáî ïåðåñóâà-
òèñÿ ÷åðåç àðòðèò, çìîãëè õî-
äèòè, íå â³ä÷óâàþ÷è áîëþ.

²ÌÓÍ²ÒÅÒ 
Ùîäåííå âæèâàííÿ ìåäó 

é êîðèö³ çì³öíþº çàõèñí³ 
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó é çàõèùàº 
éîãî â³ä áàêòåð³é ³ â³ðóñ³â. 
Ó÷åí³ âèÿâèëè, ùî ìåä ì³ñòèòü 
áåçë³÷ ð³çíèõ â³òàì³í³â ³ çàë³çî. 

Ïîñò³éíå âæèâàííÿ ìåäó ï³äñè-
ëþº çäàòí³ñòü á³ëèõ êðîâ’ÿíèõ 
ò³ëåöü (ëåéêîöèò³â) áîðîòèñÿ 
ç áàêòåð³àëüíèìè é â³ðóñíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè.

ÂÈÏÀÄÀÍÍß ÂÎËÎÑÑß 
Ïðè âèïàäàíí³ âîëîññÿ 

àáî îáëèñ³íí³ ìîæíà çìàçó-
âàòè êîð³ííÿ âîëîññÿ ïàñòîþ 
³ç ñóì³ø³ ðîç³ãð³òî¿ ìàñëèíî-
âî¿ îë³¿, îäí³º¿ ñòîëîâî¿ ëîæ-
êè ìåäó, îäí³º¿ ÷àéíî¿ ëîæêè 
êîðèö³ ïåðåä ìèòòÿì ãîëîâè 
íà 15 õâèëèí. Ïîò³ì ïðîìèòè 
âîëîññÿ çëåãêà òåïëîþ âî-
äîþ. Íàâ³òü 5 õâèëèí ö³ëêîì 
äîñòàòíüî, ùîá áóâ ïîì³ò-
íèé åôåêò.

ÃÀÇÈ 
Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè 

â ²íä³¿ ³ ßïîí³¿, âèÿâëåíî, ùî 
ìåä ç êîðèöåþ çìåíøóº çäóò-
òÿ øëóíêà.

ÇÀÏÀÕ Ç ÐÎÒÀ 
Æèòåë³ Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, 

ùîá íà ö³ëèé äåíü çáåðåãòè 
ïðèºìíèé çàïàõ ó ðîò³, ç ñàìî-
ãî ðàíêó ïîëîùóòü ãîðëî ãàðÿ-
÷èì ðîç÷èíîì ìåäó ç êîðèöåþ.

ÄÎÂÃÎË²ÒÒß 
×àé ç ìåäîì ³ êîðèöåþ, 

ùî âæèâàºòüñÿ ðåãóëÿðíî, 
çàòðèìóº íàñòàííÿ ñòàðîñò³: 
îäíà ëîæêà êîðèö³, çàâàðåíà 
â 3-õ ñêëÿíêàõ âîäè é îõîëî-
äæåíà + ÷îòèðè ëîæêè ìåäó. 
Ïèòè 1/4 ñêëÿíêè 3–4 ðàçè íà 
äåíü. Çáåð³ãàº øê³ðó ñâ³æîþ 
òà ì’ÿêîþ é ïðèçóïèíÿº ïðî-
öåñ ñòàð³ííÿ. 

Ï³äãîòóâàëà
Ëþäìèëà ØÓÏÈÊ
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Õàð÷îâà ïðîìèñëîâ³ñòü íå 
ïðèïèíÿº äèâóâàòè íàñ ñòâî-

ðåííÿì ôàëüøèâèõ ïðîäóêò³â. 
Çâåðí³òü óâàãó íà òå, ÿê â³äð³ç-
íèòè ï³äðîáêó â³ä ñïðàâæíüîãî 
ïðîäóêòó.

Ï³äðîáêà ñìåòàíèÏ³äðîáêà ñìåòàíè
Ñìåòàíà îäèíà ³ç íàéá³ëüø 

ïîïóëÿðíèõ êèñëîìîëî÷íèõ 
ïðîäóêò³â. Ñüîãîäí³ ìàãàçèíè 
ïðîïîíóþòü íàì ñìåòàíó ð³çíî¿ 
æèðíîñò³, àëå ìîâ÷àòü ïðî òå, 
ùî âîíà äàâíî ïåðåñòàëà áóòè 
ñïðàâæíüîþ ñìåòàíîþ. Ìè êóïó-
ºìî ðå÷îâèíó, ñõîæó íà íå¿ é çî-
âí³, é çà ñìàêîì. Ùî æ ìè ¿ìî 
íàñïðàâä³? Òâàðèííèé æèð çàì³-
íÿþòü íà ðîñëèííèé, ìîëî÷íèé 
á³ëîê – íà ñîºâèé, à ñîÿ ãåííî-
ìîäèô³êîâàíà. Äîäàºòüñÿ ñìà-
êîâà äîáàâêà – ³ íà ïðèëàâêè.

Ñìåòàíà äóæå êîðèñíà, âîíà 
øâèäêî çàñâîþºòüñÿ îðãàí³ç-
ìîì, àëå ñòîñóºòüñÿ öå ñìå-
òàíè, âèãîòîâëåíî¿ êëàñè÷íèì 
ñïîñîáîì, òîáòî âèíÿòêîâî 
ç âåðøê³â ³ çàêâàñêè. À òàêó 
ñìåòàíó ñüîãîäí³ íà ïðèëàâêàõ 
çíàéòè äîñèòü ñêëàäíî. ßê æå 
ïåðåâ³ðèòè íàòóðàëüí³ñòü ïðî-
äóêòó? Äóæå ïðîñòî: íåîáõ³äíî 
ðîç÷èíèòè ÷àéíó ëîæêó ñìåòà-
íè â ñêëÿíö³ îêðîïó. Ï³äðîáêà 
âèïàäå â îñàä, à ñïðàâæíÿ ïî-
âí³ñòþ ðîç÷èíèòüñÿ.

Ï³äðîáêà ³êðèÏ³äðîáêà ³êðè
Ñüîãîäí³ öåé äåë³êàòåñ, áà-

ãàòèé íà éîä, ÷åðåç âèñîêó 
ö³íó äîñòóïíèé äàëåêî íå âñ³ì. 
×åðâîíó é ÷îðíó ³êðó íàâ÷èëèñÿ 
ï³äðîáëÿòè. Ðîáëÿòü ¿¿ ç ìîð-
ñüêèõ âîäîðîñòåé, ³ ñìàê òàêî¿ 
³êðè â³ääàº æåëàòèíîì. Àëå íà-
â³òü ÿêùî ³êðà ìàº çàïàõ ðèáè, 
à ³êðèíêè ïðàâèëüíî¿ ôîðìè 
é ìàþòü íåîáõ³äíèé êîë³ð, óñå 
öå íå äîâîäèòü ¿¿ ñïðàâæí³ñòü.

Íàòóðàëüíà ³êðà ïðè íàòèñ-
êàíí³ ëîïàºòüñÿ é ìàº ã³ðêóâà-
òèé ïðèñìàê, à ï³äðîáêà ïðîñòî 
ðîçæîâóºòüñÿ. Ó íàòóðàëüí³é 
³êð³ ³êðèíêè ïîâèíí³ áóòè ö³ëè-
ìè, ð³äèíè ïîâèííî áóòè çîâñ³ì 
íåáàãàòî. 

Ñòðîê ïðèäàòíîñò³ ³êðè ï³ñ-
ëÿ âèëîâó ðèáè – òðè äí³, ñàìå 
òîìó âèðîáíèêè äëÿ ïðîäî-
âæåííÿ ñòðîêó äîäàþòü êîí-
ñåðâàíòè. Íàéêðàùà ³êðà ôà-
ñóºòüñÿ ç ëèïíÿ ïî âåðåñåíü, 
ó öåé ÷àñ íåðåñòÿòüñÿ ëîñîñåâ³, 
³ á³ëüøå éìîâ³ðíîñò³, ùî âè-
ðîáíèê âèêîðèñòîâóâàâ ì³í³-
ìóì êîíñåðâàíò³â.

ßê ïåðåâ³ðèòè íàòóðàëüí³ñòü 
³êðè? ßêùî â ºìí³ñòü ³ç îêðî-
ïîì êèíóòè ñïðàâæíþ ³êðèí-
êó, á³ëîê ïî÷íå çâèâàòèñÿ, çà-
ëèøàþ÷è ó âîä³ á³ëèé øëåéô, 
à ñàìà ³êðèíêà çàëèøèòüñÿ 

* Êîíòðàôàêò (àíãë. counterfeit – ï³äðîáêà)

Êîíòðàôàêòíà ïðîäóêö³ÿ*
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â îêðîï³ ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ 
âòðàòèòü ôîðìó é ïî÷íå ðîç-
÷èíÿòèñÿ.

ÊîíñåðâèÊîíñåðâè
Ñåðåä ïðîáëåì, ç ÿêèìè çó-

ñòð³÷àºòüñÿ ïîêóïåöü ðèáíèõ 
êîíñåðâ³â, º ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ðèáè é ñîóñó. ßêùî âèðîáíèê 
äîäàº ñîóñó á³ëüøå, í³æ òðå-
áà, â³í ñóòòºâî çàîùàäæóº; äî 
ñàìî¿ ðèáè íåð³äêî äîäàþòü 
çá³ëüøóâà÷³ îáñÿãó; ïðè íåïðà-
âèëüíîìó çàêóïîðþâàíí³ îëîâî 
ìîæå ïîïàäàòè óñåðåäèíó êîí-
ñåðâ³â ³ îêèñëÿòèñÿ.

Êðàáîâ³ ïàëè÷êèÊðàáîâ³ ïàëè÷êè
Ñïîæèâà÷³ çíàþòü, ùî â êðà-

áîâèõ ïàëè÷êàõ íåìàº í³ÿêèõ 
êðàá³â. Â³äîìî, ùî íàâ³òü ðèáè 
òàì íåìàº. Ñóäÿ÷è ç íàïèñ³â 
íà óïàêîâö³, äî ñêëàäó êðàáî-
âèõ ïàëè÷îê âõîäèòü êðîõìàëü, 
áàðâíèêè, êîíñåðâàíòè é ñóð³ì³ 
(ðèáíèé ôàðø).

ßê âèÿâëÿºòüñÿ, ó ðèáíîìó 
ôàðø³ ñàìî¿ ðèáè íå á³ëüøå 
10%. Âèñíîâîê ïðîñòèé: êðà-
áîâ³ ïàëè÷êè – ïðîäóêò ³ç íå-
â³äîìèõ êîìïîíåíò³â ³ âæèâàòè 
éîãî íå âàðòî.

Êîï÷åíà ðèáàÊîï÷åíà ðèáà
Â îñíîâíîìó ¿¿ ðîáëÿòü çà 

äîïîìîãîþ ð³äêîãî äèìó – 
íàéñèëüí³øîãî êàíöåðîãåíó, 
çàáîðîíåíîãî â áàãàòüîõ êðà-
¿íàõ ñâ³òó. Âèðîáíèê ñòâåð-
äæóº, ùî îñíîâíèé êîìïîíåíò 
ïîä³áíî¿ ð³äèíè – âèòÿæêà ç³ 
çâè÷àéíîãî äèìó. À ðåöåïò 

âèðîáíèöòâà òðèìàºòüñÿ â ñå-
êðåò³. Øâèäêî çàêîïòèòè ðèáó 
– òåïåð íå ïðîáëåìà, íå ïî-
òð³áíà í³ êîïòèëüíÿ, í³ âèøíåâ³ 
îøóðêè. Óñå äóæå ïðîñòî: íà 
ï³âë³òðà âîäè äâ³ ñòîëîâ³ ëîæ-
êè ñîë³ é 50 ã ð³äêîãî äèìó. 
Çàíóðþºìî ðèáó ³ çàëèøàºìî 
â õîëîäèëüíèêó íà äâ³ äîáè. 
Óñå, êîï÷åíà ðèáà ãîòîâà. Íå 
ïðîâîäèòüñÿ òåðì³÷íà îáðîáêà, 
ÿêà ïîâèííà âáèòè áîòóë³çì, 
õîëåðó, ñàëüìîíåëó, ñòàô³ëî-
êîê ³ âñ³ëÿê³ ãëèñòè. Íàì óâåñü 
öåé áóêåò éìîâ³ðíîñòåé ïðîïî-
íóþòü êóïèòè ðàçîì ç ðèáîþ. 
Âèñíîâîê îäèí: ïðàãíåòå æèòè 
– ïðîñòî íå ¿æòå òàêó ðèáó.

Â³äð³çíèòè ¿¿ â³ä ñïðàâæ-
íüî¿ êîï÷åíî¿ òåæ íåñêëàäíî. 
Ó ñïðàâæíüî¿ êîï÷åíî¿ ðèáè íà 
ðîçð³ç³ ì’ÿñî ìàº æîâòóâàòèé â³ä-
ò³íîê, à âñåðåäèí³ çáèðàºòüñÿ æèð 
òàêîãî æ êîëüîðó. Ôàðáîâàíà 
ðèáà â ðîçð³ç³ ìàº êîë³ð ïðîñòîãî 
îñåëåäöÿ é âèä³ëåííÿ æèðó ïðàê-
òè÷íî íåìàº. Òîìó ïðè ïîêóïö³ 
êîï÷åíî¿ ðèáè ïîïðîñ³òü ïðîäàâ-
öÿ ¿¿ ðîçð³çàòè. ² çâåðí³òü óâàãó íà 
äàòó êîï÷åííÿ, òîìó ùî ïðè íå-
ïðàâèëüíîìó çáåð³ãàíí³ éìîâ³ð-
í³ñòü ïîÿâè øê³äëèâèõ áàêòåð³é 
çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ.

ËîñîñüËîñîñü
×àñòî ëîñîñÿ ôàðáóþòü 

ó ðîæåâèé êîë³ð. Ñïðàâæí³é êî-
ë³ð ëîñîñÿ (ôîðåë³, ñüîìãè), 
ÿêèé ëåæèòü íà ïðèëàâêàõ íà-
øèõ ìàãàçèí³â — áë³äî-ñ³ðèé. 
Çàðàç éîãî, â îñíîâíîìó, âèðî-
ùóþòü øòó÷íèì ñïîñîáîì — íà 
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ïîçáàâëåíà íàòóðàëüíîãî êîðìó 
é æèâå â òàê³é ò³ñíîò³, ùî ïðàê-
òè÷íî íå â çìîç³ ïåðåñóâàòèñÿ.

Ùîá íàäàòè ðèá³ ãàðíîãî 
ðîæåâîãî êîëüîðó, âèðîáíè-
êè íàïèõàþòü ¿¿ ñïåö³àëüíèìè 
ôàðáíèêàìè. Öå ï³ãóëêè äëÿ 
ëîñîñÿ ð³çíèõ â³äò³íê³â — íà 
ð³çí³ ñìàêè ãîñïîäàð³â ðèáíèõ 
ï³äïðèºìñòâ.

Ñüîãîäí³ íà ôåðìàõ âèðî-
ùóºòüñÿ áëèçüêî 95% àòëàí-
òè÷íîãî ëîñîñÿ, ³ ïðàêòè÷íî 
âåñü â³í — ôàðáîâàíèé.

ÊðåâåòêèÊðåâåòêè
Êóïóþ÷è êðåâåòêè, íàñïðàâä³ 

ìè êóïóºìî âîäó. ¯õ çàìîðîæó-
þòü â³äðàçó ï³ñëÿ âèëîâó: êðå-
âåòêè ãëàçóðóþòü ëüîäîì, ùîá 
âîíè íå ëàìàëèñÿ. Ê³ëüê³ñòü 
ëüîäó â êðåâåòêàõ íå çàçíà-
÷åíà âèðîáíèêàìè, àäæå íîðì 
íà éîãî ê³ëüê³ñòü ïðîñòî íåìàº. 
Öèì âèðîáíèêè çá³ëüøóþòü 
âàãó íà 10–40 â³äñîòê³â.

Íà óïàêîâö³ òàêîæ çàçíà÷å-
íèé êàë³áð êðåâåòîê, ê³ëüê³ñòü 
êðåâåòîê íà ê³ëîãðàì. Àëå öå 
ñòîñóºòüñÿ ëèøå íåî÷èùå-
íèõ êðåâåòîê. Ö³ íîðìè ïîðó-
øóþòü ìàéæå âñ³ âèðîáíèêè. 
Ìîðñüêèé ïðèáåðåæíèé ïëàíê-
òîí ìîæå íàêîïè÷óâàòè â ñîá³ 
âàæê³ ìåòàëè.

Êðåâåòêè, âèðîùåí³ øòó÷íî, 
ì³ñòÿòü ó ñîá³ àíòèá³îòèêè, ÿê³ 
äîäàþòü ó âîäó, ùîá ðàêîïî-
ä³áí³ íå õâîð³ëè. Íàäëèøîê àí-
òèá³îòèê³â â îðãàí³çì³ âèêëèêàº 
àëåðã³éí³ ðåàêö³¿, äèñáàêòåð³îç, 

çíèùóº ì³êðîôëîðó â îðãàí³çì³. 
Íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü ëå-
âîì³öåòèí, ÿêèé äóæå ïîâ³ëüíî 
âèâîäèòüñÿ ç îðãàí³çìó ëþäèíè. 
Íà æàëü, ïîêè ó íàñ íåìàº çà-
êîí³â, ÿê³ ðåãóëþþòü íàÿâí³ñòü 
ñòèìóëÿòîð³â ðîñòó àáî àíòèá³-
îòèê³â ó êðåâåòêàõ.

Íà îêî íàÿâí³ñòü àíòèá³î-
òèê³â ó êðåâåòêàõ âèÿâèòè íå 
ìîæíà. Òîìó ïðè ïîêóïö³ øó-
êàéòå «Àòëàíòè÷í³» êðåâåòêè, 
òîáòî âèëîâëåí³ â ìîð³, â íèõ 
àíòèá³îòèê³â íàáàãàòî ìåíøå.

Âèñíîâîê: ó êðåâåòêàõ äóæå 
âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü íàÿâíîñò³ 
àíòèá³îòèê³â, òîìó áàæàíî îá-
ìåæèòè âæèâàííÿ êðåâåòîê. 
Îñîáëèâî, ÿêùî âèðîáíèê êðå-
âåòîê ñóìí³âíèé.

Ìàñëèíîâà îë³ÿÌàñëèíîâà îë³ÿ
ßê íå äèâíî öå çâó÷èòü, àëå 

ôàëüñèô³êàö³ÿ ìàñëèíîâî¿ îë³¿ 
— îäèí ³ç íàéïðèáóòêîâ³øèõ 
âèä³â «ä³ÿëüíîñò³» ³òàë³éñüêî¿ 
ìàô³¿. Äëÿ çâè÷àéíèõ ñïîæèâà-
÷³â á³ëüøà ÷àñòèíà ìàñëèíîâî¿ 
îë³¿ íà ðèíêó àáî ñèëüíî ðîç-
âåäåíà á³ëüø äåøåâîþ ñèðîâè-
íîþ, àáî º ïîâíîþ ³ì³òàö³ºþ.

Òà îë³ÿ, ÿêó ñüîãîäí³ ïðî-
äàþòü ó âèãëÿä³ âèñîêîÿê³ñíî¿ 
ìàñëèíîâî¿, ÿê ì³í³ìóì íà 80% 
— ñóì³ø äåøåâèõ ðîñëèííèõ 
îë³é ç Òóí³ñó, Ìàðîêêî, Ãðåö³¿ 
òà ²ñïàí³¿. Í³ÿêî¿ îñîáëèâî¿ êî-
ðèñò³ â³ä òàêîãî ïðîäóêòó, çâè-
÷àéíî æ, íåìàº. Ïðèíàéìí³, íå 
á³ëüøå, í³æ â³ä çâè÷àéíî¿ ñî-
íÿøíèêîâî¿ îë³¿.

Çà ìàòåð³àëàìè 
²íòåðíåò-âèäàíü
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ßêà îë³ÿ íàéêðàùà?
Ëëÿíà. Ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø 

ö³ííîþ. Áàãàòà íà â³òàì³í F. Æèâèòü 
ìîçîê, ïîë³ïøóº êë³òèííèé îáì³í, 
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà íåðâîâó ñèñ-
òåìó. ¯¿ íàçèâàþòü îë³ºþ ìîëîäîñ-
ò³, òîìó ÷àñòî ðåêîìåíäóþòü ëþäÿì 
ïîõèëîãî â³êó. Ëåãêî îêèñëþºòü-
ñÿ, òîìó íåîáõ³äíî áåðåãòè ¿¿ â³ä 
âïëèâó ñâ³òëà é ïîâ³òðÿ. Çà çì³ñòîì 
æèðíèõ íåíàñè÷åíèõ êèñëîò ëëÿíà 
îë³ÿ ïåðåâåðøóº âñ³ çâè÷àéí³ ïðî-
äóêòè: óñüîãî 1–2 ñòîëîâ³ ëîæêè 
ëëÿíî¿ îë³¿ çàáåçïå÷óþòü äîáîâó 
ïîòðåáó. Ó ä³òåé ëëÿíà îë³ÿ ñïðèÿº 
íîðìàëüíîìó ôîðìóâàííþ òêàíèíè 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ó äîðîñëèõ ëþ-
äåé âîíà äîïîìàãàº ï³äòðèìóâàòè 
ïðàâèëüíèé îáì³í ðå÷îâèí, íàäàþ-
÷è äîäàòêîâ³ ñèëè. Ó ë³òí³õ ëþäåé 
æèðí³ êèñëîòè ðåãóëþþòü ð³âåíü 
õîëåñòåðèíó â êðîâ³. Ëëÿíà îë³ÿ 
äîïîìàãàº íîðìàë³çóâàòè æèðîâèé 
îáì³í. Âæèâàííÿ ëëÿíî¿ îë³¿ äóæå 
âàæëèâå äëÿ âåãåòàð³àíö³â ³ ëþäåé, 
ó ÷èºìó ðàö³îí³ â³äñóòíÿ ðèáà, æèð 
ÿêî¿ ì³ñòèòü íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñ-
ëîòè. Çà âì³ñòîì íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò ëëÿíà îë³ÿ ïåðåâåðøóº 
ðèá’ÿ÷èé æèð. Îñîáëèâî êîðèñíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ äëÿ çàïðàâëÿííÿ 
ñâ³æèõ ñàëàò³â ³ â³íåãðåò³â, çì³øóâà-
òè ³ç ñèðîì ³ çåëåííþ.

Ñîíÿøíèêîâà. Á³îëîã³÷íà ö³í-
í³ñòü íåðàô³íîâàíî¿ îë³¿ äóæå 
âèñîêà: âîíà ì³ñòèòü áàãàòî 

ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, 
ôîñôîð, éîä òà ³íø³ ì³íåðàëè, ÿê³ 
ðóéíóþòüñÿ ïðè ï³äâèùåíí³ òåìïå-
ðàòóðè, òîìó çáåð³ãàòè ¿¿ òðåáà ïðè 
íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ (íå âèùå 18 
ãðàäóñ³â).

Ìàñëèíîâà. Ìàº ³äåàëüíó äëÿ 
ðîñëèííî¿ îë³¿ ôîðìóëó: ìàêñèìóì 
êîðèñíèõ æèð³â ³ ì³í³ìóì øê³äëè-
âèõ, ïðè÷îìó 75% ìîíîíåíàñè÷å-
íèõ ñòàíîâèòü íàéö³íí³øà îëå¿íîâà 
êèñëîòà (â 3,5 ðàçè á³ëüøå, í³æ 
ó áóäü-ÿê³é ³íø³é îë³¿). Ìàñëèíîâà 
îë³ÿ ïðàêòè÷íî íà âñ³ 100% çàñâî-
þºòüñÿ îðãàí³çìîì. Ùîá îäåðæàòè 
5 ãðàì³â íåçàì³ííèõ æèðíèõ êèñëîò, 
ëþäèíà ïîâèííà ç’¿ñòè ìàéæå 0,5 êã 
âåðøêîâîãî ìàñëà, à ìàñëèíîâî¿ 
îë³¿ – óñüîãî 31 ãðàì! Âîíà âêðàé 
êîðèñíà äëÿ ñåðöÿ é êðîâîíîñíèõ 
ñóäèí, çàõèùàº ¿õ â³ä àòåðîñêëå-
ðîçó é íåñòà÷³ êèñíþ. Êð³ì òîãî, 
ìàñëèíîâà îë³ÿ âèÿâëÿº åôåêò çà-
ãîºííÿ, çàñïîê³éëèâî ä³º íà ðîáî-
òó êèøå÷íèêà, øëóíêà, ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè. Åêñïåðèìåíòàëüíî 

Ïðî ìàñëîÏðî ìàñëî
(ïðîäîâæåííÿ, ïî÷àòîê 

ó ïåðøîìó íîìåð³)
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æåííÿ â ñîíÿøíèêîâ³é îë³¿ óòâîðþ-
âàëîñÿ íàáàãàòî á³ëüøå òîêñèí³â, 
í³æ â ìàñëèíîâ³é. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
â ÷èñò³é ìàñëèíîâ³é îë³¿ íàâ³òü ïðè 
áàãàòîðàçîâ³é òåðì³÷í³é îáðîáö³ íå 
óòâîðþþòüñÿ êàíöåðîãåíè. ßê³ñíà 
ìàñëèíîâà îë³ÿ ïðîäàºòüñÿ ò³ëüêè 
â òåìíîìó ñêëÿíîìó ïîñóä³ é íå 
ìîæå êîøòóâàòè äåøåâî.

Êóêóðóäçÿíà. Ó ïðîäàæ âîíà 
íàäõîäèòü ò³ëüêè â ðàô³íîâàíîìó 
âèãëÿä³. Îñîáëèâèõ ïåðåâàã ïåðåä 
ñîíÿøíèêîâîþ íå ìàº, îäíàê ó ö³é 
îë³¿ ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü êî-
ðèñíèõ ñóïóòí³õ ðå÷îâèí, çàâäÿêè 
÷îìó âîíà é êîðèñòóºòüñÿ âåëèêîþ 
ïîïóëÿðí³ñòþ. Ó êóêóðóäçÿí³é îë³¿ 
ñêîíöåíòðîâàíà òàêà íåçàì³ííà 
æèðíà êèñëîòà, ÿê ëèíîëåâà – äî 
56%. Êð³ì ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò, êóêóðóäçÿíà îë³ÿ ì³ñ-
òèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü òîêîôåðîë³â 
(â³òàì³í Å). Âîíà çàõèùàº êë³òèíè 
â³ä «àòàêè» â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ïî-
ë³ïøóº ðîáîòó ìîçêó é ì’ÿç³â, ³ ââà-
æàºòüñÿ îë³ºþ ä³ºòè÷íîþ.

Ñîºâà. Ì³ñòèòü ðå÷îâèíè, íåîá-
õ³äí³ äëÿ ôîðìóâàííÿ öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè é çîðîâîãî àïà-
ðàòó, ³ òàêèé ö³ííèé êîìïîíåíò, 
ÿê ëåöèòèí. ²ç ñîºâèõ áîá³â îäåð-
æóþòü áåçë³÷ ïðîäóêò³â, ïî÷èíàþ-
÷è â³ä ñîóñ³â ³ çàê³í÷óþ÷è ñîºâèì 
ì’ÿñîì. Ñîºâà îë³ÿ – öå õîðîøèé 
êîíêóðåíò ìàñëèíîâ³é, êóêóðóäçÿ-
í³é òà ñîíÿøíèêîâ³é îë³ÿì. Àëå 
ëþäÿì, ùî ï³äîçð³ëî ñòàâëÿòüñÿ 
äî ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ ïðî-
äóêò³â, ñîºâó îë³þ â ðàö³îí êðàùå 
íå âêëþ÷àòè, àäæå á³ëüøà ÷àñòèíà 
âèðîùóâàíî¿ ñî¿ (³, äî ðå÷³, êóêó-
ðóäçè) – ðåçóëüòàò êîï³òêî¿ ðîáîòè 
ãåíåòèê³â. Ðàô³íîâàíà ñîºâà îë³ÿ 

ëåãêî ïåðåíîñèòü íàãð³âàííÿ, íå 
âòðà÷àþ÷è êîðèñíèõ âëàñòèâîñòåé, 
òîìó íà í³é ìîæíà ãîòóâàòè ¿æó.

Àðàõ³ñîâà, êóíæóòíà é ðàïñî-
âà îë³¿ íàëåæàòü äî ãðóïè íàéìåíø 
êîðèñíèõ ðîñëèííèõ îë³é. Ó íèõ íà-
áàãàòî ìåíøå íåçàì³ííèõ êèñëîò. Ö³ 
îë³¿ çà êîðäîíîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
äëÿ âèðîáëåííÿ ìàðãàðèíîâî¿ ïðî-
äóêö³¿ òà êîíñåðâ³â. Àðàõ³ñîâà îë³ÿ 
áàãàòà íà á³ëîê ³ â³òàì³íè, àëå, íà 
æàëü, ¿¿ ÷àñòî «çáàãà÷óþòü» õ³ì³÷-
íèìè äîáàâêàìè. Ðàïñîâà îë³ÿ çà 
ñìàêîì íàãàäóº ìàñëèíîâó, à çà 
ñêëàäîì – êóêóðóäçÿíó. ¯¿ ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ñìàæåííÿ, çà-
ïðàâëÿííÿ ñàëàò³â, âèï³÷êè.

Ïàëüìîâà. Íàéìåíø ö³ííà 
ç óñ³õ ðîñëèííèõ îë³é. Êîëè âèðîá-
íèê ïðàãíå çàîùàäèòè, â³í äîäàº 
ó ñîëîäîù³ ïàëüìîâó îë³þ. Âîíà 
òâåðäà çà êîíñèñòåíö³ºþ ³ çîâí³ íà-
ãàäóº ñâèíÿ÷èé æèð. Äëÿ ïðèãîòó-
âàííÿ ¿æ³ ¿¿ âèêîðèñòîâóþòü ó ðÿä³ 
êðà¿í Ñõîäó, äå ç ðåë³ã³éíèõ ì³ðêó-
âàíü ñâèíÿ÷èé æèð íå âæèâàºòüñÿ. 
Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í öåé ïðîäóêò çà-
ñòîñîâóºòüñÿ ÿê çàòâåðäæóâà÷ äëÿ 
ìàðãàðèí³â, ó âèðîáíèöòâ³ ìèëà 
é ñâ³÷îê.

Ã³ð÷è÷íà. Õîðîøèé àíòèá³î-
òèê, ìàº áàêòåðèöèäí³ âëàñòèâîñò³. 
Âîíà ïðèäàòíà äëÿ ñàëàò³â ³ äëÿ 
ñìàæåííÿ, íåçàì³ííà ïðè êîíñåðâà-
ö³¿. Çáåð³ãàºòüñÿ â 4 ðàçè äîâøå çà 
ñîíÿøíèêîâó. Ðèáí³ êîíñåðâè, âè-
ãîòîâëåí³ íà ã³ð÷è÷í³é îë³¿, çáåð³ãà-
þòü ïðèðîäíèé ñìàê ðèáè, à õë³áí³ 
âèðîáè, âèïå÷åí³ íà ã³ð÷è÷í³é îë³¿, 
äîâãî íå ÷åðñòâ³þòü, ìàþòü á³ëüø 
ïèøíó ñòðóêòóðó.

(äàë³ áóäå)
Ï³äãîòóâàâ 

Îëåã ÑÂßÒÍÅÍÊÎ
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(ïðîäîâæåííÿ, ïî÷àòîê 
ó ïåðøîìó íîìåð³)

Ìàéîíåç ó ïëàñòèêîâèõ 
óïàêîâêàõ. Îöåò, ùî çíàõî-
äèòüñÿ â ìàéîíåç³, õî÷à éîãî 
òàì áóòè íå ïîâèííî, ðîç’¿äàº 
ñò³íêè ïëàñòèêîâî¿ óïàêîâ-
êè, âèâ³ëüíÿþ÷è êàíöåðîãåíè. 
Ó ïëàñòèêîâ³é óïàêîâö³ ìîæ-
íà çáåð³ãàòè ò³ëüêè íåéòðàëüí³ 
ïðîäóêòè.

Âèíîãðàä, ÿêèé íå ïñó-
ºòüñÿ. ßêùî ïðîäàºòüñÿ âè-
íîãðàä, ÿêèé ëåæèòü á³ëüøå 
5 ä³á, çíàéòå, â³í îáðîáëåíèé 
õëîðîôîðìîì òà ³íøèìè ñåð-
éîçíèìè àíòèîêèñëþâà÷àìè.

Äð³æäæîâèé õë³á. Á³ëèé 
õë³á. Âæèâàþ÷è äð³æäæîâèé 
õë³á, âè ¿ñòå ãðèáè. Ïåðåâàãó 
ïîòð³áíî â³ääàâàòè æèòíüîìó 
õë³áó. Ðàô³íîâàíå á³ëå áî-
ðîøíî âèùèõ ñîðò³â, ÿê ³ ³íø³ 
ðàô³íîâàí³ ïðîäóêòè, âïåâíå-
íî âõîäÿòü äî ÷èñëà øê³äëè-
âèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ.

Ìàéîíåç, êåò÷óï, ð³çí³ 
ñîóñè é çàïðàâêè. Â íèõ âè-
ñîêèé âì³ñò áàðâíèê³â, çàì³í-
íèê³â ñìàê³â.

Ïðèâàáëèâ³ êóðàãà, ÷îð-
íîñëèâ, ³çþì. ßêùî áà÷èòå 
«òîâàðíó» êóðàãó àáî ³çþì, 
ïðîõîäüòå ïîâç. Çàäóìàéòåñÿ, 
ùî ç íèìè ïîòð³áíî çðîáèòè, 
ùîá çáåðåãòè ñóõîôðóêòè, íà-
÷åáòî âîíè íåùîäàâíî ç äå-
ðåâà. Êóðàãà ìàº áóòè ñòðàø-
íåíüêà é çìîðùåíà.

Ìîðîçèâî. Ìîðîçèâî 
øê³äëèâå, îñîáëèâî â ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ òèïó 
Áàñê³í Ðîá³íñ. Àáî ³íîçåìíå 
ìîðîçèâî. Çàðàç ôàêòè÷íî 
íåìîæëèâî çíàéòè ìîðîçè-
âî, âèãîòîâëåíå ç ìîëîêà. 
ßêùî âè çíàéäåòå äåñü ñïðàâ-
æí³é ïëîìá³ð ç ìîëîêà, òîä³ 
ñì³ëèâî ìîæåòå êóïóâàòè. 
Ôðóêòîâ³ ìîðîçèâà – öå ãîë³ 
åñåíö³¿, í³÷îãî íàòóðàëüíîãî 
â íèõ íåìàº.

Øîêîëàäí³ áàòîí÷è-
êè. Öå âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
êàëîð³é ó ïîºäíàíí³ 
ç õ³ì³÷íèìè äîáàâêàìè, 
ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâà-
íèìè ïðîäóêòàìè, áàðâ-
íèêàìè é àðîìàòè-
çàòîðàìè.

Ïëàâëåí³ ñèðêè. 
Êàòåãîðè÷íî íå ìîæíà 
¿ñòè. Âîíè àáñîëþòíî íå 
çàñâîþþòüñÿ!

Öüîãî êðàùå íå ¿ñòè!Öüîãî êðàùå íå ¿ñòè!
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èÐîç÷èííà êàâà. ×îëîâ³êàì 
âçàãàë³ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ. 
Â³äáóâàºòüñÿ ïîâíå ïåðåðî-
äæåííÿ ãîðìîíàëüíèõ çàëîç.

Àðîìàòèçîâàí³ ÷à¿. Ïèéòå 
íàòóðàëüíèé ÷àé, ó ÿêîìó í³-
÷îãî íå ïëàâàº, äîäàòêîâîãî 
ñìàêó íåìàº.

Ïåðåöü (íå â ñåçîí). 
Àáñîëþòíî ãåííî-ìîäèô³êî-
âàíèé ïðîäóêò.

Êåêñè â óïàêîâêàõ. 
Ðóëåòè. Âîíè íå ÷åðñòâ³-
þòü, íå ïñóþòüñÿ, íå ñîõíóòü, 
ç íèìè âçàãàë³ í³÷îãî íå ðî-
áèòüñÿ. Âîíè ì³ñÿöü áóäóòü 
ëåæàòè. ² ÷åðåç ì³ñÿöü áóäóòü 
òàêèìè æ.

Ðàô³íîâàíà äåçîäîðîâà-
íà îë³ÿ. Öþ îë³þ íå ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè â ñèðîìó âè-
ãëÿä³ â ñàëàòàõ. Íà í³é ìîæíà 
ò³ëüêè ñìàæèòè.

Êàðòîïëÿí³ ÷³ïñè. 
Êàðòîïëÿí³ ÷³ïñè, îñîáëè-
âî ïðèãîòîâëåí³ íå ç ö³ë³ñíî¿ 
êàðòîïë³, à ç ïþðå. Ôàêòè÷íî 
öå ñóì³ø âóãëåâîä³â ³ æèðó 
ïëþñ øòó÷í³ ñìàêîâ³ äîáàâêè.

Ïðîäóêòè øâèäêîãî ïðè-
ãîòóâàííÿ. Ïðîäóêòè øâèä-
êîãî ïðèãîòóâàííÿ: ëîêøè-
íà øâèäêîãî ïðèãîòóâàííÿ, 
ðîç÷èíí³ ñóï÷èêè, êàðòîïëÿ-
íå ïþðå, ðîç÷èíí³ ñîêè. Óñå 
öå ñóö³ëüíà õ³ì³ÿ, ùî çàâäàº 
øêîäè îðãàí³çìó.

Ñîêè â ïàêåòàõ. Í³ ïðî ÿê³ 
íàòóðàëüí³ ñîêè â öüîìó âè-
ïàäêó ìîâà íå éäå. Íå ìîæíà 
íàïóâàòè íèìè ä³òåé! Öå ÷èñ-
òà õ³ì³ÿ.

Àëêîãîëü. Íàâ³òü ó ì³í³-
ìàëüíèõ ê³ëüêîñòÿõ â³í çàâà-
æàº çàñâîºííþ â³òàì³í³â. Êð³ì 
òîãî, àëêîãîëü äóæå êàëîð³é-
íèé ñàì ïî ñîá³. Ðîçïîâ³äàòè 
ïðî âïëèâ àëêîãîëþ íà ïå÷³í-
êó, íèðêè, íàïåâíî, ³ íå âàðòî, 
âè é òàê óñå ïðåêðàñíî çíàºòå.

Ñîëîäê³ ãàçîâàí³ íà-
ïî¿. Ñîëîäê³ ãàçîâàí³ íàïî¿ 
– ñóì³ø öóêðó, õ³ì³¿ é ãàç³â 
– øâèäêî ðîçïîä³ëÿº ïî îð-
ãàí³çìó øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè. 
Êîêà-êîëà, íàïðèêëàä, ÷óäî-
âèé çàñ³á â³ä âàïíÿíîãî íà-
êèïó òà ³ðæ³. Ïîäóìàéòå ãàð-
íåíüêî ïåðø, í³æ â³äïðàâëÿòè 
òàêó ð³äèíó â øëóíîê. Äî òîãî 
æ ãàçîâàí³ ñîëîäê³ íàïî¿ øê³ä-
ëèâ³ é âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ 
öóêðó – â åêâ³âàëåíò³ ÷îòèðè-
ï’ÿòü ÷àéíèõ ëîæîê, ðîçâåäå-
íèõ ó ñêëÿíö³ âîäè. Òîìó íå 
âàðòî äèâóâàòèñÿ, ùî, ãàìó-
þ÷è ñïðàãó òàêîþ ãàçîâàíîþ 
âîäîþ, âè âæå ÷åðåç ï’ÿòü 
õâèëèí çíîâó çàõî÷åòå ïèòè.

Ïîëóíèöÿ âçèìêó. 
Àáñîëþòíî íåïîòð³áíèé ïðî-
äóêò. Æîäíîãî â³òàì³í÷èêà 
òàì íåìàº.

Ï³äãîòóâàëà 
Êàòåðèíà ÁÓÄÜÊÎ
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Ãîâîðÿòü, ùî Á³ëë Ãåéòñ çäàòíèé 
çàïàì’ÿòîâóâàòè ñîòí³ êîä³â ñòâî-

ðåíî¿ íèì ïðîãðàìíî¿ ìîâè, Ìîöàðò 
òî÷íî çàïèñóâàâ ç ãîëîâè ñêëàäíó 
ï’ºñó, ïî÷óòó íèì ëèøå îäèí ðàç, 
à Íàïîëåîí íå ò³ëüêè çíàâ ìàéæå 
âñ³õ ñâî¿õ ñîëäàò³â â îáëè÷÷ÿ, àëå 
é ïàì’ÿòàâ, õòî õîðîáðèé, õòî êì³ò-
ëèâèé, à õòî ï’ÿíèöÿ.

²íîä³ ãîëîâíîþ ñêàðãîþ ïàö³-
ºíò³â áóâàº â³äñóòí³ñòü àáî çíà÷íå 
çíèæåííÿ ïàì’ÿò³. Ïðè÷îìó çîâñ³ì 
íåîáîâ’ÿçêîâî, ùîá ö³ ïàö³ºíòè 
áóëè ïîõèëîãî â³êó, ³íîä³ âòðàòà 
ïàì’ÿò³ òóðáóº ëþäåé ³ ìîëîäîãî 
â³êó. Óñ³ âîíè íå ðîçóì³þòü, ÿê öå 
ç íèìè òðàïèëîñÿ, à ãîëîâíå, ùî 
òåïåð ðîáèòè?

Ïàì’ÿòü ó íàñ áóâàº íàéð³çíî-
ìàí³òí³øà – ãàðíà, êîðîòêà (âîíà 
æ ä³âî÷à), ñâ³òëà (ïðî ð³äíèõ, äóø³ 
ÿêèõ íà íåá³, ïðî øêîëó), äîáðà 
(íà íå¿ ï³äïèñóþòü ëèñò³âêè, 
ñâ³òëèíè, àâòîãðàôè), äîâãà, çëà 
(ìñòèâ³ ëþäè). Ïàì’ÿòü ìîæíà 
áåðåãòè, é òîä³ âîíà çáåð³ãàºòüñÿ 
äî áåçë³òíüî¿ ñòàðîñò³, ¿¿ ìîæíà 
òðåíóâàòè, ìîæíà ðîçáóäîâóâà-
òè, ³íîä³ – çàñì³÷óâàòè, îñâ³æàòè 
é ïîïîâíþâàòè. Äåÿê³ ëþäè æèâóòü 
ïàì’ÿòòþ, ³íø³ – âòðà÷àþòü ¿¿. Ó êî-
ãîñü âîíà ïîðóøóºòüñÿ â³ä ñòàðîñò³, 
ó êîãîñü – â³ä òðàâìè. Ó äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ, ùîá óíèêíóòè ïîêàðàííÿ, 
ëþäè ³ì³òóþòü àìíåç³þ. Ãîëîâíîþ 
ïðè÷èíîþ âòðàòè ïàì’ÿò³ ïàö³ºíò³â 
º àòåðîñêëåðîç êðîâîíîñíèõ ñóäèí 
ãîëîâíîãî ìîçêó, àëå é âîíè ïîâè-
íí³ ñâîþ ïàì’ÿòü ïîñò³éíî òðåíóâà-
òè, ¿ì òðåáà æèòè àêòèâíèì æèòòÿì, 
ï³çíàâàòè ùîñü íîâå, ÷èòàòè é ó÷èòè 

â³ðø³, ðîçãàäóâàòè êðîñâîðäè, ðå-
áóñè òîùî.

Íåîáõ³äíî ïðàâèëüíî õàð÷óâà-
òèñü, âêëþ÷àòè â ðàö³îí ïðîäóêòè, 
ÿê³ ì³ñòÿòü ì³êðîåëåìåíòè é â³òàì³-
íè, ùî ïîë³ïøóþòü ìîçêîâó ä³ÿëü-
í³ñòü ³ ïàì’ÿòü.

Äëÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äóæå 
êîðèñíèé ôîñôîð, ÿêèé óòðèìóºòü-
ñÿ â æèðíèõ ñîðòàõ ðèáè (îñåëå-
äåöü, òóíåöü, ëîñîñü). Ðèáó êðàùå 
íå ñìàæèòè, à øïàðèòè àáî âàðèòè.

Ïîë³ïøóþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ 
ìîçêó ÿãîäè ÷îðíèö³, ñóíèö³, æóðàâ-
ëèíè, ÷îðíî¿ ñìîðîäèíè.

Îáîâ’ÿçêîâî ó ðàö³îí³ ïîâèíí³ 
áóòè øïèíàò, áóðÿê, êàïóñòà çâè÷àé-
íà é áðîêîë³. Ìîðêâà ñòèìóëþº îá-
ì³í ðå÷îâèí ó ìîçêó é äóæå êîðèñ-
íà â êîìá³íàö³¿ ç ðîñëèííîþ îë³ºþ 
àáî ñìåòàíîþ.

Îñëàáëåííÿ ïàì’ÿò³ ÷àñòî áóâàº 
ïîâ’ÿçàíå ç äåô³öèòîì çàë³çà, ÿêå 
ì³ñòèòüñÿ â ì’ÿñ³, ïå÷³íö³, êðîï³, ïå-
òðóøö³, ñåëåð³.

Çíèæåííÿ ïàì’ÿò³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ â ëþäåé, â îðãàí³çì³ ÿêèõ áðàêóº 
éîäó. Òîìó îáîâ’ÿçêîâî òðåáà ¿ñòè 
ìîðñüêó êàïóñòó, ãîð³õè, æóðàâëè-
íó, ÷îðíîïë³äíó ãîðîáèíó.

Íå òðåáà çàáóâàòè ïðî â³òàì³-
íè Â ³ Ñ, áåç íèõ ìîçîê íå ìîæå 
íîðìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè. Â³òàì³íè 
ãðóïè Â ì³ñòÿòüñÿ ó ãðå÷ö³, ÿéöÿõ, 
ðèá³, ì’ÿñ³. Äæåðåëà â³òàì³íó Ñ – 
øèïøèíà, ÷îðíà ñìîðîäèíà, öè-
òðóñîâ³, ïåòðóøêà, êð³ï. Äæåðåëà 
â³òàì³íó Å – ëèñòîâ³ îâî÷³, çåëåíèé 
ãîðîøîê, âèñ³âêè, øïèíàò, áðîêîë³.

Ï³äãîòóâàëà 
Îëüãà ØÅÌÁÅËÜ

îâîðÿòü ùî Á³ëë Ãåéòñ çäàòíèé â³ðø³ ðîçãàäóâàòè êðîñâîðäè ðå

Ïàì’ÿòü òà ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿÏàì’ÿòü òà ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ
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Ó÷åí³ äîâåëè, ùî ò³ëüêè ðàä³ñ-
í³ é ñâ³òë³ ïî÷óòòÿ ðîáëÿòü íàñ 

çäîðîâèìè. Ìè áóäåìî ãîâîðèòè 
ïðî ïîçèòèâí³ óñòàíîâêè, ÿê³ çäàòí³ 
çì³íèòè æèòòÿ íà êðàùå. Ïðî ïîçè-
òèâíå ìèñëåííÿ áóëî â³äîìî äàâíî, 
àëå ö³ â³äîìîñò³ áóëè ðîçð³çíåí³.

Ó÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî á³ëüøó ÷àñ-
òèíó ñâî¿õ õâîðîá ëþäè «âèðîùó-
þòü» ñàì³. Îñü ëèøå ìàëà ÷àñòèíà 
òîãî, ÿê³ íàñë³äêè äëÿ îðãàí³çìó 
ìàþòü çâè÷àéí³ ïîâñÿêäåíí³ åìîö³¿. 
Ìàþòü çíà÷åííÿ ñèëà é ÷àñòîòà öèõ 
åìîö³é. Íàñë³äêè áóäóòü ó òîìó âè-
ïàäêó, ÿêùî ö³ åìîö³¿ – âàø ïîñò³é-
íèé ñóïóòíèê.

ßê äîïîìîãòè ñîá³ âèäóæàòè, 
ÿêùî âñå-òàêè òðàïèëàñÿ ÿêàñü íå-
ïðèºìí³ñòü?

Ïðàâèëî 1. Ââàæàòè ñåáå çäî-
ðîâèì âñóïåðå÷ óñüîìó.

Òîé, õòî äóìàº ïðî õâîðîáó, 
÷àñòî õâîð³º. Òîé, õòî ââàæàº ñåáå 
çäîðîâèì, ìîæå ïîçáóòèñü íàâ³òü 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ó îäí³º¿ ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó 
âèÿâèëè ðàê. Îñòàííüî¿ ñòàä³¿. Öå 
áóâ æàõ! Íàâ³òü ë³êàð íå ñòðèìàâ-
ñÿ é ñêàçàâ: «Ùî æ âè òàê ï³çíî 
ïðèéøëè?»

Àëå ùî ðîáèòü öåé ÷îëîâ³ê? Â³í, 
ç îäíîãî áîêó, âèêîíóº âñ³ âêàç³âêè 
ë³êàð³â, à ç ³íøîãî – ïðîäîâæóº 
âåñòè íàñè÷åíå æèòòÿ, ïîðèíàº 
â íîâó òâîð÷ó ðîáîòó ç íàïèñàííÿ 
ê³íîñöåíàð³þ.

À ïðè çóñòð³÷àõ ³ç äðóçÿìè, ÿê³ 
çíàþòü ïðî ä³àãíîç ³ ç õâèëþâàí-
íÿì çàïèòóþòü: «Íó ÿê òè?» – ìà-
õàº ðóêîþ, ãîâîðÿ÷è: «Í³÷îãî. Óñå 

íîðìàëüíî. Íå õâèëþéòåñÿ!» ² æîä-
íîãî ñëîâà ïðî õâîðîáó. Â³í ïîâî-
äèâñÿ, ÿê çäîðîâèé, ³ ââàæàâ ñåáå 
òàêèì. ² ò³ëüêè éîãî ë³êàð çíàâ ïðî 
êàòàñòðîô³÷íó ñèòóàö³þ. Ìèíóâ ð³ê. 
Àíàë³çè ñòàëè êðàùå, í³æ òîä³, êîëè 
â³í áóâ çäîðîâèé. Ïóõëèíà çìåíøè-
ëàñü ³ íå ðîçâèâàºòüñÿ. À â³í ïî-
âíèé ñèë ³ ïî÷óâàº ñåáå ïðåêðàñíî.

Ð³çíèöÿ ì³æ ñòðàõîì ³ íàä³ºþ – 
öå ð³çíèöÿ ì³æ õâîðîáîþ é îäóæàí-
íÿì. Íåãàòèâí³ äóìêè é î÷³êóâàííÿ 
÷îãîñü ïîãàíîãî – öå íàéñèëüí³-
øèé ñòðåñ äëÿ îðãàí³çìó, çàì³ñòü 
âêëþ÷åííÿ âàøèõ çàõèñíèõ ðåñóð-
ñ³â – â³í ¿õ ïðèãí³÷óº. Äîñë³äæåííÿ 
â÷åíèõ ïîêàçàëè, ùî ïîõìóð³ äóì-
êè ïîãàíî ä³þòü ³ íà êë³òèíè ìîçêó, 
ñòâîðþþòü ó ò³ë³ íàïðóãó, íå äàþ÷è 
éîìó ðîçñëàáèòèñÿ, ùîá ïî÷àòè 
çö³ëþâàòè ñåáå.

í³ äîâåëè ùî ò³ëüêè ðàä³ñ-

Великий секрет здоров’яВеликий секрет здоров’я
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çäîðîâèì.
Ó ô³ëüì³ «The Secret» ðîçä³ë 

ïðî çäîðîâ’ÿ ³ëþñòðóâàëà ³ñòîð³ÿ 
Ìîð³ñà Ãóäìàíà, ÿêîãî â Àìåðèö³ 
ïðîçâàëè ÷óäî-ëþäèíîþ.

– Ìîÿ ³ñòîð³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ 
â áåðåçí³ 1981 ðîêó. Ó äåíü, ÿêèé 
ÿ í³êîëè íå çàáóäó, – ðîçïîâ³äàº 
â³í. – Ì³é ë³òàê çàçíàâ êàòàñòðî-
ôè. ß îïèíèâñÿ â ë³êàðí³. Ïîâí³ñòþ 
ïàðàë³çîâàíèé. ß çëàìàâ ê³ëüêà 
õðåáö³â, ó ìåíå ïðîïàâ êîâòàëüíèé 
ðåôëåêñ, ÿ ì³ã ò³ëüêè êë³ïàòè î÷è-
ìà. Ë³êàð³ ñêàçàëè, ùî ÿ áóäó «îâî-
÷åì». Àëå ìåíå íå ö³êàâèëî, ùî 
âîíè äóìàþòü. Íàéãîëîâí³øå áóëî, 
ùî äóìàâ ÿ. 

Ïîêàçóþ÷è î÷èìà ìåäñåñòð³ 
íà àëôàâ³ò, Ãóäìàí ñêëàâ çàïèñêó: 
«ß áóäó õîäèòè äî Ð³çäâà!» Â³í óÿâ-
ëÿâ ñåáå çíîâó é çíîâó íîðìàëüíîþ 
ëþäèíîþ, ùî âèõîäèòü ³ç ë³êàðí³ 
íà ñâî¿õ íîãàõ.

– Ïîêè â òåáå º ðîçóì, ìîæ-
íà ïîëàãîäèòè âñå ³íøå, – ðîçïî-
â³äàâ â³í. – ß áóâ ïðèºäíàíèé äî 
äèõàëüíîãî àïàðàòà, ³ ìåí³ ñêàçà-
ëè, ùî ÿ çàâæäè áóäó â³ä íüîãî 
çàëåæàòè, òîìó ùî ÷àñòèíà ìîçêó 
çðóéíîâàíà. ² îäíîãî ðàçó âíî÷³ 
ÿ çðîçóì³â, ùî ìåí³ òðåáà íàìà-
ãàòèñÿ äèõàòè ñàìîìó. ß ãîâîðèâ 
ñîá³: «Äèõàé, äèõàé!»

Çðåøòîþ ìåíå â³äêëþ÷èëè â³ä 
àïàðàòà. Ë³êàð³ íå ìîãëè çíàéòè 
öüîìó ïîÿñíåííÿ. ² ÿ çì³ã âèéòè ç ë³-
êàðí³ äî Ð³çäâà íà âëàñíèõ íîãàõ. 
Óñ³ ãîâîðèëè: «Öå íåìîæëèâî!»

«Íåâèë³êîâíå çîâí³ – öå âèë³-
êîâíå çñåðåäèíè!» – íàïîëÿãàþòü 
àâòîðè ô³ëüìó. Àëå ÷îìó, ÿêùî 
ïðîñòî óÿâëÿòè ñåáå çäîðîâèì, 
öå çðîáèòü òåáå çäîðîâèì? Öå 

æ çâó÷èòü àáñóðäíî! Íàóö³ äîñòå-
ìåííî íåâ³äîìî, ÿê ïðàöþº â³çó-
àë³çàö³ÿ – ìåòîä óÿâè áàæàíîãî. 
Î÷åâèäíî, âêëþ÷àþòüñÿ ÿê³ñü ñõî-
âàí³ é äîòåïåð íå âèâ÷åí³ ðåçåðâè 
îðãàí³çìó. Ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü: òîé, 
õòî ïðàãíå õâîð³òè, áóäå õâîð³òè. 
À òîé, õòî ïðàãíå áóòè çäîðîâèì, 
áóäå çäîðîâèì.

Ïðàâèëî 3. Âèêîðèñòîâóéòå âñå, 
ó ùî â³ðèòå.

Ó ñåðåäèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ 
æèâ òàêèé íåçâè÷àéíèé ïñèõî-
àíàë³òèê – Â³ëüãåëüì Ðàéõ. Â³í 
çàñíîâíèê ò³ëåñíî îð³ºíòîâàíî¿ 
ïñèõîòåðàï³¿. Â³í ââàæàâ, ùî âñå 
íàâêîëî íàñ ïðîéíÿòå êîñì³÷íîþ 
åíåðã³ºþ, ùî âîíà ìàº ë³êóâàëü-
íó ä³þ, òðåáà ¿¿ ëèøå ñïðÿìóâà-
òè. Òå, ùî ìîæå íàïðàâèòè åíåð-
ã³þ, â³í íàçèâàâ «ïåðåõ³äíèìè 
îá’ºêòàìè» àáî «ïðîâ³äíèêàìè». 
Ó êîæíîãî öåé îá’ºêò ìîæå áóòè 
ñâ³é: óëþáëåíèé ïëþøåâèé âåä-
ìåäèê ç äèòèíñòâà àáî êàðòèíà, 
ÿêà âàñ çàâîðîæóº, ùå ùîñü, äî-
ðîãå äëÿ âàñ. Ïðîâ³äíèêîì ö³º¿ 
åíåðã³¿ ââàæàºòüñÿ âñå, ùî âè 
òàêèì âèçíà÷èòå. ßêùî âè ùèðî 
â³ðèòå, ùî âàì äîïîìîæå ñóøå-
íà òðîÿíäà, çàãîðíóòà â ãàí÷³ðêó 
é íàìî÷åíà â ðîñ³ íà ñâ³òàíêó, 
ìîæëèâî, âîíà âàì äîïîìîæå. 
Âèêîðèñòîâóéòå äëÿ ñâîãî ë³êó-
âàííÿ òå, ó ùî âè â³ðèòå.

Çäàòíîñò³ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè áåç-
ìåæí³. Ìè – ³ñòîòè ñàìîíàñòðîþ-
âàëüí³. Ó íàñ º âñå äëÿ òîãî, ùîá 
ñòàòè êðàùèìè, ñèëüí³øèìè, çäî-
ðîâ³øèìè.

(äàë³ áóäå)
Ï³äãîòóâàâ

Îëåêñàíäð ÃÎËÎÂÀÉ
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×è çàäêóº ðàê?
Äèâíî, ÷îìó âçàãàë³ ïðî 

öå ÷àñòî ãîâîðÿòü ³ ïèøóòü. 
Çâè÷àéíî, ðàê çàäêóº. Àëå 
æ ìàéæå âñÿêà òâàðèíà ìîæå 
òàê ðîáèòè.

ßê âèíèêëî ïîâ³ð’ÿ, íà÷åá-
òî ðàê çàâæäè õîäèòü çàäîì 
íàïåðåä, íåçðîçóì³ëî. ßêùî 
òàê, òî ÷îìó â íüîãî íå ïîçà-
äó, à ïîïåðåäó î÷³, âóõà é ÷óò-
ëèâ³ âóñèêè? Òà é ðîò òåæ…

Ó ð³÷ö³ ðàê ³ ïëàâàº, ³ õîäèòü 
ãîëîâîþ âïåðåä. À çàäêóº, 
êîëè ÷îãî-íåáóäü çëÿêàºòüñÿ. 
Â³äñòóïàº ç ïîáîþâàííÿì.

Â³êîâà ëåãåíäà ïðî çàäí³é 
õ³ä ðàêó íàðîäèëàñÿ, ìàáóòü, 
íà êóõí³. Êîëè ï³éìàíèõ ðàê³â 
âèñèïàþòü ³ç êîøèêà íà ñò³ë, 
âîíè, çðîçóì³ëî, öèì íåñïîä³-
âàíèì ñâî¿ì ïåðåñåëåííÿì íà-
ëÿêàí³. Îò ³ çàäêóþòü.

Äå ðàêè çèìóþòü?
Çóïèí³ìîñü á³ëÿ êðóòî-

ãî áåðåãà, äå ð³êà ïîðèíàº 
ó âèð. Â îáðèâ³ ïîáà÷èìî áåç-
ë³÷ íåâåëèêèõ í³ðîê. Ñ³ðåíüê³ 
ïòàøêè òî âë³òàþòü ó íèõ, òî 
âèë³òàþòü – öå ëàñò³âêè-áå-
ðåãîâóøêè. Ó í³ðêàõ – ¿õí³ 
ãí³çäà. À ÿêùî äîáðå ïðèäè-
âèìîñÿ – òàê³ æ í³ðêè çÿþòü 
â îáðèâ³ é ï³ä âîäîþ. Á³ëÿ 
âõîäó äî êîæíî¿ – ù³ëüíèé 
çåìëÿíèé ãîðáîê ëåæèòü. Öå 
– ðà÷à÷³ ïîñåëåííÿ.

Í³ðêè íå ò³ëüêè â îáðèâ³ âè-
ðèò³, àëå é íà äí³ ð³êè. Êîæíà 
ãëèáèíîþ 25–75 ñàíòèìåòð³â. 
Íàïðèê³íö³ í³ðêè – ðîçøèðå-
íà êàìåðà. Ó íå¿ âõ³ä ìîæå 
áóòè îäèí, à ìîæå é äâà-òðè. 
ª é â³äíîðêè. Ó íèõ çàçâè÷àé 
ëåæèòü îïàëå ëèñòÿ àáî ôðóê-
òè ÷è îâî÷³, ùî íåâ³äîìî ÿê 
ó ð³êó ïîòðàïèëè, öå çàïàñåíå 
ðàêîì ïðîäîâîëüñòâî.

Ï³äçåìåëëÿ äëÿ ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ ðàê ðèº êë³øíÿìè 
é êóïêè âèêèíóòî¿ çåìë³ á³ëÿ 
âõîäó âòðàìáîâóº íèìè æ.

Ó ñïåêó ðàê çàòèêàº âõ³ä 
ó íîðó, â³äñèäæóºòüñÿ â í³é, í³-
êóäè íå âèõîäÿ÷è. Òà é ó çâè-
÷àéíó ïîãîäó â³í ñâîº æèòëî, 
ÿê ïðàâèëî, ò³ëüêè íî÷àìè çà-
ëèøàº, â³äïðàâëÿþ÷èñü ó ïîäî-
ðîæ çà ¿æåþ ïî äíó ð³êè, îçåðà 
é ñòàâêà, – òàì, äå æèâå.

Ïðèéäå îñ³íü – ðàê ìëÿâèé 
ðîáèòüñÿ. Çàïîâçàº â í³ðêó, âõ³ä 
äî íå¿ çåìëåþ çàòèêàº ³ çèìóº 
â äîáðîâ³ëüíîìó çàòî÷åíí³.

(äàë³ áóäå)
Ï³äãîòóâàëà

Âàëåíòèíà ÊÎÐÎÒªªÂÀ

ðàê?
Ïðèìõè ïðèðîäèÏðèìõè ïðèðîäè
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• ßêùî çåðíà êàâè äîâãèé ÷àñ 
áóëè â³äêðèòèìè ³ âòðàòèëè àðîìàò, 
òî ïîâåðíóòè éîãî íåâàæêî. Äëÿ 
öüîãî ïîòð³áíî ïîòðèìàòè çåðíà 
â õîëîäí³é âîä³ áëèçüêî 10 õâèëèí, 
à ïîò³ì âèñóøèòè ¿õ ó ì³êðîõâèëüî-
â³é ïå÷³.

• Äëÿ òîãî, ùîá ïîâåðíóòè áëèñê 
õðîìîâàíèì êàñòðóëÿì, ¿õ ïîòð³áíî 
ïðîñòî ïðîòåðòè ãàí÷³ðî÷êîþ, íà 
ÿêó íàêàïàíî òðîõè ìàñëèíîâî¿ îë³¿ 
òà ñîêó ëèìîíà.

• ßêùî âè îá³ëëºòå îêðîïîì 
ñèðîêîï÷åíó êîâáàñó, òî íàòó-
ðàëüíà îáîëîíêà ç íå¿ äóæå ëåãêî 
çí³ìåòüñÿ.

• Äëÿ òîãî, ùîá ëåãêî î÷èñòèòè 
ì³êðîõâèëüîâó ï³÷, ïîòð³áíî öåäðó 
ëèìîíà çàëèòè 0,5 ë³òðà õîëîä-
íî¿ âîäè é ïîñòàâèòè â äóõîâêó íà 
2 õâèëèíè. Çàâäÿêè åô³ðíèì ìàñ-
ëàì, ÿê³ âèä³ëÿº ëèìîí, óâåñü æèð 
³ áðóä ðîç÷èíÿòüñÿ, à êóõíÿ íàïî-
âíèòüñÿ ïðèºìíèì àðîìàòîì. Ï³ñëÿ 
öüîãî ïîòð³áíî âñüîãî ëèøå ïðî-
òåðòè ì³êðîõâèëüîâêó ãàí÷³ðî÷êîþ.

• Äëÿ òîãî, ùîá íîâîð³÷íà ÿëèí-
êà íå îáñèïàëàñÿ, ¿¿ ïîòð³áíî çð³çà-
òè ï³ä êóòîì, ïîñòàâèòè â õîëîäíó 
âîäó íà äîáó, äàë³ íàñóõî ïðîòåðòè 
ì³ñöå çð³çó é çàìàçàòè éîãî âîñêîì.

• Äëÿ òîãî, ùîá î÷èñòèòè çîëî-
òî, éîãî ïîòð³áíî íàìàçàòè ãóáíîþ 
ïîìàäîþ é äîáðå ïðîòåðòè ãàí-
÷³ðî÷êîþ.

• ßêùî âè äîäàñòå â ò³ñòî äëÿ 
ìëèíö³â 2 ñòîëîâ³ ëîæêè êðîõìà-
ëþ, âàø³ ìëèíö³ âèéäóòü òîíêèìè 
é õðóñòêèìè ³ áóäóòü ëåãêî çí³ìàòè-
ñÿ ç ïàòåëüí³.

• Äëÿ òîãî, ùîá á³ñêâ³ò áóâ äóæå 
ïèøíèì, ïðè çáèâàíí³ æîâòê³â ³ç öó-
êðîì, òðåáà äîäàòè îêð³ï.

• Ïåêàðñüêèé ïîðîøîê äóæå 
ïðîñòî ìîæíà ïðèãîòóâàòè âäî-
ìà. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî çì³øàòè 
3 ã ëèìîííî¿ êèñëîòè, 12 ã áîðîøíà 
é 5 ã ïèòíî¿ ñîäè.

• Äëÿ òîãî, ùîá çàáðàòè çàïàõ 
ðîñëèííî¿ îë³¿ ç ïîñóäó, éîãî ïî-
òð³áíî âèìèòè ñóõîþ ã³ð÷èöåþ.

• Äëÿ òîãî, ùîá âàøà âàòðóøêà 
áóëà ðóì’ÿíîþ, ïîòð³áíî ñèð çëåãêà 
ïîñèïàòè çâåðõó õàð÷îâîþ ñîäîþ.

• Áóäü-ÿê³ çàáðóäíåííÿ äóæå äî-
áðå â³äìèâàþòüñÿ ç³ ñòåêîë, ÿêùî 
¿õ ïîìèòè âîäîþ, ó ÿê³é ðîçâåäåíî 
ê³ëüêà ãðàíóë ìàðãàíö³âêè.

• Äëÿ òîãî, ùîá êàðòîïëÿ, çà-
õîâàíà íà çèìó, íå ãíèëà, äî íå¿ 
ïîòð³áíî ïîêëàñòè áóðÿê. Â³í áóäå 
âèòÿãàòè âîëîãó.

• Äëÿ òîãî, ùîá ãîðîäèíó çáå-
ðåãòè â³ä ìèøåé, ïîòð³áíî çðîáèòè 
íåâåëèê³ ì’ÿ÷èêè ç ðåï’ÿõà é ðîç-
êèäàòè ïî îâî÷àõ.

• Äëÿ òîãî, ùîá çáåðåãòè ÷àñ-
íèê, ïîòð³áíî éîãî ðîçä³ëèòè íà 
÷àñòî÷êè, ñêëàñòè â áàíêó, çàêðèòè 
êàïðîíîâîþ êðèøêîþ é ïîñòàâèòè 
â õîëîäèëüíèê.

• Äëÿ òîãî, ùîá ð³çíîáàðâí³ ðå÷³ 
íå çëèíÿëè ï³ä ÷àñ ïðàííÿ, ïåðåä 
ïðàííÿì ¿õ ïîòð³áíî çàìî÷èòè â 9% 
îöò³ íà 10 õâèëèí.

ß é

Корисні порадиКорисні поради
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Êîíôë³êòè âèíèêëè ðàçîì 
ç ïîÿâîþ ëþäåé íà ïëàíå-

ò³ ³ ñóïðîâîäæóþòü íàñ óïðî-
äîâæ âñüîãî æèòòÿ. Ëþäñüêå 
îòî÷åííÿ íàñè÷åíå åìîö³ÿìè 
³ ïåðåæèâàííÿìè, ³ êîæíà îñî-
áèñò³ñòü ðåàãóº â ð³çíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ïî-ð³çíîìó, ³íîä³ – äîñèòü 
åìîö³éíî ³ íå çàâæäè àäåêâàò-
íî. Öå ³ ïîðîäæóº êîíôë³êòè.

Êîíôë³êò – ÿâèùå, ÿêå âèíè-
êàº ïðè ç³òêíåíí³ ïðîòèëåæíèõ 
ïîãëÿä³â, ³íòåðåñ³â, ïðàãíåíü, 
ìîòèâ³â, ïîòðåá. Êîíôë³êòíà 
ñèòóàö³ÿ – öå íàÿâí³ñòü ïðîòè-
ëåæíèõ ïîçèö³é, ùî âåäå äî ç³-
òêíåííÿ ñòîð³í.

Êîíôë³êòè º ïðèðîäíîþ ÷àñ-
òèíîþ íàøîãî áóòòÿ.

Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíè-
ìè º ì³æîñîáèñò³ñí³, âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³ñí³ òà ñîö³àëüí³ 
êîíôë³êòè.

Ïàì’ÿòàºòå áàéêó ². Êðèëîâà 
«Ëåá³äü, Ðàê òà Ùóêà»? 
Êîíôë³êò â³äáóâñÿ òîìó, ùî 
ïåðñîíàæ³ áàéêè íå çìîãëè äî-
ìîâèòèñÿ… ßê âèð³øèìî êîí-
ôë³êòíó ñèòóàö³þ, ùî ëåæèòü 
â îñíîâ³ êîæíîãî êîíôë³êòó, 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ÿê³ ìè. Â êîí-
ôë³êò³ º ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë: 

ÿêùî êîíôë³êò çà ïåâíèé ÷àñ 
íå âèð³øåíèé, çàâæäè º îñíîâà 
äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè ³íøî-
ãî, éîãî áàæàííÿ.

Ïðèãàäàéòå, ñê³ëüêè çà 
îñòàíí³é ÷àñ áóëî ó âàñ êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Ìîæëèâî, 
âîíè áóëè ç áàòüêàìè, ç â÷èòå-
ëÿìè, ç îäíîêëàñíèêàìè.

Íàé÷àñò³øå îáðàçè ó äèòÿ-
÷îìó êîëåêòèâ³ º ïðè÷èíàìè 
êîíôë³êò³â. Ìè î÷³êóºìî â³ä 
îòî÷óþ÷èõ ïåâíî¿ ïîâåä³íêè, 
à î÷³êóâàííÿ íå âèïðàâäàëèñü. 
Ìîæëèâî, ðîçïîâ³äàºìî ïðî ïî-
ä³¿ ï³ä êóòîì âëàñíîãî áà÷åííÿ, 
âíàñë³äîê ÷îãî ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ 
äóìêè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî îáðàç.

Îáðàçè áóâàþòü ð³çí³ òà ³íî-
ä³ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ñâàðêè ³, 
íà æàëü, á³éêè.

ßêùî ìè íàâ÷èìîñÿ ðîçð³ç-
íÿòè, ùî áóëî ñêàçàíî ç áàæàí-
íÿì îáðàçèòè, à ùî íåíàâìèñ-
íî, ïðîñòî òàê (òàêå ÷àñòî 
â³äáóâàºòüñÿ), áóäå ëåãøå 
ñïðèéìàòè ÷èþñü íåòàêòîâíó 
ïîâåä³íêó. ßêùî òåáå îáðàçèëè 
– îõîëîíü. Àãðåñ³ÿ òåæ ìîæå 
ïîðîäèòè àãðåñ³þ. Ïîäóìàé, 
ùî òîé, õòî îáðàæàº, òåæ ìîæå 
îïèíèòèñÿ íà òâîºìó ì³ñö³!

ÊÎÍÔË²ÊÒÊÎÍÔË²ÊÒ: : 
áîðîòèñÿ ðàçîìáîðîòèñÿ ðàçîì
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ïðèºìíèõ íàñë³äê³â: ñòðåñîâèõ 
ðåàêö³é, ñòàíó ôðóñòðàö³¿*, 
ñòàíó êðèçè. Âèçíà÷àþòüñÿ 
÷îòèðè îñíîâí³ ñòàä³¿ ïðîò³-
êàííÿ êîíôë³êòó: âèíèêíåííÿ 
êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿, óñâ³-
äîìëåííÿ ó÷àñíèêàìè ¿¿ íàÿâ-
íîñò³, ïåðåõ³ä äî êîíôë³êòíî¿ 
ïîâåä³íêè, âèð³øåííÿ ñàìîãî 
êîíôë³êòó.

ßê ò³ëüêè ìè íàâ÷èìîñÿ ðî-
çóì³òè, ùî â³ä÷óâàþòü òà äó-
ìàþòü ð³çí³ ëþäè ï³ä ÷àñ êîí-
ôë³êòó, áóäå ëåãøå óñâ³äîìèòè 
¿õíþ ïîâåä³íêó.

Ó êîíôë³êò³ íå áóâàº ïåðå-
ìîæö³â, õòîñü ç ó÷àñíèê³â ìàº 
çðîáèòè ïåðøèé êðîê äëÿ éîãî 
âèð³øåííÿ. Õèáíà äóìêà ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ò³ëüêè îäíà ñòî-
ðîíà ìîæå áóòè ïðàâîþ.

Êîíôë³êòó çàâæäè ïðîòèñòî-
¿òü ñï³âïðàöÿ – îðãàí³çîâàíà 
ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ç ðîçïîä³-
ëîì îáîâ’ÿçê³â âñ³õ ó÷àñíèê³â, 
ÿêà ñïðÿìîâàíà íà îòðèìàííÿ 
ïåâíîãî ðåçóëüòàòó. Ó ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿ òà âçàºìîçàëåæíîñò³ 
ìîá³ë³çóþòüñÿ åìîö³éí³ òà ô³-
çè÷í³ ðåñóðñè ÷ëåí³â ãðóïè – 
â³ä îáì³íó äóìêàìè äî ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåíü.

Áóäü-ÿêà êîíôë³êòíà ñèòóà-
ö³ÿ ìîæå ìàòè ÷îòèðè îñíîâí³ 
ðåçóëüòàòè:

• ïîâíå àáî ÷àñòêîâå ï³äêî-
ðåííÿ ó÷àñíèêà êîíôë³êòó àáî 
³íøî¿ ñòîðîíè;

• êîìïðîì³ñ;
• ïåðåðèâàííÿ êîíôë³ê-

òíèõ ä³é;
• âèð³øåííÿ êîíôë³êòó.
Âè çàä³ÿí³ ó êîíôë³êò³? Éîãî 

òðåáà âèð³øèòè, â³í íå çíèêíå 
ðàïòîâî. Âàø³ ä³¿:

• çðîá³òü ïåðøèé êðîê: ðîç-
ïî÷í³òü áåñ³äó ïðî êîíêðåòíó 
ñèòóàö³þ, ÿêà âàñ íå âëàøòîâóº;

• ðîçêàæ³òü, ÿê âè ïî÷óâàº-
òåñü ó ö³é ñèòóàö³¿, êîðèñòóþ-
÷èñü ñëîâàìè «ÿ îáðàçèâñÿ», 
«ÿ çëÿêàâñÿ», «ÿ â³ä÷óâ», «ìåí³ 
áóëî íå äóæå ïðèºìíî», «âðà-
õóéòå, áóäü ëàñêà, ³ ìîþ äóìêó»;

• óâàæíî, íå ïåðåáèâàþ-
÷è, âèñëóõàéòå ïðîòèëåæíó 
ñòîðîíó; ìîæíà çâåðíóòèñÿ 
³ äî ñòîðîííüî¿ ëþäèíè, ùîá 
ðîçñóäèëà;

• íàäàéòå êîíêðåòí³ ïðîïî-
çèö³¿ ùîäî çì³íè ñèòóàö³¿, ïî-
âåä³íêè, ñòîñóíê³â: «ß âàñ ïðî-
øó…», «ß õîò³â áè…».

Ïàì’ÿòàéòå: ÷àñò³øå äëÿ 
âèð³øåííÿ êîíôë³êòó äîñòàò-
íüî ºäèíî¿ ùèðî¿ ïîñì³øêè 
³ âèáà÷åííÿ!

Ï³äãîòóâàëà 
Òåòÿíà ÔÐÎËÎÂÀ

* Ôðóñòðàö³ÿ (â³ä ëàò. frustratio – îìàíà, ìàðíå î÷³êóâàííÿ) – ïñè-
õ³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ùî âèðàæàºòüñÿ â õàðàêòåðíèõ ïåðåæèâàííÿõ ³ ïîâå-
ä³íö³, ³ òå, ùî âèêëèêàºòüñÿ îá’ºêòèâíî íåïåðåáîðíèìè (àáî ñóá’ºêòèâíî 
ñïðèéìàíèìè ÿê íåïåðåáîðí³) òðóäíîùàìè íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ ìåòè, 
ðîçá³æíîñò³ ðåàëüíîñò³ ç î÷³êóâàííÿìè ñóá’ºêòà.
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Ëåâ÷åíêî Ï.Î. íàðîäèâñÿ 
ó Õàðêîâ³ â ðîäèí³ âëàñíèêà ôà-

áðèêè. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ã³ìíàç³¿ 
çàõîïèâñÿ ìàëþâàííÿì. Ìàéáóòí³é 
õóäîæíèê ð³ñ âðàçëèâèì òà âïåð-
òèì. Íà ïðîòèâàãó áàòüêîâ³, ÿêèé õî-
ò³â, ùîá ñèí ïðèñâÿòèâ ñåáå êîìåð-
ö³éíèì ñïðàâàì, Ïåòðî ïî¿õàâ äî 
Ïåòåðáóðãà òà âñòóïèâ äî Àêàäåì³¿ 
ìèñòåöòâ. Â÷èâñÿ ñòàðàííî, çà ïå-
ð³îä íàâ÷àííÿ îòðèìàâ ê³ëüêà íàãî-
ðîä. Ëåâ÷åíêî íå õîò³â áóòè àêàäå-
ì³÷íèì îô³ö³éíèì æèâîïèñöåì, íå 
õîò³â, ùîá éîìó íàâ’ÿçóâàëè òåìè 
òà íîðìè æèâîïèñó. Íà éîãî äóìêó, 
ìèñòåöòâî ìàëî ðîçâ’ÿçóâàòè âàæ-
ëèâ³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè, áóòè çðî-
çóì³ëèì ïðîñòèì ëþäÿì. Êàðòèíà 
ìàëà áóòè, ÿê ìè ñüîãîäí³ êàæåìî, 
ìîòèâîâàíîþ, òîáòî ïîâèííà áóëà 
â÷èòè áà÷èòè, ðîçóì³òè òà â³ä÷óâà-
òè ñâ³ò. Ó öüîìó áóëà áëèçüê³ñòü 
Ëåâ÷åíêà äî ïåðåäâèæíèê³â*.

Ëåâ÷åíêî ïðàãíå ñòâîðèòè ðå-
àë³ñòè÷í³ êðàºâèäè Óêðà¿íè. Éîãî 
âàáèòü ìàíåðà òðàêòóâàííÿ ïðè-
ðîäè Â. Âàñíåöîâà, îðèã³íàëüíèé 
æèâîïèñ Â. Ñóðèêîâà òà ². Ëåâ³òàíà. 
Îòæå, ö³ëèé ãóðò âåëèêèõ ìèò-
ö³â ñòàâ äëÿ ãåðîÿ íàøèõ çàì³òîê 

ïðèêëàäîì ó øóêàíí³ âëàñíî¿ ñòå-
æèíè. Â³í âèêîðèñòîâóº íîâèé äëÿ 
òîãî ÷àñó ñòèëü ïèñüìà: ð³çê³ óäàðè 
ïåíçëÿ, ìàñíèé ìàçîê, ãðà â³äñâ³ò³â. 
Ó òîé æå ÷àñ â³í ïîøèðþâàâ ë³ðè÷-
íèé ñòðóì³íü â óêðà¿íñüêîìó ïåé-
çàæ³, ùî ñòàëî îñîáëèâ³ñòþ éîãî 
òâîð÷îñò³. Êðàù³ æèâîïèñí³ ðîáîòè 
Ëåâ÷åíêà – âç³ðåöü âèñîêî¿ ìèñ-
òåöüêî¿ êóëüòóðè. Îë³âåöü Ëåâ÷åíêà 
òâîðèâ ñïðàâæíº äèâî: ë³í³ÿ â íüî-
ãî äçâ³íêà òà îêñàìèòîâà; îáðèñ òî 
í³æíèé, òî êàðáîâàíèé.

Âñÿ ìèñòåöüêà ä³ÿëüí³ñòü Ïåòðà 
Îëåêñ³éîâè÷à Ëåâ÷åíêà áóëà â³äî-
áðàæåííÿì éîãî ñâ³òîãëÿäó, ÿêèé 
çá³ãàâñÿ ç íàñòðîÿìè ïåðåäîâèõ ä³ÿ-
÷³â êóëüòóðè òà ìèñòåöòâà òîãî ÷àñó.

Ïîäèâèìîñü ðåïðîäóêö³¿ éîãî 
òâîð³â ó íàøîìó æóðíàë³ òà â³ä÷ó-
ºìî âåëè÷åçíå åìîö³éíî-åñòåòè÷íå 
çàäîâîëåííÿ.

Á³ëüø ïîâíå âðàæåííÿ ïðî òâîð-
÷³ñòü Ïåòðà Îëåêñ³éîâè÷à Ëåâ÷åíêà 
ìîæíà îòðèìàòè ó Íàö³îíàëüíîìó 
õóäîæíüîìó ìóçå¿ Óêðà¿íè 
(ì. Êè¿â , âóë. Ãðóøåâñüêîãî, 6).

Ï³äãîòóâàâ  
Ðàôàåëü ØÀÌÅËÀØÂ²Ë²

Øàíîâí³ ÷èòà÷³! Â ðóáðèö³ «Êóëüòóðà» ïðîäîâæóºìî 
çíàéîìèòè âàñ ç òâîð÷³ñòþ âèäàòíèõ óêðà¿íñüêèõ ìèòö³â. 
Ïåòðî Îëåêñ³éîâè÷ Ëåâ÷åíêî áóâ îäíèì ³ç íèõ. Éîãî òâîð-
÷³ñòü áóëà ïîì³òíèì ÿâèùåì â óêðà¿íñüêîìó æèâîïèñ³ ê³í-
öÿ Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ.

* Ïåðåäâèæíèêè – õóäîæíèêè-ðåàë³ñòè, ÿê³ ðîç³ðâàëè ç ³äåàë³ñòè÷íîþ 
åñòåòèêîþ àêàäåì³çìó òà çâåðíóëèñü äî ïðàâäèâîãî çîáðàæåííÿ æèòòÿ òà 
³ñòîð³¿ íàðîäó. Êàðòèíè ïåðåäâèæíèê³â â³äçíà÷àëèñÿ ïñèõîëîã³çìîì, ìàé-
ñòåðí³ñòþ ñîö³àëüíîãî óçàãàëüíåííÿ.

Ïåòðî Îëåêñ³éîâè÷ Ëåâ÷åíêî – âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé õóäîæíèêÏåòðî Îëåêñ³éîâè÷ Ëåâ÷åíêî – âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé õóäîæíèê
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Çäîðîâ’ÿ – öå ì³é äðóã. Ìè 
çàâæäè äîïîìàãàºìî îäèí 

îäíîìó. Â³í ìåíå â÷èòü, ÿê ïðà-
âèëüíî õàð÷óâàòèñÿ ³ ïëàíóâàòè 
ñâ³é äåíü. Íà ñí³äàíîê â³í ìåí³ 
çàâæäè ïðîïîíóº ñêóøòóâàòè 
ÿáëóêî, ñëèâó, ìîðêâó ÷è ïî-
ì³äîð. Âîíè áàãàò³ íà â³òàì³íè 
³ äàþòü äóæå âåëèêèé çàðÿä 
åíåðã³¿ íà âåñü äåíü. Öå äóæå 
âàæëèâî äëÿ ìåíå, òîìó ùî 
ÿ çàâæäè õî÷ó ìàòè ãàðíèé íà-
ñòð³é ³ áóòè ó ïîñò³éíîìó ðóñ³.

Ùå ì³é äðóã ðàäèòü âæèâàòè 
íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà ³ ãàðáóçà, 
âîíè º êîðèñíèìè äëÿ ìåíå. 
²íîä³ ç ìîëîêà òà ôðóêò³â ñà-
ìîñò³éíî ãîòóþ äîìàøí³ éîãóð-
òè. Íà îá³ä ìè ðàçîì ãîòóºìî 
ð³çí³ ñòðàâè. Çäîðîâ’ÿ, ÷óäîâèé 
êóë³íàð, çàâæäè äîäàº äî ñòðàâ 
âèøóêàíó êîðèöþ, ÷åáðåöü 
àáî áàçèë³ê. Íà âå÷åðþ, ùîá 
áóâ ãàðíèé ñîí, çàâæäè ìàº-
ìî ùîñü ñîëîäêå ³ òåïëèé ÷àé. 
Íàéóëþáëåí³øà çäîáà äî ÷àþ 
– áóëî÷êà ç ðîäçèíêàìè.

Òà îêð³ì êóë³íàðíèõ òàëàíò³â, 

ì³é äðóã ùå çàòÿòèé ìàíäð³â-
íèê. Ò³ëüêè-íî ñîíöå ç³éäå íà 
íåá³, âæå ïîñï³øàº êóäèñü ïî-
äîðîæóâàòè.

Âë³òêó ìè ÷àñòî êàòàºìîñü 
íà âåëîñèïåä³ çà ì³ñòîì àáî 
àëåÿìè ïàðêó íà ðîëèêàõ. 
Ìàíäð³âêè íà ïðèðîä³ ìåí³ 
äóæå ïîäîáàþòüñÿ. Îñîáëèâî 
ââå÷åð³, êîëè ãð³ºìîñÿ á³ëÿ áà-
ãàòòÿ. Çàâæäè ïðèºìíî ÷óòè, ÿê 
ïîðÿä ñï³âàº æàáà ï³ä àêîìïà-
íóâàííÿ ñòðóìêà.

Çäîðîâ’ÿ ìåí³ çàâæäè íàãà-
äóº ïðî ñîíöåçàõèñí³ îêóëÿðè, 
çà ùî ÿ éîìó äóæå âäÿ÷íèé. 
²íîä³ ìè ï³äí³ìàºìîñü ó ãîðè, 
äå, çà ÷óòêàìè, æèâå äðàêîí. 
Ïîïðè âñ³ ñïîä³âàííÿ, äðàêîíà 
ÿ æîäíîãî ðàçó íå çóñòð³÷àâ, 
àëå ö³êàâîþ çíàõ³äêîþ áóâ âè-
ñîêîã³ðíèé êîëîäÿçü ç ÷èñòîþ 
äæåðåëüíîþ âîäîþ. Îñü òà-
êèé â ìåíå äðóã-ïàí Çäîðîâ’ÿ. 
Â³ðíèé ³ äîáðèé. Áàæàþ ³ âàì 
òàêîãî äðóãà.

Ãóê Â³êòîð, 
12 ðîê³â

Ì³æíàðîäíèé êîíêóðñ êàçîê «Äðóã-ïàí Çäîðîâ’ÿ»

öå ì³é äðóã Ìè ì³é äðóã ùå çàòÿ

Друг-пан Здоров’яДруг-пан Здоров’я

ó ð ,

Казка про жабу РопухуКазка про жабу Ропуху
Ñåðåä øèðîêîãî ñòàâó íà ðîç-

ëîãîìó ëàòàòò³ ñèä³ëà æàáà 
íà ³ì’ÿ Ðîïóõà. Âîíà áóëà äóæå 
ñóìíîþ, áî âñ³ ìåøêàíö³ ñòàâó 
îáðàæàëè ¿¿ ÷åðåç òå, ùî âîíà 
áóëà íåêðàñèâà.

Êîëèñü âîíà ï³äñëóõàëà 

ðîçìîâó âåñåëèõ õëîï’ÿò ó ðî-
æåâèõ îêóëÿðàõ â³ä ñîíöÿ ïðî 
òå, ùî êðàñèâèì, çäîðîâèì 
³ ñèëüíèì äîïîìàãàº âñ³ì ñòàòè 
ïàí Çäîðîâ’ÿ.

Îò æàáà ³ ïîìàíäðóâàëà äî 
öüîãî ïàíà ïðîñèòè ïîðàäè. 
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äîðîãó, áî òðåáà áóëî ïîäîëà-
òè òðè ïåðåøêîäè: ïåðåñêî÷èòè 
÷åðåç áàãàòòÿ, ïåðåïëèâòè ÷åðåç 
ñòðóìîê, ïåðåë³çòè ÷åðåç ãîðè, 
äå, çà ÷óòêàìè, æèâ äðàêîí.

Àæ îñü ïîáà÷èëà ìàíäð³âíè-
öÿ ïàëàö ïàíà Çäîðîâ’ÿ.

– Äîïîìîæ³òü ìåí³, áóäü 
ëàñêà, ïàíå, ñòàòè êðàñèâîþ, 
çäîðîâîþ ³ ñèëüíîþ.

– Öå íåëåãêà ñïðàâà, – ïî-
âàæíî ìîâèâ â³í.

– ×îìó? – çàïèòàëà ãîñòÿ.
– Òîìó ùî º áàãàòî ñêëàäî-

âèõ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
– Ïðî ùî öå âè, ïàíå, ìîâèòå?
– À öå ³ ïðàâèëüíå õàð÷óâàí-

íÿ, ³ äîòðèìàííÿ ðåæèìó äíÿ, 
êóäè âõîäèòü ³ çäîðîâèé ñîí.

– Îé-îé-îé! – çàîéêàëà 
Ðîïóõà. – ß, ìàáóòü, íå çìîæó.

– Çìîæåø, êîëè äóæå çàõî-
÷åø. Öå íå òàê âàæêî: ïèé ÷èñ-
òó âîäó ç êîëîäÿçÿ, êîçèíå àáî 
êîðîâ’ÿ÷å ìîëîêî, éîãóðò...

– Îöå ³ âñå? – íåòåðïëÿ÷å 
ïåðåáèëà ðîçìîâó ïàíà æàáà.

– Í³, òðåáà ¿ñòè ôðóêòè.
– À ÿ ëþáëþ íàéá³ëü-

øå ÿáëóêà ³ ñëèâè, ñîëîäê³ 
ðîäçèíêè.

– ² ïðî îâî÷³ íå çàáóâàòè: 
ãàðáóç, ìîðêâó, ïîì³äîð, íàñ³í-
íÿ ñîíÿøíèêà, ³ ïðèïðàâè ð³çí³: 
áàçèë³ê, ÷åáðåöü, êîðèöþ.

– Íó öå âæå, ìàáóòü, âñå? – 
çðàä³ëà Ðîïóõà.

– Í³, – çàïåðå÷èâ ïàí 
Çäîðîâ’ÿ, – ïðî ñïîðò ÷óëà? 
Ïðî òå, ùî ðóõ – öå æèòòÿ.

– Çâè÷àéíî, íå ðàç ÷³ïëÿëàñÿ 
çà ðîëèêè ³ âåëîñèïåäè ä³òâîðè. 
Ò³ëüêè áîëÿ÷å áóëî ïàäàòè, – 
êâàêíóëà ìàíäð³âíèöÿ.

Âîíè ùå äîâãî ðîçìîâëÿ-
ëè ïðî òå, ÿê ñòàòè ³ êðàñèâèì, 
³ ñèëüíèì, ³ çäîðîâèì.

Ïîäÿêóâàëà æàáà çà õîðî-
øó íàóêó ³, âåñåëî ïîêâàêóþ÷è 
ñâîþ æàá’ÿ÷ó ï³ñåíüêó, ïîñòðè-
áàëà äî ñâîãî ñòàâêà, ùîá âè-
êîíàòè âñ³ ïîðàäè âåëüìîæíîãî 
ïàíà ³ âòåðòè íîñà âñ³ì íåäîáðî-
çè÷ëèâöÿì, ÿê³ ãëóçóâàëè ç íå¿.

Ïðîëåò³ëî ÷èìàëî ÷àñó, äîêè 
æàáà äîñÿãëà ïîòð³áíèõ óñï³õ³â 
³ ñòàëà íà ïîäèâ óñ³ì íàéêðà-
ñèâ³øîþ, íàéçäîðîâ³øîþ ³ íàé-
ñèëüí³øîþ.

Îìåëü÷åíêî Àíäð³é, 
12 ðîê³â

Пригоди Вітька БулочкінаПригоди Вітька Булочкіна
Æèâ íà ñâ³ò³ Â³òüêî Áóëî÷ê³í. 

Â³í ñïîæèâàâ áàãàòî êîï-
÷åíî¿ òà ñìàæåíî¿ ¿æ³, ñîëî-
äîù³â òà âñ³ëÿêèõ ò³ñòå÷îê. 
Óëþáëåíèìè áóëè âàí³ëüí³ áó-
ëî÷êè ç ðîäçèíêàìè òà áàáóñèí 
ÿáëó÷íèé ïèð³ã, ïðèñèïàíèé êî-
ðèöåþ. Â ðåçóëüòàò³ ñïîæèâàííÿ 

òàêî¿ ¿æ³ õëîï÷èê íàáðàâ çàéâó 
âàãó, ÷àñòî õâîð³â.

Îäíîãî ðàçó â³í ïîáà÷èâ 
ñòðàøíèé ñîí. Éîìó íàñíèëîñü, 
ÿê íåíàæåðëèâèé çëèé Äðàêîí 
ïî¿äàâ ïîâíåíüêèõ ä³òåé. Îñü 
íàñòàëà ÷åðãà ç’¿ñòè Â³òüêà, 
³ õëîï÷èê ç æàõó ïðîêèíóâñÿ.
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òîð³þ, ÿêó ðîçïîâ³äàëà éîìó 
áàáóñÿ ïðî íåçâè÷àéíó êðà¿íó 
Çäðàâëÿíä³þ. Â í³é ìåøêàëè 
çäîðîâ³ ëþäè, êîòð³ áåðåãëè ³ ö³-
íóâàëè ñâîº çäîðîâ’ÿ, çàéìàëè-
ñÿ ñïîðòîì, ¿ëè ò³ëüêè êîðèñíó 
¿æó. Ïðàâèòåëåì ö³º¿ êðà¿íè áóâ 
ïàí Çäîðîâ’ÿ. Ïàí íàäàâàâ ö³í-
í³ ïîðàäè ùîäî çäîðîâ’ÿ ñâî¿ì 
ìåøêàíöÿì òà ñë³äêóâàâ çà ¿õ-
í³ì âèêîíàííÿì.

Â³òüêîâ³ çàêîðò³ëî ïîòðàïèòè 
äî ò³º¿ êðà¿íè. Â³í ç³áðàâ òîðáè-
íó ç õàð÷àìè ³ ðóøèâ â äîðîãó. 
Øëÿõ áóâ äàëåêèé òà äîâãèé. 
Õëîï÷èê ìèëóâàâñÿ êðàºâèäàìè 
ïðèðîäè, ðîçê³øíèìè ïîëÿìè 
ñîíÿøíèêà, ñõîæèìè íà ÿñêðà-
âå ñîíöå, òà ç àïåòèòîì ¿â ñìà÷-
í³ áóëî÷êè. Â³òüêà íåñïîä³âàíî 
çàñòàëà í³÷ á³ëÿ ñàì³ñ³íüêîãî 
ë³ñó. Éîìó ñòàëî äóæå ñòðàøíî. 
Â³í îçèðíóâñÿ íàâêðóãè ³ ðàï-
òîì ïîì³òèâ âîãíèê. Ï³ä³éøîâøè 
áëèæ÷å, Â³òüêî ïîáà÷èâ òðüîõ 
ìèñëèâö³â, ÿê³ ðîçâåëè áàãàòòÿ. 
Õëîï÷èíà ïðèâ³òàâñÿ, ïîïðîñèâ 
äîçâîëó ïåðåíî÷óâàòè á³ëÿ íèõ. 
Çà âå÷åðåþ ìèñëèâö³ ïîðàäèëè, 
ÿê øâèäøå ä³ñòàòèñÿ äî îìð³ÿ-
íî¿ êðà¿íè.

Íàñòóïíîãî äíÿ Â³òüêî ðóøèâ 
ïî âêàçàíîìó øëÿõó. Íåâäîâç³ 
ïåðåä íèì çàäçþð÷àâ ñòð³ìêèé 
ñòðóìîê, âîëîäàðêîþ ÿêîãî 
áóëà âåëèêà çåëåíà Æàáà. Âîäà 
ó ñòðóìêó áóëà ÷èñòîþ ³ ïðîçî-
ðîþ. Õëîï÷èê íàïèâñÿ äîñõî÷ó, 
ïîäÿêóâàâ Æàá³ ³ ï³øîâ äàë³.

Çãîäîì éîìó çóñòð³ëèñÿ âèñî-
ê³ ãîðè, çà ÿêèìè ³ ðîçêèíóëàñü 

êðà¿íà Çäðàâëÿíä³ÿ. Â³ä ïîäèâó 
õëîïåöü ðîççÿâèâ ñâîãî øèðî-
êîãî ðîòà: í³êîëè éîìó íå äî-
âîäèëîñÿ áà÷èòè òàêî¿ êðàñè. 
Íàâêðóãè âèñî÷³ëè îøàòí³ çåëå-
í³ äåðåâà, êâ³òè íà êëóìáàõ â³ä-
äàâàëè äóõìÿí³ ïàõîù³, íà ñîíö³ 
âèáëèñêóâàëî áëàêèòíå îçåðî, 
ëåãêèé â³òåðåöü ðîçíîñèâ íàä-
çâè÷àéíî ÷èñòå ïîâ³òðÿ. Òóò íå 
áóëî æîäíî¿ ìàøèíè, æèòåë³ 
ö³º¿ êðà¿íè ¿çäèëè íà âåëîñèïå-
äàõ, íà ðîëèêàõ, õîäèëè ï³ø-
êè. Â öåíòð³ çíàõîäèâñÿ âåëè-
êèé ä³ì, â ÿêîìó ïðîæèâàâ ïàí 
Çäîðîâ’ÿ. Á³ëÿ áóäèíêó ñòîÿâ 
êîëîäÿçü ³ç ö³ëþùîþ âîäîþ.

Â³òüêà çóñòð³â ïðèºìíèé 
÷îëîâ³ê â îêóëÿðàõ. Öå ³ áóâ 
ñëàâíîçâ³ñíèé ïàí Çäîðîâ’ÿ. 
Õëîï÷èê ðîçïîâ³â ïðî ñåáå ³ ïî-
ïðîñèâ ïîðàä ùîäî ïîë³ïøåííÿ 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ïàí ç ðàä³ñòþ 
çãîäèâñÿ ³ çàïðîñèâ äî áóäèí-
êó. Â ïåðø³é ê³ìíàò³ çáåð³ãàëèñü 
ð³çí³ ðîñëèíè òà òðàâè: ðîìàø-
êà, íàã³äêè, áàçèë³ê, ÷åáðåöü, 
ïåòðóøêà, êð³ï òîùî. Â äðóã³é 
ê³ìíàò³ áóëè ôðóêòè òà îâî÷³: 
ïîì³äîðè, îã³ðêè, ñëèâè, ÿáëóêà, 
ãðóø³, ìîðêâà, ãàðáóç, êàðòî-
ïëÿ. Ó òðåò³é ê³ìíàò³ çíàõîäè-
ëèñü ìîëî÷í³ ïðîäóêòè: ìîëîêî, 
ñìåòàíà, éîãóðòè, ìàñëî, ñèð.

Ïðîæèâøè ì³ñÿöü â êðà¿í³ 
Çäðàâëÿíä³¿, Â³òüêî Áóëî÷ê³í 
ïîâåðíóâñÿ äîäîìó ï³äòÿãíóòèì, 
ìóæí³ì þíàêîì. Òåïåð ðóõ, çà-
íÿòòÿ ñïîðòîì, çàãàðòîâóâàííÿ 
îðãàí³çìó, êîðèñíà ¿æà ñòàëè 
éîãî ñïîñîáîì æèòòÿ.

Íåäóõà Âàëåð³ÿ, 10 ðîê³â
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ß çìàëå÷êó ÷èòàþ «Êîáçàðÿ»
² ïëà÷ó ç Êàòåðèíîþ â äîðîç³.
¯¿ ²âàíêî, êðèõ³òíå ìàëÿ.
Äð³ìàâ ó ñïîâèòî÷êó íà ìîðîç³,

Êîëè Êàòðóñÿ… Àæ æàõíóâñÿ ë³ä,
² îïîëîíêà ñòèñíóëàñü â³ä ñòðàõó!
À çà÷àðîâàíèé çèìîþ ñâ³ò
Íå çì³ã ïîðÿòóâàòè á³äîëàõó.

² ò³ëüêè ïîï³ä êðèãó çàãóëî,
Çàãóðêîò³ëî ó êðàÿõ À¿äà.
ßêáè æ ïðîïàëî ³ æîðñòîêå çëî,
Ï³øëî á íà äíî ³ íå ëèøèëîñü ñë³äó!

Òàê í³, âîíî ëèøèëîñü íà çåìë³.
Ïîåò òîä³ çâèòÿæíî ñòàâ äî áîþ.
Ó ïåòåðáóðçüê³é ñí³ãîâ³é ³ìë³
Â³í ìàíäðóâàâ, ²âàíêó, çà òîáîþ.

Çíåäîëåíèé, òè ñòàâ ïîâîäèðåì
Ãîìåðó óêðà¿íñüêîìó, áàíäóðó
Íîñèâ, ä³ëèâ øêóðèíêó ç êîáçàðåì,
Òàêèì âåëè÷íèì, ÿê ³íä³éñüêèé ãóðó.

Æàõëèâà òâî¿é ìàòè òà¿íà.
Òîá³ æ – äîð³ã çàñí³æåíèõ ïóñòåëÿ.
À äîëÿ? Ñèðîòà ¿¿ íå çíà,
Íåìàº â íüîãî òåïëî¿ îñåë³.

Òàêèì áóâ ³ ñàì àâòîð. Ñèðîòà.
Òà îáîðîíà éîìó â³ðíà – ñèëà ñëîâà!
Çíåäîëåíèì ñòàâ áðàòîì íåñïðîñòà,
À äîëÿ â íüîãî, ñïðàâä³, âèíÿòêîâà!

Áî íå ñêîðèâñÿ, íå ï³ääàâñÿ çëó,
Íå çðàäèâ â³í ïîåç³þ âèñîêó.
Âñå ïåðåì³ã: çàñëàííÿ ³ õóëó,
² ñâ³ò âêëîíèâñÿ ìóäðîìó Ïðîðîêó!

Îëåêñàíäðà ÁÓÐÁÅËÎ

ß çìàëå÷êó ÷èòàþ

ПророкПророк
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íåòó äèðåêòîðà, à ä³òè âæå ïî-
÷àëè ãðàòè â æìóðêè.

* * *
Â÷èòåëü:
– ßêèì ó âàñ áóäå çà ðàõóí-

êîì øîñòèé óðîê?
* * *

Â÷èòåëü:
– Þðêî, î÷³ – íà äîøêó!

* * *
Äìèòðî:
– Ìàð³º ²âàí³âíî! ß íå çàñëó-

ãîâóþ íà äâ³éêó.
– Òàê, àëå îö³íîê íèæ÷å 

ó ìåíå, íà æàëü, íåìà!
* * *

– Ïîðó÷èê! Âè áîÿãóç ³ íåã³ä-
íèê. ß âèêëèêàþ Âàñ íà äóåëü!

– ß íå ïðèéäó.
– ×îìó?
– Òîìó ùî ÿ áîÿãóç 

³ íåã³äíèê.
* * *

Êîëè Àðèñòîòåëü çàïî÷àòêó-
âàâ íàóêó – ëîã³êó, â³í íà ðàäî-
ùàõ âëàøòóâàâ áåíêåò ³ íàêàçàâ 
çàêîëîòè 40 áàðàí³â. Ç òèõ ï³ð 
áàðàíè ëîã³êó íå ëþáëÿòü.

* * *
– Ðóêè çà ãîëîâó, íîãè íà 

øèðèíó ïëå÷åé.
– Öå ãðàá³æ?
– Í³, öå óðîê ô³çêóëüòóðè!

* * *
Êîìï’þòåð íå äîïîìàãàº íà-

â÷àííþ. Äîïîìàãàº ò³ëüêè îá³-
öÿíêà éîãî ïðèäáàòè.

* * *
– Äëÿ âàñ öå òàáëèöÿ ìíî-

æåííÿ, à äëÿ áîêñåð³â – çàäà÷-
íèê ç ìàòåìàòèêè.

* * *
Øêîëà – öå ì³ñöå, äå â÷è-

òåë³ âèìàãàþòü â³ä ó÷íÿ çíàíü 
ç óñ³õ ïðåäìåò³â, â òîé ÷àñ, ÿê 
ñàì³ çíàþòü ç îäíîãî.

* * *
Íà óðîö³. Â÷èòåëüêà:
– Ïåðåêëàä³òü ç ðîñ³éñüêî¿: 

«Èçâèíèòå, ÿ íå óñëûøàë, ïîâòî-
ðèòå åù¸ ðàç». Íó, òè, Âîâî÷êî.

Âîâî÷êà ïåðåêëàäàº:
– Ãà?

* * *
Óðîê ïðàö³. Â÷èòåëü:
– Ãîëîâíå ïðàâèëî áåçïåêè: 

ïàëüö³ â ðîçåòêó íå ñóâàòè.
Ó÷åíü:
– À âîíè òóäè íå âëàçÿòü.
– À òè öâÿõè â³çüìè, äóðíèêó!

* * *
– Â äèòèíñòâ³ ÿ áóâ òàêèì 

ñëàáêèì, ùî ìåíå áèëè íàâ³òü 
ó ìóçè÷í³é øêîë³.

* * *
Êðàùèé ñïîñ³á çðîçóì³òè 

ùîñü ñàìîòóæêè – ïîÿñíèòè 
öå ³íøîìó.

* * *
×èì ðîçóìí³øà ëþäèíà, òèì 

ëåãøå ¿é ïðèçíàòè ñåáå äóðíåì.



«Âîäíèé ìëèí»,«Âîäíèé ìëèí»,
Ïåòðî Ëåâ÷åíêîÏåòðî Ëåâ÷åíêî

«Ö_ï-ö_ï-ö_ï»,«Ö_ï-ö_ï-ö_ï»,
Ïåòðî Ëåâ÷åíêîÏåòðî Ëåâ÷åíêî

«Íà Óêðà¿í³»,«Íà Óêðà¿í³»,
Ïåòðî Ëåâ÷åíêîÏåòðî Ëåâ÷åíêî
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