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«Íà ïðîãóëÿíö³»,«Íà ïðîãóëÿíö³»,
Ãðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèéÃðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèé

Êðàñèâà îñ³íü âèøèâàº êëåíèÊðàñèâà îñ³íü âèøèâàº êëåíè
÷åðâîíèì, æîâòèì, ÷åðâîíèì, æîâòèì, 

ñð³áíèì, çîëîòèì.ñð³áíèì, çîëîòèì.
À ëèñòÿ ïðîñèòü:À ëèñòÿ ïðîñèòü:
– Âèøèé íàñ çåëåíèì!– Âèøèé íàñ çåëåíèì!
Ìè ùå ïîáóäåì, ùå íå îáëåòèì.Ìè ùå ïîáóäåì, ùå íå îáëåòèì.

Ë³íà ÊîñòåíêîË³íà Êîñòåíêî



«Ì³ñÿ÷íà í³÷»,«Ì³ñÿ÷íà í³÷»,
Ãðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèéÃðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèé

«Ïî¿çä íà ñòàíö³¿»,«Ïî¿çä íà ñòàíö³¿»,
Ãðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèéÃðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèéÇ Äíåì çíàíü!Ç Äíåì çíàíü!
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Íåùîäàâíî òðàäèö³éíèé äçâî-
íèê ïîêëèêàâ âàñ ó êðà¿íó 

Çíàíü-2013. Ó öþ êðà¿íó, äóæå 
ö³êàâó, çàãàäêîâó, çàõîïëþþ÷ó, 
ïîòðàïèëè çîâñ³ì ìàëåíüê³ ïåð-
øà÷êè, á³ëüø âæå äîðîñë³ ó÷í³ 
îñíîâíî¿ øêîëè ³ çîâñ³ì ñîë³äí³ 
ñòàðøîêëàñíèêè.

Â ³íñòèòóòè, óí³âåðñèòåòè, 
àêàäåì³¿ âïåðøå çàâ³òàëè ïåð-
øîêóðñíèêè, ïðîäîâæàòü íà-
â÷àííÿ äîñâ³ä÷åí³ ñòóäåíòè.

Ãîñòèííî â³ä÷èíèëè äâå-
ð³ ñëóõà÷àì òà ãóðòê³âöÿì ïî-
çàøê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè. 
Íàïðóæåíî òà òâîð÷î áóäóòü 
ïðàöþâàòè Ìàëà àêàäåì³ÿ íàóê, 
ÂÇÁØ, Intel òà ³íø³ ñòðóêòóðè 
îñâ³òÿíñüêî¿ ñèñòåìè, ÿêà äëÿ 
íàñ º ð³äíîþ ³ ÿêó ìè ëþáîâíî 
çîâåìî Ïîçàøê³ëëÿ.

Àëå ï³ñëÿ öèõ, òðîõè ïàôîñ-
íèõ, ðÿäê³â õîò³ëîñü áè çóïèíè-
òèñü íà òîìó, ùî º Çíàííÿ, íà-
â³ùî ³ äëÿ ÷îãî òàêèì âåëèêèì 
³ äîñòîéíèì çàãàëîì ìàíäðóâà-
òè äî ö³º¿ êðà¿íè.

Ó äàâíüîñëîâ’ÿíñüêó ìîâó 
ñëîâî «çíàííÿ» ïðèéøëî ç ³í-
äîºâðîïåéñüêèõ ìîâ ³ îçíà÷àëî 
«â³äì³÷àòè», «ï³çíàâàòè». ßê ïî-
íÿòòÿ âîíî ñòàëî âèêîðèñòîâó-
âàòèñü ç îäèíàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ.

Ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî çíàííÿ – áåççàïåðå÷íà 
óìîâà æèòòÿ ëþäèíè, áî âîíî 
º ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ òà ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ ðåçóëüòàò³â ¿¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Çíàííÿ – öå âîëîä³ííÿ 

ïåðåâ³ðåíîþ ³íôîðìàö³ºþ, ùî 
äîçâîëÿº âïåâíåíî âèð³øóâàòè 
ïåâí³ çàâäàííÿ.

Ùå â ÷àñè Ïëàòîíà ñôîðìó-
âàëèñü äâ³ îñíîâí³ òåîð³¿ ïðî 
ôóíêö³¿ çíàíü: çíàííÿ ÿê âàæ³ëü 
ñàìîï³çíàííÿ, òîáòî ³íòåëåê-
òóàëüíå, ìîðàëüíå òà äóõîâíå 
çðîñòàííÿ ëþäèíè; çíàííÿ ÿê 
çàñ³á çðîáèòè ä³ÿëüí³ñòü ëþäè-
íè á³ëüø åôåêòèâíîþ.

Ïåðåòâîðåííÿ ïðàêòè÷íîãî 
äîñâ³äó â çíàííÿ, â ï³äðó÷íèêè 
ñòàëî ï³ä´ðóíòÿì ãëîáàëüíî-
ãî ïåðåòâîðåííÿ ñóñï³ëüñòâà. 
Ó íàø ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ ïîºä-
íàííÿ êîðèñíèõ íàâè÷îê, çíàíü 
òà íàóêè, ïîÿâà «òåõíîëîã³é». 
Öåé òåðì³í ì³ñòèòü â ñîá³ ïî-
íÿòòÿ «òåõíî» – ìàéñòåðí³ñòü, 
óì³ííÿ, «ëîã³ÿ» – íàâ÷àííÿ, 
çíàííÿ, íàóêà.

Çíàííÿ â íîâîìó éîãî ðîçó-
ì³íí³ º ðåàëüíîþ êîðèñíîþ ñè-
ëîþ, çàñ³á äîñÿãíåííÿ ñîö³àëü-
íèõ òà åêîíîì³÷íèõ ðåçóëüòàò³â.

Ñüîãîäí³ Óêðà¿íñüêà äåð-
æàâà ñòàâèòü ïèòàííÿ, ÿê³ íîâ³ 
çíàííÿ íàãàëüíî íåîáõ³äí³ òà 
ùî òðåáà çðîáèòè, ùîá çàáåç-
ïå÷èòè åôåêòèâí³ñòü ¿õíüîãî âè-
êîðèñòàííÿ.

Çäàºòüñÿ, ÿ ïåðåêîíàâ âàñ 
â äîö³ëüíîñò³ ïåðåáóâàííÿ 
â êðà¿í³ Çíàíü.

ßê êàçàëè äàâí³: «Tantum 
possumus, quantum sumus». 
Ìè ìîæåìî ñò³ëüêè, ñê³ëü-
êè çíàºìî!

Ìè ìîæåìî ñò³ëüêè, ñê³ëüêè çíàºìî!Ìè ìîæåìî ñò³ëüêè, ñê³ëüêè çíàºìî!
Ðàôàåëü ØÀÌÅËÀØÂ²Ë²
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Ó äðóãîìó òà òðåòüîìó íî-
ìåðàõ öüîãî æóðíàëó çà 

2012 ð³ê áóëî íàäðóêîâàíî 
äîñèòü ö³êàâó, ïðîòå äàëåêî 
íåîäíîçíà÷íó ñòàòòþ ïàíà 
Ñåðã³ÿ Ðóäèøèíà. Â í³é àâòîð 
÷³òêî ïîêàçàâ ñåáå áåççàïåðå-
÷íèì àïîëîãåòîì øèðîêîãî 
âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íî ìîäè-
ô³êîâàíèõ îðãàí³çì³â (ÃÌÎ) 
ó íàøîìó æèòò³, íàãîëîøóþ-
÷è íà ¿õí³é ö³ëêîâèò³é áåçïå-
ö³ ÿê äëÿ ëþäèíè, òàê ³ äëÿ 
Ïðèðîäè. Òà ÷è ä³éñíî ëþä-
ñòâî íå âèæèâå áåç çàñòîñó-
âàííÿ ÃÌÎ-óòâîð³â ³ ÷è º âîíè 
íàñïðàâä³ àáñîëþòíî áåç-
ïå÷íèìè?

Ïåðøèì àðãóìåíòîì àâòîðà 
âêàçàíî¿ ñòàòò³ ïðî íåîáõ³ä-
í³ñòü ¿õíüîãî øèðîêîãî âèêî-
ðèñòàííÿ º òå, ùî í³áèòî ëþä-
ñòâî íå çìîæå ³íøèì øëÿõîì 
çàáåçïå÷èòè ñåáå ïðîäóêòàìè 
õàð÷óâàííÿ. Àëå õòî ³ êîëè öå 
äîâ³â? Ìîâà ìîæå éòè øâèä-
øå íå ïðî íåñòà÷ó ¿æ³ â ãëî-
áàëüíîìó ìàñøòàá³, à ïðî ¿¿ 
íåð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë. Íå 

êàæó âæå ïðî ð³âåíü àãðî-
òåõí³êè ñàìå ó òèõ ðåã³îíàõ, 
äå º íåñòà÷à ïðîäóêò³â: àäæå 
÷àñîì öå ñïðàâæí³é êàì’ÿíèé 
â³ê! Òîáòî òàì ìîæëèâîñò³ äëÿ 
ï³äâèùåííÿ âðîæàéíîñò³ ³ áåç 
ÃÌÎ âåëè÷åçí³. À òîä³ íàâ³ùî 
ÃÌÎ ðîçâèíåíèì êðà¿íàì, äå 
¿æ³ âèñòà÷àº?

Íàâåäó ëèøå òàêèé ïðè-
êëàä: àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíè-
êè âñòàíîâèëè, ùî ç 1990 ïî 
2011 ðîêè â³ä îæèð³ííÿ â ñâ³ò³ 
çàãèíóëî á³ëüøå ëþäåé, í³æ 
â³ä ãîëîäó! Ëèøå â 2011 ðîö³ 
â³ä íàäëèøêîâî¿ âàãè ïîìåð-
ëî 2,8 ìëí, à â³ä ãîëîäó – 
òðîõè á³ëüøå 1 ìëí ëþäåé. 

Îëåêñàíäð ÐÀÄ×ÅÍÊÎ, 
äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê

Ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ ïðîäóêòè: Ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ ïðîäóêòè: 
ïàíàöåÿ ÷è áîìáà ñïîâ³ëüíåíî¿ ä³¿?ïàíàöåÿ ÷è áîìáà ñïîâ³ëüíåíî¿ ä³¿?

(ðîçäóìè ç ïðèâîäó ñòàòò³ Ñ. Ðóäèøèíà)
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çàãèáëèõ â³ä ãîëî-
äó – æàõëèâà öèôðà, 
àëå áëèçüêî 3 ì³ëüéî-
í³â çàãèáëèõ â³ä íåíà-
æåðëèâîñò³ – íå ìåíø 
âðàæàþ÷à. Ïðè öüîìó 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
«ñëîíîïîòàì³â» ó ëþä-
ñüê³é ïîäîá³ æèâå ñàìå 
ó ÑØÀ, ïðè÷îìó îæè-
ð³ííÿ «ìîëîä³º». Íà 
æàëü, ìåí³ äîâåëîñÿ 
íà âëàñí³ î÷³ ïåðåñâ³ä-
÷èòèñü ó öüîìó, êîëè 
ÿ áà÷èâ âåëè÷åçíó ê³ëü-
ê³ñòü ï³äë³òê³â âàãîþ 
ïîíàä äîáðèõ 130 ê³-
ëîãðàì³â, ÿê³, âàæêî â³äñàïó-
þ÷èñü, íå õîäèëè, à ïåðåñóâà-
ëèñü âóëèöÿìè.

Â³ä ÷îãî öå? Â³ä íåïðà-
âèëüíîãî õàð÷óâàííÿ, âèêî-
ðèñòàííÿ ð³çíèõ íåïðèðîäíèõ 
õàð÷îâèõ äîáàâîê ÷è â³ä ÃÌÎ-
ïðîäóêò³â? Í³õòî ³ç 100-â³ä-
ñîòêîâîþ âïåâíåí³ñòþ öüîãî 
ñêàçàòè ñüîãîäí³ íå â çìîç³. 
Á³ëüøå òîãî, ï³ä ïîíÿòòÿì 
«íåïðèðîäíèé» ÿ ìàþ íà óâà-
ç³ òå, ÷îãî íåìà â íàòóðàëü-
íèõ (ïðèðîäíèõ) ïðîäóêòàõ 
õàð÷óâàííÿ, à äîäàºòüñÿ àáî 
âæå â ãîòîâó ïðîäóêö³þ, àáî 
â øòó÷í³ ðàö³îíè ïðè â³äãîä³â-
ë³ òâàðèí, ó òîìó ÷èñë³ ³ ÃÌÎ. 
Òîìó ìåíå ÿêîñü íå çàäîâîëü-
íÿþòü àðãóìåíòè Ñ. Ðóäèøèíà 
ïðî òå, ùî ó ÑØÀ àæ òðè ôå-
äåðàëüí³ îðãàíè ñë³äêóþòü çà 
ÿê³ñòþ ïðîäóêö³¿ ³ ùî â ö³é êðà-
¿í³ íå áóëî æîäíîãî ñóäîâîãî 

ïîçîâó äî âèðîáíèê³â ÃÌÎ. 
Ìîæå, ñë³ä ñêîðèñòàòèñü ñòà-
ðîâèííîþ íàðîäíîþ ïðèêàç-
êîþ: «Ùî íàøîìó íà êîðèñòü, 
òî äëÿ í³ìöÿ ñìåðòü». Ëèøå 
íàâïàêè…

Äàë³ àâòîð âêàçàíî¿ ñòàòò³ 
äóæå íàóêîïîä³áíî ðîçïèñóº, 
÷îìó ÃÌÎ í³áèòî íå ìîæóòü 
çàøêîäèòè ëþäèí³. Ãîëîâíèì 
àðãóìåíòîì ïðè öüîìó 
º òå, ùî «â îðãàí³çì³ ëþäèíè, 
â òðàâíîìó òðàêò³, ÷óæà ÄÍÊ 
ðóéíóºòüñÿ ôåðìåíòíèìè íó-
êëåàçàìè äî ìîíîìåð³â-íó-
êëåîòèä³â, ÿê³ âñìîêòóþòüñÿ 
êë³òèíàìè äëÿ âëàñíèõ ïîòðåá 
ÄÍÊ. Íóêëåàçè îäíàêîâî «ð³-
æóòü» ÄÍÊ â³ðóñ³â, áàêòåð³é, 
ðîñëèí, ãðèá³â ÷è òâàðèí».

Îõ-îõ-îõ… ßêáè âñå áóëî 
òàê ïðîñòî, òî ìè á íå ëèøå 
í³êîëè íå õâîð³ëè, à ¿ëè á ùî 
çàâãîäíî, íàâ³òü äîøêè ìîãëè 
áè ãðèçòè! Òî ÷îìó æ íàø³ òàê³ 
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ÄÍÊ â³ðóñ³â ³ ìè õâîð³ºìî íà 
ãðèï, ÑÍ²Ä, ãåïàòèòè ³ «áóêå-
òè» ³íøèõ â³ðóñíèõ õâîðîá? 
×è ÷îìó ç’¿ìî ìè áë³äó ïî-
ãàíêó ÷è ïîä³áíèé ãðèáî÷îê – 
³ çíîâó íóêëåàçè íå ðÿòóþòü… 
ß íå êàæó âæå ïðî òå, ùî 
ÿêîñü íå ìîæåìî ìè ïåðå-
òðàâëþâàòè äåñÿòêè ³ íàâ³òü 
ñîòí³ âèä³â êèøêîâî-øëóíêî-
âèõ ïàðàçèò³â, ÿê³ çäàòí³ âðà-
çèòè íàø îðãàí³çì.

Ñïðàâà-òî â òîìó, ùî ëþ-
äèíà (ÿê ³ ³íø³ ãåòåðîòðîô-
í³ îðãàí³çìè) æèâèòüñÿ íå 
ÄÍÊ, à ö³ëèì îðãàí³çìîì ÷è 
éîãî ÷àñòèíàìè, á³îõ³ì³÷í³ 
ïðîöåñè äóæå ñêëàäí³ ³ ôåð-
ìåíòí³ ñèñòåìè ð³çíèõ òâàðèí 
íå â çìîç³ ïåðåðîáèòè âñå, ùî 
âîíè ç’¿äàþòü. Íàïðèêëàä, ìè 
íå ïåðåòðàâèìî ñèðó êàðòî-
ïëþ (òîáòî êðîõìàëü, ÿêèé 
ó í³é ì³ñòèòüñÿ), à ìóñèìî 
øëÿõîì òåðì³÷íî¿ îáðîáêè 
«ïîð³çàòè» éîãî äîâãèé ³ ì³ö-
íèé ëàíöþæîê íà á³ëüø êî-
ðîòê³ â³äð³çêè. À öåëþëîçó íå 
â çìîç³ ïåðåòðàâèòè ôåðìåíò-
í³ ñèñòåìè æîäíèõ áàãàòîêë³-
òèííèõ òâàðèí – ó öüîìó ¿ì 
äîïîìàãàþòü ñèìá³îòè÷í³ áàê-
òåð³¿ (ÿê, íàïðèêëàä, ó êîð³â) 
àáî äæãóòèêîâ³ (ó òåðì³ò³â).

Òîáòî, ÿêùî ìè âæèâàºìî 
ÃÌÎ, âïëèâ íà íàø îðãàí³çì 
çä³éñíþº âåñü êîìïëåêñ ðå÷î-
âèí, ùî ì³ñòèòüñÿ â öèõ ïðî-
äóêòàõ, à íå ¿õíÿ ÄÍÊ. Ñàìå 
òîìó ãîëîâíèé àðãóìåíò ïàíà 
Ðóäèøèíà ïðî òå, ùî «ÄÍÊ 

ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ îð-
ãàí³çì³â òàê ñàìî áåçïå÷íà, ÿê 
³ áóäü-ÿêà ³íøà ÄÍÊ õàð÷îâèõ 
ïðîäóêò³â», íå âèòðèìóº êðè-
òèêè: òà íå ¿ìî ìè ÄÍÊ, à îð-
ãàí³çìè, âëàñòèâîñò³ ÿêèõ áóëè 
çàêîäîâàí³ ö³ºþ ÄÍÊ!

Íå áóäó ïðîäîâæóâàòè äàë³ 
äèñêóñ³þ ïðî áåçïåêó ÷è íå-
áåçïåêó ÃÌÎ äëÿ ëþäèíè. 
Ñïðàâà â òîìó, ùî ïåðåâ³ðêà 
òàêèõ ïðîäóêò³â ïðîâîäèòüñÿ 
ïðàêòè÷íî ëèøå â íàïðÿìêó 
¿õíüîãî âïëèâó íà ëþäèíó, òà 
ùå é íà ëàáîðàòîðíèõ òâàðè-
íàõ. ß ðîçóì³þ, ïîêè ùî ³í-
øîãî øëÿõó ìè íå âèãàäàëè – 
í³õòî íå ïðîïóñòèòü ó øèðîêå 
âèðîáíèöòâî íîâó ¿æó ÷è ë³êè 
áåç òàêèõ äîñë³äæåíü. Àëå 
äóæå ÷àñòî åêñòðàïîëÿö³ÿ – 
ð³÷ íåâäÿ÷íà ³ íåáåçïå÷íà. 
Íàâ³òü âæå çàðàç º ñâ³ä÷åííÿ 
ïðî òå, ùî ïðè âæèâàíí³ ãå-
íåòè÷íî ìîäèô³êîâàíî¿ ¿æ³ 
ó ïàöþê³â ÷åðåç ê³ëüêà ïîêî-
ë³íü ð³çêî çíèçèëàñü çäàòí³ñòü 
äî ðîçìíîæåííÿ. Ïðè÷îìó ö³ 
äàí³ îòðèìàíî ïðîòÿãîì ê³ëü-
êàð³÷íèõ áåçïåðåðâíèõ äî-
ñë³äæåíü, à íå ï³âðîêó, ÿê öå 
ðîáèòüñÿ âèðîáíèêàìè ÃÌÎ. 
Îäíàê ïàöþêè ðîçìíîæóþòü-
ñÿ øâèäêî, òî ïî÷åêàºìî ðî-
ê³â ³ç 30–40, ìîæå, òå ñàìå 
ñï³òêàº ³ ëþäñòâî. Îñü âàì 
³ áóäå «çîëîòèé ì³ëüÿðä», ïðî 
ÿêèé çãàäóº ïàí Ðóäèøèí.

(äàë³ áóäå)
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Íà æàëü, æèâ³ îðãàí³çìè ïî-
äðàçíþþòüñÿ ³ óøêîäæó-

þòüñÿ. Âò³ëåííÿ óòîï³÷íèõ 
ìð³é ïðî â³÷íå æèòòÿ òà ïîâíå 
ñàìîâ³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó 
íåäîñòóïíå ëþäñòâó íèí³. Àëå 
íàóêè, çîêðåìà öèòîëîã³ÿ òà 
ìåäèöèíà, ïîêëàäàþòü âåëèê³ 
íàä³¿ íà âèêîðèñòàííÿ ñòîâáó-
ðîâèõ êë³òèí. Íà åòàï³ íàóêî-
âîãî ïðîãðåñó â÷åíèì íàâ³òü 
âäàëîñü âèðîñòèòè îðãàíè ç³ 
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí.

Ñòîâáóðîâà êë³òèíà – öå 
ïåðâèííà îäèíèöÿ îðãàí³çìó, 
çäàòíà äî ñïåö³àë³çàö³¿ â íå-
îáõ³äíó êë³òèíó øëÿõîì ïîä³-
ëó. Â÷åíèì ùå íå âäàëîñü àá-
ñîëþòíî òî÷íî îïèñàòè ïîä³ë 
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, àëå, éìî-
â³ðíî, îñíîâíèì ïðèíöèïîì 
öüîãî ïîä³ëó º ñòèìóëþâàííÿ 
êë³òèíè á³ëêîâèì ðåöåïòî-
ðîì, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿¿ ñè-
ìåòðè÷íîãî ³ àñèìåòðè÷íîãî 

ïîä³ëó. Â³äîìî, ùî ñòîâáóðî-
â³ êë³òèíè çíàõîäÿòüñÿ ó âñ³õ 
òêàíèíàõ îðãàí³çìó, àëå îñíî-
âíèì ñêóï÷åííÿì ñòîâáóðîâèõ 
êë³òèí º ê³ñòêîâèé ìîçîê, ùî 
ì³ñòèòüñÿ ó âíóòð³øí³õ ïîðîæ-
íèíàõ ê³ñòîê. Ñàìå ê³ñòêîâèé 
ìîçîê äîíîðà ³ º äæåðåëîì 
äëÿ âèëó÷åííÿ ñòîâáóðî-
âèõ êë³òèí.

Äîñë³äæóâàòè ñòîâáóðî-
â³ êë³òèíè ïî÷àëè ùå â 1960 
ðîö³ (Åðíåñò Ìàê Êóëîõ 
³ Äæåéìñ Ò³ëë, Êàíàäà), àëå 
ò³ëüêè â 2004 ðîö³ ÿïîíñüêèì 
â÷åíèì ç Ê³îòñüêîãî óí³âåðñè-
òåòó âïåðøå âäàëîñü âèðîñòè-
òè ïîâíîö³íí³ êàï³ëÿðí³ êðîâî-
íîñí³ ñóäèíè ç åìáð³îíàëüíèõ 
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí.

Ó 2005 ðîö³ àìåðèêàí-
ñüê³ â÷åí³ ç Ôëîðèäè âè-
ðîñòèëè ïîâíîö³íí³ êë³òèíè 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ñòàëî 
ïîøòîâõîì äî âèâ÷åííÿ íîâèõ 

Ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ÿê øëÿõ äî â³÷íîãî æèòòÿÑòîâáóðîâ³ êë³òèíè ÿê øëÿõ äî â³÷íîãî æèòòÿ
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Àëüöãåéìåðà òà Ïàðê³íñîíà. 
Òàêèì ñïîñîáîì â÷åíèì âäà-
ëîñü âèðîñòèòè íåðâîâó êë³òè-
íó (²òàë³ÿ, Âåëèêîáðèòàí³ÿ, 
2005 ð³ê), ñåðöåâèé êëàïàí 
(Øâåéöàð³ÿ, 2006 ð³ê), òêàíè-
íó ïå÷³íêè (Âåëèêîáðèòàí³ÿ, 
2006 ð³ê), ñå÷îâèé ì³-
õóð (ÑØÀ, 2006 ð³ê), ïî-
âíîö³ííó ÷àñòèíó ñåðöÿ 
(Âåëèêîáðèòàí³ÿ, 2007 ð³ê), 
ðîã³âêó îêà (Âåëèêîáðèòàí³ÿ, 
2007 ð³ê) òà çóá (ßïîí³ÿ, 
2007 ð³ê).

Ó 2008 ðîö³ â÷åí³ ç óí³âåð-
ñèòåòó Ì³ííåñîòè íàâ³òü çìî-
ãëè âèðîñòèòè íîâå ñåðöå ïà-
öþêà íà îñíîâ³ ñòàðîãî. Â÷åí³ 
âèëó÷èëè ñåðöå ñòàðîãî ïà-
öþêà, âèäàëèëè ëèøå ì’ÿçîâó 
òêàíèíó, çàëèøèâøè âñ³ ³íø³ 
òêàíèíè ö³ëèìè. Ïîò³ì ç ñåð-
öÿ íîâîíàðîäæåíîãî ïàöþ-
êà âèëó÷èëè êë³òèíè ì’ÿçîâî¿ 
òêàíèíè, çàêð³ïèëè ¿õ íà ñåð-
öå ñòàðîãî ïàöþêà ³ ïîì³ñòè-
ëè öå ñåðöå â ñåðåäîâèùå, 

ùî ³ì³òóº ñåðåäîâèùå îðãà-
í³çìó. Âæå ÷åðåç ÷îòèðè äí³ 
ñåðöå áóëî çäàòíå äî êðîâî-
îá³ãó, õî÷à ëèøå íà ð³âí³ 2% 
â³ä ä³ºçäàòíîñò³ íîðìàëüíîãî 
ñåðöÿ. Òàêèì ÷èíîì â÷åíèì 
âäàëîñü íàáëèçèòèñÿ äî òèõ 
ñàìèõ óòîï³÷íèõ ìð³é ïðî â³ä-
òâîðåííÿ îðãàí³â.

Â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ ñòà-
ð³ííÿ åôåêòèâí³ñòü îðãàí³â 
çíèæóºòüñÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ 
çìåíøåííÿì ê³ëüêîñò³ ñòîâ-
áóðîâèõ êë³òèí â îðãàí³çì³. 
Íàïðèêëàä, ó íîâîíàðîäæå-
íîãî îäíà ñòîâáóðîâà êë³òèíà 
çóñòð³÷àºòüñÿ íà 10 òèñ. çâè-
÷àéíèõ êë³òèí, à ó â³ö³ 50-òè 
ðîê³â íà îäíó ñòîâáóðîâó êë³-
òèíó ïðèïàäàº 500 òèñ. ³íøèõ 
êë³òèí. Öåé ôàêò ñòàâ ñòèìó-
ëîì äëÿ ñòâîðåííÿ òàêèõ ñîá³ 
áàíê³â ñòîâáóðîâèõ êë³òèí. 
Íàéïîøèðåí³ø³ ç íèõ – öå 
áàíêè, ùî çáåð³ãàþòü ïóïî-
âèííó êðîâ ó êð³îêàìåðàõ. 
Â Óêðà¿í³ òàêà ïîñëóãà êîøòóº 
ùîíàéìåíøå 100 ºâðî íà ð³ê 
³ íå êîðèñòóºòüñÿ ïîïóëÿð-
í³ñòþ. Äóìàþ, ñïðàâà â òîìó, 
ùî ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ùå íå 
âèïðàâäàëè ñåáå ïîâí³ñòþ. 
Çâ³ñíî, íàóêà ïðî êë³òèíè, ùî 
çäàòí³ äî ïðîäîâæåííÿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, ïðî-
ãðåñóº, àëå ¿¿ ïëîäè, íà æàëü, 
ïîêè ùî íåäîñòóïí³ ïîâñÿê-
äåíí³é ìåäèöèí³.

Ï³äãîòóâàëà 
Äàðèíà ÕÈÆÊÎ
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Ïåðåäóìîâè òà ïðî-
áëåìè. Ëþäñòâî 

íàñò³ëüêè çâèêëî äî 
êîìôîðòíîãî æèòòÿ, 
ùî íå ìîæå ³ñíóâà-
òè áåç åëåêòðîåíåðã³¿. 
Âîíà º îäíèì ³ç âàæå-
ë³â âïëèâó íà ëþäèíó, 
òàêèì ÿê ¿æà àáî âîäà. 
ßê³ á òàðèôè íà åëåê-
òðîåíåðã³þ íå âñòàíîâ-
ëþâàëè, ìè âñå îäíî áóäåìî 
çìóøåí³ ¿¿ êóïóâàòè, ùîá ìàòè 
ìîæëèâ³ñòü êîðèñòóâàòèñÿ 
çâè÷íèìè äëÿ íàñ áëàãàìè 
öèâ³ë³çàö³¿. Ñèñòåìà ¿¿ âèðîá-
íèöòâà òà ðîçïîä³ëó º ìîíî-
ïîë³ñòè÷íîþ, â í³é ñïîæèâà÷ 
íå ìàº æîäíèõ ìîæëèâîñòåé 
âèáîðó ïîñòà÷àëüíèêà ³ íå 
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ö³íè. 
Íåòðàäèö³éí³ äæåðåëà åíåðã³¿ 
(ñîíÿ÷íà, â³òðîâà åíåðãåòè-
êà) âñå á³ëüøå ðîçïîâñþäæó-
þòüñÿ. Àëå åëåêòðîñòàíö³¿ íà 
¿õí³é îñíîâ³ çàéìàþòü âåëè-
÷åçí³ ïëîù³, ùî ìîãëè á âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ â ³íøèõ ö³-
ëÿõ, ïîòðåáóþòü ö³ëîäîáîâî¿ 
îõîðîíè òà çíà÷íèõ çàòðàò íà 
óòðèìàííÿ. Ó íèõ º ïðîáëå-
ìà ó íàêîïè÷åíí³ åíåðã³¿ òà ¿¿ 
ïåðåäà÷³ äî åíåðãîñèñòåìè. 
Äëÿ ñòàëî¿ ðîáîòè åíåðãî-
ñèñòåìè íåîáõ³äíî ïîñò³éíî 

ìàíåâðóâàòè ðîáîòîþ ñòàíö³é 
òà çàáåçïå÷èòè çíà÷í³ ïåðå-
òîêè åíåðã³¿ ç îäíîãî ðàéîíó 
â ³íøèé. Âîíà º öåíòðàë³çîâà-
íîþ, ùî º ïðè÷èíîþ áàãàòüîõ 
ïðîáëåì.

Ïîñòàíîâêà çàäà÷³. Ó ìàé-
áóòíüîìó íåîáõ³äíî çðîáè-
òè àëüòåðíàòèâíó åíåðãåòèêó 
á³ëüø äåöåíòðàë³çîâàíîþ, 
çàì³íèòè ñüîãîäí³øí³ åëåê-
òðîñòàíö³¿-ã³ãàíòè íà íåâåëèê³ 
ñòàíö³¿, ùî íàëåæàòèìóòü ïðè-
âàòíèì äîìîãîñïîäàðñòâàì, 
ùî áóäóòü íå ëèøå çàáåçïå-
÷óâàòè âëàñí³ ïîòðåáè, àëå 
é íàêîïè÷óâàòè åíåðã³þ ³ â³ä-
äàâàòè ¿¿ ó åíåðãîñèñòåìó. Öÿ 
çàäà÷à º ïîä³áíîþ äî ò³º¿, ùî 
êîëèñü ñòàâèëàñÿ â ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³ÿõ. Ñàìå òàê 
êîëèñü áóâ ñòâîðåíèé ²íòåðíåò 
– äåê³ëüêà êîìï’þòåð³â áóëî 
îá’ºäíàíî â îäíó ìåðåæó, 

²íòåãðàö³ÿ åíåðãåòè÷íèõ êîì³ðîê 
â åíåðãåòè÷íó ñèñòåìó
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ºäíóâàëà äî ñåáå âñå á³ëüøå 
ïðèñòðî¿â, ³ çãîäîì ïåðåðîñëà 
ó âñåñâ³òíþ. ßêùî ìè õî÷åìî 
ñòâîðèòè äåìîêðàòè÷íó, äå-
öåíòðàë³çîâàíó, ñò³éêó åíåðãå-
òèêó, âàðòî ðîçäèâèòèñü ³äåþ 
ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ ñàìå çà òà-
êèì ïðèíöèïîì. Ìîæíà òàêîæ 
ïðîâåñòè àíàëîã³þ ç áäæîëè-
íèìè ñîòàìè, ñòðóêòóðà ÿêèõ 
äîçâîëÿº ¿ì åôåêòèâíî âçà-
ºìîä³ÿòè ì³æ ñîáîþ. Â ðîáîò³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ³äåÿ ñòâîðåííÿ 
³ ðîçâèòêó åíåðãåòè÷íî¿ ìåðå-
æ³, ÿêà ñêëàäàòèìåòüñÿ ç âåëè-
êî¿ ê³ëüêîñò³ åëåêòðîñòàíö³é, 
äå áóäå çä³éñíþâàòèñÿ áåçïå-
ðåðâíèé îáì³í åëåêòðîåíåð-
ã³ºþ ì³æ îêðåìèìè ñòàíö³ÿìè 
òà ñïîæèâà÷àìè, çàëåæíî â³ä 
¿õí³õ ïîòðåá òà ìîæëèâîñòåé.

Îïèñ ìåòîä³â ðîçâ’ÿçàííÿ. 
Îäèí ç øëÿõ³â ¿¿ âèð³øåííÿ 
– çâåðíåííÿ äî àëüòåðíàòèâ-
íèõ äæåðåë åíåðã³¿. Çàâäÿêè 
òåõíîëîã³ÿì, çàðàç ìîæíà 
âèäîáóâàòè åëåêòðîåíåðã³þ 
ç áóäü-ÿêîãî ô³çè÷íîãî ÿâèùà: 
ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà, äîùó, õâèëü, 
â³òðó òîùî. Ïðîòå îêðåìî ö³ 
âèíàõîäè íå äîñèòü åôåêòèâ-
í³, áî ðîáîòó âîíè âèêîíóþòü 
ëèøå çà ïåâíèõ óìîâ, íàïðè-
êëàä: äëÿ ñîíÿ÷íèõ áàòàðåé 
íåîáõ³äíî ñâ³òëî, äëÿ â³òðÿ-
êà – â³òåð. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
áåçïåðåðâíîãî åíåðãîñïîæè-
âàííÿ íåîáõ³äíî äîïîâíþâà-
òè ö³ ñèñòåìè íàêîïè÷óâà÷à-
ìè åíåðã³¿ (åëåêòðî– àáî 
ã³äðîàêóìóëÿòîðàìè), à öå 

çíà÷íî ï³äâèùóº âàðò³ñòü òà-
êî¿ åëåêòðîåíåðã³¿ òà çíèæóº 
¿¿ êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü. 
Ïîºäíàííÿ àëüòåðíàòèâíèõ 
äæåðåë åíåðã³¿ â îäí³é óñòà-
íîâö³ çíà÷íî çá³ëüøóº ¿¿ åôåê-
òèâí³ñòü. Çàëåæíî â³ä êë³ìàòó, 
îïàä³â, òåìïåðàòóðè ïåâíî¿ 
ì³ñöåâîñò³ âàð³àíòè ìîæóòü 
áóòè ð³çíèìè. Íàïðèêëàä: â³-
òðÿê + ñîíÿ÷í³ áàòàðå¿ + òå-
ïëîâèé ãåíåðàòîð Ñò³ðë³íãà. 
Çðîçóì³ëî, ùî òàêà åëåê-
òðîñòàíö³ÿ áóäå ìàòè âèùèé 
ÊÊÄ, àëå ö³ ñòàíö³¿ çàçâè÷àé 
ìàþòü íåâåëèêó ïîòóæí³ñòü, 
åëåêòðè÷íî òà ³íôîðìàö³é-
íî íåçâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ òà 
ç ìåðåæåþ. ßêùî â ì³ñöÿõ ç³ 
ñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè âñòà-
íîâèòè íåâåëèê³ åëåêòðîñòàí-
ö³¿, îá’ºäíàí³ â îäíó ìåðåæó 
åëåêòðè÷íî òà ³íôîðìàö³éíî, 
ùî äîçâîëÿòèìå ïåðåäàâà-
òè òà ñïîæèâàòè åëåêòðè÷íó 
åíåðã³þ, òî îòðèìàºìî ùîñü 
ñõîæå íà «åíåðãåòè÷íèé» àíà-
ëîã âñ³ì â³äîìî¿ êîìï’þòåðíî¿ 
ïðîãðàìè Torrent. Â ö³é ìå-
ðåæ³ áóäå â³äáóâàòèñü ïîñò³é-
íèé îáì³í åíåðã³ºþ ì³æ ñïî-
æèâà÷àìè òà ñòàíö³ÿìè, ÿêèì 
¿¿ (åíåðã³¿) áðàêóº, òà òèìè, 
â ÿêèõ ¿¿ íàäëèøîê. Êîìàíäó 
íà öå áóäóòü â³ääàâàòè ñïå-
ö³àëüí³ àâòîìàòèçîâàí³ äèñ-
ïåò÷åðñüê³ âóçëè (íà çðàçîê 
ñåðâåð³â â ²íòåðíåò³), ïî-
ºäíàí³ â ºäèíó ³íôîðìàö³éíó 
ìåðåæó. Ïðè öüîìó íå áóäå 
ïîòðåáè ó âåëèêèõ íàêîïè-
÷óâàëüíèõ ïðèñòðîÿõ, ðîëü 
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ko ÿêèõ ìîæóòü âèêîíóâàòè àêó-

ìóëÿòîðè åëåêòðîìîá³ë³â, 
âàæëèâ³ñòü ÿêèõ ó íàéáëèæ÷³ 
ðîêè âèðîñòå ó äåñÿòêè ðàç³â. 
Çàâäÿêè òàê³é ñèñòåì³ áóäå 
ìîæëèâî çíà÷íî ðîçâàíòàæè-
òè ìåðåæ³ òà çìåíøèòè âòðàòè 
â íèõ, áî îáì³í åíåðã³ºþ áóäå 
â³äáóâàòèñÿ ì³æ íàéáëèæ÷è-
ìè ñïîæèâà÷àìè òà âèðîáíè-
êàìè ³ íå âèìàãàòèìå ïåðå-
äà÷³ âåëèêèõ îáñÿã³â åíåðã³¿ 
íà çíà÷íó â³äñòàíü. Ââåäåìî 
òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê «åíåðãåòè÷í³ 
êîì³ðêè». Ï³ä íèì ÿ ìàþ íà 
óâàç³ íåâåëèê³ åëåêòðîñòàíö³¿, 
ùî çàâäÿêè ñïåö³àëüíîìó îá-
ëàäíàííþ ìîæóòü ñïîæèâàòè 
àáî ïåðåäàâàòè ³íøèì ñòàíö³-
ÿì íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü åíåð-
ã³¿, çàëåæíî â³ä ¿õí³õ ïîòðåá 
³ ìîæëèâîñòåé. Òðåáà çàçíà-
÷èòè, ùî äëÿ öüîãî «êîì³ðêè» 
ìàþòü áóòè îá’ºäíàí³ â îäíó 
ìåðåæó, ³ ÿê âæå áóëî âêàçà-
íî âèùå, – íå ò³ëüêè åíåðãå-
òè÷íî, à é ³íôîðìàö³éíî.

Îñíîâí³ ðåçóëüòàòè:
• äåòàëüíî ðîçãëÿíóòî çà-

ïðîïîíîâàíó «åíåðãåòè÷íó 
êîì³ðêó»;

• ðîçðîáëåíî ïðîãðà-
ìó âèáîðó òèïó, åëåìåíò³â 
«êîì³ðîê» ³ çàñîá³â ¿õíüîãî 
îá’ºäíàííÿ â ºäèíó åíåðãåòè÷-
íó òà ³íôîðìàö³éíó ñèñòåìó;

• îö³íåíî åôåêòèâí³ñòü òà-
êî¿ ñèñòåìè, óñ³ ¿¿ ïåðåâàãè 
³ íåäîë³êè, à òàêîæ âèãîòîâ-
ëåíî ä³þ÷èé ìàêåòíèé çðàçîê, 
ãîòîâèé äî ïîäàëüøîãî âè-
ðîáíèöòâà.

Âèñíîâêè:
• âæå ñüîãîäí³ º òåõí³÷íà 

ìîæëèâ³ñòü òà åêîíîì³÷íà äî-
ö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ åëåêòðî-
ìåðåæ³, óòâîðåíî¿ ïîºäíàí-
íÿì «åíåðãåòè÷íèõ êîì³ðîê»;

• âñ³ «êîì³ðêè» ìàþòü áóòè 
îá’ºäíàí³ â ºäèíó åëåêòðîìå-
ðåæó òà ïîâèíí³ áóòè çâ’ÿçàí³ 
ì³æ ñîáîþ ³íôîðìàö³éíî äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíèõ ïå-
ðåòîê³â åíåðã³¿;

• çàëåæíî â³ä ïîãëÿä³â êðà-
¿íè, öÿ ñèñòåìà ìîæå ³íòåãðó-
âàòèñÿ ç äåðæàâíîþ åëåêòðî-
ìåðåæåþ àáî ³ñíóâàòè ç íåþ 
ïàðàëåëüíî;

• çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü 
ïðèíöèïîâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 
íèí³ ³ñíóþ÷èõ. Òàêà ñèñòåìà 
çíà÷íî çá³ëüøèòü åôåêòèâ-
í³ñòü òà ñò³éê³ñòü åëåêòðîìå-
ðåæ³. Âîíà çìåíøèòü ðèçèê 
çíåñòðóìëåííÿ ñïîæèâà÷³â, 
äîçâîëèòü çàîùàäèòè äåðæàâ³ 
ãðîø³ íà áóä³âíèöòâ³ âåëèêèõ 
åëåêòðîñòàíö³é òà çáåðåãòè 
ïðèðîäí³ ðåñóðñè, ñòâîðèòè 
íîâ³ ãàëóç³ âèðîáíèöòâà òà ñî-
òí³ òèñÿ÷ âèñîêîîïëà÷óâàíèõ 
ðîáî÷èõ ì³ñöü;

• ïðîöåñ ïðèºäíàííÿ íîâèõ 
«êîì³ðîê» áóäå ëèøå ïîêðà-
ùóâàòè ðîáîòó åíåðãîñèñòå-
ìè. Òàêîæ âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ 
³äå¿ äîçâîëèòü øâèäêî ³ ëåã-
êî çá³ëüøèòè ÷àñòêó ãåíåðàö³¿ 
«çåëåíî¿ åíåðã³¿».

ÂÎÉÒÅÕ Äìèòðî,
ó÷åíü 11 êëàñó Êè¿âñüêîãî ïðè-
ðîäíè÷î-íàóêîâîãî ë³öåþ ¹145
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Âèïîâíèëîñü 55 ðîê³â, êîëè çà 
ð³øåííÿì ì³ñüêâèêîíêîìó â 

ì. Çàïîð³ææ³ íà âóëèö³ ×àð³âí³é, 
äå â ïåð³îä â³éíè ôàøèñòàìè 
áóëè ïîí³âå÷åí³ áóä³âë³, îâî÷åâ³ 
ïîëÿ, ïëîäîâèé ñàä, áóëî â³ä-
âåäåíî 12 ãà çåìë³ äëÿ çàêëàä-
êè äèòÿ÷îãî áîòàí³÷íîãî ñàäó.

Ïðîåêò ñòâîðåííÿ äèâîñà-
äó ³ç çåëåíèõ íàñàäæåíü ðîç-
ðîáèâ ìîëîäèé òàëàíîâèòèé 
òåõí³ê-çåìëåâïîðÿäíèê Þð³é 
Àíäð³éîâè÷ Ãàéäàð.

Ó 1958 ðîö³ ï³ä êåð³âíèöòâîì 
äèðåêòîðà ïåðøîãî äèòÿ÷î-
ãî áîòñàäó Ãàííè Ïèëèï³âíè 
Ñâ³äåðñüêî¿ ³ çàâäÿêè àêòèâ-
í³é ó÷àñò³ ïðàöüîâèòèõ êîëåê-
òèâ³â îñâ³òí³õ çàêëàä³â áóëî 
î÷èùåíî çàâàëåíó ñì³òòÿì 
òåðèòîð³þ ³ ïðîâåäåíî ïåðø³ 
ïîñàäêè – îñíîâó ìàéáóòíüî-
ãî ñàäó. À äàë³ ç ðîêó â ð³ê 
(1961–1989 ðð.) ï³ä êåð³âíè-
öòâîì Âîëîäèìèðà Àíäð³éîâè÷à 
Áàëþòè ñòâîðþþòüñÿ ðóêîòâîð-
í³ çåëåí³ ïîëîñè, îñòð³âö³. Âñå 
á³ëüøå ç’ÿâëÿºòüñÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ äåðåâ ³ êóù³â, íåòèïîâèõ 
äëÿ êë³ìàòè÷íèõ óìîâ Óêðà¿íè 
(îöòîâå äåðåâî, òþëüïàíîâå 
äåðåâî, àéâà ÿïîíñüêà, ã³ðêèé 
òà ñîëîäêèé ìèãäàëü, ìàêëþ-
ðà îðàíæåâà, òèñ ÿã³äíèé). 
Ùîð³÷íî þí³ íàòóðàë³ñòè, âè-
õîâàíö³ áîòàí³÷íîãî ñàäó, ïî-
ïîâíþþòü êîëåêö³¿ ð³äê³ñíèõ 

ðîñëèí, çîêðåìà ³ òèõ, ùî çàíå-
ñåí³ äî ×åðâîíî¿ êíèãè. Ó 2000 
ðîö³ ÷èñëî âèä³â ³ ñîðò³â äåðåâ 
³ êóù³â íà òåðèòîð³¿ áîòñàäó 
ñÿãàëî áëèçüêî 300. Òåïåð öå 
÷èñëî çðîñëî äî 500. Îäíèìè 
ç ïåðøèõ áóëè âèñàäæåí³ øåâ-
÷åíê³âñüê³ ï³ðàì³äàëüí³ òîïîë³, 
á³ëîêîð³ áåð³çêè, ïëàêó÷³ âåð-
áè, êàðïàòñüê³ ÿñåíè, êàâêàçüê³ 
ãîñòðîëèñò³ êëåíè, ëèïè, êîëåê-
ö³ÿ áóçêó, äóõìÿíîãî æàñìèíó 
òà áàãàòî ³íøèõ äåðåâ ³ êóù³â, 
ÿêèì ñüîãîäí³ óæå âèïîâíþ-
ºòüñÿ 55 ðîê³â. Ùîðîêó êîæåí 
þíèé áîòñàä³âåöü âèñàäæóâàâ 
íà ö³é òåðèòîð³¿ ñò³ëüêè äåðåâ, 
ñê³ëüêè éîìó âèïîâíþâàëîñü 
ë³ò. À âæå â ïîäàëüøîìó âè-
õîâàíö³-þííàòè, äåíäðîëî-
ãè âèðîùóâàëè ³ âèðîùóþòü 
ó ðîçñàäíèêàõ ìîëîä³ ñàäæàí-
ö³. Ñüîãîäí³ ÷àð³âíèé äèòÿ÷èé 
çàêëàä, çåëåíó æèâó ïåðëèíó 
ì. Çàïîð³ææÿ, î÷îëþº Òàìàðà 
²âàí³âíà ªðüîì³íà. Çàâäÿêè ¿¿ 
ïðîôåñ³éí³é íàïîëåãëèâîñò³ âñ³ 
êðàù³ òðàäèö³¿ äèâîñàäó çáåð³-
ãàþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ.

Äèòÿ÷èé áîòàí³÷íèé ñàä – 
öåíòð, â ÿêîìó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíà, äîñë³äíèöüêà, ïðèðîäî-
îõîðîííà, ñóñï³ëüíî êîðèñíà 
ä³ÿëüí³ñòü º çðàçêîì ñàäîâî-
ïàðêîâî¿ êóëüòóðè.

Çåëåíà ïàì’ÿòêà Óêðà¿íè
Ñåðã³é ÊËÈÌÅÍÊÎ
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ßê â³äîìî, 26 êâ³òíÿ 1986 
ðîêó â³äáóëàñÿ íàé-

á³ëüøà â ³ñòîð³¿ òåõíîãåííà 
ÿäåðíà êàòàñòðîôà – àâà-
ð³ÿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. 
Ðàä³îàêòèâíî çàðàæåíèìè 
òîä³ ñòàëè áëèçüêî 160 òèñÿ÷ 
êâàäðàòíèõ ê³ëîìåòð³â òåðèòî-
ð³¿ Óêðà¿íè, Á³ëîðóñ³ é Ðîñ³¿, 
à íà 30-òè ê³ëîìåòðàõ Óêðà¿íè 
áóëà ñòâîðåíà ×îðíîáèëüñüêà 
çîíà â³ä÷óæåííÿ.

Òàê, öÿ çîíà ðàä³îàêòèâ-
íà, àëå òàì á³ëüøå íåìàº 
ïåñòèöèä³â, ïðîìèñëîâîñò³ 
é äîðîæíüîãî ðóõó. À íàé-
ãîëîâí³øå – òàì ïðàêòè÷íî 
íåìàº ëþäåé. ßê ò³ëüêè ëþ-
äèíà ï³øëà ³ç ×îðíîáèëüñüêî¿ 
çîíè â³ä÷óæåííÿ, ÿê ò³ëüêè 
ïðèïèíèëè â í³é âèðóáêó ë³ñó, 
îðàíêó çåìåëü, áóä³âåëüí³ 

é çåìëÿí³ ðîáîòè, ÿê ÷åðåç 23 
ðîêè â ×îðíîáèëüñüê³é çîí³ 
ñòàëè æèòè é ðîçìíîæóâàòèñÿ 
âèäè òâàðèí, ÿê³ òàì íå çóñòð³-
÷àëèñÿ âæå ñòîð³÷÷ÿ. Îò âè 
êîëè-íåáóäü áà÷èëè êàáàí³â, 
ùî á³ãàþòü ñïóñò³ëèì ì³ñòîì? 
À ëîñÿ íà òë³ áóäèíêó? À âîâ-
ê³â, ùî ïåðåá³ãàþòü âóëèöþ?

Ó ×îðíîáèëüñüê³é çîí³ â³ä-
÷óæåííÿ âèíèêëà óí³êàëüíà 
åêîñèñòåìà, äå âñå, ùî íå 
çìîãëî æèòè áåç ëþäèíè – 
âèìåðëî. À îò òå, ÷îìó ëþ-
äèíà æèòè çàâàæàëà – íà-
âïàêè, â³äðîäèëîñÿ é êâ³òíå. 
Ãí³çäÿòüñÿ ñ³ð³ æóðàâë³, á³ëî-
õâîñòèé îðëàí, ÷îðíèé ëåëåêà, 
ëåáåä³, òåòåðåâè, îðëè, êà÷êè. 
Ê³ëüêà âèä³â ñîâ (âêëþ÷àþ-
÷è ïóãà÷à), óí³êàëüíà ôàóíà 
êàæàí³â. Ïðè÷îìó áàãàòî öèõ 

26 1986 é á 23

Ïðèðîäà áåç ëþäèíèÏðèðîäà áåç ëþäèíè
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ñÿ â Óêðà¿í³ ðîê³â 50 íàçàä, 
³ çâ³äêè âîíè óçÿëèñÿ çíîâó – 
íåçðîçóì³ëî. Çàéö³, ëèñè, âè-
äðè, áîáðè, îíäàòðè, êîçóë³, 
ëîñ³, çóáðè ³ ùå ê³ëüêà äåñÿò-
ê³â ÷åðâîíîêíèæíèõ òâàðèí. 
Óïåðøå çà ñîòíþ ðîê³â òàì 
ç’ÿâèëèñÿ âåäì³äü ³ ðèñü. ¯æ³ 
âèñòà÷àº âñ³ì, îñê³ëüêè ðîçâå-
ëàñÿ âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü óñÿ-
êèõ êîìàõ, çåìíîâîäíèõ, ùî 
ïëàçóþòü, òà é Ïðèï’ÿòü ïðî-
ñòî êèøèòü ðèáîþ. Çâ³äêè íå 
â³çüìèñÿ – ç’ÿâèëèñÿ ð³äê³ñí³ 
âèäè ðîñëèí, îðõ³äå¿ íàâ³òü. 
Ó ðåçóëüòàò³ òâàðèíè äîñÿãëè 
ãðàíè÷íî âèñîêî¿ ÷èñåëüíîñò³: 
¿õ ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ìîæå ïðî-
ãîäóâàòè öÿ òåðèòîð³ÿ. Êîëè 
ºãåð³ â³äñòð³ëþþòü âîâê³â, òî 
âñ³ îñîáèíè äóæå âåëèê³ é óãî-
äîâàí³, à ¿õí³ øëóíêè çàâæäè 
ïîâí³ (ïåðåâàæíî îñòàíêà-
ìè êàáàíà é êîçóë³).

Îñòàíê³â êîò³â ó øëóíêàõ 
âîâê³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, òà 

é êîò³â ó ×îðíîáèëüñüê³é çîí³ 
íå òàê óæå é áàãàòî. Äâàäöÿòü 
ø³ñòü ðîê³â òîìó êîòèêè òàì 
îäíîãî ðàçó âèÿâèëè, ùî âñ³ 
ëþäè êóäèñü ï³øëè. ×åêàëè-
÷åêàëè, àëå í³õòî òàê ³ íå 
ç’ÿâèâñÿ, ³ òîä³ êîòèêè ñòàëè 
æèòè îäí³. Ñïî÷àòêó, ïîáîþ-
þ÷èñü ñïàëàõó çàõâîðþâàí-
íÿ ñêàçîì, áðîäÿ÷èõ êîò³â 
â³äñòð³ëþâàëè, àëå êîëè íà-
ñòóïíîãî ðîêó ï³ñëÿ àâàð³¿ 
ïîëÿ é íàñåëåí³ ïóíêòè çà-
êèø³ëè ìèøàìè é ïàöþêàìè, 
òî ëþäè îòÿìèëèñÿ é ïðè-
ïèíèëè â³äñòð³ë. Ó ðåçóëü-
òàò³ â ×îðíîáèëüñüê³é çîí³ 
âèæèëè ò³ëüêè íàéá³ëüø æèò-
òºñò³éê³ êîòÿ÷³ åêçåìïëÿðè. 
Ïîä³áíî äî ñâî¿õ äèêèõ ïðåä-
ê³â, ÷îðíîáèëüñüê³ (óæå íå 
êîòèêè, à êîòÿðè) çâè÷àéíî 
âåäóòü îäèíî÷íèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, õàð÷óþ÷èñü íå çà ðàõóíîê 

îá’¿äê³â ³ ïîäà÷îê ëþ-
äèíè, à çà ðàõóíîê ïî-
ëþâàííÿ íà ãðèçóí³â, 
äð³áíèõ ññàâö³â ³ ïòàõ³â. 
Æèâóòü ó çàíåäáàíèõ 
áóäèíêàõ, ëþäåé öóðà-
þòüñÿ. Âîâêè öèõ êîò³â 
íå ¿äÿòü – íó ¿õ…

Çàïðîøóºìî â÷å-
íèõ-åêîëîã³â âèñëîâèòè 
ñâîþ äóìêó ùîäî öüîãî 
ìàòåð³àëó.

Ï³äãîòóâàëà
Îëåíà ÎÏÐÈØÊÎ
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Âàæêî çíàéòè ëþäèíó, ÿêà 
á íå êóøòóâàëà êàðòîïëþ. 

Áåç ñòðàâ ç öüîãî îâî÷ó íå 
îáõîäèòüñÿ æîäíå çàñò³ëëÿ. 
Ç äàâí³õ ÷àñ³â ó íàñ, ñëîâ’ÿí, 
öå – îñíîâà ðàö³îíó, äðóãèé 
õë³á, íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà òå, 
ùî áóâ â³äêðèòèé öåé ïðîäóêò 
8 òèñÿ÷ ðîê³â òîìó ³íä³éöÿìè 
Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, ÿê³ æèëè 
â Àíäàõ.

Ó íàø ÷àñ âæå í³êîãî íå 
çäèâóºø êàðòîïëåþ ç æîâ-
òîþ, ðîæåâîþ àáî ô³îëå-
òîâîþ øê³ðêîþ. Àëå êàðòî-
ïëÿ, ô³îëåòîâà âñåðåäèí³, 
– öå ùîñü íîâå. ¯¿ ïîÿâîþ ìè 
çîáîâ’ÿçàí³ â÷åíèì ç Colorado 
State University, ÿê³ äîâãèé 
÷àñ ïðàöþâàëè íàä êàðòîïëåþ 
³ç âèñîêîã³ð’ÿ Àíä, äîêè íå 
îòðèìàëè ô³îëåòîâèé êîë³ð 
áóëüá. Öèì íàñè÷åíèì êîëüî-
ðîì êàðòîïëÿ çîáîâ’ÿçàíà âè-
ñîêîìó âì³ñòó àíòîö³àí³â, ÿê³ 
ìàþòü àíòèîêñèäàíòíó âëàñ-
òèâ³ñòü ³, äî ðå÷³, çáåð³ãàþòü-
ñÿ ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ.

Êàðòîïëÿ – ÿê ïðîäîâîëü-
÷à, òåõí³÷íà ³ êîðìîâà ñ³ëü-
ñüêîãîñïîäàðñüêà êóëüòóðà – 
îäíà ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ 
ó ñâ³ò³. Íîâèé íàïðÿìîê ó ñå-
ëåêö³¿ êàðòîïë³ – ñòâîðåííÿ 
ñîðò³â ç ÷åðâîíîþ, ñèíüîþ 
àáî ô³îëåòîâîþ øê³ðêîþ 
³ ì’ÿêîòòþ áóëüá – ñüîãîäí³ 
àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ â ßïîí³¿, 
Ï³âäåíí³é Àìåðèö³, Êèòà¿, 
ÑØÀ òà ³íøèõ êðà¿íàõ.

Âðàõîâóþ÷è çðîñòàþ÷èé 
³íòåðåñ íàñåëåííÿ äî íîâèõ 
åêçîòè÷íèõ ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ òà ¿õíüîãî çíà÷åííÿ äëÿ 
çäîðîâ’ÿ, âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü 
òîãî, ùî íåçàáàðîì ïîïèò íà 
á³ëüø ä³ºòè÷í³ ñîðòè êàðòî-
ïë³ ìîæå çíà÷íî ïåðåâèùèòè 
ïðîïîçèö³þ. Òîìó ñòâîðåí-
íÿ êàðòîïë³ ç êîëüîðîâîþ 
ì’ÿêîòòþ ñòàº îäíèì ç ïåð-
ñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â ñåëåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè. Ö³ ñîðòè º ä³-
ºòè÷íèìè, âæèâàííÿ ¿õ ó ¿æó 
ñïðèÿº ï³äòðèìö³ ³ ïîë³ïøåí-
íþ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

é Ê

Íåçâè÷àéíà êàðòîïëÿÍåçâè÷àéíà êàðòîïëÿ
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îÃîëîâíà îçíàêà òàêî¿ êàð-
òîïë³ – êîëüîðîâå çàáàðâëåí-
íÿ ì’ÿêîò³: ðîæåâà, ÷åðâîíà, 
ñèíÿ, ô³îëåòîâà. Âæå ñòâîðå-
íî ö³ëèé ðÿä ñîðò³â ç êîëüîðî-
âîþ ì’ÿêîòòþ áóëüá – Kongo, 
Baue, Hindelblank, All Blue, Red 
Pearl, Purple Peruvian, Alaska.

Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ áóëè ïðî-
âåäåíí³ â êë³í³êàõ ÑØÀ, ïîêà-
çàëè, ùî ùîäåííå âæèâàííÿ 
â ¿æó êàðòîïë³ ç ð³çíîêîëüî-
ðîâîþ ì’ÿêîòòþ ð³çêî çíèæóº 
ðîçâèòîê äåÿêèõ îíêîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü, àòåðîñêëåðîçó, 
çì³öíþº ñò³íêè êðîâîíîñíèõ 
ñóäèí, ïðèãí³÷óº íàêîïè÷åí-
íÿ õîëåñòåðèíó â îðãàí³çì³, 
à òàêîæ ïîêðàùóº ç³ð ëþäè-
íè. Çà äàíèìè ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ, âæèâàííÿ â ¿æó 
êàðòîïë³ ô³îëåòîâîãî â³äò³íêó 
ìîæå äîïîìîãòè â áîðîòüá³ 
ç ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì 
òèñêîì, ïðè÷îìó äîñÿãàºòü-
ñÿ éîãî çíèæåííÿ íà 4% âæå 
ï³ñëÿ îäíîãî ì³ñÿöÿ âæèâàííÿ 
ïðîäóêòó â ¿æó.

Ïðè÷èíîþ ö³º¿ ð³çíîáàðâ-
íîñò³ º ï³ãìåíòè, âì³ñò ÿêèõ 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé 
ç âì³ñòîì àíòèîêñèäàíò³â. 
Âñòàíîâëåíî, ùî äåÿê³ ñîðòè 
êàðòîïë³ ç ÷åðâîíîþ ì’ÿêîòòþ 
ìîæóòü áóòè óñï³øíî âèêîðèñ-
òàí³ ÿê ñèðîâèíà äëÿ âèðîá-
íèöòâà õàð÷îâèõ áàðâíèê³â. 
Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ êàðòî-
ïëÿ ç ô³îëåòîâîþ òà ÷åðâîíîþ 
ì’ÿêîòòþ áóëà çàïðîïîíîâà-
íà ÿê íîâå äæåðåëî ïðèðîä-
íèõ õàð÷îâèõ áàðâíèê³â, ÿê³ 

íåòîêñè÷í³ ³ íå çàâäàþòü øêî-
äè îðãàí³çìó.

Ó ÑØÀ âæå º ôàáðèêè 
ç âèðîáíèöòâà êîëüîðîâèõ 
÷³ïñ³â, ó Ï³âäåíí³é Êîðå¿ ç êî-
ëüîðîâî¿ êàðòîïë³ âèðîáëÿ-
þòü ìèëî ³ êîñìåòè÷í³ çàñîáè 
(îìîëîäæóþ÷³ ìàñêè äëÿ îá-
ëè÷÷ÿ). Ìîëîä³, ò³ëüêè ùî âè-
êîïàí³ ð³çíîêîëüîðîâ³ áóëüáè 
³äåàëüí³ äëÿ âàð³ííÿ, ïðèãîòó-
âàííÿ íà ïàðó, ñìàæåííÿ, çà-
ï³êàííÿ, ãîäÿòüñÿ äëÿ ïðèãî-
òóâàííÿ êàðòîïëÿíèõ îëàäîê, 
êðîêåò³â ³ õë³áö³â.

Ùîá áóëüáè ïðè âàð³íí³ íå 
çíåáàðâëþâàëèñü, ¿õ âàðÿòü 
15–20 õâèëèí ó ï³äñîëåí³é 
âîä³. Äëÿ ñàëàò³â êðàùå â³äâà-
ðþâàòè êîëüîðîâó êàðòîïëþ 
íå÷èùåíîþ. Ô³îëåòîâà êàð-
òîïëÿ øâèäêî ðîçâàðþºòüñÿ, 
ìàº ãîð³õîâèé ïðèñìàê. Âîíà 
äîðîæ÷à çà çâè÷àéíó ³ ââàæà-
ºòüñÿ äåë³êàòåñîì.

Ö³ ñîðòè á³ëüø âèáàãëèâ³ 
ó äîãëÿä³, í³æ çâè÷àéíà êàð-
òîïëÿ. ×àñò³øå ñòðàæäàþòü 
â³ä ëèñòîâî¿ ô³òîôòîðè, ïàð-
ø³. Íà ä³ëÿíö³ êîëîðàäñüêèé 
æóê âîë³º ç’¿äàòè íàñàìïåðåä 
êóù³ òà áóëüáè ôðàíöóçüêîãî 
òðþôåëÿ. Àëå âïåðò³ åêñïåðè-
ìåíòàòîðè âñå æ íå ïîëèøà-
þòü ùîð³÷íèõ ñïðîá ïîñàäîê, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ ïðîöå-
äóðè (çàìî÷óâàííÿ, îáïðè-
ñêóâàííÿ), ùîá îòðèìàòè ãàð-
íèé âðîæàé.

Ï³äãîòóâàëà 
²ííà ËÅÙÅÍÊÎ 
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Ùå äîíåäàâíà âñ³, õòî ìàí-
äðóâàâ ï³âäåííèìè îáëàñ-

òÿìè Óêðà¿íè, çâåðòàëè óâàãó íà 
âåëèê³ ïîëÿ, ùî âèä³ëÿëèñü ñâî-
¿ì ÿñêðàâî-ñìàðàãäîâèì êîëüî-
ðîì. Öå áóëè ïîëÿ, çàéíÿò³ «êî-
ðîëåâîþ òðàâ» – ëþöåðíîþ, 
ÿêó ìîæíà êîñèòè 3–4 ðàçè çà 
ñåçîí òà îäåðæóâàòè äî 700 
öåíòíåð³â íàéêðàùîãî äëÿ áàãà-
òüîõ âèä³â òâàðèí êîðìó.

Ëþöåðíà ïîñ³âíà (Medicago 
sativa L.) – ðîñëèíà ç ðîäèíè 
Ìîòèëüêîâ³ (Áîáîâ³). Íàçâà 
ðîäèíè ïîõîäèòü â³ä ãðåöü-
êèõ ñë³â, ùî îçíà÷àþòü «êîðì 
ç Ì³ä³¿»; ç ö³º¿ îáëàñò³ ðîñëèíà 
é ïîòðàïèëà äî Ãðåö³¿. Ç³ ñâîãî 
ïðèðîäíîãî àðåàëó â Ï³âäåííî-
Çàõ³äí³é Àç³¿ âîíà ïîøèðèëàñÿ 
íà áàãàòî êðà¿í ðàçîì ç àðì³ÿìè 
çàâîéîâíèê³â. Ïåðñè ïðèâåçëè ¿¿ 
äî Ãðåö³¿ ïðèáëèçíî â 480 ðîö³  
äî í. å. ÿê êîðì äëÿ ñâî¿õ êî-
íåé. Ðèìëÿíè çàâåçëè ëþöåðíó 
äî ñåáå ó 146 ð. äî í. å. Âîíè 
ïåðøèìè çàëèøèëè ïîâ³äîìëåí-
íÿ ïðî äåê³ëüêà ñïîñîá³â ïðèãî-
òóâàííÿ ñ³íà.

Öþ âàæëèâó êîðìîâó êóëü-
òóðó âèñîêî ö³íèâ çíàìåíèòèé 
ðèìñüêèé ïèñüìåííèê Êîëóìåëà 
(² ñòîë³òòÿ íàøî¿ åðè), ÿêèé 
ïèñàâ, ùî ñåðåä òèõ êîðìîâèõ 
ðîñëèí, êîòð³ íåîáõ³äíî ñ³ÿòè, 
íàéêðàùà ì³ä³éñüêà òðàâà (ëþ-
öåðíà), áî, ïîñ³ÿíà îäèí ðàç, 
âîíà äàº âðîæàé ïðîòÿãîì 10 
ðîê³â, ¿¿, çâè÷àéíî, êîñÿòü ÷îòè-
ðè ðàçè íà ð³ê, à ³íîä³ ³ ø³ñòü, 

âîíà óäîáðþº çåìëþ, ðîáèòü ¿¿ 
ñòðóêòóðíîþ, à âèñíàæåíà õó-
äîáà â³ä íå¿ íàáèðàº ñèëó.

Ç ³ñïàíöÿìè ëþöåðíà ïîñ³âíà 
ïîòðàïèëà â Ìåêñèêó ³ Ï³âäåííó 
Àìåðèêó, à çâ³äòè â XIX ñò. ïðî-
íèêëà äî Òåõàñó ³ Êàë³ôîðí³¿. 
Çàðàç ¿¿ âèðîùóþòü ïî âñüî-
ìó ñâ³òó. Ñâ³òîâà ïëîùà ïîñ³â³â 
ëþöåðíè ñòàíîâèòü 38 ìëí ãà, 
â òîìó ÷èñë³ â ÑØÀ – á³ëüøå 
10, â Àðãåíòèí³ – 7 ìëí ãà. Íà 
æàëü, â Óêðà¿í³ ïëîù³ ï³ä ëþ-
öåðíîþ ïðîäîâæóþòü ñêîðî÷ó-
âàòèñü, àäæå ïîãîë³â’ÿ âåëèêî¿ 
ðîãàòî¿ õóäîáè òàêîæ ñêîðî÷ó-
ºòüñÿ, ³ ¿ñòè òðàâó í³êîìó. Íåâæå 
ñêîðî Óêðà¿íà ïî÷íå çàâîçèòè 
³ ìîëîêî?

Ëþöåðíà – âèñîêîâðîæàé-
íà, çèìîñò³éêà é ïîñóõîñò³éêà 
áàãàòîð³÷íà êîðìîâà êóëüòóðà. 
Ñåðåä êîðìîâèõ òðàâ öå – íàé-
äåøåâøèé êîðì ³ áàãàòå äæåðå-
ëî ö³ííîãî á³ëêà, ùî ìàº íåçà-
ì³íí³ àì³íîêèñëîòè, êàðîòèí. Â ¿¿ 
ëèñò³ º áåçàçîòèñò³ åêñòðàêòèâí³ 
ðå÷îâèíè (ãëþêîçà, ôðóêòî-
çà, ñàõàðîçà, êðîõìàëü – 
áëèçüêî 10–12%), êñàíòîô³ë, 
â³òàì³íè Â1, Â2, Ñ, Å, D, ì³íå-
ðàëüí³ ðå÷îâèíè, îñîáëèâî áà-
ãàòî êàëüö³þ, êàë³þ, ôîñôîðó, 
ì³ñòÿòüñÿ ìàãí³é, çàë³çî, íàòð³é, 
ñ³ðêà, ì³êðîåëåìåíòè. Íåäàðìà 
æ âñ³ ñó÷àñí³ ÁÀÄè (Á³îëîã³÷íî 
Àêòèâí³ Äîáàâêè), ÿê³ òàê àê-
òèâíî ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè 
äîðîñëèì, ìàþòü â ñâîºìó ñêëà-
ä³ ïðîðîùåíå íàñ³ííÿ ëþöåðíè.

Â÷åí³ ïðî ëþöåðíóÂ÷åí³ ïðî ëþöåðíó
Íàòàëÿ ÁÀØÊ²ÐÎÂÀ, êàíä. á³îë. íàóê
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îÂ ðîä³ Medicago íàë³÷óºòüñÿ 
áàãàòî âèä³â. ª ñåðåä íèõ äî 
40 îäíîð³÷íèõ, ç ö³êàâèìè ïðè-
ñòîñóâàííÿìè äî ïîøèðåííÿ íà-
ñ³ííÿ. Íà áîáàõ ëþöåðíè ðîçì³-
ùåí³ ñâîºð³äí³ ãà÷å÷êè; òàêèìè 
ëåãêî ÷³ïëÿòèñü çà õóòðî òâàðèí 
òà ïåðåíîñèòèñü äàëåêî â³ä ìà-
òåðèíñüêî¿ ðîñëèíè.

Ðîñëèíè ëþöåðíè oêðóãëî¿ 
Medicago orbicularis (L.) ìàþòü 
âåëèê³ òàð³ëêîâèäí³ áîáè, ÿê³ 
ïðè äîñòèãàíí³ â³äëàìóþòüñÿ òà 
ïåðåêî÷óþòüñÿ â³òðîì íà âåëèê³ 
â³äñòàí³.

Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ðîäó 
Medicago º ³ áàãàòîð³÷í³ âèäè, 
àëå ãîñïîäàðñüêî-ö³ííèìè º òðè: 
ëþöåðíà ïîñ³âíà Medicago sativa 
(L.), ëþöåðíà æîâòà Medicago 
falcata (L.) òà ëþöåðíà ì³íëè-
âà Medicago varia (T. Martyn), 
ÿêà âèíèêëà ïðè ñõðåùóâàíí³ 
äâîõ ïåðøèõ âèä³â. Çðîçóì³ëî, 
ùî ó ëþöåðíè æîâòî¿ êâ³òêè â³ä 
ëèìîííîãî äî æîâòîãî êîëüî-
ðó, ó ëþöåðíè ïîñ³âíî¿ êâ³òêè 
â³ä òåìíî-ô³îëåòîâîãî äî ñâ³ò-
ëî-áóçêîâîãî ÷è íàâ³òü á³ëîãî 
êîëüîðó, à ó ëþöåðíè ì³íëèâî¿ 
êâ³òêè ìîæóòü áóòè ð³çíîìàí³òí³: 
â³ä ñèí³õ ÷åðåç çåëåí³ äî æîâ-
òèõ ð³çíèõ â³äò³íê³â íàâ³òü íà îä-
í³é ðîñëèí³. 

Ðîñëèíè ëþöåðíè, ÿê ³ ³íø³ 
ïðåäñòàâíèêè ðîäèíè, ï³ä ÷àñ 
äîâãîãî ïðîöåñó åâîëþö³¿ 
ó áîðîòüá³ çà êîìàõ-çàïèëþâà-
÷³â íàáóëè ñïåöèô³÷íî¿ áóäî-
âè êâ³òêè. Îöâ³òèíà ìàº ï’ÿòü 
ïåëþñòîê, íàéá³ëüøà ç ÿêèõ 
ìàº íàçâó â³òðèëà (ïàðóñà), 
äâ³ á³÷í³ íàçèâàþòüñÿ âåñëà-
ìè, à äâ³ îñòàíí³ çðîñëèñü 
â ÷îâíèê, â ÿêîìó çíàõîäÿòü-
ñÿ ìàòî÷êà òà äåñÿòü òè÷èíîê, 

â ïèëÿêàõ ÿêèõ óòâîðþºòüñÿ ïè-
ëîê. Êâ³òêè óòâîðþþòü âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü íåêòàðó, íåêòàðíèêè 
ðîçòàøîâàí³ â ãëèáèí³ êâ³òêè, 
á³ëÿ ÷àøå÷êè. ² çàïèëþþòüñÿ 
òàê³ êâ³òêè ò³ëüêè äæìåëÿìè 
àáî ïðåäñòàâíèêàìè äèêèõ âè-
ä³â áäæ³ë.

Äèê³ âèäè áäæ³ë æèâóòü àáî 
â çåìë³, âèðèâàþ÷è ñîá³ í³ðêè, 
àáî ðîáëÿòü ñâî¿ äîì³âêè â ñòà-
ðèõ ñòåáëàõ î÷åðåòó ÷è ³íøèõ 
ïóñòèõ ñòåáëàõ. Â ñåðåäèí³ ÕÕ 
ñòîë³òòÿ ëþäñòâî ñòàëî âèêî-
ðèñòîâóâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü 
õ³ì³÷íèõ çàñîá³â áîðîòüáè ç³ 
øê³äíèêàìè ñ³ëüñüêîãîñïîäàð-
ñüêèõ êóëüòóð, âèêîðèñòîâóþ÷è 
äëÿ âíåñåííÿ ë³òàêè, ðîçîðþ-
âàòè çåìë³, ÿê³ ðàí³øå íå âè-
êîðèñòîâóâàëè, ³, òàêèì ÷èíîì, 
çíèùóâàòè ì³ñöÿ, äå æèëè äèê³ 
áäæîëè. ×èñåëüí³ñòü öèõ êî-
ðèñíèõ êîìàõ â äðóã³é ïîëîâèí³ 
ÕÕ ñòîë³òòÿ êàòàñòðîô³÷íî çíè-
çèëàñü. Ð³âåíü ïåðåõðåñíîãî 
çàïèëåííÿ â ðÿä³ êðà¿í ªâðîïè 
çíèçèâñÿ äî 15–20%, ùî ïðè-
çâåëî äî çíèæåííÿ óðîæàé-
íîñò³ ðÿäó ïëîäîâèõ, îâî÷åâèõ, 
êîðìîâèõ êóëüòóð, ÿê³ º ïåðå-
õðåñíîçàïèëüíèìè. Äîñòàòíüî 
ñêàçàòè, ùî ïðè á³îëîã³÷í³é 
óðîæàéíîñò³ íàñ³ííÿ ðîñëèí 
ëþöåðíè â 30–32 ö/ãà ôàêòè÷-
íà óðîæàéí³ñòü â Óêðà¿í³ ñÿãàº 
2,5–3,0 ö/ãà. Øòó÷íî ðîçìíî-
æóâàòè äèêèõ áäæ³ë ëþäñòâî 
ùå íå âì³º. ßêèì æå ÷èíîì ï³ä-
âèùóâàòè óðîæàéí³ñòü íàñ³ííÿ 
ðîñëèí ëþöåðíè? Ïðî öå íà-
ñòóïíîãî ðàçó.
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Ìàñîâå öâ³ò³ííÿ ðÿñòó ïî-
ðîæíèñòîãî [Corydalis 

cava (L.) Schweigg. et. 
Korte.] – êàðòèíà íåéìîâ³ðíî¿ 
êðàñè. Íàä ìîðåì òð³é÷àñòèõ 
çåëåíî-ñèçóâàòèõ ëèñòê³â çä³-
éìàºòüñÿ ñïðàâæí³ñ³íüêà ïî-
â³íü ñóöâ³òü-êèòèöü ç á³ëèìè, 
ðîæåâèìè, áóçêîâèìè, êðåìî-
âèìè, ïóðïóðíî-ô³îëåòîâèìè 
êâ³òêàìè, ÿê³ ìàþòü ïðèºì-
íèé, âèòîí÷åíèé çàïàõ ìåäó 
ç âàí³ëëþ. ßêîþ á áàéäóæîþ 
äî ïðèðîäè íå áóëà ëþäèíà, 
àëå òàêó êðàñó íå ïîì³òèòè íå 
çìîãëà á.

Äî ðîäó Ðÿñò ç ðîäèíè 
Ìàêîâ³ íàëåæàòü òðàâ’ÿíèñò³, 
çäåá³ëüøîãî áàãàòîð³÷í³ åôå-
ìåðî¿äè ç ï³äçåìíèìè áóëüáà-
ìè òà äâ³÷³ àáî òðè÷³ òð³é÷àñòè-
ìè ëèñòêàìè. Â îñíîâ³ ñòåáëà 

ó áàãàòüîõ âèä³â º ëóñêîïîä³á-
íèé ëèñòîê. Êâ³òêè íåïðàâèëü-
í³ ç³ øïîðöåì òà òðàâ’ÿíèñòèìè 
ïðèêâ³òêàìè, ç³áðàí³ ó ñóöâ³ò-
òÿ-êèòèöþ. Â Óêðà¿í³ ðîñòå 
ø³ñòü âèä³â ðÿñòó.

Íàóêîâà íàçâà ðîäó ïî-
õîäèòü â³ä ãðåöüêîãî ñëîâà 
korydallos, ùî â ïåðåêëàä³ 
îçíà÷àº «÷óá (àáî êîâïàê) 
æàéâîðîíêà». Öå ïîâ’ÿçàíî 
ç òèì, ùî äâ³ âíóòð³øí³ ïå-
ëþñòêè êâ³òêè óòâîðþþòü 
ùîñü ñõîæå íà êîâïàê, ÿêèé 
çàõèùàº îðãàíè ðîçìíîæåííÿ 
– òè÷èíêè òà ìàòî÷êó. Âåðõíÿ 
ïåëþñòêà ó áàãàòüîõ âèä³â 
ìàº äîâãèé øïîðåöü, ó ÿêî-
ìó çàõîâàíèé íåêòàð. Ç öèì 
ïîâ’ÿçàíà í³ìåöüêà íàçâà ðîñ-
ëèíè, ÿêà â ïåðåêëàä³ îçíà÷àº 
«øïîðåöü æàéâîðîíêà».

Буйноцвіття  рястуБуйноцвіття  рясту
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îÄ³ñòàòè íåêòàð ç êâ³òîê ìî-

æóòü ëèøå êîìàõè ç äîâãèì 
õîáîòêîì, ÿê³ é ñïðèÿþòü 
ïåðåõðåñíîìó çàïèëåííþ. 
À äæìåë³, ÿê³ ìàþòü êîðîòêèé 
õîáîòîê, «õèòðóþòü»: âîíè 
ïðîêóøóþòü øïîðåöü ³ òà-
êèì ÷èíîì äîáèðàþòüñÿ äî 
íåêòàðó.

Ó íàðîä³ ðÿñò íàçèâàþòü 
êîíèêàìè, êîê³ð÷èêàìè, êóêó-
ð³÷êàìè, ï³âíèêàìè. Ìàáóòü, 
öå ïîâ’ÿçàíî ç ëåãåíäîþ, 
â ÿê³é îïîâ³äàºòüñÿ, ùî â îä-
íîìó ïðàë³ñ³ æèëà â³äüìà. Çà 
í³÷ âîíà íàìîòàºòüñÿ íà ì³ò-
ë³, à âäîñâ³òà ïîâåðòàºòüñÿ äî 
ñâîº¿ ë³ñîâî¿ õàòèíè, ùîá çà-
õîâàòèñü â³ä ëþäñüêèõ î÷åé 
³ â³äïî÷èòè. Ëèøåíü çàäð³ìàº, 
à âæå ï³âåíü ïî÷èíàº êóêó-
ð³êàòè ³ ñïàòè â³äüì³ íå äàº. 
Ðîçñåðäèëàñü âîíà íà ï³âíÿ òà 
é ïåðåòâîðèëà éîãî íà êâ³òêó 
ðÿñò, ÿêà äåùî ñõîæà ñâîºþ 
ôîðìîþ íà ãîëîâó ï³âíÿ.

²íøà ëåãåíäà ðîçïîâ³äàº, 
ùî íàïðîâåñí³ ëåò³ëè íàä ë³-
ñîì æàéâîðîíêè, ïîñâàðè-
ëèñü ì³æ ñîáîþ òà é ïî÷àëè 
áèòèñÿ. Áèëèñÿ òàê, ùî àæ 
øïîðö³ òà ÷óáè ñâî¿ ïîãóáèëè. 
Ïîïàäàëè âîíè íà ðîäþ÷èé 
ë³ñîâèé ´ðóíò ³ ïîïðîðîñòàëè 
ãàðíèìè âåñíÿíèìè êâ³òêàìè.

Äåÿê³ âèäè ðÿñò³â âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ç ë³êóâàëüíîþ ìå-
òîþ. Íàïðèêëàä, ðÿñò ïîðîæ-
íèñòèé ì³ñòèòü ó ñîá³ ï³âòîðà 
äåñÿòêà âæå â³äîìèõ ³ ùå íå 
âèâ÷åíèõ àëêàëî¿ä³â. Ó éîãî 
áóëüáàõ ì³ñòèòüñÿ äî ï’ÿòè 

â³äñîòê³â àëêàëî¿ä³â: áóëüáî-
êàïí³íó, êîðèêâàì³íó, êîðè-
òóáåðèíó, êîðèäèíó, êîðèäà-
ë³íó, êàíàäèíó, ïàëüì³òèíó, 
êîðèáóëüá³íó, ³çîêîðèäèíó, 
ïðîòîï³íó òà ³íøèõ. Ç óñ³õ àë-
êàëî¿ä³â íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿº áóëüáîêàïí³í, ùî 
çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ 
íåðâîâèõ õâîðîá. Êîðèäèí 
çàñïîê³éëèâî âïëèâàº íà íå-
ðâîâó ñèñòåìó, êîðèòóáåðèí, 
êîðèêàâ³í, íàâïàêè, çáóäæóº 
¿¿. Çàñòîñîâóþòüñÿ âîíè â ïñè-
õ³àòð³¿ ï³ä ñóâîðèì êîíòðîëåì 
ë³êàðÿ. Äóæå îòðóéí³ àëêà-
ëî¿äè ðÿñòó çàñòîñîâóþòüñÿ 
â íàäçâè÷àéíî ìàëèõ äîçàõ 
ó òåðàï³¿ ÿê çàì³ííèê íàðêîòè-
êó ìîðô³þ.

Ðÿñòè ìîæíà óñï³øíî âè-
ðîùóâàòè ÿê ïðåêðàñí³ ðàí-
íüîâåñíÿí³ äåêîðàòèâí³ ðîñ-
ëèíè â ñàäàõ, ïàðêàõ ñåðåä 
äåðåâ, ÷àãàðíèê³â, íà ïàð-
êîâèõ ãàëÿâèíàõ òà ãàçîíàõ. 
Ðîçìíîæóþòü ¿õ ãîëîâíèì 
÷èíîì ùîéíî ç³áðàíèì íàñ³í-
íÿì, áî âîíî øâèäêî âòðà÷àº 
ñõîæ³ñòü. Ïîòð³áíî óâàæíî 
ñòåæèòè çà äîñòèãàííÿì íàñ³í-
íÿ, áî ïëîäèêè ðÿñò³â øâèä-
êî ðîçòð³ñêóþòüñÿ ³ íàñ³í-
íÿ ç íèõ âèñèïàºòüñÿ. Ñ³ÿíö³ 
çàöâ³òàþòü íà äðóãèé-òðåò³é 
ð³ê. Íàéêðàùå ðîñòå ðÿñò 
íà ðîäþ÷èõ âîëîãèõ ´ðóíòàõ 
ó íàï³âò³í³.

Ï³äãîòóâàëà
Ãàëèíà ÌÈÐÍÀ
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Âîñüìèîêèé êðàñåíüÂîñüìèîêèé êðàñåíü
Íó, ïðîõîäü, êîëè ïðèé-

øîâ, íåçâàíèé ãîñòþ. Òà íå 
á³éñÿ, íå âêóøó. Óêóñèòè òåáå 
ìîæóòü ñàìèö³ – âîíè á³ëü-
ø³, ñèëüí³ø³, é îòðóòè â íèõ 
á³ëüøå. À ÿ ìîëîäèé ñàìåöü, 
õëîï÷àê ïî-âàøîìó, ó êâ³òí³ 
ò³ëüêè ç êîêîíà âèéøîâ. Ñèë 
ó ìåíå çàáðàêíå, àáè ïðîêó-
ñèòè òâîþ øê³ðó.

Ðîçäèâëÿºøñÿ ìåíå? Íó, 
äèâèñü-äèâèñü. Ìîæó ïîêðó-
òèòèñÿ äëÿ êðàùîãî ðàêóðñó. 
Íå âåëüìè ïðèâàáëèâèé? À ÿê 
íà ìåíå, ïðîñòî êðàñåíü: â³ñ³ì 
ëàï, ÷îðíå áëèñêó÷å ò³ëî, íà 
÷åðåâö³ ÷åðâîí³ ïëÿìè (àëå 
öå íå â óñ³õ, ³íîä³ â äîðîñëèõ 
îñîáèí âîíè çíèêàþòü)… 
À ùå äâ³ ïàðè ùåëåï ³, ÿê ñêà-
çàëà îäíà ñàìè÷êà, äóæå âè-
ðàçí³ î÷³ – óñ³ â³ñ³ì!

Ìàð³ÿ ÞÄ²ÍÀ

Íà Çåìë³ ¿õ ìåøêàº ïîíàä 35 òèñÿ÷ âèä³â. Îäíàê ò³ëüêè 
÷àñòèíà ïî-ñïðàâæíüîìó íåáåçïå÷íà äëÿ ëþäåé ³ âåëè-
êèõ òâàðèí. À â Óêðà¿í³ âçàãàë³ îäèí, àëå æ ÿêèé! Öå 
ïàâóê êàðàêóðò. Îòðóòà éîãî íå ëèøå â 15 ðàç³â ñèëüí³-
øà çà îòðóòó ëåäü íå íàéñòðàøí³øî¿ ãðèìó÷î¿ çì³¿, àëå 
é ïðîñòî º îäí³ºþ ç íàéîòðóéí³øèõ ðå÷îâèí, ùî ìàþòü 
îðãàí³÷íå ïîõîäæåííÿ! Ñòðàøíî? Íå ëÿêàéòåñÿ, çàðàç 
ìè ä³çíàºìîñÿ ïðî öèõ ïàâóê³â óñå.

Ïðî ùî ðîçïîâ³â áè êàðàêóðò...Ïðî ùî ðîçïîâ³â áè êàðàêóðò...
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Äå íàø³ æèâóòü? Ó òåïëèõ 
êðàÿõ ïåðåâàæíî. Ó Êàçàõñòàí³, 
ñòåïàõ Àñòðàõàíñüêî¿ îá-
ëàñò³, Ñåðåäí³é Àç³¿, ²ðàí³, 
Àôãàí³ñòàí³, ïî áåðåãàõ 
Ñåðåäçåìíîãî ìîðÿ òà ªí³ñåþ, 
ó Ï³âí³÷í³é Àôðèö³, Ï³âäåíí³é 
ªâðîï³ òà íà ï³âäí³ Óêðà¿íè: 
ó Êðèìó é Ïðè÷îðíîìîð’¿.

Äëÿ ïîñåëåííÿ ìè îáèðà-
ºìî íåð³âíó ïîâåðõíþ çåìë³, 
äå áàãàòî êóïèíîê, êàìåí³â, 
ñóõèõ ã³ëîê. Öå ìîæóòü áóòè 
ïîëèíîâà ö³ëèíà, áåðåãè àðè-
ê³â, ñõèëè ÿð³â. À îñü âèñîêó 
òðàâó íå ëþáèìî, ÿê ³ ì³ñöÿ, 
äå âè, ëþäè, âåäåòå ñâîþ ãîñ-
ïîäàðñüêó ä³ÿëüí³ñòü, – çàâà-
æàºòå íàì.

Òà íå òîï÷èñÿ òè, ³íàêøå 
÷îá³òüìè í³ðêó ìîþ çðóéíó-
ºø! Íó òàê, í³ðêè – öå íàø³ 
áóäèíêè. ²íîä³ ñàì³ áóäó-
ºìî, ³íîä³ ÷óæ³ çàéìàºìî. 
Îñîáëèâî ïîäîáàþòüñÿ íàì 
í³ðêè ñòåïîâèõ ãðèçóí³â: ìè-
øåé, õîâðàõ³â… Øèêàðíà 
æèòëîïëîùà! Í³, ñàì³ íå â³ä-
äàþòü, çâè÷àéíî. À íàì ùî? 
Îäèí óêóñ – ³ àïàðòàìåíòè 
â³ëüí³. Íó îñü, çíîâó çàòðåìò³â 
â³ä ñòðàõó. Êàæó æ, òåáå íå 
âêóøó. Ìè âçàãàë³ ð³äêî íàïà-
äàºìî ïåðøèìè, óò³ì, ÿê ³ âñ³ 
äèê³ òâàðèíè. Ò³ëüêè ÿêùî íàñ 
ïîòðèâîæèòè. Òà é íå ñåçîí 
çàðàç, íàâ³òü ñàìèö³ íàø³ íàé-
á³ëüø «êóñþ÷³» ç ÷åðâíÿ ïî 
âåðåñåíü, êîëè íàäõîäèòü ÷àñ 
ïàâó÷èõ «âåñ³ëü».

ßê óòðà÷àþòü ãîëîâó â³ä ëþáîâ³ßê óòðà÷àþòü ãîëîâó â³ä ëþáîâ³
Íå ñì³øè ìåíå! ßê³ îáðó÷-

êè, ÿêà ôàòà, ÿêèé íàðå÷åíèé 
ó êîñòþì³? Õî÷à ùîäî êîñòþ-
ìà, ìîæå, òè é ìàºø ðàö³þ. 
Ç ìîìåíòó âèõîäó ç êîêîíà 
é äî ïîâíîãî äîçð³âàííÿ ñàìö³ 
êàðàêóðòà ïåðåæèâàþòü ø³ñòü 
ëèíüîê, à ñàìèö³ – óñ³ äåâ’ÿòü. 
×èì íå çì³íà êîñòþìà?

Ï³ñëÿ âîñüìî¿ ëèíüêè, 
ÿêðàç ó òðàâí³-÷åðâí³, ñàìèö³ 
ëèøàþòü ä³ì ³ éäóòü ìàíäðó-
âàòè. Äîðîãîþ æ ³ ëèíÿþòü 
óäåâ’ÿòå, âîñòàííº. À ñàìö³ 
ïðîñòî «âòðà÷àþòü ãîëîâó» 
â³ä ëþáîâ³ é òàê, î÷ìàí³ë³ â³ä 
ãîðìîí³â, âèðóøàþòü íà ïî-
øóêè ïðåêðàñíèõ ïàíÿíîê. 
Ï³çí³øå á³äîëàõàì äîâåäåòüñÿ 
âòðàòèòè ãîëîâó âæå â ïðÿìî-
ìó ñåíñ³. ßê? Íå ïîñï³øàé, çà-
ðàç ïðî âñå ä³çíàºøñÿ.

Çíàéòè ñàìîê íåâàæêî: ïî-
äîðîæóþ÷è, âîíè òÿãíóòü çà 
ñîáîþ ñïåö³àëüí³ íèòêè. À îò 
ñïîäîáàòèñÿ ïðåäìåòó îáî-
æíåííÿ – çàâäàííÿ íå ç ïðî-
ñòèõ. Òðàïëÿºòüñÿ, ïî ï’ÿòü-
ø³ñòü ñàìö³â çáèðàþòüñÿ íà 
ïàâóòèíí³ íàðå÷åíî¿, ÷åêàþ÷è, 
êîëè âîíà, íàðåøò³, ìàòèìå 
ëàñêó çâåðíóòè óâàãó íà êî-
ãîñü ³ç íèõ!

ßê ïðàâèëî, çà ÷àñ î÷³êó-
âàííÿ ðÿäè çàëèöÿëüíèê³â 
ð³äøàþòü. Äåÿê³ ïðåòåíäåí-
òè íà «ëàïêó é ñåðöå» ãèíóòü 
ó á³éêàõ ç ³íøèìè êàâàëåðàìè, 
à äåÿêèõ, îñîáëèâî íåòåðï-
ëÿ÷èõ, ñàìèöÿ ïðîñòî ç’¿äàº. 
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òàêà æ äîëÿ! Àëå º òàê³ ïàâó-
÷èõè, ÿê³ íå ÷³ïàþòü ÷îëîâ³êà 
³ æèâóòü ³ç íèì. Ùîïðàâäà, öå 
òðèâàº íåäîâãî, îñê³ëüêè ïàâó-
êè, éäó÷è íà ïîøóêè íàðå÷å-
íî¿, õàð÷óþòüñÿ ò³ëüêè ðîñîþ, 
òîìó íåçàáàðîì óìèðàþòü â³ä 
âèñíàæåííÿ. Çâè÷àéíî, çíàþ÷è 
ïðî òàêå, îäðóæóâàòèñÿ ìåí³ 
îé ÿê íå õî÷åòüñÿ. Åò, ÿêèé íå-
äîñêîíàëèé öåé ñâ³ò!

Ä³éñíî, ó ìåíå º ñïîñ³á 
óíèêíóòè ñóìíî¿ äîë³. Ïîêè 
ùå þíàê, ïðè÷åïèòèñÿ äî ïà-
âóòèííÿ é ãàéíóòè ç ïîïóòíèì 
â³òðîì àáèêóäè íà ï³âí³÷. Òàê 
áàãàòî õòî ðîáèòü. Òîìó é çó-
ñòð³÷àþòüñÿ íàø³ ðîäè÷³ íà-
â³òü ó Ï³äìîñêîâ’¿. Ñàìèöþ 
òàì çíàéòè âàæêî, ³ êðèâà-
âå âåñ³ëëÿ ìåí³ íå çàãðîæóº. 
Àëå ïðèðîäó âñå îäíî íå îá-
äóðèø: ³ç íàñòàííÿì õîëîä³â 
âèìèðàþòü íàâ³òü ò³, õòî çà-
ëèøèâñÿ íà ï³âäí³, ùî âæå 
ãîâîðèòè ïðî ïåðåñåëåíö³â äî 
ñåðåäíüî¿ ñìóãè!

Íàâ³òü ÷óäîâèñüêà êîðèñí³!Íàâ³òü ÷óäîâèñüêà êîðèñí³!
Ï³ñëÿ ñïàðîâóâàííÿ ñàìèöÿ 

çàïë³òàº âõ³ä äî í³ðêè òóãèì 
ïàâóòèííÿì, â³äêëàäàº ÿéöÿ, 
ï³äâ³øóº ¿õ ó êîêîíàõ ³ ïèëü-
íî îõîðîíÿº. Íàïðèê³íö³ îñåí³ 
âîíà ãèíå, à ïîòîìñòâî çèìóº 
³ çóñòð³÷àº âåñíó âæå ñàìî-
ñò³éíî, áåç ìàìè. Ñóìíî, êà-
æåø? Òðåáà æ, óïåðøå ëþäè-
íà ïàâóêà ïîæàë³ëà!

Ùî ùå çàïèòàòè õî÷åø? 
Íàâ³ùî ìè òàê³ ñòðàøí³ é îòðóéí³ 

íà ñâ³ò³ æèâåìî? Çíàºø, äðó-
æå, à ïðèðîäà í³÷îãî äàðåìíî 
íå ñòâîðþº. Íå áóëî á ïàâóê³â, 
ìóõè äàâíî á óæå çíèùèëè âñå 
æèâå íà íàø³é ïëàíåò³. Ìóõè 
– îäí³ ç íàéíåáåçïå÷í³øèõ ïî-
øèðþâà÷³â õâîðîá. Íà ò³ë³ îä-
í³º¿ öîêîòóõè â÷åí³ íàë³÷èëè â³ä 
15 äî 26 ì³ëüéîí³â ì³êðîá³â! 
À ÿêáè ïîòîìñòâî, êîòðå äàº 
ò³ëüêè îäíà ìóõà çà ð³ê, ïîâí³ñ-
òþ âèæèâàëî, òî éîãî ìîæíà 
áóëî á âèøèêóâàòè â ëàíöþ-
æîê â³ä Çåìë³ äî Ì³ñÿöÿ. Îñü 
òîá³ é «îãî»! À ùå êàðàêóðòè 
çíèùóþòü ñàðàíó òà õðóù³â, ÿê³ 
òàê øêîäÿòü âàøîìó ñ³ëüñüêî-
ìó ãîñïîäàðñòâó.

Ïðàâèëà ïîâåä³íêèÏðàâèëà ïîâåä³íêè
ßê óíèêíóòè çóñòð³÷³ ç íàìè? 

Íå ãóëÿòè, îñîáëèâî âíî÷³, 
â ïåðåäã³ðíèõ ðàéîíàõ, ó ïî-
ëèíîâèõ ñóõèõ ïîëÿõ, íå ÷³ïà-
òè çàòÿãíóò³ ïàâóòèííÿì í³ðêè. 
Áóòè óâàæíèì, êîëè øóêàºø 
ì³ñöå äëÿ í³÷ë³ãó òà ñòàâèø 
íàìåò, à òàêîæ îáîâ’ÿçêîâî 
êîðèñòóâàòèñÿ ïðîòèìîñê³ò-
íîþ ñ³òêîþ – êð³çü íå¿ ïàâóêè 
íå ïðîëàçÿòü. Îãëÿäàòè îäÿã 
³ âçóòòÿ – ÷àñòî ìî¿ ðîäè÷³ 
ïîëþáëÿþòü çàáèðàòèñÿ ó çà-
ëèøåíèé íà í³÷ áåç íàãëÿäó 
÷åðåâèê. Ïàì’ÿòàòè, ùî òè, 
ëþäèíî, âèéøîâøè ç ì³ñòà, 
ïîòðàïëÿºø ó ãîñò³ äî ïðè-
ðîäè é ÷èñëåííèõ äèêèõ ìåø-
êàíö³â ïëàíåòè. Îñü ³ ïîâîäü-
ñÿ ç íàìè ÿê ã³ñòü – îáåðåæíî 
òà ââ³÷ëèâî. Àäæå ìè, ÿê ïðà-
âèëî, ïåðøèìè íå íàïàäàºìî!
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Àìàçîíñüêèé äåëüô³í, àáî 
³í³ÿ, àáî áîóòî (Inia 

geoffrensis) – âîäíèé ññàâåöü 
ï³äðÿäó çóáàòèõ êèò³â, ïðåä-
ñòàâíèê ãðóïè ð³÷êîâèõ äåëüô³-
í³â. Âèä³ëÿþòü 3 ï³äâèäè ³í³é.

Íàéá³ëüøèé ð³÷êîâèé äåëü-
ô³í: äîâæèíà äîðîñëèõ îñî-
áèí – 1,24–2,5 ì ïðè ìàñ³ 
98,5–207 êã; ñàìêè ïîì³òíî 
äð³áí³ø³ çà ñàìö³â, ùî â ö³ëîìó 
íåçâè÷íî äëÿ ð³÷êîâèõ äåëüô³-
í³â. Çàáàðâëåííÿ ò³ëà ì³íÿºòü-
ñÿ ç â³êîì. Ìîëîä³ äåëüô³íè 
ïàëåâî-ñ³ð³ ç³ ñâ³òëèì ÷åðåâîì; 
äîðîñë³ îñîáèíè çîâñ³ì ñâ³òë³, 
ç ðîæåâóâàòîþ àáî áë³äî-ãîëó-
áîþ ñïèíîþ ³ á³ëèì ÷åðåâîì. 
Îñîáèíè, ùî æèâóòü â îçåðàõ, 
çâè÷àéíî, òåìí³ø³, í³æ ð³÷êîâ³. 
ßñêðàâî-ðîæåâèõ ñàìö³â ìàëî, 
çàòå ñàìå âîíè ìàþòü íàéá³ëü-
øèé óñï³õ ó ñàìîê – ó âñÿ-
êîìó ðàç³, ï³ä ÷àñ øëþáíîãî 
ïåð³îäó. Ðîæåâå çàáàðâëåííÿ 
– íå ºäèíå, ùî ìîæå ïðèâà-
áèòè ñàìêó. ²íîä³ áîóòî áåðå 
â äçüîá ïó÷îê ðîñëèí àáî øìà-
òî÷îê äåðåâà, ïî÷èíàº êðóæëÿ-
òè ³ áèòè ñâî¿ì çäîáóòêîì ïî 
âîä³. Ì³ñöåâ³ æèòåë³ äîâãî äó-
ìàëè, ùî öå ïðîñòî ãðà, ïîêè 
â÷åí³ íå âèÿâèëè: ïðåäìåòè 

â ïàù³ òðèìàþòü ò³ëüêè ñàì-
ö³ – ³ âèíÿòêîâî â ïðèñóòíîñò³ 
ñàìîê. Äî òîãî æ ï³ä ÷àñ ö³º¿ 
äåìîíñòðàö³¿ éìîâ³ðí³ñòü á³é-
êè ñåðåä ñàìö³â çðîñòàº â 40 
ðàç³â. Âèõîäèòü, áîóòî, íàìà-
ãàþ÷èñü ñïðàâèòè âðàæåííÿ íà 
ïîäðóã, ïîõâàëÿþòüñÿ íåïî-
òð³áíèìè ¿ì ïðåäìåòàìè... Äî 
ðå÷³, êð³ì äåëüô³í³â, ïðåäìåòè 
äëÿ õâàñòîù³â âèêîðèñòîâóþòü 
ò³ëüêè ìàâïà é ëþäèíà.

Äîâãà é âóçüêà ìîðäà çà-
ê³í÷óºòüñÿ äçüîáîì, çëåãêà 
çàãíóòèì óíèç ³ ïîêðèòèì ð³ä-
êèìè êîðîòêèìè ùåòèíêàìè. 
Î÷³ äóæå ìàëåíüê³, àëå äîáðå 
ôóíêö³îíóþ÷³. Î÷³ ³í³¿ â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä î÷åé ³íøèõ êèòî-
ïîä³áíèõ. ßêùî â ³íøèõ âèä³â 
ðÿäó îêî ïðèñòîñîâàíå âëîâ-
ëþâàòè íàéñëàáøå ñâ³òëî, òî 
â ³í³¿ ðîãîâèöÿ é êðèøòàëèê 
ìàþòü æîâòå çàáàðâëåííÿ, ùî, 
î÷åâèäíî, çàõèùàº î÷³ â³ä ñî-
íÿ÷íîãî ñâ³òëà.

Øèéí³ õðåáö³ íå çëèò³. 
Ãîëîâà ðóõëèâà, ìîæå ïî-
âåðòàòèñÿ óá³ê íà 90°. Ëîïàòè 
ãðóäíèõ ³ õâîñòîâîãî ïëàâö³â 
âåëèê³ é øèðîê³. Êðà¿ ïëàâö³â 
÷àñòî ïîøàðïàí³, ç³ ñë³äàìè çó-
á³â, çàëèøåíèõ ³íøèìè ³í³ÿìè.

Ðîæåâ³ äåëüô³íèÐîæåâ³ äåëüô³íè
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Àìàçîíêè òà Îð³íîêî.
²í³¿ çóñòð³÷àþòüñÿ ïðàêòè÷íî 

ïîâñþäíî, âêëþ÷àþ÷è çàòîêè, 
íåâåëèê³ ïðîòîêè, ãèðëà ð³ê, 
îçåðà; âèùå é íèæ÷å âîäîñïà-
ä³â ³ ïîðîã³â. Ï³ä ÷àñ ñåçîíó äî-
ù³â ïåðåì³ùàþòüñÿ â íåâåëèê³ 
ïðîòîêè, à òàêîæ íà çàòîïëåí³ 
ð³âíèíè ³ ë³ñè. Ï³ä ÷àñ ðîçëèâ³â 
ð³ê ³í³¿ ìîæóòü ïåðåïëèâàòè ïî 
çàòîïëåí³é ñóø³ ç áàñåéíó îä-
í³º¿ ð³êè â ³íøó.

²í³¿, ÿê ïðàâèëî, òðèìàþòüñÿ 
ïîîäèíö³ àáî ïàðàìè (çàçâè-
÷àé ñàìêà ç äèòèí÷àì), ð³äêî 
ãðóïàìè ç 3–6 îñîáèí. Á³ëüø³ 
çãðà¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ì³ñöÿõ, 
áàãàòèõ ¿æåþ, àáî ï³ä ÷àñ ñå-
çîíó ðîçìíîæåííÿ. Ñîö³àëüíó 
³ºðàðõ³þ (ó íåâîë³) íå âñòà-
íîâëþþòü, îäíàê íàé÷àñò³øå 
ïðîÿâëÿþòü àãðåñ³þ â³äíîñíî 
îäèí îäíîãî, ùî ³íîä³ ïðè-
çâîäèòü äî ñìåðò³. Àêòèâí³ ÿê 
âäåíü, òàê ³ âíî÷³. Ïëàâàþòü 
ïîâ³ëüí³øå á³ëüøîñò³ äåëüô³-
í³â: ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü – 
14–22 êì/ã. Äóæå ìàíåâðåí³. 
Ï³ðíàþòü íåãëèáîêî; ï³ä âîäîþ 
çàëèøàþòüñÿ 0,5–2 õâèëèíè. 
Ïðè âèäèõó ïóñêàþòü íåâåëèê³ 
ôîíòàíè. Ìîæóòü âèñòðèáóâàòè 
á³ëüø í³æ íà 1 ì ç âîäè.

Õàð÷óºòüñÿ ³í³ÿ â îñíîâíî-
ìó äð³áíîþ ðèáîþ, çà äåíü 
ïî¿äàþ÷è 9–12 êã (áëèçü-
êî 2,5 % âëàñíî¿ âàãè). 
Óïîðÿäêóâàííÿ çóá³â äîçâîëÿº 
¿ì òàêîæ ïî¿äàòè àìàçîíñüêèõ 
ð³÷êîâèõ ÷åðåïàõ (Podocnemis 
sextuberculata) ³ êðàá³â 

(Poppiana argentiniana). 
²íîä³ éäóòü çà ÷îâíàìè, ëîâ-
ëÿ÷è ñïîëîõàíó íèìè ðèáó. 
Ìîæóòü óòâîðþâàòè ñâîºð³äí³ 
ìèñëèâñüê³ ãðóïè ðàçîì ç ã³-
ãàíòñüêîþ âèäðîþ (Pteronura 
brasiliensis) ³ äåëüô³íîì-òóêà-
ø³ (Sotalia fluviatilis), ñï³ëüíî 
çàãàíÿþ÷è é àòàêóþ÷è êîñÿêè 
ðèá. Ç³ð ðîçâèíåíèé äîáðå, 
õî÷à îñíîâíèìè îðãàíàìè ÷óò-
òÿ º ñëóõ ³ äîòèê. Äëÿ ïîëþ-
âàííÿ é îð³ºíòàö³¿ ï³ä âîäîþ 
âèêîðèñòîâóþòü åõîëîêàö³þ. 
Ó ïðèðîä³ ³í³¿ ãðàéëèâ³ é äî-
ñèòü ö³êàâ³. Îï³êóþòüñÿ ïîðàíå-
íèìè, ùî ïîòðàïèëè íà ì³ëèíó, 
ðîäè÷àìè. Ìîæóòü ï³äïëèâàòè 
äî ÷îâí³â ³ òåðòèñÿ îá íèõ.

Òðèâàë³ñòü æèòòÿ â ïðèðî-
ä³ íåâ³äîìà. Ó íåâîë³ ³í³¿, ÿê 
ïðàâèëî, æèâóòü íå á³ëüøå 33 
ì³ñÿö³â, õî÷à â³äîì³ îñîáèíè, 
ùî äîæèâàëè äî 10–26 ðîê³â.

Àìàçîíñüêà ³í³ÿ º íàé-
á³ëüø áëàãîïîëó÷íèì âèäîì 
ñåðåä ð³÷êîâèõ äåëüô³í³â. 
Îäíàê ó ñïèñêàõ Ì³æíàðîäíî¿ 
×åðâîíî¿ êíèãè âîíà ìàº 
ñòàòóñ «óðàçëèâèé âèä» 
(vulnerable). Ó ïîð³âíÿíí³ ç³ 
øâèäêî çìåíøóâàíèìè àðåà-
ëàìè êèòàéñüêîãî ð³÷êîâîãî 
é ãàíãñüêîãî äåëüô³íà, àðå-
àë ³í³¿ çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëü-
íèì, à âèçíà÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ 
óòðóäíåíå âàæêîäîñòóïí³ñòþ 
ì³ñöü ¿¿ ïåðåáóâàííÿ. Âîíà 
îá÷èñëþºòüñÿ ïðèáëèçíî äå-
ñÿòêàìè òèñÿ÷.

Çà ìàòåð³àëàìè 
²íòåðíåò-âèäàíü 
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Ô³ë³ïï³íñüêèé äîâãîï’ÿò, 
áëèçüêî 15 ñì. Ô³ë³ïï³íñüêèé 
äîâãîï’ÿò – íàéìåíøèé â³äî-
ìèé ïðèìàò, îñê³ëüêè â³í ìîæå 
ïîì³ñòèòèñü íà ëþäñüê³é äî-
ëîí³. Ñàìö³ âàæàòü 135 ãðà-
ì³â, à ñàìèö³ – 117 ãðàì³â. 
Òâàðèíêà á³ëüø àêòèâíà âíî÷³, 
àí³æ âäåíü. Æèâå ïåðåâàæ-
íî ó ïðîâ³íö³ÿõ Ñàìàð, Äåéòå, 
Ì³íäàíàî íà Ô³ë³ïï³íàõ.

Ìîðñüêèé êîíèê, áëèçüêî 
16 ìì. Ö³ ðèáè çàçâè÷àé ìåø-
êàþòü â çàõèùåíèõ ì³ñöÿõ, òà-
êèõ ÿê çàðîñò³ âîäîðîñòåé, êî-
ðàëîâ³ ðèôè àáî ìàíãðîâ³ ë³ñè. 
Ö³ ðèáè òåðèòîð³àëüí³, ñàìö³ 
çàõèùàþòü ïëîùó áëèçüêî îä-
íîãî êâàäðàòíîãî ìåòðà, òîä³ 
ÿê òåðèòîð³¿ ñàìîê ïðèáëèç-
íî â ñòî ðàç³â á³ëüø³. Ìîðñüê³ 
êîíèêè º ÿéöåæèâîðîäíèìè òà 
ºäèíèìè â³äîìèìè òâàðèíàìè, 
ó ÿêèõ âàã³òí³º òà íàðîäæóº ïî-
òîìñòâî ñàìåöü, à íå ñàìêà.

Êàðëèêîâà ³ãðóíêà, 11-15 
ñì. Êàðëèêîâà ³ãðóíêà – öå 
íàéäð³áí³øà ç ³ñíóþ÷èõ âè-
ä³â ìàâï. Âîíà äóæå øâèäêà 
òà ðóõëèâà. Ó ïîøóêàõ êîðìó 
êàðëèêîâà ³ãðóíêà çàáèðàºòüñÿ 
íàâ³òü íà íàéòîíø³ ã³ëî÷êè, íå 
ëàìàþ÷è ¿õ. 

Íàéìåíøèé ê³íü. Éîãî âè-
ñîòà äî ãðèâè ñêëàäàº 43 ñàí-
òèìåòðè. Ïðàâäà, êîíÿ÷êà öÿ 
âèâåäåíà ôàõ³âöÿìè, òàê ùî 
¿¿ ïîÿâà – íå âèïàäêîâ³ñòü. 
Öåé âèä êîíåé áóâ ñòâîðåíèé 

ôàõ³âöÿìè ç âèðîùóâàííÿ 
ì³í³àòþðíèõ êîíåé Ïîëåìî 
³ Êàºì Ãåññë³íãàìè. Êîáèëà, íà 
³ì’ÿ Òàìáåë³íà, º íàéìåíøèì 
êîíåì ó ñâ³ò³.

ßñêðàâèé ïðåäñòàâíèê ñâ³-
òó ãðèçóí³â – õîì’ÿê Peewee, 
ÿêèé æèâå ó Âåëèêîáðèòàí³¿, 
äîð³ñ âñüîãî äî 2,5 ñàíòèìåòð³â. 
Öå çâè÷àéíèé õîì’ÿê, çîâñ³ì íå 
êàðëèêîâîãî âèäó, ïðîñòî â³í 
ç ÿêî¿ñü ïðè÷èíè ïåðåñòàâ ðîñ-
òè, êîëè éîìó áóëî âñüîãî òðè 
òèæí³. Áðàòè ³ ñåñòðè Peewee 
âæå äàâíî äîñÿãëè 5 ñàíòèìå-
òð³â â äîâæèíó, ÿê ³ íàëåæèòü 
äîðîñëèì õîì’ÿêàì.

Íàéìåíøèé ïåñèê äîñÿãàº 
ó âèñîòó âñüîãî 12,4 ñàíòèìå-
òðà. Öå Äàê³, ÿêà íàâ³òü äëÿ 
ñâîº¿ ïîðîäè, ÷³õóàõóà, âèãëÿ-
äàº êðèõ³òêîþ. Æèâå ñîáà÷-
êà â ×àðëüòîí³, Ìàññà÷óñåòñ, 
ÑØÀ, ³ çàíåñåíà äî Êíèãè ðå-
êîðä³â Ã³ííåñà ÿê íàéìåíøèé 
ó ñâ³ò³ ïåñ.

Íàéìåíøèé ê³ò âèð³ñ âñüî-
ãî äî 15,5 ñàíòèìåòð³â ó âèñî-
òó ³ 49 ñàíòèìåòð³â ó äîâæèíó 
(ðàçîì ç õâîñòîì). Çâóòü 
êîòà Mr. Peebles, ³ æèâå â³í 
â öåíòðàëüíîìó ²ëë³íîéñ³. Äî 
ðå÷³, âèä, äî ÿêîãî â³äíîñèòüñÿ 
öåé ê³ò, íå º êàðëèêîâèì.

Ðîæåâèé áðîíåíîñåöü, 
äîâæèíà ò³ëà – äî 15 ñì. Âàãà 
– 90 ã – çâ³ð öåé ëåãêî óì³-
ùàºòüñÿ íà äîëîí³. Â³í ìåøêàº 
â ñóõèõ, ïîðîñëèõ êàêòóñàìè 

Найменші тварини планетиНайменші тварини планети
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çàõ³äíî¿ Àðãåíòèíè. Ó íüîãî 
òîíêèé ðîæåâèé ïàíöèð, ÿêèé 
ïðèðîñòàº äî ò³ëà íå ïî âñ³é 
ñïèí³, à ò³ëüêè âóçüêîþ ñìóæ-
êîþ óçäîâæ õðåáòà. Áîêè 
³ ÷åðåâî íåçàõèùåí³ áðîíåþ, 
çàòå ççàäó â³í íàä³éíî óêðèòèé 
ùèòêîì. 

Ìèøà÷èé ëåìóð, äîâæè-
íà ò³ëà – äî 27 ñì. Ìèøà÷èé 
ëåìóð àáî, ÿê éîãî ùå íàçèâà-
þòü, êàðëèêîâèé ëåìóð îòðè-
ìàâ ñâîþ íàçâó çàâäÿêè ñâîºìó 
çîâí³øíüîìó âèãëÿäó òà ðîçì³-
ðó — â³í äóæå ìàëåíüêèé òà, 
ÿê âè, íàïåâíå, çäîãàäàëèñü, 
ñõîæèé íà ìèøêó. Ìèøà÷èé 
ëåìóð ïðîâîäèòü á³ëüøó ÷àñ-
òèíó ñâîãî æèòòÿ íà äåðåâàõ. 
Àêòèâíèì áóâàº â í³÷íèé ÷àñ.

Æàáà Monte Iberia Eleuth, 
9 ìì. Òàêèé ìàëåíüêèé ðîçì³ð 
æàá ìîæíà ïîÿñíèòè óìîâàìè 
¿õíüîãî æèòòÿ. Ñïðàâà â òîìó, 
ùî ñàìå ì³í³àòþðíèé ðîçì³ð 
ò³ëà öüîãî çåìíîâîäíîãî äî-
çâîëÿº âåñòè ïîëþâàííÿ ñåðåä 
òîâñòîãî îïàëîãî ëèñòÿ, ÿêå ëå-
æèòü íà ïîâåðõí³ ´ðóíòó.

Íàéìåíøà çì³ÿ ó ñâ³ò³ ìàº 
äîâæèíó âñüîãî 10,1 ñàíòèìå-
òðà. Öå çì³ÿ âèäó Leptotyphlops 
carlae. Æîäíà ç äîðîñëèõ îñî-
áèí öüîãî âèäó íå ïåðåâèùóº 
10-10,5 ñàíòèìåòð³â ó äîâæèíó. 
Çíàéäåíà çì³éêà íà Êàðèáñüêèõ 
îñòðîâàõ. Â÷åíîãî, ÿêèé çíàé-
øîâ êðèõ³òíîãî ïëàçóíà, çâóòü 
Áëåéð Õåäæåñ.

Êîë³áð³-áäæ³ëêà, äî 
5 ñì. Êóáèíñüêà êîë³áð³-áäæ³ëêà 

(Mellisuga helenae) – íå ò³ëü-
êè íàéìåíøèé ó ñâ³ò³ ïòàõ, öå 
ùå é íàéìåíøà òåïëîêðîâíà 
òâàðèíêà íà Çåìë³. Âîíà ìàõàº 
êðèëàìè ç³ øâèäê³ñòþ 80 ðàç 
íà ñåêóíäó. ², êð³ì òîãî, ÿê âè-
ïëèâàº ç íàçâè ïòèö³, öÿ êîë³áð³ 
íå á³ëüøà, í³æ áäæîëà.

Íàéìåíøà ðèáêà, âèä 
Paedocypris progenetica, çíà-
éäåíà íà Ñóìàòð³ â 2006 ðîö³. 
Äîâæèíà äîðîñëî¿ îñîáèíè íå 
ïåðåâèùóº 0,8 ñàíòèìåòðà, ùî 
òèì á³ëüøå äèâíî, ÿêùî çíàòè, 
ùî ðèáêà öÿ â³äíîñèòüñÿ äî êî-
ðîïîâèõ. Òàê-òàê, öÿ ì³í³àòþð-
íà ðèáêà º ïðÿìèì ðîäè÷åì âå-
ëåòíÿ-êîðîïà. Îñü òàê³ áóâàþòü 
ö³êàâ³ êàçóñè ó ñâ³ò³ ïðèðîäè.

Íàéìåíø³ õàìåëåîíè 
ó ñâ³ò³ â³äíîñÿòüñÿ äî âèäó 
Brookesia Minima. Òâàðèíè äî-
ñÿãàþòü ó äîâæèíó (ó äîðîñëî-
ìó ñòàí³!) âñüîãî 1,2 ñàíòèìå-
òðà. Âîäÿòüñÿ âîíè â äîùîâèõ 
ë³ñàõ Ìàäàãàñêàðó.

Ñâèíîíîñèé êàæàí, äîâæè-
íà ò³ëà – 2,9-3,3 ñì. Íàéìåíøèé 
ññàâåöü ó ñâ³ò³ – ñâèíîíîñèé êà-
æàí (Craseonycteris thonglon-
gyal) – â³í çàâá³ëüøêè ç âåëè-
êîãî äæìåëÿ. Ðîçìàõ éîãî êðèë 
ñòàíîâèòü áëèçüêî 13 ñàíòèìå-
òð³â, à âàãà — ëèøå 2 ãðàìè. 
Òàê³ êà æàíè âîäÿòüñÿ ò³ëüêè 
ó âàïíÿêîâèõ ïå÷åðàõ íà ð³÷ö³ 
Êâàé-Íîé, Òà¿ëàíä.

Ôîòîãðàô³¿ öèõ ìàëåíüêèõ 
ñòâîð³íü ðîçì³ùóºìî íà âíó-
òð³øí³é âêëàäö³ æóðíàëó.

Çà ìàòåð³àëàìè ñàéòó
cikavo.com.ua
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×è âìèðàþòü áäæîëè ï³ñëÿ óêóñó?
Îòðóéíèé ³íñòðóìåíò áäæîëè 

ïðèñòîñîâàíèé äëÿ íàíåñåííÿ 
óêóñ³â êîìàõàì é ³íøèì òâàðè-
íàì, ò³ëî ÿêèõ ïîêðèòå õ³òèíîâîþ 
«øê³ðîþ». Ïðîòêíóâøè õ³òèí æà-
ëîì, áäæîëà ïîò³ì äîñèòü ëåãêî 
âèòÿãàº éîãî íàçàä. Àëå øê³ðà 
ññàâö³â (³ ëþäèíè â öüîìó ÷èñë³) 
ïðóæíà, åëàñòè÷íà. Âîíà, ÿê ãóìà, 
ñòèñêàº æàëî áäæîëè, ³ âèòÿãòè 
éîãî ð³äêî âäàºòüñÿ. Äî òîãî æ íà 
ê³íö³ îáëàäíàíå âîíî çàçóáëèíà-
ìè (ñïðÿìîâàíèìè íàçàä, ÿê 
ó ãàðïóíà), ùî óòðóäíþº é áåç 
òîãî íåëåãêó ñïðàâó – äîáóâàí-
íÿ ç³ øê³ðè æàëà. Áäæîëà óñ³ìà 
ñèëàìè íàìàãàºòüñÿ éîãî âèòÿãòè, 
àëå öå íå âèõîäèòü, ³ âîíà ëåòèòü, 
çàëèøèâøè æàëî â øê³ð³ ñâîº¿ 
æåðòâè, à ðàçîì ç æàëîì ³ îòðóé-
í³ çàëîçè, ³ ÷àñòèíó êèøå÷íèêà. 
Ðàíà íà ê³íö³ ÷åðåâöÿ áäæîëè 
çàëèøàºòüñÿ âåëèêà, ³ çðåøòîþ 
áäæîëà âìèðàº.

À îò ó áàãàòüîõ îñ çàçóáëèí íà 
ê³íö³ æàëà íåìàº. Òîìó âîíè äî-
ñèòü â³ëüíî âèòÿãàþòü éîãî íàâ³òü 
ç³ øê³ðè çâ³ð³â. Øåðøåíü, íàïðè-
êëàä, ìîæå æàëèòè ê³ëüêà ðàç³â 
ï³äðÿä. ²ç ö³ºþ âåëèêîþ îñîþ (äî 
òðüîõ ñàíòèìåòð³â ¿¿ äîâæè-
íà) æàðòóâàòè íå ìîæíà. Êîëèñü 
ââàæàëè, ùî ÿêùî òðè øåðøí³ 
âæàëÿòü ëþäèíó, à ñ³ì – êîíÿ, òî 
îñòàíí³ çàãèíóòü. Òåïåð äîâåäå-
íî, ùî öå ïåðåá³ëüøåííÿ. Ïðîòå 
óêóñ øåðøíÿ, ÿêùî â³í íàíåñåíèé 
ó ÿçèê àáî ó âåëèêó êðîâîíîñíó 
ñóäèíó, íåáåçïå÷íèé. ßçèê ðîç-
ïóõàº íàñò³ëüêè, ùî óòðóäíþº 

ïîäèõ. À óðàæåííÿ ñóäèíè îòðó-
òîþ øåðøíÿ âèêëèêàº âíóòð³øí³é 
êðîâîâèëèâ ³ íàáðÿêë³ñòü, ùî ïå-
ðåøêîäæàº êðîâîîá³ãó.

Òóò äîðå÷íî çàïèòàòè: ÷è íå-
áåçïå÷íèé óêóñ áäæîëè? Ó áäæ³ë, 
ùî íàñåëÿþòü Ãîëàðêòèêó, ñìåð-
òåëüíî íå íåáåçïå÷íèé. Ùîá 
óáèòè çäîðîâó äîðîñëó ëþäèíó, 
ïîòð³áíî 500 áäæîëèíèõ óêóñ³â. 
Àëå º ëþäè, îñîáëèâî ÷óòëèâ³ äî 
áäæîëèíî¿ îòðóòè. Âîíè â äåÿêèõ 
âèïàäêàõ ìîæóòü çàãèíóòè é â³ä 
ìåíøîãî ÷èñëà óêóñ³â, ³ íàâ³òü â³ä 
îäíîãî-ºäèíîãî.

Ñê³ëüêè æèâóòü áäæîëè?
Ó ö³ëîìó íåáàãàòî: íå á³ëüøå 

äâîõ ì³ñÿö³â. Ò³ëüêè ìàòêà æèâå 
ê³ëüêà ðîê³â. Îäíàê áäæîëè, ùî 
âèéøëè ç ëè÷èíîê áëèæ÷å äî îñå-
í³, çèìóþòü ó âóëèêó äî âåñíè.

Ç â³êîì ïðîôåñ³¿ â áäæ³ë ì³-
íÿþòüñÿ. Ïåðøà ñïðàâà ï³ñëÿ íà-
ðîäæåííÿ – ÷èùåííÿ ãí³çä. Íà 
÷åòâåðòèé äåíü – çì³íà ïðîôåñ³¿. 
Ïîòð³áí³ íÿíüêè äëÿ ëè÷èíîê – 
îò ìîëîäà áäæîëà é äîãëÿäàº 
çà íèìè.

Íà âîñüìèé äåíü âîíà âè-
ÿâëÿº â ñîá³ çäàòí³ñòü äîáðî¿ 

Ïðèìõè ïðèðîäèÏðèìõè ïðèðîäè
(ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê ó ¹2 çà 2013 ð.)
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ç³ ñïåö³àëüíèõ çàëîç ïî÷èíàº âè-
ä³ëÿòèñÿ ìàòêîâå ìîëî÷êî, ÿêèì 
âîíà ãîäóº ìàòêó é ëè÷èíîê.

Ùå ê³ëüêà äí³â â³ääàí³ îñâî-
ºííþ ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé: ïðè-
éìàëüíèö³ êîðìó, ïåðåíîùèö³ 
êîðìó, ïðèáèðàëüíèö³ ñò³ëüíèê³â, 
÷èñòèëüíèö³ ïðèáóëèõ ç âîÿæó 
ïîäðóã, áóä³âåëüíèö³ ñò³ëüíèê³â. 
Óñüîãî ëèøå òðè-÷îòèðè òèæí³ 
ìèíóëî â³ä íàðîäæåííÿ, à æèòòÿ 
òèì ÷àñîì ïåðåâàëèëî çà äðóãó 
ïîëîâèíó. ² îò êîëè âæå, çà íà-
øèìè ïîíÿòòÿìè, áäæîëà äîñÿãàº 
ñòàðîñò³, äëÿ íå¿ íàñòàº âðî÷èñ-
òèé äåíü.

²ç ÷îãî ìåä ðîáèòüñÿ?
Ç íåêòàðó êâ³ò³â. Ïðèíåñóòü 

éîãî áäæîëè ó âóëèê ³ âèëèâàþòü 
ó ñò³ëüíèê. Ïîò³ì ñòîÿòü íàä ÷à-
øå÷êàìè ç íåêòàðîì ³ ìàõàþòü, 
³ ìàõàþòü êðèëàìè – íåêòàð âè-
ïàðþþòü, âèäàëÿþòü çàéâó âîäó.

«Âèïàðþâàííÿ» íåêòàðó – íå 
ºäèíà ä³ÿ, íåîáõ³äíà äëÿ âèðîá-
íèöòâà ìåäó. Â³í ó ìåäÿíîìó øëó-
íî÷êó áäæîëè çàçíàº äîñèòü òðè-
âàëî¿ é òàºìíè÷î¿ ïîêè äëÿ íàñ 
îáðîáêè.

Áäæîëà-ïðèéìàëüíèöÿ çà-
áèðàº ó áäæîëè-çáèðà÷êè âåñü 
ïðèíåñåíèé íåþ íåêòàð. Â³í çáå-
ð³ãàºòüñÿ â ¿¿ øëóíî÷êó ÿêèéñü 
÷àñ. Ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ òàêà 
ïðîöåäóðà: áäæîëà ðîçêðèâàº 
ùåëåïè é âèñóâàº âïåðåä ³ âíèç 
ñâ³é õîáîòîê – íà ïîâåðõí³ éîãî 
ç’ÿâëÿºòüñÿ êðàïåëüêà íåêòàðó. 
Âîíà ïðîêîâòóº éîãî, ïîò³ì çíîâó 
âèïóñêàº ç ðîòà êðàïåëüêó íåêòà-
ðó é çíîâó ïðîêîâòóº ¿¿… Òàê òðè-
âàº äî 240 ðàç. Ëèøå òîä³ áäæîëà 
ïîì³ùàº ñâ³é ñîëîäêèé íàï³âôà-
áðèêàò ó ñò³ëüíèê. Àëå é öå ùå 

íå ê³íåöü: ³íø³ áäæîëè «áóäóòü 
ïðîäîâæóâàòè ñêëàäíó ðîáîòó 
ç ïåðåòâîðåííÿ íåêòàðó â ìåä». 
Âîíè ïåðåíîñÿòü ð³äêèé ùå íàï³â-
ìåä-íàï³âíåêòàð ç îäíîãî ãí³çäà 
â ³íøå, ïîêè â³í íå çàãóñíå. Ìè 
âæå çíàºìî, ùî äëÿ âèäàëåííÿ 
çàéâî¿ âîëîãè ç íåêòàðó áäæîëè 
«â³òåðöåì» â³ä ñâî¿õ êðèë (26 400 
çìàõ³â íà õâèëèíó!) ïðîäóâàþòü 
óâåñü âóëèê. Ìàëî òîãî, âîäà 
ç íåêòàðó âñìîêòóºòüñÿ òàêîæ 
îñîáëèâèìè çàëîçàìè ìåäîâîãî 
øëóíî÷êà, à íåêòàð íàñè÷óºòüñÿ 
ôåðìåíòàìè, â³òàì³íàìè é íèù³â-
íèìè äëÿ ì³êðîá³â ðå÷îâèíàìè – 
ïðîâîäèòüñÿ ñòåðèë³çàö³ÿ. Òîìó 
äîâã³ ðîêè ìåä çáåð³ãàº ñâîþ ñâ³-
æ³ñòü ³ íå ïñóºòüñÿ. Áàêòåð³¿ éîìó 
íå ñòðàøí³.

Ï³äðàõîâàíî: ùîá ïðèãîòóâàòè 
100 ãðàì³â ìåäó, áäæîëà-çáèðà÷-
êà ïîâèííà âçÿòè íåêòàð ïðèáëèç-
íî ó ì³ëüéîíà êâ³ò³â! ² äîñòàâèòè 
ó âóëèê áëèçüêî 15 òèñÿ÷ íîø 
öüîãî «íàïîþ áîã³â» (ÿêùî ìå-
äîíîñè ïåðåáóâàþòü óñüîãî çà 
ï³âòîðà ê³ëîìåòðà â³ä âóëèêà). 
À ³íîä³ çà âçÿòêîì áäæîëè ë³òà-
þòü ³ çà 8 ê³ëîìåòð³â, òîä³ ¿õí³é 
øëÿõ òóäè é íàçàä ñêëàäå 46 òè-
ñÿ÷ ê³ëîìåòð³â! Öå äîð³âíþº òîìó, 
íà÷åáòî á âîíè îáëåò³ëè çåìíó 
êóëþ ïî åêâàòîðó! ² âñÿ öÿ ã³-
ãàíòñüêà ïðàöÿ äëÿ âèãîòîâëåííÿ 
âñüîãî 100 ãðàì³â ìåäó!

Øâèäê³ñòü ïîëüîòó áäæîëè, 
çâ³ëüíåíî¿ â³ä íîø³, – 65 ê³ëî-
ìåòð³â íà ãîäèíó (ÿê ó êðàùîãî 
ñêàêîâîãî êîíÿ). Íàâàíòàæåíà 
íà 3/4 ñâîº¿ âàãè, áäæîëà ëåòèòü 
âàæêî é óäâ³÷³ ïîâ³ëüí³øå, í³æ 
ïîðîæíÿ.

(äàë³ áóäå)
Ï³äãîòóâàëà

Âàëåíòèíà ÊÎÐÎÒªªÂÀ
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Ç äèòÿ÷èõ ðî-
ê³â ÿ äðóæèëà 

ç ê³øêàìè òà ñî-
áàêàìè. À âèéøîâ-
øè íà ïåíñ³þ, ìàþ 
òðîõè á³ëüøå â³ëü-
íîãî ÷àñó, òîìó âè-
ð³øèëà íàïèñàòè 
ïðî ö³êàâ³ ìîìåíòè 
ìîãî ñï³ëêóâàííÿ 
ç òâàðèíàìè, ùîá 
ïðî÷èòàëè ìî¿ ä³òè 
òà îíóêè. À çàðàç 
äóìàþ, ùî òàê³ 
ðîçïîâ³ä³ ìîæóòü 
áóòè ö³êàâèìè ³ äëÿ 
³íøèõ ä³òåé.

Ê³øêè ³ ñîáàêè 
äóæå äîáðå â³ä÷ó-
âàþòü ïðèÿçíå äî 
ñåáå ñòàâëåííÿ. Òîìó, çà-
ïðèÿòåëþâàâøè ç òâàðèíîþ, 
ëþäè çíàõîäèëè äëÿ ñåáå â³-
ðíîãî, â³ääàíîãî äðóãà, ÿêèé 
íå ñêóïèòüñÿ íà ïðîÿâè ëþ-
áîâ³, ëàñêè, â³ääàíîñò³; ñï³ë-
êóâàííÿ ç ÿêèì äàº íàì äóæå 
áàãàòî ùàñëèâèõ ìèòòºâîñ-
òåé íàâ³òü ó ñêðóòí³ ïåð³îäè 
æèòòÿ, äîïîìàãàº ëåãøå ïå-
ðåíîñèòè íåçãîäè.

Äî íàñ ÿêîñü ïðèáèëàñÿ 
ìàëåíüêà ãðàö³éíà ê³øå÷êà. 
Âîíà òóëèëàñÿ äî äâåðåé íà-
øî¿ êâàðòèðè. Ñõîæå áóëî, 
ùî âîíà àáî æ çàáëóêàëà 
ñåðåä áàãàòîïîâåðõ³âîê, àáî 
æ ¿¿ õàçÿ¿í êóäèñü ïåðå¿õàâ, 

çàëèøèâøè ìàëåíüêó áåççà-
õèñíó òâàðèíêó ñåðåä ÷óæî-
ãî, íåáåçïå÷íîãî îòî÷åííÿ 
ó âåëèêîìó ì³ñò³.

Ìè âçÿëè ê³øå÷êó ó êâàð-
òèðó, íàçâàëè ¿¿ Ñàÿíîþ. 
Ï³çí³øå ó Ñàÿíè ç’ÿâèëèñü 
êîøåíÿòà, ìè çàëèøèëè ñîá³ 
ñòàðøåíüêîãî êîòèêà, íàçâà-
ëè Ñàÿíîì, à ïîò³ì ç’ÿâèâñÿ 
ùå îäèí – Ìóð’ÿí. Òàê ³ æèëè 
âîíè äðóæíîþ ñ³ìåéêîþ.

Áóâàëî, ïðèãîòóþ ¿ì ¿ñòè 
³ êëè÷ó: «Ñàÿíè, ¿ñòè!» Ñàÿíè 
ïðîæîãîì á³æàòü äî ñâî¿õ 
ìèñî÷îê ó êîøà÷ó ¿äàëüíþ.

Îäíîãî ðàçó ÿ ïðèãîòóâà-
ëà îá³ä äëÿ ñâîãî ìîëîäøîãî 
ñèíà ³ ãóêàþ: «Ñàøà, ¿ñòè!» 

Ãàëèíà ËÈÒÂÈÍÅÍÊÎ

Ïðî Ñàÿíó òà ÀòîñàÏðî Ñàÿíó òà Àòîñà
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è Ñàÿíè ç³ðâàëèñÿ ç ì³ñöü ³ ïî-

á³ãëè äî «¿äàëüí³». Âîíè ïî-
ìèëèëèñÿ, ïîäóìàëè, ùî 
ÿ êëè÷ó ¿õ. Äîâåëîñÿ ³ ¿õ 
ãîäóâàòè, ùîá íå ïî÷óâàëè 
ñåáå îáìàíóòèìè.

Êîëè Ñàÿíà ïî÷àëà æèòè 
ó íàñ, âîíà ñïî÷àòêó ïî÷óâà-
ëà ñåáå íåâïåâíåíî, à çãî-
äîì çâèêëà, îñâî¿ëàñü, ìè 
âñ³ ¿¿ ëþáèëè. À ì³é ñòàð-
øèé ñèí Ïåòðèê, òîä³ ñåìè-
êëàñíèê, ³íêîëè æàðòóâàâ 
ç Ñàÿíîþ, âèñëîâëþþ÷è íà ¿¿ 
àäðåñó ÿê³ñü óùèïëèâ³ çàóâà-
æåííÿ, òîìó Ñàÿíà ñòàâèëàñü 
äî íüîãî äåùî íàñòîðîæåíî.

Îäíîãî ðàçó Ïåòÿ ëåæàâ 
íà òàõò³, ÷èòàâ êíèãó. Ìèìî 
éøëà Ñàÿíà. Ïåòÿ ïîäèâèâñÿ 
íà íå¿ ³ êàæå:

– Õîäÿòü òóò âñÿê³!
– Ìð, – â³äïîâ³äàº Ñàÿíà 

(õî÷ó ³ õîäæó!).
Ïåòÿ çäèâîâàíî:
– Òè äèâèñü, âîíà ùå 

é îãðèçàºòüñÿ, íàõàáà!
– Ìðâàâ, – êàæå Ñàÿíà 

(â³ä íàõàáè ÷óþ!).
Ïåòÿ ðîáèòü âèãëÿä, 

ùî âñòàº:
– ß òîá³ çàðàç ïîêàæó, ÿê 

ñïåðå÷àòèñü ç³ ìíîþ!
– Ìðíÿâ, – îãðèçíóëàñü 

Ñàÿíà (ñïðîáóé, äîæåíè!) 
³ ïðîæîãîì âèá³ãëà ÷åðåç 
ïðî÷èíåí³ äâåð³ ó ñóñ³äíº 
ïðèì³ùåííÿ.

Òàê Ñàÿíà äàëà ð³øó÷ó 
â³äñ³÷ íàñì³øíèêó.

Öþ ñöåíó, êð³ì Ïåò³, ñïî-
ñòåð³ãàëî ùå íàñ òðîº, ìè âñ³ 

äðóæíî ðîçñì³ÿëèñÿ, òîìó 
ùî ñïðèéíÿëè öþ äóæå âè-
ðàçíó «ðîçìîâó» ñàìå òàê, 
ÿê ÿ îöå íàïèñàëà.

Íå çàâæäè ó äîìàøí³õ 
òâàðèí æèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ 
ùàñëèâî.

Â ïîäâ³ð’ÿ ³íñòèòóòó, äå 
ïðàöþâàâ Áîðèñ, ÷îëîâ³ê 
ìîº¿ ñï³âðîá³òíèö³ ³ ïðèÿòåëü-
êè, ïî÷àâ ïðèõîäèòè âåëèêèé 
ïåñ, â³â÷àðêà. Â³í áóâ äóæå 
õóäèé, áîêè çàïàëè, ðåáðà 
âèïèðàëè, àëå áóëî âèäíî, 
ùî öå ñîáàêà åë³òíèé, â÷å-
íèé. Ñõîæå, ùî õàçÿ¿ êóäèñü 
ïî¿õàëè, çàëèøèâøè éîãî 
íàïðèçâîëÿùå. Áîðèñ ïî÷àâ 
ï³äãîäîâóâàòè ïñà, à êîëè 
òîé äî íüîãî çâèê, çàáðàâ 
äî ñåáå äîäîìó. Íåäàâíî öÿ 
ñ³ì’ÿ îäåðæàëà íîâó êâàðòè-
ðó, â ÿê³é çíàéøëîñÿ çàòèø-
íå ì³ñöå ³ äëÿ ïñà. Íàçâàëè 
éîãî Àòîñîì. Çàëèøèâøèñü 
áåç ñâî¿õ ïîïåðåäí³õ õàçÿ¿â, 
Àòîñ ïîïàâ ó ñ³ì’þ äîáðèõ, 
äáàéëèâèõ ëþäåé, ÿê³ îòî-
÷èëè éîãî óâàãîþ, ëþáîâ’þ, 
ï³êëóâàííÿì.

ßêîñü ÿ çàïðîïîíóâàëà ¿ì 
ïî¿õàòè â ë³ñ çà ëèñè÷êàìè. 
¯õàëè âñ³ºþ ñ³ì’ºþ: Áîðèñ, 
éîãî äðóæèíà Ãàëÿ, 8-ð³÷íà 
äîíå÷êà Îëÿ, Àòîñ ³ ÿ. Í³ 
â åëåêòðè÷ö³, í³ â àâòîáóñ³ 
ÿ íå íàìàãàëàñÿ ïîçíàéîìè-
òèñü ç Àòîñîì, õî÷ ìåí³ äóæå 
öüîãî õîò³ëîñÿ.

Ë³ñ, êóäè ìè ïðè¿õàëè, 
áóâ ðîçáèòèé íà êâàäðàòè. 
Ìè îáâ’ÿçàëè ÿêóñü ñîñíó 
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áóëî âèäíî çäàëåêó, çàëè-
øèëè ï³ä äåðåâîì ðþêçàêè, 
êîøèêè, à ñàì³ ðîç³éøëèñÿ 
â ð³çí³ áîêè, øóêàþ÷è ãðèáè. 
Ïîçáèðàâøè ëèñè÷êè â îäíî-
ìó êâàäðàò³, âñ³ ðàçîì ïåðå-
õîäèëè â ³íøèé.

Îñü ÿ çáèðàþ ãðèáè, í³êî-
ãî ç êîìïàí³¿ íå âèäíî, à äî 
ìåíå ì÷èòü Àòîñ. Íå çíàþ÷è, 
ÿê³ â íüîãî íàì³ðè, ÿ ïî÷èíàþ 
ç íèì ðîçìîâëÿòè: «Àòîñ, òè 
äóæå ãàðíèé ïåñ, äóæå ðî-
çóìíèé…» Àòîñ çóïèíÿºòü-
ñÿ çà ê³ëüêà ìåòð³â â³ä ìåíå 
³ ïî÷èíàº ùîñü âèíþõóâàòè 
â òðàâ³. À ÿ ïðîäîâæóþ äî 
íüîãî ï³äëèçóâàòèñü. Àòîñ 
ïðèñëóõàºòüñÿ, í³÷îãî íå 
â³äïîâ³äàº, ïîò³ì ì÷èòü â³ä 
ìåíå äî êîãîñü ³íøîãî. Òàê 
ïðîòÿãîì äíÿ â³í ê³ëüêà ðà-
ç³â îáá³ãàâ óñ³õ ÷ëåí³â ñâîº¿ 
«çãðà¿», ïåðåâ³ðÿþ÷è, ÷è âñå 
â ïîðÿäêó, ÷è âñ³ íà ì³ñö³.

ßêîñü ÿ ïðèéøëà äî íèõ 
äîäîìó, ïîäçâîíèëà â äâåð³. 
Àòîñ çàãàâêàâ. Õòîñü éîãî 
òðèìàº, à ³íøèé â³ä÷èíÿº äâå-
ð³. ß êàæó: «Àòîñ, òè ìåíå íå 
âï³çíàâ?» Òóò Àòîñ âèðâàâñÿ 
ç ðóê ãîñïîäèí³, ï³äñêî÷èâ 
äî ìåíå, ñòàâ íà çàäí³ ëàïè, 
ëèæå ìåí³ îáëè÷÷ÿ, ïîïèñ-
êóº, âèÿâëÿº âåëèêó ðàä³ñòü. 
Âï³çíàâ! ß éîãî ãëàäæó, ïðî-
ìîâëÿþ äî íüîãî ëàñêàâ³ òå-
ïë³ ñëîâà, ìè îáîº ðàä³ºìî.

À õàçÿ¿ äèâëÿòüñÿ ³ íå 
ðîçóì³þòü, çâ³äêè òàêà íå-
ñïîä³âàíà ïðèõèëüí³ñòü. 

ß é ñàìà áóëà çäèâîâàíà, 
àäæå ç Àòîñîì ÿ ò³ëüêè ðîç-
ìîâëÿëà â ë³ñ³ ³ á³ëüøå í³÷îãî!

Âäðóãå ìè ïî¿õàëè â ë³ñ 
ò³ºþ æ êîìïàí³ºþ. ² çíîâó 
âñå áóëî ÿê ³ ïåðøîãî ðàçó.

×åðåç äåÿêèé ÷àñ ìåíå çà-
ïðîñèëè íà äåíü íàðîäæåííÿ 
ãîñïîäèí³. Çíîâó ìè ðàä³ñíî 
ïîñï³ëêóâàëèñü ç Àòîñîì. 
À êîëè ñ³ëè çà ñò³ë, Àòîñ 
ë³ã á³ëÿ ìîãî ñò³ëüöÿ ³ ï³ä-
íÿâ ëàïó. Âåñü ÷àñ ÿ òðèìàëà 
ëàïó Àòîñà, à â³í çàïëþùèâ 
î÷³ ³ òèõåíüêî ëåæàâ. ß äó-
ìàþ, â öåé ÷àñ â³í ïî÷óâàâ 
ñåáå çàõèùåíèì ³ ùàñëèâèì. 
Äóìàþ, ç áîêó Àòîñà öå áóâ 
âèÿâ íàéâèùî¿ äîâ³ðè ³ ïðè-
ÿçí³ äî ëþäèíè. Â³í â³ä÷óâàâ, 
ùî ÿ äî íüîãî ñòàâëþñü ç äî-
áðîòîþ ³ ëþáîâ’þ. ² âñå öå 
ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÿ ç íèì 
ðîçìîâëÿëà ó ë³ñ³!

À ìîæëèâî, â³í ïîâ’ÿçàâ ç³ 
ìíîþ ðàä³ñòü ïî¿çäêè â ë³ñ 
íà ö³ëèé äåíü, êîëè ïåñ, ùî 
çìóøåíèé áóâ ùîäíÿ ñèä³òè 
íà ñàìîò³ â ì³ñüê³é êâàðòèð³, 
ì³ã íàñîëîäæóâàòèñü ñâîáî-
äîþ â³ëüíîãî ö³ëîäåííîãî 
ïåðåáóâàííÿ íà ïðèðîä³. Öå 
áóëè ùàñëèâ³ äí³ äëÿ ïñà, ùî 
³ ñïðè÷èíèëî òàêó ùèðó ïðè-
ÿçíü ñîáàêè äî ìåíå.

Äàâíî öå áóëî, àëå ÿ ÷àñòî 
ç òåïëîòîþ çãàäóþ ìîãî äî-
ðîãîãî äðóãà Àòîñà ³ çíîâó 
ïîäóìêè ïåðåæèâàþ ðàä³ñí³ 
³ ùàñëèâ³ õâèëèíè ñï³ëêóâàí-
íÿ ç íèì.
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Íàéñàìîòí³øèé êèò ó ñâ³ò³ – 
öå êèò 52 Ãåðöè, â³í ñï³âàº 

ñâîþ ï³ñíþ, àëå í³ÿêèé ³íøèé 
êèò éîìó íå áóäå â³äïîâ³äàòè, 
òàê ³ òðèâàº éîãî ïîäîðîæ ïî 
ìîðÿõ ³ îêåàíàõ ó ïîâí³é ñà-
ì³òíîñò³.

Íå òå, ùîá â³í íå íàìàãàâñÿ 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç îäíîïëåì³ííè-
êàìè. Â³í ðîáèòü öå ïîñò³éíî. 
Àëå êèò ñï³âàº òàê âèñîêî, ùî 
ö³é ÷àñòîò³ çâóêó í³ÿêèé ³íøèé 
êèò íå ìîæå â³äïîâ³ñòè.

Ñàìîòí³é êèò êðóæëÿâ ïî 
îêåàíó, ìîæëèâî, ó ïîøó-
êàõ äðóç³â, àëå çàì³ñòü öüîãî 
ïðèâåðíóâ óâàãó ÂÌÑ ÑØÀ 
â 1989 ðîö³, êîëè âïåðøå çà-
ô³êñóâàëè éîãî çâóê íà íå-
çâè÷àéí³é äëÿ êèò³â ÷àñòîò³. 
Âèêëèê ³øîâ íà ÷àñòîò³ 52 
ãåðöè, õî÷à çâè÷àéíèé ä³àïà-
çîí äëÿ êèò³â ó ìåæàõ 12–25 
Ãö. Áëàêèòíèé êèò âèêîðèñòî-
âóº ÷àñòîòó, ÿê ó íàéíèæ÷èõ 
íîòàõ íà ôîðòåï³àíî, ó òîé 
÷àñ, ÿê öåé êèò âèêî ðèñòîâóº 

÷àñòîòó áëèçüêî âîñüìè 
íîò âèùå.

Ñâîº ïð³çâèñüêî – 
52 Ãåðöè – â³í îäåðæàâ ÷å-
ðåç ÷àñòîòó â 51,75 ãåðöà, íà 
ÿê³é â³í âèäàº ñâî¿ ñèãíàëè. 
Ïðîáëåìà â òîìó, ùî ³íø³ êèòè 
ñï³ëêóþòüñÿ íà ÷àñòîòàõ 15–
25 ãåðö³â, òîáòî ïî÷óòè í³õòî 
ç íèõ éîãî í³êîëè íå çìîæå.

Ó÷åí³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ 
ðîê³â â³äñë³äêîâóþòü éîãî ðóõ 
çàâäÿêè óí³êàëüíîìó âèêëèêó, 
àëå øëÿõ êèòà íå ìîæå ïåðå-
òíóòèñÿ ç³ øëÿõàìè ì³ãðàö³¿ 
³íøèõ êèò³â.

Í³õòî íå çíàº, ÷îìó íàéñà-
ìîòí³øèé êèò ñòàâ òàêèì. Îäí³ 
ñòâåðäæóþòü, ùî â³í ã³áðèä 
äâîõ âèä³â êèò³â, ³íø³ – ùî â³í 
îñòàíí³é ïðåäñòàâíèê íåâ³äîìî-
ãî íàì âèäó. ßê áè òàì íå áóëî, 
â³í, øâèäøå çà âñå, ïðèðå÷åíèé 
â³÷íî ìàíäðóâàòè íà ñàìîò³ áåç-
êðàéí³ìè ïðîñòîðàìè îêåàíó.

Ï³äãîòóâàâ 
Àíäð³é ØÅËÅÏÊÎ

Íàéñàìîòí³øèé êèòÍàéñàìîòí³øèé êèò
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Êîëè êàìáîäæ³éñüêî-
ìó õëîï’ÿò³ Êîóíó Ñàìàíãó 
áóëî 3 ì³ñÿö³ â³ä ðîäó, 
áàòüêî çíàéøîâ ó éîãî ë³æ-
êó ï³âìåòðîâîãî ï³òîíà. 
Òóðáîòëèâèé òàòî íå âáèâ 
ãàäà, à àêóðàòíî â³äí³ñ éîãî 
íàçàä ó äæóíãë³. Àëå äå 
òàì! Íàñòóïíîãî äíÿ çì³ÿ 
ïðèïîâçëà çíîâó, ³ áàòüêî 
çíîâó ïîâåðíóâ ¿¿ «äîäî-
ìó». Òàê ïîâòîðèëîñÿ ùå 
ðàç. Íàïåâíî, ãëàâ³ ðîäè-
íè íàáðèäëî òÿãàòè ï³òîíà, 
à ï³òîíîâ³, ó ñâîþ ÷åðãó, 
äóæå âæå íå õîò³ëîñÿ æèòè 
ñàìîìó â äæóíãëÿõ, òîìó 
áàòüêî âèð³øèâ çàëèøèòè 

éîãî â áóäèíêó. Ä³éñíî, ÷èì 
çì³ÿ íå ñîáàêà?

Ïðîéøëî 7 ðîê³â, õëîï÷èê 
³ «Ùàñëèâ÷èê» (òàêó êëè÷-
êó äàëè ï³òîíîâ³) ï³äðîñëè. 
Ùàñëèâ÷èê «ï³äð³ñ» íà 6 ìå-
òð³â ³ âàæèòü áëèçüêî 100 êã. 
Õàð÷óºòüñÿ ï³òîí âèíÿòêîâî 
êóðìè é êà÷êàìè, ç’¿äàº çà 
òèæäåíü 10 êã. Çì³ÿ ìîæå ñïî-
ê³éíî ç’¿ñòè äèòèíó àáî êîíÿ, 
àëå, ÿê ãîâîðèòü ñàì õëîï÷èê, 
¿õí³ ñòîñóíêè ñõîæ³ íà ñòîñóí-
êè áðàòà ³ç ñåñòðîþ (ï³òîí 
âèÿâèâñÿ ï³òîíèõîþ).

Ï³äãîòóâàëà 
Ìàðèíà ÃÎÍ×ÀÐÅÍÊÎ

Ùàñëèâ÷èêÙàñëèâ÷èê



34

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Ä
³º
òî

ë
î
ã³
ÿ

ßê ç’ÿñóâàëè â÷åí³, 
äðåâí³ ïðåäêè ëþ-

äèíè õàð÷óâàëèñÿ ïå-
ðåâàæíî ôðóê-
òàìè. Òîìó 
íàø îðãàí³çì 
â³ääàâíà áóâ 
ïðèñòîñîâàíèé 
äî âæèâàííÿ 
ôðóêò³â.

Îäíàê ìàëî õòî çíàº, ÿê 
¿õ ïðàâèëüíî âæèâàòè, ùîá 
îäåðæàòè ìàêñèìóì êîðèñò³. 
Ó öüîìó ìàòåð³àë³ âè äîâ³äà-
ºòåñÿ ïðî êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ 
³ ïðàâèëüíå âæèâàííÿ ôðóêò³â.

Â îñíîâíîìó, ìè çâèêëè 
¿ñòè ôðóêòè íà äåñåðò ³ ïèòè 
ôðóêòîâ³ ñîêè ï³ñëÿ ¿æ³, íå 
çäîãàäóþ÷èñü, ùî òèì ñàìèì 
íàíîñèìî ñîá³ øêîäó. Ôðóêòè, 
ç’¿äåí³ ï³ñëÿ îñíîâíîãî ïðè-
éìàííÿ ¿æ³, ïîºäíóþòüñÿ ç íåþ 
é ïî÷èíàþòü áðîäèòè é çàêè-
ñàòè. Òîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ ðî-
áèòè ïåðåðâó ï³ñëÿ ¿æ³ â³ä 2 äî 
5 ãîäèí, çàëåæíî â³ä òîãî, ùî 
âè ç’¿ëè. ßêùî öå áóâ ñàëàò 
ç³ ñâ³æèõ îâî÷³â ³ çåëåí³ àáî 
òóøêîâàíà ãîðîäèíà, òî ïå-
ðåðâà ïîâèííà áóòè áëèçüêî 
2 ãîäèí. ßêùî âè ç’¿ëè ì’ÿñî, 
ÿéöÿ – ðåêîìåíäóºòüñÿ çðîáè-
òè ïåðåðâó ïåðåä ïðèéìàííÿì 
ôðóêò³â íà 4 ãîäèíè é á³ëüøå.  
Íàéêðàùå ¿ñòè ôðóêòè íà ñí³-
äàíîê, äî îá³äó é ó ïåðåðâàõ 
ì³æ ¿æåþ. Áóäü-ÿêå ïðèéìàííÿ 
¿æ³ äîáðå ïî÷èíàòè ³ç ôðóêò³â. 

Êîëè âè ¿ñòå ¿õ íà ãîëîäíèé 
øëóíîê çà 30 õâèëèí äî 

¿æ³, òî öå ñïðèÿº, ïî-
ïåðøå, çíèæåííþ 

âàãè, à ïî-äðóãå, 
ìàêñèìàëüíî 
çàñâîþþòüñÿ 
âñ³ â³òàì³íè. 
Íàìàãàéòåñü 

¿ñòè ôðóêòè â íà-
òóðàëüíîìó âèãëÿä³. Çâè÷àéíî, 
áàãàòî õòî ëþáèòü êîíñåðâî-
âàí³ é çàïå÷åí³ ôðóêòè, ð³çí³ 
âàðåííÿ. Îäíàê ïàì’ÿòàéòå, 
ùî áóäü-ÿêà òåïëîâà îáðîáêà 
ðóéíóº á³ëüøó ÷àñòèíó â³òàì³-
í³â. 1–2 ðàçè íà äåíü çâè÷íó 
÷àøêó ÷àþ àáî êàâè çàì³í³òü 
íà ñêëÿíêó ñâ³æîâè÷àâëåíîãî 
ñîêó. Ïèéòå íå êâàïëÿ÷èñü, íå-
âåëèêèìè êîâòêàìè.

Ìàíäàðèí – ïðåäñòàâíèê 
ñ³ìåéñòâà öèòðóñîâèõ, òîìó 
â íüîìó ïðèõîâàí³ ö³ë³ ïîêëàäè 
â³òàì³íó Ñ. Àëå íå ò³ëüêè… Ùå 
â «æîâòîãàðÿ÷èõ ì’ÿ÷èêàõ» 
ì³ñòèòüñÿ â³òàì³í D, ÿêèé ìàº 
ïðîòèðàõ³òíó ä³þ, ³ â³òàì³í Ê, 
çäàòíèé çàáåçïå÷èòè åëàñ-
òè÷í³ñòü êðîâîíîñíèõ ñóäèí. 
À îò í³òðàò³â ó ìàíäàðèíàõ íå 
áóâàº. Ç ëèìîííîþ êèñëîòîþ 
ö³ øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè íå âæè-
âàþòüñÿ. Ïðîòå, íåçâàæàþ-
÷è íà ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³, 
ìàíäàðèíè ìîæóòü íàøêîäè-
òè ëþäèí³. Âîíè ïîäðàçíþ-
þòü íèðêè é ñëèçîâó îáîëîí-
êó øëóíêà é êèøå÷íèêà. Òîìó 

Ïðî ôðóêòè òà ¿õí³ âëàñòèâîñò³Ïðî ôðóêòè òà ¿õí³ âëàñòèâîñò³
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ïðè âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóí-
êà é äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, 
ïðè ãàñòðèòàõ ³ç ï³äâèùåíîþ 
êèñëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó, 
åíòåðèòàõ, êîë³òàõ ³ çàãîñòðåí-
íÿõ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü 
êèøå÷íèêà, à òàêîæ ïðè õî-
ëåöèñòèò³, ãåïàòèò³ é ãîñòðîìó 
íåôðèò³.

Ïåðñèêè çäàòí³ óñóíóòè 
çäóòòÿ æèâîòà, ïå÷³þ, íîðìà-
ë³çóâàòè ðîáîòó êèøå÷íèêà, 
à òàêîæ âèâåñòè ç îðãàí³çìó 
íàäëèøêè õîëåñòåðèíó. Ñâî¿ìè 
êîðèñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ïåð-
ñèêè çîáîâ’ÿçàí³ îñîáëèâèì 
ðå÷îâèíàì – ïåêòèíàì, ÿê³ ì³ñ-
òÿòüñÿ â öüîìó ôðóêò³ ó âåëè-
ê³é ê³ëüêîñò³. Ïåêòèíè, íåìîâ 
ãóáêà, âñìîêòóþòü óñ³ øê³äëèâ³ 
ðå÷îâèíè, à ïîò³ì âèâîäÿòü ¿õ 
ç îðãàí³çìó. Êð³ì òîãî, ó ïåð-
ñèêàõ º ÿáëó÷íà êèñëîòà, ÿêà 
âèñòóïàº â ðîë³ êàòàë³çàòîðà 
äëÿ ïåêòèí³â, ï³äñèëþþ÷è ¿õí³é 
åôåêò. Çà ñëîâàìè ä³ºòîëîã³â, 
äëÿ íîðìàë³çàö³¿ ðîáîòè øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó é ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íåîáõ³ä-
íî ùîäíÿ ç’¿äàòè ïî 1 ïåðñèêó. 
Ó öüîìó âèïàäêó óæå ÷åðåç ì³-
ñÿöü ìîæíà áóäå â³ä÷óòè ïåðø³ 
ðåçóëüòàòè – ð³âåíü õîëåñòåðè-
íó çíà÷íî îïóñòèòüñÿ ³ âè áóäå-
òå ïî÷óâàòè ñåáå çíà÷íî êðàùå.

ßáëóêà – öå íå ïðîñòî õàð-
÷îâèé ïðîäóêò, íàïîâíåíèé êë³ò-
êîâèíîþ, öå êîøòîâíèé â³òàì³í-
íî-ì³íåðàëüíèé êîìïëåêñ, ÿêèé 
äî òîãî æ ìàº áàãàòî õàð÷îâèõ 
âîëîêîí, à ÷åðåç âåëèêèé âì³ñò 

âîäè é íèçüêó êàëîð³éí³ñòü 
ÿáëóêà ââàæàþòüñÿ êðàùèì 
ïðîäóêòîì äëÿ ä³ºòè÷íîãî õàð-
÷óâàííÿ. Ó ÿáëóêàõ ì³ñòÿòüñÿ 
òàê³ âàæëèâ³ ïðèðîäí³ êèñëîòè, 
ÿê ÿáëó÷íà, âèííà é ëèìîííà, 
à â êîìïëåêñ³ ç òèìè æ äó-
áèëüíèìè ðå÷îâèíàìè ö³ êèñ-
ëîòè çóïèíÿþòü ïðîöåñè ãíèò-
òÿ é øóìóâàííÿ â êèøå÷íèêó, 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü íå â³ä÷óâàòè 
ìåòåîðèçìó, çäóòòÿ æèâîòà, 
ñïðèÿþòü ïðèðîäíîìó î÷èùåí-
íþ é â³äíîâëåííþ êèøå÷íèêà. 
À çäîðîâèé êèøå÷íèê – êëþ÷ 
äî äîâãîë³òòÿ é çäîðîâ’ÿ. Äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè çàïîð³â íàéêðàùå 
âðàíö³ íàòùåñåðöå ç’¿äàòè îäíå-
äâà êèñëèõ ÿáëóêà. Á³ëüøå òîãî, 
äîâåäåíî, ùî ÿáëóêà ì³ñòÿòü 
ðå÷îâèíè, ÿê³ çóïèíÿþòü ð³ñò ðà-
êîâèõ êë³òèí ó êèøå÷íèêó é ïå-
÷³íö³. Íå ìåíø êîðèñíèì áóäå 
ðàç íà 2–3 òèæí³ âëàøòîâóâàòè 
ñîá³ ðîçâàíòàæóâàëüíèé ÿáëó÷-
íèé äåíü (ì³í³-ÿáëó÷íó ìîíî-
ä³ºòó). Ò³ æ äóáèëüí³ ðå÷îâèíè 
(çàâäÿêè òîìó, ùî ÿáëóêà áà-
ãàò³ íà êàë³é) ñïðèÿþòü ïðîô³-
ëàêòèö³ ïîäàãðè é ñå÷îêàì’ÿíî¿ 
õâîðîáè. Âîíè íå äîçâîëÿþòü 
âèïàäàòè â îñàä ñîëÿì ñå÷îâî¿ 
êèñëîòè, òîìó ïðè ñå÷îêèñëîìó 
ä³àòåç³ âîíè íå ò³ëüêè ìàþòü ë³-
êóâàëüíèé åôåêò, àëå é çä³éñíþ-
þòü ïðîô³ëàêòèêó ñå÷îêàì’ÿíî¿ 
õâîðîáè.

(äàë³ áóäå)
Ï³äãîòóâàâ 

Âàëåð³é ÐÅÏ’ßÕ
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Íà æàëü, â³âñÿíêó ëþáëÿòü 
äàëåêî íå âñ³. Ñê³ëüêè ñë³ç 

ïðîëèëè íåùàñí³ ä³òè íàä òà-
ð³ëêàìè ç ãåðêóëåñîì, íàìà-
ãàþ÷èñü óïîðàòèñÿ ç ïîðö³ºþ 
êîðèñíèõ ïëàñò³âö³â! Âîíè 
ïðîñòî íå çíàëè, ùî â³âñÿíà 
êàøà – íåçàì³ííå äæåðåëî â³-
òàì³í³â ³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí.

Â³âñÿíêà ìàº àíòèñòðåñî-
âèé åôåêò, à òîìó öþ ñòðàâó 
ðåêîìåíäóþòü óñ³ì, õòî âïà-
äàº â íóäüãó, äîâãî íå ìîæå 
çàñíóòè é íåðâóºòüñÿ ÷åðåç 
óñÿê³ äð³áíèö³. Ñåêðåò «çà-
ñïîê³éëèâî¿» êàø³ ó â³òàì³-
íàõ ãðóïè Â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ 
ó â³âñÿíö³ â âåëèê³é ê³ëüêîñò³. 
Ñàìå ö³ â³òàì³íè â³äïîâ³äàþòü 
çà çäîðîâ’ÿ âàøèõ íåðâ³â, õî-
ðîøèé ñîí, çà ãóñòó øåâåëþðó 
áåç ëóïè é ÷èñòó øê³ðó.

Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ â³-
âñÿíêè ìîæå çðîáèòè âàñ 

íå ò³ëüêè ñïîê³éí³øèì, àëå 
é ðîçóìí³øèì – ñàìå äî òà-
êîãî âèñíîâêó ä³éøëè â÷åí³ 
ç Êàðä³ôôñüêîãî óí³âåðñèòåòó 
(Âåëèêîáðèòàí³ÿ). Ãðóïó äî-
áðîâîëüö³â â³êîì â³ä 30 äî 80 
ðîê³â ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ùîäíÿ 
ãîäóâàëè â³âñÿíêîþ. Ó÷åí³ ïî-
ì³òèëè, ùî âñüîãî çà òèæäåíü 
â ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòó ïî-
êðàùèëàñÿ ðîáîòà ìîçêó, à ÿê 
«ïîá³÷í³ åôåêòè» âèñòóïàëè 
áàäüîð³ñòü ³ ãàðíèé íàñòð³é.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ íàëÿãàòè 
íà â³âñÿíêó é òèì, õòî ïðàãíå 
çáåðåãòè ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ 
é ïàì’ÿòü àæ äî ãëèáîêî¿ ñòà-
ðîñò³. Àäæå â³âñÿíà êàøà – 
êðàùèé çàñ³á íîðìàë³çóâàòè 
ð³âåíü õîëåñòåðèíó é ïîçáóòè-
ñÿ ñóäèííèõ áëÿøîê. Äî ðå÷³, 
ÿêùî ó âàñ ãàðíèé àïåòèò, ï³ñ-
ëÿ íåâåëèêî¿ ïîðö³¿ â³âñÿíî¿ 
êàø³ âè ìîæåòå ç’¿ñòè äîâîë³ 

Â³âñÿíêà!Â³âñÿíêà!
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ÿº÷íþ, áóòåðáðîäè ç áóäü-
ÿêîþ ê³ëüê³ñòþ ìàñëà. Øêîäè 
íå áóäå, «ïðîêëàäêà» ç â³-
âñÿíêè íå äàñòü øê³äëèâîìó 
õîëåñòåðèíó ïîòðàïèòè â êðîâ 
³ â³äêëàñòèñÿ íà ñò³íêàõ ñóäèí. 
À âèõîäèòü, âè âæå íå ðèçèêó-
ºòå âïàñòè â ìàðàçì ³ çäîáóòè 
ïðîáëåìè ³ç ñåðöåì.

Àëå îñîáëèâî êîðèñíà â³-
âñÿíêà æèòåëÿì âåëèêèõ ì³ñò 
³ç íåñïðèÿòëèâîþ åêîëîã³ºþ, 
àäæå â³âñÿíà êàøà çäàòíà âè-
âîäèòè ç îðãàí³çìó òîêñèíè 
é ñîë³ âàæêèõ ìåòàë³â.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â³-
âñÿíêà äîñèòü êàëîð³éíà (350 
êêàë/100 ã), ä³ºòîëîãè ðåêî-
ìåíäóþòü ¿¿ óñ³ì, õòî ïðàãíå 
ïîçáóòèñÿ çàéâèõ  ê³ëîãðàì³â.

Ó ëþáèòåë³â â³âñÿíêè 
º âñ³ øàíñè íàçàâæäè çàáó-
òè ïðî òå, äå ðîçòàøîâàíà 
íàéáëèæ÷à àïòåêà, ³ çàîùà-
äèòè íà ë³êàõ, àäæå â³âñÿí-
êà çäàâíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â íàðîäí³é ìåäèöèí³ äëÿ ë³-
êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü.
Äëÿ òîãî, ùîá çì³öíèòè ê³ñò-
êè é çóáè, óáåðåãòè ñåáå â³ä 
êàð³ºñó é îñòåîïîðîçó, ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ çàìî÷èòè â õîëîä-
í³é âîä³ ãåðêóëåñîâ³ ïëàñò³âö³ 
é çàëèøèòè ¿õ íà òðè ãîäè-
íè. Ï³ñëÿ öüîãî ãåðêóëåñ âà-
ðÿòü äî ãîòîâíîñò³ ³ ¿äÿòü áåç 
îáìåæåíü.

ßêùî âè ñòðàæäàºòå â³ä 
ï³äâèùåíîãî òèñêó àáî ïðî-
ñòî ïðàãíåòå çàõèñòèòè ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, ùîäíÿ 

âèïèâàéòå ïî ï³âñêëÿíêè â³âñÿ-
íîãî â³äâàðó. Äëÿ òîãî, ùîá 
ïðèãîòóâàòè â³äâàð, áåðóòü 
îäíó ñêëÿíêó çåðåí â³âñà, 
êèï’ÿòÿòü â îäíîìó ë³òð³ âîäè 
äîòè, ïîêè âîäà íå âèêèïèòü 
íàïîëîâèíó, ³ ïðîö³äæóþòü.

Â³âñÿíà êàøà é â³âñÿíèé 
êèñ³ëü – âèçíàí³ çàñîáè äëÿ 
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü øëóí-
êà é êèøå÷íèêà. Â³âñÿíêó 
ïðèçíà÷àþòü ïðè çàãîñòðåíí³ 
âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà, 
ïðè ãàñòðèòàõ, ïàíêðåàòèòàõ, 
êîë³òàõ ³ îòðóºííÿõ. À â³âñÿ-
íèé êèñ³ëü äîáðå ðåãóëþº ðî-
áîòó êèøêîâèêà ïðè çàêðåïàõ 
³ ïðîíîñàõ. Ïðèãîòóâàòè ë³-
êóâàëüíèé êèñ³ëü íåñêëàäíî: 
êðóïó çàëèâàþòü õîëîäíîþ 
êèï’ÿ÷åíîþ âîäîþ â ïðîïî-
ðö³¿ 1:1, êëàäóòü íåáàãàòî 
äð³æäæ³â àáî øìàòîê æèòíüî-
ãî õë³áà é çàëèøàþòü áðîäè-
òè íà 12 ãîäèí. Êàñòðóëüêó 
ç êèñåëåì çàãîðòàþòü ó òîâ-
ñòó òêàíèíó, ùîá çáåðåãòè 
òåïëî. Ïîò³ì îáåðåæíî çëè-
âàþòü ð³äèíó, äîâîäÿòü äî 
êèï³ííÿ, ³ êèñ³ëü ãîòîâèé.
Ùîá ïîçáóòèñÿ íàáðÿê³â, ðå-
êîìåíäóþòü ïèòè â³âñÿíèé 
â³äâàð. Ñêëÿíêó â³âñÿíî¿ êðó-
ïè ³ç ÷îòèðìà ñêëÿíêàìè âîäè 
êèï’ÿòÿòü ïðîòÿãîì 10 õâèëèí, 
ïîò³ì äîäàþòü 1 ñòîëîâó ëîæêó 
ìåäó é êèï’ÿòÿòü ùå 5 õâèëèí.
Êîðèñíèé â³âñÿíèé â³äâàð 
ãîòîâèé!

Ï³äãîòóâàâ 
Ãðèãîð³é ÑÒÅËÜÌÀÕ
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Ìîâà ï³äå ïðî ö³êàâèé åêñ-
ïåðèìåíò, ÿêèé ïðî-

âåëè àíãë³éñüê³ ä³ºòîëîãè 
â îäíîìó ç ï³äðîçä³ë³â àðì³¿ 
Âåëèêîáðèòàí³¿. Âçâîä íîâî-
áðàíö³â ðîçä³ëèëè íà äâ³ ãðó-
ïè é çàïðîïîíóâàëè ¿ì íà îá³ä 
îäíàêîâ³ ñòðàâè (êóðêà ç îâî-
÷àìè é ðèñîì, ñêëÿíêà âîäè). 
Ïåðøà ãðóïà íîâîáðàíö³â ¿ëà 
ñâ³é îá³ä ÿê çâè÷àéíî, òîáòî 
ðèñ ³ç êóðêîþ é îâî÷àìè, çà-
ïèâàþ÷è âñå öå ñêëÿíêîþ âîäè. 
À äëÿ äðóãî¿ ãðóïè åêñïåðèìåí-
òàòîðè ïðèãîòóâàëè îäíîð³äíó 
ñóì³ø ³ç öèõ ³íãðåä³ºíò³â – ðèñ, 
ãîðîäèíó, êóðêó çàëèëè âîäîþ 
é äð³áíî ðîçì³øàëè â áëåíäå-
ð³. Âèéøîâ ñâîºð³äíèé ïðîòåð-
òèé ñóï-ïþðå. Ï³ñëÿ îá³äó âñ³ 
ó÷àñíèêè ïðîéøëè îáñòåæåííÿ 
ÓÇÄ øëóíêà, ³ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî 
øëóíîê çàïîâíåíèé îäíàêîâî 

â ó÷àñíèê³â îáîõ ãðóï. Äàë³ 
íîâîáðàíö³ çàéìàëèñÿ çâè÷àé-
íîþ àðì³éñüêîþ ï³äãîòîâêîþ. 
Äîñë³äíèêè ñòàâèëè ïåðåä ñî-
áîþ çàâäàííÿ ïðîñòåæèòè, 
ÿêà ³ç ãðóï çãîëîäí³º øâèäøå, 
òîìó ÷åðåç äâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ 
îá³äó âîíè çíîâó ç³áðàëè âñ³õ 
ó÷àñíèê³â äëÿ ïðîõîäæåííÿ 
ÓÇÄ. Äîñë³äæåííÿ äàëè ðà-
çþ÷èé ðåçóëüòàò. Øëóíêè íî-
âîáðàíö³â ç ïåðøî¿ ãðóïè, ÿê³ 
âæèâàëè òâåðäó ¿æó, çàïèâàþ÷è 
ñêëÿíêîþ âîäè, ÷åðåç äâ³ ãîäè-
íè áóëè âæå ïðàêòè÷íî ïîðîæ-
í³ìè. Øëóíêè ïî÷àëè ñòèñêóâà-
òèñÿ ³ ïîñèëàòè â ìîçîê ñèãíàëè 
ïðî òå, ùî ¿ì ïîòð³áíà ¿æà. Öå 
çìóøóâàëî ìîëîäèõ ñîëäàò³â 
â³ä÷óâàòè ãîëîä. Øëóíêè íî-
âîáðàíö³â ³ç äðóãî¿ ãðóïè, ùî 
âæèâàëè íà îá³ä ñóï-ïþðå, 
áóëè ùå äîñèòü íàïîâíåíèìè, 

¯Æ
ÒÅ        ÑÓÏ

¯Æ
ÒÅ        ÑÓÏ
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ëåíî¿ ¿æ³. Øëóíêè áóëè ðîçòÿã-
íóò³, òîìó ñîëäàòè ³ç ö³º¿ ãðó-
ïè íå â³ä÷óâàëè ïîòðåáè â ¿æ³. 
Íàñòóïíå ÓÇÄ ïîêàçàëî, ùî 
øëóíêè ñîëäàò³â ³ç ö³º¿ ãðóïè 
ñïîðîæí³ëè ò³ëüêè ÷åðåç äâ³ 
ãîäèíè (òîáòî ÷åðåç ÷îòèðè 
ãîäèíè ï³ñëÿ îá³äó). Îòæå, âñ³ 
âèïðîáóâàí³ îäåðæàëè îäíàêî-
â³ çà ê³ëüê³ñòþ, îáñÿãîì é êà-
ëîð³éí³ñòþ ïîðö³¿. Îäíàê ò³, õòî 
ïðèéíÿâ ñâîþ ïîðö³þ ó âèãëÿä³ 
ñóïó, íå â³ä÷óâàëè ãîëîäó ïðè-
áëèçíî â äâà ðàçè äîâøå, í³æ 
ò³, õòî ¿â òâåðäó ¿æó, çàïèâàþ÷è 
¿¿ âîäîþ. 

Âèñíîâîê, ÿêèé çðîáèëè 
äîñë³äíèêè, îäíîçíà÷íèé: ñóï 
äîïîìàãàº äîâøå çàëèøàòèñÿ 
ñèòèì. Ïîÿñíþºòüñÿ öå ïðî-
ñòî. ßêùî ëþäèíà âæèâàº 
òâåðäó ¿æó ðàçîì ç âîäîþ, òî 
øëóíîê øâèäêî ðîçòÿãóºòü-
ñÿ, àëå âîäà íå çàòðèìóºòüñÿ 
â íüîìó. Íåçàáàðîì ó øëóíêó 
çàëèøàþòüñÿ ò³ëüêè íåâåëè-
ê³ øìàòî÷êè òâåðäî¿ ¿æ³, ÿê³ 
øâèäêî ïåðåâàðþþòüñÿ é çà-
éìàþòü ìåíøèé îá’ºì. Ñàìå 
òîìó øëóíîê øâèäêî ñòèñêó-
ºòüñÿ. Àëå ÿêùî âæèâàòè ¿æó 
ó âèãëÿä³ ïîäð³áíåíîãî ñóïó, 
öÿ ð³äêà ñóì³ø ¿æ³ é âîäè íå 
ìîæå øâèäêî ïîêèíóòè øëó-
íîê, ïåðåâàðþâàííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ çíà÷íî äîâøå, øëóíîê 
ñòèñêóºòüñÿ íàáàãàòî ïîâ³ëü-
í³øå, ³ òîìó ëþäèíà íàáàãàòî 
äîâøå â³ä÷óâàº ñåáå ñèòîþ. 

Íå äèâíî, ùî ôðàíöóçè 
¿äÿòü ñóïè ââå÷åð³. Âå÷³ðíº 

ïðèéìàííÿ ñóïó äîçâîëÿº ëþ-
äèí³ çáåðåãòè ïî÷óòòÿ ñèòîñò³ 
äî ñàìîãî ñíó, íå õîäèòè ðàç 
ó ðàç äî õîëîäèëüíèêà ïðî-
òÿãîì óñüîãî âå÷îðà. Êð³ì 
òîãî, ñóïè – öå ïîð³âíÿíî 
ìàëîêàëîð³éíà ñòðàâà, ³ òîìó 
âêëþ÷åííÿ ñóïó äî âå÷åð³ äî-
çâîëèòü ñóòòºâî çìåíøèòè çà-
ãàëüíó êàëîð³éí³ñòü. 

Çâè÷àéíà ïîìèëêà ðàö³î-
íó îãðÿäíèõ ëþäåé – â³äñóò-
í³ñòü ó íüîìó ð³äêî¿ ¿æ³, ñóï³â. 
Àëå æ ñàìå ñóïè ìîæóòü ñòà-
òè ò³ºþ ñòðàâîþ, ÿêà çíà÷íî 
çìåíøèòü çàãàëüíó êàëîð³é-
í³ñòü ðàö³îíó, îñîáëèâî, ÿêùî 
âêëþ÷àòè ñóïè äâà ðàçè íà 
äåíü – íà îá³ä ³ íà âå÷åðþ. 
Ëþäèíà ó öüîìó âèïàäêó áóäå 
ïîñò³éíî ñèòîþ, àëå êàëîð³é-
í³ñòü ¿¿ ðàö³îíó ð³çêî çìåí-
øèòüñÿ. Îñîáëèâî öå âàæëè-
âî äëÿ âå÷³ðí³õ ïðèéìàíü ¿æ³, 
êîëè é â³äáóâàºòüñÿ îñíîâíå 
ïåðå¿äàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî 
íàáîðó âàãè. 

Âèñíîâîê: íàìàãàéòåñü 
÷àñò³øå âêëþ÷àòè ñóïè â ðà-
ö³îí. ßêùî íåìàº áàæàííÿ 
¿ñòè ñóïè, âêëþ÷àéòå â ðàö³-
îí õîëîäíèê (ìîæíà éîãî 
ãîòóâàòè íå íà êâàñ³, à íà 
çíåæèðåíîìó êåô³ð³), ñó-
ïè-ïþðå (ïðîòåðò³ ÷åðåç 
äðóøëÿê àáî ñèòî ÷è ïåðå-
ìåëåí³ â áëåíäåð³). Îòæå, 
÷èì á³ëüøå â ðàö³îí³ áóäå 
ð³äêî¿ ¿æ³, òèì ñòðóíê³øîþ 
áóäå òàë³ÿ.

Ï³äãîòóâàëà 
Ëþäìèëà ØÓÏÈÊ
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Ùîá ïîçáóòèñÿ áàãàòüîõ 
õâîðîá ³ íåäóã, à òàêîæ 

çàïîá³ãòè ¿õí³é ïîÿâ³, çîâñ³ì 
íåîáîâ’ÿçêîâî ¿ñòè òàáëåòêè 
æìåíÿìè. ×àñîì ðîçâ’ÿçàòè 
ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì äî-
çâîëÿþòü äåÿê³ ïðîäóêòè, 
ÿê³ îêðåìî àáî â ñóêóïíîñò³ 
ìàþòü êîðèñí³ âëàñòèâîñ-
ò³ òà ïåâíèé ë³êóâàëüíèé 
åôåêò. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì 
òàêîãî ïðîäóêòó º æèâèëüí³ 
ñóì³ø³.

Æèâèëüíà ñóì³ø – öå 
êîìá³íàö³ÿ ìåäó, âîëîñü-
êèõ ãîð³õ³â, êóðàãè, ³çþ-
ìó, ÷îðíîñëèâó é ëèìîíà. 
Òàêà êîìá³íàö³ÿ ï³ä³áðàíà 

íåâèïàäêîâî – êîæíèé ³ç öèõ 
ïðîäóêò³â ìàº âåëè÷åçíó ê³ëü-
ê³ñòü êîðèñíèõ ðå÷îâèí ³ â³-
òàì³í³â. Íåäàðìà öÿ ñóì³ø òà-
êîæ íàçèâàºòüñÿ æèâèëüíîþ, 
òàê ùî ðàçîì ö³ ïðîäóêòè – 
ïðîñòî ñïëàâ åíåðã³¿, ïðèºì-
íîãî ñìàêó é êîðèñò³.

Êóðàãà, ³çþì, âîëîñüê³ 
ãîð³õè ì³ñòÿòü äóæå áàãàòî 
³îí³â êàë³þ, ÿêèé íåîáõ³äíèé 
äëÿ ðèòì³÷íî¿ ðîáîòè ñåðöÿ, 
òîáòî çàïîá³ãàº ïîÿâ³ àðèòì³¿. 
Öÿ ñóì³ø îñîáëèâî åôåêòèâ-
íà â áîðîòüá³ ç àòåðîñêëå-
ðîçîì. ×îðíîñëèâ ìàº òîí³-
çóþ÷³ âëàñòèâîñò³, äîïîìàãàº 
ï³äâèùèòè ïðàöåçäàòí³ñòü, 

Æèâèëüíà ñóì³ø –Æèâèëüíà ñóì³ø –

äëÿ ñåðöÿ é ³ìóí³òåòóäëÿ ñåðöÿ é ³ìóí³òåòó



41

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

×
ó
ä
î
ä
³é
í
à 

ñó
ì
³ø

Æèâèëüíà ñóì³ø –
ïîë³ïøóº çàãàëüíèé ñòàí îð-
ãàí³çìó, ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ 
áîðîòüáè ç îíêîëîã³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè.

×îðíîñëèâ ìàº â³äì³í-
íèé êîñìåòè÷íèé åôåêò, òîìó 
çäàòíèé ïîë³ïøóâàòè çîâí³ø-
í³é âèãëÿä ³ ñòàí øê³ðè.

Êóðàãà ïîë³ïøóº ç³ð, ïå-
ðåøêîäæàº çàêóïîðö³ ñóäèí, 
ì³ñòèòü ìàãí³é ³ â³òàì³í À, 
äóæå êîðèñíà äëÿ õâîðèõ íà 
öóêðîâèé ä³àáåò, çàõâîðþâàí-
íÿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè.

Ëèìîí â³äîìèé âèñîêèì 
âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ, à âî-
ëîñüêèé ãîð³õ – â³òàì³í³â C, 
Â1, Â2, ÐÐ.

Ìåä – âçàãàë³ ÷àð³âíèé 
çàñ³á â³ä òèñÿ÷³ õâîðîá, â³í 
íîðìàë³çóº ðîáîòó âíóòð³ø-
í³õ îðãàí³â, ïîë³ïøóº ñêëàä 
êðîâ³, ï³äâèùóº ³ìóí³òåò, 
º ïîòóæíèì äæåðåëîì åíåðã³¿ 
é íàâ³òü îõîðîíÿº îðãàí³çì 
â³ä ïåðåä÷àñíîãî ñòàð³ííÿ; 
òàêîæ ìåä ìàº àíòèáàêòåð³-
àëüí³, áàêòåðèöèäí³, ïðîòè-
çàïàëüí³ é ïðîòèàëåðã³éí³ 
âëàñòèâîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ÷óäîä³éíà ñó-
ì³ø ³ç ÷îðíîñëèâó, êóðàãè, âî-
ëîñüêîãî ãîð³õà, ³çþìó, ìåäó 
é ëèìîíà ïðîñòî íåîáõ³äíà 
ëþäÿì, ùî ñòðàæäàþòü íà 
ñåðöåâ³ çàõâîðþâàííÿ.

ßêùî ó âàñ íå çàëèøèëîñÿ 
ñóìí³â³â ó êîðèñò³ òàêî¿ æè-
âèëüíî¿ ñóì³ø³ – çàïðîøóºìî 
ïðèãîòóâàòè ¿¿ ñàìîñò³éíî! Òèì 
á³ëüøå ùî ðåöåïò ö³º¿ ñóì³ø³ 
íåñêëàäíèé.

²íãðåä³ºíòè, íåîáõ³äí³ äëÿ 
ïðèãîòóâàííÿ: 200 ã ÷îðíîñëè-
âó, 200 ã ³çþìó, 200 ã êóðàãè, 
200 ã âîëîñüêèõ ãîð³õ³â, ëè-
ìîíè, ìåä. Òàêîæ ìîæíà áóäå 
äîäàòè ïî ñòî ãðàì³â ïëîä³â 
ãëîäó é øèïøèíè – öå ò³ëüêè 
ï³äñèëèòü êîðèñíèé åôåêò. Óñ³ 
ñóõîôðóêòè íåîáõ³äíî ðîç-
ïàðèòè é ãàðíåíüêî ïðîìèòè, 
ïîò³ì ïðîêðóòèòè â ì’ÿñîðóáö³ 
é äîäàòè äî îòðèìàíî¿ ñóì³ø³ 
250 ã ìåäó. Íà ê³ëîãðàì ñóì³ø³ 
äîäàòè êàøêó îäíîãî ëèìîíà 
(ç³ øê³ðêîþ, àëå áåç íàñ³ííÿ) 
– ëèìîí òåæ ïîòð³áíî áóäå 
ïðîêðóòèòè ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó.

Óñå ðåòåëüíî ïåðåì³øóº-
ìî é ñòàâèìî â õîëîäèëüíèê 
íà äåñÿòü äí³â. Äëÿ çì³öíåí-
íÿ ³ìóí³òåòó òðåáà âæèâàòè ïî 
îäí³é ñòîëîâ³é ëîæö³ ðàç íà 
äåíü (êðàùå âðàíö³, ïåðåä 
ñí³äàíêîì). Äëÿ çì³öíåííÿ 
ñåðöåâèõ ì’ÿç³â ñóì³ø âæèâà-
þòü ïî ñòîëîâ³é ëîæö³ òðè÷³ 
íà äåíü – ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ 
¿äè. Öÿ ñóì³ø çì³öíèòü äèòÿ-
÷èé îðãàí³çì – ä³òè ³ç çàäî-
âîëåííÿì áóäóòü ç’¿äàòè ðàç 
íà äåíü ïî ëîæö³ ö³º¿ êîðèñ-
íî¿ ñìàêîòè. Òàê ùî íå ïîñï³-
øàéòå á³ãòè â àïòåêó çà ë³êàìè 
é â³òàì³íàìè, ¿õ ìîæíà ëåãêî 
îòðèìàòè, ïðèãîòóâàâøè òàêó 
æèâèëüíó ñóì³ø. Âäàëîãî ïðè-
ãîòóâàííÿ êîðèñíîãî ïðîäóêòó 
é ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ!

Ï³äãîòóâàâ 
Îëåêñàíäð ÃÎËÎÂÀÉ
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Íåðîñëèíí³ ìàñëà
Òîïëåíå ìàñëî. Ç âåðøêîâî-

ãî ìàñëà âèäàëÿþòü âîäó, ìîëî÷í³ 
á³ëêè é öóêîð. Öå äîçâîëÿº çá³ëü-
øèòè ñòðîê çáåð³ãàííÿ – áëèçüêî 
9-òè ì³ñÿö³â ïðè ê³ìíàòí³é òåìïå-
ðàòóð³, äî 15-òè ì³ñÿö³â – ó õîëî-
äèëüíèêó. Äèìèòèñÿ âîíî ïî÷èíàº 
ò³ëüêè ïðè 205 °C, òîìó ïðèäàò-
íå äëÿ ñìàæåííÿ. Ì³ñòèòü â³òàì³-
íè À, D ³ Å, â³äïîâ³äíî äî ³íä³é-
ñüêî¿ ñèñòåìè Àþðâåäà òîïëåíå 
ìàñëî º íå ò³ëüêè õàð÷îâèì, àëå 
é ë³êàðñüêèì çàñîáîì, ìàº òîí³-
çóþ÷³, îìîëîäæóþ÷³ âëàñòèâîñò³. 
Æèâèòü íåðâîâ³ òêàíèíè îðãàí³ç-
ìó, ê³ñòêîâèé ³ ãîëîâíèé ìîçîê, 
ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî çá³ëüøóºòüñÿ 
ãîñòðîòà ðîçóìó! Äëÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ ïðîäóêòó â äîìàøí³õ óìîâàõ 
âåðøêîâå ìàñëî îáåðåæíî íà-
ãð³âàþòü ³ âèòðèìóþòü áëèçüêî 30 
õâèëèí ó ð³äêîìó ñòàí³. Ìîëî÷í³ 
á³ëêè îñ³äàþòü íà äíî êàñòðóë³ 
é ñïëèâàþòü ó âèãëÿä³ ï³íè, âîäà 
âèïàðîâóºòüñÿ. Ï³íó çí³ìàþòü øó-
ì³âêîþ, ð³äêå òîïëåíå ìàñëî ïðî-
ö³äæóþòü.

Âåðøêîâå ìàñëî. Âîíî ì³ñ-
òèòü æèðí³ êèñëîòè é â³òàì³íè, ÿê³ 
áåðóòü ó÷àñòü â îáì³í³ êàëüö³þ 
é ôîñôîðó, ùî íåîáõ³äíî äëÿ 
ê³ñòêîâî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè. 
Â³òàì³í E ïîòð³áíèé äëÿ íîðìàëü-
íîãî ñòàíó øê³ðè, í³ãò³â, âîëîññÿ, 
à òàêîæ ì’ÿç³â, â³òàì³í A â³äïî-
â³äàº çà ç³ð ³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè, 
øê³ðó, à ùå ìàñëî ì³ñòèòü òàê³ 
ö³íí³ â³òàì³íè, ÿê Â1 ³ Â2. Ì³í³ìóì 

ñïîæèâàííÿ âåðøêîâîãî ìàñëà – 
10 ã íà äåíü. Îïòèìàëüíå – 30 
ã íà äåíü. Ò³ëüêè ñâ³æå ìàñëî 
ñìà÷íå é êîðèñíå. Ï³ä ÷àñ ñìà-
æåííÿ â³òàì³íè â ìàñë³ çíèùóþòü-
ñÿ, òîìó â á³ëüø³ñòü ñòðàâ ìàñëî 
ïîòð³áíî äîäàâàòè âæå ï³ñëÿ òîãî, 
ÿê âîíè ãîòîâ³. Ñóïðîòèâíèêè 
âåðøêîâîãî ìàñëà çâèíóâà÷óþòü 
éîãî ó âèñîêîìó âì³ñò³ õîëåñòåðè-
íó. Ç îäíîãî áîêó, öå ä³éñíî òàê. 
Àëå õîëåñòåðèí íå îòðóòà, à ïðè-
ðîäíà ðå÷îâèíà, íåîáõ³äíà äëÿ 
æèòòºâèõ ïðîöåñ³â ëþäñüêîãî îð-
ãàí³çìó. Íåáåçïå÷íèé íå õîëåñòå-
ðèí, à ïîðóøåííÿ õ³ì³÷íî¿ ð³âíî-
âàãè â îðãàí³çì³, ùî ïðèçâîäèòü 
äî õîëåñòåðèíîâèõ â³äêëàäåíü íà 
ñò³íêàõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí.

Âåðøêîâå ìàñëî âèïóñêàþòü 
³ç ð³çíèìè ñìàêîâèìè äîáàâêà-
ìè – çíîâó æ, âèâ÷àéòå åòèêåòêó, 
ùîá íà í³é íå çíà÷èëàñÿ õ³ì³ÿ. 
Âåëèêèì ïîïèòîì êîðèñòóºòüñÿ 
øîêîëàäíå ìàñëî. Öå – äåñåðò, 
â³í îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí ì³ñòèòè 
öóêîð ³ êàêàî, à íå ñìàêîâ³ çàì³í-
íèêè. Éîãî æèðí³ñòü ñòàíîâèòü 62 
â³äñîòêè, âîëîã³ñòü íå á³ëüøå 28 
â³äñîòê³â, ùî ïîâèííî áóòè çàçíà-
÷åíå íà óïàêîâö³. Òîä³ øîêîëàäíå 
ìàñëî áóäå ñïðàâä³ êîðèñíèì.

Ìàðãàðèí. Ìàðãàðèí ðîáëÿòü 
³ç ñóì³ø³ ðîñëèííèõ ³ òâàðèííèõ 
æèð³â. ²ç òâàðèííèõ æèð³â íàé-
á³ëüø øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 

Ïðî ìàñëîÏðî ìàñëî
(çàê³í÷åííÿ, ïî÷àòîê ó ¹¹1–2)
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èæèð êèò³â. Ç ðîñëèííèõ îë³é – 
ñîíÿøíèêîâà, áàâîâíÿíà ³ ñîºâà. 
Ðîñëèíí³ îë³¿ é æèðè ìîðñüêèõ 
òâàðèí äëÿ âèðîáíèöòâà ìàðãà-
ðèíó ï³ääàþòü ïðîöåñó ã³äðîãå-
í³çàö³¿ (òîáòî ¿õ ïåðåâîäÿòü 
³ç ð³äêîãî ñòàíó ó òâåðäèé) 
³ äåçîäîðàö³¿. Äåçîäîðóþòü ìàð-
ãàðèí äëÿ òîãî, ùîá â³äáèòè òîé 
ñàìèé çàïàõ ìîðñüêèõ òâàðèí. 
Ìàðãàðèí ïîä³ëÿºòüñÿ íà ñòîëî-
âèé ³ êóõîííèé. Äëÿ òèõ ñòðàâ, 
ñìàêó ÿêèõ â³äïîâ³äàº âåðøêî-
âå ìàñëî, ìîæíà çàñòîñîâóâàòè 
ò³ëüêè ñòîëîâ³ ñîðòè ìàðãàðèíó. 
Â óñ³õ ñòðàâàõ, ÿêèì â³äïîâ³äàº 
ñìàê ³ àðîìàò òâàðèííèõ æèð³â – 
ó ãàðÿ÷³ ñòðàâè ç ì’ÿñíèõ ïðîäóê-
ò³â ³ â äåÿê³ áîðîøíÿí³ âèðîáè, 
à òàêîæ ó ì’ÿñí³ é îâî÷åâ³ ôàðø³ 
é íà÷èíêè, äå ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè êóõîíí³ ìàðãàðèíè. Äëÿ 
îáñìàæóâàííÿ ó âåëèê³é ê³ëüêîñ-
ò³ æèðó (ôðèòþð³) ïðèäàòí³ âñ³ 
âèäè êóõîííèõ ìàðãàðèí³â.

Ñòîëîâèé ìàðãàðèí. Â³í 
ñõîæèé íà âåðøêîâå ìàñëî ³ çà 
ñêëàäîì, ³ çà çàñâîþâàí³ñòþ éîãî 
îðãàí³çìîì, ³ çà õàð÷îâîþ ö³íí³ñ-
òþ. Âåðøêîâå ìàñëî ì³ñòèòü 82–
84% æèðó, ìàðãàðèí ì³ñòèòü éîãî 
ñò³ëüêè æ. Ó âåðøêîâîìó ìàñë³ 
â³ä 0,45 äî 0,5 % á³ëêà, ó ìàðãà-
ðèí³ – â³ä 0,5 äî 1%. Éîãî ÷àñòî 
çáàãà÷óþòü â³òàì³íàìè. Ñòîëîâèé 
ìàðãàðèí ïîä³ëÿºòüñÿ íà âåðøêî-
âèé, ìîëî÷íèé, ìîëî÷íèé òâàðèí-
íèé, áåçìîëî÷íèé.

Êóõîííèé ìàðãàðèí. Ïðè 
âèðîáíèöòâ³ êóõîííîãî ìàðãà-
ðèíó ãîëîâíå çàâäàííÿ ïîëÿãàº 
â òîìó, ùîá â³í áóâ ñõîæèé íà 
êðàùèé òâàðèííèé æèð – ñâèíÿ-
÷å ñàëî. Ðîñëèíí³ êóõîíí³ ìàð-
ãàðèíè – öå ã³äðîæèð ³ ðîñëèí-
íå ñàëî. Ã³äðîæèð âèãîòîâëåíèé 

ç ðàô³íîâàíî¿ ðîñëèííî¿ îë³¿, ÿêà 
çà äîïîìîãîþ ã³äðîãåí³çàö³¿ ïåðå-
òâîðåíà ó òâåðäèé ñòàí. Êóõîíí³ 
ìàðãàðèíè ³ç ñóì³øåé æèð³â 
(êîìá³æèðè) – öå êîìá³æèð òâà-
ðèííèé, êîìá³æèð òâàðèííèé îñî-
áëèâèé, êîìá³æèð ñâèíÿ÷èé «ìàð-
ãàãóñåëèí». Äî ðå÷³, ìàðãàãóñåëèí 
º êðàùèì êóõîííèì ìàðãàðèíîì, 
âèãîòîâëåíèì ç³ ñâèíÿ÷îãî ñàëà, 
öèáóëüíî¿ âèòÿæêè é ðîñëèííî¿ 
îë³¿, â³í ìàº âèðàæåíèé çàïàõ 
ñìàæåíî¿ öèáóë³.

Âåðøêîâå ìàñëî äîäàþòü áåç-
ïîñåðåäíüî â òàð³ëêó, òîìó ùî 
ïðè êèï’ÿò³íí³ ðóéíóþòüñÿ â³òà-
ì³íè, à íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëî-
òè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà øê³äëèâ³ 
íàñè÷åí³.

Ìàðãàðèí ³ ìàñëÿí³ ñïðåäè 
(òàê çâàí³ «ëåãê³» ìàñëà) ä³-
òÿì íå äàþòü. Ê³ëüê³ñòü âåðøêî-
âîãî ìàñëà, íåîáõ³äíîãî äèòèí³ 
1–3 ðîê³â, ñòàíîâèòü 15 ã íà äåíü.

À ÿê æå õîëåñòåðèí? Íà äóì-
êó ôàõ³âö³â, õîëåñòåðèí íåîá-
õ³äíèé äèòèí³. Çâè÷àéíî, â ðåêî-
ìåíäîâàíèõ, â³äïîâ³äíî äî â³êó 
ìàëÿòè, ê³ëüêîñòÿõ. Õîëåñòåðèí 
áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ñòåðî¿äíèõ 
ãîðìîí³â, ó òîìó ÷èñë³ ñòàòåâèõ, 
âõîäèòü ó ìåìáðàíó êë³òèí, ³ éîãî 
íåñòà÷à ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðó-
øåíü ¿õí³õ ôóíêö³é, ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, âïëèíå íà ðîçâèòîê ìàëÿ-
òè. ²ç óâåäåííÿì ó ðàö³îí âåðø-
êîâîãî ìàñëà ä³òÿì, ùî ñòðàæäà-
þòü íåïåðåíîñèì³ñòþ äî á³ëê³â 
êîðîâ’ÿ÷îãî ìîëîêà, ïîòð³áíî 
áóòè äóæå îáåðåæíèìè. Íó é, íà-
ðåøò³, ÿê³ á ÷óäîâ³ âëàñòèâîñò³ íå 
ìàëî âåðøêîâå ìàñëî, íå âàðòî 
íèì çëîâæèâàòè, âîíî âàíòàæèòü 
ï³äøëóíêîâó ³ ïå÷³íêó.

Ï³äãîòóâàâ 
Îëåã ÑÂßÒÍÅÍÊÎ
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Â õîëîäèëüíèêó íå ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ çáåð³ãàòè êîí-

ñåðâè, êîï÷åííÿ, âàðåííÿ, 
îñê³ëüêè âîíè çàéìàþòü áà-
ãàòî ì³ñöÿ. Òâåðäó ãîðîäèíó 
(êàðòîïëþ, ìîðêâó, öèáóëþ, 
ïàñòåðíàê) ïîòð³áíî çáåð³ãà-
òè â ïë³âö³ àáî ïëàñòèêîâ³é êî-
ðîáö³, àëå í³ÿê íå â õîëîäèëü-
íèêó. ßê öå íå äèâíî, â íüîìó 
âîíè øâèäøå ïñóþòüñÿ. 

Ïîì³äîðè, áàêëàæàíè, îã³ð-
êè, êàáà÷êè òà ³íøó âîäîì³ñòêó 
ãîðîäèíó íå âàðòî çáåð³ãàòè 
â õîëîäèëüíèêó. Âîíà â³äðàçó 
ïîêðèâàºòüñÿ ÷îðíèìè ïëÿìà-
ìè é ïî÷èíàº ï³äãíèâàòè. ßêùî 
âè ïðàãíåòå çáåðåãòè áàêëà-
æàíè íàäîâãî, ïðîñòî íàð³æ-
òå ¿õ êðóæàëüöÿìè é âèñóø³òü. 
Çáåð³ãàéòå íàíèçàíèìè íà íèò-
êó, ÿê ãðèáè. Óçèìêó âèõîäèòü 
ñìà÷íå îâî÷åâå ðàãó. 

Äèíþ é ãàðáóç çáåð³ãàííÿ 
â õîëîäèëüíèêó íå ïîêðàùèòü. 
Äèíþ íåáàæàíî çáåð³ãàòè 
â õîëîäèëüíèêó, îñîáëèâî 
âæå ðîçð³çàíó. ¯¿ êðàùå âèêè-
íóòè, òîìó ùî âîíà áóäå âèä³-
ëÿòè åòèëåíîâèé ãàç. À âçàãà-
ë³, äèí³ é ãàðáóçè, ÿêùî ¿õíÿ 
øê³ðêà íå ìàº óøêîäæåíü 
³ ïëÿì íà çàáèòèõ ì³ñöÿõ, íà-
â³òü çèìóþòü ó êóõîíí³é øàô³ 
é çáåð³ãàþòü òîâàðíèé âèãëÿä 
³ íîðìàëüíèé ñìàê ì³ñÿöÿ-
ìè (à ãàðáóç – äî âåñíè). 
Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ ÿáëóê, 
ãðóø ³ âèíîãðàäó. 

Ïàì’ÿòàéòå, òðîï³÷í³ ôðóê-
òè íå ìîæíà çáåð³ãàòè â õî-
ëîäèëüíèêó, ÿê áè âàì íå õî-
ò³ëîñÿ ç’¿ñòè õîëîäíåíüêèé 
ìàíäàðèí÷èê, ç’¿ñòå âè éîãî 
äàëåêî íåêîðèñíèì. Ïðè 
íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ ôðóê-
òè çàãíèâàþòü ³ âèä³ëÿþòü 
øê³äëèâ³ ðå÷îâèíè. Ñêëàäàéòå 
âñ³ ñâî¿ öèòðóñîâ³ íà ïîëèö³ 
â øàô³. Íå ëþáëÿòü õîëîäèëü-
íèêà òàêîæ ãðàíàòè é õóðìà. 
Ö³ ôðóêòè êðàùå çàãîðíóòè 
â ê³ëüêà øàð³â ïàïåðó é çáå-
ð³ãàòè â ñóõîìó ì³ñö³ ïðè ê³ì-
íàòí³é òåìïåðàòóð³. Íåäîñï³ë³ 
ôðóêòè â òàêèõ óìîâàõ óñï³ø-
íî äîçð³âàþòü. 

Ó õîëîäèëüíèêó íå çáå-
ð³ãàþòü øîêîëàä ³ öóêåðêè. 
Íà ¿õí³é ïîâåðõí³ ïðè íèçüê³é 

Ïðàâèëüíî çáåð³ãàé ïðîäóêòè!Ïðàâèëüíî çáåð³ãàé ïðîäóêòè!
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èòåìïåðàòóð³ âèñòóïàº êîíäåí-
ñàò. Ïîò³ì â³í âèñèõàº, à íà 
ïîâåðõí³ çàëèøàþòüñÿ äð³á-
í³ êðèñòàëèêè öóêðó, ìîæíà 
ñêàçàòè, øîêîëàä «ñèâ³º». 
Ó òàêîìó âèãëÿä³ éîãî ìîæíà 
¿ñòè, àëå â³í íå òàêèé ñìà÷íèé 
³ ãàðíèé. Ó âèïàäêó, ÿêùî ö³ 
ñîëîäîù³ ù³ëüíî çàïàêîâàí³ 
â ïîë³åòèëåí, êîíäåíñàò ìîæå 
äîâåñòè ¿õ íå ò³ëüêè äî ïîñè-
â³ííÿ, àëå é äî çàïë³ñíÿâ³ííÿ. 

Íå ìîæíà çáåð³ãàòè â õî-
ëîäèëüíèêó ìàñëèíîâó îë³þ. 
Ó õîëîä³ ç’ÿâëÿòüñÿ ïëàñò³âö³ 
é îë³ÿ ñòàíå íåñìà÷íîþ. Íå 
ì³ñöå â õîëîäèëüíèêó ìåäîâ³, 
õîëîä óáèâàº âñ³ éîãî êîðèñí³ 
âëàñòèâîñò³.

Ó õîëîäèëüíèêó ìîæíà 
çáåð³ãàòè ì’ÿñî, ïòèöþ òà 
ðèáó. Çàïàñè ì’ÿñà é ðèáè 
â ìîðîçèëüí³é êàìåð³ êðàùå 
òðèìàòè ðîç³áðàíèìè íà îä-
íîðàçîâ³ ïîðö³¿ â ïîë³åòèëå-
íîâèõ ïàêåòàõ ç ïîçíà÷êàìè: 
ì’ÿñî äëÿ ïå÷åí³, ê³ñòêè íà ñóï 
òîùî. Ðîçìîðîæåíå ì’ÿñî íå 
ï³äëÿãàº ïîâòîðíîìó çàìîðî-
æóâàííþ, òîìó ùî öå áåçíà-
ä³éíî ïîã³ðøóº éîãî ÿê³ñòü. 
Âîíî ñòàº ñóõèì, òâåðäèì ³ íå-
ñìà÷íèì. Çàòå ðèáà òàêèé îá³ã 
ö³ëêîì òåðïèòü. Ïàì’ÿòàéòå, 
ùî â æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà 
ìèòè ïðèçíà÷åí³ äëÿ çáåð³ãàí-
íÿ ì’ÿñî é ðèáó! Ïðèçíà÷åí³ 
äî ãîòóâàííÿ íàéáëèæ÷èì 
÷àñîì, íåçàìîðîæåí³ ì’ÿñî, 
ïòèöþ òà ðèáó, à òàêîæ íàï³â-
ôàáðèêàòè ìîæíà òðèìàòè íà 
íèæí³é ïîëèö³ õîëîäèëüíèêà. 

ßê ïðàâèëî, öå ñêëÿíà êðèøêà 
îâî÷åâîãî â³ää³ëåííÿ. Äåÿê³ 
ãîñïîäàðêè âîë³þòü êëàñòè 
ö³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ íà 
âåðõíþ ïîëèöþ, áëèæ÷å äî 
âèïàðíèêà. Ä³éñíî, òàì òåì-
ïåðàòóðà íèæ÷å. Àëå ìåäèêè 
êàòåãîðè÷íî íå ðàäÿòü ðîáè-
òè öå. Âèïàäêîâà êðàïëÿ, ùî 
ïîòðàïèòü ç ïðîäóêò³â, ÿê³ òà-
íóòü, ì’ÿñà àáî ðèáè, â ñèð, 
ìîëîêî, êîâáàñó, ìîæå âèêëè-
êàòè âàæêå õàð÷îâå îòðóºííÿ. 

Ñèð ñë³ä çáåð³ãàòè â õî-
ëîäèëüíèêó áåç ïë³âêè, àäæå 
êîæíèé éîãî øìàòî÷îê – 
öå ì³í³-õ³ì³÷íà ëàáîðàòî-
ð³ÿ. Ñèð ïîòð³áíî çáåð³ãàòè 
â ïëàñòìàñîâ³é áàíî÷ö³ ðàçîì 
ç 2–3 øìàòî÷êàìè çâè÷àéíî¿ 
ëîêøèíè. Ëîêøèíà áóäå ïî-
ãëèíàòè âîëîãó é íå äîçâî-
ëèòü ñèðó ïðîïàñòè. 

ßéöÿ ïîòð³áíî àêóðàòíî 
ðîçêëàñòè íà äâåðöÿòàõ õîëî-
äèëüíèêà, ó æîäíîìó ðàç³ íå 
ìîæíà çáåð³ãàòè ¿õ ó ïîë³åòè-
ëåíîâ³é óïàêîâö³.

Âè çíàºòå, ùî õë³á ìîæíà 
çáåð³ãàòè â õîëîäèëüíèêó? 
ßêùî í³, òî ñïðîáóéòå. Ò³ëüêè 
çáåð³ãàéòå éîãî â õîëîäèëüíè-
êó â êîðîáö³ ³ç êðèøêîþ, ÿêà 
ù³ëüíî çàêðèâàºòüñÿ. Íèçüêà 
òåìïåðàòóðà çáåðåæå õë³á â³ä 
öâ³ë³, à êîðîáêà íå äàñòü éîìó 
çà÷åðñòâ³òè. À â ìîðîçèëüíî-
ìó â³ää³ëåíí³ õë³á ìîæå çáå-
ð³ãàòèñÿ ñâ³æèì ì³ñÿöÿìè. 
Ó êðèòè÷íèé ìîìåíò öå çí³-
ìå ãîñòðîòó êîíôë³êòó, êîìó 
ï³òè çà õë³áîì. Õë³á çðó÷í³øå 
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è çàìîðîæóâàòè çàçäàëåã³äü íà-
ð³çàíèì. Òîä³ áåðåòå ñê³ëüêè 
ïîòð³áíî ñêèáî÷îê, óêëàäàºòå 
â çàêðèòèé ïîñóä ³ ÿêèéñü ÷àñ 
òðèìàºòå â òåïë³.

Ïèðîãè, êåêñè, ðóëåòè òåæ 
â³äì³ííî çáåð³ãàþòüñÿ â ìîðî-
çèëüí³é êàìåð³. Ù³ëüíî çàãîð-
í³òü ¿õ ó ôîëüãó àáî ïîë³åòè-
ëåí, ùîá òóäè íå ïîòðàïëÿëî 
ïîâ³òðÿ, ³ ïîêëàä³òü â õîëî-
äèëüíèê. Êîëè çíàäîáèòüñÿ, 
íå ðîçìîðîæóþ÷è, ï³ä³ãð³éòå 
â ì³êðîõâèëüîâ³é ïå÷³ â çà-
êðèòîìó ïîñóä³ àáî â äóõîâö³: 
³ í³õòî íå ïîâ³ðèòü, ùî ¿õ íå 
ñïåêëè ò³ëüêè ùî. Ïðàâäà, öÿ 
ïîðàäà íå ñòîñóºòüñÿ ïèðîã³â 
³ç öèáóëåþ, êàïóñòîþ, ÿéöÿ-
ìè – çàìîðîæóâàííÿ ò³ëüêè 
ïîã³ðøóº ñìàê öèõ íà÷èíîê. 

Ìîëîêî â ïîë³åòèëåíîâèõ 
àáî ïàïåðîâèõ ïàêåòàõ íå 
ïðîêèñíå áàãàòî äí³â, ÿêùî 
òðèìàòè éîãî â ìîðîçèëüí³é 
êàìåð³. Àëå éîãî ñìàê ³ ïî-
æèâíà ö³íí³ñòü çíèæóþòüñÿ, 
òîìó íå âàðòî çàïàñàòè òàêèì 
÷èíîì áàãàòî ìîëîêà. Ìàº 
ñåíñ òðèìàòè îäèí-äâà ïàêåòè 
ïðî âñÿêèé âèïàäîê.

Óïàêîâóþ÷è ïðîäóêòè 
õàð÷óâàííÿ äëÿ çáåð³ãàííÿ 
â õîëîäèëüíèêó, ìè äîñÿãàº-
ìî ê³ëüêîõ çàâäàíü: çàõèùà-
ºìî ïðîäóêòè â³ä âèñèõàííÿ, 
â³ä ïîãëèíàííÿ ñòîðîíí³õ çà-
ïàõ³â ³ â³ä äîñòóïó êèñíþ, 
ÿêèé ï³äòðèìóº á³îõ³ì³÷í³ ïðî-
öåñè é ïðèñêîðþº ñòàð³ííÿ. 
Çðó÷íî òðèìàòè ïðîäóêòè çà-
ãîðíåíèìè ó ôîëüãó, ó áàíêàõ, 

êàñòðóëÿõ àáî â ñïåö³àëüíèõ 
ïëàñòèêîâèõ ÷è åìàëüîâàíèõ 
ëîòî÷êàõ, ùî ù³ëüíî çàêðèâà-
þòüñÿ êðèøêàìè, ãîòîâ³ ì’ÿñî, 
ðèáó é ïòèöþ. 

Ìèñêè ìîæíà ïðèêðèòè 
³ìïðîâ³çîâàíèìè êðèøêàìè 
ç ïîáóòîâî¿ ôîëüãè. À ìîæíà 
íàêðèòè øìàòêîì ïîë³åòèëå-
íó é ïðèõîïèòè ïî áîðòèêàõ 
êðóãëîþ ãóìêîþ àáî åëàñòè÷-
íèì øíóðêîì. Òàê áóäå êðà-
ùå é ïðîäóêòàì, ³ õîëîäèëü-
íèêó – íà éîãî âèïàðíèêó íå 
òàê øâèäêî óòâîðþºòüñÿ ñí³æ-
íà øóáà. 

² ùå ìàëåíüêà, àëå äóæå 
êîðèñíà ïîðàäà: ïåðø í³æ 
óïàêóâàòè, ïðîäóêòè é òàðó 
êðàùå äåÿêèé ÷àñ ïîòðèìàòè 
â õîëîäèëüíèêó îêðåìî, ùîá 
îñòóäèòè. ²íàêøå íåçàáàðîì 
óñåðåäèí³ âïàêóâàííÿ, îñî-
áëèâî íà îâî÷àõ, ç’ÿâèòüñÿ 
êîíäåíñîâàíà âîëîãà, ÿêà 
ïðèñêîðþº ïñóâàííÿ. 

²ñíóº ïðîïèñíà ³ñòèíà â³ä-
íîñíî çáåð³ãàííÿ îâî÷³â, 
ôðóêò³â ³ çåëåí³ – âîíè íå ïî-
âèíí³ çíàõîäèòèñü í³ íà ñâ³òë³, 
í³ íà â³äêðèòîìó ïîâ³òð³. Íà 
ñâ³òë³ âîíè ïî÷èíàþòü àêòèâíî 
äèõàòè, â³äáóâàþòüñÿ á³îëî-
ã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ïðèñêîðþ-
þòü ç³â’ÿíåííÿ é ïîã³ðøóþòü 
ñìàê. Ñòðîê çáåð³ãàííÿ ñêî-
ðî÷óºòüñÿ ó äâà-òðè ðàçè.

Çà ìàòåð³àëàìè 
²íòåðíåò-âèäàíü

Çíåñëà êóðî÷êà ÿº÷êî… 
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ßêîñü îäèí 
ì³é çíà-

éîìèé, äóæå 
çäîðîâà ëþ-
äèíà, ðîçïîâ³â 
ìåí³ ïðî êîðèñòü 
ÿºöü. Ñê³ëüêè ñåáå 
ïàì’ÿòàâ, â³í ùîäíÿ 
çðàíêó ç’¿äàâ âàðåíå ÿéöå é ë³-
êóâàâñÿ òàêîæ ÿéöÿìè.

Êóðÿ÷³ ÿéöÿ – äæåðåëî 
çäîðîâ’ÿ. Ñèð³, ñìàæåí³, âàðåí³ 
é íàâ³òü ôàðøèðîâàí³! Øâèäêî, 
ñèòíî, äåøåâî, à ãîëîâíå – 
êîðèñíî.

Ó ö³é ñòàòò³ ìè ä³çíàºìîñÿ, ÿê 
ïðàâèëüíî âèáèðàòè, çáåð³ãàòè 
é ãîòóâàòè ÿéöÿ, ùîá âîíè îçäî-
ðîâèëè âàø îðãàí³çì. Êóðÿ÷å 
ÿéöå ì³ñòèòü ó ñîá³ 40 õ³ì³÷íèõ 
åëåìåíò³â: ôîñôîð, áîð, êàë³é, 
ìàãí³é, öèíê, êîáàëüò, àëþì³í³é, 
éîä, ì³äü òîùî. Ó íüîìó º òàêîæ 
áëèçüêî 20 àì³íîêèñëîò, áàãàòî 
â³òàì³í³â. ßéöå – ëåãêî çàñâîþ-
âàíèé ïðîäóêò, éîãî ðåêîìåí-
äóþòü äëÿ ä³ºòè÷íîãî õàð÷ó-
âàííÿ. Ä³ºòè÷íèìè ââàæàþòüñÿ 
ÿéöÿ, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ äî 7 ä³á, 
ñòîëîâèìè – â³ä 7 äî 25 ä³á. 
Åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü îäíîãî 
ÿéöÿ – 150 êêàë, à âàãà – 45–
65 ã. Çà ïîæèâí³ñòþ 10 êóðÿ÷èõ 
ÿºöü äîð³âíþþòü 0,8 êã ÿëîâè-
÷èíè. Ùîäíÿ ëþäèí³ íåîáõ³ä-
íî ñïîæèâàòè 100–150 ã á³ëêà, 
à ùîð³÷íî 360 ÿºöü. Òîáòî îäíå 

ÿéöå íà äåíü – 
íîðìà. ßéöå – 
îäèí ç íåáàãà-
òüîõ ïðîäóêò³â, 

ùî ïðàêòè÷íî ö³ë-
êîì çàñâîþºòüñÿ îð-

ãàí³çìîì ëþäèíè òà íå 
óòâîðþº øëàê³â. Ëåöèòèí, 

ùî ì³ñòèòüñÿ â ÿéöÿõ, ïîë³ïøóº 
ïàì’ÿòü, æèâèòü ìîçîê, ïðîäî-
âæóº äîâãîë³òòÿ. Õîë³í (éîãî 
â ÿéö³ º á³ëüøå, í³æ â áóäü-
ÿêîìó ³íøîìó ïðîäóêò³) çàïî-
á³ãàº â³äêëàäàííþ õîëåñòåðèíó 
íà ñò³íêàõ ñóäèí. ßº÷í³ á³ë-
êè äîïîìàãàþòü ï³äòðèìóâàòè 
íîðìàëüíó âàãó ò³ëà, áîðîòèñÿ 
ç îæèð³ííÿì. Á³ëêîì ñèðîãî êó-
ðÿ÷îãî ÿéöÿ ë³êóþòü îï³êè. Éîãî 
íàíîñÿòü íà ðàíó ê³ëüêà ðàç³â, ÿê 
ò³ëüêè ï³äñîõíå ïîïåðåäí³é øàð. 
Òàêèé êîìïðåñ çí³ìàº á³ëü, äà-
ðóº â³ä÷óòòÿ ïðîõîëîäè. ßº÷íèé 
á³ëîê â³äì³ííèé åíåðãîòîí³ê: â³í 
ï³äâèùóº çàãàëüíèé òîíóñ îð-
ãàí³çìó. Æîâòîê – ñïðàâæíº 
äæåðåëî êîðèñíèõ ³ á³îëîã³÷-
íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Äî ðå÷³, 
ùå ñòàðîäàâí³ ãðåêè ïîì³òèëè, 
ùî òåðì³÷íî îáðîáëåíèé êóðÿ-
÷èé æîâòîê çì³öíþº ñåðöåâèé 
ì’ÿç ³ æèâèòü ìîçîê. Äîïîìàãàº 
æîâòîê ïðè äåÿêèõ õâîðîáàõ 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè é íèðîê. 
Æîâòîê º ïîñòà÷àëüíèêîì ôîñ-
ôîðó, êîðèñíîãî äëÿ ä³ÿëüíîñò³ 

Çíåñëà êóðî÷êà ÿº÷êî… Çíåñëà êóðî÷êà ÿº÷êî… 
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òèòüñÿ â³òàì³í D, ÿêèé â³äïîâ³-
äàº çà çäîðîâ’ÿ çóá³â ³ ê³ñòîê. 
Æîâòèé êîë³ð ñâ³ä÷èòü ïðî âì³ñò 
â³òàì³íó À. Òàêîæ ÿº÷íèé æîâòîê 
áàãàòèé íà â³òàì³íè Â ³ Å (çáå-
ð³ãàº ìîëîä³ñòü) ³ íà ëåöèòèí, 
ÿêèé ïîçèòèâíî âïëèâàº íà îá-
ì³í ðå÷îâèí îðãàí³çìó, ùî íå 
ìîæå íå ñïðèÿòè ñõóäíåííþ.

Ïðè îòðóºíí³ ñèðå ÿéöå – 
åôåêòèâíèé çàñ³á â³ä íóäîòè, 
òîìó ùî àáñîðáóº òîêñèíè.

Â³ä êàøëþ é äëÿ çàãàëüíîãî 
çì³öíåííÿ îðãàí³çìó äîïîìîæå 
´î´îëü-ìî´îëü. Äëÿ éîãî ïðèãî-
òóâàííÿ çáèéòå ñèðå ÿéöå ç ìå-
äîì àáî öóêðîì.

Ïðè âèðàçö³ äîïîìîæóòü ñèð³ 
ÿéöÿ, ÿêùî ïèòè ïî 1–2 íàòùå-
ñåðöå ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ.

Ïðè áîëÿõ ó ïå÷³íö³ çáèéòå 
é âèïèéòå 2 â³ää³ëåíèõ â³ä á³ë-
êà æîâòêà, à ÷åðåç 10 õâèëèí 
– 1 ñêëÿíêó òåïëî¿ ì³íåðàëü-
íî¿ âîäè áåç ãàçó. Ïîò³ì ëÿæòå 
íà á³ê, ï³äêëàä³òü òåïëó ãð³ëêó 
³ óêðèéòåñÿ êîâäðîþ. ×àñ ïðî-
öåäóðè – 2 ãîäèíè.

Ïðè ñèëüíèõ ãîëîâíèõ áî-
ëÿõ çàëèéòå ñâ³æå ñèðå ÿéöå 
1 ñêëÿíêîþ êèï’ÿ÷åíîãî ìîëîêà, 
øâèäêî ðîçì³øàéòå. Ïèéòå íà-
ï³é îäèí ðàç íà äåíü ïðîòÿãîì 
òðüîõ äí³â.

Â³ä òóáåðêóëüîçó ïîòð³áíî 
ïðèãîòóâàòè òàêèé íàñò³é: 8 ëè-
ìîí³â, 5 ñâ³æèõ ÿºöü, 300–400 
ã ëèïöþ (ëèïîâèé ìåä) é ñêëÿí-
êà êîíüÿêó. Ç ëèìîíà âè÷àâëþ-
þòü ñ³ê ³ çàëèâàþòü ö³ë³ ÿéöÿ. 
ªìí³ñòü çàâ’ÿçóþòü ìàðëåþ 

³ çáåð³ãàþòü ó ñóõîìó ïðîõîëîä-
íîìó òåìíîìó ì³ñö³ 5–8 äí³â, 
ïîêè ÿº÷íà øêàðàëóïà ïîâí³ñòþ 
íå ðîç÷èíèòüñÿ. Ïîò³ì ï³ä³ãð³âà-
þòü ìåä äî 60 ãðàäóñ³â, ùîá â³í 
ñòàâ ð³äêèì, äîäàþòü äî ñóì³ø³ 
êîíüÿê. Ãîòîâó íàñòîÿíêó çáåð³-
ãàþòü â õîëîäèëüíèêó. Óæèâàòè 
òðåáà ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ ï³ñëÿ 
¿æ³. Òåðì³í ïðèäàòíîñò³ ãîòîâî¿ 
íàñòîÿíêè – äâà òèæí³.

Äëÿ øâèäêîãî çíèæåííÿ 
êèñëîòíîñò³ øëóíêîâîãî ñîêó 
âèêîðèñòîâóþòü ñèðèé á³ëîê 
êóðÿ÷îãî ÿéöÿ. Òàê³ ë³êè íàáà-
ãàòî åôåêòèâí³ø³ çà àïòå÷í³, äî 
òîãî æ ïðàêòè÷íî íå ìàþòü ïî-
á³÷íî¿ ä³¿.

Óæèâàííÿ ÿºöü ñë³ä îáìåæèòè 
ëþäÿì, õâîðèì íà õîëåöèñòèò, 
öóêðîâèé ä³àáåò, æîâ÷íîêàì’ÿíó 
õâîðîáó. Ñèð³ ÿéöÿ ïîòð³áíî ðå-
òåëüíî ìèòè, ùîá óíèêíóòè çà-
ðàæåííÿ ñàëüìîíåëüîçîì.

ßêèì ÷èíîì ó äîìàøí³õ 
óìîâàõ ïåðåâ³ðèòè ñâ³æ³ñòü 
ÿºöü? Ó öüîìó äîïîìîæå ñîëî-
íà âîäà (80 ã ñîë³ ðîç÷èíèòè 
â 1 ë âîäè). ßêùî ÿéöå îïóñ-
òèëîñÿ íà äíî ïîñóäó, âîíî ìàº 
7 äí³â â³ä äíÿ çíåñåííÿ (ä³ºòè÷-
íå). ßêùî ëÿãëî íà äíî ï³ä êó-
òîì 45 ãðàäóñ³â, òî éîìó 7–10 
äí³â (ñòîëîâå). ßêùî ñòî¿òü 
âåðòèêàëüíî, éîìó 11–12 äí³â 
(ñòîëîâå). ßêùî ïëàâàº – 12–
18 äí³â (ñòîëîâå). ßêùî òóïèé 
ê³íåöü ï³äí³ìàºòüñÿ íàä ïîâåðõ-
íåþ âîäè – ÿéöþ á³ëüøå 18 äí³â 
(ñòîëîâå).

Ï³äãîòóâàâ 
Âàñèëü ÏÎÌÈËÓÉÊÎ
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1. Çâè÷àéíî ÿ äîñÿãàþ ñâîãî.
×àñò³øå ÿ ïðàãíó çíàéòè 

òî÷êè ç³òêíåííÿ.
2. Êîëè ÿ äîâîäæó ñâîþ ïðà-

âîòó, òî íà äèñêîìôîðò ïàðòíå-
ð³â íå çâåðòàþ óâàãè.

ß íàìàãàþñÿ óíèêíóòè íå-
ïðèºìíîñòåé.

3. Ìåí³ íåïðèºìíî â³äìîâëÿ-
òèñÿ â³ä ñâîº¿ òî÷êè çîðó.

ß çàâæäè ïðàãíó óâ³éòè 
â ñòàíîâèùå ³íøî¿ ëþäèíè.

4. Íå âàðòî õâèëþâàòè-
ñÿ ÷åðåç ðîçá³æíîñò³ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè.

Ðîçá³æíîñò³ çàâæäè õâè-
ëþþòü ìåíå.

5. ß ïîâ³äîìëÿþ ñâî¿ ïîãëÿ-
äè ³ ïðîøó ïàðòíåðà âèñëîâè-
òè éîãî äóìêè.

Êðàùå ïðîäåìîíñòðóâàòè ïå-
ðåâàãó ñâîº¿ ëîã³êè ì³ðêóâàííÿ.

6. Çàâæäè ñë³ä øóêàòè 
ñï³ëüíó òî÷êó çîðó.

Ñë³ä ïðàãíóòè çä³éñíåííÿ 
ñâî¿õ çàäóì³â.

7. Íàé÷àñò³øå ÿ íàìàãàþñÿ 
ïåðåêîíàòè ³íøó ëþäèíó.

Íàé÷àñò³øå ÿ íàìàãàþ-
ñÿ çðîçóì³òè òî÷êó çîðó ³í-
øî¿ ëþäèíè.

8. ß çàâæäè ñõèëÿþñÿ äî ïðÿ-
ìîãî îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè.

Ðîçìîâëÿþ÷è, ÿ ñòå-
æó çà ðîçâèòêîì äóìîê ³í-
øî¿ ëþäèíè.

9. ß â³äñòîþþ ñâîþ ïîçèö³þ 
äî ê³íöÿ.

ß ñõèëüíèé çì³íèòè ïîçè-
ö³þ, ÿêùî ìåíå ïåðåêîíàþòü.

Äðóç³! Ç êîæíîãî çàïèòàííÿ òåñòó âèáåð³òü âàð³àíò, ÿêèì âè 
ïîñëóãîâóºòåñü ó äèñêóñ³¿ ÷è êîíôë³êò³ ç òîâàðèøàìè. Á³ëüø 
ïðàâèëüíà, íà íàøó äóìêó, â³äïîâ³äü âèä³ëåíà øðèôòîì.

Òâåðäæåííÿ Òâåðäæåííÿ
ß ðâóñÿ â ñóïåðå÷êó ß óõèëÿþñÿ â³ä ñóïåðå÷êè
ß ñâî¿ âèñíîâêè ñóïðîâîäæóþ 

òîíîì, ùî íå òåðïèòü çàïåðå÷åíü
ß ñóïðîâîäæóþ ñâî¿ âèñíîâêè 

ïåðåïðîøóþ÷èì òîíîì

ß ââàæàþ, ùî äîñÿãíó ñâîãî, 
ÿêùî áóäó çàâçÿòî çàïåðå÷óâàòè

ß ââàæàþ, ùî ÿêùî áóäó çà-
âçÿòî çàïåðå÷óâàòè, òî íå äî-
ñÿãíó ñâîãî

ß íå çâåðòàþ óâàãè íà òå, ùî 
³íø³ íå ïðèéìàþòü äîâîä³â

ß øêîäóþ, ÿêùî áà÷ó, ùî ³íø³ 
íå ïðèéìàþòü äîâîä³â

ß ââàæàþ, ùî â ñóïåðå÷ö³ òðå-
áà ïðîÿâëÿòè ñâ³é õàðàêòåð

ß ââàæàþ, ùî â ñóïåðå÷-
ö³ íå ïîòð³áíî äåìîíñòðóâàòè 
ñâî¿ åìîö³¿

ß íå ïîñòóïàþñÿ â ñóïåðå÷êàõ ß ïîñòóïàþñÿ â ñóïåðå÷êàõ
ß ââàæàþ, ùî ëþäè ëåãêî âè-

õîäÿòü ³ç êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é
ß ââàæàþ, ùî ëþäè âàæêî äî-

ëàþòü êîíôë³êòè

Ï³äãîòóâàëà Òåòÿíà ÔÐÎËÎÂÀ

Ùî êðàùå?

Ç êîæíîãî çàïèòàííÿ òåñòó âèáåð³òü âàð³àíò ÿêè

Ïñèõîëîã³ÿ ñòîñóíê³âÏñèõîëîã³ÿ ñòîñóíê³â
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ßïîí³ÿ – êðà¿íà áåç ïå-
ðåá³ëüøåííÿ óí³êàëüíà. 

Íàíîòåõíîëîã³¿ òóò äèâíèì ÷è-
íîì ïîºäíóþòüñÿ ³ç ïðàäàâí³ìè 
òðàäèö³ÿìè, äåÿê³ çâè÷à¿ ä³þòü 
íàð³âí³ ³ç çàêîíàìè.

ßïîíö³ äóæå ïîâàæàþòü 
òèõ, õòî ìîæå ñêàçàòè íà ¿õ-
í³é ìîâ³ õî÷à á äâ³ ôðàçè, áî 
âîíè ââàæàþòü, ùî âèâ÷èòè ¿¿ 
íåðåàëüíî.

Íàéñèëüí³ø³ ëàéêè â ÿïîí-
ñüê³é ìîâ³ «äóðåíü» òà «³ä³îò».

Ïî-ÿïîíñüêè «äóðåíü» çâó-
÷èòü ÿê «áàêà» (äîñë³âíî – 
«äóðíà ëþäèíà»). À ³íîçåìåöü 
– ÿê «ãàéäçèí» (äîñë³âíî – 
«÷óæèíåöü»). «Áàêà-Ãàéäçèí» 
ó ÿïîíñüê³é ðîçìîâí³é – öå 
àìåðèêàíåöü.

ßïîíö³ ïîñò³éíî ãîâîðÿòü 
ïðî ¿æó, à êîëè âîíè ¿äÿòü, òî 
îáãîâîðþþòü òå, ÿê ¿ì ïîäîáà-
ºòüñÿ ÷àñòóâàííÿ. Ïîâå÷åðÿòè, 
íå ñêàçàâøè ê³ëüêà ðàç oishii 
(ñìà÷íî) – äóæå íåââ³÷ëèâî.

Ó ßïîí³¿ ¿äÿòü äåëüô³í³â. 
Ç íèõ ðîáëÿòü ñóï, ãîòóþòü 
êóñ³ÿê³ (ÿïîíñüêèé øàøëèê), 
íàâ³òü ¿äÿòü ñèðèìè. Ó äåëü-
ô³íà ì’ÿñî ç ÿñêðàâîâèðàæå-
íèì ñìàêîì, çîâñ³ì íå ñõîæèì 
íà ðèáíèé.

Ïðàâèëüíèì õàð÷óâàííÿì 
ìîæíà ïîÿñíèòè òîé ôàêò, ùî 
òóò äóæå ð³äêî ïîáà÷èø ÿïîíêó 
ç íàäì³ðíîþ âàãîþ.

Ó ßïîí³¿ êàòåãîðè÷íî íå 

ïðèéíÿò³ ÷àéîâ³. Óâàæàºòüñÿ, 
ùî ïîêè êë³ºíò ïëàòèòü çà ïî-
ñëóãó ïðèçíà÷åíó ö³íó, â³í çàëè-
øàºòüñÿ ³ç îô³ö³àíòîì óð³âåíü.

Ó ßïîí³¿ äóæå ÷åñí³ ëþäè. 
ßêùî âè çàãóáèëè ãàìàíåöü 
ó ìåòðî, 90% ³ìîâ³ðíîñò³, ùî 
éîãî çäàäóòü ó áþðî çíàõ³äîê.

Ï³ä ÷àñ çåìëåòðóñ³â ó ßïîí³¿ 
íå áóâàº ìàðîäåðñòâà. ×îìó – 
äèâ³òüñÿ ïîïåðåäíº òà íàñòóïíå 
ðå÷åííÿ.

ßïîíñüê³ ïîë³öåéñüê³ – íàé-
÷åñí³ø³ ó ñâ³ò³, õàáàð³â íå áå-
ðóòü. Õ³áà ùî ³íîä³ çà íåçíà-
÷í³ ïîðóøåííÿ ìîæíà óìîâèòè 
¿õ â³äïóñòèòè, ïðèêèíóâøèñü 
«áàêîþ».

ßêùî âàñ ï³éìàëè çà ùîñü 
ñåðéîçíå, òî ìàþòü ïðàâî òðè-
ìàòè â Ñ²ÇÎ 30 ä³á, íå äîïóñêà-
þ÷è àäâîêàòà.

Ä³çíàéñÿ á³ëüøå ïðî ßïîí³þÄ³çíàéñÿ á³ëüøå ïðî ßïîí³þ
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ãàïîë³ñ ó ñâ³ò³. Ó ì³ñò³ íàñò³ëüêè 
áåçïå÷íî, ùî øåñòèð³÷í³ ä³òè 
ñàìîñò³éíî êîðèñòóþòüñÿ ñóñ-
ï³ëüíèì òðàíñïîðòîì.

ßïîíö³ é àëêîãîëü – ïîíÿòòÿ 
íåñóì³ñí³. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ íà-
â³òü ï³ñëÿ îäí³º¿ ÷àðêè ì³öíîãî 
àëêîãîëþ ïî÷èíàþòü ÷åðâîí³òè. 
Àëå º é âèêëþ÷åííÿ – áóäü-
ÿêîãî óêðà¿íöÿ ïåðåï’þòü.

ßïîíö³ äóæå ñîðîì’ÿçëèâ³. 
Äëÿ áàãàòüîõ ñïðàâæí³é ïîäâèã 
ñêàçàòè: «ß òåáå ëþáëþ».

Ó ÿïîíñüêèõ ðîäèíàõ àá-
ñîëþòíî íîðìàëüíà ñèòóàö³ÿ, 
êîëè áðàò ³ç ñåñòðîþ âçàãàë³ íå 
ðîçìîâëÿþòü, íàâ³òü íå çíàþòü 
íîìåð³â ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â 
îäèí îäíîãî.

ßïîíö³ – íàðîä äóæå îõàé-
íèé, àëå, ñê³ëüêè á íå áóëî ÷ëå-
í³â ó ðîäèí³, âàííó ïðèéìàþòü, 
íå ì³íÿþ÷è âîäó. Ïðàâäà, ïå-
ðåä öèì êîæíèé ïðèéìàº äóø.

ßïîíö³ ïðàêòè÷íî í³êî-
ëè íå êëè÷óòü ãîñòåé äîäîìó. 
Çàïðîøåííÿ «çàõîäüòå ÿê-
íåáóäü» ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
âàðòî ñïðèéìàòè âèíÿòêîâî ÿê 
óâ³÷ëèâèé çâîðîò ìîâè.

ßïîíö³ – «áîæåâ³ëüí³» òðó-
äîãîë³êè. Ìîæóòü çàïðîñòî 
ïðàöþâàòè 15–18 ãîäèí íà 
äåíü áåç ïåðåðâè íà îá³ä.

Ïðèõîäèòè íà ðîáîòó â÷àñ-
íî â ßïîí³¿ ââàæàºòüñÿ ïîãàíèì 
òîíîì. Íà ì³ñö³ òðåáà áóòè õî÷à 
á íà ï³âãîäèíè ðàí³øå.

Ó ÿïîíñüê³é ìîâ³ íàâ³òü 
º ñëîâî «êàðîø³», ùî áóêâàëü-
íî ïåðåêëàäàºòüñÿ, ÿê «ñìåðòü 

â³ä ïåðåâòîìè». Ó ñåðåäíüîìó, 
ùîðîêó ³ç öèì ä³àãíîçîì ïîìè-
ðàº äåñÿòü òèñÿ÷ ëþäåé.

Ó ÿïîíö³â äóæå íèçüê³ ïåíñ³¿. 
Ìàêñèìàëüíà ñîö³àëüíà âèïëà-
òà ñòàðèì ñòàíîâèòü äåñü 300 
äîëàð³â. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî 
êîæåí ÿïîíåöü ñàì ïîâèíåí ïî-
äáàòè ïðî ñâîþ ñòàð³ñòü.

Ó ï³âí³÷íèõ ì³ñòàõ ßïîí³¿ âñ³ 
òðîòóàðè ç ï³ä³ãð³âîì, òîìó òóò 
í³êîëè íå áóâàº îæåëåä³.

Ó ßïîí³¿ íà âóëèöÿõ ìîæíà 
ïîáà÷èòè âàçè ç ïàðàñîëüêà-
ìè. ßêùî ïî÷èíàºòüñÿ äîù, â³-
çüì³òü áóäü-ÿêó, à ïîò³ì, êîëè 
äîù çàê³í÷èòüñÿ, ïîñòàâòå 
â íàéáëèæ÷ó âàçó.

Ó äåÿêèõ øâèäê³ñíèõ ïî¿ç-
äàõ êîíäóêòîð ïðè âõîä³ ïàñà-
æèð³â ó âàãîí çí³ìàº ãîëîâíèé 
óá³ð ³ âêëîíÿºòüñÿ, ³ ò³ëüêè ïî-
ò³ì ïåðåâ³ðÿº êâèòêè.

Ó ÿïîíñüêîìó ìåòðî îêðåì³ 
âàãîíè â³äâåäåí³ äëÿ æ³íîê. ¯õ 
÷³ïëÿþòü ó ãîäèíó ï³ê. Çðîáëåíî 
öå äëÿ òîãî, ùîá í³õòî íå ÷³ïàâ 
ä³â÷àò ó çàáèòèõ âàãîíàõ. Ó ÷î-
ëîâ³ê³â öå ïîïóëÿðíà ðîçâàãà.

Êîæíèé äðóãèé ÿïîíåöü â³ä-
ì³ííî ìàëþº é íåïîãàíî ñï³âàº. 
Ïî÷àñòè öå ðåçóëüòàò ñèñòå-
ìè âèõîâàííÿ ä³òåé: ¿õ ñïåðøó 
â÷àòü ìàëþâàòè é ñï³âàòè, à ïî-
ò³ì – ãîâîðèòè é ïèñàòè.

Ó ßïîí³¿ íàâ÷àëüíèé ð³ê ïî-
÷èíàºòüñÿ ïåðøîãî êâ³òíÿ. Äî 
ðå÷³, ó ÿïîíñüê³é ìîâ³ íåìàº 
íàçâ ì³ñÿö³â, çàì³ñòü öüîãî 
âîíè ïîçíà÷àþòüñÿ ïîðÿäêîâè-
ìè íîìåðàìè.

Ï³äãîòóâàâ 
Ìèêèòà ÒÎÌÀÑßÍ
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ßê ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
çâè÷àéí³ ðå÷³ â ïîáóò³?

×àéí³ ïàêåòèêè ÿê îñâ³-
æóâà÷ ïîâ³òðÿ. Ñêëàä³òü 
ê³ëüêà âèêîðèñòàíèõ ÷àéíèõ 
ïàêåòèê³â ó áàíêó é ïîñòàâòå 
â õîëîäèëüíèê – âîíè àáñîð-
áóþòü íåïðèºìí³ çàïàõè.

×àéí³ ïàêåòèêè ïðîòè áî-
ðîäàâîê. Äóáèëüíà êèñëîòà, 
ùî ì³ñòèòüñÿ â ÷àéíèõ ëèñòàõ, 
äîïîìîæå ïîçáóòèñü áîðî-
äàâîê. Òðè÷³ íà äåíü ïðèêëà-
äàéòå äî íèõ òåïëèé ïàêåòèê 
³ òðèìàéòå ïî 15 õâèëèí.

Ïåðåêèñ âîäíþ ÿê ïëÿ-
ìîâèâ³äíèê. Ç ïîÿâîþ â³ä-
á³ëþâà÷à çà ïåðåêèñîì âîä-
íþ çàëèøèëàñÿ ëèøå ðîëü 
àíòèñåïòèêà. Íàñïðàâä³, â³í 
ïðåêðàñíî ñëóæèòü ÿê äåç³í-
ô³êóþ÷èé çàñ³á, ³ ÿê ïëÿìî-
âèâ³äíèê.

Ïèâî ÿê ïðèíàäà äëÿ 
ñëèìàê³â. Ïîçáóòèñÿ ñëè-
ìàê³â ìîæíà, çàëèøèâøè 
íà ä³ëÿíö³ â³äêðèò³ áàíêè 
ç ïèâîì. Ñëèìàêè çàïîâçóòü 
ó ïàñòêó ñàì³.

Êîðèöÿ ïðîòè ìóðàõ. 
Çàáóäüòå ïðî äîðîãó õ³ì³þ. 
ßêùî ïðàãíåòå ïîçáóòèñÿ ìó-
ðàõ, ðîçñèïòå íåáàãàòî êî-
ðèö³ â ì³ñöÿõ, óïîäîáàíèõ 
êîìàõàìè.

Çóáíà ïàñòà – çàñ³á-î÷è-
ùóâà÷. Âîíà ïðåêðàñíî î÷èñ-
òèòü ìåòàëåâ³ ïîâåðõí³ âàííî¿ 
òà êóõí³, à òàêîæ äîïîìîæå 
ïîçáóòèñÿ çàïàõó ÷àñíèêó 
íà ðóêàõ.

Незвичне застосування звичайних речейНезвичне застосування звичайних речей
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ñòîëîâîìó ñð³áëó. Ïðîòð³òü 
ñòîëîâèé ïðèëàä âíóòð³øíüîþ 
ñòîðîíîþ áàíàíîâî¿ øê³ðêè 
³ ïîáà÷èòå, ÿê â³í çàáëèùèòü.

Ìåä ïðîòè ì³êðîá³â. 
Äåÿê³ ñîðòè ìåäó ìîæóòü äî-
ñèòü åôåêòèâíî çàì³íÿòè àíòè-
áàêòåð³àëüí³ çàñîáè é ñïðèÿòè 
çàãîºííþ ðàí.

Äèòÿ÷³ âîëîã³ ñåðâåòêè 
äëÿ î÷èùåííÿ ãàäæåò³â. 
Ïåðø í³æ êóïóâàòè ñïåö³àëüí³ 
çàñîáè äëÿ ïðîòèðàííÿ åëåê-
òðîííèõ îáëàäíàíü, ñïðî-
áóéòå äèòÿ÷³ âîëîã³ ñåðâåòêè 
– âîíè âïîðàþòüñÿ í³òðîõè 
íå ã³ðøå.

Àñï³ðèí ïðîòè ñâåðáåæó. 
Ïîäð³áí³òü òàáëåòêó àñï³ðèíó, 
äîäàéòå òðîõè âîäè é íàíåñ³òü 
ñóì³ø íà ì³ñöå óêóñó êîìàðà.

Êðåì äëÿ ðóê äîäàñòü 
áëèñêó âçóòòþ. Êðåì äëÿ ðóê 
íå ò³ëüêè íàâåäå áëèñê, àëå 
é çðîáèòü ïîâåðõíþ âàøîãî 
âçóòòÿ ì’ÿêîþ.

Îöåò äëÿ ìèòòÿ ïåíçë³â. 
Â³äìî÷³òü áðóäí³ ñèíòåòè÷í³ 
ïåíçë³ â ãàðÿ÷îìó îöò³ ïðîòÿ-
ãîì 30 õâèëèí, à ïîò³ì ïðî-
ìèéòå ãàðÿ÷îþ ìèëüíîþ âî-
äîþ, ³ âîíè ñòàíóòü ÿê íîâ³.

Äåðåâíå âóã³ëëÿ ÿê îñâ³-
æóâà÷ ïîâ³òðÿ. Âóã³ëëÿ äîïî-
ìîæå çáåðåãòè ïîâ³òðÿ ÷èñòèì 
³ ñâ³æèì – õî÷ ó õîëîäèëüíè-
êó, õî÷ â àâòîìîá³ë³.

Àëþì³í³ºâà ôîëüãà äëÿ 
çàòî÷åííÿ íîæèöü. Ñêëàä³òü 
àðêóø ôîëüãè â ê³ëüêà ðàç³â 
³ ïîð³æòå ¿¿ íîæèöÿìè – ëåçà 
ñòàíóòü ãîñòð³øèìè.

Ïàïåðîâ³ ô³ëüòðè äëÿ 
êàâè â³äìèþòü â³êíî. Ïðè 
ìèòò³ â³êîí âèêîðèñòîâóéòå 
êàâîâ³ ô³ëüòðè – ï³ñëÿ íèõ íå 
çàëèøàºòüñÿ ñìóã ³ ðîçâîä³â.
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Âàñèëüêî æèâ áåçòóðáîòíèì 
æèòòÿì. Õîäèâ äî øêîëè, äð³-

ìàâ íà óðîêàõ. Êîëè â÷èòåëü âè-
êëèêàâ éîãî äî äîøêè, â³í ³ íå 
ðîçóì³â, ïðî ùî éîãî ïèòàþòü. Íå 
õîò³â õîäèòè íà óðîêè ô³çêóëüòó-
ðè, ÷àñòåíüêî çàáóâàâ ñïîðòèâíó 
ôîðìó. Íà ïåðåðâàõ íå âèõîäèâ 
íà âóëèöþ, ùîá ïîäèõàòè ñâ³æèì 
ïîâ³òðÿì. Êîëè ó øê³ëüí³é ¿äàëü-
í³ áóâ îá³ä, Âàñèëüêî çíàõîäèâ 
ïðè÷èíè òóäè íå éòè, à íàâ³òü 
êîëè éøîâ, òî ¿æà çàâæäè çàëè-
øàëàñü â òàð³ëö³. Âñå éîìó áóëî 
íåñìà÷íèì.

Âäîìà äîï³çíà äèâèâñÿ òåëå-
â³çîð, ïîãàíî âèñèïàâñÿ; çàì³ñòü 
òîãî, ùîá ÷èòàòè êíèãè, â³í äîâãî 
ãðàâ ó êîìï’þòåðí³ ³ãðè. Ìîëîêî 
éîìó çàì³íÿëè öóêåðêè, à ñóï ÷è 
áîðù – ãîð³øêè, ÷³ïñè, ñóõàðèêè. 
À éîãóðò âçàãàë³ â³ääàâàâ ê³ø-
ö³ Ìóðö³.

Ó íüîãî ïîã³ðøèâñÿ ñòàí 
çäîðîâ’ÿ, çíèçèâñÿ ç³ð. Ó øêîë³ 
ç íüîãî ïî÷àëè íàñì³õàòèñÿ îäíî-
êëàñíèêè. Õëîï÷èê ñòàâ ùå á³ëüø 
ðîçäðàòîâàíèì, ïîâîäèâ ñåáå 
ãðóáî ³ íåââ³÷ëèâî ç áàòüêàìè òà 
â÷èòåëÿìè. Ìàìà çàíåïîêî¿ëàñü 
³ â³äâåëà Âàñèëüêà äî ë³êàðÿ. 
Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ ë³êàð éîìó ñó-
âîðî ñêàçàâ:

– Ó òåáå ïîãàíå çäîðîâ’ÿ, òîá³ 
òðåáà íîñèòè îêóëÿðè, ïîë³êóâàòè 
çóáè, á³ëüøå ðóõàòèñÿ, ïðàâèëüíî 
õàð÷óâàòèñÿ. ²íàêøå òè ïðîñòî ñòà-
íåø ³íâàë³äîì.

ßêîñü â³í çàïèòàâ ó ìàìè:
– Ìàìî, ùî òàêå çäîðîâ’ÿ? 

² ÷îìó â ìåíå âîíî ñëàáêå, õ³áà 
ùå º ³ ñèëüíå?

– Ñèíêó, çäîðîâ’ÿ – öå êîëè 
ëþäèíà äîáðå ñåáå ïî÷óâàº, ó íå¿ 
í³÷îãî íå áîëèòü.

Õëîï÷èê äîâãî äóìàâ íàä ìà-
ìèíèìè ñëîâàìè ³ íåç÷óâñÿ, ÿê çà-
ñíóâ. Ñîí ï³äõîïèâ éîãî íà ñâî¿õ 
ëåãêèõ êðèëàõ ³ ïîí³ñ ó ÷àð³âíó 
êðà¿íó. Âàñèëüêî ëåò³â ÷åðåç ãîðè 
³ ë³ñè, ÷åðåç ìîðÿ ³ îêåàíè. ² îñü 
â³í îïèíèâñÿ íà çåëåí³é ãàëÿâèí³, 
ÿêà ç óñ³õ ñòîð³í áóëà çàëèòà ñîí-
öåì, à ÷åðåç íå¿ á³ã ñòðóìîê. Òàì 
ïàõëî çâ³äóñ³ëü ÷åáðåöåì, à ïîñå-
ðåä ãàëÿâèíè ñòîÿâ ñòàðèé êîëî-
äÿçü ç ö³ëþùîþ âîäîþ. Àæ ðàï-
òîì íà ãàëÿâèí³ çàãîð³ëîñÿ áàãàòòÿ 
³ çâ³äòè ç’ÿâèâñÿ Äðàêîí. Âàñèëüêî 
äóæå çëÿêàâñÿ, ïðîòå Äðàêîí éîãî 
íå ÷³ïàâ, à ëèøå çàïèòàâ:

– Õëîï÷èêó, à ÷îìó â òåáå òàêå 
áë³äå îáëè÷÷ÿ?

– Áî â ìåíå ñëàáêå çäîðîâ’ÿ, 
– áîÿçêî â³äïîâ³â Âàñèëüêî.

– Îé, íåäîáðå öå, – ïîõèòàâ 
ãîëîâîþ Äðàêîí. – Îò ó ìåíå ì³ö-
íå çäîðîâ’ÿ. À çíàºø ÷îìó?

– Í³, – âæå ñì³ëèâ³øå â³äïîâ³â 
õëîï÷èê.

– À âñå òîìó, ùî ÿ ¿ì ÿáëóêà, 
ñëèâè, ãàðáóçîâó êàøó, ïîì³äî-
ðè, ìîðêâó. À ùå ó ñòðàâè äîäàþ 
ðîäçèíêè é êîðèöþ, à ì’ÿñî ïðè-
ïðàâëÿþ áàçèë³êîì, ùîäíÿ ï’þ ö³-
ëþùó âîäó ç öüîãî äæåðåëà, – 
³ âåëåòåíü âêàçàâ ñâîºþ ëàïîþ íà 
ñòàðèé êîëîäÿçü.

Òà ðàïòîì ¿õíþ ðîçìîâó ïå-
ðåðâàâ äèâíèé çâóê, ÿêèé äîíî-
ñèâñÿ íåâ³äîìî çâ³äêè. Òî áóëà 
Æàáà, àëå ãîëîñ â íå¿ áóâ òàêèé 
ãó÷íèé, ùî çäàâàëîñÿ, íåíà÷å âå-
ëèêå ñ³ìåéñòâî æàá çàâåëî ñâîþ 

Ì³æíàðîäíèé êîíêóðñ êàçîê «Äðóã-ïàí Çäîðîâ’ÿ»

â áåçòóðáîòíèì Ñèíêó çäîðî

Пригоди ВасилькаПригоди Василька
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äî Âàñèëüêà ³ çàêâàêàëà:
– ß òóò ïî÷óëà êðàºì âóõà, ùî 

â òåáå, õëîï÷å, ñëàáêå çäîðîâ’ÿ. 
Òàê îñü ïîñëóõàé ìîº¿ ïîðàäè: ðó-
õàéñÿ ïîá³ëüøå, êàòàéñÿ íà âåëî-
ñèïåä³ ³ íà ðîëèêàõ, â øêîëó çðàí-
êó íåïîãàíî áóëî á ³ ï³øêè ä³éòè, 
à íå íà àâòî ÷è â ãðîìàäñüêîìó 
òðàíñïîðò³. ² òîä³ òè ìàòèìåø òàêå 
æ ì³öíå çäîðîâ’ÿ, ÿê ó Äðàêîíà 
³ ó ìåíå.

– À äî ÷îãî òóò çäîðîâ’ÿ? – 
ïèòàº Âàñèëüêî.

² òóò õëîïåöü çäèâóâàâñÿ ùå 
á³ëüøå, êîëè äî íüîãî ïîâåðíóâ 
ñâîþ çîëîòàâó ãîëîâó Ñîíÿøíèê 
³ ìîâèâ ëþäñüêèì ãîëîñîì:

– Çàïàì’ÿòàé, äèòèíî, 
çäîðîâ’ÿ – öå ïàí âñüîãî òâî-
ãî æèòòÿ. Â³ä éîãî ñòàíó çàëå-
æèòü òâîÿ ñèëà, ñàìîïî÷óòòÿ, 

íàñòð³é. Çäîðîâ’ÿ òðåáà áåðåãòè 
ç äèòèíñòâà.

Êîëè Âàñèëüêî ïðîêèíóâ-
ñÿ, éîìó ñïàëî íà äóìêó, ùî 
çäîðîâ’ÿ ó ëþäèíè ëèøå îäíå. 
Éîãî íå ìîæíà êóïèòè ³ òðåáà 
áåðåãòè.

Â³í ï³øîâ ñí³äàòè ³ ïîïðîñèâ 
ó ìàìè, ùîá âîíà éîìó äàëà ìî-
ëîêî ÷è éîãóðò. Ìàìà äóæå çäèâó-
âàëàñÿ ³ ïðîìîâèëà:

– Âàñþ, ùî ç òîáîþ òðàïèëîñü? 
Òåáå âèïàäêîâî íå ï³äì³íèëè?

– Í³, ÿ ïðîñòî çðîçóì³â, ùî ïî-
òð³áíî áåðåãòè çäîðîâ’ÿ.

Éîãî æèòòÿ çì³íèëîñÿ íà êðà-
ùå. Ó íüîãî ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî äðó-
ç³â, â³í ïî÷àâ êðàùå â÷èòèñÿ ³ íå 
çàáóâàâ ìóäð³ ïîðàäè Äðàêîíà, 
Æàáè ³ Ñîíÿøíèêà.

Ñåêðåò Êàðèíà, 
11 ðîê³â

Країна ЗдоровляндіяКраїна Здоровляндія
Îäíîãî ðàçó çóñòð³âñÿ Äðàêîí 

ç³ ñâîºþ ïîäðóæêîþ Æàáîþ. 
Äðàêîí ïèòàº:

– ×îìó òè òàêà çåëåíà?
– Íå çíàþ..., – â³äïîâ³ëà 

Æàáà, – ïðîáëåìè â ìåíå ç³ 
çäîðîâ’ÿì, ìîæå, íåïðàâèëüíî 
õàð÷óþñÿ, à ìîæå, ÿêàñü ³íøà 
ïðè÷èíà...

– ß çíàþ, õòî òîá³ äîïîìîæå!
– Õòî? – ç íàä³ºþ â ãîëîñ³ çà-

ïèòàëà Æàáà.
– Â³äîìî, õòî – Äðóã-ïàí 

Çäîðîâ’ÿ. Â³í âñå çíàº, â³í âñ³ì 
äîïîìàãàº: ³ äîðîñëèì, ³ ä³òÿì.

² âèð³øèëè âîíè ³òè çà ïîðàäîþ 
äî ïàíà Çäîðîâ’ÿ. Ïîäîëàâøè 
âñ³ ïåðåøêîäè, äðóç³ òàêè ä³ñòà-
ëèñÿ Êðà¿íè Çäîðîâëÿíä³¿, äå â³í 
³ ïðîæèâàâ.

Çóñòð³âøèñü ³ç ïàíîì Çäîðîâ’ÿ, 

Æàáà ââ³÷ëèâî ïðèâ³òàëàñü 
³ çàïèòàëà:

– Ùî æ ãîëîâíå äëÿ çäîðîâ’ÿ?
Îãëÿíóâøè ïàö³ºíòêó, ãîëîâíèé 

ë³êàð êðà¿íè Çäîðîâëÿíä³¿ íàêàçàâ 
çàïàì’ÿòàòè òàê³ ïðàâèëà:

Ïåðøå. Ïðàâèëüíî õàð÷óâà-
òèñÿ, ¿ñòè îâî÷³, ç ãàðáóçà âàðèòè 
êàøó, âæèâàòè ìîðêâó (¿¿ ¿äÿòü, 
ùîá êðàùèì áóâ), ³ ïðî ïîì³äî-
ðè íå âàðòî çàáóâàòè, áî òîìàòíèé 
ñ³ê êîðèñíèé äëÿ êðîâ³; ñïîæèâàòè 
ñâ³æ³ ôðóêòè (ÿáëóêà, ñëèâè òà 
³í.) òà ñóõîôðóêòè (ðîäçèíêè, ³í-
æèð, ÷îðíîñëèâ).

Îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àòè â ñâ³é 
ðàö³îí ìîëîêî òà éîãóðò, áî â íèõ 
ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü êàëü-
ö³þ, íåîáõ³äíîãî åëåìåíòó äëÿ 
ðîñòó òà çì³öíåííÿ ê³ñòîê.

Äðóãå. Âîäà òåæ ìàº âåëèêå 



56

Ï
À
Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Â
àë

å
î
ë
î
ã³
ÿ çíà÷åííÿ, îñîáëèâî ÷èñòà, ÿêà ïî-

òðàïëÿº â êîëîäÿçü, ç ÿêîãî âè 
ï’ºòå âîäó.

Òðåòº. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà 
ë³êóâàííÿ õâîðîá âèêîðèñòîâóéòå 
ðîñëèíè: ÷åáðåöü, áàçèë³ê, êîðèñ-
íó ïðèïðàâó – êîðèöþ.

×åòâåðòå. Äëÿ êîæíî¿ ëþäè-
íè äóæå êîðèñíèé çäîðîâèé ñîí. 
À ùîá ñîí áóâ ì³öíèì, òðåáà ðó-
õàòèñÿ, àêòèâíî â³äïî÷èâàòè – ¿ç-
äèòè íà ðîëèêàõ, íà âåëîñèïåä³.

Ï’ÿòå. Äëÿ çäîðîâ’ÿ âàæëè-
âå ñîíöå, ÿêå äóæå ñõîæå íà 

ñîíÿøíèê, òàêå æ æîâòåíüêå ³ ç ïðî-
ì³í÷èêàìè, ³ íà áàãàòòÿ, áî ç³ãð³âàº 
íàñ òåïëîì.

ßêùî áóäåòå äîòðèìóâàòèñü ìî¿õ 
ïîðàä, ñòàíåòå ì³öíèìè, ÿê ãîðè.

Æàáà òà Äðàêîí ïîäÿêóâàëè 
ïàíîâ³ Çäîðîâ’ÿ ³ âèð³øèëè, ùî 
íåîäì³ííî áóäóòü äîòðèìóâàòèñü 
éîãî íàñòàíîâ, ñë³äêóâàòè çà ñâî¿ì 
çäîðîâ’ÿì òà ùå é ³íøèì ïðî ïî-
ðàäè ë³êàðÿ ðîçïîâ³äàòè.

Ôåñåíêî Îëüãà,
 7 ðîê³â

²ñòîð³ÿ, ÿêó ÿ âàì ðîçêàæó, òðà-
ïèëàñü ó êàçêîâ³é êðà¿í³, äå 
ÿ ìåøêàþ. Â í³é âñ³ æèâóòü äðóæ-
íî: ëþäè, çâ³ð³ òà êàçêîâ³ ³ñòîòè. 
Ïðîáà÷òå, ÿ íå íàçâàâñÿ. Ìåíå 
çâóòü ïàí Çäîðîâ’ÿ. À íàçâàëè 
ìåíå òàê òîìó, ùî ÿ – ñàä³âíèê 
³ ãîðîäíèê. ß âèðîùóþ äëÿ ëþäåé 
ôðóêòè òà îâî÷³, ÿê³ êîðèñí³ äëÿ 
çäîðîâ’ÿ. Â ìîºìó ñàäó ä³òè çà-
âæäè ëàñóþòü íàëèâíèìè ÿáëóêà-
ìè ³ ñòèãëèìè ñëèâàìè. Ãîñïîäèí³ 
íà îá³ä çíàõîäÿòü íà ìîºìó ãîðîä³ 
ñîëîäêó ìîðêâó, ñìà÷íèé ïîì³äîð 
³ ñîêîâèòèé ãàðáóç.

Ó ìåíå áàãàòî äðóç³â ñåðåä ä³-
òåé. Òàêîæ ó ìåíå º íåçâè÷àéí³ 
ïðèÿòåë³. Öå æàáà Çåëåíóøêà, ÿêà 
íîñèòü îêóëÿðè, ³ äðàêîí Âîãíèê. 
Çåëåíóøêà ïåðåäáà÷àº ïîãîäó, 
òîìó ÿ çàâæäè çíàþ, êîëè áóäå 
äîùèê. À Âîãíèê ë³òàº äî ì³ñ-
òà, ùîá ðîçäàâàòè ëþäÿì îâî÷³ 
³ ôðóêòè.

Òà îäíîãî ðàçó ñòàëîñÿ ëèõî. 
ß âòîìèâñÿ ³ çàäð³ìàâ á³ëÿ îçå-
ðà, ÿêå çàðîñëî î÷åðåòîì. Áóëî 
òàê ñïåêîòíî, ùî ïðîìåí³ ñîíöÿ 
ï³äïàëèëè î÷åðåò. ß ïðîêèíóâñÿ, 
àëå áóëî ï³çíî. Îçåðöå îïèíèëîñÿ 

â îá³éìàõ âèñîêîãî áàãàòòÿ. 
À ñòðóìîê, ç ÿêîãî ÿ ïîëèâàâ ñâ³é 
ãîðîä, ïåðåñîõ, ³ âñ³ ìî¿ ðîñëèíè 
ïî÷àëè â’ÿíóòè áåç âîäè: íèçüêî 
îïóñòèâ ãîëîâó ñîíÿøíèê, ïî÷îð-
í³ëè ÷åáðåöü ³ áàçèë³ê. Íå ìîæíà 
áóëî ãàÿòè ÷àñó!

Ìåí³ äîïîìîãëè äðóç³. Ä³òè 
çãàäàëè ïðî âåëîñèïåäè òà ðîëè-
êè. Ä³â÷àòà òà õëîïö³ ïðèâîçèëè 
âîäó ç äàëåêîãî êîëîäÿçÿ, ÿêèé 
çíàõîäèâñÿ ï³ä ãîðîþ, ³ ïîëèâàëè 
ãîðîäèíó.

×åðåç äåÿêèé ÷àñ Çåëåíóøêà 
çàêâàêàëà, áî ïðèéøîâ ÷àñ äîùè-
êó. Â³í íàïîâíèâ îçåðöå âîäîþ. 
Çíîâó ïî÷àâ ñâ³é ðóõ äçþðêîòëè-
âèé ñòðóìî÷îê. Ìè ç ä³òüìè äóæå 
âòîìèëèñü ³ ñ³ëè ïåðåïî÷èòè. Ñâî¿õ 
äðóç³â ÿ ïðèãîñòèâ ãàðÿ÷èì ìîëî-
êîì, éîãóðòîì ³ç ðîäçèíêàìè òà 
êàêàî ç êîðèöåþ.

«Ñïàñèá³ âàì, ìî¿ ëþá³ ïîì³÷-
íèêè, çà âðÿòîâàí³ îâî÷³ òà ôðóê-
òè. Í³êîëè íå çàáóâàéòå ïðî íèõ, 
áî âîíè äóæå êîðèñí³ äëÿ êîæíî-
ãî ç íàñ!» – öå êàæó âàì ÿ – âàø 
äðóã-ïàí Çäîðîâ’ÿ.

Ìàöåâè÷ Äåíèñ, 
10 ðîê³â

äó

á³é

Друг-пан Здоров’яДруг-пан Здоров’я
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Òâîð÷³ñòü Ãðèãîð³ÿ Ñâ³òëèöü-
êîãî – îäíà ç ÿñêðàâèõ ñòî-

ð³íîê â ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî îá-
ðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà.

Äèòèíñòâî ìèòöÿ áóëî 
ïîâ’ÿçàíå ç Êèºâîì, ç ìàëüîâ-
íè÷èì Ïîäîëîì, äå â óðî÷èù³ 
Êîæóì’ÿêè, ó çàòèøí³é ñàäèá³ 
âàëòîðí³ñòà Êè¿âñüêî¿ îïåðè 
Ïåòðà Ñâ³òëèöüêîãî íàðîäèâñÿ 
27 âåðåñíÿ 1872 ðîêó Ãðèãîð³é, 
ó íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó – 
òîíêèé ë³ðèê, ìóçèêàíò òà 
êîìïîçèòîð, óñëàâëåíèé æè-
âîïèñåöü.

Ðóñÿâèé ñâ³òëîîêèé õëîï÷è-
íà, òàìóþ÷è ïîäèõ, ïðèäèâëÿâ-
ñÿ äî ìàëþíêà ëèñòÿ, äî âèòîí-
÷åíèõ âèòâîð³â Ïðèðîäè. Ãàìà 
êîëüîð³â, ãíó÷ê³ ë³í³¿ ã³ëîê, ùî 
çàñòèãëè ó ëåãêîìó ñåðïàí-
êó áàðâ, ïðîñèëèñÿ íà ïàï³ð. 
Ó þíàêà ç’ÿâëÿëîñÿ íåñòåðïíå 
áàæàííÿ ìàëþâàòè. ² ðóêà ìè-
ìîâîë³ òÿãíóëàñü äî ïåíçë³â.

Ó Êèºâ³ ïðàöþâàëà ðè-
ñóâàëüíà øêîëà Ìèêîëè 

Ìóðàøêà, äå íàâ÷àëîñÿ áàãà-
òî óêðà¿íñüêèõ ìèòö³â. Ñàìå 
òóò ç 1886 ïî 1892 ðîêè ³ íà-
â÷àºòüñÿ Ãðèãîð³é. Îäíèì ³ç 
âèêëàäà÷³â Ñâ³òëèöüêîãî 
áóâ Âðóáåëü, çàïðîøå-
íèé äî Êèºâà äëÿ ðîçïèñó 
Âîëîäèìèðñüêîãî ñîáîðó. 
Ëèøå òðüîõ ïîì³÷íèê³â âèáðàâ 
ãåí³àëüíèé õóäîæíèê, ³ ñåðåä 
íèõ – ìîëîäèé Ñâ³òëèöüêèé. 
Þíàê ùîäíÿ ìàëþº. Åòþäè, 
ïåéçàæ³, ïîðòðåòè äðóç³â…

Áàðâè íàâêîëèøíüî¿ ïðèðî-
äè, ¿¿ ÷àð³âí³ çâóêè íàðîäæóâà-
ëè ìàéáóòíüîãî âèäàòíîãî æè-
âîïèñöÿ ³ ìóçèêàíòà.

Óñå ñâîº äîâãå æèòòÿ, 
à ïðîæèâ Ãðèãîð³é Ïåòðîâè÷ 
76 ðîê³â, â³í òàê ³ íå çì³ã â³ä-
äàòè ïåðåâàãó ÷îìóñü îäíîìó. 
² ñòàâ Ìàéñòðîì ³ ó æèâîïèñ³, 
³ ó ìóçèö³.

Ïî çàê³í÷åííþ øêîëè 
Ìóðàøêî äàº þíàêîâ³ ðå-
êîìåíäàö³þ äëÿ ñêëàäàí-
íÿ ³ñïèò³â ó Ïåòåðáóðçüêó 
àêàäåì³þ ìèñòåöòâ – ìð³þ 
êîæíîãî ìîëîäîãî õóäîæíè-
êà òîãî ÷àñó. Àëå êîøò³â íà 
ïî¿çäêó íå áóëî, ³ Ãðèãîð³é 
ïèøå êîíöåðò äëÿ îðêåñòðó 
ç³ ñêðèïêîþ ³ ôîðòåï³àíî. 
Îòðèìàâøè çà íå¿ ãðîø³, ¿äå 
äî Ïåòåðáóðãà ³ áëèñêó÷å 
ñêëàäàº ³ñïèòè.

Ñ³ì ðîê³â íàâ÷àííÿ… Éîãî 
â÷èòåëÿìè áóëè ²ëëÿ Ðºï³í, 
Ìèêîëà Êóçíåöîâ, Ïàâëî 
×èñòÿêîâ, Àíòîí Êó¿íäæ³.

Ãðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèéÃðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèé
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æèâîïèñó, Ãðèãîð³é îïàíî-
âóº ìèñòåöòâî ðåñòàâðàö³¿ 
³ ðåñòàâðóº ïîëîòíà Áðþëëîâà 
â ²ñàê³âñüêîìó ñîáîð³.

Ó 1900 ðîö³ â³í îòðèìóº çâàí-
íÿ õóäîæíèêà ³ ïî÷èíàº âèñòàâ-
ëÿòè ñâî¿ êàðòèíè, ó òîìó ÷èñë³ 
íà âèñòàâêàõ ïåðåäâèæíèê³â.

Ó 1919 ðîö³ Ãðèãîð³é Ïåò-
ðîâè÷ ïîâåðòàºòüñÿ äî Êèºâà, 
ó áóäèíîê íà Êîæóì’ÿêàõ, äå 
ìèíóëè éîãî äèòÿ÷³ òà þíàöü-
ê³ ðîêè. Ó öüîìó áóäèíêó â³í 
ìåøêàº äî îñòàííüîãî äíÿ 
ñâîãî æèòòÿ. Ñàìå òóò áóëè 
ñòâîðåí³ éîãî êðàù³ êàðòèíè, 
ïåéçàæí³ òà ïîðòðåòí³ êîìïî-
çèö³¿, íàòþðìîðòè, ð³çíîæàí-
ðîâ³ àêâàðåë³.

Ñåðåä éîãî äîáðå â³äî-
ìèõ òâîð³â – «Àïàñ³îíàòà» 
³ «Ï.². ×àéêîâñüêèé íà Óêðà¿í³».

Äî «Àïàñ³îíàòè» íèì áóëî 
ñòâîðåíî áëèçüêî 60 åñê³ç³â. 
Íàä öèì ïîëîòíîì Ñâ³òëèöüêèé 
ïðàöþâàâ 10 ðîê³â.

Òðèäöÿòü ðîê³â ìèòåöü 
ïîäóìêè ñï³ëêóâàâñÿ, ðîç-
ìîâëÿâ, ãîäèíàìè ñëóõàþ÷è 
³ ãðàþ÷è òâîðè Ïåòðà ²ëë³÷à 
×àéêîâñüêîãî. Ëèøå ï³ñëÿ 
òîãî ñòâîðèâ ñâîº ñëàâíîç-
â³ñíå ïîëîòíî. Äèâèøñÿ íà 
íüîãî – ³ í³áè ÷óºø ìåëîä³þ 
×àéêîâñüêîãî.

Ñâ³òëèöüêèé áóâ íå ò³ëüêè 
âèäàòíèì æèâîïèñöåì òà êîì-
ïîçèòîðîì, â³í òàêîæ â³ðòóîçíî 
ãðàâ íà ôîðòåï³àíî, ñêðèïö³, â³-
îëîí÷åë³.

Àëå íàñàìïåðåä â³í áóâ õó-
äîæíèêîì. ² íå ò³ëüêè «Áàòüêîì 
ì³ñÿ÷íèõ íî÷åé Óêðà¿íè», – 
ÿê éîãî íàçèâàëè ñó÷àñíèêè. 
Çà áàãàòüìà éîãî òâîðàìè ìè 

ìîæåìî âèâ÷èòè ³ñòîð³þ ñòà-
íîâëåííÿ Óêðà¿íè. Éîãî ïî 
ïðàâó ìîæíà íàçâàòè ë³òîïèñ-
öåì íàøî¿ åïîõè.

Î÷åâèäíî òå, ùî õóäîæ-
íèê âèð³ñ ó ãëèáîêî â³ðóþ÷³é 
ñ³ì`¿ ³ ñàì áóâ â³ðóþ÷èì, âïëè-
íóëî íà éîãî çàõîïëåííÿ öåð-
êîâíèì ðîçïèñîì. Êð³ì ñïðîá 
ðîçïèñ³â Âîëîäèìèðñüêîãî 
ñîáîðó ó Êèºâ³, ²ñàê³âñüêîãî 
ñîáîðó ó Ïåòåðáóðç³, 
Ãðèãîð³é Ïåòðîâè÷ ñàì ðîç-
ìàëþâàâ Âîçíåñåíñüêó öåðê-
âó íà Ïîäîë³, à òàêîæ äî-
âãèé ÷àñ çàéìàâñÿ ðîçïèñîì 
Óñïåíñüêîãî ñîáîðó â Êèºâî-
Ïå÷åðñüê³é ëàâð³.

Ó 1946 ðîö³ Ãðèãîð³þ 
Ïåòðîâè÷ó Ñâ³òëèöüêîìó, ïåð-
øîìó â êðà¿í³, áóëî ïðèñâîºíå 
çâàííÿ íàðîäíîãî õóäîæíèêà 
Óêðà¿íè. Ó 1946–1947 ðîêàõ 
ñòàðèé ìàéñòåð º ïðîôåñî-
ðîì Êè¿âñüêîãî õóäîæíüîãî 
³íñòèòóòó.

Âåëè÷åçíîþ º ñïàäùèíà 
ìèòöÿ. 265 êàðòèí òà åñê³ç³â 
çáåð³ãàºòüñÿ ó ìåìîð³àëüíîìó 
áóäèíêó-ìóçå¿ Ñâ³òëèöüêîãî 
(âóëèöÿ Äåãòÿðíà, 30, 
ì. Êè¿â), ÿêèé áóâ â³äêðèòèé 
ó 1958 ðîö³ â ñàäèá³, äå ìàé-
æå óñå æèòòÿ ïðîæèâ Ãðèãîð³é 
Ïåòðîâè÷.

27 ëèïíÿ 1948 ðîêó Ìàéñòðà 
íå ñòàëî, àëå âæå á³ëüøå 40 
ðîê³â éäóòü ëþäè äî éîãî ñà-
äèáè, ùîá äîòîðêíóòèñÿ äî 
Ïðåêðàñíîãî, ÿêîìó ïðèñâÿòèâ 
ñâîº æèòòÿ Ãðèãîð³é Ïåòðîâè÷ 
Ñâ³òëèöüêèé.

Ï³äãîòóâàâ 
ªâãåí³é ÃÎÐßÍ²Í
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Áðóòàëüíå ñëîâî âäà-
ðèëî â ç³ùóëåíó ñïè-

íó, í³áè êàì³íü. À ïîò³ì 
– ùå ³ ùå, ³ ùå… Ñëîâà 
áèëè æîðñòîêî ³ äî-
øêóëüíî. Áðóòàëüí³ñòü, 
çì³øàíà ç âåñåëèì 
áåçòóðáîòíèì ñì³-
õîì, çàïîâçàëà ó âóõà. 
Â÷èòåëüêà îçèðíóëà-
ñÿ. Ïðîñòî çà íåþ, íå 
ïîñï³øàþ÷è, éøîâ íåâåëèêèé 
ãóðò õëîïö³â-ï³äë³òê³â, äåñü ïî 
13–14 ðîê³â. Âîíè íå ñâàðèëè-
ñÿ, í³! Ïðîñòî ðîçìîâëÿëè ïðî 
ùîñü ñâîº, ïðèºìíå ³ ðàä³ñíå, 
àëå çàìàöàíå, çàÿëîæåíå, íå-
ìîâ áðóäíèìè ðóêàìè, õàì-
ñòâîì. Â÷èòåëüêà â³äðàçó â³ä÷ó-
ëà âñþ âàãó íîâåíüêîãî ïàëüòà 
³ç ñ³ðåíüêîþ ïóõíàñòîþ ëàìîþ, 
ÿêà òÿæêî ëÿãëà ¿é íà ïëå÷³… 
Î! Òå ïàëüòî áóëî ¿¿ ãîðä³ñ-
òþ, ¿¿ îìð³ÿíèì íàáóòêîì, òàê 
äîâãî ³ òåðïëÿ÷å î÷³êóâàíèì! 
Ãðèâíÿ äî ãðèâí³ ñêëàäàëîñÿ, 
â³äêëàäàëîñÿ ùîì³ñÿöÿ ³ç çëè-
äåííî¿ ïåíñ³¿, â³äìîâëÿþ÷è ñîá³ 
ó âñüîìó, íàâ³òü – ó íàéíåîá-
õ³äí³øîìó, àæ ïîêè íàðåøò³ íå 
ç’ÿâèëàñÿ ïîòð³áíà ñóìà.

¯¯ ñòàðåíüêà âäÿãàíêà àñî-
ö³þâàëàñÿ ç «ãîãîë³âñüêîþ 
øèíåëåþ», íà öå, òàê çâàíå 
«ïàëüòî», áóëî ïðîñòî ñòðàø-
íî äèâèòèñÿ, ³ â÷èòåëüêà, âáè-
ðàþ÷èñü ó íüîãî, çãîðáëþâà-
ëàñü, ùóëèëàñü ³ íàìàãàëàñü 

ïðîéòè íåïîì³òíîþ 
ìàëåíüêîþ, ìàéæå 
íåâèäèìîþ ò³ííþ. 
²ç êîæíî¿ ñòàðàííî 
çàöåðîâàíî¿ ä³ðêè, 
³ç êîæíîãî âèòåðòî-
ãî ìàéæå äî áëèñêó 
ëàöêàíà ³ ðóêàâà, ³ç 
æàëþã³äíèõ çàëèø-
ê³â õóòðà íà êîì³ð³ 
àæ êðè÷àëà ñàìî-

òíÿ, íåçàáåçïå÷åíà, ñóìíà 
ñòàð³ñòü… À íîâå… áóëî òàêå 
òåïëå, òàêå ïðèºìíå íà äîòèê! 
Âîíî òàê ïåñòëèâî îá³éìàëî 
ñòàðå÷³ ïëå÷³ é ñïèíó, ïóõíàñòà 
ëàìà òàê ñòàðàííî ç³ãð³âàëà ¿¿ 
øèþ ³ ùîêè.

Â÷èòåëüêà ïîðîçãëÿäàëà-
ñÿ íàâêîëî ñåáå… Íåìàº í³-
êîãî… Ò³ëüêè âîíà ³ ò³, äëÿ 
ÿêèõ âîíà ö³ëå ñâîº æèòòÿ 
ñ³ÿëà «ðîçóìíå, äîáðå, â³-
÷íå». Ñ³ÿëà… À ÿêèé óðîæàé 
çáèðàº íèí³?... Õîò³ëà ïðîéòè 
ìèìî, àëå… íå çìîãëà çìîâ÷à-
òè, ïðèêèíóòèñü, ùî í³÷îãî íå 
÷óëà. Íåïðèìèðåíí³ñòü äî õàì-
ñòâà, íåâèõîâàíîñò³ ìàëà âæå 
â êðîâ³, â³äøë³ôîâàíó çâè÷êîþ 
ïîâ÷àòè, âèõîâóâàòè, çâåðòàòè 
óâàãó. Íå âòåðï³ëà. Ïîâ³ëüíî 
ï³ä³éøëà äî ï³äë³òê³â, ÿê³ ó ïî-
øóêàõ ðîçâàãè ÷åêàëè íà íå¿, 
ç æîðñòîêèì íàõàáñòâîì äèâè-
ëèñÿ ïðîñòî ó â³÷³, ïåðåä÷óâà-
þ÷è íàñîëîäó. Îäèí ³ç íèõ – 
íàéìåíøèé, ùå ìàéæå äèòèíà, 

Ë³ä³ÿ Ï²ÄÂÈÑÎÖÜÊÀ

Пальто з ламоюПальто з ламою
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ëàéêó, ñìàêóþ÷è êîæíå ñëî-
âî, ³ ºõèäíî çàïèòàâ îòîðîï³ëó 
ñòàðåíüêó:

– Íó ùî, ñòàðà ðó¿íî, âè-
òð³ùèëà áàíüêè? Íå ÷óëà ùå 
òàêîãî «ôîëüêëîðó»? 

Â³ä íåñïîä³âàíêè ñòàðåíüêà 
â÷èòåëüêà çàí³ì³ëà, à ïîò³ì – 
îáóðèëàñÿ.

– Òî öå âàñ âäîìà ìàòè 
ç áàòüêîì òàê â÷àòü? ×è, ìîæå, 
â÷èòåë³ ó øêîë³? Âè ç ÿêî¿ 
øêîëè? Äå íàâ÷àºòåñü?

– Ó öåðêîâíîïðèõîä-
ñüê³é øêîë³, – ðîçðåãîòàâñÿ 
îäèí ç íèõ.

– Í³, í³! Â áóðñ³! Ìè – 
áóðñàêè!

– Ó âèïðàâíî-òðóäîâ³é êî-
ëîí³¿ ïîñèëåíîãî ðåæèìó!

– Ó øêîë³ ì³ë³ö³¿!
– Ó äóõîâí³é ñåì³íàð³¿!
Ôðàçè ñèïàëèñü íà îòîðî-

ï³ëó â÷èòåëüêó, ÿê ç ì³øêà. 
Âîíè âçÿëè ¿¿ â êîëî, ³ êîæåí 
âèãóêóâàâ ùîñü ñâîº, ïðî-
ñòî ¿é â îáëè÷÷ÿ, çìàãàþ÷èñü 
â äîòåïíîñò³. Âîíà ðîçãóáëåíî 
îçèðàëàñü, íàìàãàëàñü âèðâà-
òèñü ç öüîãî êîëà ³ íå ìîãëà. 
Âîíè ï³äñòóïèëè òàê áëèçüêî, 
ùî â³ä÷óâàëîñÿ ¿õíº äèõàí-
íÿ – ãàðÿ÷å, ç ëåäü ïîì³òíèì 
çàïàõîì ñèãàðåò ³ âèíà. Î÷³ 
ó âñ³õ áóëè îäíàêîâ³ – íåâè-
ðàçí³ ³ îëîâ’ÿí³.

«Çàðàç áèòèìóòü», – íåâ³-
äîìî ÷îìó ïîäóìàëà ñòàðåíü-
êà ³ ç³ùóëèëàñü â î÷³êóâàíí³ 
óäàðó. Àëå óäàðó íå áóëî. 
Ï³äë³òêè ïðîñòî ðîçâàæàëèñÿ. 

Âîíè çà÷³ïàëè â÷èòåëüêó, 
ñìèêàëè çà ðóêàâè íîâåíüêî-
ãî ïàëüòà, íàâ³òü ãëàäèëè ïóõ-
íàñòó ëàìó. Îäèí ³ç íèõ ïðîâ³â 
ðóêîþ ïî çãîðáëåí³é ñïèí³, 
ÿêà äð³áíî-äð³áíî òðåìò³ëà, 
³ ñì³ÿëèñü, ñì³ÿëèñü áåç ê³í-
öÿ, âåñåëî âèáëèñêóþ÷è çäî-
ðîâèìè, á³ëèìè, ÿê ìîëîäèé 
÷àñíèê, çóáàìè. Ñåðöå â ãðó-
äÿõ êàëàòàëî òàê øàëåíî, ùî, 
çäàâàëîñü, éîãî óäàðè ÷óþòü 
îò³ ìàë³ ëèõîìàíö³. Â÷èòåëüö³ 
çðîáèëîñü äóøíî, ïàëüòî ñòà-
ëî ò³ñíèì ³ íåçðó÷íèì, à ïî 
ñïèí³ ïîïîâçëè îãèäí³ ëèïê³ 
ñòðóìî÷êè ïîòó. Ïîò³ì íåñïî-
ä³âàíî âäàðèâ îçíîá, çàöîêî-
ò³ëè çóáè, ïîòåìí³ëî â î÷àõ… 
Îáëè÷÷ÿ ìàëèõ íàïàäíèê³â 
ñòàëè íå÷³òêèìè ³ íåâèðàç-
íèìè. Â÷èòåëüêà â³ä÷óëà, ÿê 
ó íå¿ ï³äêîñèëèñü íîãè, ³ âîíà 
ïî÷àëà ïîâ³ëüíî, íåçãðàáíî, 
ÿêîñü áîêîì, îïóñêàòèñü íà 
÷èñòèé íåçàéìàíèé ñí³ã, ùî 
á³ë³â äîâêîëà. Àëå âïàñòè ¿é 
íå äàëè. Íàéñòàðøèé ³ç íèõ – 
îïåöüêóâàòèé, ïèêàòèé, ãðóáî 
ï³äòðèìàâ ¿¿ ï³ä ë³êîòü ³ ùå 
ê³ëüêà ðàç³â ïðîâ³â ðóêîþ 
ïî ¿¿ ñïèí³. Âñ³ ðåøòà ïî÷à-
ëè æáóðëÿòè ó â÷èòåëüêó, ÿê 
ó æèâó ì³øåíü, ñí³æêè, àëå 
íå òâåðä³, ì³öíî çë³ïëåí³, 
à ì’ÿê³, ïóõíàñò³, ìîæíà ñêà-
çàòè, ùî âîíè ïðîñòî çàñèïà-
ëè ¿¿ ç í³ã äî ãîëîâè ñí³ãîì. 
Íà ãîëîâ³ ³ íà òåïëîìó ëèö³ 
ñí³ã â³äðàçó ïî÷àâ ðîçòàâàòè, 
³ çà êîì³ð ïîòåêëè õîëîäí³ 
ñòðóìêè âîäè.
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êè?! – ïðîëóíàâ ó âóõàõ ÷èéñü 
ãîëîñíèé îáóðåíèé êðèê.

À ïîò³ì òóï³ò í³ã ³ ïðîíèçëè-
âèé äàëåêèé ñâèñò. Âñå çàòèõ-
ëî… Â÷èòåëüêà â³ä÷óâàëà êîëî 
ñåáå ÷èþñü ïðèñóòí³ñòü, çäàºòü-
ñÿ, ¿é ïðîïîíóâàëè äîïîìîãó, 
ïèòàëè ïðî ñàìîïî÷óòòÿ, àëå âñ³ 
ñëîâà äî íå¿ äîõîäèëè, ÿê êð³çü 
âàòó. Íà âñ³ ïðîïîçèö³¿ âîíà çà-
ïåðå÷ëèâî õèòàëà ãîëîâîþ.

– Í³, í³, áóäü ëàñêà, íå 
òðåáà! Íàâ³ùî çàéâèé êëîï³ò? 
ß ñàìà ä³éäó. Ìåí³ – íåäàëå÷-
êî, ÿ æèâó çîâñ³ì ïîðÿä, îñü 
òóò, çà ãàçåòíèì ê³îñêîì!

Ð³øó÷å â³äêèíóâøè âñ³ íàìà-
ãàííÿ ÷óæèõ ëþäåé äîïîìîãòè, 
ñòàðåíüêà ïîìàëó ïîøêàíäè-
áàëà äîäîìó. Î, òî áóëà äîâãà 
³ òÿæêà äîðîãà. Âîíà ëîâèëà íà 
ñîá³ çäèâîâàí³ ïîãëÿäè ïåðåõî-
æèõ, õòîñü ¿¿ ïðî ùîñü çàïèòó-
âàâ. Íå â³äïîâ³äàëà… Äîäîìó! 
Øâèäøå – äîäîìó!... Âïåðòî, 
ëåäâå ïåðåñòàâëÿþ÷è íîãè, 
ÿê³ âìèòü çðîáèëèñÿ âàæêèìè 
³ íåçãðàáíèìè, äîëàëà îñòàíí³ 
ìåòðè. Í³÷îãî ïåðåä ñîáîþ íå 
áà÷èëà… Á³ëèé ñí³ã çäàâàâñÿ 
áðóäíèì ³ âèòîïòàíèì, çàñí³æå-
í³ äåðåâà – ïîòâîðíèìè ³ âîðî-
æèìè ÷óäîâèñüêàìè, ñîíöå – 
òüìÿíèì ³ íåñïðàâæí³ì. Ïåðåä 
î÷èìà ïðîïëèâàëî îäíå: òóï³ 
áàéäóæ³ îëîâ’ÿí³ î÷³ ³ îñêàëåí³ 
ðîòè, íàáèò³ çäîðîâèìè á³ëè-
ìè, ÿê ìîëîäèé ÷àñíèê, çóáà-
ìè. Ùå îäíå çóñèëëÿ – ê³ëüêà 
ñõ³äö³â äî êâàðòèðè íà ïåðøî-
ìó ïîâåðñ³ çíàéîìîãî ï³ä’¿çäó. 

Ò³ ñõîäè çäàëèñü ïîä³áíèìè äî 
õðåñíî¿ äîðîãè íà Ãîëãîôó… 
Ùå îäíà ñõîäèíêà, ùå îäíà, 
ùå… Íàðåøò³ – îñòàííÿ ³ ëóí-
êèé çâóê çà÷èíåíèõ äâåðåé. 
Âñå! Âäîìà! Â÷èòåëüêà ñòîìëå-
íî, ïîâ³ëüíî ñòÿãíóëà ç ñåáå íî-
âåíüêå, âèìð³ÿíå, òàê áåçê³íå÷-
íî äîâãî î÷³êóâàíå ïàëüòî, ñâîº 
ñð³áëÿñòî-ñèâå äèâî. Àêóðàòíî, 
ìàøèíàëüíî, çà çâè÷êîþ, ïî-
â³ñèëà éîãî íà ïëå÷èêàõ íà 
â³øàëêó â òåìíóâàòîìó ïåðåä-
ïîêî¿. Ïàëüòî ãîéäíóëîñÿ, ðîç-
âåðçíóëîñÿ ðàçîì ç ïëå÷èêàìè 
ñïèíîþ äî ñâîº¿ ãîñïîäèí³. 
Ñòàðåíüêà âðàæåíî îõíóëà: 
ïî âñ³é äîâæèí³, â³ä ïóõíàñòî¿ 
ëàìè äî ñàìî¿ äîëèíè ïàëüòî 
øê³ðèëîñÿ á³ëîþ ï³äêëàäêîþ 
ç âàòèíó. Âîíî áóëî ðîçð³çàíå 
÷èìîñü äóæå ãîñòðèì, ³ ç ä³ðè 
ñòèð÷àëè êëàïò³ âàòè, íèòêè 
³ íàâ³òü ÿêèéñü íåçðîçóì³ëèé 
ïàï³ð. Ïîð³ç øê³ðèâñÿ çâ³ðÿ÷èì 
îñêàëîì ³ íàäçâè÷àéíî íàãàäó-
âàâ ðîò, íàáèòèé ì³öíèìè á³ëè-
ìè çóáàìè.

Òóò ñòàðåíüêà â÷èòåëüêà íå 
âèòðèìàëà – ³, òÿæêî îïóñòèâ-
øèñü ïðîñòî íà ï³äëîãó, çàïëà-
êàëà, çàãîëîñèëà íà âåñü ñâ³ò, 
îáðàæåíî, ã³ðêî ³ áåçïîðàäíî. 
Áóëî òÿæêî ³ áîë³ñíî. Ìàëà 
â³ä÷óòòÿ ÿêî¿ñü íåïîïðàâíî¿ 
³ îñòàòî÷íî¿ âòðàòè, âòðàòè ÷î-
ãîñü äîðîãîãî, íàâ³òü êîøòîâ-
íîãî, ÷îãîñü ñâ³òëîãî ³ ÷èñòîãî, 
ïîä³áíîãî íà âèïëåêàíó ìð³þ 
÷è ñâÿòó â³ðó. Öÿ âòðàòà íàçâè 
íå ìàëà, àëå ùî öå áóëî íå 
ïàëüòî, âîíà çíàëà òî÷íî. 
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Ó ã³ìíàç³¿ â³í íå áóâ â³äì³í-
íèêîì (â îñíîâíîìó, éîãî 

çíàííÿ áóëè êðàùèìè ç ëàòè-
í³ òà ìàòåìàòèêè). Àëüáåðòà 
Åéíøòåéíà íå ëþáèëè âèêëàäà÷³, 
òîìó ùî ïðàêòè÷íî â áóäü-ÿêèõ 
ïèòàííÿõ â³í ñïåðå÷àâñÿ ç³ ñâî¿-
ìè â÷èòåëÿìè, äèâíî, àëå ìàéæå 
ó âñ³õ âèïàäêàõ â³í äîâîäèâ ñâîþ 
ïðàâîòó.

Àëüáåðò íå áóâ îáä³ëåíèé ïî-
÷óòòÿì ãóìîðó. Öå ï³äòâåðäæóþòü 
ð³çí³ âåñåë³ âèïàäêè ç éîãî æèòòÿ.

×àñ ³ â³÷í³ñòü
Àìåðèêàíñüêà æóðíà-

ë³ñòêà, ì³ñ Òîìïñîí, áðàëà 
³íòåðâ’þ â Åéíøòåéíà:

– Ó ÷îìó ð³çíèöÿ ì³æ ÷àñîì 
³ â³÷í³ñòþ?

Åéíøòåéí â³äïîâ³â:
– ßêáè â ìåíå áóâ ÷àñ, ùîá 

ïîÿñíèòè ð³çíèöþ ì³æ öèìè ïî-
íÿòòÿìè, òî ïðîéøëà á â³÷í³ñòü, 
ïåðø í³æ âè á ¿¿ çðîçóì³ëè.

Ïðî òåëåôîíí³ íîìåðè
Îäíà çíàéîìà äàìà ïðî-

ñèëà Åéíøòåéíà çàòåëåôîíó-
âàòè ¿é, àëå ïîïåðåäèëà, ùî 

íîìåð ¿¿ òåëåôîíó äóæå ñêëàäíî 
çàïàì’ÿòàòè: 

– 24-361. Çàïàì’ÿòàëè? Ïî-
âòîð³òü!

Åéíøòåéí çäèâóâàâñÿ:
– Çâè÷àéíî, çàïàì’ÿòàâ! Äâ³ 

äþæèíè ³ 19 ó êâàäðàò³!
Åéíøòåéí ³ äîù

ßêîñü Åéíøòåéí áóâ ó ãîñòÿõ. 
Íà âóëèö³ ïî÷àâñÿ äîù. Ó÷åíîìó, 
ùî çáèðàâñÿ éòè, ãîñïîäàð³ çà-
ïðîïîíóâàëè êàïåëþõ, àëå òîé 
â³äìîâèâñÿ:

– Íàâ³ùî ìåí³ êàïåëþõ? 
ß çíàâ, ùî áóäå äîù, ³ òîìó íå 
âçÿâ ñâîãî êàïåëþõà. Àäæå î÷å-
âèäíî, ùî êàïåëþõ áóäå ñîõíóòè 
íàáàãàòî äîâøå, í³æ ìîº âîëîññÿ.
Ä³äóñþ, â÷³òü àðèôìåòèêó!

Îäíîãî ðàçó, óâ³éøîâ-
øè â áåðë³íñüêèé òðàìâàé, 
Åéíøòåéí çà çâè÷êîþ çàãëè-
áèâñÿ ó ÷èòàííÿ. Ïîò³ì, íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà êîíäóêòîðà, ä³ñòàâ 
ç êèøåí³ ãðîø³, çàçäàëåã³äü â³ä-
ë³÷åí³ íà êâèòîê.

– Òóò íå âèñòà÷àº, – ñêàçàâ 
êîíäóêòîð.

Ãåí³àëüíèé òà äîòåïíèé Ãåí³àëüíèé òà äîòåïíèé 
Àëüáåðò ÅÉÍØÒÅÉÍÀëüáåðò ÅÉÍØÒÅÉÍ
Íàïåâíî, íåìàº òàêî¿ ëþäèíè, 
ÿêà íå ÷óëà á ïðî íüîãî. Â³í, áåç-
óìîâíî, ãåí³é, âåëèêèé ó÷åíèé. 
Éîãî â³äêðèòòÿ ó ìàòåìàòèö³ é ô³-
çèö³ äàëè âåëè÷åçíèé ïîøòîâõ 
íàóö³ ó äâàäöÿòîìó ñòîë³òò³. 
Åéíøòåéí º àâòîðîì áëèçüêî 300 
ðîá³ò ç ô³çèêè, à òàêîæ á³ëüø ÿê 
150 êíèã ç ³íøèõ íàóê.
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â³â ó÷åíèé, íå â³äðèâàþ÷èñü 
â³ä êíèæêè.

– À ÿ âàì ãîâîðþ – íå 
âèñòà÷àº.

Åéíøòåéí ùå ðàç ïîõèòàâ ãî-
ëîâîþ, ìîâëÿâ, òàêîãî íå ìîæå 
áóòè. Êîíäóêòîð îáóðèâñÿ:

– Òîä³ ðàõóéòå, îò – 15 
ïôåí³íã³â. Òàê ùî íå âèñòà÷àº 
ùå ï’ÿòè.

Åéíøòåéí ïîøàðèâ ðóêîþ 
â êèøåí³ é ä³éñíî çíàéøîâ ïî-
òð³áíó ìîíåòó.

Éîìó ñòàëî í³ÿêîâî, àëå êîí-
äóêòîð, ïîñì³õàþ÷èñü, ñêàçàâ:

– Í³÷îãî, ä³äóñþ, ïðîñòî ïî-
òð³áíî âèâ÷àòè àðèôìåòèêó.

Íåóâàæí³ñòü Åéíøòåéíà
Îäíîãî ðàçó Åéíøòåéí ó çà-

äóìëèâîñò³ éøîâ ïî âóëèö³ é çó-
ñòð³â ñâîãî ïðèÿòåëÿ. Â÷åíèé çà-
ïðîñèâ éîãî äî ñåáå äîäîìó:

– Ïðèõîäüòå äî ìåíå ââå÷åð³, 
ó ìåíå áóäå ïðîôåñîð Ñò³ìñîí.

Ïðèÿòåëü çäèâóâàâñÿ:
– Àëå ÿ æ ³ º Ñò³ìñîí!
Åéíøòåéí çàïåðå÷èâ:
– Öå íå âàæëèâî – îäíàêîâî 

ïðèõîäüòå.
Öèòàòè Àëüáåðòà Åéíøòåéíà – 

öå îêðåìà òåìà. Àäæå éîìó íå 
ìîæíà â³äìîâèòè â óì³íí³ êðà-
ñèâî, ëàêîí³÷íî é ç ãóìîðîì âè-
ñëîâëþâàòè ñâî¿ äóìêè:

– Íåñê³í÷åíí³ ëèøå Âñåñâ³ò 
³ äóð³ñòü ëþäñüêà. Õî÷à ùîäî 
ïåðøî¿ â ìåíå º ñóìí³âè.

– Óÿâà âàæëèâ³øà, í³æ çíàííÿ. 
Çíàííÿ îáìåæåí³, òîä³ ÿê óÿâà 
îõîïëþº ö³ëèé ñâ³ò, ñòèìóëþþ÷è 
ïðîãðåñ, ïîðîäæóþ÷è åâîëþö³þ.

– Ïèòàííÿ, ÿêå çàãàíÿº ìåíå 
â ãëóõèé êóò: «Áîæåâ³ëüíèé ÿ ÷è 
âñ³ ³íø³?»

– Âè äóìàºòå, ùî óñå òàê 

ïðîñòî? Òàê, óñå ïðîñòî. Àëå çî-
âñ³ì íå òàê.

– Íàâ³ùî ìåí³ ùîñü 
çàïàì’ÿòîâóâàòè, êîëè ÿ ìîæó 
ëåãêî ïîäèâèòèñÿ öå â êíèç³.

– Ïîðÿäîê íåîáõ³äíèé äóð-
íÿì, ãåí³é æå ïàíóº íàä õàîñîì.

– Íàéá³ëüøà äóð³ñòü – öå ðî-
áèòè òå æ ñàìå é ñïîä³âàòèñÿ íà 
³íøèé ðåçóëüòàò.

Åéíøòåéí äóæå íåãàòèâíî 
ñòàâèâñÿ äî ìåõàí³÷íîãî çàó÷ó-
âàííÿ íàóêîâîãî ìàòåð³àëó, â³í 
óâàæàâ öåé ìåòîä øê³äëèâèì, 
òîìó ùî òâîð÷èé ïðîöåñ ìèñëåí-
íÿ íåñóì³ñíèé ³ç ïðîñòèì «çàçó-
áðþâàííÿì».

Ó ò³ ÷àñè äóæå ïîïóëÿðíèì áóâ 
òàêèé àíåêäîò:

«Àëüáåðò Åéíøòåéí ³ Ìåðèë³í 
Ìîíðî çóñòð³ëèñÿ íà ñâ³òñüêîìó 
ïðèéîì³. 

– ßêáè ìè çàâåëè äèòèíó, – 
çâåðíóëàñÿ äî â÷åíîãî àêòîðêà, 
– â³í óñïàäêóâàâ áè ìîþ êðàñó 
é òâ³é ðîçóì. Öå áóëî á ÷óäîâî.

– À ÿêùî â³í âèéäå ãàðíèì, ÿê 
ÿ, ³ ðîçóìíèì, ÿê òè? – ïîñì³õ-
íóâñÿ Åéíøòåéí».

Àëüáåðò Åéíøòåéí ïîìåð 
18 êâ³òíÿ 1955 ðîêó î 1 ãîäèí³ 
25 õâèëèí, íà 77-ìó ðîö³ æèòòÿ 
â Ïðèíñòîí³ â³ä ðîçðèâó àîðòè. 
Ïåðåä ñìåðòþ â³í âèìîâèâ ê³ëüêà 
ñë³â ïî-í³ìåöüêè, àëå àìåðèêàí-
ñüêà ìåäñåñòðà íå çìîãëà ¿õ ïîò³ì 
â³äòâîðèòè. Â³í çàáîðîíèâ ïèøíå 
ïîõîâàííÿ ç ãó÷íèìè öåðåìîí³-
ÿìè, ïîáàæàâ, ùîá ì³ñöå é ÷àñ 
ïîõîâàííÿ íå ðîçãîëîøóâàëèñÿ. 
19 êâ³òíÿ 1955 ðîêó áåç øèðîêî-
ãî ðîçãîëîñó â³äáóâñÿ ïîõîðîí 
âåëèêîãî â÷åíîãî, íà ÿêîìó áóëè 
ïðèñóòí³ âñüîãî 12 íàéáëèæ÷èõ 
äðóç³â. Éîãî ò³ëî áóëî ñïàëåíå 
â êðåìàòîð³¿, à ïîï³ë ðîçâ³ÿíèé.
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1. Âåëèêà ä³ëÿíêà äåðåâ ³ êóù³â 
òà òðàâ’ÿíèñòèõ ðîñëèí.

2. Ðîäèíà Áîáîâ³. Íàñ³ííÿ âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ â õàð÷îâ³é ïðî-
ìèñëîâîñò³ ³ â òåõí³ö³.

3. Äåðåâî ðîäèíè Êëåíîâ³. 
Ëþáèòü âîëîãèé ì’ÿêèé êë³ìàò.

4. Çëàêîâà ðîñëèíà, ìàº ö³ííå 
õàð÷îâå çåðíî.

5. Îñíîâíà íàçåìíà ÷àñòè-
íà äåðåâà.

6. Òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà, ùî ì³ñ-
òèòü åô³ðíó îë³þ, âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ â ìåäèöèí³.

7. Ð³ä â³÷íîçåëåíèõ äåðåâ ðîäè-
íè Ëàâðîâ³.

8. Áóð’ÿí ðîäèíè Ñêëàäíîöâ³ò³.
9. Â³÷íîçåëåíå õâîéíå äåðåâî ³ç 
ö³ííîþ äåðåâèíîþ.

10. Ñï³âæèòòÿ îðãàí³çì³â ð³çíèõ 
âèä³â, ÿêå çàáåçïå÷óº ¿ì âçàºì-
íó âèãîäó.

11. Ð³çíà, ïåðåâàæíî êîðèñíà ðîñ-
ëèíí³ñòü.

12. Êóùîâà ðîñëèíà ðîäèíè 
Æèìîëîñòåâ³, ñèìâîë Óêðà¿íè.

13. Ðîñëèíà ç äîâãèìè ìå÷îïîä³á-
íèìè ëèñòêàìè ³ ãîñòðèì çàïàõîì.

14. Âèä ðîñëèí àáî òâàðèí, ÿêèé 
çàëèøèâñÿ ç ìèíóëèõ åïîõ.

15. Äåðåâî ðîäèíè Âåðáîâ³.
16. Âèòêà òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà ç ¿ñ-
ò³âíèìè áóëüáàìè, ðîñòå ó òðîï³-
êàõ òà ñóáòðîï³êàõ.

17. Ï³âäåííà çëàêîâà ðîñëèíà ³ç 
çîëîòèñòèì ñóöâ³òòÿì.

18. Â³÷íîçåëåíà áàãàòîð³÷íà ðîñ-
ëèíà, ùî ïàðàçèòóº íà áàãàòüîõ 
äåðåâàõ.

1. Ë³ñ. 2. Ñîÿ. 3. ßâ³ð. 4. Ðèñ. 5. Ñòîâáóð. 6. Ðóòà. 7. Àâîêàäî. 8 Îñîò. 
9. Òèñ. 10. Ñèìá³îç. 11. Çëàê. 12. Êàëèíà. 13. À¿ð. 14. Ðåë³êò. 15. 
Òîïîëÿ. 16. ßìñ. 17. Ñîðãî. 18. Îìåëà.Â³äïîâ³ä³:

×àéíâîðä «Äåðåâî æèòòÿ»×àéíâîðä «Äåðåâî æèòòÿ»
1 2

4 3
5

6

8 7
9

10 11
12

14 13
15

16 18

17

Ï³äãîòóâàâ Ñåðã³é ÊËÈÌÅÍÊÎ



«Áîãóñëàâêà»,«Áîãóñëàâêà»,
Ãðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèéÃðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèé

«Äà÷íèêè»,«Äà÷íèêè»,
Ãðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèéÃðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèé

«Ìóçèêàíòè»,«Ìóçèêàíòè»,
Ãðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèéÃðèãîð³é Ñâ³òëèöüêèé
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