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ВЕЛИКОБРИТАНІЯ
В Англії можеш гуляти спо-

кійно! Хіба що не втримаєш-
ся – і скупиш всі-всі іграшки, 
яких у святкову ніч продаєть-
ся безліч! А ще, з початком 
відліку 12 ударів, англійці від-
чиняють задні двері будинку, 
щоб випустити Старий рік. 
А коли бемкне дванадцятий 
раз, відчиняють передні двері, 
щоб впустити Новий рік.

ІТАЛІЯ
Ой, мабуть, не варто ново-

річної ночі гуляти італійськи-
ми вуличками! Адже італійці 
вважають за краще викинути 
з вікна непотрібні речі, щоб 
позбутися нещасть.

А вранці 1 січня несуть додо-
му воду з джерела – така вода 
приносить щастя. Тож якщо 
тобі немає чого подарувати іта-
лійцеві, то він буде дуже радий 
простій джерельній воді.

ШОТЛАНДІЯ
Новорічної ночі вулицями 

шотландських міст і сіл ко-
тяться підпалені бочки. Таким 
чином спалюють Старий рік. 
Якщо першим у новому році 
до господи увійде темново-
лосий чоловік з подарунком, 
то на родину чекає величез-
не щастя!

ФРАНЦІЯ
Маленькі французи для по-

дарунків ставлять коло ліжок 
дерев’яні черевички. А кому 
за святковим столом діста-
неться біб, запечений в пи-
розі, той стає «бобовим ко-
ролем». На нього надівають 
корону і виконують усі його 
забаганки протягом ночі!

ЯПОНІЯ
Кожному японцю в Новий 

рік потрібні граблі! Адже чим 
ще вони зможуть загрібати 
щастя? А ще тут дзвонять не 
12, а 108 разів – за кількіс-
тю людських гріхів. З кожним 
ударом один гріх зникає.

Підготував  
Данило БОНДАРЕНКО

Новий рік у всьому світі
Юннати, ви вже готові зустрічати Новий рік? 
Отож мандруємо разом країнами світу.
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Інформація про поширення 
гарячки Ебола стривожи-

ла увесь світ. Оскільки ліків 
від цієї хвороби ще поки не 
існує.

Збудник гарячки Ебола – 
РНК-вмісний вірус, належить 
до родини Filoviridae (разом 
із вірусом Марбург, що та-
кож у XX ст. спричинив низ-
ку резонансних епідемій). 
У складі вірусу є глікопротеїн 
(складний білок), який може 
виявлятись у розчинній формі 
і спричиняти різке підвищення 
проникності, судинні масивні 
кровотечі. Вірус має п’ять різ-
них підтипів/підвидів: Заїр, 
Судан, Таї Форест (раніше – 
Кот д’Івуар), Бундібуджіо 
і Рестон. У людини клінічно ви-
разні прояви хвороби зумов-
люють тільки перші 4 з них. 
Для підтипу Рестон характер-
ний безсимптомний перебіг 
у людей, у них виявляються 
антитіла до цього підтипу і на 
сьогоднішній день серйозних 
захворювань або випадків 
смерті у людей не зареєстро-
вано. Великі спалахи гемора-
гічної гарячки Ебола в Африці 
з високою летальністю (до 
90%) спричиняють підтипи 
Заїр, Судан і Бундібуджіо. 
Підтип/підвид Заїр викликав 
останню найтяжчу епідемію 
2014 р., що триває й досі 
в Західній Африці.

Хвороба, яку спричинює 
вірус Ебола (гарячка Ебола, 
геморагічна гарячка Ебола, 
англ. Ebola fever, лат. febris 
Ebola) – гостра вірусна висо-
коконтагіозна природно-осе-
редкова хвороба, яка характе-
ризується тяжким перебігом, 
високою летальністю, вира-
женою інтоксикацією, зневод-
ненням, ураженням кровонос-
них судин багатьох органів із 
розвитком тяжкого геморагіч-
ного синдрому (схильність 
до кровоточивості слизо-
вих оболонок). Ранні симп-
томи лихоманки Ебола є не-
специфічними, що ускладнює 
діагностику на перших етапах 
розвитку захворювання. До 
ранніх симптомів відносяться 
наступні: лихоманка, голо-
вний біль, слабкість, блювота, 
діарея, дискомфорт у шлунку, 
зниження апетиту.

У міру прогресування хво-
роби, з’являються специфіч-
ні симптоми Ебола: висип, 

Лихоманка Ебола: чого остерігатися
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біль у горлі, кашель, біль 
у грудях, внутрішні і зовнішні 
кровотечі (наприклад, з по-
верхні слизових оболонок, 
з очей тощо), утруднене ди-
хання і ковтання.

Симптоми з’являються від 
2 до 21 дня після інфіку-
вання (в середньому через 
8–10 днів).

Природним хазяїном віру-
су Ебола вважаються кажани 
сімейства Pteropodidae. Вірус 
передається людям при кон-
тактах з інфікованими кажа-
нами або через таких проміж-
них хазяїв, як мавпи, примати 
або свині, які заражаються при 
контакті з кажанами. Люди 
можуть заражатися при кон-
тактах з інфікованими твари-
нами в процесі забою або при 
вживанні молока і сирого або 
не приготовленого належним 
чином м’яса.

Передача вірусу від лю-
дини до людини може здій-
снюватися при контактах 
з кров’ю, виділеннями або 

іншими рідинами організму 
інфікованих людей, при кон-
тактах із забрудненими гол-
ками, іншим медичним облад-
нанням, предметами побуту. 
Вірус проникає в організм че-
рез ранки на шкірі і слизові 
оболонки. Заразитися можна 
як від живих, так і мертвих ві-
русоносіїв. Лікар-інфекціоніст 
з Піттсбурзького універси-
тету Amesh Adalja каже, що 
оскільки вірус Ебола був ви-
ділений з потових залоз лю-
дей, то зараження може від-
буватися при тісному контакті 
зі шкірою (потом) хворої 
людини. Професор мікробіо-
логії та імунології Інституту ін-
фекційних хвороб Техаського 
університету Thomas Geisbert 
заявляє, що вірус Ебола не 
передається повітряно-кра-
пельним шляхом, для зара-
ження необхідний дуже тіс-
ний контакт з людиною, яка 
знаходиться на пізніх стадіях 
хвороби. Заражені люди ста-
ють небезпечними тільки тоді, 

коли у них з’явилися 
симптоми хвороби. 
Всі біологічні ріди-
ни хворого повинні 
піддаватися спеці-
альній обробці.

Вперше вірус 
Ебола був іденти-
фікований в еква-
торіальній провінції 
Судану і прилеглих 
районах Заїру (за-
раз Демократична 
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республіка Конго) в 1976 
році. У Судані захворіло 284 
особи, з них померло 151. 
У Заїрі – 318 (померло 280). 
Вірус був виділений в районі 
річки Ебола в Заїрі. Це дало 
назву вірусу.

Раз на кілька років від-
буваються спалахи в Конго 
та Уганді (Центральна 
Африка). Наприклад, в липні 
2012 року 14 людей померли 
в Уганді в результаті зара-
ження вірусом.

Велика епідемія лихоман-
ки Ебола в Західній Африці 
(Гвінея, Сьєрра-Леоне 
і Ліберія) з лютого 2014 року 
по 12 серпня вже забрала 

життя 1013 осіб, заражено 
більше 1,8 тисячі чоловік.

За даними ВООЗ, епіде-
мія зараз поширюється дуже 
швидко. За тиждень зафік-
совано більше 700 випадків 
захворювання. Загальна кіль-
кість хворих вже перевищи-
ла 5300, а кількість жертв – 
2600. У ВООЗ прогнозують, 
що загальна кількість жертв 
вірусу досягне як мінімум 20 
тис. чоловік. Скільки з зара-
жених загине, буде залежати 
від того, як швидко фармацев-
ти зуміють створити вакцину.

Підготувала  
Юлія КИСЛИЦЬКА

Фаза 1
Спочатку різко виникає 

гарячка, біль у м’язах, го-
ловний біль та загальна 
слабкість.

Фаза 2 
Згодом починається блю-

вота, діарея, висип на шкірі, 
нирковий і печінковий роз-
лади, внутрішні та зовнішні 
крововиливи.

СИМПТОМИ
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Відразу ж обмовлюся, що 
мова піде не про страшне 

дерево-людоїда, що нерідко 
фігурує в старовинних леген-
дах, повір’ях і не таких давніх 
газетних сенсаціях. Ботаніки 
ретельно обстежили найвід-
даленіші і малодоступні ку-
точки нашої планети і нічого 
подібного не зустріли. Мова 
піде про анчар.

У минулому про нього 
було широко поширено дум-
ку як про «дерево смерті». 
Започаткував недобру славу 
анчара голландський ботанік 
Г. Румпф. У середині XVII сто-
ліття він поїхав у відряджен-
ня в колонію (у Макасару) 
з метою з’ясувати, які рос-
лини дають тубільцям отруту 
для отруйних стріл. Впродовж 
15 років Румпф просто бай-
дикував, вивуджуючи потріб-
ні йому відомості зі всяких 
небилиць, що передавалися 
з вуст у вуста місцевого на-
селення, і в результаті склав 
«авторитетний» звіт про 
«отруйне дерево». Ось що він 
писав про нього: «Під самим 
деревом не ростуть ні інші де-
рева, ні кущі, ні трави – не 
лише під його кроною, але 
навіть на відстані кинутого 
каменя: ґрунт там безплідний, 
темний і немов обвуглений. 
Отруйність дерева така, що 

птахи, які сідають на його гіл-
ки, наковтавшись отруєного 
повітря, одурманені падають 
на землю і помирають, а їхнє 
пір’я устилає ґрунт. Все, чого 
торкнуться його випари, гине, 
так що усі тварини його уни-
кають, а птахи намагаються 
не літати над ним. Жодна лю-
дина не наважиться наблизи-
тися до нього».

Користуючись цими недо-
бросовісними, безбожно пе-
ребільшеними відомостями, 
Олександр Сергійович Пушкін 
свого часу написав пре-
красний, всім відомий вірш 
«Анчар».

В пустыне 
чахлой и скупой,

На почве, 
зноем раскаленной,

Анчар – рослина зі зміїним характером
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как грозный часовой,
Стоит – один 

во всей вселенной.
Природа 

жаждущих степей
Его в день гнева породила,
И зелень мертвую ветвей
И корни ядом напоила…

А. С. Пушкин
Немало часу пройшло, 

перш ніж цю рослину вдалося 
детально дослідити, розвіяти 
невірне уявлення про неї.

Анчар реабілітований, на-
уково описаний і вперше 
наречений науковим ім’ям 
– антиаріс токсикарія (ан-
чар отруйний) ботаніком 
Лешено. Виявилось, що це 
високе красиве дерево рос-
те на островах Малайського 
архіпелагу, а особливо по-
ширене на Яві. Стрункий його 
стовбур, біля основи якого 
властиві багатьом тропічним 
деревам доско-
видні корені-
підпори, дося-
гає 40-метрової 
висоти і несе 
на собі округлу 
невелику кро-
ну. Належить 
«дерево смер-
ті» до сімейства 
шовковичних 
і є близьким 
родичем шов-
ковиці та тро-
пічного меш-
канця фікуса.

Перші дослідники, наслу-
хавшись немало страшних 
оповідань про це дерево, були 
здивовані, углядівши птахів, 
що безкарно сиділи на його 
гілках. З часом з’ясувалося, 
що не лише гілки, але й інші 
частини анчара цілком нешкід-
ливі як для тварин, так і для 
людини. Тільки густий молоч-
ний сік, який витікає в місцях 
ушкодження його стовбура, 
дійсно отруйний, і тубільці 
свого часу змащували їм на-
конечники стріл. Правда, по-
трапляючи на тіло, сік здатний 
тільки викликати нариви на 
шкірі, але перегонкою анча-
рового соку зі спиртом дося-
гається висока концентрація 
отрути (антиаріна), небез-
печної для життя. Але зали-
шимо на якийсь час цю тему 
і послухаємо ботаніків. Вони 
встановили, що анчар – рос-

лина з чоловічими і жі-
ночими квітками, при-
чому жіночі суцвіття 
дуже нагадують квіт-
ки нашої ліщини, тоді 
як чоловічі схожі на 
дрібні гриби опеньки. 
Плоди у анчара дрібні, 
довгасто-округлі, зе-
ленуваті. Листя схоже 
на листя шовковиці, 
але обпадає, як і в усіх 
вічнозелених дерев, 
поступово.

Підготувала 
Тетяна ДОМРАЧЕВА 
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Серед тихого лісу на при-
тіненій прогалині росте ця 

вічнозелена рослина, стебло 
якої з дрібненькими лінійни-
ми гострими листками нагадує 
довгий шнур, що ніби пливе 
по землі, за що і одержала 
назву плаун. Та спробуйте 
підняти його і виявиться, що 
стебло у деяких місцях при-
кріплене до ґрунту коренями. 
Шнуркасті волохаті стебла, 
зеленими вужами розповзаю-
чись навсібіч, переплітаються 
у химерне плетиво, утворюю-
чи пухнастий килимок.

«На жаль, не випадало 
мені познайомитися з ним», – 
подумаєте ви, навіть не здо-
гадуючись, що ця рослина 

– ваш найперший знайомець, 
і знаєте ви її з самого малеч-
ку. Адже виявляється, що ота 
присипка, якою присипають 
немовлят, і яка в аптеках має 
хитромудре найменування «лі-
коподій», є не що інакше, як 
спори плауна булавовидного.

Влітку на деяких рослинах 
виростають біленькі коло-
ски, у яких саме і дозрівають 
ці спори. Вони висипаються 
і, попадаючи під землю, че-
рез декілька років пророс-
тають у заросток. У природі 
його розвиток триває дуже 
довго. Лише при умові кон-
такту з грибом, що живити-
ме його, заросток дасть по-
чаток новій рослині. На все 

Плаун булавовидний –  
знайомий незнайомець
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ростання дорослого плауна 
витрачається 20–25 років, 
якщо, звичайно, за цей час 
крихітку-заросток не розтоп-
че людина чи звір, не спалить 
вогонь, не замочить верхова 
вода. Самі ж спори води не 
бояться – вони не промока-
ють, завжди плавають сухими, 
ще раз підтверджуючи свою 
назву плаун. Нині їх і заготов-
ляють збирачі-аптекарі. А що 
колоски рослини стримлять 
угору, як білясті булави, то 
й приточилося до плауна сло-
во «булавовидний».

Цікава і міжнародна науко-
ва назва – «лікоподій», що 
у перекладі з грецької мови 
означає «вовча нога». Певно, 
волохаті гілочки цієї рослини 
комусь нагадали лапи хижо-
го звіра.

Народна медицина ви-
користовує не тільки спори, 
а й гілочки рослини. Лісоруби 
й досі засипають спорами пла-
уна свіжі кровоточиві рани.

Раніше сила-силенна цих 
спор завозилася на металур-
гійні заводи. Ними притру-
шували форми для розливу 
розпаленого металу. Оскільки 
від високої температури мета-
лу спори плауна спалахували 
і миттєво згорали, то між стін-
ками форми і налитим мета-
лом на якусь мить з’являвся 
тонюсінькій прошарок газів. 
Завдяки цьому прошарку ме-
тал не прикипав до стінок, 

а готова деталь виходила та-
кою гладенькою, що й шліфу-
вати її не треба було.

Немало використову-
вали лікоподію і театри. 
Бутафорські вибухи, пожежі, 
світлові ефекти, які здійсню-
валися на сценах, поглинали 
цілі діжки золотистих спор – 
міріади мікроскопічних зачат-
ків нових рослин.

Зараз і заводи, і театри 
обходяться без лікоподію – 
знайдено ефективніші засоби. 
Та й інших дитячих присипок 
з’явилося немало. Здавалося 
б, тепер плаунові тільки роз-
множуватися та рости, голо-
вна загроза минула. Але його 
чисельність, на жаль, зменшу-
ється у зв’язку з вириванням 
кущів з декоративною метою. 
Повзучих зелених батогів усе 
менше і менше зустрічаєть-
ся на нашому шляху, а назва 
«плаун булавовидний» так 
і продовжує своє існування 
у сумному списку назв рідкіс-
них та зникаючих рослин.

Витримавши мільйонолітні 
атаки усіх стихій, мільйоноліт-
ню облогу всіх сил природи, 
плаун за кілька десятків ро-
ків поступився натискові лю-
дини… Тому слід замислити-
ся над цим, перш ніж підняти 
руку, щоб зірвати цю незви-
чайну та древню рослину.

Підготувала  
Юлія ПРОКОПЕНЯ
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Зміни природного сере
довища та його знищен-

ня з кожним роком набува-
ють загрозливих масштабів. 
Водночас людина все більше 
уникає контактів із природою, 
віддаляється і стає чужою 
для неї.

Екологічна стежка – один 
із ефективних методів спілку-
вання з природою, виховання 
любові до неї. Це певним чи-
ном організована діяльність, 
яка перетворює пасивних слу-
хачів у допитливих, зацікав-
лених шукачів знань і нових 
відкриттів.

Маршрут екологічної 
стежки Національного еко-
лого-натуралістичного цен-
тру (НЕНЦ) проходить 
по території дендрологіч-
ного парку «Юнацький». 
Протяжність маршруту близь-
ко 2,5 кілометри.

Екскурсія починається біля 
входу в приміщення НЕНЦ, 
який був організований в 1925 
році і мав назву «Біологічна 
станція». Нині це координацій-
но-методичний центр облас-
них, районних, міських еко-
лого-натуралістичних центрів, 
станцій юних натуралістів.

Екологічна стежка  
Національного еколого- 
натуралістичного центру
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«Тарасова верба»
У різних куточках нашої 

країни зростають нащадки до-
сить відомого дерева – верби 
Тараса, яку наш славетний 
Кобзар посадив 1850 року 
в далекій казахській землі на 
півострові Мангишлак. Перші 
вербички на українській землі 
почали зростати з 1961 року.

До дендропарку «Юнаць
кий» Національного еко-
л о г о - н а т у р а л і с т и ч н о г о 
центру в 1972 р. були при-
везені з Мангишлаку тендіт-
ні паростки Тарасової верби. 
Привезли їх діти – найкращі 
представники юннатівського 
руху України. Щедра україн-
ська земля та дбайливі руки 
юннатів зробили свою справу 
– сьогодні на території НЕНЦ 
зростають Тарасові верби, 
біля підніжжя яких встановле-
но пам’ятний знак.

Зупинка № 2. Ділянка 
«Пам’ять родоводу»

На цій зупинці нас зустрі-
чає хвойно-горобинова алея.

1992 р. у дендропарку за-
кладено ділянку «Пам’ять ро-
доводу», де відомі діячі нашої 
держави та зарубіжжя поса-
дили різні дерева і кущі.
Зупинка № 3. Навчально-

дослідна ділянка
І ось перед нами відкрива-

ється ампелографічна колек-
ція, що нараховує близько 
250 сортів винограду.

На навчально-дослідній 

ділянці вирощують колекції 
лікарських, технічних, ово-
чевих, кормових рослин, 
є також ділянки систематики 
рослин і генетико-селекцій-
на. Крім того, для поповне-
ння колекції дендропарку, 
а також для озеленення шкіл 
і позашкільних навчальних 
закладів міста в інтродукцій-
них розсадниках садового, 
квітниково-декоративного та 
дендрологічного напрямів 
додатково вирощують понад 
300 видів рослин.

Зупинка № 4.  
«Озеро Куряче»

У північно-західній частині 
НЕНЦ знаходиться невелике 
озеро «Куряче», назва якого 
походить від річки Курячий 
брід, лівої притоки колись 
повноводої річки Сирець, що 
впадає у Дніпро.

В озері водяться карась 
сріблястий, короп звичайний. 
Живуть тут болотяні черепа-
хи. На поверхні води можна 
побачити невеличких комах, 
що немов конькобіжці ковза-
ють по її поверхні.

Зупинка № 5.  
«Україна – сад»

Значну площу в дендропар-
ку «Юнацький» займає плодо-
вий сад, колекція якого дуже 
багата й різноманітна: понад 
300 сортів черешні, яблуні, 
абрикоси, айви, аличі, вишні, 
груші, персика, сливи, кизилу, 
малини, обліпихи, смородини 
(червоної й чорної).
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«Карпатський схил»
Українські Карпати – гори, 

між якими розкинулися ма-
льовничі долини. На терито-
рії НЕНЦ, так як і в Карпатах, 
біля підніжжя, на схилах гір, 
росте листяний ліс. Його утво-
рюють дуб, граб, липа, клен. 
Вище в Карпатських горах – 
холодніше, тому з’являються 
хвойні дерева – ялиця і ялина 
європейська, яку називають 
смерекою. Ліс стає мішаним.

Зупинка № 7.  
«Ліси України»

Рослинний покрив терито-
рії НЕНЦ несе на собі озна-
ки великого масиву Пуща-
Водицького лісу мішаного 
типу, який представлений бо-
рами, суборами і сугрудками.

Ця зупинка сповнена різ-
номаїттям лісів України. Тут 
можна побачити: березовий 
гай, сосновий бір; грабову та 
ясеневу діброви.

Зупинка № 8.  
«Школярик»

Традиція – величезна сила, 
що тримає націю. Ми майже 
втратили зв’язок з нашими 
прадідами. Та ще лишилися 
ті, хто намагається зібрати по 
крупицях залишки та відро-
дити народні ремесла. З цією 
метою у 1994 р. на базі НЕНЦ 
започатковано роботу Школи 
народних ремесел.

Неподалік від Школи на-
родних ремесел розкинулись 
дендрологічні насадження ка-
штана їстівного, дубів болот-
ного і червоного, липи серце-
листої, горіха айлантолистого, 
робінії клейкої, бархату амур-
ського та ін.

Зупинка № 9.  
«Лісові барви»

З південно-східного боку 
дендропарк оточений лісови-
ми насадженнями. Тут шумлять 
березовий, липовий, кленовий 
ліси. У 2005 р., в рамках все-
українських акцій «Зелений 
паросток майбутнього», «Ліси 
для нащадків», Міжнародного 
дня Землі та за участю членів 
Ємільчинського учнівського 
лісництва Житомирської об-
ласті, Висоцького учнівського 
лісництва Рівненської області, 
Підгірського учнівського ліс-
ництва Івано-Франківської об-
ласті і підтримки Державного 
комітету лісового господарства 
України, працівники і юннати 
НЕНЦ на базі Національного 
еколого-натуралістичного 
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клали ділянки різних типів 
лісів: березового, грабо-
вого, дубового, соснового, 
ялинового.

Зупинка № 10.  
«Атмосферні дослідження»

У дендрологічному пар-
ку функціонує метеоро-
логічний майданчик, де 
ведуться моніторингові до-
слідження локального і гло-
бального рівнів (Міжнародна 
програма GLOBE).

Працюючи з географічни-
ми приладами, учні набувають 
навичок дослідницької робо-
ти. Крім того, реалізується 
краєзнавчий принцип навчан-
ня, в результаті якого збага-
чується внутрішній світ шко-
лярів, що допомагає їм краще 
зрозуміти органічну єдність 
довкілля та необхідність його 
збереження.

Зупинка № 11.  
«Голуб – пташка миру!»
Тваринницька база, що 

входить до складу сільсько-
господарського відділу НЕНЦ 
є об’єктом навчально-вихов-
ного процесу з учнями загаль-
ноосвітніх навчальних закла-
дів та студентською молоддю.

Тут представлена колекція 
різних видів тварин та птахів 
сільськогосподарського та 
декоративного напрямів. Різні 
породи голубів, курей, фаза-
ни, павичі, цесарки, індики, 
качки, гуси, вівці, козенята 

викликають зацікавленість не 
тільки у юннатів, а й у їхніх 
батьків.

Екологічна стежка 
Національного еколого-нату-
ралістичного центру є цікавою 
рекреаційною зоною для що-
річного відпочинку і навчан-
ня юних дослідників. На базі 
дендропарку юні натуралісти, 
вчителі, студенти досліджу-
ють проблеми інтродукції рос-
лин, усвідомлюючи важливість 
цього напряму для практичних 
дій у справі збереження біо-
логічного різноманіття різних 
регіонів. Поєднання навчаль-
но-виховної, освітньо-наукової 
діяльності з творчою, рекреа-
ційною, культурною, науково-
дослідною роботою посилює 
і збагачує можливості еколо-
гічної освіти, урізноманітнює 
форми навчальних екологіч-
них практик для учнівської та 
студентської молоді.

На цьому наша подо-
рож по екологічній стежці 
Національного еколого-на-
туралістичного центру учнів-
ської молоді закінчується. 
Приходьте сюди ще. Потрібно, 
щоб краса наших лісів, пар-
ків, скверів збереглась на-
довго, назавжди, збереглась 
для нинішніх і прийдешніх по-
колінь. Милуйтеся рослинним 
різноманіттям.

Підготувала  
Катерина ДЗЮБЕНКО
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Екологічний  дизайн почав 
формуватися в ті часи, коли 

людство відчуло загрозливі 
наслідки негативного впли-
ву дій сучасної цивілізації на 
довкілля. Сучасні архітектур-
на  і дизайнерська практики 
демонструють творчі пошуки 
інтеграції природи і предмет-
но-просторового середовища 
в таких підходах і напрямах, 
як «органічна» архітектура, 
«екологічне» будівництво та 
«екодизайн». 

Екологічна архітектура  – 
напрям в архітектурі, який пе-
редбачає економію природних 
ресурсів, використання енер-
гії вітру і сонця, застосування 
природних будівельних мате-
ріалів. В основі проектування 
органічної архітектури лежить 
взаємодія трьох основних 
чинників: людина, функція, 
оточення. Сонячна  архітекту-
ра – основа популярної сьо-
годні екологічної ресурсозбе-
рігаючої архітектури, завдяки 
якій стало можливим про-
ектування пасивного будин-
ку. Місцем зародження його 
концепції стала Німеччина. 
Технологія пасивного будинку 

в Україні почала застосову-
ватись близько 5 років тому, 
тоді як в Європі застосову-
ється майже 30 років. У на-
шій державі перший пасив-
ний будинок був побудований 
у 2008 році. На сьогодніш-
ній день у Києві, Чернігові 
і Василькові (Київська обл.) 
побудовано 3 пасивних бу-
динки. Будівництво цих трьох 
об’єктів здійснювалось за про-
ектами архітектора-худож-
ника Тетяни Ернст у районі 
Сирець (м. Київ). Концепція   
ландшафтного проектування 
з урахуванням екологічного 
принципу передбачає засто-
сування не лише інновацій-
них технологій та матеріалів, 

Впровадження принципів екологічного 
дизайну в умовах сучасного міста. 

Проект екологізації будинку



15

П
А

Р
О
С
Т
О
К

Е
ко

л
о
гі
яа й глибоке вивчення та ви-

користання традицій народної 
творчості, збереження етно-
культурних цінностей, прита-
манних кожному регіону, що 
дозволяє  вирішити проблему 
подолання одноманітності су-
часних житлових кварталів, 
створити зони естетичної при-
вабливості. Одним із напрямів 
екологізації ландшафтного 
проектування є  застосування  
води. У ландшафтному про-
ектуванні важливе значення 
мають пластичні можливості 
води. З метою отримати ефект 
певного впливу на сприйнят-
тя людини, використовуєть-
ся статичний або динамічний 
стан води: перша – створює 
стан  спокою, рівноваги; дру-
га – руху, мінливості. 

Одним із способів покра-
щити середовище навколо 
себе може стати трансформа-
ція власного житла в екологіч-
не помешкання. Екологічний 
інтер’єр проектується з враху-
ванням позитивного впливу на 
людське здоров’я навколиш-
нього середовища та враховує 
енергозатрати на утримання  
помешкання. При створен-
ні екоінтер’єру використову-
ються  натуральні та органіч-
ні матеріали. Характерною 
ознакою екоінтер’єру є вико-
ристання рослин. Правильно 
працюючи з домашніми рос-
линами,  можна скласти такі 
ж цілющі коктейлі, як зі зви-
чайних лікарських трав. 

З метою збереження при-
родних ресурсів та подо-
вження термінів використання 
речей, набуває популярності 
практика реставрації меблів, 
яка дозволяє створити уні-
кальну прикрасу для інтер’єру. 
Старі столи, шафи, комоди, та-
буретки і навіть побутову тех-
ніку за допомогою акрилових 
фарб і спеціальних трафаретів 
можна перетворити на дизай-
нерські шедеври. Оформивши 
меблі в єдиному стилі, мож-
на кардинально перетворити  
приміщення, надавши йому ви-
гляд закінченої композиції.

Для впровадження прин-
ципів екологічного житла 
в існуючому житловому фонді 
необхідно здійснити наступ-
ні кроки, пов’язані з модер-
нізацією:
•	 утеплення і реставрація 

фасадів будівель;
•	 заміна або реставра-

ція вікон;
•	 модернізація системи 

опалення;
•	 заміна освітлювальних 

приладів.
Вищезазначені кроки ство-

рять комфортні умови прожи-
вання людини і стануть сут-
тєвим фактором збереження 
екології за рахунок зменшен-
ня енергоспоживання та за-
бруднення довкілля.

Підготував  
Репецький Євгеній,  

учень 9 класу с/ш № 6  
м. Києва
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Щоб вирішити, 
кому прису-

джувати цьогорічну 
Нобелівську премію 
за досягнення в галу-
зі хімії, Нобелівський 
комітет витратив на 
десять хвилин біль-
ше від визначено-
го протоколом часу. 
Остаточне рішення 
було озвучено на користь 
Еріка Бетціга, Стефана Хелля 
і Вільяма Морнера за розроб-
ку флуоресцентної мікроско-
пії високої чіткості.

Цього року нагорода – 
оцінка не так дослідження 
в царині хімії, як технології. 
Адже ця розробка є флуо-
ресцентною мікроскопією, що 
дає можливість вивчати живі 
клітини і процеси всередині 
них у реальному часі.

Тут варто зазначити, що 
флуоресцентні мікроско-
пи  – це наступне покоління 
мікроскопів після оптичних. 
У попередників збільшення 
досягалося за допомогою 
конструкцій із лінз і елек-
тронних пристроїв, де вико-
ристовуються світловий потік 
пучка електронів і спеціальні 
магнітні лінзи. А у новому 
поколінні застосовується за-
сіб збільшеного зображення 

з люмінісценцією збуджених 
атомів і молекул зразка.

Спочатку було доведено, 
що теоретичний ліміт мікро-
скопа становить половину 
довжини хвилі видимого світ-
ла, це кількасот нанометрів. 
Якщо взяти людську воло-
сину, товщина якої – кілька 
мікрон, то її можна вивчати 
за допомогою традиційних 
мікроскопів. Та в хімії і біо-
хімії об’єкти значно менші. 
Стандартна бактерія – 100 
нанометрів, вона підпадає під 
названий ліміт. Якщо вивчати 
бактерії за допомогою світло-
вого мікроскопа, їх складно 
розглядати. В електронних 
мікроскопів можливості іс-
тотно вищі, можна розгледіти 
структури до атома. Та вони 
не дозволяють вивчати живі 
клітини або процеси всереди-
ні живих клітин. Робота, про-
ведена лауреатами, дає мож-
ливість вивчити молекулярні 

Зазирнути в душу… молекулі?

	 Ерік	 Стефан	 Вільям
	 Бетціг	 Хелль	 Морнер
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допомогою цього можна до-
сліджувати динамічні про-
цеси, протеїни, читати ДНК. 
Це відкриття, зокрема, допо-
могло зрозуміти, як протеїни 
відповідають різним хворо-
бам, наприклад, Альцгеймера 
або Паркінсона.

Учені змогли не лише роз-
ширити можливості мікроско-
па, а і створити тривимірні 
моделі наномолекул. І вже 
сьогодні лікарі розвинутих 
країн можуть бачити, як між 
клітинами формується не-
йронний зв’язок або як білки 
починають взаємодіяти між 
собою. Ще 25 років тому це 
було неможливим, навіть із 
винаходом електронного мі-
кроскопа, бо цей прилад не 
був придатний для роботи 
із живими клітинами, а його 
препарати мають знаходитися 
у вакуумі, щоб молекули ат-
мосфери не розсіювали елек-
трони, які випускає мікроскоп.

Якщо розглядати питання 
детальніше, дехто вважає, що 
ця розробка стосується більше 
фізичних наук. Невипадково 
Стефан Хелль очолює Інститут 
біофізичної хімії імені Макса 
Планка – це передовий центр 
із досліджень в оптиці та при-
ладобудуванні. Морнер і Бетціг 
– також дослідники оптичних 
засобів проникнення вглиб ма-
терії. Тому й оголошення лау-
реатів, як сказано на початку 
публікації, тривало довше, ніж 

звичайно. У Нобелівському 
комітеті заявили: це стало-
ся тому, що цьогорічні пере-
можці дуже незвичайні, і зна-
добилося більше часу, щоб 
підготувати роз’яснення їхніх 
досягнень.

Зазначена технологія до-
зволяє здійснити крок до фор-
мування тривимірних моделей 
живих тканин. І робить мож-
ливим прорив у дослідженні 
захворювань на мікрорівні. 
Тож європейські компанії вже 
готові інвестувати у ці роз-
робки до 140 мільйонів євро 
на найближчі десять років.

Отже, Шведська коро-
лівська академія наук неви-
падково присудила престиж-
ну премію і Золоту медаль 
Нобеля за цей винахід. Адже 
творці суперфлуоресцентної 
мікроскопії подарували вче-
ним можливість спостерігати 
за дуже малими об’єктами 
з високим ступенем розді-
лення. Мабуть, за такий пода-
рунок будуть вдячні не лише 
хіміки, а й медики, біологи, 
фізіологи, фармацевти та ще 
цілий ряд науковців, від яких 
залежать наша з вами якість 
життя і доля подальших на-
укових досліджень та відкрит-
тів. За допомогою цієї мето-
дики можна, зокрема, вивчати 
структуру біологічних моле-
кул, що важливо з точки зору 
створення нових ліків.

Підготувала  
Ольга КОВАЛЕНКО
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«Свята» вода зберігаєть-
ся у срібній посудині. 

Срібло ж має неабиякі бак-
терицидні властивості. Це 
було відомо в давні часи. 
Так, наприклад, для ліку-
вання ран воїни Олександра 
Македонського застосовували 
срібні пластинки, які наклада-
ли на рани. Срібло вбивало 
мікроби, що сприяло загою-
ванню ран. Вода, що стика-
ється зі сріблом, довгий час 
зберігається свіжою, бо в ній 
не розвиваються мікроорга-
нізми. Пояснюється це тим, 
що срібло у невеликій кіль-
кості розчиняється у воді, 
і розчин срібла вбиває всі мі-
кроорганізми. Фільтрування 
води через посріблений квар-
цовий пісок очищає воду від 
бактерій.

Ще в давні часи було ві-
домо, що вода, яка перебу-
ває у контакті зі сріблом, має 
цілющі властивості. Древні 
індуси знезаражували воду, 
занурюючи в неї пластини із 
металевого срібла. У право-
славній церкві свята вода ви-
тримується у срібній посудині.

Яка ж причина прояву осо-
бливих властивостей «срібної 
води»? Іони срібла проника-
ють всередину клітин бактерій 
і порушують їхню життєдіяль-
ність. Ефективність знищення 
бактерій у воді, що містить 
сліди іонів срібла, надзвичай-
но висока. Бактерицидність 
такої води зберігається про-
тягом багатьох місяців.

Підготував  
Єгор ГРИЦЮК

Чому «свята» вода не псується
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Якими фрук-
тами пахне 

зима? Ну, зви-
чайно ж, на-
самперед ман-
даринами! Так 
схожими на 
сонце, якого 
взимку дуже не 
вистачає! І хоча 
зараз їх мож-
на придбати 
практично цілий 
рік, особливо 
смачними і аро-
матними вони здаються саме 
взимку.

Мандарин по праву вважа-
ється новорічним фруктом. 
Але мало хто знає, що бать-
ківщиною мандарина є Китай. 
Своє широке поширення в кра-
їнах Азії він отримав за те, 
що це найбільш холодостійка 
з усіх цитрусових культура. 
На початку ХІХ століття фрукт 
завезли до Європи, звідки 
і пішло його поширення по 
всьому південному і західному 
Середземномор’ю, районах 
Чорноморського узбережжя 
Кавказу та в Азербайджані.

Мандарини дозрівають 
швидше за інші цитрусові, 
а для помірно теплих місць 
ця властивість особливо важ-
лива. Урожай починають зби-
рати вже у листопаді. Дерева 

напрочуд плідні: кращі дають 
за сезон по 6–7 тисяч плодів.

Мандаринове дерево за-
звичай живе стільки ж років, 
скільки і людина. До 50 ро-
ків починає старіти, а після 70 
засихає. Але нерідкі випад-
ки, коли мандаринове дерево 
в повному розквіті, у 25 ро-
ків, починає гинути, припиняє 
рости. Гілки сохнуть. Плоди 
стають дрібніші. Урожай ви-
ходить нікчемний. Все як 
у людей.

У плодах мандарина дуже 
добре скомбіновано солодке 
і кисле. Селекціонери робили 
спроби знизити кислотність, 
і це їм навіть вдавалося, але 
результатом було не покра-
щення, а погіршення смаку.

Вітаміну С у м’якоті ман-
дарина чимало: від 25 до 50 

Новорічні золоті яблука
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кро тільки, що в шкірці його 
ще більше. Цей вітамін справ-
ляє всебічно позитивний вплив 
на організм людини, впливає 
на нервову систему, сприяє 
кращому засвоєнню заліза, 
допомагає боротися з про-
студними захворюваннями. 
Крім цього, вітамін С є досить 
сильним антиоксидантом, до-
помагає уповільнити процеси 
старіння організму. Шкірка 
мандаринів багата на ефірні 
масла, органічні кислоти, ка-
ротин і флавоноїди, а в «бі-
лій сіточці» у надлишку міс-
тяться глікозиди: ці речовини 
позитивно впливають на стан 
стінок кровоносних судин. 
Мандарини часто варять ра-
зом зі шкіркою або окремо 
зацукровують шкірку чи вико-
ристовують її як ароматичну 
вітамінну добавку. Каротину 
в мандарині майже стільки 
ж, скільки в чорній сморо-
дині. А ось що мандарину 
заважає, так це речовина лі-
монін. У плоді його зовсім не-
багато, соті частки відсотка. 
Здавалося б, дрібниці, але 
при підмерзанні, перегріванні 
чи поганому зберіганні лімо-
нін виходить назовні зі зруй-
нованих клітин, вступає в ре-
акцію з лимонною кислотою 
і м’якоть мандарина набуває 
гіркоти.

Користь мандаринів безу-
мовна. Проте варто пам’ятати 
і те, що цитрусові – один із 

найсильніших алергенів, до 
того ж зловживання помаран-
чевими фруктами може чини-
ти негативний вплив на нирки 
та слизову оболонку шлун-
ка. Отже, тим, хто страждає 
на гастрит, виразки, нефрит 
і холецистит, слід дотриму-
ватися особливої обережнос-
ті. Іншими словами, все до-
бре в міру.

Як же обрати найсмачні-
ший мандарин? Це зовсім 
не складно. Смак мандари-
на можна визначити на око. 
Найбільш кислі – трохи при-
плюснуті, середніх розмірів 
мандарини Уншиу. Єдиний 
їхній плюс – відсутність кіс-
точок. Величезні, товстошкі-
рі мандарини Сантра легше 
всього очищуються, але со-
лодкого смаку їм теж не ви-
стачає. Найсмачніші і соковиті 
плоди сорту Клементина – гі-
брид мандарина і апельсина-
королька. Вони яскраво-по-
маранчеві, дрібні. До того 
ж Клементини зберігаються 
довше всіх – близько місяця.

Якщо ви звикли відразу за-
куповувати багато продуктів 
на тиждень, то, напевно, сти-
калися з проблемою зберіган-
ня фруктів. З мандаринами 
труднощів не передбачається. 
Головне – не дати цитрусо-
вим засохнути: зберігайте їх 
при температурі +6  °C і під-
вищеній вологості.

Підготувала  
Інна ЛЕЩЕНКО
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Сьогодні я познайомлю вас 
з рибою фугу – справж-

ньою легендою японської 
кухні. «Фугу» – екзотична 
страва, яка готується зі смер-
тельно небезпечних отруйних 
видів риб сімейства голко-
брюх (тетрадон).

Ці риби живуть у теплих 
тропічних морях. Існує 26 
родів і 188 видів голкобрю-
хів. Шкіра у них може бути 
гладенькою, а у інших ви-
дів – вкрита шипами. Ця риба 
має багато назв: голкобрюх, 
фугу, чотиризуб, скалозуб, 
риба-собака.

Голкобрюхи – одні 
з найбільш загадкових мор-
ських створінь, можливо, 
і найотруйніші риби Світового 

океану. У момент переляку чи 
збудження голкобрюх, всмок-
туючи воду, роздуває тіло, 
перетворюючись на велику, 
вкриту голками, кулю. При 
цьому обсяг її збільшується 
у три рази. У цей момент рибу 
можна витягти на сушу, навіть  
стати на неї, – голкобрюх не 
випустить воду, доки не за-
спокоїться.

Найбільші риби досягають 
1 метра у довжину при масі 
до 14 кілограмів. Їдять фугу 
тільки в Японії, рибалки ін-
ших країн неодмінно викида-
ють рибу з неводів, адже вона 
отруйна і дуже небезпечна. 

«Риба-смерть» – так нази-
вають фугу рибалки на Гаваях. 
Жовчю цієї риби воїни здавна 

Фугу – риба-вбивця
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дмінно вбити здобич на по-
люванні або ворогів.

Риба «Фугу» – єдина стра-
ва, яку заборонено вживати 
японському імператору. Річ 
у тому, що тіло фугу буквально 
просякнуте смертельною отру-
тою – тетродоксином. В од-
ній рибці, яка легко вміщуєть-
ся на долоні, його достатньо, 
щоб отруїти 30–40 осіб. Якщо 
доторкнутися голою рукою 
до нутрощів риби, то зана-
пастися можна майже відра-
зу. Найбільше отрути накопи-
чується в печінці риби, проте 
саме печінка фугу вважається 
найтоншим делікатесом.

Скуштувати її можна лише 
у закритих елітних рестора-
нах. Щоб одержати ліцензію 
на приготування страви з цієї 
риби, треба вчитися 2 роки 

і пройти суворі письмові та 
практичні іспити. Складне 
мистецтво приготування фугу 
передбачає – за 20 хвилин 
провести 30 різних операцій, 
причому найтоншим делікате-
сом вважається не суп, а сасі-
мі – страва з сирої риби. 

Цікаво, що кухар має за-
лишити у рибі трохи отрути!… 
Вона викликає легке запамо-
рочення та оніміння рук і ніг. 
Ось саме за цей ефект японці 
обожнюють «фугу».

«Якщо хочеш їсти фугу – 
напиши спочатку заповіт». На 
підтвердження цієї приказки 
в Японії щороку від отруєн-
ня фугу гине до 100 чоловік, 
але щороку ці дивні япон-
ці з’їдають понад 2,5 тисячі 
тонн фугу.

Підготувала  
Марина ГОНЧАРЕНКО
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Вам цікаво, як живуть риби 
взимку? Адже вони ніяк 

не можуть полетіти з річки 
до теплого моря. А взимку, 
здається, найнезатишніше 
місце – це глибини ставків та 
річок. Там, як ми всі знаємо, 
мокро і холодно. А то й вза-
галі твердо. Тобто вода пере-
творюється на кригу.

Насправді рибі під водою 
не мокро. Та й замерзнути 
риба не боїться, бо не над-
то мілкі річки і ставки не за-
мерзають до дна. Тож під 
кригою риби живуть своїм 
риб’ячим життям.

Риби-ведмеді
Деякі риби на зиму… впа-

дають у сплячку! Ну просто 

як ведмеді! У них навіть такі 
собі барлоги є. Називаються 
вони – зимувальні ями. 
Теплолюбні риби, такі, як ко-
роп, карась, лин, білий амур, 
ще в жовтні-листопаді збира-
ються у величезні зграї і ста-
ють у зимувальних ямах. До 
кінця лютого риби стоять там, 
майже не рухаючись і ледве 
дихаючи. Цікаво, що в зиму-
вальні ями риби «пакуються» 
за розміром. В одній ямі  – 
величезні, в іншій – трохи 
менші. Так краще зберіга-
ти тепло. 

Риби-хитруни
А от яскраві окуні зимують 

коло підводних джерел. Адже 
температура там зазвичай 

А що там риба робить у воді?
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вдвічі вища, ніж в інших міс-
цях водойми: від +8  °С до 
+10 °С. Окрім того, джерель-
на вода насичена киснем. Та 
згодом окуні повертаються до 
звичного життя. А от карасі 
зариваються під затонулим 
листям чи пірнають у мул. І че-
кають там, поки температура 
води не стане хоча б +3,5 °С.

Чого боїться риба?
Всі-всі-всі риби бояться, 

що крига вкриє всю поверхню 
і у воді не вистачатиме кисню. 
Риби проганяють воду через 
зябра саме для того, щоб ви-
ловити кисень. Так вони диха-
ють. Та крига накриває воду 
дуже щільно. І за деякий час 
риби починають задихатися. 
В холодні зими в річках і озе-
рах можуть загинути тонни 

риби! Тому люди пробивають 
в кризі ополонки – віддуши-
ни. В них вставляють пучки 
очерету – так ополонка довго 
не замерзне. До таких віко-
нець відразу припливає бага-
то риби – подихати. І тоді її 
можна хапати просто руками! 
Але ніхто цього не робить. 
Адже в цей момент риба – 
не здобич, а жива істота, яка 
прийшла по допомогу. Хіба 
можна зрадити її довіру?! Так 
само не дозволяється вигрі-
бати рибу із зимувальних ям. 
Адже навесні просто нікому 
буде вивести нових мальків. 
Риби просто більше не буде.

Підготувала  
Дарина МІНІАХМЕТОВА
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Незвичайні і дивовижні пта-
хи – чому? Судіть самі: 

шишкарі не тільки не бояться 
лютих морозів, а ще й посе-
ред зими виводять пташенят.

До народження своїх на-
щадків (свого потомства) 
шишкарі готуються заздале-
гідь і ретельно: облаштову-
ють гніздечко під великими, 
лапатими гілками ялин, добре 
його утеплюють сухим мохом 
та шматочками шерсті диких 
тварин, що у цей час, готую-
чись до зими, линяють.

Пташенята шишкарів наро-
джуються міцненькими і здо-
ровенькими, з красивими рів-
ненькими дзьобиками. У цей 
час (а це кілька тижнів) їх 

годують батьки. Та ось по-
ловинки дзьобиків у малюків 
починають схрещуватися  – 
і це вірна ознака того, що 
пташенята виросли і можуть 
добувати собі їжу самостійно. 
Вправно використовуючи свої 
дзьоби-лещата, вони легко 
розкльовують шишки і діста-
ють звідти своїм довгим лип-
ким язичком смачне і пожив-
не насіння.

Підраховано, що за день 
дорослий, досвідчений птах 
видобуває собі до двох тисяч 
зернят, але при цьому ніколи 
не поводить себе як жадню-
га, бо обов’язково залишає 
у шишках частину зерняток 
(насіння) для інших тваринок: 

В хвойнім лісі я живу,
Там пісні співаю,
Шишки дуже я люблю,
З них зернятка маю.
У лісі я ще й санітар,
А зовуть мене… 

(Шишкар)

ШИШКАРІ – ЛІСОВІ КРАСЕНІ
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білочок, бурундуків, мишок. 
Але і це ще не всі особливості 
шишкарів, бо вони навіть літа-
ють незвичайно – хвильками: 
то вгору, то вниз.

А ще вони по-різному ви-
глядають – самички зелено-
груді, а самці червоногруді. 
Але і на цьому їхні особли-
вості не закінчуються, бо вони 
ще вміють перевертатися на 
гілках і висіти… вниз головою.

Чому шишкарі такі екстре-
мали? Чому саме серед зими, 
у люті морози виводять пта-
шенят? Чому не навесні, як це 
роблять усі інші птахи?

А все дуже просто: зима 
для шишкарів – найурожай-
ніший, найбільш сприятливий 
для розмноження час, шишок 
найбільше, а конкуренти прак-
тично відсутні, таких класних 
дзьобиків-лещат немає більш 
ні в кого… Великі запаси кор-
мів, оптимізм і морозостій-
кість допомагають цим птахам 

не тільки вижити, а ще й ра-
діти життю. А якщо до усього 
цього ти сидиш у м’якенькому, 
затишному гніздечку, у тебе 
повно смаколиків, а поруч 
турботлива, у теплому пір’ячку 
мама – вважай, що життя 
вдалося!

Особливо бачать шишкарів 
взимку серед хвойно-туєвих 
насаджень дендрологічного 
парку «Юнацький» НЕНЦ, але 
там їх скоріше можна почу-
ти, ніж побачити: налітаючи 
зграйками на дерева, вони 
дуже голосно клекочуть свої-
ми дзьобами та весело і гучно 
пересвистуються. А про їхні 
відвідини парку підкажуть лу-
сочки з шишок, що ними гус-
то усіяний сніг навкруг туй та 
ялин. То ж спостерігайте, при-
дивляйтесь і, я певна, побачи-
те дуже багато незвичайного, 
нового і цікавого поруч.

Підготувала  
Наталія АНТІПОВА
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Першого у своєму житті дра-
кона я зустріла у звіринці.
Сталося це таким чином.
Мій батько служив 

у військовій частині поблизу 
м.  Глухова Сумської області. 
Мені на той час було близь-
ко 4 років. І одного разу вліт-
ку всією сім’єю ми поїхали 
у Глухів, як мені сказали до-
рослі, «дивитися звіриків». О! 
Що, що, а тварин я любила. 
Безумовно, більшість із них 
я знала з малюнків та фото 
у книгах і журналах. І ось 
така нагода – подивитися 
живих тварин. Ура! Я раділа 
без меж. Радість проявлялась 
у стрибках, обертах на одній 
нозі і веселих пісеньках.

Першого я побачила сло-
на. Але захоплення я ніякого 
не отримала. Слон стояв на 

дерев’яній платформі, і його 
ноги були прикуті до неї тов-
стими ланцюгами. Тварина 
розкачувалась з ноги на ногу 
(ану ж бо вистій день цілі-
сінький), і в її очах я поба-
чила сум. Я розплакалась, бо 
мені до щему в серці стало її 
жаль. Ні, довго на таке збит-
кування над слоном дивитися 
я не могла. Тому махнула но-
сатику рукою і пішла у проти-
лежну сторону від нього.

Пройшовши кілька кроків, 
я побігла до невеликого зе-
леного будиночка. Будиночок 
мав вікна. Дверей, на мій по-
див, я не знайшла.

Зростом я була нижча за 
рівень вікон. Тому почала 
підстрибувати, аби заглянути 
і подивитися, що там. Та мої 
зусилля були марними.

Ліана ЛЕЩЕНКО

Дракошик
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ко, – зараз підніму тебе. На 
голос батечка я обернулась.

Тато взяв мене на руки. 
Я подивилась у вікно. 
Побачила круглу воду (ба-
сейничок). З води виглядали 
очі і ніс.

– Тато, а хто у воді тоне? – 
перелякано запитала я.

Мій батечко усміхнувся 
і пояснив:

– У цьому будиночку живе 
дракоша. Тут я пригадала 
«Мойдодира» К. Чуковського.

– О! То це крокодил!
Тварина зреагувала 

на мій вигук і повністю 
винирнула з води.

Крокодил виявився 
за розмірами не біль-
ше метра. Такий собі 
зелений красивий 
крокодильчик.

– Я хочу такого 
крокодильчика до-
дому, – заскиглила 
до татка.

– О! Донечко, 
ми з радістю його 
б придбали. На 
жаль, він державний.

Слово «державний» 
вплинуло на мене магічно. 
Хоча суті його я не зро-
зуміла. Подумавши трішки, 
я сказала:

– У мене є грошики 
у скарбничці. То, може, кро-
кодильчика продадуть?

Пішли ми всією ріднею до 
директора звіринця.

Вусатий статечний дирек-
тор серйозно так вислухав 
мене, та продати тварину 
відмовився.

– Він – державний, – це 
був останній вислів директора.

Я змирилась: купити кро-
кодильчика неможливо.

На другий раз, приїхавши 
у звіринець, я взяла з собою 
скарбничку з грошима.

Пішла з татком до дирек-
тора і сказала:

– Візьміть гроші. Купите 
риби дракоші-тотоші. І бана-
нів слону.

Директор подякував, 
скарбничку взяв. Потиснув 

мені руку: «Спасибі! Ми 
купимо тваринам сма-

колики. А ти при-
ходь у звіринець. 

Квитків купувати не 
потрібно».

Ще два рази 
я побувала 
у звіринці і, 
так би мо-

вити, детально озна-
йомилася з усіма його 

мешканцями.
Пізніше, навчаючись 

у школі, я дізналась, що до 
«драконів» відносяться: ящір-
ки степові, пустельні, варани, 
плащеносні ящірки, гекони, 
василіски, хамелеони, трито-
ни та інші цікаві істоти.
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…Удень про-
йшли смугу абсо-
лютного штилю: 
ні вітру, ні зибу. 
Океан нерухо-
мий, як ніколи за 
всю дорогу.

Н е а з а б а р о м 
після заходу сон-
ця спостеріга-
ли навдивовижу 
яскраве освічення 
моря. Світилася 
вся поверхня оке-
ану. Піна біля 
носа, вздовж бор-
тів і за кормою 
яскраво фосфору-
вала блідо-зеле-
ним світлом. І в цій освітле-
ній піні часто спалахували ще 
яскравіші великі вогники.

Сила світла від фосфорую-
чої піни була така, що можна 
було легко розгледіти стріл-
ки годинника (зважте – 
у темряві тропічної ночі).

Довго стояв я на палубі 
«Грибоєдова», милуючись 
грою світла, що вирувала вни-
зу. Раптом до корабля з боку 
швидко метнулося кілька тор-
педоподібних тіл. Це були 
дельфіни. У воді, освітленій 
фосфоруючими мікроорганіз-
мами, здавалося, що вони самі 
світяться. Дельфіни підпливли 

до самого носа корабля і по-
пливли поряд з ним з одна-
ковою швидкістю. До них 
приєдналося ще кілька, потім 
ще. Їх скупчилося біля носа 
з півтора десятка. Їм було 
тісно, часом вони висовували 
на поверхню морди, сопіли 
і вбирали повітря. Кілька хви-
лин тривало це змагання на 
швидкість з кораблем, а потім 
дельфіни поодинці «сходи-
ли з рингу» – робили кидок 
убік і, описавши світлову дугу, 
зникали з поля зору. Це було 
таке незвичайне видовище, 
що ми покликали на ніс май-
же всіх пасажирів і моряків.

Леонід РОДІН

Дельфіни
(фрагмент із книги «П’ять тижнів у Південній Америці»)
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У багатьох країнах світу за 
різні заслуги тваринам 

встановлюють пам’ятники. 
Про деякі з них я вам роз-
повім.

Пам’ятник свині
Найдавніший пам’ятник 

свині стоїть у Португалії. 
Свиню неодноразово уві-

чнювали в камені чи брон-
зі німці, данці, литовці, які 
здавна славляться пристрас-
тю до бекону. Та українська 
любов до сала переверши-
ла всіх: мало кому відомо, 
що за кількістю пам’ятників 
свиням Полтавщина є безза-
перечним лідером у світі: на 
території області їх аж шість! 
Один із них відкритий у 2003 
році на території Полтавської 
державної аграрної академії. 
Це група зі свині у натураль-
ну величину та двох малень-
ких пастушків – хлопчика 
й дівчинки – у національному 
вбранні. На постаменті напис 
«Одвічній годувальниці укра-
їнського народу».

Пам’ятник з написом на по-
стаменті «Від вдячних укра-
їнців» відкрито в міському 
парку славного міста Ромни,  
що на Сумщині  у 2000 р. Тут, 
на місці давньоруського го-
родища, археологи знайшли 
кістки свиней. Вони прийшли 
до висновку, що свині, яких 

монголи через свою релігію 
не могли вживати в їжу і тому 
не відбирали у місцевих жи-
телів, врятували народ від 
голодної смерті. Роменська 
бетонна хрюшка, що сидить 
на задніх лапах, усміхається. 
А чому їй не бути веселою, 
адже вона ніколи не потра-
пить під ніж.

Пам’ятник верблюду
Скульптурний пам’ятник 

верблюдам можна побачити 
в Монголії в містечку Далан-
Дзадгад, яке вважається 
центром розведення цих тва-
рин. Тут відбувся перший 

Пам’ятники тваринам
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і відкрито спеціальний музей. 
На великій площі перед готе-
лем на високому постаменті 
стоїть великий кам’яний верб-
люд – «корабель пустині» 
з розтріпаною гривою.

За допомогою верб-
людів відомий російський 
мандрівник і географ 
М. М. Пржевальський зміг 
здійснити експедиції в Китай, 
Монголію, Тибет. Йому було 
споруджено в м. Петербурзі 
пам’ятник. В основі постамен-
ту лежить нав’ючений бронзо-
вий двогорбий верблюд – по-
стійний супутник і помічник 
великого вченого в його бага-
торічних подорожах.

У наш час верблюди по-
стійно допомагають людям 
у вивченні і освоєнні багатств 
Середньої Азії. Не обійшли-
ся без їхніх послуг і першо-
відкривачі нафти Туркменії. 
У зв’язку з цим в місті нафто-
виків Небіт-Даг споруджено 
пам’ятник-монумент.

На п’єдесталі – зайці
У Німеччині, в місті Кааль, 

стоїть пам’ятник зайцям, а зо-
браження цієї тварини є і на 
гербі міста, бо, за легендою, 
саме зайці підказали колись 
переселенцям місце їхнього 
майбутнього поселення.

На п’єдесталі – рись
Пам’ятник рисі споруджено 

в Іспанії, у заповіднику Даньяна 
поблизу міста Севільї. На по-
стаменті  – красива велика 

рись – символ вільного звіра 
у вільному середовищі.

На п’єдесталі – олені
На острові Родос у Греції 

споруджено 2 великі кам’яні 
колони, на яких стоять струн-
кі бронзові олені, які колись 
копитами розтоптали клубок 
отруйних змій і в такий спосіб 
відвели від людей небезпеку.

Пам’ятник дельфіну
24 роки дельфін Джек 

справно служив людям, ви-
конуючи роль лоцмана. Вдень 
і вночі дельфін проводив ко-
раблі небезпечною протокою 
Пелорус, і жодне судно не 
зазнало катастрофи. За це 
вдячні моряки Нової Зеландії 
спорудили йому пам’ятник, 
а напис на ньому перерахову-
вав усі заслуги дельфіна.

На п’єдесталі – корова
У Голландії поставлено 

пам’ятник корові. На його 
постаменті вибито короткий 
напис: «Наша мама». Відомі 
пам’ятники коровам у Данії, 
США, Румунії.

На п’єдесталі – собаки
У Парижі поставлений 

пам’ятник сенбернару Баррі, 
який врятував під час снігових 
заметів в Альпах 40 чоловік; 
у Берліні – собаці-поводирю 
сліпих, у Борго-Сан-Лоренцо 
(Італія)  – собаці Вірному, 
який 14 років щовечора ходив 
до поїзда зустрічати господа-
ря, котрий загинув на війні.

Підготувала  
Світлана ДМИТРЕНКО
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1. За обсягом виробництва олії 
Україна посідає одне з провідних 
місць у Європі. Назви ще три най-
більші виробники соняшникової 
олії у світі.

А. Білорусь. 	 Б. Росія. 
В. Польща. 	 Г. Аргентина. 
Д. США.
2. В Україні є унікальна 

пам’ятка геологічного минуло-
го, аналогів якій немає у всій 
Європі, а у світі є лише два схожі 
об’єкти: скелясті гряди у Великій 
Британії та США. Вибери це при-
родне чудо.

А. Медобори. 
Б. Асканія-Нова. 
В. Кримські гори. 
Г. Карпати. 
Д. Гранітно-степове Побужжя.
3. Другий за площею та кіль-

кістю населення материк у світі.
А. Австралія. 
Б. Євразія. 
В. Америка. 
Г. Африка. 
Д. Антарктида.
4. На прапорі Кейптауна зо-

бражений символ міста – …
А. гімнастична стрічка. 
Б. міська ратуша. 
В. мис Доброї Надії. 
Г. підпис мера. 
Д. Столова гора.
5. Спекотний і вологий клі-

мат, рясні опади, буйна рослин-
ність, температура повітря впро-
довж року коливається в межах 
25–28 °С і навіть вночі не падає 
нижче 20 °С. Здогадалися, де це?

А. У басейні Амазонки. 
Б. Поблизу гирла Нілу. 
В. У Каліфорнійській долині. 
Г. На плато Наска. 
Д. В Алеутській западині.

6. Кажуть, що воїнам 
Олександра Македонського допо-
могли завоювати півсвіту «переку-
си», які обов’язково були у їхніх 
дорожніх сумках – …

А. в’ялене м’ясо. 
Б. арахіс та кеш’ю. 
В. сухий інжир та ізюм.
Г. сушена риба. 
Д. сир з пліснявою.
7. Гренландія, Нова Гвінея, 

Калімантан. А який острів наступ-
ний за площею?

А. Суматра. 
Б. Мадагаскар. 
В. Куба. 
Г. Ява. 
Д. Гаїті.
8. Якщо ти справжній знавець 

пустель, то віднайдеш серед ва-
ріантів відповідей дві найбіль-
ші з них.

А. Каракуми. 
Б. Гобі. 
В. Аравійська.
Г. Такла-Макан. 
Д. Кизилкум.
9. Яке підвищення земної кори 

є умовним природним кордоном 
між Європою та Азією?

А. Тургайське плато. 
Б. Казахський дрібносопковик.
В. Уральські гори. 
Г. Кавказькі гори. 
Д. Гори Тянь-Шань.
10. Море, яке називають най-

більшим безстічним озером у світі.
А. Аральське. 	 Б. Азовське. 
В. Каспійське. 	 Г. Іссик-Куль. 
Д. Мертве.
Свій результат ти знайдеш на 

сайті www.kolosok.org.ua

Юний географ
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Зима нам дарує незабутні 
враження, адже це осо-

блива пора року! Та ще більш 
особлива зима у далекій 
Фінляндії – батьківщині діду-
ся у червоному каптані з до-
вжелезною білою бородою та 
зграєю північних оленів.

Десь на далекій Півночі 
Європи є незвичайна країна – 
Фінляндія. Хоча її і вважають 
холодною, насправді вона 
привітна, затишна та ду‑у‑уже 
цікава. А північ цієї країни вза-
галі розташована за Полярним 
колом – тут сонце не заходить 
за обрій близько 73 днів, тому 
на півночі влітку є білі ночі. 
А от взимку сонечко лишаєть-
ся за обрієм протягом 51 дня…

Гельсінкі  – столиця 
Фінляндії. У Фінляндії  – 
близько 190 тис. озер, які 

займають майже 10% усієї те-
риторії країни.

Для фінів слово 
«Фінляндія» чуже. Уявіть собі, 
що у фінській мові навіть не-
має звуку «ф», і Фінляндією 
вони свою країну не назива-
ють. Для них вона – Суомі, 
а самі вони – суомалайсет 
(народ Суомі). Отак!

Більшість фінів мають світ-
ле волосся, світлу шкіру і бла-
китні очі.

Мешканці Фінляндії дуже 
стримані та нікуди не поспіша-
ють, тому що у давнину озна-
ками вихованості були саме 
мовчазність, незворушність 
і стриманість. Отже, потра-
пивши до цієї країни, краще 
не кричати та не розмахува-
ти руками!

А от похід у гості для 

Казкова Фінляндія
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фінів – то дуже значуща по-
дія, адже заходити до друзів 
з будь-якого дріб’язку у них 
зовсім не прийнято.

Саме олені – гордість 
усієї Фінляндії, а особливо 
Лапландії. Справа оленяра 
передається з покоління у по-
коління. Олені – одні з най-
улюбленіших північних тва-
рин, і саме саами – корінні 
мешканці Півночі – першими 
приручили рогатих красенів 
ще сивої давнини. Сьогодні 
ж по всій Фінляндії можна ча-
сом натрапити на оленів, які 
спокійно походжають вулиця-
ми міст. А ще  у Фінляндії по-
пулярною забавою є катання 
в… оленячих і собачих упряж-
ках. Хто не захоче скорис-
татися особистим транспор-
том Санти? Та не лише олені 

полюбляють походеньки ву-
лицями. У містах часто мож-
на  зустріти й зайців (трохи 
більших за звичайних), які 
зовсім не бояться людей.

Як тільки не пояснюва-
ли таке дивовижне явище, 
як Полярне (Північне) сяйво 
стародавні племена. А от за 
фінськими легендами сяйво 
з’являється на небі, коли ли-
сиці у горах виходять на по-
лювання і чешуть свої боки об 
скелі так, що іскри та вогні ле-
тять на небо, перетворюючись 
на північне сяйво. Таке незви-
чайне видовище, як Полярне 
сяйво, можна побачити на пів-
ночі Фінляндії, ближче до пів-
нічного полюса.

Підготувала  
Марія ТИЩЕНКО
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Восени цього року в ООН 
був проведений двотиж-

невий саміт із проблем зміни 
клімату, у якому спробували 
виробити загальну стратегію 
захисту навколишнього се-
редовища 126 голів держав 
та урядів.

Більш свідомими ви-
явилися спадкоємці родини 
Рокфеллерів, що стали пер-
шими у світі мільйонерами 
завдяки нафті. Напередодні 
саміту вони заявили, що 
продають всі свої активи, 
пов’язані з різними видами 
корисних копалин, і вкла-
дуть кошти в екологічно чисту 

енергію. Їхньому прикладу 
вирішили слідувати ще 180 
інвестиційних компаній і 650 
приватних осіб, які вкладали 
свої гроші у різні види корис-
них копалин.

Екологічний саміт

Американський зонд 
«Мейвен» успішно вийшов 

на марсіанську орбіту. Його 
головне завдання – з’ясувати, 
чому Червона планета втра-
тила атмосферу та чи може 
у майбутньому із Землею від-
бутися те ж саме. Зараз вона 
складається переважно з вуг-
лекислого газу і становить 
усього 0,6% атмосферного 
тиску Землі. Однак учені при-
пускають, що раніше атмос-
фера Марса нагадувала нашу. 
Наявні на поверхні канали 
могли залишити потоки води, 
якої тепер на планеті немає. 
Дані показують, що сьогод-
ні атмосфера Марса – це 

холодне та сухе середовище, 
у якому неможливе існування 
води в стабільному рідкому 
стані.

«Мейвен» летів до Марса 
10 місяців. Він буде вивчати 
метан, що міститься в атмос-
фері, це може вказувати на 
можливу біологічну активність 
на планеті.

НАСА буде досліджувати Марс
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З давніх-давен люди подо-
рожували. І часто на їхніх 

шляхах поставали гори. Вони 
лякали своєю висотою, небез-
пекою і неприступністю. Без 
достатньої підготовки долан-
ня таких перешкод було про-
сто неможливим. Довгий час 
гори не підпускали до себе 
людей, тим паче до своїх не-
ймовірних вершин. Так мину-
ло багато років.

Люди й далі намагалися 
підкорити гірські простори, 

але частіше зазнавали невда-
чі. Так тривало до 1786 року, 
коли швейцарський дослідник 
Орас Бенедикт де Соссюр 
уперше з 18 провідниками 
зійшов на гору Монблан. Він 
довго планував подорож, зби-
рав команду і вивчав місце-
вість. І йому вдалося! З того 
часу почали створювати спе-
ціальні групи, в яких навчали 
долати перешкоди, витриму-
вати сильний холод і ніколи 
не здаватися.

М

іж
 небом і землею
,  

або Альпіністи і їхні вершини
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Зараз альпінізм – це не-
безпечний вид спорту, який 
одночасно захоплює і лякає. 
Мужність, витривалість, без-
страшність – насамперед та-
кими якостями володіють ті, 
хто наважується на підкорен-
ня вершин. І за це їм усміха-
ється удача.

Поглянувши на величезні 
рюкзаки, які збирають із со-
бою у похід альпіністи, ро-
зумієш: то справа серйозна! 
Адже все, з чого складається 
спорядження, може запобігти 
небезпеці чи взагалі врятува-
ти життя. Основними складо-
вими є страхувальна система, 
кішки (спеціальні металеві 

пазурі, що кріпляться до 
взуття), гаки, карабіни, що 
з’єднують мотузку, льодо-
руби та льодобури, намети 
тощо. Важливими елементами 
також є окуляри, адже соняч-
ні промені, що відбиваються 
від снігу, можуть зашкодити 
очам, а також лавинний де-
тектор, який може попереди-
ти про сходження лавини або 
допомогти відшукати того, 
хто опинився під снігом.

Мабуть, немає жодного за-
тятого спортсмена, який би не 
хотів досягати лише перемог 
і підкорювати лише найбільші 
вершини. Так і кожного аль-

пініста, наче магнітом, 
притягує до себе «Клуб 
семи вершин» – найви-
щі вершини семи час-
тин світу (Європи, Азії, 
Африки, Австралії, 
Північної і Південної 
Америки, Антарктиди). 
Підкорення найвищих 
вершин Землі є викли-
ком для кожного досвід-
ченого альпініста. І бага-
то хто таки наважується 
прийняти цей виклик.

Першим альпіністом, 
який підкорив сім най-
вищих вершин, став аме-
риканець Річард Басс 
у 1985 році.

Підготувала  
Діана ШЕМБЕЛЬ
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Ви, напевне, збираючись вийти 
на вулицю, не раз запитува-

ли в батьків, чи не знають вони, 
якою сьогодні буде погода і чи 
потрібно брати із собою пара-
сольку. А чи знаєте ви, звідки 
батьки знають, якою ж буде по-
года? Про це їм розповідають 
по радіо, телевізору працівники 
гідрометеорологічної служби. Їх 
називають метеорологами.

Метеорологи – люди, які 
вивчають погоду. Вони знають 
про природу все: напрям вітру, 
вологість повітря, чи буде сьо-
годні або завтра сніг або дощ, 
і чи зміниться через декілька 
днів похмура погода на ясну. 
Метеорологи   можуть передба-
чити погоду і в маленькому місті, 
і на території всієї країни. Це – 
важлива професія. Адже прогно-
зи погоди, які створюють метео-
рологи, необхідні для польотів 
літаків, плавання кораблів і для 
мандрівників.

Як же метеорологи передба-
чають погоду? Їм допомагають 
метеорологічні станції, які зна-
ходяться по всій планеті. Одні 
метеорологи, працюючи на цих 
станціях, по декілька разів на 
день записують показники різ-
них приборів, запускають зонди, 
вимірюють рівень води і снігу. 
Другі – ведуть спостереження на 
кораблях і літаках. Треті – обро-
бляють ці дані на потужних об-
числювальних машинах і склада-
ють карти. А четверті – думають, 

порівнюють всі цифри і карти та 
складають прогноз погоди.

Щороку 19 листопада метео-
рологи святкують День працівни-
ків гідрометеорологічної служби.

Цікавинки звідусіль
Люди, які уважно спостеріга-

ють за поведінкою деяких тва-
рин, можуть знати, якою буде 
погода. Наприклад, ластівки пе-
ред дощем літають низько до 
землі – це пов’язано з тим, що 
комахи, яких вони ловлять, спус-
каються від вітру і прохолодно-
го повітря до землі, де тепліше 
і тихіше. Жаби перед дощем ви-
ходять із води і стрибають по бе-
резі, а при гарній погоді сидять 
у водоймі. Пояснюється це тим, 
що при низькій вологості шкіра 
в земноводного дуже швидко 
сохне і на суші вона довго бути 
не може, а коли перед дощем 
вологість збільшується, вона 
може дозволити собі перебувати 
не у воді.

Підготував  
Микола СВЯТНЕНКО

Метеоролог
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В усіх регіонах України пра-
цює багато позашкільних 

закладів, які відчиняють для 
вас, юні друзі, двері, запро-
шують усіх, хто небайдужий 
до біології, у світ улюблених 
юннатівських захоплень. На 
станціях юних натуралістів 
і в еколого-натуралістичних 
центрах працюють різні про-
фільні гуртки за інтересами.

Так, ще у 80-ті роки ХХ 
століття багато гуртківців 
Національного еколого-нату-
ралістичного центру учнівської 
молоді (тоді Республіканська 
станція юннатів) і обласних 
станцій юних натуралістів на-
вчались у гуртку «Космічна 
біологія». А в 1996–1997 рр. 
учні багатьох шкіл і позашкіль-
них закладів були учасниками 
наукового експерименту за 
українсько-американською 
програмою освоєння космо-
су. Юні дослідники проводили 
експерименти зі швидкоросту-
чою рослиною – спеціально 
селекціонованою формою рап-
су з родини Хрестоцвітних для 
вивчення процесу запліднення 
рослини в умовах космічного 
польоту. Вихованці спостеріга-
ли за розвитком томатів сор-
ту «Ратгер каліфорнійський», 
насіння яких 1,5 року знахо-
дилося в спеціальній камері 
на навколоземній орбіті під 

впливом мікрогравітації та 
астральних факторів. Все це 
робилося для того, щоб ви-
явити у рослин, що виросли 
з цього насіння, патологічні 
відхилення фенотипу в порів-
нянні з контрольними росли-
нами, насіння яких знаходило-
ся в земних умовах.

Сама біологія і всі її при-
кладні галузі, сфери людської 
діяльності мають надзвичайно 
велике значення. Багато до-
свідчених фахівців, науков-
ців, які працюють у медицині, 
сільськогосподарському ви-
робництві, лісівництві, на осві-
тянській ниві починали саме 
з гурткової роботи у світі юн-
натівських захоплень.

Уже сьогодні в багатьох 
країнах світу попереду науко-
во-технічного прогресу стоїть 
біотехнологія. Прийде час і не 
лише у США, Японії, Німеччині, 
а й в Україні з’являться тисячі 
біотехнологічних фірм і кор-
порацій. Їхніми керівниками, 
провідними спеціалістами бу-
дуть ті, хто сьогодні свої ін-
тереси, уподобання, нахили 
розвивають у гуртках, дола-
ючи сходинки юннатівського 
дивосвіту в позакласній та по-
зашкільній роботі.

Підготував  
Сергій КЛИМЕНКО

У світі улюблених  
юннатівських захоплень
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Дивовижні книжки світу
Чи любите ви читати книж-

ки? Сподіваюся, що так. 
Адже сьогодні, у часи кру-
тих технологій, дівчатка та 
хлопчики, на жаль, усе біль-
ше надають перевагу іграм на 
комп’ютері та телефонам, ніж 
«паперовим друзям, порадни-
кам і мудрецям». Звичайно, 
ніхто не перестав читати 

взагалі, проте сучасний світ 
рухається уперед…

Тому і книжкам доводиться 
прилаштовуватися до швидко-
го режиму нашого життя, щоб 
і сьогодні знайти свого чита-
ча… Чи глядача… І я вважаю, 
що найнезвичайніші книж-
ки світу хоча б побачити 
варто всім.

Найтовстіша книга

Найменша книга

Хто ж не чув про таку енциклопе-
дію, як «Вікіпедія»? Але ж до чого тут 
книжки, спитаєш ти, якщо «Вікіпедія» 
знаходиться в Інтернеті? А до того, що 
статті з Інтернету вирішили надрукувати 
на аркушах і зібрати їх усі в одну-єди-
ну книжку! Уяви собі, надрукована книга 
«Вікіпедія» налічує цілих 5000 сторінок. 
Звичайно, гортати не дуже зручно, проте 
її визнали найтовстішою книгою у світі!

Як можна створити 
малюсіньку книжку? 
Неможливо, скажеш? 
А ось і ні! Найменшою 
книгою у світі є наш 
«Кобзар», виготовле-
ний майстром Миколою 
Сядристим. Сторінки-
крихітки настільки тон-
кі, що гортати їх можна 
лише кінчиком загостреної 
волосинки. Зшита книжечка 

павутинкою, а обкладинка 
зроблена з пелюстки без-
смертника.
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Ти часто бачив, 
як матуся, випікаючи 
тобі смачне печиво, 
заглядає час від часу 
до кухарської книги, 
правда ж? Зазвичай 
спочатку книгу треба 
відкрити, а вже потім 
помістити у духовку 
те, що пропонує ре-
цепт. Але хорватські 
видавці створили не-
звичайну кухарську 
книгу. У чому ж за-
гадка? Для того, щоб приготу-
вати якусь страву за її рецеп-
том, книгу спочатку треба… 
запекти! Лише після цього на 
її сторінках з’явиться текст.

Серйозна, захоплююча, 
з картинками та красивою 
обкладинкою, чи смішна та 

сповнена неймовірних при-
год, книга завжди була і буде 
найкращим другом, порад-
ником і мудрецем. І жодні 
комп’ютери не здатні цього 
змінити.

Підготувала  
Анастасія РУБАН

Книга-картина

Книга-запіканка

Гарна книжка має 
бути не тільки цікавою, 
а й із чудовими малюн-
ками. А якщо малюнки 
ще й приховані, взагалі 
фантастика. Як-от книги 
з ілюстраціями Мартіна 
Фроста. Цей дивовижний 
майстер наносить зобра-
ження малюнків на кра-
єчки сторінок – торець 
книжки. Якщо книгу роз-
крити і розкласти сто-
рінки сходинками – то 
з’явиться малюнок. У за-
критому ж вигляді малюнок 

можна побачити, стиснувши 
книжку руками.
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Ти зазираєш у дзеркало що-
дня, але й не замислюєш-

ся  над тим, скільки цікавих 
відкриттів може подарувати 
тобі задзеркалля! У ньому, як 
відомо, усе навпаки, але без 
нього ми б не могли ніколи 
побачити себе!

Найпершим дзеркалом 
була звичайна калюжа. Але 
ж її додому не занесеш і на 
стінку не повісиш! От і дове-
лося нашим предкам потруди-
тися, перш ніж з’явився пра-
дідусь сучасного дзеркала! 
Вісім тисяч років тому пращу-
ри навчилися полірувати об-
сидіан (вулканічне скло)  – 
вийшло сяке-таке люстерко. 
Ще через пару тисячоліть 
здогадалися шліфувати плас-
тини зі срібла чи бронзи, але 
такі дзеркала були надто до-
рогі – не кожному по кишені.

Скляні дзеркала з’явилися 
лише в ХІІІ столітті. І були 
вони випуклими. Технології 
«приклеювання» олова до 
плоского скла тоді ще не 

було, і майстер ви-
дував скляну кулю 
й заливав у неї роз-
плавлене олово. Коли 
метал застигав, кулю 
розбивали  – ось тобі 
й люстерко. Щоправда, 
трішки брехливе, бо 
криве… Тільки в ХVІ ст. 
у Франції почали «змо-
чувати» плоске скло 

ртуттю й приклеювали його 
на олов’яну фольгу. Так вина-
йшли «чесне» дзеркало.

Сьогодні дзеркала – по-
всюди. Звичні – удома, 
у крамницях одягу. На кер-
мі велосипеда, мотоцикла, 
у кабіні водія автобуса теж 
є дзеркала, але опуклі. Прямі 
тут не годяться: у них надто 
мало видно. А опукле, навіть 
невелике, – уміщає в собі ве-
лику картину.

Є чудовий атракціон – 
«кімната сміху». Там кожен 
охочий може побачити себе то 
коротким і круглим, як голова 
капусти, то довгим і тонким, 
немов морквина, то схожим 
на пророслу цибулину: майже 
без ніг і з роздутим животом, 
із якого стирчить витягнута 
голова на тонесенькій шиї! 
І все це справа дзеркал, ви-
кривлених і вигнутих під різ-
ними кутами.

Підготував  
Вадим ЗАХАРЧЕНКО

Подорож у задзеркалля
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Всі ми звикли до існування 
грошей. Коли нам потрібно 

щось, чого у нас немає, ми це 
купуємо за гроші. Але мало 
хто з нас замислюється, чому 
продавець міняє свій товар на 
ті маленькі папірці з цифрами.

От, наприклад, ковбаса: для 
того, щоб її виготовити, зна-
добилася праця багатьох лю-
дей та використання багатьох 
ресурсів. А продавець віддає 
ковбасу покупцеві в обмін на 
маленький папірець. На це та 
інші питання я дам відповіді.

А чи знаєте ви, що гроші 
самі по собі є товаром?

Гроші – це такий особли-
вий товар, який є мірилом 
вартості та засобом обігу. 

Вартість грошей будь-якої 
країни підкріплюється кіль-
кістю всіх товарів у цій країні 
і запасом золота. Тобто, якщо 
у вас є банкнота номіналом 
100 гривень – Україна гаран-
тує, що вам належать золото 
чи товари на цю суму.

А чи знаєте ви, як китайці 
вигадали паперові гроші?

В ХХ столітті уряд Китаю 
виготовив важкі та незручні 
монети. Для того, щоб весь 
час не тягати із собою такий 
вантаж, люди почали зносити 
монети купцям, натомість бе-
ручи у них паперові розписки. 
Збагнувши користь від цьо-
го, влада заборонила купцям 
видавати розписки і почала 

Гроші
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почали користуватися цими 
розписками як грошима. Так 
і з’явилися перші паперо-
ві гроші.

У 1156 році купці з італій-
ського міста Генуї підписали 
контракт з Візантією про віль-
ний обмін грошей. Таким чи-
ном виник перший офіційний 
курс валют.

У 1440 році Йоганн 
Гутенберг винайшов друкар-
ський верстат для друку книг. 
Дуже швидко європейські 
держави збагнули, що в та-
кий спосіб можна друкувати 
гроші. Так виникли друковані 
паперові банкноти.

У 1824 році у США вперше 
запровадили систему банків-
ських безготівкових платежів.

У 1950 році була ство-
рена перша кредитна карт-
ка – DinersClub. Спочатку 
вона призначалася для опла-
ти сніданків,  обідів та вечер 
у ресторанах. Через 2 роки 
Національний банк Франкліна 
випустив вже банківську кре-
дитну картку.

У 1993 році винайшли 
«цифрові гроші» – DigiCash. 
Трохи пізніше на основі цієї 
технології були створені 
старт-картки – картки з вмон-
тованим комп’ютерним чипом, 
на який записується інформа-
ція про кількість грошей на 
рахунку.

Підготувала  
Ганна ЖИЛА
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Ти любиш піцу? Думаю, що 
навіть не варто про це за-

питувати, бо ж піцу люблять 
усі! У всьому світі. А ось того, 
хто придумав таку смакоту, не 
знає ніхто, хоча її батьківщи-
ною прийнято вважати Італію. 
Але насправді…

Уперше щось схоже на піцу 
з’явилося ще 6 тисяч років 
тому в стародавніх єгиптян, 
які винайшли дріжджі та кисле 
тісто, а воїни Персії у військо-
вих походах прямо на своїх 
щитах, поклавши їх на вогни-
ще, готували коржі з додаван-
ням сиру та фініків.  Вчені на 
розкопках у скандинавських 
країнах виявляли сковороди, 
на яких вікінги готували прісні 
коржі з м’ясом, куркою або 
овочами.

А піцу, схожу на ту, яку 
ми знаємо, почали готувати 
в Стародавній Греції. На тіс-
то викладали овочі, зелень 
і сир та, поливши оливко-
вою олією, засовували в піч. 

У середньовічній Італії піца 
спочатку була традиційною 
стравою бідного люду, коржі 
одразу слугували й тарілками. 
Їх випікали піцайоло – спеці-
ально навчені майстри випіч-
ки піци – і продавали прямо 
на площах і вулицях міст та 
сіл. Навіть саме італійське 
слово pizza схоже з piazza 
(площа) і piatto (тарілка). 
Усіма улюбленою їжею піца 
стала набагато пізніше, коли 
в Італію вперше були завезе-
ні з Мексики та Перу помідо-
ри, які нині є її обов’язковим 
складником. А знаєш, що най-
головніше в піці? Начинка? 
Зовсім ні! Головне – корж. 
Він повинен бути тонким 
(завтовшки півсантиме-
тра!) і хрустким, але водно-
час і м’яким, щоб не ламав-
ся. І це – найбільший секрет 
та гордість справжнього 
піцайоло.

Підготувала  
Катерина МЕСЬКА

Йдемо на піцу?
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Всім, хто скаржиться на вто-
му очей, на те, що зір погір-

шується раджу дотримуватися 
деяких простих і доступних 
профілактично-лікувальних 
правил. Передовсім  – своє-
рідної дієти.

Перший день: півкілогра-
ма моркви натерти на тертці, 
заправити сметаною, додати 
трохи меду. З’їсти цей смач-
ний салат.

Другий день: таким же чи-
ном приготувати яблука.

Інша їжа має бути легкою. 
Після їжі пити чай із суміші 
рослин: листя кропиви дво-
домної – одна частина, пло-
ди шипшини коричної – дві 
частини, корені аїра трости-
нового, квіти волошки синьої, 
корені кульбаби лікарської, 
насіння і ягоди лимонника ки-
тайського – по одній частині. 
Усі рослини перемолоти і змі-
шати. Із одержаної сировини 
готувати чай: одну столову 
ложку суміші лікарських рос-
лин залити склянкою окропу. 
Настояти. Пити з медом два-
три рази на день.

Можна замість чаю вжи-
вати порошок цієї суміші 
рослин: по пів чайної ложки 
перед їдою. Курс лікування – 
два-три місяці.

Окрім того зауважу, що 
вживання насіння соняшника 
покращує зір. Варто тричі на 

день з’їдати по п’ятдесят гра-
мів насіння.

Щоранку бризкати на за-
плющені очі холодною во-
дою. Робити вправи для очей: 
обертати їх по колу за годин-
никовою стрілкою і проти.

Виконуючи такі прості пра-
вила, ви відчуєте, що ваші очі 
помолодшали.

Щодо катаракти, то непо-
гано лікує це захворювання 
корінь пирію повзучого. Для 
цього готуємо ліки. Одну сто-
лову ложку подрібненого ко-
реня пирію повзучого залити 
склянкою окропу. Варити на 
малому вогні десять хвилин. 
Пити по третині склянки три-
чі на день. За рекомендацією 
лікаря дозу можна збільши-
ти: по півсклянки три-чотири 
рази на день.

За початкової катаракти 
пити настій суміші лікарських 
рослин: листя малини і трави 
очанки прямостоячої, водно-
час промивати таким насто-
єм очі. Настій суміші малини 
і очанки: столову ложку су-
міші лікарських рослин за-
лити трьомастами мілілітра-
ми окропу. Настояти годину. 
Пити по третині склянки тричі 
на день.

Підготувала  
Олена ПЕТРОВА

Дієта, яка покращує зір
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Чи бачиш ти сни? Якими 
вони бувають? Чи можеш 

ти розповісти, що тобі на-
снилося?

Яскраві сновидіння з’явля
ються для того, щоб заспо-
коїти та пережити те, чого не 
вистачає в реальності. Іноді 
сняться події, які з тобою вже 
відбувалися чи ті, яких дуже 
хочеш. Цікаво, що побачити 
уві сні можеш лише знайомих 
людей або тих, кого хоч раз 
зустрічав. А щоб не рухав-
ся, коли спиш, мозок робить 
тіло нечутливим. Але люди-
на запам’ятовує лише десять 
снів зі ста.

Історії відомо чимало при-
кладів, коли вченим, митцям, 
музикантам саме сновидін-
ня дарували їхні майбутні 
відкриття й твори. Так, ви-
датному російському хіміко-
ві Д. І. Менделєєву (1834–
1907) приснилася періодична 
система елементів. Над нею 
він безрезультатно працював 
понад три доби,   без відпо-
чинку.   Прокинувшись, він 
занотував на аркушику папе-
ру те, що бачив уві сні. Так 
з’явилася славетна таблиця 
Менделєєва. Уві сні поба-
чив модель атома відомий 
датський вчений Нільс Бор 
(1885–1962), творець сучас-
ної фізики. Олександр Флемінг 
(1881–1955), англійський 

мікробіолог, відкрив уві сні 
пеніцилін – ліки, що згодом 
врятують життя мільйонам 
людей. Італійському компо-
зиторові Джузеппе Тортіні 
снилися мелодії, які він ледве 
встигав записувати ранками.  
Науковці вважали, що загад-
ка таких незвичайних твор-
чих снів криється в потужній 
роботі підсвідомості. Людині, 
яка ніколи не займалася фізи-
кою, навіть уві сні не спаде на 
думку новий фізичний закон, 
тому зазвичай такі сни є на-
слідком тривалої дослідниць-
кої підготовки.

Тож, якщо здається, що 
цієї ночі тобі нічого не сни-
лося, ти помиляєшся, просто 
пам’ять не зберегла видіння.

Підготував  
Олександр ГОЛОВАЙ

Ходить сон біля вікон…
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Мабуть, немає такої лю-
дини, яка б не знала, 

що таке стрес і не відчувала 
його дію на власний організм. 
Щоденно людина зустрічаєть-
ся з дією багатьох стресових 
факторів, що неодмінно ста-
новлять частку життя. А саме 
життя – це постійний стрес, 
необхідність пристосовува-
тись. Можлива зміна ситуації, 
яка потребує швидкої пере-
будови очікувань, активних 
дій або переоцінки своїх су-
джень – це вже початок стре-
су. Основоположник теорії 
стресу, канадський вчений 
Ганс Сельє порівнював стрес 
із гострою приправою, що ін-
коли додає життю сенс і смак.

Стрес – це наукове поняття 
(зараз вже сучасне слово), 
і означає воно неспецифічну 
відповідь організму на будь-
яку вимогу. Г. Сельє запропо-
нував розрізняти стрес і дис-
трес (англ. – виснаження, 
нещастя). Стрес – позитив-
ний фактор, джерело підви-
щення активності, радощів 
від подолання перешкод, дис-
трес наступає при повторенні 
стресів, коли переважає не 
радість подолання, а почуття 
безпорадності, безнадійності. 

Фактори, які найчастіше ви-
кликають стрес – виснаження 
роботою, протиріччя між ви-
могами і можливостями реа-
лізації, несприятливий психо-
логічний клімат в оточенні, 
нерозв’язані конфлікти або 
проблеми, негативні емоції, 
пов’язані з очікуванням, само-
тність, хвороба, втрата близь-
кої людини, свободи або 
сенсу життя. Часто стрес на-
зивають «хворобою століття».

Розрізняють 3 фази розви-
тку стресу: 

1) фаза тривоги – мобілі-
зація всіх ресурсів організму; 

2) фаза опору – орга-
нізм успішно долає шкідливі 
впливи; 

Є місце стресам у житті...
Стрес – це не те, що з 

вами сталося, а те, як ви це 
сприймаєте...

Ганс Сельє
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дію шкідливих факторів довго 
не вдається усунути.

Згадайте, чи часто ви опи-
нялися у стресових ситуаціях.

Частіше люди переживають 
емоційний стрес, який є реак-
цією на конфліктні ситуації, 
напружені стосунки, непоро-
зуміння. При реакції тривоги 
в організмі людини виділяють-
ся гормони – адреналін і но-
радреналін, і саме ці гормони 
відповідають за дії в можли-
вій боротьбі зі шкідливими 
факторами. Стискаються ку-
лаки, або не можна справи-
тися з руками, дихання стає 
частішим, переривчастим, об-
личчя червоним. Уявіть, ці-
кавий факт: жінки і чоловіки 
по-різному реагують на стрес. 
Перші обирають пасивний 
спосіб, вони плачуть, а другі – 
активний, виявляючи агресію 
і гнів. Не потрібно постійно 
тримати емоції в собі, але при 
цьому не можна дозволяти їм 
узяти над собою верх. Якщо 
хочеться плакати  – можна 
поплакати, сльози – це хо-
роший спосіб позбутися не-
гативних емоцій, попередити 
дистрес. Але на противагу 
плачу щодня бажано знайти 
привід, щоб хоч трохи посмія-
тися. Іноді треба й посміятися 
над собою. Сміх як лікуваль-
ний засіб визнавався лікарями 
давно. Пам’ятайте: хто багато 
сміється, той живе довго!

У нашому житті часто 

«поганим» або «хорошим» 
стрес роблять події, яки-
ми він викликаний, а також 
наша здатність або нездат-
ність контролювати свої емо-
ції і справлятися з наслідками 
стресу. Учені зазначають, що 
стреси відкривають можли-
вості для адаптації у нових 
умовах життя, вони мобілізу-
ють сили і розумові здібнос-
ті, допомагають долати пере-
шкоди на життєвому шляху, 
впливають на працездатність 
і творчість.

Як же пом’якшити вплив 
емоційного потрясіння?

Поради:
• полічити до 10 про себе;
• походити по коридору, 

піднятися на кілька повер-
хів угору;
• поділитися своїми пе-

реживаннями з близькою 
людиною;
• зробити процедури, які 

покращують самопочуття 
(гімнастика, душ, ванна, 
прогулянка, поїздка);
• поспілкуватися з улюбле-

ними тваринами;
• випити чаю із лікарських 

трав (меліса, валеріана, 
м’ята, шипшина);
• зануритися у приємні 

спогади;
• переключитися на справу, 

що приносить задоволення.
Підготувала  

Тетяна ФРОЛОВА
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У с т а р о д а в н і 
часи наші пред-

ки, говорячи слова 
подяки, викорис-
товували тільки ді-
єслово «дякувати». 
Вони вимовляли: 
«Дякую! Дякую!». 
Так було до тих 
пір, поки люди ві-
рили у природних 
божеств –  бога 
Сонця, Землі, Води 
тощо. Коли ж при-
йшло християнство (віра в од-
ного Бога), слово «дякую» 
замінили на «спасибі».

«Народилося» воно в XVI 
столітті зі словосполучення 
«спаси Бог». Ці два слова 
означали набагато більше, 
ніж просто подяку. Воно на-
гадує побажання. Так люди 

бажали порятунку, звертаю-
чись до Бога, просили у нього 
здоров’я і довголіття. Згодом 
вислів став коротшим. І на 
світ з’явилося всім нам зна-
йоме слово «спасибі». Вдячна 
людина уважна і щира, добра 
і чуйна, вона цінує допомо-
гу інших.

Всесвітній день «Спасибі»
Всесвітній день «Спасибі» відзначають   11 січня і по 
праву його можна назвати одним із найбільш «ввічли-
вих» свят.

Народ скаже, як зав’яже
* Хто з інших сміється, той перший заплаче.
* Лагідне слово і залізні двері відчиняє.
* Тепле слово і в мороз зігріє.
* Добре слово потрібне людині, як хліб і вода.
* Одне приємне слово, наче сад цвіте.
*  Мудре слово збережи, а погане геть жени!
* Не радій чужому горю.

Підготувала  
Олена ЗАРИПОВА
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Учений і письменник, фі-
лософ і мудрець Йоганн 

Вольфганг Гете свій голо-
вний талант – поетичний 
– відчув дуже рано, але 
атмосфера, що панувала 
в багатому батьківському 
будинку, виключала мож-
ливість зробити літературу 
професією. Мати – знатна 
дворянка, донька франк-
фуртського старійшини 
й батько – юрист й імпе-
раторський радник самі 
займалися освітою сина. 
Йоганн рано почав чита-
ти, до семи років уже знав 
латинь і грецьку. У 16 ро-
ків він вивчав право в уні-
верситеті Лейпцига, і хоча 
через хворобу змушений був 
повернутися до Франкфурта, 
встиг познайомитися з фі-
лософією, астрологією, ви-
вчити середньовічні алхімічні 

трактати. Всі ці знання він 
потім використає у «Фаусті», 
«Страждання юного Вертера», 
«Поезії й правді».

До речі, «Фауста» Гете пи-
сав майже 60 років.

Німецький поет і мислитель Гете

Відомі висловлювання Гете: 

•	 Початок буття – діяння.
•	 Будь ти король або простий хлібороб, ти будеш по-

справжньому щасливий лише тоді, коли у твоєму будинку буде 
мир і спокій.
•	 Більшість людей працює велику частину часу, щоб жити, 

і незначний вільний час, що залишається у них, настільки тур-
бує їх, що вони всіма способами намагаються позбутися його.
•	 У житті, крім здоров’я і гідності, немає нічого цінніше 

за знання.
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Світова спільнота вважає 
його найбільшим індій-

цем після Будди. Він же сам 
вважав себе «маленькою, 
фізично слабкою людиною», 
але «щось тверде, як сталь, 
незламне, як скеля, щось 
таке, із чим не могла впо-
ратися ніяка фізична сила, 
надавала йому царствена 
велич, що вселяла навко-
лишню мимовільну повагу». 
Він говорив просто, без за-
йвих слів, абсолютно щиро. 
Мудрець і філософ, що ство-
рив учення про ненасиль-
ство, миротворець і борець 
за волю Індії, його фрази 
ставали аксіомами життя.

Великий мудрець  
Махатма Ганді

Відомі висловлювання Ганді:

•	 Прощати більш мужньо, ніж карати. Слабкий не може 
прощати. Уміння прощати – риса характеру сильних.
•	 Кепська звичка стверджувати, що ті, хто дотримується 

інших з нами поглядів, – вороги батьківщини.
•	 Перемога, досягнута насильством – рівносильна пораз-

ці, тому що короткострокова.
•	 Знайди мету, ресурси знайдуться.
•	 Принцип «око за око» зробить увесь світ сліпим.



53

П
А

Р
О
С
Т
О
К

Д
о
 2

0
0
-р

іч
ч
я 

в
ід

 д
н
я 

н
ар

о
д
ж
е
н
н
я 

Т
.Г
. 
Ш

е
в
ч
е
н
ка

1.	 Як називається перша збірка Шевченка і скільки творів 
увійшло до неї?

2.	 Яку поему Шевченко написав під свіжими враженнями від 
першої подорожі на Україну?

3.	 Що було справжньою причиною арешту і заслання 
Шевченка?

4.	 Як назвав Шевченко цикл віршів, написаний під час 
ув’язнення у Петропавлівській фортеці?

5.	 Про який час свого життя говорить Шевченко у цьому вірші:
«Чи довго буде ще мені
В оцій незамкненій тюрмі,
Понад оцим нікчемним морем
Нудити світом?»

6.	 Які визначні художники і письменники брали участь у ви-
купі Шевченка?

7.	 В якій поемі Шевченко проголошує «славу» царям, згаду-
ючи їх поруч з псарями, гончими і хортами?

8.	 У яких творах для зображення кріпосницької дійсності 
Шевченко використовує форму сну?

9.	 У якій поемі Шевченко стає на захист пригнічених цариз-
мом народів?

10.	У якій поемі, про яке місто поет говорить:
«Там ніч, як день. Дивлюся:
Палати, палати
Понад тихою рікою,
А берег ушитий
Увесь каменем. Дивуюсь,
Мов несамовитий!
Як то воно зробилося
З калюжі такої
Таке диво…?»

11.	Назвіть п’ять відомих пісень на слова Шевченка.
12.	Який композитор написав музику до 83 творів Шевченка?
13.	Яку українську народну пісню любив співати Шевченко?
14.	Назвіть ліричний вірш Шевченка, в якому поет говорить 

про свою творчу діяльність за три роки.
15.	В якому творі Шевченка героїнею є квітка і яка?
16.	Який художник намалював до поеми «Кавказ» ілюстра-

цію, взявши епіграфом до неї слова: «Споконвіку Прометея там 
орел карає»?

Літературна вікторина
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ка 17.	Про який час свого життя згадує Шевченко в цих рядках:

«Давно те діялось. Ще в школі,
Таки в учителя-дяка
Гарненько вкраду п’ятака, –
Бо я було трохи не голе,
Таке убоге – та й куплю
Паперу аркуш»?

18.	У якій галузі мистецтва, крім літератури, прославився 
Шевченко?

Відповіді:
1. «Кобзар», 8 творів. 
2. Сатиричну поему «Сон». 
3. Приводом до арешту Шевченка була його участь у Кирило-

Мефодіївському товаристві. Справжньою причиною заслання 
поета були його революційні твори і насамперед поема «Сон», 
знайдена у нього під час арешту. 

4. «В казематі».
5. У вірші Шевченко говорить про своє заслання на берег 

Аральського моря. 
6. В. Жуковський, К. Брюллов, О. Венеціанов, І. Сошенко, 

Є. Гребінка.
7. «Кавказ», у словах:

«Слава! Слава!
Хортам, і гончим, і псарям
і нашим батюшкам-царям
Слава!»

8. У вірші «Сон», а також у поемі «Сон» («У всякого своя 
доля»). 

9. «Кавказ». 
10. У поемі «Сон», мова йде про місто Петербург. 
11. «Реве та стогне Дніпр широкий», «Така її доля», «Думи 

мої, думи мої», «Садок вишневий коло хати», «Заповіт». 
12. М. В. Лисенко. 
13. «Зоре моя вечірняя». 
14. «Три літа». 
15. Лілея у баладі «Лілея». 
16. І. Рєпін. 
17. Про перебування у наймах у дяка Богорського. 
18. В галузі живопису.

Підготувала  
Вікторія ПЕТЛИЦЬКА
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За високими горами,
Де сонце починає схід,
У чоботях зі шпорами
Жив собі сірий кіт.

Вночі завжди мишей ловив,
Вдень свої чоботи вдягав
І в місто на базар ходив,
Товар в людей він купував.

Одного разу він прийшов,
Як завжди, на базар,
Там хлопця бідного знайшов,
Що продавав старий товар.

Продавав той шапку-бирку,
Вітром й холодом підбиту,
Яка мала зверху дірку,
Нічим не прикриту.

Кіт до нього підійшов
І чемненько запитав:
Де він шапку ту знайшов?
Чом її не залатав?

Наталія ГУРІН-САМБОРСЬКА

Чарівна шапка
(казка)

– Якщо шапку цю одягнеш ти. –
На питання хлопець відповів.
– Полетиш в далекі чарівні світи,
Де збуваються бажання всіх котів.

– Скільки коштує ця шапка? –
В хлопця котик запитав.
– Десять грошей, як завдаток. –
Той йому сказав.

Котик гроші заплатив
Та й додому почвалав,
Радий шапці, що купив,
В гардероб її поклав.

Ось і вечір вже настав,
Котик чоботи і шпори зняв,
Шапку-бирку він дістав,
Вдяг на себе й тільки «Ня-а-а-а-а-в!».



56

П
А

Р
О
С
Т
О
К

Б
аб

у
си

н
і 
ка

зк
и Враз схопило щось його

І кудись там понесло,
Бо не встиг Кіт до того
Щось задумать – як на зло.

Все тягло й тягло кудись –
Десь далеко в темноті,
Що ніхто б й не здогадавсь
Про проблеми виниклі оті.

Раптом хтось-щось зупинився –
Кіт на землю впав пластом,
Голову підняв і оглядівся…
Покрутив туди-сюди хвостом.

Усе добре. Все на місці –
І нічого не зламав,
Бо сидів на купі листя,
На яку прямісінько упав.

Перед ним відкрився світ,
Незвичайний і прекрасний,
І куди б не подивився Кіт –
Все здавалось світлим, ясним.

Ясніше сонечко світило,
Проміння всюди розливало,
Дзвінкіше все шуміло, гомоніло,
Літало, бігало, співало.

Ясніше й небо голубіло
В чарівнім тім краю,
Усе було сріблясто-біле,
Немовби у раю.

Неначе срібні дзвоники,
Трава навкруг шуміла,
А в ній співали коники
І комашва дзвеніла.

Повітря було чисте, світле і прозоре,
Все сонячними блискітками вкрите,
Кіт дивувався всьому, бо ще вчора
Цей світ для нього був закритий.

(далі буде)
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У класі стало досить про-
холодно. Зимове повітря 

колихало жовто-смугасті за-
віси та гуляло у порожньо-
му класі. Чергові вирішили 
й собі піти в коридор до сво-
їх однокласників. Побігати, 
перехопити якогось коржи-
ка або просто порозмовляти 
про все на світі.

Виходячи, Горько ви-
тяг із портфеля бутерброд 
з сиром, який поклала йому 
мама, наказуючи з’їсти на ве-
ликій перерві. Мабуть, тоді 
він і зачепив маленьку круглу 
коробочку з чарівним пилом, 
яку подарувала йому царівна 
Соломка. Білого пилу, який 
може розтягувати час та ви-
являти сутність речей, там за-
лишилося вже трошки, на са-
мому дні. Але... Горькові не 
завадило б обережніше по-
водитися з тою коробочкою!

Сашко Вороненко на пріз-
висько «Ворона» на правах 
чергового перший влетів до 
класу за хвилину до дзвоника 
та, широко роззявивши рота, 
закляк на порозі. Горько по-
спішив за ним і з розгону 

налетів на товариша, який 
зупинився у дверях.

– Щ-що це? Що ц-ц-це? 
– забувши про те, що він 
вже дорослий вихований 
хлопчик, Сашко показував 
пальцем.

І було на що показати!
Замість шкільного чисто 

прибраного класу, підготов-
леного до наступного уроку, 
перед хлопчиками височіли 
дикі, дуже химерні джунглі.

Олена КРИЖАНОВСЬКА

Пригоди в Чарліссі
(фрагмент із книги)

Як класна кімната  
лише за одну перерву перетворилася  

на чарівні джунглі
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ливаючи листя на деревах. 
Там, наче в міському парку, 
замість шкільних парт ряда-
ми постали високі сосни та 
смереки. На їхніх стовбурах 
де-не-де можна було поба-
чити художні написи різно-
кольоровими ручками або 
маркерами та карикатури, 
видряпані ледачими учнями.

Усе начиння, яке учні за-
лишили в партах  – лінійки, 
пенали, підручники, яблу-
ка – тепер росли на деревах, 
наче новорічні прикраси. На 
дерев’яних лінійках пови-
ростали тонесенькі гілки та 
листя, пластмасові перетво-
рилися на якихось химерних 
різнокольорових ящірок, що 
бігали стовбурами колишніх 
парт вниз-вгору та час від 
часу ховалися у пеналах від 
голосного зойкання дівча-
ток. Самі пенали перетво-
рилися на яскраві шпаківні, 
хатки та гніздечка, розташо-
вані на деревах. Багато під-
ручників теж попроростали 
та перетворилися на дерева 
й кущі. Їхнє листя часом ще 
зберігало забарвлення об-
кладинки. Так, біля самого 
вікна ріс розлогий чагарник, 
на кожному з листків якого 
було дрібно надруковано: 
«Підручник з математики. 
3 клас».

Купки зошитів теж підня-
лися стрункими гнучкими де-
ревцями попід соснами парт. 

Відрізнити колишні зошити 
було нескладно: більшість 
з них зберегли клітинки чи 
лінійки на своєму широкому 
листі, яке інколи прикрашали 
охайні рядки жучків та мура-
шок у формі літер, та черво-
ні п’ятірки, а інколи плями, 
павутиння каракулів та жирні 
трійки чи навіть двійки.

Біло-фіолетове листя 
у клітинку та лінійку тріпоті-
ло від вітру, наче листя верби 
та тополі. А понад вікнами, 
там, де на минулому уроці 
висіли звичайнісінькі штори 
та коротенькі мереживні фі-
ранки, по стінах повзала гру-
безна жовто-смугаста гусінь, 
з апетитом жуючи біле мере-
живне листя фіранок.

Замість вчительського 
столу височів розлогий бук, 
з верхівки якого звисала 
мотузяна драбинка. По ній 
спритно стрибала зелена 
іграшкова мавпочка, зши-
та з якоїсь начебто знайо-
мої тканини. Напруживши 
пам’ять, діти пригадали, що 
з такої ж тканини було си-
діння на стільці вчительки. 
Мабуть, йому дуже набрид-
ло непорушно сидіти, от те-
пер воно й стрибало та ще 
й жонглювало указкою.

Ой, леле! А де ж шкіль-
на дошка?! Замість неї по-
серед класу розлилося 
велике темне дзеркальне 
озеро з кам’яними бере-
гами. Сіро-біло-блакитні 
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скелі виявилися крейдою. 
Гладеньким люстром прямо-
кутного озера, наче водяні 
жуки на ковзанах, сновига-
ли туди-сюди уривки речень, 
умов задач, окремих слів, 
написаних різноманітними 
почерками. Білими змійками 
миготіли рівняння з іксами, 
вправи з різними номерами 
ганялися одна за одною, 
наче грали на воді у квача. 
А із засідки поблизу берега 
на них чатувала товста, на-
віть трішки пухнаста яскра-
во-жовта ропуха, яка час 
від часу вистрілювала язика, 
злизуючи прикметник або 
дієслово, які забарилися. 
У жовтій ропусі нескладно 
було впізнати колишню губ-
ку для дошки.

Але цього було мало! На 

деревах-партах тріпотіли 
паперові літачки та пурха-
ли метелики з підказками 
на крильцях. Попід дерева-
ми статечно розгулювали 
різнокольорові створіння 
зі штучної шкіри з яскра-
вими малюнками на боках. 
Рябі, білі, в чорних або ру-
дих плямах маленькі корів-
ки з блискучими металеви-
ми ріжками спокійно жували 
травичку та листочки, які 
виросли з темно-синьо-
го килимка. Різнокольорові 
симпатичні черепахи і кро-
кодили стягувалися ближче 
до озера. Мавпи та кенгу-
ру стрибали, аж у очах ря-
біло. А поміж дерев грізно 
ревіли портфеледактелі та 
ранцезаври, намагаючись 
відкусити шматочок від пар-
ти або підручника або від-
гризти хвости та вуха своїм 
родичам.

– Що ж тут діється? – 
сплеснула руками Маринка 
– відмінниця та староста 
класу. – Треба провести 
класні збори та вирішити, що 
робити з цими джунглями! 
Питання перше: звідки воно 
все взялося? Ой! – Маринка 
відскочила вгору та вбік, 
намагаючись сховатися від 
власного портфеля, який те-
пер став рожевим слоником 
і намагався лагідно притули-
тися до ноги своєї хазяйки.

Оскільки Маринка маши-
нально спробувала стрибнути 
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там вона й опинилася: сиділа 
тепер на нижній гілці своєї 
парти-дерева.

– А що, по-моєму, це не-
погане вдосконалення клас-
ної кімнати, – видав почес-
ний хуліган Вовчик Чепило 
з останньої парти. Він спо-
кійно поліз на своє дерево, 
розмальоване синіми чорте-
нятами, та почав розгойдува-
тися на гілці. – Тепер урок 
математики буде значно 
цікавішим!

Враз Чепило злякано зі-
стрибнув з дерева: з його 
старого пенала вилетів ве-
личезний волохатий джміль 
та закружляв під стелею, на 
якій яскраво розквітли ко-
лишні лампи.

–   З з з - з з з а в т р а 
ж-ж-ж батьків до школи! 
Де ж-ж-ж-ж-ж Ір-р-рина 
Валентин-н-нівна? Потрібна 
дис-с-с-сципліна! Ч-ч-чепило, 
встань та вийди зззз класу! 
– невдоволено забубонів 
джміль голосом директора 
школи Сергія Васильовича 
Бджолевського.

– Перерва закінчується! – 
скрикнула Юлька, Маринчина 
подружка. – Треба щось ду-
мати. Хто знає, звідки воно 
все взялося?

– Та ясно ж, звідки, – 
відгукнувся Сашко Ворона. 
– Завжди було. Тільки 
пе-ре-тво-ри-ло-ся! Парти 
в нас з дерева, от і виросли 

дерева. Портфелі зі штучної 
шкіри, а на них здебільшо-
го були намальовані всілякі 
тварини, справжні та мульти-
плікаційні. Ось вони і стали 
слонами та динозаврами.

– А гусінь? – боязко спи-
тала Маринка, показуючи 
на вікно.

– Мабуть, це шовко-
пряд, – здогадалася Гульфія 
Тетеренко. – Штори були 
шовкові...

– Наші штори були синте-
тичні! – заперечила Маринка. 
– Моя мама брала їх додому 
прати. Це штучний шовк.

– Значить, це синтетич-
ний шовкопряд, – засміяли-
ся хлопці. – А чималенький! 
От було б добре, щоб все це 
назавжди так лишилося!

– Горько, закрий вікна – 
ми ж усі перемерзнемо та 
захворіємо! – звеліла зверху 
Марина, зручно вмостившись 
на гілці дерева.

– Чому я?
– Бо ти черговий! І взага-

лі, хлопці, ви ж ішли остан-
ні, що ви такого зробили 
з класом?

– Ми нічого... ми приби-
рали, – промимрив Сашко, 
поки Горько зачиняв вікна, 
намагаючись уникати близь-
кого знайомства з синтетич-
ним шовкопрядом.

Клас вибухнув одностай-
ним реготом.

– Оце так наприбирали! 
Доприбиралися!
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Ще в липні 2014 року 
Національна екологіч-

на благодійна організація 
Зелений Хрест України (GCU) 
надала допомогу матерям з ді-
тьми, що були змушені виїха-
ти з міста Горлівка Донецької 
області. Троє матерів та 
п’ятеро дітей взяли участь 
у терапевтичному екологічно-
му таборі, що проходить що-
річно в Закарпатській області, 
в селі Лумшори на базі ЛОК 
«Полонина». У таборі взяли 
участь діти з Житомирської 
області, Білої Церкви, 
Переяслава-Хмельницького та 
міста Славутич (73 дитини).

Щорічне проведення та-
ких таборів для дітей мож-
ливе завдяки фінансовій та 
координаційній підтримці зі 
сторони Зеленого Хреста 
Швейцарії (GCCH).

З 15 жовтня по 4 листопа-
да та з 22 жовтня по 11 лис-
топада 2014 року (21 день) 

5 сімей з дітьми з Донецької 
і Луганської областей та міста 
Маріуполь пройшли реабілі-
тацію та оздоровлення у лі-
кувально-санаторному центрі 
«Дениші» в Житомирській 
області.

Завдяки небайдужості та 
фінансовій підтримці Андрія 
Омеляновича Флекея, проект 
із надання допомоги матерям 
та дітям зі східних регіонів 
України став можливим.

Спільними зусиллями із 
Житомирською обласною 
державною адміністрацією, 
Департаментом сім’ї, молоді 
та спорту Житомирської ОДА 
та завдяки особистому спри-
янню Світлани Миколаївни 

Вдячність сімей зі сходу України
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та лікування тимчасово пере-
селених сімей був успішно 
втілений на базі санаторію 
«Дениші».

У санаторії жінкам з дітьми 
провели попередній медогляд, 
щоб назначити потрібні про-
цедури, яких у санаторії ши-
рокий спектр: бальнеотерапія 
(різноманітні ванни); спелео-
терапія (лікування з викорис-
танням високодисперсного 
аерозолю з хлоридом на-
трію); теплотерапія (грязе-
лікування (пеліодотерапія) 
та озокеритотерапія); клі-
матотерапія із 4 комплексами: 
аерогідротермічний, фотоак-
тинічний, повітряно-хімічний, 
повітряно-електричний; верти-
кальне витягування у радоно-
вій воді; нетрадиційні методи 
лікування (рефлексотерапія, 
гірудотерапія, ароматера-
пія, фітолікування, лікування 
солями Мертвого моря).

«Корисні процедури, чоти-
риразове харчування та гар-
ні умови проживання, така 
можливість надається не кож-
ному, – поділилась вражен-
нями мама 3-річного Єлисея 
Ольга. – Ми написали лист 
вдячності особисто Андрію 
Омеляновичу та його сім’ї за 
фінансову підтримку та не-
байдужість до наших сімей».

Жінки також висловили 
свої хвилювання щодо інших 
переселенців, які зараз зна-
ходяться в Житомирській 

області. На сьогоднішній день 
понад 4 768 людей, з них 
1 688 дітей, переселені з тери-
торій Луганської та Донецької 
областей в Житомирську об-
ласть. На жаль, не всі мають 
змогу отримати оздоровлення 
у такому санаторії, в таких 
умовах, які отримали 5 мате-
рів з дітьми.

Національна екологіч-
на благодійна організа-
ція Зелений Хрест України 
(GCU) приєднується до слів 
вдячності матерів і також 
висловлює свою вдячність 
Андрію Омеляновичу 
Флекею, Житомирській об-
ласній державній адміністра-
ції, голові Житомирської 
ОДА Сергію Олександровичу 
Машковському, директору 
Департаменту сім’ї, молоді та 
спорту Житомирської ОДА 
Світлані Миколаївні Гресь, 
голові Федерації профспі-
лок в Житомирській області 
Нелі Анатоліївні Паламарчук, 
керівництву та персоналу 
комунального підприємства 
Житомирського обласного лі-
кувально-санаторного центру 
радіаційного захисту для ди-
тячого та дорослого населен-
ня «Дениші» Житомирської 
обласної ради за сприяння та 
багаторічне партнерство.

Зелений Хрест 
України (GCU)
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ки зробив?
– Ні-і-і-і…
– То чому ж тоді 

спати ліг?
– Менше знаєш – 

краще спиш, матусю.
* * *

– Андрійку, чому це 
твій щоденник у кутку 
валяється?

– А я його за двійку 
покарав!

* * *
На уроці малювання 

Миколка повертається 
до сусідки по парті:

– Класно ти нама-
лювала, у мене аж апе-
тит розгорівся.

– Апетит? Від схо-
ду сонця? – дивується 
Марічка.

– Треба ж… А я думав, 
це яєчня!

* * *
Іде лісом їжачок і кричить:
– Я сильний, я дуже 

сильний!
Підходить до нього ведмідь 

і як футбольне його!
Пролетів їжачок через га-

лявину, підіймається і каже:
– Я хоч і сильний, проте 

дуже легкий!
* * *

– Ну й набридло мені жити 
в цьому брудному ставку! – 
скаржиться карась карасеві.

– А ти схопись за гачок, – 
радить той, – і відразу купа-
тимешся в сметані.

* * *
Хлопчик звертається в зо-

опарку до мами:
–  Мамо, давай купи-

мо слона?
– Ти що, чим ми його году-

вати будемо?
– Нічим! Тут же написано: 

«Годувати слона суворо забо-
роняється».

* * *
П’ятирічний Володимир до 

старшої сестрички:
– Слухай, Наталко: у півня 

жінка – курка, у горобця – го-
робчиха. А хто жінка у вола?

– А віл, мабуть, нежона-
тий, – каже Наталя.
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Якщо правильно дасте відповіді на запитання – у виділеній 
колонці прочитаєте, що ж лікують ці рослини.

Запитання:
1. Дерево-медонос.
2. З її плодів виготовляють гостру приправу до їжі.
3. Лікарська рослина родини Айстрові.
4. В її червоних і чорних плодах багато вітамінів.
5. Вона надає напоям ефекту «прохолоди».
6. Як говорить прислів’я, «вона – на городі, а дядько – 

у Києві».
7. З нею у прислів’ї порівнюють солодкі якості хрону.
8. Без неї супу й борщу не звариш. 

Відповіді. 

1

2

3

4

5

6

7

8

1. Липа. 2. Гірчиця. 3. Ромашка. 4. Смородина.
5. М’ята. 6. Бузина. 7. Редька. 8. Картопля.
Виділене слово – простуда.
Рослини лікують хвороби



Шкляренко Юліана
Деміденко Ірина,  

Черкаська обл.
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