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×àñòî ÿ, çàäèõàþ÷èñü â³ä 
êëóáêà ñâî¿õ äóìîê, íå 

â ñèëàõ á³ëüøå ñòðèìóâàòè 
¿õ ó ñîá³, íàìàãàþñÿ ÿêîìîãà 
øâèäøå âèêëàñòè ¿õ íà ïàï³ð. 
Âïåâíåíà, òàêå â³äáóâàºòüñÿ 
ç áàãàòüìà. Ó òàê³ ìîìåíòè 
ÿ îñîáëèâî ñèëüíî íàïîâíþ-
þñü òèì äèâíèì ïî÷óòòÿì, ÿêå 
ëþäè íàçèâàþòü íàòõíåííÿì. 
Àëå ÷è çàìèñëþâàëèñÿ âè êî-
ëè-íåáóäü íàä òèì, ùî æ òàêå 
íàòõíåííÿ? ×îìó âîíî ïðèõî-
äèòü òàê ðàïòîâî ³ òàê ñàìî 
ìèòòºâî ìîæå çíèêíóòè? ßê 
æå âñå-òàêè ñóìíî íàì ñòàº 
â³ä òîãî, êîëè ìè íå âñòèãëè 
ñêîðèñòàòèñÿ íèì. Àäæå ÷àñ-
òî íàéïðåêðàñí³ø³ äóìêè òà 
³äå¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ëèøå íà ìèòü 
³ çíèêàþòü íàçàâæäè, ÿêùî íå 
äàòè ¿ì æèòòÿ.

Íàøå æèòòÿ ñïîâíåíå íå-
ñïîä³âàíîê, êîæåí äåíü íåñå 
â ñîá³ ùîñü íîâå, ÷àñîì ëÿ-
êàº íàñ ÿêèìèñü ïîä³ÿìè, íî-
âèíàìè, ðîçìîâàìè, ëþäüìè, 
îñîáëèâî ëþäüìè. ²íîä³ ìè 
ìîæåìî ç ïåðøîãî ïîãëÿäó 
íåïðàâèëüíî çðîçóì³òè ëþäè-
íó, ïîäóìàòè ïðî òå, ùî âîíà 
íåðîçóìíî ì³ðêóº, à ³íîä³ ïðî 
òå, ùî âîíà ïðîñòî íåàäåêâàò-
íà. Àëå ÿê æå ÷àñòî, ï³çíàâøè 
¿¿ áëèæ÷å, ìè óñâ³äîìëþºìî, 

ùî öå ëèøå ïåðøå âðàæåííÿ. 
Àäæå íàéáîæåâ³ëüí³ø³ ³ íàé-
âåñåë³ø³ ëþäè ñòàþòü äæåðå-
ëîì íàøîãî íàòõíåííÿ. Ñàìå 
ëþäè ç ¿õí³ìè ³íîä³ áåçãëóç-
äèìè, àëå òàêèìè êóìåäíèìè 
ñëîâàìè, â÷èíêàìè, ç ¿õíüîþ 
íåñòàíäàðòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

² ÿê æå âñå-òàêè ïðèºìíî 
óñâ³äîìëþâàòè, ùî é òè ñàì 
º ÷è¿ìîñü íàòõíåííÿì. Òè òà-
êèé ïðîñòèé, ç ìàñîþ íåäî-
ë³ê³â, ìîæåø çìóñèòè ëþäèíó 
ïðîñòî ïîñì³õíóòèñÿ, ïîäàðó-
âàòè ¿é ãàðíèé íàñòð³é, äàòè ¿é 
ïðîì³í÷èê òåïëà, ÿêèé ç³ãð³âàº 
ó íàéæàõëèâ³øó ïîãîäó. Ìåí³ 
çäàºòüñÿ, ùî òâîðèòè òðåáà 

Òâîð÷³ñòü – íàòõíåííÿ îòî÷óþ÷èõ
Íå÷èïîðåíêî Àëëà,  
ñòóäåíòêà 3 êóðñó ÍÏÓ ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà
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äîäàº òâîºìó æèòòþ ñåíñ.

Ó êîæíîãî ç íàñ º ÿêèéñü 
òàëàíò. ² ïî-ñïðàâæíüîìó ùàñ-
ëèâèìè ìè ñòàíåìî ëèøå òîä³, 
êîëè ñêîðèñòàºìîñÿ íèì.

Áåç òâîð÷îñò³ ëþäèíà â’ÿíå, 
áåç íå¿ íàøå æèòòÿ ñòàâàòèìå 
ïîðîæí³ì, ìè íå â³ä÷óâàòèìå-
ìî âñþ êðàñó íàøîãî æèòòÿ, 
ìè ³ñíóâàòèìåìî ÿê ³ á³ëüø³ñòü 
ëþäåé. Òâîðÿ÷è, ìè äàºìî 
æèòòÿ íîâèì ³äåÿì, ìîæëèâî, 
äëÿ êîãîñü ìè äàºìî ïðèâ³ä 
ùå ðàç äîáðå îáì³ðêóâàòè 
ñâîº ð³øåííÿ. Òâîð÷³ñòü – öå 
íå ò³ëüêè òåêñò, íàïèñàíèé íà 
ïàïåð³; ôàðáè, íàêëàäåí³ íà 
êàðòèíó; ìóçèêà, ùî çâó÷èòü 
íà ìóçè÷íîìó ³íñòðóìåíò³; öå 
³ äóìêè, ³ ñëîâà. Âè í³êîëè íå 
çàìèñëþâàëèñÿ íàä òèì, ùî 
â³ä âàøèõ ñë³â çàëåæèòü äóæå 
áàãàòî, ùî âàø³ ñëîâà ìîæóòü 
íàøòîâõíóòè ³íøó ëþäèíó íà 
ñòâîðåííÿ ÷îãîñü ñâîãî, íî-
âîãî, îñîáëèâîãî? Ìåí³ çäà-
ºòüñÿ, ùî òâîð÷³ñòü – öå íå 
ïðîñòî ïðîöåñ, êîëè ìè íà-
ìàãàºìîñÿ ùîñü ñòâîðèòè. Öå 
ùîñü ãëèáøå ³ ìàñøòàáí³øå. 
Âîíî íàãàäóº åñòàôåòó. Àäæå 
êîæåí ç íàñ ìîæå íàäèõíóòè 
ñâî¿ì òâîð³ííÿì ³íøó ëþäèíó.

Çàìèñë³òüñÿ, âåëèê³ ëþäè 
ìèíóëîãî, áàãàòî õòî ç íèõ 
íàäèõàþòü íàñ ³ ñüîãîäí³ 
íà ñòâîðåííÿ ÷îãîñü ñâîãî. 
² íå ò³ëüêè ñâî¿ìè òâîðàìè, 
à é ñâî¿ì æèòòÿì, àäæå âîíè 
ïîâí³ñòþ â³ääàëèñÿ ñâîºìó 
âíóòð³øíüîìó ãîëîñó, ñâî¿é 

ìð³¿, ñâîºìó ïîêëèêàííþ, âîíè 
íå âàãàëèñÿ, âîíè íå ïðèêðè-
âàëèñÿ âàæêèì ìàòåð³àëüíèì 
ñòàíîâèùåì, âîíè ïðîñòî òâî-
ðèëè, ³ â öüîìó çíàõîäèëè ñà-
ìèõ ñåáå, òâîðèëè íå ïðîñòî 
äëÿ ñåáå, à äëÿ ³íøèõ, ³ òàêèì 
÷èíîì â³äêðèâàëè ñåáå ñâ³òîâ³.

×îìó á ³ êîæíîìó 
ç íàñ íå ïî÷àòè ç ìàëîãî? 
Íåîáîâ’ÿçêîâî â³äðàçó ùîñü 
òâîðèòè. Áóäü-ÿêà íàøà ä³ÿ 
ïî÷èíàºòüñÿ ç äóìêè ³ íàé-
÷àñò³øå ïåðåõîäèòü ó ñëîâà. 
×îìó á ³ íàì íå ñïðîáóâàòè 
ãîâîðèòè îòî÷óþ÷èì ùîñü 
ïðèºìíå ³ õîðîøå? Õ³áà ó ñâ³-
ò³ çàìàëî çëà? ×îìó á íå çìó-
ñèòè ëþäåé ñâî¿ìè ñëîâàìè 
³ ä³ÿìè ïîñì³õíóòèñÿ? ×îìó 
á êîæíîìó ç íàñ íå ïåðåñòàòè 
íàãîâîðþâàòè îäèí íà îäíî-
ãî, à â³äð³çíèòèñÿ â³ä ³íøèõ? 
Õòî çíàº, ìîæå, ïîðó÷ ïðî-
õîäèòü ëþäèíà, ÿêà òàê ïî-
òðåáóº âàøî¿ óâàãè. Òâîð÷³ñòü 
íàñàìïåðåä ïî÷èíàºòüñÿ ç íà-
øèõ äóìîê ³ ñë³â, ³ ÿêèìè áó-
äóòü âîíè, òàêèìè ³ âèéäóòü 
íàø³ òâîð³ííÿ. Àäæå ìè ñàì³ 
º ãîñïîäàðÿìè öüîãî ñâ³òó. 
×îìó á íå çðîáèòè â íüîìó 
íåâåëèêó ïåðåñòàíîâêó? Âñ³ 
íàâêîëî ò³ëüêè òå é ðîáëÿòü, 
ùî ñêàðæàòüñÿ íà âñ³õ ³ âñå. 
×îìó á íå ïåðåâåðíóòè öåé 
ñâ³ò ³ íå ïîä³ëèòèñü ç íèì ò³ºþ 
÷àñòèíêîþ íàòõíåííÿ, ÿêà ãð³º 
íàñ? Êîæíà ëþäèíà ìàº ïî-
òðåáó â í³é. Äàâàéòå íå áóäå-
ìî áàéäóæ³…
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Çâè÷àéíèé çåëåíèé ëèñòîê ïðè 
áëèæ÷îìó ðîçãëÿä³ ìîæå ïî-

â³äàòè áàãàòî ö³êàâîãî. ² õî÷à 
íàäâîð³ âæå îñ³íü, çíàéòè íå-
ïîæóõë³ çåëåí³ ëèñòêè áóäå íå-
ñêëàäíî.

Â³çüìåìî ëóïó ³ç ñèëüíèì 
çá³ëüøåííÿì ³ ðîçãëÿíåìî ïî-
âåðõíþ ëèñòêà ÷îðíîêîðåíÿ. Â³í 
çîâñ³ì íå ãëàäêèé – éîãî ïîêðè-
âàþòü çàðîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ âî-
ëîñê³â. Ïî êðàþ ëèñòêà éäå ãóñòà 
«áàõðîìà». Âîíà íåîáõ³äíà ðîñ-
ëèí³ äëÿ áîðîòüáè ç ãóñåíèöÿìè, 
ÿê³ ïî÷èíàþòü «îá³ä» ñàìå çâ³ä-
ñè. Âèñòàâëåí³ ÿê ÷àñòîê³ë òâåðä³ 
âîëîñêè íå ï³äïóñêàþòü êîìàõ.

Ó ð³çíèõ ðîñëèí âîëîñêè âè-
êîíóþòü ð³çí³ ôóíêö³¿. Ó ìàêëå¿ 
âîëîñêè é ñàì ëèñòîê ïîêðèò³ 
òîâñòèì øàðîì âîñêó – êóòè-
êóëîþ, ÿêà çàõèùàº â³ä âòðàòè 
âîëîãè â ñïåêó. Ãóñòà «âîâíà» 
ç á³ëèõ âîëîñê³â íå äàº íèæ-
í³é ÷àñòèí³ ëèñòêà íàãð³âàòèñÿ 
é çìåíøóº âèïàð âîëîãè, ùî 
äóæå âàæëèâî äëÿ ðîñëèíè, ÿêà 
æèâå â ñóõîìó êë³ìàò³.

Òàêà æ «êîâäðà» ç âîëîñê³â 
º â êîðîâ’ÿêó – âåëèêî¿ ðîñëèíè, 
ùî çóñòð³÷àºòüñÿ â ñóõèõ ñòåïàõ. 
Âîëîñêè êîðîâ’ÿêó äîâæèíîþ 
áëèçüêî 2 ìì ãóñòîâåòâèñò³, äî-
áðå ïîì³òí³ íàâ³òü áåç ì³êðîñêî-
ïà. Ö³ âîëîñêè – óí³âåðñàëüíèé 
çàõèñò â³ä ñîíöÿ é øê³äíèê³â, ÿê³ 
â íèõ çàïëóòóþòüñÿ. Çîâñ³ì íå 
ïîäîáàºòüñÿ æóâàòè òàê³ âîëîõà-
ò³ ëèñòêè é òâàðèíàì. Îò ÷îìó íà 

ïàñîâèù³ õóäîáà ìàéæå íå ïî¿-
äàº êîðîâ’ÿê, íèì ñïîêóøàþòüñÿ 
ëèøå â³âö³, òà é òî ïðè â³äñóòíîñ-
ò³ ³íøîãî êîðìó.

Âîëîñêè ïîêðèâàþòü ³ ëèñòêè 
îñîòó, îáðàìëåí³ ïî êðàþ êî-
ëþ÷êàìè. À á³ëüø³ êîëþ÷êè íà 
ñòåáë³ çàõèùàþòü ðîñëèíó â³ä 
âåëèêîãî âîðîãà – òðàâî¿äíèõ 
òâàðèí. Êîëþ÷êè – ñêëàäíèé 
áàãàòîêë³òèííèé óòâ³ð. Âîëîñêè 
æ ìîæóòü ñêëàäàòèñÿ ÿê ç îäí³º¿, 
òàê ³ ç äåê³ëüêîõ êë³òèí.

Êðîïèâ’ÿí³ âîëîñêè – çàñ³á 
ñàìîîáîðîíè. Êîæíèé ç íèõ 
çàïîâíåíèé ¿äêîþ ð³äèíîþ, 
ùî ì³ñòèòü ìóðàøèíó êèñëî-
òó, ã³ñòàì³í òà ³íø³ ðå÷îâèíè. 
Ïîòðàïèâøè íà øê³ðó, öÿ ð³-
äèíà âèêëèêàº ñèëüíå ïå÷³ííÿ. 
Ö³êàâà áóäîâà ñàìîãî âîëîñêà. 
Ó íèæí³é éîãî ÷àñòèí³ º òîâ-
ñòà «ï³äñòàâêà», óòâîðåíà äå-
ê³ëüêîìà ìàëåíüêèìè êë³òèíà-
ìè. Á³ëüøà ïðîçîðà «àìïóëà» 
íàä íèìè – óñüîãî îäíà, àëå 
äóæå âåëèêà êë³òèíà. ¯¿ òîíêèé 
âåðõí³é ê³íåöü ïðîñî÷åíèé ñî-
ëÿìè êðåìí³þ é íàäçâè÷àéíî 
òåíä³òíèé. Ïðè äîòèêó ê³í÷èê 
êë³òèíè â³äëàìóºòüñÿ, ãîñòðèé 
óëàìîê âñòðîìëþºòüñÿ â øê³ðó, 
³ íà íå¿ âèëèâàºòüñÿ ¿äêèé âì³ñò 
àìïóëè. Ó êðîïèâè âñ³ âîëîñêè 
ñïðÿìîâàí³ íàãîðó – íàçóñòð³÷ 
³ìîâ³ðíîìó ñóïðîòèâíèêîâ³. 
Òàê ùî, ÿêùî âçÿòè êðîïèâó 
çíèçó é îáåðåæíî ïðîòÿãòè ÷å-
ðåç ñòèñíóòó â êóëàê ðóêó ïî 

Íàòàë³ÿ ÇÀÌßÒ²ÍÀ

Ñâ³ò çåëåíîãî ëèñòêà
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ãî îï³êó íå áóäå.
Ãóñòî ïîêðèòèé âîëîñêàìè 

îêîïíèê øîðñòêóâàòèé. Ö³ âîëîñ-
êè íàä³éíî çàõèùàþòü êâ³òêè â³ä 
ìóðàõ ³ ñëèìàê³â, ÿê³ íàìàãàþòü-
ñÿ äîáðàòèñÿ äî íèõ ïî ñòåáëó.

Íà ïîâåðõí³ ëèñòêà ìîæíà 
ïîáà÷èòè íå ò³ëüêè âîëîñêè, àëå 
é çàëîçêè, ó ÿêèõ çáåð³ãàºòüñÿ 
çàïàñ åô³ðíî¿ îë³¿. Âèä³ëÿþòü ¿¿ 
ñïåö³àëüí³ êë³òèíè, ðîçòàøóâàí-
íÿ ÿêèõ ó ðîñëèí ð³çíèõ ñ³ìåéñòâ 
ð³çíå. Öå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
ïî êðèõ³òíîìó øìàòî÷êó ëèñòêà 
ÿêùî íå âèä ðîñëèíè, òî õî÷à 
á ñ³ìåéñòâî. Êðóãë³ áëèñêó÷³ çà-
ëîçêè ïîâí³ñòþ çàïîâíåí³ îë³ºþ, 
³ êë³òèí ï³ä íåþ íå âèäíî. ²íîä³ 
çàëîçêè áóâàþòü çîâñ³ì äð³áíè-
ìè é ìàþòü óñüîãî îäíó êë³òèíó. 
Íà íèæí³é ñòîðîí³ ëèñòêà î÷àí-
êè âîíè âèäí³ ó âèãëÿä³ äð³áíèõ 
æîâòèõ êðàïîê.

Âîëîñêè ìîæóòü âèêîíóâàòè 
é ³íøó ðîëü. Ó âàëåð³àíè âîíè 
ñëóæàòü ïàðàøóòîì, çàâäÿêè 
ÿêîìó íàñ³ííÿ äàëåêî ðîçíîñèòü-
ñÿ â³òðîì. Äëÿ çá³ëüøåííÿ ïàðóñ-
íîñò³ äîâã³ âîëîñêè ïîêðèò³ á³ëüø 
äð³áíèìè. Ö³êàâî, ùî â ð³çíèõ 
âèä³â âàëåð³àíè â ïóøèíö³ ð³çíà 
ê³ëüê³ñòü ïðîìåí³â. Öåé äð³á’ÿçîê 
³íîä³ º âèð³øàëüíîþ îçíàêîþ 
ïðè âèçíà÷åíí³ âèäó ðîñëèíè.

Çîâñ³ì ³íøó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
êîëþ÷êè íà ïëîäàõ ðåï’ÿõà: 
âîíè ïðèçíà÷åí³ äëÿ òîãî, ùîá 
÷³ïëÿòèñÿ çà øåðñòü òâàðèí ³ òðè-
ìàòè íà í³é êîøèê ç íàñ³ííÿì, 
ïîêè âñ³ âîíè íå âèñèïëþòüñÿ íà 
çåìëþ. Äëÿ òîãî, ùîá íàä³éí³øå 
çà÷åïèòèñÿ, êîëþ÷êè çàãíóò³ ãà÷-
êîì. Á³ëüø ñêëàäíî âëàøòîâàí³ 

êîëþ÷êè äóðíèøíèêà. Íà íèõ, 
êð³ì îñíîâíîãî âåëèêîãî ãà÷-
êà, º ì³öí³ çàãíóò³ âîëîñêè, ÿê³ 
òåæ òðèìàþòü ïë³ä, à çàîäíî íå 
ï³äïóñêàþòü äî æèðíèõ íàñ³íèí 
äð³áíèõ øê³äíèê³â. Ó äóðíèøíè-
êà êîëþ÷êè óòâîðåí³ âèðîñòîì 
îáîëîíêè ïëîäà.

Ãðàâ³ëàò òåæ ìàº ÷³ïê³ ïëî-
äèêè, àëå âîíè òðèìàþòüñÿ íå 
ëèñòêàìè àáî âîëîñêàìè, à îñî-
áëèâèìè âèãèíàìè ì³öíèõ ìàòî-
÷îê, ùî çàëèøàþòüñÿ ï³ñëÿ â³ä-
öâ³òàííÿ. Íà ìàòî÷ö³ º ñèëüíî 
çàêðó÷åíèé âèð³ñò, ÿêèé ëåãêî 
îáëàìóºòüñÿ, çàëèøàþ÷è ÷³ïêèé 
ãà÷îê. Çà ðîçòàøóâàííÿì ³ ôîð-
ìîþ öüîãî âèðîñòó ðîçð³çíÿþòü 
íàñ³ííÿ ð³çíèõ âèä³â ãðàâ³ëàòó.

Ö³êàâî âèãëÿäàþòü ï³ä ì³êðî-
ñêîïîì ïëîäè ÷îðíîêîðåíÿ ë³-
êàðñüêîãî, ÿê³ òåæ ðîçíîñÿòüñÿ 
òâàðèíàìè. Âèñìèêíóòè òàêèé 
ïëîäèê íà øåðñò³ ìàéæå íåìîæ-
ëèâî, òîìó ùî â³í ïîêðèòèé ñó-
ö³ëüíèì äð³áíèì âèðîñòîì ç ïà-
ðàñîëüêîþ êîðîòêèõ øèï³â.

Ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ ðîçòàøó-
âàííÿ íàñ³íèí íà øåðñò³ òâàðèí 
º é ó ìîðêâè. Ïàðàñîëüêà ïëî-
äîíîñíî¿ ìîðêâè â äîùîâó ïî-
ãîäó çãîðíóòà ó ù³ëüíèé êëóáîê, 
à â ñïåêîòíó – ðîçêðèâàºòüñÿ 
é çâ³ëüíÿº íàñ³ííÿ ÷èñëåííèì êî-
ëþ÷èì ïðîðîñòîì. Ïðè îáðîáö³ 
íàñ³íèí ìîðêâè â ïðîìèñëîâèõ 
ìàñøòàáàõ (îáìîëîò³, î÷èùåí-
í³, ôàñóâàíí³) âîëîñêè îáëàìó-
þòüñÿ é íàñ³ííÿ ñòàº çâè÷àéíèì.

Ñâ³ò ëèñòê³â, íàñ³íèí ³ ïëîä³â 
äèâíî ð³çíîìàí³òíèé. Ùîá ïî-
áà÷èòè éîãî, òðåáà ïðîñòî âçÿòè 
â ðóêè ëóïó.
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Ó ñòîëèö³ ìîæíà ïîñïîñòå-
ð³ãàòè çà í³÷íèì êàêòóñîì 

³ ïîïðîñèòè óäà÷³ â êèòàéñüêî-
ãî «â³÷íîãî» äåðåâà.

Öüîãî ðîêó îäíîìó 
ç íàéñòàðøèõ áîòñàä³â ñòî-
ëèö³ – ³ì. àêàäåì³êà Ôîì³íà 
(âóë. Ñèìîíà Ïåòëþðè, 1) 
âèïîâíèëîñÿ 175 ðîê³â. Â³í áóâ 
çàñíîâàíèé íà ïóñòèð³ â ãëè-
áîêèõ ÿðàõ ïðè óí³âåðñèòåò³ 
³ì. Ñâÿòîãî Âîëîäèìèðà (òåïåð  
³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà) â 1839 ðîö³. 
Òåïåð³øíþ íàçâó â³í îäåðæàâ 

ó 1935 ðîö³ – íà ÷åñòü éîãî 
êåð³âíèêà, ÿêèé îï³êóâàâ ñàä 
á³ëüø í³æ äâàäöÿòü ðîê³â. 
Çàðàç íà ïëîù³ 22,5 ãà æèâóòü 
á³ëüøå äåñÿòè òèñÿ÷ ð³çíèõ 
âèä³â ðîñëèí, à äåÿêèì ç íèõ 
óæå ïîíàä 200 ðîê³â. Êð³ì ð³ä-
ê³ñíèõ âèä³â äåðåâ, òàêèõ ÿê 
äåðåâî Áóääè – áåíãàëåíñèñ, 
àáî áîëîòíèé êèïàðèñ, êî-
ð³ííÿ ÿêîãî ïåðåáóâàº íà ïî-
âåðõí³ çåìë³, òóò ìîæíà òàêîæ 
ïîìèëóâàòèñÿ íàéá³ëüøîþ êî-
ëåêö³ºþ êàêòóñ³â ó ÑÍÄ.

Ñàäîâ³ ñòàðîæèëè Êèºâà



7

Ï
À

Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Á
î
òñ

àä
ó
 Ô

î
ì
³í
à 

–
 1
751. Ã³ãàíòñüêà ïàëüìà. 

Îäíå ³ç íàéñòàð³øèõ äåðåâ 
ó ñàäó – ïàëüìà Ë³â³ñòîíà 
Ï³âäåííà – ïåðåáóâàº 
â îðàíæåðå¿. ¯é áëèçüêî 
200 ðîê³â, à ïðèâåçëè ¿¿ ³ç 
Êðåìåíåöüêîãî ë³öåþ (íà 
Âîëèí³). Öâ³ñòè ïàëüìà ïî÷à-
ëà ò³ëüêè â 1979 ðîö³, ³ ç òèõ 
ï³ð ùîð³÷íî â ãðóäí³ ðàäóº 
â³äâ³äóâà÷³â ñâî¿ìè æîâòî-á³-
ëèìè êâ³òêàìè. Âèñîòà äåðå-
âà – á³ëüø í³æ 28 ìåòð³â.

2. Àëåÿ êàøòàí³â. 
Íàéñòàð³ø³ êè¿âñüê³ êàøòàíè 
ðîñòóòü ñàìå â öüîìó áîò-
ñàäó. Âîíè áóëè ïîñàäæåí³ 
ùå íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñòîë³ò-
òÿ. Òóò ìîæíà ïðîãóëÿòèñÿ 
ïî àëå¿ ã³ãàíòñüêèõ ê³íñüêèõ 
êàøòàí³â.

3. Êîëþ÷à ä³âà â³ä ìàãíà-
òà. Åíöåôàëåðòîñ êîëþ÷èé – 
îäíà ³ç íàéïðàäàâí³øèõ ðîñ-
ëèí áîòñàäó. ¯é ïîíàä 250 
ðîê³â ³ âîíà íå êâ³òíå, àëå 
ðàç íà ð³ê âèêèäàº øèøêè 
ç íàñ³ííÿì. Îñîáëèâ³ñòü ðîñ-
ëèíè â òîìó, ùî âîíà ïîêðèòà 
òîâñòèì øàðîì ðîñëèííîãî 
âîñêó. Ãîâîðÿòü, ó Êè¿â «âîñ-
êîâèêà» ïðèâ³ç â³äîìèé ìàã-
íàò-öóêðîçàâîä÷èê Ìèêîëà 
Òåðåùåíêî ç Àôðèêè, êóäè 
¿çäèâ íà ïîëþâàííÿ.

4. ×îðíèé ãîð³õ. Íà 
éîãî ïëîäàõ îäèí ³ç äè-
ðåêòîð³â Áîòàí³÷íîãî ñàäó 
Ñåðã³é Íàâàøèí çðîáèâ âè-
äàòí³ â³äêðèòòÿ â ãàëóç³ öè-
òîåìáð³îëîã³¿ ðîñëèí (äîâ³â 

³ñíóâàííÿ ïîäâ³éíîãî çà-
ïë³äíåííÿ â ïîêðèòîíàñ³í-
íèõ ðîñëèí), ÿê³ ïðèíåñëè 
áîòñàäó âñåñâ³òíþ ñëàâó. 
Ñàì³ ãîð³õè äóæå òâåðä³, êè-
¿âñüê³ ìàéñòðè ¿õ çáèðàþòü 
³ ðîáëÿòü óñ³ëÿê³ âèðîáè-ñó-
âåí³ðè. À çåëåíó øê³ðêó ÷îð-
íîãî ãîð³õà âèêîðèñòîâóþòü 
ÿê ñèðîâèíó äëÿ âèãîòîâëåí-
íÿ åô³ðíèõ îë³é.

5. Öàðèöÿ íî÷³. Îäíà 
³ç íàéðîìàíòè÷í³øèõ ðîñ-
ëèí ñàäó – êàêòóñ «Öàðèöÿ 
íî÷³». Â³í êâ³òíå ò³ëüêè âíî-
÷³, ðîçïóñòèâøè ñâî¿ á³ë³ ïå-
ëþñòêè, à éîãî àðîìàò ï³ä 
÷àñ öâ³ò³ííÿ íàãàäóº çàïàõ 
âàí³ë³. Ó ïðèðîä³ ñàìå öåé 
êàêòóñ çàïèëþº íàéìåíøà 
ïòàøêà íà ïëàíåò³ – êîë³áð³.

6. Ë³êóâàëüíèé ã³íêãî. 
Öåé âèä ðîñëèí óí³êàëü-
íèé òèì, ùî â³äíîñèòüñÿ äî 
ïðàêòè÷íî âèìåðëèõ ó ïðè-
ðîä³, éîãî ùå íàçèâàþòü 
«æèâîþ êîïàëèíîþ». Ó ïðè-
ðîä³ ö³ äåðåâà çàëèøèëè-
ñÿ ò³ëüêè â ãîðàõ Ñõ³äíîãî 
Êèòàþ, à â êè¿âñüêîìó áîò-
ñàäó âîíî ç’ÿâèëîñÿ â 1880 
ðîö³. Ìàêñèìàëüíà âèñîòà 
äåðåâà – 40 ìåòð³â, à ðîñòå 
âîíî á³ëüø í³æ òèñÿ÷³ ðîê³â. 
Íàñ³ííÿ ã³íêãî âèêîðèñòîâó-
þòü ó êèòàéñüê³é ìåäèöèí³, 
à áóääèñòè ââàæàþòü éîãî 
ñâÿùåííèì ³ âïåâíåí³, ùî 
âîíî ïðèíîñèòü óäà÷ó.

Ï³äãîòóâàëà  
Ëåñÿ ÊÈÐÈ×ÅÍÊÎ
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×èì çàéìàþòüñÿ ñüîãîä-
í³ íàéàêòèâí³ø³ åêîëîãè 

³ ó íàñ, â Óêðà¿í³, ³ â óñüîìó 
³íøîìó ñâ³ò³? Â îñíîâíîìó 
âîíè ðÿòóþòü çàëèøêè ïðèðî-
äè, à äëÿ öüîãî ¿ì äîâîäèòüñÿ 
çàáîðîíÿòè ÿêóñü ä³ÿëüí³ñòü. 
Âè ò³ëüêè ñîá³ óÿâ³òü – ïðè-
éøëè ñîë³äí³, ïîâàæí³ ëþäè, 
ç ïîòóæíîþ íîâåíüêîþ òåõ-
í³êîþ, ÿê³ ìàþòü áëàãîðîäíå 
áàæàííÿ ïîáóäóâàòè òàêèé 
êðàñèâèé ³ ñó÷àñíèé òîðãîâî-
ðîçâàæàëüíèé öåíòð, ïðè öüî-
ìó ñòâîðèòè àæ ö³ëó ñîòíþ-äâ³ 
ðîáî÷èõ ì³ñöü, – à òóò ÿê³ñü 
íåíîðìàëüí³ åêîëîãè ïî÷èíà-
þòü ì³òèíãóâàòè, êðè÷àòè, ùî 
öå çàïîâ³äíèé ãàé, ïðèêëåþ-
âàòè îäíå îäíîãî ñêîò÷åì äî 
äåðåâ, ùîá çàõèñòèòè ¿õ âëàñ-
íèì ò³ëîì â³ä çðóáóâàííÿ…

Çíàéîìà êàðòèíà, ÷è íå òàê? 
Íà æàëü, äî áîëþ çíàéîìà. 
À â òèõ ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ, 
êîëè åêîëîãè (àáî ì³ñöåâ³ 
æèòåë³, ùî òåæ çàïèñàëèñü 
ó åêîëîãè, ùîá çáåðåãòè äëÿ 
ñåáå çåëåíå îòî÷åííÿ) òàêè 
ïåðåìàãàþòü – çàáóäîâíèêè 
ïî÷èíàþòü ä³ÿòè â ³íøîìó ì³ñ-
ö³. ² çíèùóþòü ³íøó çàïîâ³äíó 
òåðèòîð³þ ÷è çåëåíó çîíó – 
ò³ëüêè âæå òèõöåì, óíî÷³, ùîá 

í³õòî íå âñòèã çðåàãóâàòè. 
Ñàìå òîìó ç’ÿâèëîñÿ òàêå ÿâè-
ùå, ÿê åêîòàæ (åêîëîã³÷íèé 
ñàáîòàæ) – êîëè åêîàêòèâ³ñ-
òè çàáèâàþòü ó ñòîâáóðè äåðåâ 
äîâæåëåçí³ öâÿõè ï³ä ãîñòðèì 
êóòîì äî ïîâåðõí³ ñòîâáóðà, 
ùîá ïåðåêðèòè øëÿõ ïèëêàì. 
Íå íàéêðàùå ð³øåííÿ, àëå 
âîíî ä³ºâå. ² áàãàòî ³íøèõ åêñ-
òðåì³ñòñüêèõ åêîëîã³÷íèõ ðóõ³â 
âèíèêëè ñàìå â³ä íåìîæëèâîñ-
ò³ äîñÿãòè ïðèðîäîçàõèñíèõ 
ðåçóëüòàò³â ìèðíèì øëÿõîì.

Ïðàêòè÷íî çàâæäè ðîëü 
çàõèñíèê³â ïðèðîäè – ïà-
ñèâíî-çàáîðîííà, ðîëü çàáó-
äîâíèê³â – àêòèâíî-ðóéí³âíà 
ç ìåòîþ ïîáóäîâè íà öüîìó 
ì³ñö³ ÿêîãîñü á³çíåñ-îá’ºêòà, 
ùî áóäå ïðèíîñèòè ïðèáó-
òîê. À âåñü äîñâ³ä ëþäñòâà 
ñâ³ä÷èòü, ùî åíåðã³þ á³çíåñó 

Âàëåíòèíà ÌÎÂ×ÀÍ,  
êàíäèäàò á³îëîã³÷íèõ íàóê, äåêàí ôàêóëüòåòó  
á³îìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ÂÌÓÐîË «Óêðà¿íà»

ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÀ ÅÊÎËÎÃ²ß
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ìîæíà ëèøå ñïðÿìóâàòè ¿¿ 
ó ìèðíå ðóñëî.

Ïîä³¿ îñòàíí³õ ê³ëüêîõ 
ì³ñÿö³â ïîêàçóþòü, ùî 
íàñòàâ ÷àñ êàðäèíàëüíèõ 
çì³í ó æèòò³, â òîìó ÷èñ-
ë³ ³ â åêîëîã³÷í³é ñôåð³ – 
åêîëîã³ÿ ïîâèííà ïåðåéòè 
ó êîíñòðóêòèâíó ôàçó ðîç-
âèòêó. Ìè – ñó÷àñí³ â÷å-
í³, âèêëàäà÷³, ó÷í³ òà ñòóäåíòè 
– çðîáèìî ¿¿ íàóêîþ ³ ïðàê-
òèêîþ êîíñòðóêòèâíî-ñòâîðþ-
þ÷îþ, à íå ò³ëüêè îõîðîííî-
çàáîðîíÿþ÷îþ. ², ÿê íå äèâíî 
öå çäàâàòèìåòüñÿ áàãàòüîì, 
ñàìå Óêðà¿íà ìàº âñ³ øàíñè 
ñòàòè ³äåàëüíîþ åêîëîã³÷-
íîþ äåðæàâîþ, ÿêùî ìè âñ³, 
âåñü íàðîä, öüîãî çàõî÷åìî. 
Îñê³ëüêè í³ÿê³ ïðèðîäîçàõèñ-
í³ îðãàí³çàö³¿ íå çìîæóòü ïðî-
òèñòîÿòè áàæàííþ êîæíîãî 
ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè «ïðè-
õâàòèçóâàòè» ó ñâîþ âëàñí³ñòü 
ïîñèëüíó ÷àñòèíêó ñóñï³ëüíî-
ãî áàãàòñòâà – íåõàé íàâ³òü 
ó âèãëÿä³ äðîâ ³ç çàïîâ³ä-
íèõ äåðåâ…

Ïðîïîíóþ íà ñòîð³íêàõ 
«Ïàðîñòêà» ñòâîðèòè áàíê 
åêîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é ³ ðîç-
ðîáëÿòè íà êîíêóðñí³é îñíî-
â³ á³çíåñ-ïëàíè ¿õ âò³ëåííÿ, 
ùîá ìàéáóòí³ á³çíåñìåíè 
ìîãëè ñïðîáóâàòè ñâî¿ ñèëè 
â ö³é öàðèí³ âæå ñüîãîä-
í³. Åêîòåõíîëîã³¿ – öå óñÿ 
ñóêóïí³ñòü òåõíîëîã³é, ÿê³ 
ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ 
³ â³äòâîðåííÿ ïðèðîäè. ¯õ ñè-
ëà-ñèëåííà, ðîçðîáëÿþòüñÿ 
âîíè ³ â íàø³é êðà¿í³, ³ çà êîð-
äîíîì, ³ â îñíîâí³é ìàñ³ ñâî¿é 
ëÿãàþòü ï³ä ñóêíî, îñê³ëüêè 
ìîæóòü çìåíøèòè ïðèáóòêè 
òèõ, õòî ðîáèòü ãðîø³ íà çâè÷-
íèõ ïðèðîäîçíèùóþ÷èõ òåõ-

íîëîã³ÿõ. Òèì ÷àñîì àíàë³ç 
ñèòóàö³¿ ïîêàçóº, ùî çà-
ì³íà ïðèðîäîçíèùóþ÷èõ 
òåõíîëîã³é íà ïðèðîäî-
çáåð³ãàþ÷³ ìîæå áóòè âè-
ñîêîïðèáóòêîâèì á³çíå-
ñîì, äîçâîëèòü îá³éòèñü 
íå ò³ëüêè áåç ðîñ³éñüêîãî 
ãàçó, à ³ áåç â³ò÷èçíÿíîãî 
ñëàíöåâîãî, ³ òàêèì ÷èíîì 
äîçâîëèòü Óêðà¿í³ âèéòè íà 
ð³âåíü ñòàëîãî ðîçâèòêó.
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ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà – öå 
òàêèé ðîçâèòîê, êîëè çàäî-
âîëüíÿþòüñÿ ïîòðåáè íèí³ø-
íüîãî ïîêîë³ííÿ ³ îäíî÷àñíî 
ãàðàíòóþòüñÿ ïðàâà íàñòóï-
íèõ ïîêîë³íü íà çàáåçïå÷åí-
íÿ ¿õí³õ ïîòðåá. ² ñêàæ³òü íà 
ìèë³ñòü – ÿê ïðè ³ñíóþ÷îìó 
ñòàí³ ðå÷åé ó ãàëóç³ çíèùåííÿ 
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â (â³êîâèõ 
ë³ñ³â, á³îð³çíîìàí³òòÿ, çàïà-
ñ³â âóã³ëëÿ òîùî) – ìè ìî-
æåìî ðîçðàõîâóâàòè íà ùîñü 
õîðîøå äëÿ ìàéáóòí³õ ïîêî-
ë³íü? ßê äîñÿãòè öüîãî ñòàëî-
ãî ðîçâèòêó?

² ñàìå â íàø³é êðà¿í³ öå ïîêè 
ùî ìîæëèâî. Çàéìàþ÷è íå-
çíà÷íó ÷àñòèíó ïëîù³ ªâðîïè, 
Óêðà¿íà çáåðåãëà ìàéæå òîé 
ñàìèé ð³âåíü á³îð³çíîìàí³ò-
òÿ, ùî â óñ³é ðåøò³ ªâðîïè. 
Íàì º ùî áåðåãòè, ³ íà îñíîâ³ 
çáåðåæåíîãî – ïðèìíîæèòè. 
Íàâåäó ëèøå îäèí ïðèêëàä, 
ÿê ìîæíà îäíî÷àñíî çáåðåã-
òè âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü åëåê-
òðîåíåðã³¿ ³ ñòâîðèòè óìîâè 
äëÿ ïðîæèâàííÿ â ì³ñò³ äð³á-
íèõ ñï³âî÷èõ ïòàõ³â. Ïîòð³áíî 

âèñàäèòè á³ëÿ ñò³í áóäèíê³â 
âèíîãðàä ä³âî÷èé òðèãîñòðî-
ê³íöåâèé (ñàìå öåé âèä, à íå 
ÿêèéñü ³íøèé). Â³í íå ïîòðå-
áóº îïîðè, êð³ïëÿ÷èñü äî ñò³í 
ñâîºð³äíèìè ïðèñîñêàìè, îáå-
ð³ãàº ñò³íè â³ä çâîëîæåííÿ 
³ â³äïîâ³äíî – â³ä ãðèáêà, íå 
äàº áóäèíêó íàãð³òèñü âèùå 27 
ãðàäóñ³â çà Öåëüñ³ºì ó áóäü-
ÿêó ñïåêó, âèðîáëÿº êèñåíü, 
î÷èùàº ïîâ³òðÿ, ñòâîðþº 
ãí³çäîâèé ïðîñò³ð äëÿ ïòàõ³â 
òîùî. Äî âèñîòè ï’ÿòîãî ïî-
âåðõó â³í ïîâí³ñòþ çàêðèº 
ñò³íè â³ä ë³òíüî¿ ñïåêè – ³ íå 
ïîòð³áí³ áóäóòü êîíäèö³îíåðè, 
ÿê³, êð³ì ïðîáëåì ç åëåêòðîå-
íåðã³ºþ, ñòâîðþþòü ïðîáëåìè 
ç³ çäîðîâ’ÿì. ² îäíî÷àñíî öÿ 
ðîñëèíà âèð³øèòü áåçë³÷ ³í-
øèõ ïðîáëåì ì³ñüêî¿ åêîëîã³¿, 
çîêðåìà – â³äåîåêîëîã³¿. Àëå 
ïðî öå – íàñòóïíîãî ðàçó.

Ñâî¿ á³çíåñ-ïëàíè âò³-
ëåííÿ åêîëîã³÷íèõ òåõíî-
ëîã³é íàäñèëàéòå íà å-mail: 
greendragoness@yandex.ru 
àáî petlitskaya@nenc. gov.ua.

(äàë³ áóäå)
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Ïðèðîäíè÷èé ôàêóëüòåò 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñè-

òåòó «Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà 
àêàäåì³ÿ» (ÍàÓÊÌÀ) ñòâî-
ðþº óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ ðîçâèòêó íàóêîâîãî òà 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. 
Ñòóäåíòè íàïðÿìó «Åêîëîã³ÿ, 
îõîðîíà íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà òà çáàëàíñîâàíå 
ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ» îòðè-
ìóþòü íåîáõ³äí³ çíàííÿ äëÿ 
âîëîä³ííÿ ïîíÿò³éíî-òåðì³-
íîëîã³÷íèì àïàðàòîì åêîëî-
ã³¿, îö³íþþòü ñòàí ïðèðîä-
íèõ îá’ºêò³â ó ð³çíèõ åêî– òà 
ãåîñèñòåìàõ äîâê³ëëÿ, çàñâî-
þþòü ïðàâèëà ïðîâåäåííÿ 

ìîí³òîðèíãó àáî îö³íêè ñòàíó 
äîâê³ëëÿ, ãîòóþòüñÿ äî çä³é-
ñíåííÿ åêîëîã³÷íî¿ åêñïåðòè-
çè ð³çíèõ òèï³â, îâîëîä³âàþòü 
îñíîâàìè åêîëîã³÷íîãî ïðà-
âà, íàâ÷àþòüñÿ îðãàí³çàö³¿ ä³é 
ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ àáî 
çìåíøåííÿ ð³âíÿ â³ðîã³äíîãî 
óøêîäæåííÿ, íàâ÷àþòüñÿ ðî-
çóì³ííþ âïëèâó äîâê³ëëÿ íà 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, àíà-
ë³çóþòü ñòàí âîäíèõ îá’ºêò³â, 
´ðóíòîâîãî ïîêðèâó, ãåîëîã³÷-
íîãî ñåðåäîâèùà ³ ôîðì ðå-
ëüºôó, îö³íþþòü ñòàí àòìîñ-
ôåðíîãî ïîâ³òðÿ, ðîñëèííîãî 
òà òâàðèííîãî ñâ³òó ³ áàãàòî 
³íøîãî.

Á³áîâ ²ëëÿ, ñòóäåíò ²²² êóðñó ïðèðîäíè÷îãî ôàêóëüòåòó 
êàôåäðè åêîëîã³¿ ÍàÓÊÌÀ

Õòî ï³êëóºòüñÿ ïðî äîâê³ëëÿ?

Õòî ï³êëóºòüñÿ ïðî äîâê³ëëÿ?
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ìàþòü àêòèâíó ãðîìàäñüêó 
ïîçèö³þ, ïðîòèä³þòü ïîøè-
ðåííþ çàáðóäíåííÿ äîâê³ë-
ëÿ, ñòâîðþþ÷è åêîëîã³÷í³ 
ãóðòêè, öåíòðè äîñë³äæåíü 
òà ëàáîðàòîð³¿. Îäíèì ³ç òà-
êèõ º Öåíòð äîñë³äæåííÿ çà-
áðóäíåííÿ ì. Êèºâà, ñòâîðå-
íèé ñèëàìè òðüîõ ñòóäåíò³â 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó 
«Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêà àêàäå-
ì³ÿ». Öåíòð äîñë³äæåííÿ çà-
áðóäíåííÿ ïðîâîäèòü îö³íêó 
ñòàíó íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà çà ïîêàçíèêàìè ð³â-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ íåáåçïå÷íîãî 
ãàçó ÑÎ ó ïîâ³òð³, ð³âíÿ øó-
ìîâîãî çàáðóäíåííÿ, ðàä³à-
ö³éíîãî ôîíó òà òðàíñïîðò-
íîãî çàâàíòàæåííÿ â ãîäèíè 
«ï³ê». Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
îáðîáëþþòüñÿ ñòóäåíòàìè 

³ çàâàíòàæóþòüñÿ íà ñàéò 
êàôåäðè åêîëîã³¿ ÍàÓÊÌÀ 
â ðîçä³ë «Åêîëîã³÷íèé ìîí³-
òîðèíã», äå ìåøêàíö³ òà ãîñò³ 
ì³ñòà Êèºâà ìîæóòü îçíàéîìè-
òèñÿ ç³ ñòàíîì íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà ñâîãî ðàéîíó 
òà âóëèö³. Ðîçä³ë ìàº âèãëÿä 
ìàïè, ùî ðîáèòü äîñòóïíèì 
³ çðîçóì³ëèì äëÿ âñ³õ ðåçóëü-
òàòè íàøèõ äîñë³äæåíü (á³ëüø 
äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ âè ìî-
æåòå ïåðåãëÿíóòè íà ñàé-
ò³ http://ecology.ukma.edu. 
ua/vyznachennya-rivnyu-so-
ta-shumovoho-zabrudnennya). 
Òàêîæ Öåíòð äîñë³äæåííÿ 
çàáðóäíåííÿ ì. Êèºâà ïðè 
ÍàÓÊÌÀ ñïðèÿº âïðîâàäæåí-
íþ âëàñíèõ ïðîåêò³â ïî çáî-
ðó ìàêóëàòóðè ó íàñåëåííÿ. 
Âòîðèííó ñèðîâèíó ìè ïåðå-
äàºìî íà ïåðåðîáêó ô³ðìàì, 

ÿê³ âèãîòîâëÿþòü äëÿ 
íàñ ç ö³º¿ ìàêóëàòó-
ðè ÅÊÎáëîêíîòè òà 
ÅÊÎðó÷êè, ÿê³ º ñâîº-
ð³äíèìè åêîëîã³÷íèìè 
ñóâåí³ðàìè äëÿ ñòóäåí-
ò³â ÍàÓÊÌÀ.

Òàêèì ÷èíîì ìè íà-
ìàãàºìîñÿ äîëó÷èòè 
óñ³õ äî îõîðîíè ïðèðî-
äè, êðàñè, ÿêîþ êîæåí 
òàê ëþáèòü ìèëóâàòèñÿ. 
Íå áóäüòå áàéäóæèìè 
äî öüîãî ãëîáàëüíîãî 
åêîëîã³÷íîãî ïèòàííÿ. 
Ó÷àñòü êîæíîãî – çà-
ïîðóêà óñï³õó â çáåðå-
æåíí³ äîâê³ëëÿ.Ðîçä³ëüíèé çá³ð ñì³òòÿ â Ìîãèëÿíö³
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Íàøà ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìî-
âàíà íà îõîðîíó òà çáå-

ðåæåííÿ ìàëèõ òà ñåðåäí³õ 
ð³÷îê Êàðïàòñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïðèðîäíîãî ïàðêó 
(ÊÍÏÏ), ùî íà ßðåì÷àíùèí³. 
Ð³÷êà Ïðóò º ãîëîâíîþ âîä-
íîþ àðòåð³ºþ, ÿêà ìàº áàãà-
òî ïðèòîê 1 ïîðÿäêó. Ã³ðñüê³ 
ð³êè òóò â³ä³ãðàþòü âåëè÷åç-
íå ðåêðåàö³éíî-ãîñïîäàð-
ñüêå çíà÷åííÿ, à äåÿê³ ç íèõ 
º äæåðåëàìè ïèòíî¿ âîäè 
ÿê äëÿ ì³ñöåâîãî íàñåëåí-
íÿ, òàê ³ òèõ, õòî ïðîæèâàº 
íèæ÷å çà òå÷³ºþ. Ïðîòå ç àê-
òèâíèì ðîçâèòêîì òóðèçìó 
âîíè çàçíàþòü çíà÷íîãî 
àíòðîïîãåííîãî âïëèâó. 

Ùîðîêó ê³ëüê³ñòü ñàäèá, ùî 
ïðèéìàþòü ãîñòåé ÊÍÏÏ, 
çðîñòàº, à òîìó çá³ëüøóºòü-
ñÿ ³ ê³ëüê³ñòü ñòèõ³éíèõ ñì³ò-
òºçâàëèù âçäîâæ ïðèáåðåæ-
íèõ ñìóã òà çá³ëüøóºòüñÿ 
îá’ºì ñò³÷íèõ âîä, ùî ïîñòó-
ïàþòü ó ð³÷êè áåç íàëåæíî¿ 
î÷èñòêè. Îñîáëèâî ãîñòðî 
öå ïèòàííÿ ñòî¿òü â ñóõ³ ïå-
ð³îäè ðîêó, ÿê³ îñòàíí³ì ÷à-
ñîì ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ.

Òîìó ìè ñòàëè îäíèìè ³ç 
ðåã³îíàëüíèõ àêòèâ³ñò³â êàì-
ïàí³¿ «Òèæäåíü åêîëîã³÷íîãî 
ñïîæèâà÷à», ÿêà áóëà çàïî÷àò-
êîâàíà íà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³ 
çà ïðèêëàäîì òà ï³äòðèìêîþ 
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ SSNC 

Ñêàæ³ìî «Í³» ôîñôàòàì ó âîäîéìàõ!
Ïðîïîíóºìî âàø³é óâàç³ òåçè äîïîâ³ä³ ëàóðåàòà 
Âñåóêðà¿íñüêîãî êîíêóðñó «Äî ÷èñòèõ äæåðåë», êîëåêòèâó 
ßðåì÷àíñüêî¿ ì³ñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿.
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Îõîðîíè Ïðèðîäè).
Áëèçüêî 98% ïðàëüíèõ 

ïîðîøê³â, ùî ïðîäàþòü-
ñÿ â Óêðà¿í³, ì³ñòÿòü âåëèê³ 
ê³ëüêîñò³ ôîñôàò³â, ÏÀÐ òà 
³íøèõ íåáåçïå÷íèõ ñêëàäíè-
ê³â. Ïîòðàïëÿþ÷è ç³ ñò³÷íèìè 
âîäàìè äî âîäîéì, ôîñôàòè 
º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ åâòðî-
ô³êàö³¿ («öâ³ò³ííÿ») âîäè. 
Òîáòî àêòèâíî ðîñòóòü ñèíüî-
çåëåí³ âîäîðîñò³. Ïðè ¿õíüî-
ìó ðîçêëàäàíí³ âèä³ëÿþòüñÿ 
òîêñè÷í³ ðå÷îâèíè, ùî çíà-
÷íî ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü âîäè, 
ãèíå ôàóíà, çðîñòàº íåáåç-
ïåêà îòðóºííÿ ³ äëÿ ëþäåé, 
ÿê³ êóïàþòüñÿ ÷è âèêîðèñòî-
âóþòü âîäó ç âîäîéì äëÿ ð³ç-
íèõ ïîòðåá.

Íà â³äì³íó â³ä êðà-
¿í ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó 
â Óêðà¿í³ öå ïèòàííÿ çàëè-
øàºòüñÿ íåâðåãóëüîâàíèì. 
Íàñåëåííÿ ñëàáî îá³çíàíå ³ç 
íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè âèêî-
ðèñòàííÿ ïðàëüíèõ ïîðîøê³â 
³ç âèñîêèì âì³ñòîì ôîñôàò³â 
òà ÏÀÐ ³ ïðè âèáîð³ çàñî-
á³â, ÿê ïðàâèëî, îð³ºíòóºòüñÿ 
íà ö³íó òà îá³öÿí³ ðåêëàìîþ 
ïåðåâàãè òîâàðó. Òîðãîâåëüí³ 
ìåðåæ³, íå áà÷à÷è ïîïèòó íà 
á³ëüø åêîëîã³÷í³ âèäè ïîðîø-
ê³â, íå ïîñï³øàþòü ïðîïîíó-
âàòè ïîêóïöÿì àëüòåðíàòèâ-
í³ çàñîáè.

Âðàõîâóþ÷è êîìïëåêñí³ñòü 
ïðîáëåìè, íåîáõ³äíî ä³ÿòè 
ð³çíèìè íàïðÿìêàìè – âçà-
ºìîä³ÿ ç îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ 

âëàäè, á³çíåñîì òà ãðî-
ìàäÿíàìè.

²íôîðìàö³éíà êàìïàí³ÿ âè-
êëèêàëà ïåâíèé ðåçîíàíñ 
ó ñóñï³ëüñòâ³. Áåíåô³ö³àðè 
ïî÷àëè êóïóâàòè áåçôîñôàò-
í³ ïðàëüí³ ïîðîøêè. Ïðî öå 
ñâ³ä÷àòü ¿õí³ â³äãóêè, ÿê ïîçè-
òèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ – ïðà-
öþº çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ÷åðåç 
çàïèòàííÿ, ïðîõàííÿ îòðèìà-
òè ³íôîðìàö³þ ïðî àëüòåð-
íàòèâí³ ïîðîøêè, ìîæëèâîñò³ 
âèçíà÷èòè òâåðä³ñòü âîäè, ÿêà 
íåîáõ³äíà äëÿ ïðàâèëüíîãî 
äîçóâàííÿ, ïðî òîðãîâ³ òî÷êè, 
äå ìîæíà ïðèäáàòè áåçïå÷íó 
ïðîäóêö³þ òîùî.

²íôîðìàö³éíà êàìïàí³ÿ äî-
çâîëèëà ï³äâèùèòè ð³âåíü 
îá³çíàíîñò³ íå ò³ëüêè ì³ñöå-
âèõ æèòåë³â, àëå é ñóñ³äí³õ 
îáëàñòåé.

Ó÷àñíèêè âèð³øèëè íàäàë³ 
ïîøèðþâàòè îòðèìàíó ³íôîð-
ìàö³þ ñåðåä äðóç³â òà çíà-
éîìèõ. Âëàñíèêè åêîñàäèá 
îñîáëèâî àêòèâíî âçÿëèñÿ çà 
âèâ÷åííÿ ñêëàäó ïðàëüíèõ ïî-
ðîøê³â òà ïîøóêó àëüòåðíàòè-
âè. Ì³ñüêà âëàäà çàïðîïîíóâà-
ëà ³äåþ ï³äãîòîâêè ñï³ëüíîãî 
çâåðíåííÿ äî âëàñíèê³â ìàãà-
çèí³â ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ ç ìåòîþ 
îáìåæåííÿ ââåçåííÿ øê³äëè-
âèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ òà äîâê³ëëÿ 
ìèþ÷èõ çàñîá³â òà ïðàëüíèõ 
ïîðîøê³â. Ö³êàâîþ òà ðåïðå-
çåíòàòèâíîþ äëÿ âñ³õ ó÷àñíè-
ê³â áóëà ôîòîâèñòàâêà. Ïîíàä 
200 îñ³á â³äâ³äàëî ñòàö³îíàð-
íó âèñòàâêó.
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Â ìåæàõ Óêðà¿íè íà ïåðøå 
ì³ñöå ñåðåä äåðåâ-âåëåò-

í³â ïðåòåíäóº ñîñíà. Âîíà íå 
ìåíø êðàñèâà, ìàº ñòðóíêèé 
ñòîâáóð, ðîæåâî-æîâò³ ãîëêè 
³ áóéíó çåëåíó é êó÷åðÿâó êðî-
íó. À ÿêèì ñìîëèñòèì àðîìà-
òîì öå äåðåâî íàïîâíþº ïîâ³-
òðÿ! Ëåòê³ ðå÷îâèíè ñîñíè, ÿê³ 
çâóòüñÿ ô³òîíöèäàìè, âáèâà-
þòü õâîðîáîòâîðí³ ì³êðîáè òà 
áàêòåð³¿. À òîìó âèêîðèñòàí-
íÿ ñîñíîâîãî ë³ñó äëÿ îçäî-
ðîâëåííÿ º áåçö³ííèì äàðîì 
öüîãî çåëåíîãî. ² íå ëèøå öèì 
îáìåæóºòüñÿ êîðèñòü ñîñíè. 
¯¿ äåðåâèíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
â áóä³âåëüí³é ñïðàâ³. Ç íàñ³í-
íÿ ³ õâî¿ âèäîáóâàþòü åô³ðí³ 
îë³¿, â³òàì³íè Â, Ñ, Ê, ç æèâèö³ 
îäåðæóþòü ñêèïèäàð ³ êàí³-
ôîëü, à ç øèøîê – ÷åðâîíó 
ôàðáó.

²ç 40 âèä³â õâîéíèõ ïîð³ä, 
ÿê³ ïîøèðåí³ â ªâðîï³ é Àç³¿, 
ò³ëüêè â Óêðà¿í³ çóñòð³÷àþòüñÿ 

22 âèäè, â òîìó ÷èñë³ 6 âèä³â 
ñîñíè. Êð³ì ÿëèöü, ñìåðåê, ìî-
äðèí ³ òó¿, ðîñòóòü ³ åêçîòè÷í³ 
âèäè: êèïàðèñîâèê ãîð³õîïî-
ä³áíèé, òóéîâèê ñòðóãîâèäíèé, 
ã³ìàëàéñüêà ³ áàëêàíñüêà ñî-
ñíè, ã³íêãî, òóÿ çàõ³äíà, çîëî-
òèñòà òîùî. Áàãàòî ç íèõ øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ 
îçåëåíåííÿ ì³ñò, ñ³ë, êóðîð-
ò³â, øê³ë, ïîçàøê³ëüíèõ çàêëà-
ä³â, ï³äïðèºìñòâ.

Ó çåëåí³é àðõ³òåêòóð³ 
Óêðà¿íè âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñ-
òþ êîðèñòóºòüñÿ ñàìøèò â³÷íî-
çåëåíèé – êóù äî 1 ì çàââèø-
êè. Öåé äåêîðàòèâíèé êàðëèê 
ìàº ù³ëüíó, âàæêó äåðåâèíó, 
ÿêà äîáðå ïîë³ðóºòüñÿ ³ âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, 
òîêàðíèõ âèðîá³â òîùî. Àëå 
íàéá³ëüø ö³íóºòüñÿ öåé êóù-
ë³ë³ïóò â îçåëåíåíí³ áîðäþð³â 
òà æèâîïëîò³â.

Âèçíà÷èâøè ðåêîðäñìåí³â 

ó ñâ³ò³ ðîñëèí

Ãóë³âåðèÃóë³âåðèÃóë³âåðèÃóë³âåðè
³ ë³ë³ïóòè

(ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê ó ïîïåðåäíüîìó íîìåð³)
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ìàþòü ïðÿìå, ñòðóíêå ñòå-
áëî, íå ìîæíà íå çãàäàòè ïðî 
äèâí³ ðîñëèíè, ùî ìàþòü ëà-
çÿ÷³, äîâã³ ñòåáëà, – òàê çâà-
í³ ë³àíè.

Âèòê³ ë³àíè ìàþòü îñîáëè-
â³ñòü çàêðó÷óâàòèñü ó ïåâíîìó 
íàïðÿìêó. Íàïðèêëàä, õì³ëü, 
ùî ðîñòå â Óêðà¿í³, çàêðó÷ó-
ºòüñÿ çà ãîäèííèêîâîþ ñòð³ë-
êîþ, ³íø³ æ éîãî âèäè, ÿê 
³ êâàñîëÿ, áåð³çêà ïîëüîâà, 
â’þòüñÿ â ïðîòèëåæíèé á³ê. 
À º é òàê³ ë³àíè, ñòåáëà ÿêèõ 
çàêðó÷óþòüñÿ ³ â òîé, ³ â ³í-
øèé á³ê. Äîâã³ é òîíê³ ñòåáëà 
ë³àí ñàìîñò³éíî òðèìàòèñü 
íå ñïðîìîæí³ ³ ïîòðåáóþòü 
«äîïîìîãè». Ó ïðèðîä³ ðîëü 
ï³äïîðè âèêîíóþòü ðîñëè-
íè ç âåðòèêàëüíèì ñòåáëîì. 
Çà÷³ïêàìè äëÿ ëàçÿ÷èõ ë³àí 
º ð³çíîìàí³òí³ ïðèñòîñóâàííÿ: 
øèïè, ïðè÷³ïêè, ãà÷êè, âóñèêè, 
êîð³íö³ òà íåñïðàâæí³ êîðåí³.

Ñàìå ñåðåä òàêèõ ëàçÿ÷èõ 
ë³àí àáñîëþòíèì ðåêîðäñìå-
íîì ïî äîâæèí³ ñòåáëà º ³í-
ä³éñüêà ðîòàíãîâà ïàëüìà, ÿêà 
ïîøèðåíà â ë³ñàõ òðîï³÷íî¿ 
Àç³¿. Ïåðåêèäàþ÷èñü ç äåðå-
âà íà äåðåâî, ¿¿ ñòåáëî ³íîä³ 
ñÿãàº 300-ìåòðîâî¿ äîâæèíè. 
Ïîð³âíÿíî ç âèñîòîþ íàéâè-
ùîãî äåðåâà – öå âäâîº á³ëü-
øà âåëè÷èíà. Ãíó÷ê³ñòü ³ íå-
çíà÷íà âàãà ñòåáëà (òîâùèíà 
2–4 ñì) äàþòü çìîãó ë³àíàì 
âèáèðàòèñÿ äî ñâ³òëà ç òåìðÿ-
âè òðîï³÷íîãî ë³ñó, à íàøèì 
äð³áíèì ðîñëèíàì (áåð³çêà 

ïîëüîâà, êâàñîëÿ, ïàñë³í ñî-
ëîäêîã³ðêèé òîùî) – ç ãóñ-
òèõ òðàâ.

Ó âåëèêîìó ðîçìà¿òò³ ë³àí 
çóñòð³÷àºòüñÿ áàãàòî ö³ííèõ 
âèä³â çà ñâî¿ìè äåêîðàòèâíè-
ìè òà ë³êàðñüêèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. Òàê, ó ïàðêàõ ³ ñàäàõ 
íà Ï³âäåííîìó áåðåç³ Êðèìó 
³ â áàãàòüîõ îáëàñòÿõ Óêðà¿íè 
äåìîíñòðóþòü êðàñó ñâî¿õ 
êâ³ò³â ãë³öèí³ÿ êèòàéñüêà, ëî-
ìèíîñè. Ö³ëþù³ ïëîäè, à íå 
ëèøå åñòåòè÷íó íàñîëîäó, äà-
ðóþòü ëþäÿì ë³àíè: àêòèí³-
ä³ÿ, êèòàéñüêèé ëèìîííèê, 
âèíîãðàä. Îñòàíí³é, ïîð³âíÿ-
íî ç ³íä³éñüêîþ ðîòàíãîâîþ 
ïàëüìîþ, º ñåðåäí³ì ë³ë³ïó-
òîì. Éîãî ñòåáëî ó äîâæèíó 
äîñÿãàº ëèøå 8 ì. Àëå ùîäî 
ö³ííîñò³ ñâî¿õ ïëîä³â öÿ âèòêà 
ðîñëèíà – ÷åìï³îí. Ó ÿãîäàõ 
áàãàòüîõ ñîðò³â âèíîãðàäó 
ì³ñòÿòüñÿ öóêðè (ïåðåâàæíî 
ãëþêîçà), ì³íåðàëüí³ ðå÷î-
âèíè, áàãàòî â³òàì³í³â òîùî. 
ßãîäè ö³º¿ ðîñëèíè âæèâàþòü 
ñâ³æèìè; ç íèõ âèãîòîâëÿþòü 
âèíà, ñîêè, ðîäçèíêè. Ç â³ä-
õîä³â äîáóâàþòü âèíîêàì’ÿíó 
êèñëîòó, ñïèðò, à ç íàñ³í-
íÿ – îë³þ.

Íà ïðèêëàä³ äåÿêèõ âåëåò-
í³â ³ êàðëèê³â ðîñëèííîãî ñâ³òó 
ìè îçíàéîìèëèñü ç îêðåìèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ïðÿìîñòîÿ÷èõ, 
âèòêèõ ³ ëàçÿ÷èõ ñòåáåë.

Ï³äãîòóâàâ  
Ñåðã³é ÊËÈÌÅÍÊÎ
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Òåíä³òíå ³ òðîõè ñóìîâè-
òå äåðåâî çóñòð³÷àºòüñÿ 

³ â ïàðêó, ³ íà ãîðîä³, ³ íà 
øê³ëüíîìó ïîäâ³ð’¿.

Öå ãîðîáèíà çâè÷àéíà 
(Sorbus aucuparia) – íåâå-
ëèêå äåðåâî ç ìàëèìè ³ âåëè-
êèìè ëèñòî÷êàìè, ìîõíàòèìè 
á³ëèìè êâ³òî÷êàìè íàâåñí³, 
³ âîñåíè ÷åðâîíèìè ðÿñíèìè 
ÿã³äêàìè. Ãîðîáèíà óæèâàºòü-
ñÿ ç óñ³ìà äåðåâàìè. Äîáðå 
ðîñòóòü ïîðó÷ äóá, áåðåçà, 
îñèêà, êëåí, ÿáëóíÿ ³ âèøíÿ. 
Âîñåíè ãîðîáèíà îñîáëèâî 
êðàñèâà. Ç êðèõ³òíèõ á³ëèõ 
ãîðñòîê êâ³òîê âèðîñòàþòü 
ÿñêðàâî-÷åðâîí³ ãðîíà ÿã³ä. 
Ãîðîáèíà – íåïåðåâåðøåíå 
âèäîâèùå îñ³ííüîãî ïåéçàæó.

Ìåäèöèíà çàñòîñîâóº ãî-
ðîáèíó äëÿ ë³êóâàííÿ ëþäè-
íè, àëå æ âîíà º êîðèñíîþ 
³ äëÿ ïòàõ³â. Ãîðîáöÿì, ñè-
íè÷êàì, ïòàõàì, ÿê³ íå â³ä-
ë³òàþòü ó òåïë³ êðà¿, âçèìêó, 
êîëè íàâêîëî ñí³ã, ÷åðâîíèé 
êîë³ð ÿã³ä ãîðîáèíè âèäíî 

çäàëåêó, «¿äàëüíÿ» ï³ä â³ä-
êðèòèì íåáîì.

Ãîðîáèíà – öå äåðåâî-òðó-
ä³âíèê. Âçèìêó, êîëè çåìëÿ 
³ äåðåâà âêðèò³ ñí³ãîì, ãîðî-
áèíà ãîäóº ñìà÷íèìè ÿãîäà-
ìè ïòàõ³â. Âîñåíè, êîëè ïðî-
çîðëèâ³øèì ñòàº ë³ñ ÷è ïàðê, 
ñêèäàþ÷è ñâîº ðîçê³øíå 
âáðàííÿ, çàïàëþþòüñÿ âîãíè-
êè ÷åðâîíî¿ ãîðîáèíè.

Ãàðíà ³ ïèøíà ãîðîáèíà 
ç âåñíè äî îñåí³. Íå ò³ëüêè 
â ïàðêó ÷è ë³ñ³ ìîæíà çóñòð³òè 
öå äåðåâî. Ãîðîáèíîíüêà – 
òàê íàçèâàþòü ëàñêàâî äî-
ðîñë³ öå äåðåâî, îñîáëèâî 
âçèìêó. Ïîñàä³òü ãîðîáèíó 
á³ëÿ äîì³âêè, óçäîâæ äîðîãè 
äî øêîëè. Ñó÷àñí³ òðàâîçíà¿ 
ðåêîìåíäóþòü ãîðîáèíó ÿê 
îäíó ç òèõ ðîñëèí, ùî ìàþòü 
çäàòí³ñòü çì³öíþâàòè ³ìóííó 
ñèñòåìó îðãàí³çìó, âèâîäèòè 
ðàä³îíóêë³äè, ïîíèæóâàòè àð-
òåð³àëüíèé òèñê.

Ï³äãîòóâàëà 
ªâãåí³ÿ ÁÎÉÊÎ

Ãîðîáèíà
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Õòî á ì³ã ïîäóìàòè, ùî íàé-
áëèæ÷èé ðîäè÷ â³äîìîãî 

áóð’ÿíó – ëîáîäè, òàêèé êî-
ðèñíèé ³ ö³ííèé. Øïèíàò – 
ðîñëèíà, ÿêà âèðîùóºòüñÿ ÿê 
îâî÷åâà êóëüòóðà.

Øïèíàò º íàäçâè÷àéíî ïî-
ïóëÿðíèì çåëåíèì îâî÷åì, 
â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìàéæå 
â êîæí³é êóõí³ ïî âñüîìó ñâ³òó.

Éîãî áàòüê³âùèíîþ ââàæà-
ºòüñÿ Ïåðñ³ÿ (òåðèòîð³ÿ ñó-
÷àñíîãî ²ðàíó). Äèêîðîñëèé 
øïèíàò çóñòð³÷àºòüñÿ íà òåðè-
òîð³¿ Àôãàí³ñòàíó, Òóðêìåí³¿, 
Êàâêàçó. Íèí³ êóëüòóðà îòðè-
ìàëà øèðîêå ïîøèðåííÿ 
â ÑØÀ, àðàáñüêèõ ³ ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿íàõ, ²íä³¿, Êèòà¿ 
òà ßïîí³¿.

Êîðèñòü øïèíàòó äëÿ 
çäîðîâ’ÿ íåîö³íèìà, öå 
ñïðàâæíÿ êðèíèöÿ êîðèñ-
íèõ ³ ïîòð³áíèõ ðå÷îâèí. Äî 
ñêëàäó øïèíàòó âõîäÿòü áåç-
ë³÷ ðå÷îâèí, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Öå â³òàì³-
íè, ì³êðîåëåìåíòè, îðãàí³÷í³ 
êèñëîòè, á³ëêè ³ êàðîòèí. Çà 
âì³ñòîì á³ëêó çåëåíü øïèíà-
òó ïîñòóïàºòüñÿ ò³ëüêè ãîðîõó 
³ êâàñîë³.

Øïèíàò – öå â³äì³ííå äæå-
ðåëî çàë³çà, ùî º ÷àñòêîþ 
ãåìîãëîá³íó, ÿêèé çàáåçïå÷óº 
êèñíåì óñ³ êë³òèíè îðãàí³çìó 
òà âõîäèòü äî ñêëàäó ñèñòåì, 
ùî â³äïîâ³äàþòü çà âèðîáëåí-
íÿ åíåðã³¿ òà îáì³í ðå÷îâèí.

Ïåðø³ ï³äðàõóíêè ïðî âì³ñò 

Øïèíàò



19

Ï
À

Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Î
â
î
÷
³â
í
è
ö
òâ

îçàë³çà ó øïèíàò³ áóëî çðî-
áëåíî â Õ²Õ ñòîë³òò³ ë³êàðåì 
Å. ôîí Âîëüôîì, ÿêèé ïî-
ìèëèâñÿ, íåïðàâèëüíî ïîñòà-
âèâøè êîìó. Øïèíàò ì³ñòèòü 
ó 10 ðàç³â ìåíøå çàë³çà, í³æ 
öå âèõîäèëî ç éîãî ï³äðàõóí-
ê³â! Ïîìèëêà áóëà ïîì³÷åíà 
ò³ëüêè â 1937 ðîö³. Ãàðíîþ 
íîâèíîþ äëÿ ëþáèòåë³â øïè-
íàòó çàëèøàºòüñÿ òå, ùî â³í, 
ÿê ³ ðàí³øå, ïåðåáóâàº ó ñïèñ-
êó íàéêîðèñí³øèõ îâî÷³â íå 
ò³ëüêè ÷åðåç çíà÷íèé, íåçâà-
æàþ÷è í³ íà ùî, âì³ñò çàë³çà, 
àëå òàêîæ çàâäÿêè âåëè÷åçí³é 
ê³ëüêîñò³ âì³ñòó Ñ, Å, ôîë³º-
âî¿ êèñëîòè, öèíêó, ìàãí³þ 
òà êàë³þ.

Ìàëî õòî çíàº, ùî âæèâàí-
íÿ øïèíàòó ïîçèòèâíî âïëèâàº 

íà íàø³ î÷³, àäæå â³í ì³ñòèòü 
ëþòå¿í òà ³íø³ ðå÷îâèíè, ùî 
çàõèùàþòü íåðâîâ³ êë³òèíè 
³ çàïîá³ãàþòü âèíèêíåííþ 
òàêèõ çàõâîðþâàíü, ÿê äèñ-
òðîô³ÿ ñ³òê³âêè. Øïèíàò îñî-
áëèâî ðåêîìåíäóþòü âæèâà-
òè ëþäÿì, ÿê³ ïðàöþþòü çà 
êîìï’þòåðàìè.

Øïèíàò – öå ñïðàâæí³é 
ðåêîðäñìåí çà âì³ñòîì éîäó. 
Öåé åëåìåíò äîïîìàãàº çàñâî-
þâàòèñÿ ïîæèâíèì ðå÷îâèíàì, 
³ ÷èíèòü âïëèâ íà ïðîò³êàííÿ 
óñ³õ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Øïèíàò ì³ñòèòü ðåêîðäíó 
ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó Ê, ùî âïëè-
âàº íà ì³öí³ñòü íàøèõ ê³ñòîê. 
Ëþäÿì, ÿê³ ÷àñòî íåðâóþòü íà 
ðîáîò³, øïèíàò äîïîìàãàº â³ä-
íîâèòè ñïîê³é òà ïðàöåçäàò-
í³ñòü. Ñàìå øïèíàò çäàòíèé 
çàïîá³ãàòè óøêîäæåííÿì ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê òà ñòàá³ë³çó-
âàòè îáì³í âóãëåâîä³â.

Ñüîãîäí³ á³ëüø³ñòü æèòå-
ë³â ÑØÀ âæèâàþòü øïèíàò ÿê 
îäèí ³ç íàéïîïóëÿðí³øèõ îâî-
÷³â ó êðà¿í³.

Íà â³äì³íó â³ä íàøî¿ êðà¿íè, 
ó Ôðàíö³¿ øïèíàò ïîëþáëÿ-
þòü ³ íàçèâàþòü «êîðîëåì» 
àáî «ì³òëîþ äëÿ øëóíêà». 
Ôðàíöóçè âèðîùóþòü øïè-
íàò óñþäè, äå ìîæëèâî, 
é âèêîðèñòîâóþòü ó áàãàòüîõ 
ñòðàâàõ.

Ï³äãîòóâàëà  
²ííà ËÅÙÅÍÊÎ
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Äëÿ ìåíå îäíà ç ïðèêìåò 
îñåí³ – öå òåðïêèé çàïàõ 

îñ³íí³õ êâ³ò³â. Óæå ó ñåðå äèí³ 
ñåðïíÿ ïî÷èíàºòüñÿ ïèøíå 
öâ³ò³ííÿ àéñòð, ÿñêðàâèõ êâ³-
òî÷îê-ç³ðî÷îê, áåç ÿêèõ âàæ-
êî óÿâèòè ñîá³ îñ³íí³ êëóìáè. 
Ñåëåêö³îíåðàìè âñüîãî ñâ³òó 
ñòâîðåíî ïîíàä 600 ïðåêðàñ-
íèõ ñîðò³â ö³º¿ ðîñëèíè, ÿê³ 
çàõîïëþþòü íàñ ð³çíîìàí³ò-
òÿì ôîðì ³ â³äò³íê³â ñóöâ³òü, 
ð³çíÿòüñÿ òðèâàë³ñòþ ³ òåðì³-
íàìè öâ³ò³ííÿ, ìîæóòü ìàòè 
ð³çíå ïðèçíà÷åííÿ â äèçàéí³ 
êâ³òíèêà. Êîìóñü ìèë³ø³ áàãà-
òîð³÷í³ àéñòðè «ñåíòÿáðèíêè», 
à õòîñü ïîëþáëÿº âèðîùóâà-
òè ïèøí³ àéñòðè-îäíîð³÷êè. 
Âèñîê³ é ñåðåäíüîðîñë³ àéñòðè 
êðàñèâ³ é ó ãðóïàõ íà ãàçîíàõ, 

³ â ïîºäíàíí³ ç êóùàìè; íèçü-
êîðîñë³ á³ëüøå ï³ä³éäóòü äëÿ 
áîðäþðíèõ íàñàäæåíü, à àé-
ñòðó àëüï³éñüêó, êð³ì áîðäþ-
ð³â ³ ì³êñáîðòåð³â, ìîæíà âè-
ñàäèòè ³ íà êàì’ÿíèñòèõ ã³ðêàõ.

Áàãàòîð³÷í³ àéñòðè äîáðå 
ðîçìíîæóþòüñÿ æèâöþâàí-
íÿì, ïîä³ëîì êóùà, íàñ³ííÿì. 
À îäíîð³÷í³ ðîçìíîæóþòü 
ò³ëüêè íàñ³ííÿì. Àáè âñòèã-
íóòè îäåðæàòè ñâîº íàñ³ííÿ, 
àéñòðè òðåáà âèðîùóâàòè ðîç-
ñàäíèì ñïîñîáîì, âèñ³âàþ÷è 
¿õ ó ÿùèêè âæå ó äðóã³é ïî-
ëîâèí³ áåðåçíÿ. À ùîá ïðî-
ñòî âèðîñòèòè êðàñèâ³ êâ³òè íà 
çð³çóâàííÿ, ìîæíà âèñ³ÿòè íà-
ñ³ííÿ çðàçó ó â³äêðèòèé ´ðóíò. 
Äëÿ öüîãî ç îñåí³ òðåáà ï³äãî-
òóâàòè ä³ëÿíêó çåìë³, çâ³ëüíåíó 

Айстри –

кв³ти осен³
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Íàâåñí³ ä³ëÿíêà ïðèêðèâàºòü-
ñÿ ïðîçîðîþ ïë³âêîþ, ï³ñëÿ 
ïðîãð³âàííÿ ´ðóíòó íà ãëèáè-
íó 2 ñì ï³ä íå¿ âèñ³âàþòü íà-
ñ³ííÿ àéñòð. Ï³ñëÿ íàñòàííÿ 
ñò³éêîãî òåïëà ïë³âêó çí³ìà-
þòü, à ï³äðîñëó ðîçñàäó âè-
ñàäæóþòü ó êâ³òíèê. Îñê³ëüêè 
íàñ³ííÿ àéñòð øâèäêî âòðà÷àº 
ñõîæ³ñòü (óæå íà äðóãèé – 
òðåò³é ð³ê), äîáðèé ðåçóëü-
òàò äàº ñ³âáà ï³ä çèìó ñâ³-
æèì íàñ³ííÿì. 
Í à ï ð è ê ³ í ö ³ 
æîâòíÿ, ïåðåä 
çàìîðîçêàìè, 
éîãî âèñ³âà-
þòü ó áîðî-
çåíêè çàâãëèá-
øêè 5–8 ñì 
³ çàñèïàþòü 
ñàäîâîþ çåì-
ëåþ. Çâåðõó 
ïîñ³âè ìóëü-
÷óþòü òîðôîì 
àáî òèðñîþ øàðîì 3–4 ñì. 
Íàâåñí³, íàïðèê³íö³ áåðåçíÿ, 
êîëè ç³éäå ñí³ã, íàñàäæåííÿ 
â³äêðèâàþòü. Ïëîùà æèâëåí-
íÿ àéñòð ó êâ³òíèêàõ çàëåæèòü 
â³ä ñîðòó. Äëÿ âèñîêîðîñëèõ 
ñîðò³â ³ç ïîòóæíèìè ðîçëî-
ãèìè êóùàìè ïîòð³áíà ïëî-
ùà æèâëåííÿ 30*30 ñì, äëÿ 
ñåðåäíüîðîñëèõ – 25*25 ñì, 
äëÿ íèçüêîðîñëèõ – 20*20 ñì.

Çàçâè÷àé àéñòðè âèñà-
äæóþòü íà äîáðå îñâ³òëåí³é 
³ äðåíîâàí³é ä³ëÿíö³, íà ëåã-
êèõ ´ðóíòàõ àáî ñåðåäí³õ ñó-
ãëèíêàõ, äîñòàòíüî ðîäþ÷èõ, 

ÿê³ íå ì³ñòÿòü ñâ³æîãî ãíîþ. 
Àéñòðè êðàùå ðîñòóòü ³ ìåí-
øå õâîð³þòü ôóçàð³îçîì íà 
íåéòðàëüíèõ ´ðóíòàõ.

Çâè÷àéíî æ, äóæå âàæ-
ëèâî ä³áðàòè ñîðòè àéñòð, 
ñò³éê³ äî çàõâîðþâàíü, ¿õ äî-
ñèòü áàãàòî. Äëÿ çð³çóâàííÿ 
ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ñîðòè 
ñîðòîòèïó Õóäîæí³é, çîêðå-
ìà Ãîëüäøòàëü – ³ç æîâòèìè 
êâ³òêàìè, Ôëîðåò – ç êàðì³í-

íî-÷åðâîíè-
ìè, à òàêîæ 
ñîðòè Ðàä³ñ 
Á ë à ê è ò í à 
³ Þâ³ëåéíà. 
Ëþáèòåëÿì 
ï ³ â î í ³ º ï î -
ä³áíèõ àéñòð 
ìîæíà ïîðå-
êîìåíäóâàòè 
ñîðòè Ðîçà 
Òóðì ³ç ñóö-

â³òòÿì á³ëî-áóçêîâî-ðîæåâîãî 
çàáàðâëåííÿ, Îêñàíà – òåì-
íî-ðîæåâîãî, Îäàðêà – áëà-
êèòíîãî. Óæå çàâîþâàëè ïî-
ïóëÿðí³ñòü àéñòðè ñîðòîòèïó 
Ïðèíöåñà, ñåðåä ÿêèõ íàé-
á³ëüø ï³äõîäÿù³ äëÿ êâ³òíè-
ê³â Ïðèíöåñà Äàâ³íà ç ëîñî-
ñåâî-ðîæåâèì çàáàðâëåííÿì 
êâ³òêè, Õàâñüêà Ñð³áëÿñòà ³ç 
äèâîâèæíèì ñð³áëÿñòî-ìàëè-
íîâî-ðîæåâèì çàáàðâëåííÿì 
ñóöâ³òü.

Ï³äãîòóâàëà  
Àííà ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ
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²ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñîðò³â òþëüïàí³â, ùî 
â³äð³çíÿþòüñÿ ôîðìîþ 
êâ³òêè ³ ìàþòü íàéð³çíî-
ìàí³òí³øå çàáàðâëåííÿ. 
Íàé÷àñò³øå çàáàðâëåí-
íÿ ÷åðâîíå, àëå çàðàç 
íàñò³ëüêè âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ñîðò³â ç íàéð³ç-
íîìàí³òí³øèìè êîëüî-
ðàìè â³ä á³ëîãî, ÷åðåç 
âñ³ â³äò³íêè ÷åðâîíîãî, 
äî ñòðîêàòîãî ³ íàâ³òü 
÷îðíîãî.

Çà áàãàòî ñòîë³òü 
òþëüïàí ñòàâ ñèìâîëîì 
Ãîëëàíä³¿, àëå ìàëî 
õòî çíàº, ùî íàñïðàâ-
ä³ éîãî áàòüê³âùèíîþ 
º Òóðå÷÷èíà.

Ó 1553 ðîö³ îäèí 
ìàíäð³âíèê ç Ôðàíö³¿ 
ïèñàâ, ùî «çäèâîâàí³ 
³íîçåìö³» êóïóâàëè íåâ³äîì³ 
«÷åðâîí³ ë³ë³¿ ç âåëèêèìè ãî-
ëîâêàìè öèáóë³» íà áàçàðàõ 
Êîíñòàíòèíîïîëÿ (Ñòàìáóë). 
Àáîðèãåíè íàçèâàëè êâ³òêó 
«äþëüáåíä», ùî ïåðåêëàäà-
ºòüñÿ ç òóðåöüêî¿ ÿê «òþð-
áàí», â³ä öüîãî ñëîâà ³ ïîõî-
äèòü íàçâà êâ³òêè – òþëüïàí.

Öèáóëèíè òþëüïàíà ïî-
òðàïèëè äî ªâðîïè, à ïîò³ì 
çâ³äòè âæå äî Ãîëëàíä³¿. Êâ³òè 
òþëüïàíà äóæå ñïîäîáàëèñÿ 
ãîëëàíäöÿì, ³ öå ñòàëî ìîä-
íîþ òà ïðèáóòêîâîþ ñïðàâîþ, 
³ â Ãîëëàíä³¿ ðîçïî÷àëàñü 

åïîõà òþëü-
ïàíîìàí³¿.

Òþëüïàíîìàí³ÿ äî-
ñÿãëà ñâîãî ï³êó â XVI ñò., 

êîëè öèáóëèíè òþëüïàíà ñòà-
ëè îñíîâíèì ïðåäìåòîì êóï³â-
ë³-ïðîäàæó òà îáì³íó, òîáòî 
âîíè ñòàëè ôàêòè÷íî íàö³î-
íàëüíîþ âàëþòîþ.

Êîëè æ àæ³îòàæ âùóõ, 
òþëüïàíè â Ãîëëàíä³¿ ïðîäî-
âæóâàëè ëþáèòè, âèðîùóâàòè 
³ âèâîäèòè íîâ³ ñîðòè.

Íåçâàæàþ÷è íà ñòîð³÷-
÷ÿ, ùî ïðîéøëè ç òèõ ÷àñ³â, 
òþëüïàí ïîïóëÿðíèé ³ çàðàç. 
Ãîëîâíå, ÷èì â³í ïðèâàáëþº 
êâ³òíèêàð³â, ùî íå ïîòð³áíî 
äîêëàäàòè îñîáëèâèõ çóñèëü 
äî ¿õ âèðîùóâàííÿ. Öèáóëèíè 
ñàäÿòü âîñåíè. Ãîëîâíå ïðà-
âèëî – ãëèáèíà ïîñàäêè ïî-
âèííà ñòàíîâèòè äâ³ âèñîòè 
öèáóëèíè. Öèáóëèíè ðîçì³ùó-
þòü íà â³äñòàí³ áëèçüêî 12 ñì 
îäíó â³ä îäíî¿.

Òþëüïàíè ç íàñ³ííÿ
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îÍàé÷àñò³øå òþëüïàíè ðîç-

ìíîæóþòü âåãåòàòèâíî, öèáó-
ëèíàìè, àëå ìîæíà ðîçìíî-
æóâàòè ³ íàñ³ííÿì. Íàñ³ííèé 
ñïîñ³á ðîçìíîæåííÿ çàñòî-
ñîâóþòü ð³äêî, õî÷à íàñ³ííÿ 
â á³ëüøîñò³ ñîðò³â çàâ’ÿçóºòüñÿ 
äîáðå. Àëå òþëüïàíè – ïå-
ðåõðåñíîçàïèëüí³ ðîñëèíè, 
³ îçíàêè ñîðòó â íàñ³ííîìó 
ïîòîìñòâ³ íå çáåð³ãàþòüñÿ. 
Êð³ì òîãî, ñ³ÿíö³ çàöâ³òàþòü 
ëèøå íà 5-é ð³ê, à òî é ï³çí³-
øå. Òîìó ñïîñ³á ðîçìíîæåííÿ 
òþëüïàí³â ç íàñ³ííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòü íàé÷àñò³øå ïðè ñå-
ëåêö³éí³é ðîáîò³ äëÿ âèâåäåí-
íÿ íîâèõ ñîðò³â.

Àëå ÿêùî âè âñå-òàêè âè-
ð³øèëè ñòàòè äîñë³äíèêîì 
³ âèðîñòèòè òþëüïàíè ç íà-
ñ³ííÿ, òî íàñàìïåðåä ñë³ä 
ç³áðàòè íàñ³ííÿ, ùî âèçð³ëî. 
Êîëè òþëüïàíè â³äêâ³òíóòü 
³ íà íèõ ïî÷íå çàâ’ÿçóâàòèñÿ 
íàñ³ííÿ, ìîæíà êâ³òêî-
âó ñòð³ëêó ï³äâ’ÿçàòè, ùîá 
âîíè, ï³äñîõíóâøè, íå âïàëè 
íà çåìëþ. Íàñ³ííþ ïîòð³áíî 
âèçð³òè íà êâ³òêîâ³é ñòð³ëö³, 
³ çðèâàòè êîðîáî÷êè ç íà-
ñ³ííÿì ïîòð³áíî, ÿê ïî÷íóòü 
ðîçòð³ñêóâàòèñÿ ³ ñòð³ëêà 
çàñîõíå. Òîä³ êîðîáî÷êè 
ïîòð³áíî ç³ðâàòè ³ ïîêëàñòè 
â ñóõå ì³ñöå, ùîá íàñ³ííÿ 
â íèõ äîçð³ëî.

Ó âåðåñí³ àáî æîâòí³ íàñ³í-
íÿ ìîæíà âèñ³âàòè ó ï³äãîòîâ-
ëåíó ãðÿäêó ÷è ïàðíèê. ¥ðóíò 
ïîâèíåí áóòè ïðîñ³ÿíèé, ïî-
æèâíèé ³ ç äîì³øêîþ ï³ñêó. 

Âèñ³âàòè ãóñòî, çâåðõó ïðè-
êðèâøè ´ðóíòîì.

Íàâåñí³, êîëè ç³éäå ñí³ã, íà-
ñ³ííÿ ïðîðîñòàº. Àëå âîíî ìàº 
ìàëåíüê³ ïîîäèíîê³ ñõîäè, ÿê³ 
íàãàäóþòü ñõîäè öèáóë³-ñ³ÿí-
êè, óòâîðþþòüñÿ òðóá÷àñòèé 
ëèñòî÷îê, êîð³í÷èê, ³ â³äðîñòàº 
ñòîëîí, íà ÿêîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ 
öèáóëèíà. Âë³òêó (â ïåð³îä 
ñïîêîþ) â ñåðåäèí³ öèáóëè-
íè â³äáóâàþòüñÿ ôîðìóâàííÿ 
áðóíüêè íîâî¿ öèáóëèíè ³ çà-
÷àòêè ìàéáóòíüîãî ëèñòêà, âî-
ñåíè öèáóëèíà âêîð³íÿºòüñÿ. 
Âåñíîþ äðóãîãî ðîêó âèðîñòàº 
óæå ïëîñêèé ëèñòî÷îê. Ó ïî-
äàëüø³ ðîêè â³äáóâàþòüñÿ ò³ 
æ ïðîöåñè, âñ³ îðãàíè ùîðîêó 
ïîíîâëþþòüñÿ.

Ç ðîêàìè ïîîäèíîêèé ëèñ-
òîê ó ïðîðîñòêà ñòàº á³ëüøèì 
³ éîãî âåãåòàö³ÿ ïîäîâæóºòüñÿ, 
öèáóëèíà çá³ëüøóºòüñÿ â ðîç-
ì³ð³. Öèáóëèíè, ùî âèçð³ëè, 
ï³ñëÿ 3 ðîêó, âèêîïóþòü, ïðî-
òÿãîì ë³òà çáåð³ãàþòü â ñóõî-
ìó ïðèì³ùåíí³ ³ â æîâòí³ âè-
ñàäæóþòü ó ´ðóíò. 

Íà 5–6-é ð³ê ìîæíà ðîçðà-
õîâóâàòè íà ïåðøå êâ³òóâàííÿ, 
àëå, ÿê ïðàâèëî, êâ³òêè áóâà-
þòü îäíîòîííèìè ³ ñëàáî çà-
áàðâëåíèìè, ³ ëèøå ùå ÷åðåç 
äåê³ëüêà ðîê³â çàáàðâëåííÿ 
ïðîÿâèòüñÿ îñòàòî÷íî.

Îòæå, ÿêùî âàñ íå ëÿêàº 
òàêèé äîâãèé øëÿõ, âèðîùóé-
òå òþëüïàíè ç íàñ³ííÿ ³ âè-
âîäüòå íîâ³ ö³êàâ³ ñîðòè.

Ï³äãîòóâàëà  
Ëþáîâ ØÒÓÐÌÀÊ 
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Áàòüê³âùèíà ñòåâ³¿ – 
Ïàðàãâàé. Òðèâàëèé ÷àñ 

ï³ä ñòðàõîì íàéæîðñòîê³øîãî 
ïîêàðàííÿ âèâ³ç ö³º¿ ðîñëèíè 
òà ¿¿ íàñ³ííÿ çà êîðäîí áóâ 
çàáîðîíåíèé. Íà òåðèòîð³þ 
íàøî¿ êðà¿íè âîíà ïîòðàïèëà 
ó âîñüìèäåñÿò³ ðîêè ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ.

Ó êðà¿íàõ Ï³âäåííî¿ 
Àìåðèêè, ó ßïîí³¿, Êèòà¿, 
Êîðå¿ òà ³íøèõ âåëèêà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ö³é äèâî-ðîñëè-
í³. Òóò ðîçóì³þòü ¿¿ çíà÷åííÿ 
³ ï³êëóþòüñÿ ïðî çäîðîâ’ÿ íà-
ðîäó. Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ 
ßïîí³ÿ ñïîæèâàëà 90% ñâ³-
òîâîãî çáîðó ëèñòê³â ñòåâ³¿. 
Ïðè÷èíà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî 
ñòåâ³ÿ ìåäîâà ìàº äóæå áàãà-
òî ë³êóâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé. 

Öå äîçâîëÿº â³äíåñòè ¿¿ äî 
íàéö³íí³øèõ ðîñëèí íà Çåìë³.

Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í Ï³âäåííî¿ 
Àìåðèêè, â Êèòà¿, Òàéâàí³, 
Òà¿ëàíä³, Êîðå¿, ßïîí³¿ ñòå-
â³îçèä – öóêðèñòà ðå÷îâèíà, 
ùî ì³ñòèòüñÿ ó êë³òèíàõ ëèñò-
ê³â ñòåâ³¿, çàéìàº 41% ðèí-
êó ñîëîäîù³â. Òî ÷îìó æ òàì 
ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêà óâàãà ñòåâ³¿ 
ìåäîâ³é? À ïðè÷èíà ó òîìó, 
ùî â ì³ðó ¿¿ âèâ÷åííÿ â³äêðè-
âàºòüñÿ äåäàë³ á³ëüøå íîâèõ 
âëàñòèâîñòåé ö³º¿ ðîñëèíè, 
ùî äîçâîëÿº â³äíåñòè ¿¿ äî 
ðîçðÿäó íàéö³íí³øèõ íà çåì-
í³é êóë³.

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ 
ñâ³ä÷àòü, ùî çà ðåãóëÿðíîãî 
âæèâàííÿ ñòåâ³¿ çíèæóºòüñÿ 
âì³ñò öóêðó, ðàä³îíóêë³ä³â, 

Ñòåâ³ÿ ìåäîâà
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ë³ïøóºòüñÿ ðåãåíåðàö³ÿ êë³-
òèí òà êîàãóëÿö³ÿ êðîâ³, ãàëü-
ìóºòüñÿ ð³ñò íîâîóòâîðåíü, 
çì³öíþþòüñÿ êðîâîíîñí³ ñó-
äèíè. Âîíà ìàº òàêîæ æîâ-
÷îã³ííó, ïðîòèçàïàëüíó òà 
ä³óðåòè÷íó ä³þ. Ñòåâ³îçèä ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà ä³ÿëüí³ñòü 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, 
ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè, ë³êóº àëåðã³÷í³ ä³àòåçè 
ó ä³òåé. Â³í ìîæå ñëóæèòè çà-
ì³ííèêîì öóêðó â ä³ºòè÷íîìó 
õàð÷óâàíí³. Îñîáëèâî ö³íó-
ºòüñÿ öÿ ðå÷îâèíà ïðè ä³àáå-
ò³, áî ñïîæèâàííÿ ¿¿ õâîðèìè 
çíèæóº äîçè ³íñóë³íó.

Ñòåâ³ÿ – áàãàòîð³÷íà íà-
ï³â÷àãàðíèêîâà ðîñëèíà. Äëÿ 
âèðîùóâàííÿ ñòåâ³¿ ó ê³ì-
íàòíèõ óìîâàõ íàéãîëîâí³øå 
ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè ´ðóí-
òîâó ñóì³ø, áàãàòó íà îðãà-
í³÷í³ ðå÷îâèíè òà ì³íåðàëè, 

ç äîñòàòí³ì âì³ñòîì ï³ñêó, 
ùîá äî êîðåí³â â³ëüíî íàä-
õîäèâ êèñåíü.

Ðîñëèíà ìîæå ðîñòè ëèøå 
ó òåïëèõ ³ âîëîãèõ óìîâàõ. 
Âîíà äîáðå ïðèñòîñîâóºòüñÿ 
äî òåìïåðàòóðíèõ ïåðåïà-
ä³â, àëå íå âèòðèìóº ïîñóõè. 
Òîìó ´ðóíò ìàº áóòè ïîñò³é-
íî âîëîãèì – öå îáîâ’ÿçêîâà 
óìîâà ïðè âèðîùóâàíí³ ñòå-
â³¿. Îäíàê âàðòî ïàì’ÿòàòè, 
ùî ðîñëèíà íå ëþáèòü ïå-
ðåçâîëîæåííÿ, ïîãàíî ðîñòå 
â ì³ñöÿõ, äå ï³ä´ðóíòîâ³ âîäè 
çàëÿãàþòü íàäòî áëèçüêî äî 
ïîâåðõí³ ´ðóíòó.

Ó ë³òåðàòóð³ íåìàº æîäíèõ 
â³äîìîñòåé ïðî òîêñè÷í³ñòü 
òà ìóòàãåíí³ñòü êîìïîíåíò³â, 
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â êë³òèíàõ ñòå-
â³¿, à òàêîæ ïðî ïðîòèïîêà-
çàííÿ ùîäî ¿¿ âæèâàííÿ.

Ï³äãîòóâàëà  
Ëþäìèëà ÁÐÈÆÀÊ
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Ó ñó÷àñí³é âåòåðèíàðí³é ìå-
äèöèí³ ³ñíóº äóæå áàãàòî 

ð³çíèõ ñèíòåòè÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â òà â³òàì³ííèõ äîì³øîê 
(äîáàâîê). Ö³ ïðåïàðàòè äî-
áðå äîïîìàãàþòü çáåð³ãàòè 
çäîðîâ’ÿ äîìàøí³õ òâàðèí òà 
ïòèö³. Àëå íå ò³ëüêè â àïòåö³ 
ìîæíà ïðèäáàòè ë³êè. Ìàéæå 
ó êîæíîãî ìåøêàíöÿ ñ³ëüñüêî¿ 
ì³ñöåâîñò³ º ãîðîä, à íà ãîðî-
ä³ ðîñòóòü êîðèñí³ ðîñëèíè. 
Îäí³ºþ ç òàêèõ ðîñëèí çàâæäè 
áóâ ÷àñíèê. Êîðèñí³ ÿêîñ-
ò³ ÷àñíèêó â³äîì³ âæå äóæå 
äàâíî. Ó ð³çí³ ÷àñè â ð³çíèõ 
êðà¿íàõ ÷àñíèê çàñòîñîâóâàëè 
ïðè ñåðöåâèõ òà êèøêîâèõ çà-
õâîðþâàííÿõ, ïðè ðåâìàòèç-
ì³, çóáíîìó áîë³ òà îáëèñ³íí³. 
Êð³ì òîãî, ó äàâí³ ÷àñè çà äî-
ïîìîãîþ ÷àñíèêó ëþäè â³äëÿ-
êóâàëè â³ä îñåë³ çëèõ äóõ³â, òà 
íîñèëè â êèøåí³ çóá÷èê ÷àñ-
íèêó â³ä «ïîãàíîãî îêà».

×àñíèê ïîñ³âíèé øèðîêî 
êóëüòèâóºòüñÿ ÿê îâî÷åâà ðîñ-
ëèíà ïî âñ³õ ðàéîíàõ Óêðà¿íè. 
Ë³êàðñüêîþ ñèðîâèíîþ ó ÷àñ-
íèêó º öèáóëèíè, ÿê³ çáèðà-
þòü âîñåíè. ×àñíèê ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà îðãàí³çì íà 
ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³. Çíà÷í³ 
ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ ÷àñíèêó 
ïîÿñíþþòüñÿ éîãî õ³ì³÷íèì 
ñêëàäîì. ×àñíèê ì³ñòèòü á³ëü-
øå 400 êîðèñíèõ êîìïîíåíò³â, 
ó òîìó ÷èñë³ é àíòèîêñèäàíòè. 
Äî éîãî ñêëàäó, êð³ì àçîòèñ-
òèõ ðå÷îâèí, âõîäÿòü êàëüö³é, 
ìàãí³é, íàòð³é, êèñëîòè êðåì-
í³ºâà, ñ³ð÷àíà ³ ôîñôîðíà, 
â³òàì³íè Ñ, D ³ Â, ô³òîíöè-
äè é åô³ðí³ îë³¿. Êð³ì òîãî, 
â ÷àñíèêó ì³ñòèòüñÿ ñåëåí, 
ÿêèé º àíòèîêñèäàíòîì (óïî-
â³ëüíþº ïðîöåñè ñòàð³ííÿ 
êë³òèí). Îñíîâíà êîðèñíà 
ñêëàäîâà ÷àñíèêó – àë³öèí – 
á³îëîã³÷íî àêòèâíà ðå÷îâèíà. 

×àñíèê ó âåòåðèíàðí³é ìåäèöèí³
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³ÿÀë³öèí áëîêóº îêðåì³ êîìïî-
íåíòè äåÿêèõ ôåðìåíò³â, ÿê³ 
áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ õîëåñ-
òèðèíó, ùî çíèæóº ðèçèê ðîç-
âèòêó àòåðîñêëåðîçó. Àë³öèí 
òàêîæ ìàº àíòèì³êðîáíó ä³þ 
³, íàðÿäó ç ³íøèìè ô³òîíöè-
äàìè (ðîñëèííèìè àíòèá³î-
òèêàìè), ÿê³ òåæ çíàõîäÿòüñÿ 
â ÷àñíèêó, çàïîá³ãàº ðîçâèòêó 
òàêèõ áàêòåð³é, ÿê ñòàô³ëî-
êîêè, ñòðåïòîêîêè, ñàëüìî-
íåëè òîùî.

Ó âåòåðèíàðí³é ïðàêòèö³ 
÷àñíèê çàñòîñîâóþòü ÿê ïðî-
òèáðîäèëüíèé çàñ³á äëÿ çáó-
äæåííÿ àïåòèòó ³ ïîë³ïøåííÿ 
òðàâëåííÿ ó òâàðèí, à òàêîæ 
ïðè ã³ïîâ³òàì³íîç³. Ñ³ê ÷àñíèêó 
òàêîæ çàñòîñîâóþòü ÿê ãëèñ-
òîã³ííèé çàñ³á ïðè àñêàðèäîç³.

Àëå òðåáà ìàòè íà óâàç³, 
ùî íåðîçáàâëåíèé ñ³ê ÷àñ-
íèêó ìîæå ñïðè÷èíèòè îï³ê 
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõî-
äó òà øëóíêà. Ùîá öüîìó çà-
ïîá³ãòè, ³ç çóáö³â ÷àñíèêó ðî-
áëÿòü íàñòî¿ (100 ã ÷àñíèêó 
íà 2 ë³òðè âîäè) 
àáî ñïèðòîâ³ íà-
ñòîÿíêè. Òàêîæ 
íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè òå, ùî ïðå-
ïàðàòè ç ÷àñíèêó 
ïðîòèïîêàçàí³ ïðè 
çàõâîðþâàííÿõ 
íèðîê, âèñîêîìó 
òèñêó ³ âàã³òíîñò³. 
×àñíèê íå âàð-
òî çàñòîñîâóâàòè 
äëÿ ñîáàê òà êî-
ò³â. Ó íåâåëèêèõ 

ê³ëüêîñòÿõ éîãî êîðèñòü ïå-
ðåâàæàº ðèçèê, àëå ÷àñíèê 
òàêîæ ì³ñòèòü ò³îñóëüôàò, 
ÿêèé ó äîñèòü âåëèê³é ê³ëü-
êîñò³ àáî ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
ïåð³îäó ÷àñó ìîæå áóòè ãå-
ìîë³òèêîì, òîáòî âèêëèêàòè 
ó ì’ÿñî¿äíèõ àíåì³þ.

Òåëÿòàì ïðè ðîçëàäàõ 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó (òèïó äèñïåïñ³é) ïðè-
çíà÷àþòü ñïèðòîâó íàñòî-
ÿíêó ÷àñíèêó, ÿêó ãîòóþòü 
ç 200 ã ïîäð³áíåíîãî ÷àñíèêó 
íà 1 ë ñïèðòó-ðåêòèô³êàòó. 
Ï³ñëÿ 12–14 ä³á íàñòîþâàí-
íÿ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ 
¿¿ äàþòü òåëÿòàì 2–3 ðàçè íà 
äåíü ïåðåä âèïîþâàííÿì ìî-
ëîçèâà â äîç³ 0,3–0,5 ìë/êã, 
ïîïåðåäíüî ðîçáàâèâøè âî-
äîþ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 1:4–1:5. 
Äîçè ñïèðòîâî¿ íàñòîÿíêè âñå-
ðåäèíó: âåëèê³é ðîãàò³é õóäî-
á³ 20–30 ìë, â³âöÿì 5–15 ìë, 
ïîðîñÿòàì 0,1–0,2 ìë/êã.

Çîâí³øíüî ó ôîðì³ êàø-
êè (1:50–1:100) íà 
0,85%-íîìó ðîç÷èí³ 
íàòð³þ õëîðèäó çà-
ñòîñîâóþòü ÿê áàê-
òåðèöèäíèé çàñ³á 
äëÿ ïðèñêîðåííÿ çà-
ãîºííÿ ðàí.

Ïðè ðîçóìíîìó 
òà çâàæåíîìó çàñòî-
ñóâàíí³ ÷àñíèê áóäå 
êîðèñíèì.

Ï³äãîòóâàëà  
²ðèíà ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ
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Ïåðåï³ëüíèöòâî – ãàëóçü 
ïòàõ³âíèöòâà, ÿêà çàéìà-

ºòüñÿ ðîçâåäåííÿì îäíèõ ³ç 
íàéá³ëüøèõ ñêîðîñï³ëèõ ³ ÿé-
öåíîñíèõ ïòàõ³â òà çàáåçïå÷óº 
íàñåëåííÿ âèñîêîïîæèâíèìè 
³ ä³ºòè÷íèìè ïðîäóêòàìè õàð-
÷óâàííÿ – ÿéöÿìè ³ ì’ÿñîì ïå-
ðåï³ëîê çà óìîâ íåâåëèêèõ âè-
òðàò êîðì³â, ïðàö³ òà êîøò³â.

Â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³ íàë³÷ó-
ºòüñÿ áëèçüêî äåñÿòè ôåðì ³ç 
ïîãîë³â’ÿì ïîíàä 10 000 ïòà-
õ³â. Íàéá³ëüøå ï³äïðèºìñòâî 
çà ïîêàçíèêàìè ê³ëüêîñò³ ïå-
ðåïåë³â (áëèçüêî 30 000 ïòà-
õ³â) – ôåðìåðñüêå ãîñïîäàð-
ñòâî «ÏÎÂ²Ò-ÀÃÐÎ». Ùîð³ê 
â Óêðà¿í³ âèðîáëÿºòüñÿ ïî-
íàä 500 ì³ëüéîí³â ïåðåïåëè-
íèõ ÿºöü.

Ïåðåï³ëêà (Coturnix 
Coturnix) íàëåæèòü äî êëàñó 
Ïòàõè (Aves), ðÿä Êóðîïîä³áí³ 
(Galliformes), ðîäèíè 
Ôàçàíîâ³ (Phasianoidea). 
Äîâæèíà ò³ëà ïòàõà – 16–
20 ñì, à ìàñà ò³ëà âñüîãî 
90–130 ã. Òðèâàë³ñòü æèò-
òÿ ïåðåï³ëîê – 20–25 ðîê³â, 
òðèâàë³ñòü ãîñïîäàðñüêîãî 
âèêîðèñòàííÿ – 1,5–2 ðîêè. 
Ïîøèðåíà ìàéæå íà âñ³é òå-
ðèòîð³¿ ªâðàç³¿, â Ï³âí³÷í³é 
³ Ï³âäåíí³é Àôðèö³. Ïåðåï³ëêà 
– ºäèíèé ñïðàâæí³é ïåðå-
ë³òíèé ïòàõ ñåðåä êóðÿ÷èõ, 
ëèøå â Ï³âäåíí³é Àôðèö³ ³ íà 
Ìàäàãàñêàð³ â³í âåäå îñ³ëèé 
ñïîñ³á æèòòÿ. Ó ïðèðîä³ ïåðå-
ï³ëêà âåäå âèêëþ÷íî íàçåìíèé 
ñïîñ³á æèòòÿ, ïðè íåáåçïåö³ 

Äàöü Àííà,  
ñòóäåíòêà 2 êóðñó ÍÏÓ ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà

Ãîñïîäàðñüêå çíà÷åííÿ òà á³îëîã³÷í³  
îñîáëèâîñò³ ÏÅÐÅÏ²ËÎÊ (Coturnix Coturnix)
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îøâèäêî ò³êàº àáî õîâàºòüñÿ 
ó âèñîê³é òðàâ’ÿíèñò³é ðîñ-
ëèííîñò³.

Çàáàðâëåííÿ ïåðåï³ëîê 
ìàñêóâàëüíå: âåðõ – æîâòóâà-
òî-áóðèé ³ç ñâ³òëèìè ³ òåìíè-
ìè ïëÿìàìè, ÷åðåâöå – æîâ-
òóâàòî-á³ëå. Ó ñàìîê ï³ð’ÿ íà 
øè¿ ñâ³òë³øå, à íà ãðóäÿõ – 
ñ³ðå ç ÷îðíèìè ïëÿìàìè. Êð³ì 
òîãî, ó äîðîñëèõ ñàìö³â âñ³õ 
ïîð³ä äçüîá òåìí³øèé, í³æ 
ó ñàìîê.

Ïåðåï³ëêè â áóäîâ³ ò³ëà 
³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â í³÷èì, 
îêð³ì ðîçì³ð³â, â³ä êóðåé íå 
â³äð³çíÿþòüñÿ. Îäíà ç îñî-
áëèâîñòåé ïåðåï³ëîê ÿê äî-
ìàøí³õ, òàê ³ äèêèõ – íàéâèùà 
ñåðåä ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ 
ïòàõ³â òåìïåðàòóðà ò³ëà (â³ä  
+30îÑ äî +43,5îÑ), ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç ³íòåíñèâíèì îáì³-
íîì ðå÷îâèí. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
âîíè íå ñõèëüí³ äî áàãàòüîõ 
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ïåðåï³ëêè – íàéäð³áí³ø³ 
ïðåäñòàâíèêè ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ ïòàõ³â. Ï³ä âïëèâîì 
îäîìàøíåííÿ ïåðåï³ëêè ççîâ-
í³ çì³íèëèñÿ çíà÷íî ìåíøå, 
í³æ êóðè, àëå äîìàøí³ ïåðå-
ï³ëêè ìàþòü á³ëüøó æèâó ìàñó 
³ á³ëüø âèðàæåí³ ì’ÿñí³ ôîðìè, 
í³æ ¿õí³ äèê³ ïðåäêè. Ãîëîâí³ 
çì³íè, âèêëèêàí³ îäîìàøíåí-
íÿì, â³äáóëèñÿ â ¿õí³é ÿº÷í³é 
ïðîäóêòèâíîñò³. Âàãà äîìàø-
íüî¿ ÿïîíñüêî¿ ïåðåï³ëêè íà 
30% ïåðåâèùóº âàãó äèêî¿, 
à ÿéöå âàæ÷å íà 46%. Òàêîæ 
äîìàøí³ ïåðåï³ëêè âòðàòèëè 

çäàòí³ñòü äî ïåðåëüîò³â, ó íèõ 
ìàéæå çíèêëè ³íñòèíêòè ãí³ç-
äóâàííÿ, íàñèäæóâàííÿ ³ òóð-
áîòè ïðî ïòàøåíÿò, âîíè íå 
ìàþòü çèìîâî¿ ïàóçè ñòàòåâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, íå çáèðàþòüñÿ ï³ñ-
ëÿ ãí³çäóâàííÿ â çãðà¿.

Ñïàðîâóâàííÿ ó äîìàøíüî¿ 
ïåðåï³ëêè ìîæå â³äáóâàòè-
ñÿ ó áóäü-ÿêèé ïåð³îä ðîêó. 
Ïåðåï³ëêè ïî÷èíàþòü ÿéöå-
êëàäêó â äóæå ðàííüîìó â³ö³ 
(35–40 äí³â). Çàëåæíî â³ä 
â³êó ùîì³ñÿ÷íà ïðîäóêòèâí³ñòü 
ÿéöåêëàäêè ñêëàäàº â ïåðøèé 
ì³ñÿöü â³ä 8, à â íàñòóïí³ ì³ñÿ-
ö³ äî 25 ÿºöü. Ïåðåïåëèö³ íå-
ñóòü ÿéöÿ ç ³íòåðâàëîì áëèçü-
êî 30 ãîäèí (ó êóðåé 24–27 
ãîäèí). Çàïë³äíåí³ñòü ïåðåïå-
ëèíèõ ÿºöü ñêëàäàº 70–85%. 
Âèëóïëåííÿ ïòàøåíÿò â ³íêóáà-
òîð³ äîñèòü âèñîêå – 80–95%, 
â³äáóâàºòüñÿ íà 17–18-é äåíü 
³íêóáàö³¿ ³ çàâåðøóºòüñÿ ÷åðåç 
4–6 ãîäèí. Çáåðåæåííÿ ïåðå-
ïåëÿò ïðè âèðîùóâàíí³ – äî 
98%. Çà îäèí ð³ê ìîæíà îäåð-
æàòè ï’ÿòü ³ á³ëüøå ïîêîë³íü 
ïåðåïåë³â.

Ðîçâåäåííÿ ïåðåï³ëîê 
º íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèì òà 
åêîíîì³÷íî âèã³äíèì ñåðåä 
³íøèõ ãàëóçåé ïòàõ³âíèöòâà. 
Ãîëîâíèìè ïåðåâàãàìè º ïðî-
ñòîòà óòðèìóâàííÿ, ñêîðîñòè-
ãë³ñòü òà âèñîêà ÿéöåíîñí³ñòü. 
Êð³ì òîãî, ì’ÿñî ïåðåï³ëîê 
ââàæàºòüñÿ ä³ºòè÷íèì, à ïåðå-
ïåëèí³ ÿéöÿ ìàþòü â³äì³ííèé 
ÿê³ñíèé ñêëàä. Äâà äåñÿòêè 
ïåðåïåëèíèõ ÿºöü ì³ñòÿòü:
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î Â³òàì³í³â, ìêã:
•	 Â1–274,
•	 Â2–2 200,
•	 ÐÐ – 220,
•	 À – 274.
•	 Êàðîòèíî¿ä³â – 1340 ìã.
Àì³íîêèñëîò, ã:
•	 Ë³çèí – 2,1;
•	 Öèñòå¿í – 2,1;
•	 Ìåò³îí³í – 1,44;
•	 Ãëóòàì³íîâà êèñëî-

òà – 3,44;
•	 Àñïàðàã³íîâà êèñëî-

òà – 323;
•	 Òðèïòîôàí – 0,48.
Ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí, ìã:
•	 Êàëüö³é – 152;
•	 Ôîñôîð – 426;
•	 Êàë³é – 1 240;
•	 Çàë³çî – 808;
•	 Ì³äü – 34;
•	 Êîáàëüò – 13,2.
Ïåðåïåëèí³ ÿéöÿ, íà â³äì³-

íó â³ä êóðÿ÷èõ, íå âèêëèêàþòü 
àëåðã³¿. Ç³ïñîâàíèõ ïåðåïåëè-
íèõ ÿºöü â ïðèðîä³ íå áóâàº. 
Ó íèõ ì³ñòèòüñÿ ö³ííà àì³íî-
êèñëîòà – ë³çîöèì, ÿêà ïîïå-
ðåäæóº ðîçâèòîê ì³êðîôëîðè. 
Öå äîçâîëÿº çáåð³ãàòè ÿéöÿ 
ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.

Íèí³ ³ñíóº äî äåñÿòè ïîð³ä 
³ 60 ð³çíèõ ë³í³é öüîãî âèäó 

ïòàõ³â. Â Óêðà¿í³ âèêîðèñòîâó-
þòü ãîëîâíèì ÷èíîì äâ³ ïîðî-
äè ïåðåïåë³â: ÿº÷íà ÿïîíñüêà 
(ïîïóëÿö³ÿ) ³ ì’ÿñíà – ôàðà-
îí, à òàêîæ ïîêðó÷³ â³ä ñõðå-
ùóâàííÿ öèõ ïîð³ä.

Ïåðåï³ëîê óòðèìóþòü ó âî-
ëüºðàõ òà êë³òêàõ. Íåçàëåæíî 
â³ä êîíñòðóêö³¿ êë³òêè ñë³ä ñó-
âîðî äîòðèìóâàòèñÿ çîîòåõí³÷-
íèõ ïàðàìåòð³â óòðèìàííÿ ïòèö³ 
(ïðèáëèçíî 85 ñì2 íà ïòèöþ). 
Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî äîòðèìó-
âàòèñü â³äïîâ³äíîãî òåìïåðà-
òóðíîãî (íà ð³âí³ 20–22 ãðà-
äóñ³â) òà ñâ³òëîâîãî ðåæèìó 
(òðèâàë³ñòü îñâ³òëåííÿ äî-
ðîñëèõ ïòàõ³â – äî 17 ãîäèí), 
çàáåçïå÷óâàòè ó ïðèì³ùåíí³ 
òèøó òà â³äñóòí³ñòü ïðîòÿã³â äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é. Âåëèêèé âïëèâ 
íà ð³âåíü ïðîäóêòèâíîñò³ ìàº 
ãîä³âëÿ (ãîäóâàòè 2–4 ðàçè 
íà äîáó) ç âèêîðèñòàííÿì ñïå-
ö³àëüíèõ çáàëàíñîâàíèõ ðàö³î-
í³â ³ç âèñîêèì âì³ñòîì ïðîòå¿íó 
ó êîðì³ (á³ëêîâ³, çåðíîâ³, â³òà-
ì³íí³ êîðìè, ÷åðåïàøêè, ãðà-
â³é, âîäà).

Çà óòðèìàííÿ ïåðåï³ëîê 
ó äîìàøí³õ óìîâàõ éìîâ³ð-
í³ñòü âèíèêíåííÿ çàðàçíèõ çà-
õâîðþâàíü ì³í³ìàëüíà, àëå íå-
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè óòðèìóâàííÿ 
÷àñòî áóâàþòü ïðè÷èíîþ íå-
çàðàçíîãî çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííÿì 
ïåðåïåë³â âàæëèâî äîòðèìó-
âàòèñü îïòèìàëüíèõ óìîâ òà 
çä³éñíþâàòè íåîáõ³äí³ ïðîô³-
ëàêòè÷í³ çàõîäè.
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Óëþáëåíèìè òâàðèíàìè 
àêâàð³óì³ñò³â â îñòàíí³ 

÷àñè ñòàëè øïîðêîâ³ æàáè 
ç ðîäèíè Ï³ïîâèõ (Pipidae). 
Íàéïîïóëÿðí³øîþ ç íèõ 
º ãëàäåíüêà øïîðêîâà æàáà 
(Xenopus laevis), áàòüê³âùè-
íà ÿêî¿ – òðîï³÷íà Àôðèêà. 
Æàáè ìåøêàþòü ó áîëîòÿíèõ 
âîäîéìàõ ç³ ñòîÿ÷îþ âîäîþ, 
ÿêà ì³ñòèòü äóæå ìàëî êèñíþ.

Øïîðêîâà æàáà â³äîìà 
íàóö³ ç 1802 ðîêó. Ö³ æàáè 
áóâàþòü ñ³ðî-áóðèìè, çåëå-
íî-áóðèìè ç íåÿñíèì ìàðìó-
ðîâèì ìàëþíêîì. Íàéá³ëüø 
ðîçïîâñþäæåíîþ â øòó÷íîìó 
óòðèìàíí³ º àëüá³íîñíà ôîð-
ìà öüîãî âèäó ç êðåìîâî-ðî-
æåâèì êîëüîðîì øê³ðè.

Äî ðîäèíè âõîäÿòü 16 âèä³â, 
ÿê³ ìåøêàþòü â Àôðèö³ (11 
âèä³â) òà â Ï³âäåíí³é Àìåðèö³ 
(5 âèä³â). Àôðèêàíñüê³ 

øïîðêîâ³ æàáè âåäóòü âîäíèé 
ñïîñ³á æèòòÿ. Äîâã³ ïàëüö³ çà-
äí³õ ëàï ç’ºäíàí³ ïëàâàëüíîþ 
ïåðåòèíêîþ ³ òðè ç íèõ çà-
ê³í÷óþòüñÿ ãîñòðèìè ðîãîâè-
ìè ê³ãòÿìè. Òîíêèìè äîâãèìè 
ïàëüöÿìè ïåðåäí³õ ëàï, íà 
ÿêèõ â³äñóòí³ ïåðåòèíêè, æàáà 
çàøòîâõóº çäîáè÷ – ì³ëê³ 
âîäí³ òâàðèíè – äî ðîòà. Òàêà 
ïîâåä³íêà ïîÿñíþºòüñÿ àíàòî-
ì³ºþ öèõ àìô³á³é: ó íèõ íåìàº 
ÿçèêà, òîìó âîíè çìóøåí³ çà-
õîïëþâàòè çäîáè÷ ùåëåïàìè, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó 
³ ïåðåäí³ ëàïêè.

Øïîðêîâ³ æàáè ïðèì³òí³ 
ùå ³ ñâî¿ì øèðîêèì ðîòîì, 
³ áëèçüêî ïîñòàâëåíèìè î÷è-
ìà, ÿê³ íàäàþòü àìô³á³¿ ñâ³äî-
ìîãî âèðàçó.

Øïîðêîâ³ æàáè óòðèìó-
þòüñÿ â àêâàð³óì³ îá’ºìîì íå 
ìåíøå 60 ë³òð³â, çàïîâíåíîìó 

Øïîðêîâà æàáà: 

óòðèìàííÿ 
òà ðîçâåäåííÿ
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Àêâàð³óì çâåðõó çàêðèâàþòü 
êðèøêîþ ç îòâîðàìè äëÿ âåí-
òèëÿö³¿. Ïðè óòðèìàíí³ äåê³ëü-
êîõ æàá äîäàþòü ïî 10 ë³òð³â 
îá’ºìó íà ïàðó.

Îáîâ’ÿçêîâèìè º ô³ëüòðà-
ö³ÿ ³ àåðàö³ÿ âîäè, çàì³íà ¿¿ 
– êîæí³ 3–4 äí³. Äëÿ çàì³íè 
âèêîðèñòîâóþòü çâè÷àéíó âî-
äîïðîâ³äíó âîäó, â³äñòîÿíó 
ïðîòÿãîì 1–2 äí³â (óíèêàé-
òå ð³çêèõ ïåðåïàä³â òåìïå-
ðàòóðè!).

Çàì³ñòü ´ðóíòó ï³äõîäèòü 
êðóïíèé ãðàâ³é àáî ãàëüêà 
(ÿê³ íå ïîì³ñòÿòüñÿ â ðîò³ 
æàáè), òîâùèíà øàðó – 
4–6 ñì. Òåìïåðàòóðà óòðè-
ìàííÿ æàá: äåííà –  21–25îÑ, 
í³÷íà – 17–21îÑ. Îñâ³òëåííÿ 
âåðõíº, íåÿñêðàâå.

Äëÿ àêâàð³óìà ç³ øïîðêî-
âèìè æàáàìè ï³äõîäÿòü ò³ëüêè 
ðîñëèíè ç äîáðå ðîçâèíåíîþ 
êîðåíåâîþ ñèñòåìîþ, ì³öíè-
ìè ñòåáëàìè ³ ëèñòÿì. Â àê-
âàð³óì³ ðîçì³ùóþòü ñõîâèùà 
ç êîð÷³â, ÷åðåïê³â, êàì³ííÿ.

Øïîðêîâ³ æàáè äîâî-
ë³ äðóæíüî ñòàâëÿòüñÿ îäèí 
äî îäíîãî, ³ çàçâè÷àé íå âè-
íèêàº ïðîáëåì íàâ³òü ïðè 
óòðèìàíí³ â îäíîìó àêâàð³ó-
ì³ äåê³ëüêîõ ñàìö³â. Îñê³ëüêè 
öå âèêëþ÷íî âîäí³ òâàðèíè, 
áðàòè ¿õ â ðóêè íå ðåêîìåí-
äóþòü, à ÿêùî âèíèêëà íåîá-
õ³äí³ñòü âçÿòè øïîðêîâó æàáó 
â ðóêè, ïàì’ÿòàéòå, ùî ö³ àì-
ô³á³¿ âîëîä³þòü äèâîâèæíè-
ìè çä³áíîñòÿìè âèâåðòàòèñÿ, 

âèñëèçàòè, «ïðîñìîêòóâàòè-
ñÿ» êð³çü ïàëüö³. Ïðîðîáèâøè 
öå, æàáà ìîæå âïàñòè íà ï³ä-
ëîãó ³ òðàâìóâàòè ñåáå.

Ãîä³âëÿ æàá íå º ñêëàä-
íîþ: âîíè ³ç çàäîâîëåííÿì 
ïî¿äàþòü ìîòèëÿ, äîùîâèõ 
÷åðâ’ÿê³â, øìàòî÷êè ì’ÿñà àáî 
ðèáè. Øïîðêîâèõ æàá ìîæíà 
ëåãêî ïðèâ÷èòè äî ñïåö³àëü-
íîãî ñóõîãî êîðìó äëÿ æàá 
³ âîäíèõ ÷åðåïàõ.

Äåê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê 
ó øïîðêîâèõ æàá ìîæå íà-
ñòóïàòè øëþáíèé ñåçîí, ï³ä 
÷àñ ÿêîãî âîíè âèäàþòü ìåëî-
ä³éí³ òðåë³. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ 
æàáè â³äêëàäàþòü ³êðèíêè, 
ÿê³ ìîæóòü îïóñêàòèñÿ íà äíî 
àáî ïðèêð³ïëþâàòèñÿ äî êà-
ì³ííÿ. Äëÿ îòðèìàííÿ ïîòîì-
ñòâà ¿õ íåîáõ³äíî ïåðåíåñòè 
â îêðåìèé àêâàð³óì, îñê³ëüêè 
øïîðêîâ³ æàáè ñõèëüí³ äî êà-
í³áàë³çìó.

×åðåç äåê³ëüêà äí³â ³ç ³êðè-
íîê âèëóïëþþòüñÿ ïóãîëîâêè, 
ÿê³ ïëàâàþòü ãîëîâîþ äîíèçó, 
âåðòèêàëüíî ³ íåçàáàðîì ïî-
÷èíàþòü ãîäóâàòèñÿ.

Ïðè äîáðîìó óòðèìàíí³ 
øïîðêîâ³ æàáè æèâóòü â àê-
âàð³óì³ äî 15 ðîê³â. ¯õíÿ ïî-
âåä³íêà äóæå ö³êàâà, âîíè ìî-
æóòü âï³çíàâàòè ëþäåé, ÿê³ ¿õ 
ãîäóþòü, ïðèâ÷àþòüñÿ áðàòè 
¿æó ç ðóê.

Ï³äãîòóâàëà  
Âàëåíòèíà ÆÅÑÒÅÐÜÎÂÀ 



33

Ï
À

Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Ç
î
î
ë
î
ã³
ÿ

Òàê íàçèâà-
þòü îäíîãî 

ç âóñàòèõ êèò³â – 
ãîðáà÷à. Ñâîþ íàçâó ö³ êèòè 
îòðèìàëè çà çâè÷êó çãèíàòè ñïè-
íó ïåðåä òèì, ÿê ï³ðíóòè ó ãëè-
áèíó. Ãîðáà÷³ ðîçïîâñþäæåí³ 
â³ä Àðêòèêè äî Àíòàðêòèêè, 
õî÷à âîíè â³ääàþòü ïåðåâàãó 
âîäàì ï³âí³÷íî¿ ï³âêóë³.

Äîâæèíà ò³ëà ãîðáà÷à äî-
ñÿãàº 18 ì, âàãà ïåðåâèùóº 60 
òîíí. Ó ïîøóêàõ ¿æ³ ö³ êèòè 
çà ì³ñÿöü äîëàþòü â³äñòàíü 
ó äåê³ëüêà òèñÿ÷ ê³ëîìåòð³â. 
Ãîðáà÷³ ñêóï÷óþòüñÿ ó âèðàõ 
òå÷³é ³ ï³äíÿòòÿõ ãëèáèííèõ 
âîä. Ó öèõ ì³ñöÿõ çíàõîäèòü-
ñÿ á³ëüøå ïëàíêòîíó é êîñÿê³â 
óñ³ëÿêèõ íåâåëèêèõ çãðàéíèõ 
ðèá. Íà¿âøèñü, ãîðáà÷³ ëþ-
áëÿòü ñòðèáàòè. Òîìó ¿õ ùå 
íàçèâàþòü âåñåëèìè êèòàìè. 
Äèâíî ñïîñòåð³ãàòè, ÿê áàãà-
òîòîííà òâàðèíà ç ëåãê³ñòþ 
òà âèòîí÷åí³ñòþ òàíöþðèñòà 
ç’ÿâëÿºòüñÿ íàä âîäîþ. Êèò 
ïåðåâåðòàºòüñÿ ó ïîâ³òð³, øè-
ðîêî ðîçñòàâèâøè äîâã³ ïëàâ-
íèêè, í³áè êðèëà, ³ ïàäàº íà 
ñïèíó. ²íîä³ îäèí êèò ðîáèòü 
äî äâàäöÿòè ñòðèáê³â ï³äðÿä.

Äî òîãî æ ãîðáà÷³ ùå é ãîäè-
íàìè «ñï³âàþòü». ¯õí³ áàñîâèò³ 
ï³ñí³ ñêëàäàþòüñÿ ç óðèâ÷àñòî-
ãî ñêàâó÷àííÿ, áóðìîò³ííÿ òà 
òîíêîãî âèùàííÿ. Êîæíà «ï³ñ-
íÿ» ïðîäîâæóºòüñÿ áëèçüêî 

10 õâèëèí, à ³íêîëè ³ ï³â-
ãîäèíè. «Ñï³âàòè» êèò ìîæå 
ïðîòÿãîì äîáè, äî òîãî æ òàê 
ãîëîñíî, ùî êîðïóñ ìàëåíüêî-
ãî ñóäíà ïî÷èíàº â³áðóâàòè.

Äîâãèé ÷àñ ìîðÿêè òà ðè-
áàëêè, ïî÷óâøè «ï³ñí³» ãîðáà-
÷³â, ââàæàëè öå ïîãàíîþ ïðè-
êìåòîþ. Âîíè áóëè âïåâíåí³, 
ùî ï³ñëÿ öüîãî ¿õ íåîäì³ííî 
ñï³òêàº íåâäà÷à.

Ó÷åí³ âèÿâèëè, ùî çà äî-
ïîìîãîþ «ï³ñåíü» êèòè ïîâ³-
äîìëÿþòü ñâî¿ì ðîäè÷àì ïðî 
ì³ñöåçíàõîäæåííÿ âñüîãî ñòà-
äà, à òàêîæ ïðî òå, ÷èì âîíî 
çàéíÿòå.

Ö³êàâî, ùî êð³ì ñòàðèõ 
«ï³ñåíü» ùîðîêó ó ãîðáà÷³â 
ç’ÿâëÿþòüñÿ é íîâ³, à äåÿê³ ñòà-
ð³ ï³ñí³ çíèêàþòü. Çà «ï³ñíÿìè» 
ìîæíà â³äð³çíèòè îäíîãî êèòà 
â³ä ³íøîãî. Ïðîòå äî öüîãî 
÷àñó îñòàòî÷íî íå ç’ÿñîâàíî, 
÷îìó «ñï³âàþòü» êèòè.

Ó êèò³â äîáðå ðîçâèíåíèé 
ìîçîê, ³ òîé, õòî äîâãèé ÷àñ 
ñïîñòåð³ãàâ çà êèòàìè-ãîðáà-
÷àìè, ââàæàº, ùî «ï³ñí³» – öå 
íå ò³ëüêè îáì³í çâóêîâèìè ñèã-
íàëàìè, à é îáì³í «äóìêàìè».

Ï³äãîòóâàëà  
Îêñàíà ØÈÍÊÀÐ×ÓÊ

Кити-горбачі
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²ñíóº ïðèáëèçíî 300 âèä³â ãî-
ëóá³â. Ö³ ïòàõè æèâóòü â óñ³õ 

÷àñòèíàõ ñâ³òó, êð³ì íàäçâè-
÷àéíî õîëîäíèõ îáëàñòåé, àëå 
á³ëüø³ñòü ð³çíîâèä³â æèâóòü 
ó òðîï³÷íîìó êë³ìàò³.

Äîìàøí³ ãîëóáè ïîä³ëÿþòü-
ñÿ íà ÷îòèðè ãðóïè: ñïîðòèâ-
í³ (ïîøòîâ³), äåêîðàòèâí³, 
ëüîòí³ ³ íàâ³òü ì’ÿñí³, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ â ¿æó. Çà ì³-
ñÿöü âîíè íàáèðàþòü 1,5 êã 
æèâî¿ ìàñè. Êóðè äàþòü òàêèé 
ïðèð³ñò ìàñè ò³ëüêè çà ï³âðî-
êó. Ñïîðòèâí³ ãîëóáè ìàþòü 
ïîòóæíèé âèòÿãíóòèé îáò³÷-
íèé òóëóá ³ ïîçáàâëåí³ ïðè-
êðàñ, ÿê³ çàâàæàþòü ó ïîëüîò³. 
«Êàð’ºðà» ë³òàþ÷îãî ãîëó-
áà – 10 ðîê³â, à æèâóòü âîíè 
12–15 ðîê³â. Á³ëüø³ñòü âèä³â 

ãîëóá³â ìàþòü ðîçì³ðè â³ä 15 
äî 38 ñàíòèìåòð³â ó äîâæèíó.

Ó áàãàòüîõ íàðîä³â ãîëóáè 
ââàæàëèñÿ ñâÿòèìè ïòàõàìè. 
Ç äàâí³õ ÷àñ³â ëþäè, ñïîñòå-
ð³ãàþ÷è ïîê³ðíó ïîâåä³íêó 
öèõ ïòàõ³â, ñïðèéìàëè ¿õ ÿê 
ïîñëàíö³â Áîãà. Ó ð³çíèõ ðåë³-
ã³ÿõ ãîëóáè âò³ëþþòü ÷èñòîòó, 
íåâèíí³ñòü, ïîê³ðí³ñòü, ëàñêó 
é ëþáîâ.

²ñíóþòü ð³çí³ ëåãåíäè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç öèìè áîæåñòâåí-
íèìè ïòàõàìè. Çã³äíî ç íèìè, 
ãîëóáè áðàëè ó÷àñòü ó ñòâî-
ðåíí³ ñâ³òó. Â óêðà¿íñüêèõ ïðè-
ò÷àõ ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî òå, ÿê 
íà ñâ³òîâå äåðåâî ñåðåä áåç-
ìåæíîãî îêåàíó ñ³ëè äâà àáî 
òðè ãîëóáè, ïîò³ì ñïóñòèëèñÿ 
íà äíî ìîðÿ,  íàáðàëè ï³ñêó 

ñíóº ïðèáëèçíî 300 âèä³â ãî- ãîëóá³â ìàþòü ðîçì³ðè â³ä 15 

Ïòàõ-ñèìâîë



35

Ï
À

Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Ç
î
î
ë
î
ã³
ÿ³ êàì³í÷èê³â, ³ç ÿêèõ ³ ñòâî-

ðèëè ñâ³ò.
Áàãàòî õòî çíàº, ùî ãîëóá 

òàêîæ ââàæàºòüñÿ ñèìâîëîì 
ïîøòè. Ùå â Äàâíüîìó ªãèïò³ 
ãîëóá³â ïî÷àëè âèêîðèñòî-
âóâàòè ÿê ïîøòîâèõ ïòàõ³â. 
Íåð³äêî ö³ ïòàõè ðÿòóâàëè 
ëþäåé,  øâèäêî äîñòàâèâøè 
âàæëèâ³ ïîâ³äîìëåííÿ, ÷àñòî 
ðèçèêóþ÷è ñâî¿ì æèòòÿì.

Ï³ä ÷àñ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ 
â³éíè ãîëóá íà ³ì’ÿ Øåð Åì³ 
(Äîðîãèé äðóã) âðÿ-
òóâàâ æèòòÿ áàãà-
òüîõ ôðàíöóçü-
êèõ ñîëäàò³â, 
ïðîí³ñøè ïî-
â ³äîìëåííÿ 
÷åðåç ðîç-
òàøóâàííÿ ñó-
ïðîòèâíèêà.

Îäèí ³ç çàñíîâíèê³â 
çíàìåíèòî¿ äèíàñò³¿ ì³-
ëüÿðäåð³â Íàòàí Ðîòøèëüä 
îòðèìóâàâ ³íôîðìàö³þ øâèä-
øå ³íøèõ áàíê³ð³â çàâäÿêè 
ïîøòîâèì ãîëóáàì. ² òîìó 
ì³ã ñêóïîâóâàòè ö³íí³ ïàïåðè 
çà íèçüêèìè ö³íàìè. Ïðî òå, 
ùî Íàïîëåîí ïðîãðàâ áèò-
âó ïðè Âàòåðëîî, öåé «îë³-
ãàðõ» XIX ñòîë³òòÿ ä³çíàâñÿ 
íà ê³ëüêà äí³â ðàí³øå óðÿäó 
Âåëèêîáðèòàí³¿.

Íàóêà ïîêè ùî íå ìîæå 
äàòè îäíîçíà÷íîãî ïîÿñíåí-
íÿ òîãî, ÿê ãîëóáè çíàõîäÿòü 
äîðîãó äîäîìó. Çà îäí³ºþ 
ç âåðñ³é, ïòàõè îð³ºíòóþòü-
ñÿ ïî ñîíöþ ³ ç³ðêàõ, çà ³í-
øîþ – ðåàãóþòü íà ìàãí³òíå 

ïîëå Çåìë³. Òîìó, çàïóñêàþ÷è 
ãîëóá³â íà âåñ³ëë³, ìîæåòå íå 
òóðáóâàòèñÿ: ç ïòàõàìè í³÷î-
ãî íå òðàïèòüñÿ, âîíè áëàãî-
ïîëó÷íî ïîâåðíóòüñÿ ó ð³äíèé 
ãîëóáíèê.

Íà ì³æíàðîäí³é åìáëåì³ 
ìèðó, ÿêó ñòâîðèâ â³äîìèé 
õóäîæíèê Ïàáëî Ï³êàññî, çî-
áðàæåíèé á³ëèé ãîëóá ³ç ìàñ-
ëèíîâîþ ã³ëêîþ â äçüîá³. Ïòàõ 
ñèìâîë³çóº ïðàãíåííÿ óñ³õ íà-

ðîä³â ïëàíåòè 
æèòè áåç âîºí, 
ó äðóæá³ òà 
çëàãîä³.

Ç äàâí³õ-äàâåí â óêðà-
¿íñüêèõ îñåëÿõ ÷àñòî 
çîáðàæóâàëè ãîëóá³â 
ñåðåä êâ³ò³â íà ïå÷³, ðóø-

íèêàõ. Âîíè áóëè îáåðåãà-
ìè â³ä ïîæåæ³. Ëþäè â³ðèëè: 
ó êîãî â îñåë³ º ãîëóá, òîãî 
ñóïðîâîäæóâàòèìóòü ó æèòò³ 

óñï³õ, ùàñòÿ.
Ó 2004 ðîö³ ó Âëàäèâîñòîö³ 

â³äêðèâñÿ ïàì’ÿòíèê ãîëó-
áó ÿê ñèìâîëó ìèðó. Ïîä³áí³ 
ïàì’ÿòíèêè âñòàíîâëåí³ ùå 
â 33 ì³ñòàõ ïî âñüîìó ñâ³òó.

Ö³ ïòàõè é çàðàç º ñèìâî-
ëîì ëþáîâ³ é í³æíîñò³. Òîìó 
ëþäè ç òóðáîòîþ ñòàâëÿòüñÿ 
äî ïòàõ³â ñ³ðî-ãîëóáóâàòîãî 
çàáàðâëåííÿ, ñïîä³âàþ÷èñü íà 
äîáðî é ìèð íà ïëàíåò³.

Ï³äãîòóâàëà  
Ìàð³ÿ ÂÀËÞÕ
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Ïàâè÷ – ïòàõ îñî-
áëèâèé. Éîãî êðà-

ñà çàâæäè ïðèâåðòà-
ëà óâàãó ëþäåé, ùî 
³ ñïðè÷èíèëî ïîÿâó 
áàãàòüîõ ïåðåêàç³â, 
ì³ô³â òà ð³çíèõ â³ðóâàíü.

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó 
ïàâè÷ ââàæàºòüñÿ êîðîë³â-
ñüêèì ïòàõîì. ²ñòîð³ÿ öüîãî êðà-
ñåíÿ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ç éîãî 
áàòüê³âùèíè – Ï³âäåííî¿ Àç³¿, 
äå â³í âèñîêî ö³íóâàâñÿ çà òå, 
ùî ìàâ çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè 
íàáëèæåííÿ òèãð³â, çì³é òà ãðî-
çè. Ââàæàºòüñÿ, ùî çàâäÿêè êðà-
ñ³ ñâîãî îïåðåííÿ ïàâè÷ çäàòíèé 
íåéòðàë³çóâàòè îòðóòó çì³¿.

Çà ãðåöüêîþ ì³ôîëîã³ºþ ïà-
âè÷ áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç äðóæèíîþ 
Çåâñà Ãåðîþ. Êîëè Ãåðìåñ óáèâ 
ñòîîêîãî Àðãîñà, ïðèñïàâøè 
ãðîþ íà ôëåéò³, Ãåðà âîñêðåñè-
ëà éîãî òà ïåðåíåñëà î÷³ Àðãîñà 
íà îïåðåííÿ öüîãî ïòàõà.

Ó ðàííüîìó õðèñòèÿíñòâ³ çî-
áðàæåííÿ ïàâè÷à ñïðèéìàëîñÿ 
ÿê ñèìâîë áåçñìåðòÿ òà íåòë³í-
íîñò³ äóø³. Éîãî îêî ñèìâîë³çó-
âàëî «Âñåáà÷à÷ó öåðêâó». Öåé 
ïòàõ òàêîæ º àòðèáóòîì âåëèêî-
ìó÷åíèö³ Âàðâàðè.

Ïàâè÷ – ñîíÿ÷íèé ïòàõ ²íä³¿, 
ñèìâîë áàãàòüîõ áîã³â, ó òîìó 
÷èñë³ Áóääè. Ó Êèòà¿ çà ÷àñ³â 
äèíàñò³¿ Ì³í ï³ð’ÿ ïàâè÷à äà-
ðóâàëîñÿ çà âåëèê³ çàñëóãè íà 
ñëóæá³ â ³ìïåðàòîðà.

Äîâãå ïðåêðàñíå ï³ð’ÿ ïàâè÷à 

ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ-
ñîò ïîêðèâíèõ ï³ð’¿í 
³ âêëþ÷àº â ñåáå 
âñ³ êîëüîðè âåñåë-
êè, öå ³ äàº çìîãó 
ñïðèéìàòè éîãî ÿê 

óí³âåðñàëüíèé ñèìâîë. Ó íà-
ðîä³ ïðèéíÿòî íàçèâàòè öå 
ï³ð’ÿ õâîñòîì ïàâè÷à, àëå 

òàêå òâåðäæåííÿ º ïîìèëêî-
âèì, îñê³ëüêè âîíî çíàõîäèòüñÿ 
íà ñïèí³ ïòàõà ³ í³ÿêîãî â³äíî-
øåííÿ äî õâîñòà íå ìàº. Òàêå 
ïðåêðàñíå îïåðåííÿ äàº ëèøå 
ñàìöÿì ïàâè÷³â ìîæëèâ³ñòü ïðè-
âàáëþâàòè ñàìîê.

Ïðîòå ó äåÿêèõ êðà¿íàõ îá-
ðàç ïàâè÷à º ïðîâ³ñíèêîì á³äè. 
Éîãî ï³ð’ÿ íàçèâàþòü «î÷èìà 
íå÷èñòî¿ ñèëè», ùî º ñèìâîë 
âåëèêî¿ çðàäè. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
ïðèñóòí³ñòü íà òåàòðàëüí³é ñöå-
í³ ïàâè÷à – ïðÿìà äîðîãî äî 
ïðîâàëó ï’ºñè. Óñ³ ö³ â³ðóâàííÿ 
ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî â³÷íî â³ä-
êðèòå «îêî» íà îïåðåíí³ ïòàõà 
àñîö³þºòüñÿ ç³ «çëèì îêîì» ³ ÿê 
íàñë³äîê – íåâåç³ííÿ òà ïðèòÿã-
íåííÿ íåùàñòÿ.

Òà âñå æ òàêè, ÿêó á ³íôîð-
ìàö³þ íå íåñëè â³ðóâàííÿ, âîíè 
íå ìîæóòü çàïåðå÷èòè êðàñè 
öüîãî ïòàõà, êîòðà ñëóãóº îêðà-
ñîþ áóäü-ÿêîãî äâîðó. Óñ³ ïî-
ãëÿäè çàâæäè çóïèíÿþòüñÿ íà 
íüîìó, ìàáóòü, òîìó ùî ïàâè÷ – 
öå âñå-òàêè êîðîë³âñüêèé ïòàõ.

Ï³äãîòóâàëà  
Ë³ä³ÿ ÊÐÀÑ²É

Êîðîë³âñüêèé ïòàõ
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Ó àâòîìîá³ëÿ «Æèãóë³» 
á³ëüøå 60 ê³íñüêèõ ñèë. À õ³áà 
â³äâåçå â³í 20 òîíí? ² ç ì³ñöÿ 
íå çðóøèòü òàêó âàãó. À îò 
ê³íü ç³ ñâîºþ îäí³ºþ ê³íñüêîþ 
ñèëîþ òÿãíå øâèäêèì êðîêîì 
äâàäöÿòü òîíí! Íå âñÿêèé, 
çâè÷àéíî, ê³íü, à âàãîâîç.

Ðåêîðä – 22 991 ê³ëîãðàì! 
Éîãî ïîêàçàâ â 1957 ðîö³ æå-
ðåáåöü Ôîðñ ðàäÿíñüêî¿ âàãî-
âîçíî¿ ïîðîäè. Ïî ãëàäê³é äî-
ðîç³ ê³ëüêà â³çê³â íà ç÷åï³ (³ç 
ïíåâìàòè÷íèìè êîëåñàìè íà 
ï³äøèïíèêàõ) ïðîâ³ç â³í – áåç 
ìàëîãî 23 òîííè – íà â³äñòàíü 
35 ìåòð³â. Àëå òóò ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî áóäü-ÿêèé íàéñèëüí³øèé 

ê³íü çðóøèòè â³äðàçó ç ì³ñöÿ òà-
êèé âàíòàæ íå ìîæå. Êîëè ê³íü 
óæå ðóøèâ, âåçó÷è ó âîç³ îñíî-
âíó ìàñó âàíòàæó, äî íüîãî íà 
õîäó äîäàþòü ì³øêè ç ï³ñêîì, 
ïîêè ê³íü íå çóïèíèòüñÿ, íå ìà-
þ÷è ñèë ðóõàòèñÿ äàë³.

Ïðèìõè ïðèðîäè
(ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷àòîê ó ïîïåðåäí³õ íîìåðàõ)

ßêà â ä³éñíîñò³ «îäíà ê³íñüêà ñèëà»?

Õòî âèùå é äàë³ âñ³õ ñòðèáàº?
Çíîâ-òàêè ê³íü. Ðåêîðä 

ñòðèáêà – 2 ìåòðè 47 ñàíòèìå-
òð³â. Éîãî âñòà-
íîâèâ ó 1949 
ðîö³ â ×èë³ 
Ë à ð ð à ã è á å ë ü 
íà ï’ÿòíàäöÿòè-
ð³÷íîìó Õàóç³.

Öå ï³ä âåðø-
íèêîì! Áåç íüîãî 
é âèùå ìîæå ñòðèáíóòè ê³íü.

Ïî ñòðèáêàõ ó äîâæèíó ÷åì-
ï³îí òåæ ê³íü. Ðåêîðä áóâ 11 
ìåòð³â 28 ñàíòèìåòð³â. Àëå…

Óë³òêó 1975 ðîêó áóâ óñòà-
íîâëåíèé íîâèé ðåêîðä, êîëè 
ðîç³ãðóâàâñÿ âåëèêèé ïðèç 
Ìàéçåíëàéìà äëÿ êðàùèõ 
âåðøíèê³â ªâðîïè. Ïåðåìîãó 

îäåðæàâ Ê. Áåðãìàí ³ç 
Í³ìå÷÷èíè íà 

Ñâ³íãåð³, ùî 
ñòðèáíóâ ÷å-

ðåç æåð-
äèíîâèé 
òèí ³ êàíà-

âó… íà 22 ìåòðè 
16 ñàíòèìåòð³â.
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×è æèâóòü çì³¿ â Êðèìó?

×è º â ×îðíîìó ìîð³ àêóëè?

Ó öå â³ðÿòü áàãàòî. Íà áî-
ëîò³ æèâóòü çì³¿ – ³ ç ïîáî-
þâàííÿì ëþäè ñòóïàþòü 
ïî áîëîòíèõ êóïèíàõ.

À òèì ÷àñîì íà 
áîëîò³ ð³äêî ìîæíà 
çóñòð³òè çì³þ – ìà-
þòüñÿ íà óâàç³ îòðóé-
í³ ãàäþêè.

Ãàäþêè âîãê³ñòü íå 
ëþáëÿòü. Ñóõ³ ì³ñ-
öÿ – ë³ñîâ³ ÿã³äíèêè, 

ñîíÿ÷í³ ãàëÿâèíè, ïðîñ³êè, 
âèðóáêè, ñõèëè ïàãîðá³â – ¿õ 

âàáëÿòü. Òàì âîíè â îñíî-
âíîìó é ïðîâîäÿòü ñâîº 
æèòòÿ. Àëå íå íà íèçîâîìó 
áîëîò³ (ïî áåðåãàõ îçåð, 

ó çàïëàâàõ ð³ê), êóäè ëèøå 
âèïàäêîâî ìîæóòü ïî-

òðàïèòè, íà âåðõîâèõ, 
ñôàãíîâèõ áîëîòàõ, 
ó ãëóõîìàí³ áîð³â 
ãàäþê áàãàòî.

Íà Ï³âäåííîìó óçáåðåææ³ 
é ó ãîðàõ îòðóéíèõ çì³é íåìàº. 
Òàê ùî áåç ñòðàõó ìîæåòå òàì 

ïîäîðîæóâàòè. Àëå ï³âí³÷í³øå 
ã³ð, íà ð³âíèíàõ Êðèìó, æè-
âóòü ñòåïîâ³ ãàäþêè.

Íà ÷îðíîìîðñüêèõ ïëÿ-
æàõ ÷óþòüñÿ ÷àñîì ö³ëêîì 
ñåðéîçí³ ïèòàííÿ: «À àêóëè 
òóò âîäÿòüñÿ?» Â³äïîâ³äü íå 
äóæå-òî íàëàøòîâóº íà êó-
ïàííÿ: «Âîäÿòüñÿ. Êàòðàíàìè 
íàçèâàþòüñÿ». Êîòÿ÷èõ æå 
àêóë ìîæíà é íå çãàäóâàòè: 
âîíè òóò äóæå ð³äê³. Êàòðàíè 
æ çâè÷àéí³. Âîíè êðóïí³ø³ 
çà êîòÿ÷³ – äî äâîõ ìåòð³â. 
Àëå… òàê ñàìî áåçïå÷í³. 
Îäíàê ¿õí³ ãîñòð³ é, î÷åâèäíî, 
îòðóéí³ øèïè (ïîïåðåäó, íà 
êîæíîìó ñïèííîìó ïëàâö³) 
áîëÿ÷å ðàíÿòü. Ï³éìàíà àêó-
ëà, çâèâàþ÷èñü, äóæå ñïðèò-
íî íèìè ä³º.

Óäåíü êàòðàíè ïëàâàþòü 
á³ëÿ äíà íåäàëåêî â³ä áåðå-
ã³â, óíî÷³ æ – á³ëÿ ïîâåðõ-
í³. Ñàìêè ÷îðíîìîðñüêèõ 
êàòðàí³â, ïðîæèâøè 17 ðî-
ê³â, çäàòí³ ðîçìíîæóâàòèñÿ. 
Ó êâ³òí³–òðàâí³ íà ãëèáèíàõ 
40–100 ìåòð³â çóñòð³÷àþòüñÿ 
³ç ñàìöÿìè. Ï³âðîêó àáî ð³ê 
âèíîøóþòü çàðîäê³â, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ, ùîá íàéáëèæ÷îþ 
çèìîþ àáî íàñòóïíîþ âåñíîþ 
íàðîäèòè äåñÿòîê-äâà àêóëÿò.
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×è áàãàòî â ïòàõà ï³ð’ÿ?

ßêèõ ïòàõ³â íàéá³ëüøå íà Çåìë³?

ßêà ðèáà â ×îðíîìó ìîð³ íàéíåáåçïå÷í³øà?

Á³ëüøå, í³æ ç³ðîê íà íåá³ 
(âèäèìèõ íåîçáðîºíèì îêîì)!

Íàéá³ëüø îïåðåíèé ïòàõ – 
ëåá³äü. Ó íüîãî 25 òèñÿ÷ ï³ð’¿í! 
Ò³ëüêè ï’ÿòà ÷àñòèíà ç íèõ 

– íà ò³ë³, ³íø³ – íà ãîëîâ³ é ÷ó-
äîâ³é øè¿.

Ó êðÿêîâî¿ êà÷êè ï³ð’ÿ âäâ³-
÷³ ìåíøå. À â ãîëóáà éîãî 
óñüîãî 2600.

Çäèâóºòåñÿ, äîâ³äà-
âøèñü. Íå ãîëóá³â, ùî 
ñíóþòü ó íàñ ï³ä íîãà-
ìè ó ì³ñòàõ, íå ìàëèõ 
ÿêèõ-íåáóäü ïòàøîê, 
à ïðîñòèõ äîìàø-
í³õ êóðåé!

Âîíè æèâóòü óñþäè: 
íà ôåðìàõ, â ³íä³éñüêèõ, 
íåãðèòÿíñüêèõ, ïàïóàñüêèõ ñå-
ëàõ, çàãóáëåíèõ ó ãëóõîìàí³ ë³-
ñ³â… ×è ìèñëèìî ï³äðàõóâàòè, 

ñê³ëüêè ¿õ? Òî÷íèõ äà-
íèõ, çâè÷àéíî, íåìàº. 
Àëå â÷åí³ ïðèïóñêà-

þòü, ùî êóðåé íà Çåìë³ 
íå ìåíøå òðüîõ ì³ëüÿð-
ä³â. Ïðèáëèçíî ïî êóðö³ 

íà êîæíó ëþäèíó.
Íà äðóãå ì³ñöå ï³ñ-

ëÿ êóðêè ïðåòåíäóþòü 
ãîðîáö³.

Ï³äãîòóâàëà  
Âàëåíòèíà ÊÎÐÎÒªªÂÀ

Òóðèñòè, çàñïîêîºí³ òèì, 
ùî ÷îðíîìîðñüê³ àêóëè íå-
øê³äëèâ³, íå ïîâèíí³, îä-
íàê, ïîâîäèòèñÿ çàíàä-
òî áåçòóðáîòíî. Íà 
ï³ùàíèõ îáì³ëèíàõ 
ìîæíà çóñòð³òè òóò 
ñêàò³â-õâîñòîêîë³â, 
ðîäè÷³â àêóë. Íà áè-
÷åâèäíîìó õâîñò³ íî-
ñÿòü âîíè îòðóºíèé 
êèíäæàë – äîâãèé øèï 
ç îòðóéíîþ çàëîçîþ â îñíî-
â³. Ñêàò á’º õâîñòîì, ÿê áàòî-
ãîì, ³ âòèêàº øèï ó ëþäèíó, 
ÿêà ïîòðèâîæèëà éîãî. Ó ò³ë³ 
æåðòâè øèï çâè÷àéíî ëàìà-
ºòüñÿ, âèòÿãòè éîãî âàæêî. 

À ÿêùî íå âèòÿãòè, òî óëàìîê 
ïî êðîâ’ÿíîìó ðóñëó ìîæå ä³-
éòè äî ñåðöÿ é óáèòè ïîðà-

íåíó õâîñòîêîëîì 
ëþäèíó. Ð³äêî, àëå 
òàê³ âèïàäêè áóëè.
Òàì, äå º ðèçèê çó-

ñòð³òè õâîñòîêîë³â, ðå-
êîìåíäóºòüñÿ õîäèòè ïî 
ì³ëêîâîääþ âîëî÷à÷è 
íîãè. À çóñòð³÷ ìîæå â³ä-

áóòèñÿ íå ò³ëüêè â ×îðíîìó 
ìîð³, àëå íàâ³òü â Àçîâñüêîìó. 
Ñþäè íàâåñí³ ïðèïëèâàþòü 
äîñèòü âåëèê³ õâîñòîêîëè. ¯õ 
íàçèâàþòü ó íàñ ìîðñüêèìè 
êîòàìè. Ðàíè â³ä ¿õí³õ øèï³â 
äóæå áîëþ÷³, ãîÿòüñÿ ïîãàíî.
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Ìèøêà-íîðóø-
êà ó ë³ñ³ æèëà. 

Õàòèíà ó íå¿ ìà-
ëåíüêà áóëà. Ìèøêà 
¿¿ ïðèáèðàëà ùî-
äíÿ: â³êîíöÿ ïðî-
òèðàëà, ï³äëîãó çà-
ì³òàëà ³ òðàâ’ÿíèìè 
êèëèìêàìè çàñòå-
ëÿëà. Äî Ìèøêè 
ïðèõîäèëà æàáêà 

Êâàêëÿ. ßê ³øëà, ãîñòèíöÿ 
Ìèøö³ çàâæäè íåñëà: ìóøêó, 
òðàâèíêó, ñìà÷íó çåðíèíêó. 
Ìèøêà ïîäðóæêó ðàäî ñòð³-
÷àëà: ñòîëèêà ñêàòåðòèíêîþ 
íàêðèâàëà, ïîñóä ðîçñòàâëÿëà 
³ ùèðî ïðèãîùàëà.

Îäíîãî ðàçó, êîëè æàáêà 
ó ãîñò³ äî Ìèøêè ³øëà, ¿¿ ïî 
äîðîç³ Ëèñè÷êà ï³äñòåðåãëà. 

Òèøêîì-íèøêîì çà íåþ ï³ø-
ëà. À Êâàêëÿ í³÷îãî íå ÷óëà 
é íå çíàëà, ÿêà á³äà ¿¿ äîãàíÿ-
ëà. Îñü íåäàëå÷êî âæå é õà-
òèíêà ìèøà÷à. Òóò Ëèñè÷êà 
ï³äñòðèáíóëà ³ Êâàêëþ çà 
ëàïó êóñíóëà. Àëå íå âï³éìà-
ëà. Æàáêà çàêâàêàëà, Ëèñè÷êó 
çëÿêàëà.

Ìèøêà êðèê ïî÷óëà ³ á³ãîì 
äî æàáêè ÷êóðíóëà. Ïîäðóæêó 
íà ñïèíó âçÿëà ³ äî õàòêè ïî-
íåñëà. Êâàêë³ ðàíêó ïðîìè-
ëà, ÷àéêîì ³ç ì’ÿòè íàïî¿ëà. 
Çàëèøèëàñü æàáêà ó ìèøêè 
æèòè. Óäâîõ âåñåë³øå.

Ë³àíà ËÅÙÅÍÊÎ

Ïîäðóæêè
(êàçêà Êóð³íñüêîãî ë³ñó)
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Îäíî¿ ëàã³äíî¿ äíèíè ï³øîâ 
¿æà÷îê ó ë³ñ ïî îæèíó. 

Éîìó ïîðàäèëè áðàòè-áîáðè 
ñïåêòè ç íåþ ïèðîãè.

Îò ³øîâ ¿æà÷îê ë³ñîì, ðîç-
äèâëÿâñÿ, ç ìåòåëèêàìè ãðàâ-
ñÿ. Âîíè éîìó íà íîñèê ñ³äà-
ëè ³ â î÷³ çàãëÿäàëè. À â³í ¿õ 
ëàïêîþ çà êðèëüöÿ òîðêàâñÿ 
³ âåñåëî ñì³ÿâñÿ. 
Íàçäîãíàëà ¿æà-
êà ñîðîêà:

– Òè õîðî-
áðèé ¿æàê, òà 
çíàé, ùî â îæèí³ 
ñõîâàâñÿ õèæàê.

¯æà÷îê çó-
ïèíèâñü, íà ñî-
ðîêó ïîäèâèâ-
ñÿ. Ï³øîâ äàë³. 
² íå áóëî ó éîãî 
ñåðäå÷êó í³ÿ-
êî¿ ïå÷àë³.

Îñü ³ çàðîñò³ 
îæèíè. Êðàñèâ³ 

â íå¿ ÿãîäè, 
ò åìíî - ñ è í ³ . 
À ùî çà ñìàê! 
Íàçáèðàâ ¿õ 
ó êîøèê õîðî-
áðèé ¿æàê.

² ðàïòîì ÷óº 
øóðõ³ò. Îâ-
âà! Äî íüîãî 
ïîâçå âåëèêà 
çì³ÿ. ¯æà÷îê 
ìèòòºâî êëó-
áî÷êîì çãîð-
íóâñÿ. Çì³ÿ 

ï³äïîâçëà, òà âêóñèòè éîãî íå 
çìîãëà. Îáêîëîëàñÿ îá ãîëî-
÷êè ³ íó ìåðù³é ò³êàòè.

¯æà÷îê êîøèê óçÿâ, ùå 
òðîõè ÿã³ä íàçáèðàâ. Ç âåñå-
ëîþ ï³ñåíüêîþ äîäîìó ïî-
âåðíóâñÿ.

Íàñìàæèâ ïèð³æå÷ê³â ³ ïðè-
ãîñòèâ íèìè áðàò³â-áîáð³â.

Õîðîáðèé ¿æà÷îê
(êàçêà Êóð³íñüêîãî ë³ñó)
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Ïðîïîíóºìî âàø³é óâà-
ç³ òåçè äîïîâ³ä³ ïåðå-
ìîæöÿ ñåêö³¿ «ß ³ ïðè-
ðîäà» Âñåóêðà¿íñüêîãî 
êîíêóðñó äîñë³äíèöü-
êî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
ðîá³ò ç ïðèðîäîçíàâ-
ñòâà «Þíèé äîñë³äíèê», 
ó÷åíèö³ 5 êëàñó ÍÂÊ 
¹ 49 Ñóâîðîâñüêîãî ðà-
éîíó Îäåñüêî¿ îáëàñò³ 
Áðîäîâñüêî¿ Ì³ëàíè.

Ïðàêòè÷íî êîæíà æèâà 
ðîñëèíà, ùî îòî÷óº 

íàñ, òà¿òü ó ñîá³ ñåêðåò 
ïðèðîäíîãî êîëüîðó. Íàø³ 
ïðàùóðè âì³ëè äîáóâàòè ç êî-
ìîðè ïðèðîäè áåç áóäü-ÿêîãî 
ðèçèêó âñ³ â³äò³íêè âåñåëêè. 
Ðîñëèíí³ ôàðáè ìàþòü ê³ëü-
êà ïåðåâàã: âîíè ïðèðîäí³ø³ 
ó ñâîºìó çàáàðâëåíí³, ì’ÿê³ñòü 
òîí³â íàäàº âèðîáîâ³ åñòåòè÷-
í³øî¿ ³ õóäîæíüî¿ ïðèâàáëè-
âîñò³, çíà÷íî äîâøå çáåð³ãà-
þòü êîë³ð, çðó÷í³ø³ â ðîáîò³, ³, 
íàðåøò³, ïîôàðáîâàí³ òêàíè-
íè, ïèñàíêè, à òàêîæ ìàëþí-
êè ìàéæå íå ïñóþòüñÿ, òîä³ 
ÿê õ³ì³÷í³ çàì³ííèêè ñïðèÿþòü 
øâèäêîìó «çíîøóâàííþ» òêà-
íèí ³ ÿºöü.

Ó êîæíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè 
âèãîòîâëåííÿ íàòóðàëüíèõ 
áàðâíèê³â ³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ 
ìàëè ñâîþ áàãàòîâ³êîâó ³ñ-
òîð³þ òà ñâî¿ ãëèáîê³ òðàäè-
ö³¿. ²ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ 
íàðîäí³ ìàéñòðè ïåðåäàâàëè 
â³äîìîñò³ ïðî ôàðáóâàëü-
í³ ðîñëèíè, ïîñòóïîâî âäî-
ñêîíàëþâàëè ÿê òåõíîëîã³þ 
âèãîòîâëåííÿ íàòóðàëüíèõ 
áàðâíèê³â, òàê ³ îñíîâí³ 
ïðèíöèïè ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Ïî-ïåðøå, òàê³ áàðâíèêè 
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ôàð-
áóâàííÿ òêàíèí, ùî ò³ñíî 

Âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ ðîñëèííèõ  
³ ì³íåðàëüíèõ áàðâíèê³â,  

âèãîòîâëåíèõ ó äîìàøí³õ óìîâàõ
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öòâîì, êèëèìàðñòâîì. 
Ïî-äðóãå, â ÷èíáàðñòâ³ – 

äëÿ âè÷èíêè (ôàðáóâàííÿ) 
øê³ð òâàðèí. 

Ïî-òðåòº, äëÿ âèãîòîâëåí-
íÿ ïèñàíîê ³ êðàøàíîê.

Óñ³ ôàðáíèêè ãîòóþòü çà 
çàãàëüíîþ ìåòîäèêîþ: ïî-
äð³áíþþòü ðîñëèíó àáî ÿêó-
íåáóäü ¿õíþ ÷àñòèíó ³ äîâãî 
êèï’ÿòÿòü ó âîä³, ùîá äîáóòè 
â³äì³ííèé â³äâàð. Òàêèé â³ä-
âàð ïîâèíåí áóòè äîñòàòíüî 
ãóñòèì, ùîá éîãî ìîæëè-
âî áóëî âèêîðèñòîâóâàòè çà 
ïðèçíà÷åííÿì.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ àê-
âàðåëüíî¿ ôàðáè ïîòð³á-
íî âçÿòè 5–7 ìë êëåéîâîãî 
ðîç÷èíó (ñìîëà ñëèâîâîãî 
äåðåâà) ³ ðîç÷èíèòè â îöòî-
â³é êèñëîò³. Ïîò³ì çì³øóºìî 
éîãî ç 2–3 ìë ìåäó, äîäàº-
ìî äåê³ëüêà êðàïåëü 5%-îãî 
ðîç÷èíó êàðáîëîâî¿ êèñëîòè, 
âñ³ ö³ êîìïîíåíòè ðåòåëüíî 
ïåðåì³øóºìî. Îñíîâà ôàðáè 
ãîòîâà. Îòðèìóºìî ñ³ê ÷åð-
âîíîêà÷àííî¿ êàïóñòè, áóðÿ-
êà (ñèðîãî ³ âàðåíîãî), 
ùàâëþ, æóðàâëèíè, îá-
ë³ïèõè, ÷îðíèö³. Ðîáèìî 
íàñò³é ³ç êóðêóìè ³ êâ³ò-
êè êàðêàäå. Ïðèðîäíó 
ñèðîâèíó (öèáóëüíå 
ëóøïèííÿ, êîðåíåâè-
ùà ç êîðåíÿìè ìàðåíè, 
êîðó êðóøèíè ³ ÷èñòî-
ò³ëó, ëèñòÿ òà ñåðåæ-
êè áåðåçè, êâ³òêè êóëü-
áàáè ³ ðîìàøêè, ïëîäè 

áàðáàðèñó) ïîäð³áíþºìî, 
çàëèâàºìî âîäîþ ³ êèï’ÿòèìî 
äî òèõ ï³ð, ïîêè â³í íå ñòà-
íå ãóñòèì ÿê ñèðîï. Áåðåìî 
ñîêó, íàñòîÿíêè àáî â³äâàðó 
ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ó íàñ º îñíî-
âè äëÿ ôàðáè, ³ ïîñòóïîâî 
ââîäèìî ¿õ â îñíîâó, ïî-
ñò³éíî ïåðåì³øóºìî. Íàøà 
ïðèðîäíà ôàðáà ãîòîâà. ¯¿ 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
ìàëþâàííÿ. Äëÿ çá³ëüøåííÿ 
ïàë³òðè ôàðá âèêîðèñòîâóº-
ìî ïðîòðàâè – ëèìîííà êèñ-
ëîòà, ì³äíèé ³ çàë³çíèé êóïî-
ðîñè, ñîäà.

Îòæå, òàê³ ôàðáè ìîæíà 
áóëî á çàïðîïîíóâàòè äëÿ 
âèãîòîâëåííÿ â øêîëàõ íà 
óðîêàõ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ 
³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ íà óðî-
êàõ ìàëþâàííÿ â äîøê³ëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ó áó-
äèíêàõ ìàëþê³â ÷åðåç òå, ùî 
âîíè åêîëîã³÷íî ÷èñò³ é íå-
øê³äëèâ³ äëÿ îðãàí³çìó. Ïðè 
öüîìó ìîâà íå éäå ïðî çíè-
ùåííÿ ðîñëèí, òàê ÿê ñèðî-
âèíà äëÿ ðîñëèííèõ áàðâíè-
ê³â â³äíîâëþºòüñÿ â ïðèðîä³.
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1. ßêùî âè äóìàëè, ùî 
çàë³çî – ì³öíå ³ íàä³éíå, âè 
ïîìèëÿºòåñÿ. Çàë³çî, íàãð³-
òå äî 5 000 ãðàäóñ³â Öåëüñ³ÿ, 
ñòàº ãàçîïîä³áíèì.

2. Áåçë³÷ õ³ì³÷íèõ åëå-
ìåíò³â îòðèìàëè ñâîþ íàçâó 
íà ÷åñòü êðà¿í àáî ³íøèõ ãåî-
ãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â. Â³äðàçó 
4 åëåìåíòè – ³òð³é, ³òåðá³é, 
òåðá³é ³ åðá³é – áóëè íàçâà-
í³ íà ÷åñòü øâåäñüêîãî ñåëà 
²òòåðáþ, á³ëÿ ÿêîãî âèÿâèëè 
âåëèêå ðîäîâèùå ð³äêîçå-
ìåëüíèõ ìåòàë³â.

3. Âîäà ìîæå çàìåðçíó-
òè â òðóáîïðîâîä³ ïðè òåì-
ïåðàòóð³ +20 ° C, ÿêùî â ö³é 
âîä³ ïðèñóòí³é ìåòàí (ÿêùî 
áóòè òî÷í³øå, ç âîäè ³ ìå-
òàíó óòâîðþºòüñÿ ãàçîâèé 
ã³äðàò). Ìîëåêóëè ìåòàíó 
«ðîçøòîâõóþòü» ìîëåêóëè 
âîäè, òàê ÿê çàéìàþòü á³ëü-
øèé îá’ºì. Öå ïðèçâîäèòü äî 
çíèæåííÿ âíóòð³øíüîãî òèñêó 
âîäè ³ ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòó-
ðè çàìåðçàííÿ.

4. Ïîëîí³é, ÿê ³ éîãî «ºäè-
íîêðîâíèé» ïðåäîê ðàä³é, 
íàäçâè÷àéíî ðàä³îàêòèâíèé... 
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî òþòþí ìàº âëàñòèâ³ñòü 
êîíöåíòðóâàòè â ñîá³ ïîì³òí³ 
ê³ëüêîñò³ ïîëîí³þ... Ïðè çãîðÿí-
í³ òþòþíó ïîëîí³é ðàçîì ç äè-
ìîì ïîòðàïëÿº â ëåãåí³ êóðö³â 
³ îïðîì³íþº òàì æèâó òêàíè-
íó. Íà äóìêó ìåäèê³â, öå îäíà 
ç íàé³ñòîòí³øèõ ïðè÷èí çàõâî-
ðþâàííÿ íà ðàê ëåãåíü ³ ãîðëà.

5. Ðòóòü – íå ºäèíèé ìå-
òàë, ÿêèé ïåðåáóâàº â ð³äêîìó 
ñòàí³ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³. 
Ãàë³é (Ga) ó ðóêàõ ïëàâèòüñÿ, 
öåç³é (Cs) ³ ôðàíö³é (Fr) òàêîæ 
çíàõîäÿòüñÿ â ð³äêîìó ñòàí³ ïðè 
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.

6. Õëîðèä êîáàëüòó ìîæíà 
óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
òàéíîïèñó: ë³òåðè, íàïèñàí³ éîãî 
ðîç÷èíîì, ùî ì³ñòèòü ó 25 ìë 
âîäè 1 ã ñîë³, àáñîëþòíî íåâè-
äèì³ ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ, ðîáëÿ÷èñü 
ñèí³ìè, ïðè ëåãêîìó íàãð³âàí-
í³ ïàïåðó.

Ö³êàâ ³  ôàêòè ïðî  õ ³ì³þ
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ê7. Ó Ñâ³òîâîìó îêå-

àí³ â 1 ò âîäè ì³ñòèòüñÿ 
ïðèáëèçíî 7 ìã çîëîòà. 
À çàãàëüíà ìàñà öüîãî ìåòà-
ëó â âîäàõ îêåàíó ñòàíîâèòü 
10 ìëðä òîíí.

8. Íåïðîáèâíå ñêëî 
áóëî âèíàéäåíî âèïàäêîâî. 
Ó 1903 ðîö³ ôðàíöóçüêèé 
õ³ì³ê Åäóàðä Áåíåäèêòóñ íå-
íàâìèñíî âïóñòèâ êîëáó, çà-
ïîâíåíó í³òðîöåëþëîçîþ. 
Ñêëî òð³ñíóëî, àëå íå ðîç-
ëåò³ëîñÿ íà äð³áí³ øìàòî÷êè. 
Çðîçóì³âøè, â ÷îìó ñïðàâà, 
Áåíåäèêòóñ âèãîòîâèâ ïåð-
ø³ ëîáîâ³ ñòåêëà ñó÷àñíîãî 
òèïó, ùîá çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü 
æåðòâ àâòîìîá³ëüíèõ àâàð³é.

9. Ó ïðèðîä³ îçîí óòâî-
ðþºòüñÿ ç ìîëåêóëÿðíîãî 
êèñíþ ï³ä ä³ºþ óëüòðàô³îëå-
òîâèõ ïðîìåí³â ó ñòðàòîñôåð³ 
íà âèñîò³ 15–30 êì íàä ð³â-
íåì îêåàíó. Îçîíîâèé øàð 
äóæå ðîçð³äæåíèé ³ ÿêáè éîãî 
âäàëîñÿ ñòèñíóòè ïðè çâè÷àé-
íîìó àòìîñôåðíîìó òèñêó, 
â³í ìàâ áè òîâùèíó âñüîãî 
2–3 ìì! Íåçâàæàþ÷è íà öå, 
îçîí – íàä³éíèé ùèò â³ä ïà-
ëþ÷èõ ³ ñìåðòîíîñíèõ êî-
ðîòêîõâèëüîâèõ óëüòðàô³î-
ëåòîâèõ ïðîìåí³â. Ìîëåêóëè 
îçîíó çáèðàþòü óëüòðàô³-
îëåòîâ³ ïðîìåí³... Ó íèæí³õ 
øàðàõ àòìîñôåðè óòâîðåííÿ 
íåçíà÷íèõ ê³ëüêîñòåé îçîíó 
ñïðè÷èíþºòüñÿ áëèñêàâêà-
ìè, ÷èì ³ ïîÿñíþºòüñÿ â³ä-
÷óòòÿ ñâ³æîñò³ â ïîâ³òð³ ï³ñ-
ëÿ ãðîçè.

10. Îäíà òîííà ãðàí³-
òó ì³ñòèòü ó ñåðåäíüîìó äî 
2,5 ã óðàíó ³ äî 10 ã òîð³þ. 
Îòæå, â ãðàí³òí³é ñêåë³ ìà-
ñîþ 1000 ò º äî 2,5 êã óðàíó 
³ äî 10 êã òîð³þ. Ãðàí³òè – 
ìàéáóòíº äæåðåëî ÿäåðíî-
ãî ïàëüíîãî, êîëè ðîäîâèùà 
óðàíîâèõ ³ òîð³ºâèõ ì³íåðàë³â 
ïîâí³ñòþ âè÷åðïàþòüñÿ.

11. ßïîíñüê³ õ³ì³êè ðîç-
ðîáèëè ñïîñ³á ïåðåðîáêè â³ä-
õîä³â ïîë³åòèëåíó íà ïàëüíå. 
Äëÿ öüîãî âèêîðèñòàí³ ïîë³å-
òèëåíîâ³ âèðîáè – òàðó, òðóáè, 
ïë³âêó, åëåêòðî³çîëÿö³þ òîùî 
ðîçïëàâëÿþòü, äîáàâëÿþòü ïî-
ðîøêîïîä³áíîãî í³êåëþ, ³ óòâî-
ðåíó ñóì³ø íàãð³âàþòü ïðè 
5 000°Ñ. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòü-
ñÿ êàòàë³òè÷íèé êðåê³íã – ðîç-
ùåïëåííÿ äîâãèõ ïîë³ìåðíèõ 
ëàíöþã³â íà óëàìêè ç íåâåëè-
êîþ ê³ëüê³ñòþ âóãëåöåâèõ àòî-
ì³â. Ó ðåçóëüòàò³ óòâîðþºòüñÿ 
ñóì³ø ãàçîïîä³áíèõ ³ ð³äêèõ 
âóãëåâîä³â (áåíçèí, ãàñ).

12. Âîäåíü ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ³ ÿê çâè÷àéíå, õ³ì³÷íå, 
àëå íàéêàëîð³éí³øå ïàëüíå. 
Òåïëîòà çãîðÿííÿ âîäíþ – 
117 500 êÄæ/êã – ìàéæå 
âòðè÷³ á³ëüøà, í³æ ó íàôòè 
é íàôòîïðîäóêò³â, ³ ïðèáëèç-
íî â ÷îòèðè ðàçè á³ëüøà ïî-
ð³âíÿíî ç êàì’ÿíèì âóã³ëëÿì. 
Ùå Êîñòÿíòèí Åäóàðäîâè÷ 
Ö³îëêîâñüêèé ââàæàâ âîäåíü 
çà ïàëüíå äëÿ äâèãóí³â ìàé-
áóòíüîãî.

Çà ìàòåð³àëàìè 
²íòåðíåò-âèäàíü
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1. Øëóíêîâà êèñëîòà íà-
ñò³ëüêè ñèëüíà, ùî âàøå ò³ëî 
êîæí³ 3–4 äí³ ñòâîðþº íîâó 
ñëèçîâó îáîëîíêó øëóíêà.

2. Ëþäñüêèé í³ñ ìîæå 
ðîçï³çíàòè ³ çàïàì’ÿòàòè 
50 000 óí³êàëüíèõ çàïàõ³â, îä-
íàê öå çîâñ³ì íå ìîæíà ïîð³â-
íÿòè ç ìîæëèâîñòÿìè ñîáàêè.

3. Ïðîòÿæí³ñòü êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí ëþäèíè ñòàíîâèòü 
96 000 êì, ³ öüîãî äîñòàòíüî 
äëÿ òîãî, ùîá ïðèáëèçíî äâà 
ç ïîëîâèíîþ ðàçè îá³ãíóòè 
íèìè åêâàòîð.

4. Ùîäåííî ëþäñüêå ñåð-
öå ñòâîðþº äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü 
åíåðã³¿ äëÿ òîãî, ùîá âàíòà-
æ³âêà ìîãëà ïðî¿õàòè 32 êì. 
Ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ëþäè-
íè ñåðöå âèðîáëÿº òàêó ê³ëü-
ê³ñòü åíåðã³¿, ùî ¿¿ âèñòà÷èëî 
á äëÿ òîãî, àáè öÿ âàíòàæ³âêà 
ïðî¿õàëà â³äñòàíü â³ä Çåìë³ 
äî Ì³ñÿöÿ ³ íàçàä.

5. Øâèäê³ñòü ïîâ³òðÿ ïðè 
÷õàíí³ ìîæå äîñÿãàòè 160 êì 
íà ãîäèíó àáî íàâ³òü á³ëüøå.

6. ßêùî âè ïîäèâèòåñÿ 
íà íåáî â ÿñíó í³÷ ³ çìîæå-
òå ïîáà÷èòè Àíäðîìåäó, òî öå 
îçíà÷àº, ùî âàø³ î÷³ íàñò³ëü-
êè ÷óòëèâ³, ùî çäàòí³ ðîçð³ç-
íèòè ñëàáêó ñâ³òëîâó ïëÿìó, 
ùî çíàõîäèòüñÿ ó íàéáëèæ÷³é 
äî íàñ ñóñ³äí³é ãàëàêòèö³ òà 
â³ääàëåíà â³ä íàñ íà â³äñòàí³ 
ó 2,5 ìëí ñâ³òëîâèõ ðîê³â.

7. Ëþäèíà ìîæå õðîï³-
òè, âèäàþ÷è ïðè öüîìó çâóê 
ó 80 äÁ, ùî ïîð³âíÿíî ç³ ñíîì 
ïîðÿä ³ç ïðàöþþ÷èì â³äá³é-
íèì ìîëîòêîì, ÿêèé ðóéíóº 
öåìåíò. Ð³âåíü øóìó ïîíàä 
85 äÁ ââàæàþòü øê³äëèâèì 
äëÿ ëþäñüêîãî âóõà.

Áàãàòî õòî ìð³ÿâ âîëîä³-
òè ÿêîþñü íàäçä³áí³ñòþ 
ó äèòèíñòâ³, àëå ï³çí³øå 
íàì äîâåëîñÿ çìèðèòèñÿ 
ç ðåàëüí³ñòþ, ÿêà çàïåðå÷óº 
³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ñóïåð-
ñèëè. Òà º òðèäöÿòü äåâ’ÿòü 
ôàêò³â, ÿê³ äîâîäÿòü, ùî 
êîæåí ³ç íàñ âîëîä³º íàä-
çâè÷àéíèìè ìîæëèâîñòÿìè. 
Ìîæå, ìè òàêè ñóïåðãåðî¿?

Ñóïåðçä³áíîñò³ ëþäèíè
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â ïåð³îä â³ä íàðîäæåííÿ ³ äî 
äîñÿãíåííÿ 70 ðîê³â ñêèäàº 
áëèçüêî 50 êã øê³ðè, ùî ìîæ-
íà ïîð³âíÿòè ç âàãîþ ëþäèíè 
íåâèñîêîãî çðîñòó.

9. Ò³ëî ëþäèíè ñêëàäà-
ºòüñÿ ç 7 000 000 000 000 000  
000 000 000 000 (öå 7 îêòèëü-
éîí³â) àòîì³â. À â³ê êîæíîãî 
ç öèõ 7 îêòèëüéîí³â àòîì³â 
ñòàíîâèòü ì³ëüÿðäè ðîê³â.

10. Íåéðîíè çáóäæóþòüñÿ 
ç³ øâèäê³ñòþ 240 êì íà ãîäèíó.

11. Ñåðöåâèé ðèòì, à òà-
êîæ ì³ì³êà ëþäèíè çì³íþþòü-
ñÿ çàëåæíî â³ä ò³º¿ ìóçèêè, 
ÿêó âîíà ñëóõàº.

12. Ìîçîê, êîëè â³í íå 
ñïèòü, ìîæå âèðîáëÿòè äî-
ñòàòíüî åëåêòðèêè äëÿ æèâ-
ëåííÿ îäí³º¿ ëàìïî÷êè.

13. Ê³ñòêè ëþäèíè ì³öí³ø³ 
çà ñòàëü. Êóá³÷íèé ìåòð ê³ñò-
êè çäàòíèé âèòðèìàòè âàãó 
â 10 000 êã, ùî ïðèáëèçíî äî-
ð³âíþº âàç³ ï’ÿòè ñòàíäàðòíèõ 
âàíòàæíèõ ï³êàï³â.

14. Íåçâàæàþ÷è íà òå, 
ùî ëþäñüê³ ê³ñòêè ì³öí³ø³ çà 
ñòàëü, âîíè íà 31% ôîðìó-
þòüñÿ ç âîäè.

15. ßêáè ëþäñüêå îêî áóëî 
öèôðîâîþ ôîòîêàìåðîþ, òî 
âîíî âîëîä³ëî á çäàòí³ñòþ 
â 576 ìïê. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: 
ôîòîàïàðàò Mamiya DSLR âè-
ÿâèâñÿ íàéïîòóæí³øèì, ÿêèé 
ìîæíà çíàéòè, ³ ðîçä³ëüíà 
çäàòí³ñòü éîãî ìàòðèö³ ñòà-
íîâèòü 80 ìïê (óðîçäð³á – 
34 000 äîëàð³â).

16. Ëþäèíà ïðîòÿãîì ñâî-
ãî æèòòÿ âèðîáëÿº äîñòàòíþ 
ê³ëüê³ñòü ñëèíè äëÿ òîãî, ùîá 
çàïîâíèòè ïðèáëèçíî äâà áà-
ñåéíè, òîáòî áëèçüêî 24 000 ë.

17. Ëþäñüêå îêî ìîæå 
ðîçð³çíÿòè 10 ìëí ð³çíèõ êî-
ëüîð³â ³ â³äò³íê³â.

18. Ëþäèíà âîëîä³º ùå 
é ìåòàïî÷óòòÿì (ï³ä íà-
çâîþ ïðîïð³îðåöåïö³ÿ), ÿêå 
îá’ºäíóº çíàííÿ âàøîãî ìîç-
êó ñòîñîâíî òîãî, ùî ðîáëÿòü 
âàø³ ì’ÿçè, ç â³ä÷óòòÿì ðîçì³ðó 
³ ôîðìè âàøîãî ò³ëà, ³ òàêèì 
÷èíîì, ëþäèíà îòðèìóº óÿâ-
ëåííÿ ïðî òå, äå çíàõîäÿòüñÿ 
÷àñòèíè ¿¿ ò³ëà ïî â³äíîøåííþ 
îäíå äî îäíîãî. Òîìó ëþäè 
çäàòí³ ³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà 
áåç ï³äãîòîâêè äîòîðêíóòèñÿ 
ïàëüöåì äî ñâîãî íîñà.

19. ßêùî ÄÍÊ ìîæíà 
áóëî ðîçïëåñòè, òî ¿¿ äîâæè-
íà ç óðàõóâàííÿì óñ³õ êë³òèí 
ëþäñüêîãî ò³ëà ñòàíîâèëà 
á 16 ìëðä êì, ùî äîð³âíþº 
â³äñòàí³ â³ä Çåìë³ äî Ïëóòîíà 
³ íàçàä.

20. Ëþäñüêèé ìîçîê, îñî-
áëèâî éîãî ïåðåäëîáîâà êîðà, 
ÿêà äîïîìàãàº íàì ðîçâèâàòè 
ñîö³àëüí³ íàâè÷êè ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ïðîäî-
âæóº ðîçâèâàòèñÿ äî 40 ðîê³â 
³ íàâ³òü äîâøå.

21. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ÿêùî 
ó ìàòåð³ ïîøêîäæåí³ ÿê³ñü îð-
ãàíè, ïë³ä, ùî çíàõîäèòüñÿ 
â óòðîá³, ïîñèëàº ñòîâáóðîâ³ 
êë³òèíè äëÿ âèïðàâëåííÿ ïî-
øêîäæåíîãî îðãàíà.



48

Ï
À

Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Ö
³ê
àâ

è
í
êè 22. Ò³ëî ëþäèíè âèðîáëÿº 

180 ìëí ÷åðâîíèõ êðîâ’ÿíèõ 
êë³òèí íà ãîäèíó.

23. Äëÿ çä³éñíåííÿ îäíî-
ãî êðîêó ïîòð³áíà ðîáîòà 200 
ìóñêóë³â.

24. Äîñë³äíèêè âèÿâèëè 
1 458 íîâèõ âèä³â áàêòåð³é 
ó ïóïêàõ.

25. Á³ëüø³ñòü àñòðîíàâ-
ò³â ó êîñìîñ³ ñòàþòü íà 
5 ñì âèùèìè.

26. Òðåòèíó ñâîãî æèòòÿ 
ëþäèíà ïðîâîäèòü óâ³ ñí³.

27. Ëþäèíà çäàòíà äâà ì³-
ñÿö³ îáõîäèòèñÿ áåç ¿æ³.

28. 6 ìëðä êðîê³â ñï³ðàë³ 
ÄÍÊ ì³ñòèòüñÿ â îäí³é êë³òèí³.

29. ßçèê ëþäèíè – öå íå 
ºäèíå ì³ñöå, äå ðîçòàøîâàí³ 
ñìàêîâ³ ðåöåïòîðè, âîíè òà-
êîæ çíàõîäÿòüñÿ ó øëóíêó, 
êèøêîâîìó òðàêò³, ï³äøëóíêî-
â³é çàëîç³, ëåãåíÿõ ³ â ìîçêó.

30. Íîâ³ ô³çè÷í³ çâ’ÿçêè 
ñòâîðþþòüñÿ ì³æ íåéðîíàìè 
â ìîçêó êîæíîãî ðàçó, êîëè 
âè ùîñü çàïàì’ÿòîâóºòå.

31. Ìîçîê ëþäèíè íà 60% 
ôîðìóºòüñÿ ç æèðó.

32. Ï³ä ÷àñ åêñòðåìàëüíî¿ 
ä³ºòè àáî íåäîñòàòíüîãî õàð-
÷óâàííÿ, ëþäñüêèé ìîçîê áóäå 
õàð÷óâàòèñÿ ñàìèì ñîáîþ, 
³ öå áóäå îñòàííüîþ ñïðîáîþ 
óíèêíóòè ãîëîäíî¿ ñìåðò³.

33. Ôîá³¿ ìîæóòü ñòàíîâè-
òè ïàì’ÿòü, ïåðåäàíó â ãåíàõ 
ïðåäêàìè.

34. Äîâãîñòðîêîâà ïàì’ÿòü 
ñòâîðþº ïîñò³éíî ³ñíóþ÷³ ô³-
çè÷í³ çì³íè â ìîçêó.

35. ßêùî ëþäèíà ñïðîáóº 
çà äîïîìîãîþ âèðàçó ñâîãî 
îáëè÷÷ÿ ïåðåäàòè ïåâíó åìî-
ö³þ, òî âîíà íàñïðàâä³ ïî÷íå 
â³ä÷óâàòè öþ åìîö³þ.

36. Ëþäñüêå îêî çà îäèí 
ðàç çäàòíå áà÷èòè ëèøå íå-
âåëèêó ÷àñòèíó â³çóàëüíî-
ãî ïîëÿ, ³ òîìó îêî ðîáèòü 
2–3 ñàêàäè (ñòðèáêîïîä³áí³ 
àâòîìàòè÷í³ ðóõè îêà) íà 
ñåêóíäó äëÿ òîãî, ùîá îòðè-
ìàòè ïîâíó êàðòèíó.

37. Êîëè ëþäèíà ùîñü 
çãàäóº, âîíà çâåðòàºòüñÿ íå 
äî îðèã³íàëüíî¿ ïàì’ÿò³, à äî 
òâîð÷îãî â³äòâîðåííÿ ïåâíèõ 
óÿâëåíü, ó ÿêèõ ÷àñòî âèÿâëÿ-
þòüñÿ ïðîãàëèíè, à òàêîæ çî-
âñ³ì íîâ³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè.

38. Ëþäñüêèé ìîçîê çà-
áóâàº ³íôîðìàö³þ äëÿ òîãî, 
ùîá çàõèñòèòè ñåáå â³ä ïåðå-
âàíòàæåííÿ ³íôîðìàö³ºþ ³ â³ä 
íåïðèºìíèõ åìîö³éíèõ ïåðå-
æèâàíü, ùî äîçâîëÿº ìèñëèòè 
øâèäøå ³ ëåãøå çàñâîþâàòè 
íîâó ³íôîðìàö³þ.

39. Ìîçîê çäàòíèé âèêî-
íóâàòè íîâ³ çàâäàííÿ, íàâ³òü 
âèâ÷àòè íîâ³ ìóçè÷í³ òâî-
ðè ï³ä ÷àñ «øâèäêîãî ñíó». 
«Øâèäêèé ñîí», ñóäÿ÷è 
ç óñüîãî, ï³äñèëþº ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü 
ç âèêîðèñòàííÿì ï³äñâ³äîìîãî 
çíàííÿ ïðî ïîðÿäîê ä³¿.

Çà ìàòåð³àëàìè 
²íòåðíåò-âèäàíü
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Óì³ííÿ ìèðèòè-
ñÿ ç íåäîñêîíàë³ñ-
òþ ³íøèõ º îçíàêîþ 
ñïðàâæíüî¿ ã³äíîñò³ 

Ã. Â³íêëåð
(í³ìåöüêèé á³îëîã, 

ïðîôåñîð áîòàí³êè)

Òîëåðàíòí³ñòü (â³ä 
ëàò. Tolerantia – 
òåðï³ííÿ, äîáðîâ³ëüíå 
ïåðåíåñåííÿ ñòðàæ-
äàíü) îçíà÷àº ïðèéíÿò-
òÿ ëþäèíè, òåðïèì³ñòü 
äî ¿¿ îáðàçó æèòòÿ, 
ïîâåä³íêè, çâè÷à¿â, ïî-
÷óòò³â, äóìîê, ³äåé, â³-
ðóâàíü, âèçíàííÿ ¿¿ 
ñâîáîäè ³ ïðàâ… ²íàêøå êàæó-
÷è, öå – çäàòí³ñòü âèòðèìóâà-
òè ³íøîãî, íå òàêîãî ÿê ñàì. 
Òîëåðàíòí³ñòü â ¿¿ ðîçóì³íí³ 
çàáåçïå÷óº ìèð ì³æ ëþäüìè òà 
ïðèéíÿòòÿ ¿õ íàâ³òü çà â³äñóò-
íîñò³ ëþáîâ³.

Óñ³ ëþäè ìàþòü â³äì³ííîñ-
ò³: êîë³ð øê³ðè, âîëîññÿ, ³íø³ 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³, ìî-
æóòü ä³ÿòè ïî-ð³çíîìó, àëå öå 
íå îçíà÷àº, ùî õòîñü ã³ðøèé 
àáî êðàùèé. Â³ä íàðîäæåííÿ 
âñ³ ð³âí³, ³ êîæíîìó âèñòà÷èòü 
ì³ñöÿ ï³ä ñîíöåì. Ìè ìàºìî 
ïîâàæàòè ïðàâî êîæíî¿ ëþ-
äèíè íà âèçíàííÿ, ð³âí³ñòü 
³ íåñõîæ³ñòü íåçàëåæíî â³ä 
ñòàò³, ðàñîâî¿ ³ íàö³îíàëüíî¿ 
ïðèíàëåæíîñò³, â³êó ³ ô³çè÷-
íîãî ñòàíó.

Äóæå âàæëèâî ñïðèéìà-
òè îòî÷óþ÷èõ òàêèìè, ÿêèìè 
âîíè º, íàâ³òü òîä³, êîëè ¿õí³ 
ïîãëÿäè òà óïîäîáàííÿ ð³ç-
íÿòüñÿ â³ä òâî¿õ. Íåìîæëèâî 
îö³íþâàòè ä³¿ ëþäèíè ç òî÷êè 
çîðó, ùî âîíà â÷èíÿº íå òàê, 
ÿê õîò³ëîñÿ.

Ëþäè çàâæäè êîíòàêòóþòü 
îäèí ç îäíèì: ñï³âïðàöþþòü, 
ðàçîì ïðîâîäÿòü ñï³ëüíèé ÷àñ, 
àëå ³íîä³ ì³æ íèìè âèíèêàþòü 
ñóïåðå÷êè. Ïîäîëàòè ¿õ äîïî-
ìàãàþòü ëþáîâ, ïîðîçóì³ííÿ, 
ïîâàãà, ñï³âïåðåæèâàííÿ, êîìï-
ðîì³ñ, ïîâàãà, òîëåðàíòí³ñòü.

Òîëåðàíòí³ñòü ðîçðÿäæàº 
êîíôë³êòè ³ ñóïåðå÷êè, ³ äàº 
ìîæëèâ³ñòü ä³ÿòè íà îñíî-
â³ çãîäè. Àäæå óì³ííÿ çíà-
õîäèòè ñï³ëüíó ìîâó – äóæå 

 Æèòòºâà ö³íí³ñòü – òîëåðàíòí³ñòü
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îñîáèñòîñò³, êîëåêòèâó ³ âñüî-
ãî ëþäñòâà.

Ôîðìóþ÷è òîëåðàíòí³ñòü 
ÿê ðèñó õàðàêòåðó, ìè çàáåç-
ïå÷óºìî óñï³õ ó ìàéáóòíüîìó 
âëàñíîìó æèòò³.

Äåðæàâè-÷ëåíè ÎÎÍ íà 28 
ñåñ³¿ Ãåíåðàëüíî¿ Àñàìáëå¿ 
ç ïèòàíü îñâ³òè, íàóêè ³ êóëü-
òóðè ó 1995 ð. ïðîãîëîñèëè 16 
ëèñòîïàäà Ì³æíàðîäíèì äíåì 
òîëåðàíòíîñò³ (òåðïèìîñò³) 
òà çàêëèêàëè ëþäñòâî â÷èòèñÿ 

æèòè â ìèð³. Òîëåðàíòí³ñòü 
ñïðèÿº âñòàíîâëåííþ íîð-
ìàëüíèõ öèâ³ë³çîâàíèõ ñòî-
ñóíê³â ³ ñòàº íåïåðåâåðøåíîþ 
ö³íí³ñòþ ó ñêëàäí³ ÷àñè ïî-
ë³òè÷íèõ òà â³éñüêîâèõ êîí-
ôë³êò³â. ² ñüîãîäí³ íàÿâí³ñòü 
òîëåðàíòíîñò³ – ïîêàçíèê äå-
ìîêðàò³¿ ó áóäü-ÿê³é äåðæàâ³. 
Ñèëüíà äåðæàâà òàì, äå º çãî-
äà ì³æ ëþäüìè. Îòæå, îñòàííº 
ñëîâî çà òîëåðàíòí³ñòþ, ÿêà 
ïîêëèêàíà çàáåçïå÷èòè ìèð.

1. ×è íåïðèºìíà âàì ñèòóàö³ÿ, ó ÿê³é äîâîäèòüñÿ â³ä-
ìîâëÿòèñÿ â³ä ïðèäóìàíîãî âàìè ïëàíó, òîìó ùî òî÷íî 
òàêèé æå ïëàí âæå çàïðîïîíóâàëè âàø³ äðóç³?

à) òàê;
á) í³.
2. Âè çóñòð³÷àºòåñÿ ç äðóçÿìè, ³ õòîñü ïðîïîíóº ïî÷àòè 

ãðó. ×îìó âè â³ääàºòå ïåðåâàãó?
à) ùîá áðàëè ó÷àñòü ò³ëüêè ò³, õòî äîáðå ãðàº;
á) ùîá ãðàëè ³ ò³, õòî ùå íå çíàº ïðàâèë.
3. Âè ñïîê³éíî ñïðèéìàºòå íåïðèºìí³ äëÿ âàñ íîâèíè?
à) òàê;
á) í³.
4. ×è âèêëèêàþòü ó âàñ íåïðèÿçíü ëþäè, ÿê³ â ãðîìàä-

ñüêèõ ì³ñöÿõ ç’ÿâëÿþòüñÿ â íåòâåðåçîìó ñòàí³?
à) ÿêùî âîíè íå ïåðåñòóïàþòü äîïóñòèìèõ ìåæ, âàñ öå âçà-

ãàë³ íå ö³êàâèòü;
á) âàì çàâæäè áóëè íåïðèºìí³ ëþäè, ÿê³ íå âì³þòü ñåáå 

êîíòðîëþâàòè.
5. ×è ìîæåòå âè ëåãêî çíàéòè êîíòàêò ç ëþäüìè, ó ÿêèõ 

³íø³ çâè÷à¿, ³íøå ïîëîæåííÿ?
à) âàì äóæå âàæêî áóëî á öå çðîáèòè;
á) âè íå çâåðòàºòå óâàãè íà òàê³ ðå÷³.
6. ßê âè ðåàãóºòå íà æàðò, îá’ºêòîì ÿêîãî ñòàºòå?
à) âàì íå ïîäîáàþòüñÿ í³ ñàì³ æàðòè, í³ æàðò³âíèêè;
á) ÿêùî íàâ³òü æàðò ³ áóäå âàì íåïðèºìíèé, òî âè áóäåòå 

íàìàãàòèñÿ â³äïîâ³ñòè â òàê³é æå æàðò³âëèâ³é ìàíåð³.

ÒÅÑÒ «ÍÀÑÊ²ËÜÊÈ ÂÈ ÒÎËÅÐÀÍÒÍ²?»
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íà ñâîºìó ì³ñö³, ðîáëÿòü íå ñâîþ ñïðàâó?
à) òàê;
á) í³.
8. Âè ïðèâîäèòå â êîìïàí³þ äðóãà (ïîäðóãó), ÿêèé (à) 

ñòàº îá’ºêòîì çàãàëüíî¿ óâàãè. ßê âè íà öå ðåàãóºòå?
à) âàì íåïðèºìíî, ùî òàêèì ÷èíîì óâàãà â³äâåðíóòà â³ä âàñ;
á) âè ëèøå ðàä³ºòå çà íå¿ (íüîãî).
9. Ó ãîñòÿõ âè çóñòð³÷àºòå ë³òíþ ëþäèíó, ÿêà êðèòèêóº 

ñó÷àñíå ìîëîäå ïîêîë³ííÿ, çâåëè÷óº ìèíóë³ ÷àñè. ßê ðå-
àãóºòå âè?

à) ï³äåòå ðàí³øå ï³ä ïðèñòîéíèì ïðèâîäîì;
á) âñòóïàºòå â ñóïåðå÷êó.
Ï³äðàõóíîê áàë³â.
Çàïèø³òü ïî 2 áàëè çà â³äïîâ³ä³: 

1á, 2á, 3á, 4à, 5á, 6á, 7á, 8á, 9à.
Êëþ÷ äî òåñòó

0–4 áàëè:
Âè íåïîõèòí³ ³, âèáà÷òå, âïåðò³. Äå á âè íå çíàõîäèëèñÿ, 

ìîæå âèíèêíóòè òàêå âðàæåííÿ, ùî âè ïðàãíåòå íàâ’ÿçàòè 
ñâîþ äóìêó ³íøèì. Ùîá äîñÿãòè ñâîº¿ ìåòè, ÷àñòî ï³äâèùóºòå 
ãîëîñ. Ìàþ÷è òàêèé, ÿê ó âàñ, õàðàêòåð, âàæêî ï³äòðèìóâàòè 
íîðìàëüí³ ñòîñóíêè ç ëþäüìè, ÿê³ äóìàþòü ³íàêøå, í³æ âè, íå 
ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì, ùî âè ãîâîðèòå ³ ðîáèòå.

6–12 áàë³â:
Âè çäàòí³ òâåðäî â³äñòîþâàòè ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ. Ó òîé æå 

÷àñ âè ìîæåòå âåñòè ä³àëîã ³, ÿêùî ââàæàºòå çà ïîòð³áíå, çì³-
íþâàòè ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ. Àëå äåêîëè âè áóâàºòå íàäì³ðíî 
ð³çêèìè, ïðîÿâëÿºòå íåïîâàãó äî ñï³âðîçìîâíèêà. ² â òàêèé ìî-
ìåíò âè ä³éñíî ìîæåòå âèãðàòè ñóïåðå÷êó ç ëþäèíîþ, ó ÿêî¿ 
á³ëüø ñëàáêèé õàðàêòåð. Àëå ÷è âàðòî «áðàòè ãîðëîì», ÿêùî 
ìîæíà ïåðåìîãòè ³ á³ëüø ã³äíî?

14–18 áàë³â:
Òâåðä³ñòü âàøèõ ïåðåêîíàíü â³äì³ííî ïîºäíóºòüñÿ ç âåëè-

êîþ ãíó÷ê³ñòþ âàøîãî ðîçóìó. Âè ìîæåòå ïðèéíÿòè áóäü-ÿêó 
³äåþ, ç ðîçóì³ííÿì ïîñòàâèòèñÿ äî ïàðàäîêñàëüíîãî íà ïåð-
øèé ïîãëÿä â÷èíêó, íàâ³òü ÿêùî âè ¿õ íå ïîä³ëÿºòå. Âè äîñèòü 
êðèòè÷íî ñòàâèòåñÿ äî ñâîº¿ äóìêè ³ çäàòí³ ç ïîâàãîþ ³ òàêòîì 
ïî â³äíîøåííþ äî ñï³âðîçìîâíèêà â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîãëÿä³â, 
ÿê³, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, áóëè ïîìèëêîâèìè.

Ï³äãîòóâàëà  
Òåòÿíà ÔÐÎËÎÂÀ, ïñèõîëîã
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Á ó å í î ñ - À é ð å ñ 
(Àðãåíòèíà). Ïàì’ÿòíèê â³ä-
êðèòèé â 1971 ðîö³, óêðà-
¿íñüêà ãðîìàäà Àðãåíòèíè 
ïîäàðóâàëà ì³ñòó íà çíàê 

ïîäÿêè çà ãîñòèíí³ñòü. Ïîðó÷ 
³ç Êîáçàðåì ðîçòàøîâà-
íà ñêóëüïòóðíà ãðóïà ïîåìè 
«Ãàéäàìàêè». Ìîíóìåíò ñòâî-
ðèâ êàíàäñüêèé ñêóëüïòîð 
óêðà¿íñüêîãî ïîõîäæåííÿ Ëåî 
Ìîë (Ëåîí³ä Ìîëîäîæàíèí), 
à ãðàí³òíèé ðåëüºô âèð³çàâ 
àðãåíòèíåöü Îð³î äåëü Ïîðòî.

Ôîðò Øåâ÷åíêà (Êàçàõ-
ñòàí). Íàéïåðøèé ïàì’ÿòíèê 
Øåâ÷åíêó ó ñâ³ò³ áóâ óñòàíîâëå-
íèé äî 20-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ ñìåðò³ 
ïîåòà â 1881 ðîö³ â Êàçàõñòàí³: 
òóò â³í â³äáóâàâ çàñëàííÿ. Íà 
æàëü, îðèã³íàë ïàì’ÿòíèêà íå 
çáåð³ãñÿ, ³ çàðàç íà éîãî ì³ñö³ 
âñòàíîâëåíà òî÷íà êîï³ÿ.

Âàøèíãòîí (ÑØÀ). Íà 
â³äêðèòò³ â 1964 ðîö³ áóâ ïðè-
ñóòí³é ïðåçèäåíò ÑØÀ Äóàéò 
Åéçåíõàóåð, õî÷à ñòâîðèëè 
Êîáçàðÿ íà ãðîø³ ä³àñïîðè. 

Ñâ³òîâà Øåâ÷åíê³àíà
Âë³òêó âèïîâíèëîñÿ 75 ðîê³â â³ä äíÿ â³äêðèòòÿ ïàì’ÿòíèêà 
Òàðàñó Øåâ÷åíêó â Êàíåâ³, íà ìîãèë³ ïîåòà. Òîä³ æ óðî-
÷èñòî áóâ â³äêðèòèé ³ íîâèé áóäèíîê ìóçåþ – äî öüîãî òóò 
êðàñóâàëèñÿ áóäèíî÷îê äîãëÿäà÷à ìîãèëè é ì³í³-ìóçåé. 
Òî÷íî òàêèé æå ïàì’ÿòíèê Êîáçàðåâ³ âñòàíîâëåíèé ³ â êè-
¿âñüêîìó ïàðêó Øåâ÷åíêà, íàïðîòè ÷åðâîíîãî êîðïóñó 
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Îáèäâ³ áðîíçîâ³ 
ñòàòó¿ – ðîáîòè çíàìåíèòîãî ñêóëüïòîðà Ìàòâ³ÿ Ìàíèçåðà 
– áóëè â³äêðèò³ ïðàêòè÷íî â òîé ñàìèé ÷àñ: 6 áåðåçíÿ 
â Êèºâ³, à 18 ÷åðâíÿ – ó Êàíåâ³, íà ×åðíå÷³é ãîð³. Âñüîãî 
ó ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ 1381 ïàì’ÿòíèê Øåâ÷åíêó, âðàõîâó-
þ÷è ìåìîð³àëüí³ äîøêè. Â Óêðà¿í³ íàéá³ëüøå Êîáçàð³â 
óñòàíîâëåíî â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é (201), Ëüâ³âñüê³é (193) 
³ Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñòÿõ (165).

Áóåíîñ-Àéðåñ



53

Ï
À

Ð
Î
Ñ
Ò
Î
Ê

Ä
î
 2

0
0
-ð

³÷
÷
ÿ 

â³
ä
 ä

í
ÿ 

í
àð

î
ä
æ
å
í
í
ÿ 

Ò
.Ã
. 
Ø

å
â÷

å
í
êà

Ó íüîãî çàìóðîâàíà æìåíÿ 
çåìë³ ç ìîãèëè Øåâ÷åíêà, 
ïðèâåçåíà êîíòðàáàíäîþ. 
Íàïèñ íà ïàì’ÿòíèêó ãîâîðèòü: 
«Ïðèñâÿ÷óºòüñÿ çâ³ëüíåííþ, 
ñâîáîä³ é íåçàëåæíîñò³ âñ³õ 
ïîíåâîëåíèõ íàö³é».

Ðèì (²òàë³ÿ). Îäèí ³ç 
íàéäèâí³øèõ ïàì’ÿòíèê³â ïî-
åòîâ³. Ç ïîðòðåòíî¿ ïîä³áíîñ-
ò³ çàëèøèëèñÿ ò³ëüêè âóñà, 
çàòå ñêóëüïòîð îäÿã Êîáçàðÿ 
â äàâíüîðèìñüêó òîãó, íåìîâ 
ï³äêðåñëþþ÷è: òàëàíò íå çíàº 
êîðäîí³â òà ÷àñîâèõ ìåæ.

Ãîëîâíèé ïàì’ÿòíèê êðà-
¿íè. Ñïåðøó íàä ìîãèëîþ 
Øåâ÷åíêà ï³äí³ìàâñÿ çâè÷àé-
íèé äóáîâèé õðåñò, ï³çí³øå, 
â 1884-ìó, éîãî çàì³íèëè íà 
÷àâóííèé, à â 1923 ðîö³ – íà 
òèì÷àñîâèé ïàì’ÿòíèê.

Ó ñåðïí³ 1941-ãî Êàí³â çà-
éíÿëè í³ìö³, ÿê³ âëàøòóâà-
ëè â ìóçå¿ òðóäîâèé òàá³ð 
äëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â. ×àñòèíà 
åêñïîíàò³â, ñåðåä ÿêèõ áóëî 
áàãàòî êíèã ³ êàðòèí ì³ñöå-
âèõ õóäîæíèê³â, âèâåçëè äî 

Í³ìå÷÷èíè. Ëèøå 31 ñ³÷íÿ 
1944 ðîêó, ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ 
Êàíåâà Êîðñóíñüêîþ äèâ³ç³-
ºþ, áóâ çâ³ëüíåíèé â³ä í³ìö³â 
³ ìóçåé. Ñòàðîæèëè çãàäóþòü, 
ùî âî¿íè-âèçâîëèòåë³ êëàëè 
äî ï³äí³ææÿ ïàì’ÿòíèêà â³íîê, 
ïåðåâèòèé ñòð³÷êîþ, ÿêó ä³â÷à-
òà-ìåäñåñòðè çðîáèëè ç ìàðë³ 
é ïîôàðáóâàëè ìàðãàíö³âêîþ.

Ïîâåðíóâøèñü äî ìóçåþ 
ï³ñëÿ îêóïàö³¿, ñëóæèòåë³ íà-
ðàõóâàëè íà Êîáçàð³ 17 ä³ðîê 
â³ä êóëü. Ñïåðøó âèð³øèëè çà-
ëèøèòè «ç ïîðàíåííÿìè», àëå 
ïàì’ÿòíèê ïî÷àâ ðóéíóâàòèñÿ, 
³ éîãî äîâåëîñÿ ðåñòàâðóâà-
òè. Çàðàç ìîíóìåíò ïðîáëåì 
íå ñòâîðþº, íà ïàãîðá³ âèñà-
äæóþòü êâ³òè, à ïàì’ÿòíèê ³íî-
ä³ ìèþòü: êëè÷óòü ïîæåæíèê³â 
³ç áðàíäñïîéòîì, ÿê³, ï³äíÿâ-
øèñü ïî ñõîäàõ, â³äìèâàþòü 
Êîáçàðÿ â³ä ïèëó é ïòàøèíèõ 
ñë³ä³â. Ïðàâäà, â³äáóâàºòüñÿ 
öå íå òàê âæå ³ ÷àñòî: çà îñòàí-
í³ 20 ðîê³â äóø áðîíçîâèé 
Øåâ÷åíêî ïðèéìàâ 6–7 ðàç³â.

Âàøèíãòîí Ðèì
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Ñîíöå ïîç³õàëî âòîìëåíî, 
ïîñèëàþ÷è îñòàíí³ ïðî-

ìåí³ íà çìîðåíó ñïåêîþ çåì-
ëþ... Ïîâîë³ ïëèâëî äî îáð³þ, 
ùîá çà ìèòü íàðîäèòèñÿ äåñü 
òàì, çà ãîðèçîíòîì... íà ³íø³é 
ïëàíåò³, äëÿ ³íøèõ ëþäåé, çà-
ïàëàòè íîâîþ ñèëîþ íîâîãî 
äíÿ...

×åðâîí³ ñïàëàõè íà çàõîä³ 

âñå ñëàáøàþòü, ïîâîë³ çãàñà-
þ÷è, âìèðàþ÷è... Äîâãîòåëåñ³ 
Ò³í³ âèïîâçàþòü ç³ ñâî¿õ ñõî-
âàíîê. Òèõî øåïî÷óòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ Ñóò³íêè.

À â íåáåñàõ ç³ ñâîãî òðîíó 
³ç õìàð ïîñì³õàºòüñÿ ëàñêàâî 
ñåðïîðîãèé Ì³ñÿöü, ïðèÿçíî 
â³òàºòüñÿ ç³ ñâîºþ â³ðíîþ ïî-
äðóãîþ – ÷îðíîáðîâîþ Í³÷÷þ.

Òîð³øíÿ Îëåñÿ
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Ìàëåíüêèé ï³âíèê ðàíî âñòàâ,

Ïîãëÿíóâ ó â³êîíöå,

À ïîò³ì ï³ñíþ çàñï³âàâ,

Ùîá ðîçáóäèòè ñîíöå.

Ïî÷óâøè ñï³â òîé ãîëîñíèé,

Ðàí³ø â³ä ñîíÿ÷íèõ áðàò³â

Ïðîêèíóâñÿ ïðîì³í÷èê çîëîòèé

² ñòð³ìãîëîâ íà çåìëþ ïîëåò³â.

Â³í âñþ ïðèðîäó îñâ³òèâ 

Âîãíåì ÿñíèì ³ ïðîìåíèñòèì,

Â³ä ñíó ñîëîäêîãî çáóäèâ,

Çðîáèâ âñå ñâ³òëèì é ÷èñòèì.

Â³ä ðàäîù³â â äîëîí³ ñïëåñíóâ

² ïîãóêàâ ð³äíèõ áðàò³â,

À â³òåðåöü í³äå àí³ øåëåñíóâ,

Áî ïîäð³ìàòè ùå õîò³â.

Âîíè âñ³  çàâ³òàëè

Äî ï³âíèêà ìàëîãî

² ãðàòèñÿ çàáðàëè

Äî ñîíöÿ çîëîòîãî.

Íàòàë³ÿ ÃÓÐ²Í-ÑÀÌÁÎÐÑÜÊÀ

Півник і промінець
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³ Âàñèëü Ñóõîìëèíñüêèé

ßê áäæîëà ñòàëà çîëîòà

Äæì³ëü ³ Ë³ëîâà Êèòèöÿ

Ëåò³ëà Áäæîëà é ïîáà÷èëè 
ãàðáóçîâó êâ³òêó. À ãàð-

áóçîâà êâ³òêà âåëèêà-âåëèêà. 
Çàë³çëà Áäæîëà âñåðåäèíó 
òà é íàáèðàº ñîëîäêîãî ñîêó. 
Íàáðàëà, âæå ïîðà é ëåò³òè. 
Òà çàõîò³ëîñÿ Áäæîë³ ðîçäè-
âèòèñÿ êâ³òêó. Äîâãî ìàíäðó-
âàëà âîíà ì³æ ïåëþñòêàìè. 
Íàñèïàëîñü æîâòîãî ïèëêó íà 
¿¿ êðèëüöÿ – é ñòàëà Áäæîëà 
çîëîòà-çîëîòà. Ëåòèòü Áäæîëà 
äî âóëèêà, à ñòîðîæ ¿¿ é íå 
ïóñêàº.

– Òè ÷óæà, – êàæå ñòî-
ðîæ, – îí ÿêà òè æîâòà.

– À ãëÿíü, ñê³ëüêè ÿ ìåäó 
íåñó, – êàæå Áäæîëà.

– Òåïåð ÿ âï³çíàâ òåáå, – 
çðàä³â ñòîðîæ, – òè íàøà. 
Òè çîëîòà.

Ó ñàäêó çàöâ³â áóçîê. 
Ñåðåä óñüîãî éîãî 

öâ³òó âèä³ëÿëàñü îäíà 
Ë³ëîâà Êèòèöÿ. Êâ³òî÷êè 
íà í³é áóëè í³æí³, äóõ-
ìÿí³. Ùîðàíêó Ë³ëîâà 
Êèòèöÿ ÷åêàëà ñõî-
äó ñîíöÿ. Áî çíàëà: ÿê 
ò³ëüêè âîíî ç³éäå, äî 
íå¿ ïðèëåòèòü Äæì³ëü. 
Êèòèöÿ ëþáèëà éîãî 
áðèí³ííÿ. Ëþáèëà, êîëè 
Äæì³ëü ñ³äàâ íà êâ³òî÷-
êè é ãîëóáèâ ¿õ. Ö³ õâè-
ëèíè áóëè äëÿ Ë³ëîâî¿ 
Êèòèö³ íàéùàñëèâ³ø³. 
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Ó áëàêèòíîìó íåá³ ñÿÿëî 
ñîíöå, íà äåðåâàõ ùåáåòà-
ëè ïòàøêè, ïóðõàëè ìåòåëè-
êè, øåëåñò³â ñòàðèé äóá, ïðî 
ùîñü í³æíå é òàºìíè÷å øåïî-
ò³â â³òåð – ³ âñå öå áóëî äëÿ 
íå¿, Ë³ëîâî¿ Êèòèö³ áóçêó.

Òà îñü îäíîãî ðàíêó Ë³ëîâà 
Êèòèöÿ ïðîêèíóëàñü ³ íå ïî-
â³ðèëà ñâî¿ì î÷àì. Ïîðó÷ íå 
áóëî í³ êóùà, í³ ñòàðîãî äóáà. 
², ùî íàéäèâí³øå, ñòîÿëà âîíà 
â êðàñèâ³é Êðèøòàëåâ³é Âàç³, 
à Âàçà – íà â³ä÷èíåíîìó â³-
êí³. Ç³éøëî ñîíå÷êî, ³ éîãî 
ïðîì³ííÿ çàãðàëî â êðèøòà-
ë³ òèñÿ÷àìè âåñåëîê. Ë³ëîâà 
Êèòèöÿ çàòàìóâàëà äóõ îä 

çà÷óäóâàííÿ. Âîíà ùå í³êîëè 
â æèòò³ íå áà÷èëà òàêî¿ êðàñè. 
«² âñå öå – äëÿ ìåíå», – ïî-
äóìàëà âîíà.

Ö³º¿ ìèò³ âîíà ïî÷óëà áðè-
í³ííÿ Äæìåëÿ. Îñü çàðàç â³í 
îïóñòèòüñÿ íà ë³ëîâ³ êâ³òî÷êè 
é ãîëóáèòèìå ¿õ. Àëå Äæì³ëü 
ïîêðóæëÿâ íàä êâ³òî÷êàìè, 
òðèâîæíî çàãóä³â òà é âèëåò³â 
ó â³ä÷èíåíå â³êíî.

«Ùî öå ç íèì ñòàëîñÿ, 
³ç Äæìåëåì? – ïîäóìàëà 
Ë³ëîâà Êèòèöÿ. – ßêèé â³í 
äèâíèé, òîé Äæì³ëü. Íåâæå 
â³í íå áà÷èòü, ÿêà êðàñèâà 
Êðèøòàëåâà Âàçà?»

Êóäè ïîñï³øàëè ìóðàøêè

Íà äåðåâ³ ñèä³ëà Á³ëî÷êà. 
Âîíà ¿ëà ãîð³øîê. 

Ñìà÷íèé, áî àæ î÷³ çà-
ïëþùèëà. Êðèõ³òêà ãîð³ø-
êà âïàëà íà çåìëþ. Äðóãà, 
òðåòÿ. ×èìàëî êðèõ³òîê 
óïàëî äîäîëó.

À ñòåæå÷êîþ ì³æ òðà-
âîþ á³ãëà Ìóðàøêà. 
Ïîñï³øàëà ïî ¿æó äëÿ ìó-
ðàøåíÿò. Âîíà ÷èì÷èêóâà-
ëà íà áàøòàí: ÷óëà, º òàì 
áàãàòî ñîëîäêèõ êàâóíÿ÷èõ 
øìàòî÷ê³â. Êîëè öå ïàäà-
þòü ³ç äåðåâà êðèõ³òêè ãîð³ø-
êà. Ïîêóøòóâàëà Ìóðàøêà – 
ãîð³øîê äîáðèé òà ïàõó÷èé. 
Ïîíåñëà âîíà êðèõ³òêó ãîð³ø-
êà äî ìóðàøíèêà, ðîçïîâ³ëà 
ñóñ³äàì. «Á³æ³ìî ïî ãîð³øêè!» 
Ç³áðàëèñÿ â äîðîãó. À ä³òêè 

Ìóðàøêè ¿äÿòü êðèõ³òêó, ùî 
ïðèíåñëà ìàìà, ä³ëÿòüñÿ ç ³í-
øèìè. Âñ³ì ä³òêàì ó ìóðàøíè-
êó âèñòà÷èëî, ùå é ëèøèëîñÿ. 
À ìóðàøêè âæå ï³ä âåëèêèì 
äåðåâîì. Ç³áðàëè êðèõ³òêè 
é ïîíåñëè äîäîìó. Áóäå íà 
ö³ëó çèìó.
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Âçÿâ îíóê ó õàò³ øìàòîê õë³-
áà, ï³øîâ ó ñàäîê ³ ñòàâ 

íèì ñï³ë³ ãðóø³ ç äåðåâà çáè-
âàòè. Ï³äõîäèòü ä³äóñü ³ ïèòàº:

– Ùî öå òè ðîáèø, âíó÷êó?
Îíóê ïîõíþïèâñÿ é íå íà-

ñì³ëèòüñÿ î÷³ ï³äâåñòè. Çíàº, 
ùî ðîáèòü íåäîáðå, àëå ñïî-
ä³âàâñÿ, í³õòî íå ïîáà÷èòü.

– Â³çüìè â ðóêè òîé øìà-
òîê õë³áà, – çâåë³â ä³äóñü. 
Ï³ä³áðàâ îíóê øìàòîê õë³áà.

– ª â òåáå ÷èñòà õóñòî÷êà?
Âèòÿã îíóê ³ç êèøåí³ ÷èñòó 

õóñòî÷êó.
– Çàãîðíè õë³á ó õóñòî÷êó. 

Îíóê çàãîðíóâ õë³á ó õóñòî÷êó.
– Òàê ³ íåñè öåé øìàòîê 

õë³áà äî õàòè, ïîêëàäè éîãî 

ïîðó÷ ç³ ñâî¿ìè êíèæêàìè. 
Õàé ëåæèòü â³í äîòè, äîêè òè 
âèðîñòåø ³ íàðîäÿòüñÿ â òåáå 
ä³òè. Çàïîâ³äàé òîä³ ñâî¿ì ä³-
òÿì ³ âíóêàì, ùî õë³á – öå ñâÿ-
òèíÿ ³ çíóùàòèñÿ íàä íèì ãð³õ.

– Äÿêóþ âàì çà íàóêó, 
ä³äóñþ, – òèõî êàæå îíóê 
³ íåñå øìàòîê õë³áà â õóñòî÷ö³ 
äî õàòè.

Òîé øìàòîê õë³áà â³í çáå-
ð³ãàâ áàãàòî ë³ò. ßê âèðîñëè 
éîãî äâà ñèíè é ñòàëè ðîçóì³-
òè, ùî òàêå ïðàöÿ ³ ÷åñòü, â³í 
ñêàçàâ ¿ì:

– Öå íàéäîðîæ÷à ö³í-
í³ñòü – õë³á. Éîãî âèðîñòèâ 
âàø ïðàä³ä. Áåðåæ³òü ³ øàíóé-
òå õë³á, áî òî ïðàöÿ ëþäñüêà.

Õë³á – òî ïðàöÿ ëþäñüêà
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Çàâäÿêè áàãàòîð³÷í³é 
ñï³âïðàö³ ç ïàðòíåðàìè 

Çåëåíîãî Õðåñòà Øâåéöàð³¿ 
(GCCH) òà Ì³æíàðîäíîãî 
Çåëåíîãî Õðåñòà (GCI), 19 
ëèïíÿ 2014 ðîêó â³äáóëèñÿ çà-
¿çä ä³òåé ³ â³äêðèòòÿ ë³òíüîãî 
åêîëîã³÷íîãî îçäîðîâ÷îãî òà-
áîðó, ÿêèé ùîð³÷íî ïðîõîäèòü 
â ðàìêàõ Ì³æíàðîäíî¿ ïðî-
ãðàìè SOCMED. Äèðåêòîðîì 
Ì³æíàðîäíî¿ ïðîãðàìè 
º Ìàð³ÿ Â³òàëüÿíî (GCCH), 
ÿêà ç³ ñâîºþ êîìàíäîþ ïðè-
êëàäàº áàãàòî çóñèëü äëÿ 
òîãî, ùîá ùîðîêó â Óêðà¿í³ 
ì³ã ïðîâîäèòèñÿ îçäîðîâ÷èé 
òàá³ð.

Êîìàíäà Çåëåíîãî Õðåñòà 
Óêðà¿íè (GCU) ç ñ³÷íÿ 2014 
ðîêó ïî÷àëà ï³äãîòîâ÷ó ðîáî-
òó äëÿ ìîæëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ 
òàáîðó äëÿ ä³òåé, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü â 3 ³ 4 ×îðíîáèëüñüêèõ 
çîíàõ ³ ìàþòü ñòàòóñ ïîñòðàæ-
äàëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà 
×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ.

Ó òàáîð³, ÿêèé öüîãî ðîêó 
òðèâàâ äî 9 ñåðïíÿ (21 äåíü) 
â ïðèðîäí³é åêîëîã³÷íî ÷èñò³é 
ã³ðñüê³é ì³ñöåâîñò³ Çàêàðïàòòÿ 
íà áàç³ ËÎÊ «Ïîëîíèíà» 
ó ñåë³ Ëóìøîðè, áðàëè ó÷àñòü 
ñ³ìäåñÿò òðè äèòèíè.

Ç ì³ñòà Ñëàâóòè÷ 
ó òàáîð³ áðàëè ó÷àñòü 
8 ä³òåé, ç Á³ëî¿ Öåðêâè – 30, 

ç Ïåðåÿñëàâà-Õìåëüíèöüêîãî 
– 11, ç Æèòîìèðà òà îáëàñò³ 
– 19, ç Ãîðë³âêè – 5.

Â îðãàí³çàö³¿ òàáîðó âçÿëè 
ó÷àñòü Þð³é Ñòàí³ñëàâîâè÷ 
Ñàï³ãà ç êîìàíäîþ GCU, êî-
îðäèíàòîðè ç ðåã³îí³â, âîëîí-
òåðè òà ïåäàãîãè. Ó â³äêðèòò³ 
òàáîðó âçÿâ ó÷àñòü Ïðåçèäåíò 
Çåëåíîãî Õðåñòà Óêðà¿íè 
(GCU) Ìàêñèì Îëåãîâè÷ 
Òèìîøåíêî ç³ ñâîºþ ðîäèíîþ. 
Óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ òàáîðó 
â³äáóëîñÿ ï³ä ñï³â ó÷àñíèêàìè 
ã³ìíó Óêðà¿íè ³ ñóïðîâîäæóâà-
ëîñÿ êîíöåðòîì ä³òåé.

Âñ³ ó÷àñíèêè òàáîðó ìàëè 
ìîæëèâ³ñòü ïðîéòè ìåäè÷íå 
îáñòåæåííÿ ³ îòðèìàòè êóðñ 
ë³êóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâ-
ëåíîãî ä³àãíîçó. Ðåàá³ë³òàö³éíî-
îçäîðîâ÷³ ïðîãðàìè, êîìïëåêñíå 

Â³äêðèòòÿ ë³òíüîãî åêîëîã³÷íîãî  
îçäîðîâ÷îãî òàáîðó â Çàêàðïàòò³
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áóëè ðîçðîáëåí³ ³ ïðîâîäèëè-
ñÿ ìåäèêàìè ç Æèòîìèðñüêî¿ 
îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³-
êàðí³, à òàêîæ ñïåö³àë³ñòàìè 
ç ÄÓ ÍÏÌÖ «Ðåàá³ë³òàö³ÿ» ÌÎÇ 
Óêðà¿íè, ÿê³ ïðèáóëè äëÿ äîïî-
ìîãè â îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ 
îçäîðîâëåííÿ ä³òåé. Âñ³ ìåäè÷í³ 
ïðîöåäóðè ïðîâîäèëèñÿ ç óðà-
õóâàííÿì ñòðóêòóðè çàõâîðþ-
âàíîñò³ ä³òåé, ÿê³ ïîñòóïèëè íà 
ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ 
ôàêòîð³â.

Îñíîâí³ ïðîöåäóðè, ùî 
áóëè ïðèçíà÷åí³ – ïèòíèé 
ïðèéîì ì³íåðàëüíî¿ âîäè, òå-
ðåíêóð ïî âèñõ³äíîìó ðåæè-
ìó, ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, 
³íãàëÿö³¿, ñîëþêñ, àìïë³ïóëüñ, 
äàðñîíâàëü, àðîìî-îçîíîòå-
ðàï³ÿ, ïðèéíÿòòÿ âàíí ç ñ³ðêî-
âîäíåâîþ âîäîþ.

«Çàêàðïàòñüêèé ðåã³îí, 
ïðèðîäà ³ ë³ñè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèñîêîþ êîíöåíòðàö³-
ºþ êèñíþ. Ó ë³ñîâîìó ïîâ³-
òð³ ³îí³çàö³ÿ êèñíþ â 3 ðàçè 
á³ëüøà, í³æ ó ìîðñüêîìó, 
³ â 10 ðàç³â, í³æ â àòìîñôåð³ 
ïðîìèñëîâèõ ì³ñò. ²îí³çîâàíå 
ïîâ³òðÿ ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü 
äèõàëüíèõ ôåðìåíò³â, ïîêðà-
ùóº ñàìîïî÷óòòÿ, çí³ìàº âòî-
ìó, ñïðèÿº ë³êóâàííþ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè, àòåðîñêëåðîçó, 
à òàêîæ åíäîêðèíîëîã³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü», – ðîçïîâ³â ä³-
òÿì ³ âñ³ì ó÷àñíèêàì òàáîðó 
êåð³âíèê ìåäè÷íî¿ ÷àñòèíè 
ïðîåêòó Â³êòîð Òóðëèê.

Çàâäÿêè äèðåêòîðó òàáî-
ðó Îëåí³ Ãåîðã³¿âí³ ²âàíîâ³é, 
îðãàí³çîâàíà ðîáîòà âîëîí-
òåð³â òà ïåäàãîã³â ãðóï – 
Íàòàë³ÿ Êóö, Íàä³ÿ Îïàëþê, 
Ñâ³òëàíà Áàñîâà, Ñâ³òëàíà 
Äîöåíêî, Ìàð³ÿ Äìèòð³ºâà, 
Íàòàëÿ Äóá³í³íà, Ðóñëàíà 
Êîñòåíêî, Íàòàëÿ Ìàò³ãà, 
Îëåíà Ãåðìàíîâè÷, ²ííà 
Òêà÷åíêî, Ìàð³ÿ Ïàðôåíþê, 
Õðèñòèíà Âàñèëü÷åíêî. 
Ìåäè÷í³ ôàõ³âö³, ÿê³ áðàëè 
ó÷àñòü ó ïðîåêò³ – Â³êòîð 
Òóðë³ê, Ò³íåà Ìàð÷óê, Â³òàë³é 
Çàðåìáà, Â³êòîð³ÿ Çàðåìáà, 
Òåòÿíà Îñèïîâè÷, Ëþäìèëà 
Êðàâ÷åíêî, Ë³ë³ÿ Îëüøåâñüêà, 
Íàòàëÿ Ëàçàðåâà.

Áàòüêè ä³òåé, à òàêîæ ñàì³ 
ä³òè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ë³ò-
íüîìó åêîëîã³÷íîìó îçäîðîâ-
÷îìó òàáîð³, âèñëîâëþþòü 
âåëè÷åçíó ïîäÿêó Çåëåíîìó 
Õðåñòó Øâåéöàð³¿ (GCCH) 
òà Çåëåíîìó Õðåñòó Óêðà¿íè 
(GCU) çà ¿õí³ êîîðäèíà-
ö³þ ³ ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó. 
Â ñâîþ ÷åðãó Çåëåíèé Õðåñò 
Óêðà¿íè (GCU) âèñëîâëþº ïî-
äÿêó êåð³âíèöòâó ³ ïåðñîíàëó 
ËÎÊ «Ïîëîíèíà», âñ³ì êîîð-
äèíàòîðàì ç ðåã³îí³â, ïåäà-
ãîãàì, âîæàòèì, âîëîíòåðàì, 
ìåäïåðñîíàëó ³ âñ³ì, õòî äî-
êëàâ çóñèëü äî îðãàí³çàö³¿ 
òà óñï³øíîãî ñòàðòó ïðîåê-
òó â Çàêàðïàòñüêîìó ðåã³îí³ 
â ðàìêàõ Ì³æíàðîäíî¿ ïðî-
ãðàìè SOCMED.

Çåëåíèé Õðåñò 
Óêðà¿íè (GCU)
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Áàíàíîâà øê³ðêà î÷èùàº âîäó

Ï³âäåííîàìåðèêàíñüê³ 
ìàâïè-ì³ð³ê³íè âèÿâè-

ëèñÿ íàéâ³ðí³øèìè ïðèìà-
òàìè íà Çåìë³ – âîíè íå 
çðàäæóþòü «äðóã³é ïîëî-
âèíö³» í³ çà ÿêèõ îáñòàâèí, 
ùî çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ 
ó 100% çá³ãó ãåí³â ó äèòèí-
÷àò òà ¿õí³õ áàòüê³â. ßê â³ä-
çíà÷àþòü Ôåðíàíäåç-Äóêå 
³ éîãî êîëåãè, á³ëüø³ñòü 
ïðèìàò³â, îêð³ì ëþäèíè 
³ éîãî âèìåðëèõ ïðåäê³â, íå 
ñõèëüíà äî ìîíîãàì³¿ ³ æèâå 
ó ñï³ëüíîòàõ, äå ïðîöâ³òàþòü 
â³ëüí³ ñòîñóíêè ì³æ ñàìêà-
ìè ³ ñàìöÿìè. ²ç ö³º¿ ïðè÷èíè 
ñàìö³ çàçâè÷àé ìàéæå íå áå-
ðóòü ó÷àñò³ ó âèõîâàíí³ äèòèí-
÷àò, áî âîíè íå ìîæóòü áóòè 
âïåâíåí³ ó ñâîºìó áàòüê³âñòâ³. 
Âèíÿòîê – ì³ð³ê³íè – íåâåëèê³ 
ìàâïè, ñàìö³ ÿêèõ âèÿâëÿþòü 

íåñïîä³âàíî áàãàòî òóðáîòè 
ùîäî ïîòîìñòâà. Ó÷åí³ ïðî-
âåëè áëèçüêî 18 ðîê³â ó ë³ñàõ 
Àðãåíòèíè, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà 
ïîâåä³íêîþ ì³ð³ê³í³â ³ çáèðà-
þ÷è ïðîáè ÄÍÊ. Çà âåñü öåé 
÷àñ ó÷åíèì æîäíîãî ðàçó íå 
âäàëîñÿ ïîì³òèòè, ùî ñàìö³ 
àáî ñàìêè õî÷à á îäèí ðàç 
çðàäèëè îäíå îäíîìó.

Íàéâ³ðí³ø³ ïðèìàòè

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâå-
äåíå áðàçèëüñüêèìè 

â÷åíèìè â ²íñòèòóò³ á³î-
ëîã³÷íèõ íàóê Áîòóêàòó 
ï³ä êåð³âíèöòâîì 
Ãóñòàâà Êàñòðî, ïîêà-
çàëî, ùî øê³ðêè â³ä 
áàíàíà ìàþòü çäàòí³ñòü 
çâ’ÿçóâàòè âàæê³ ìåòà-
ëè â çàáðóäíåí³é ïèòí³é 
âîä³, òîáòî ïðèòÿãóâàòè 
äî ñåáå îëîâî é ì³äü 
³ç âîäè ³ íàêîïè÷óâàòè 
¿õ. Öå äîñë³äæåííÿ äàº 
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Âïåðøå íàóêîâö³ ç Á³ëîðóñ³ 
âèðîáëÿòèìóòü ïîñóä, ùî 

íå øêîäèòèìå íàâêîëèøíüîìó 
ñåðåäîâèùó, ÿê çâè÷íèé äëÿ 
íàñ ïëàñòèê.

Îñíîâîþ òàêîãî ïîñóäó 
º ñï³íåíèé ïîë³ñòèðîë ³ êàð-
òîïëÿíèé àáî êóêóðóäçÿíèé 
êðîõìàëü. Êðîõìàëü ïðè ðîç-
ùåïëåíí³ ìîæå ñòàòè â³äì³í-
íîþ ¿æåþ äëÿ áàêòåð³é òà ³í-
øèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Òåðì³í ðîç-
êëàäàííÿ òàêîãî 
ïîñóäó ñòàíîâèòü 
ëèøå ï³âðîêó. 
Ïðîòå òàê â³äáó-
âàòèìåòüñÿ ëèøå 
çà óìîâè äîñòó-
ïó êèñíþ äî öüî-
ãî ïîñóäó. ßêùî 
êèñíþ íå áóäå, òî 
ðîçùåïëåííÿ ïî-
ñóäó çàéìå ïðè-

áëèçíî 2,5 ðîêè.
Íàðàç³ ðîáîòà íàä ðîçðîá-

êîþ á³îïîñóäó çä³éñíþºòü-
ñÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. 
Îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ 
íà òîìó, ùîá ñòâîðèòè ïîñóä, 
ÿêèé íå øêîäèòèìå íàâêîëèø-
íüîìó ñåðåäîâèùó.

Ï³äãîòóâàëà  
Ä³àíà ØÅÌÁÅËÜ

Á³îðå÷îâèíè íà çàõèñò³ åêîëîã³¿

âåëèêó íàä³þ ëþäÿì ó êðà-
¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, äå 
ñòàíîâèùå ç ïèòíîþ âîäîþ 
çàëèøàº áàæàòè êðàùîãî, 
à íîâ³ ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿, ùî 
ñòåæàòü çà êîíòðîëåì ÿêîñ-
ò³, ¿ì ïðîñòî íå äîñòóïí³. 
Äîñë³äíèêè áóëè äóæå çäè-
âîâàí³ òèì, ùî çâè÷àéí³ áà-
íàíîâ³ øê³ðêè º íàâ³òü á³ëüø 
åôåêòèâíèì ïðèðîäíèì ìà-
òåð³àëîì, í³æ ñïåö³àëüíî 

ñòâîðåí³ â ëàáîðàòîð³¿ äëÿ 
çâ’ÿçóâàííÿ âàæêèõ ìåòàë³â 
ó âîä³. Îëîâî é ì³äü, çàáðóä-
íþþ÷è ïèòíó âîäó, íàâ³òü 
ïðè âèíÿòêîâî íèçüê³é êîí-
öåíòðàö³¿, º òîêñè÷íèìè é çà-
âäàþòü øêîäè çäîðîâ’þ ëþ-
äèíè – ïî÷èíàþ÷è ç íóäîòè, 
äî ïîøêîäæåííÿ ïå÷³íêè 
òà ãîëîâíîãî ìîçêó. Îêð³ì 
òîãî, çà òàêèõ íèçüêèõ äîç ¿õ 
áóâàº äóæå âàæêî âèÿâèòè.
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– Ìà, â ìåíå äâ³ íîâèíè. 
Îäíà äîáðà, äðóãà ïîãàíà.

– Ïî÷íè ç äîáðî¿.
– ß á³ëüøå òàê íå áóäó.

* * *
Íà ôóòáîëüíîìó ìàò÷³ îäèí 

³ç ãëÿäà÷³â çàïèòóº õëîï÷èêà:
– À äå æ òè ãðîø³ âçÿâ íà 

òàêèé äîðîãèé êâèòîê?
– Áàòüêî êóïèâ.
– À äå â³í ñàì?
– Òà äîìà. Êâèòîê øóêàº…

* * *
– ×îìó ï³âåíü íà îäí³é 

íîç³ ñòî¿òü?
– Òîìó ùî êîëè ï³äí³ìå 

é äðóãó, òî âïàäå.

* * *
Ìèêîëó ïèòàº â÷èòåëü: 
– Òè ÷îìó íå áóâ ó øêîë³? 
– Ó ìåíå áðàò çàõâîð³â. 
– À òè òóò ïðè ÷îìó? 
– À ÿ íà éîãî ëèæàõ 

êàòàâñÿ.
* * *

– Òè áóâ ñüîãîäí³ â çóá-
íîãî ë³êàðÿ?

– Áóâ.
– Íó é ùî? Çóá á³ëüøå 

íå áîëèòü?
– Íå çíàþ. Ë³êàð çàëè-

øèâ éîãî â ñåáå.
* * *

Áóâ ï³çí³é âå÷³ð, 
à Ìèêîëêà âñå ñèä³â ³ ÷èòàâ 
êíèæêó. 

– Ëÿãàé ñïàòè, áî ï³çíî, 
– íàãàäàëà ìàìà. 

– Í³, ìàìî, ÿ ïîâèíåí 
îáîâ’ÿçêîâî ïðî÷èòàòè 

êíèæêó ñüîãîäí³. 
– ×îìó òè òàê ïîñï³øàºø? 
– Òóò íà îáêëàäèíö³ íà-

ïèñàíî: «Êíèæêà äëÿ ä³òåé 
â³ä 6 äî 8 ðîê³â», à ìåí³ çà-
âòðà áóäå 9!

* * *
Ç³ ùîäåííèêà ïî÷èíàþ÷îãî 

áàíäèòà: 
«... 4 ñ³÷íÿ. Ìè, ÿê çàâæäè, 

çàêèäàëè áàíäó ³ç ñóñ³äíüîãî 
áóäèíêó ÿáëóêàìè... 

... 5 ñ³÷íÿ. Áàíäà ³ç ñóñ³ä-
íüîãî áóäèíêó, ÿê çàâæäè, çà-
êèäàëà íàñ íåäîãðèçêàìè».
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Çàïèòàííÿ:
1. Ñèíàíòðîïíèé ïòàõ, ùî æèâå íà äàõàõ áóäèíê³â.
2. Íåâåëè÷êèé õèæèé ïòàõ.
3. Öåé ïòàõ îá³öÿâ «ìîðÿ çàïàëèòè».
4. Í³÷íèé õèæèé ïòàõ.
5. Âîíà íîñèòü â³ñò³ íà ñâîºìó õâîñò³.
6. Ïòàõ – ë³êàð äåðåâ.
7. Çà ïîâ³ð’ÿì, â³í ïðèíîñèòü ó ä³ì ä³òåé.
8. Îäèí ³ç âèä³â ñîâ.

Â³äïîâ³ä³. 

1

2

3

4

5

6

7

8

1. Ãîëóá. 2. Ê³á÷èê. 3. Ñèíèöÿ. 4. Ñîâà. 
5. Ñîðîêà. 6. Äÿòåë. 7. Ëåëåêà. 8. Ñèïóõà.

Ïòàõè ë³ñîñòåïó



Ìóçè÷åíêî Â³êòîð³ÿ,  
Ð³âíåíñüêà îáë.

Ñîçîíþê Ìàð³ÿ,  
Ð³âíåíñüêà îáë.

Öàðåíêî Òåòÿíà, 12 ðîê³â, 
ì. Âèøãîðîä

Øåâ÷óê Îëåñÿ,  
Õìåëüíèöüêà îáë. 



Àäàìñüêà Çîðÿíà

Âîçíà Äàð³ÿ

Êóäðèê Àíàñòàñ³ÿ

Áåäþõ Ë³ä³ÿ

Âëàñåíêî Àííà

Ëàçàð Îëÿ

Áåë³êîâà Óëÿíà

Ãâîçäèê Ïàâëî

Íàñòþõà Àíàñòàñ³ÿ

Òóëü Ìàêñèì

ßêèì÷óê Äàð’ÿ

Ìàëþíêè ïåðåìîæö³â ³ ëàóðåàò³â êîíêóðñó «Ïðèðîäà Óêðà¿íè î÷èìà ä³òåé»
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