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АНОТАЦІЯ 

Гузинець О. В. Духовно-релігійне виховання студентської молоді 

в полікультурному середовищі Закарпаття. – Кваліфікаційна наукова 

праця на правах рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук 

зі спеціальності 13.00.07 – теорія і методика виховання. – Інститут проблем 

виховання Національної академії педагогічних наук України. – Київ, 2021. 

Дисертацію присвячено актуальній темі духовно-релігійного виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі Закарпаття. 

У роботі теоретично обґрунтовано та експериментально перевірено 

організаційно-педагогічні умови духовно-релігійного виховання студентської 

молоді в полікультурному середовищі;  уточнено сутність поняття «духовно-

релігійного виховання студентської молоді в полікультурному середовищі» 

як спеціально організований виховний процес, спрямований на формування 

духовно-моральних цінностей студентської молоді (віра, совість, любов, 

справедливість, милосердя, співчуття, толерантність) та «духовно-релігійна 

вихованість студентської молоді». конкретизовано: критерії (духовно-

релігійні знання; переживання духовно-релігійних знань і цінностей; 

втілення духовно-моральних цінностей у поведінку), показники (мотиви, 

потреби, прагнення, духовно-релігійні цінності та знання, толерантна 

поведінка, моральні вчинки) та рівні (високий, середній, низький) духовно-

релігійної вихованості студентської молоді; отримали подальший розвиток 

теоретичні положення педагогічної науки щодо духовно-релігійного 

виховання молоді як важливої складової української системи освіти, яка 

відповідає ментальності й духовності українців. Практичне значення полягає 

в розробці та впровадженні експериментальної програми духовно-

релігійного виховання студентської молоді, й розроблених відповідно: форм і 

методів, методик діагностування духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді. 

У першому розділі – «Теоретичні основи духовно-релігійного 
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виховання студентської молоді» – проаналізовано духовно-

релігійне виховання молоді як педагогічну проблему, з’ясовано сутність та 

особливості духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі, досліджено теоретико-концептуальні підходи 

до духовно-релігійного виховання молоді. 

Проблема духовно-релігійного виховання – комплексна наукова 

проблема, яку вивчають з позицій: філософії, соціології; феноменології 

релігії, психології, педагогіки. Встановлено, що духовно-релігійне виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі Закарпаття має значний 

потенціал стосовно підвищення ефективності освітнього процесу в 

інтегрованій взаємодії феноменологічного, аксіологічного, середовищного, 

культурологічного наукових підходів.  

Шляхом теоретичного аналізу наукових джерел із проблеми 

дослідження уточнено сутність понять «духовно-релігійне виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі», «духовно-релігійна 

вихованість студентської молоді», «студентська молодь, «полікультурне 

середовище Закарпаття». 

У результаті аналізу історичного досвіду встановлено, що 

традиційними в духовно-релігійному вихованні молодого покоління в 

полікультурному середовищі Закарпаття є: формування світогляду 

особистості на основі цілеспрямованого залучення до загальнолюдських та 

духовно-релігійних цінностей та національної культури суспільства; 

створення шкіл при громадах, підтримка діяльності просвітницьких 

молодіжних товариств, організацій; взаємодія родини, школи, громади; 

збереження ідей та традицій народної педагогіки. Розумінню феномена 

духовно-релігійного виховання молоді сприяє вивчення зарубіжного досвіду.  

У другому розділі – «Стан духовно-релігійного виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі Закарпаття» – 

окреслено критерії й показники духовно-релігійної вихованості, а саме: 

духовно-релігійні знання; переживання духовно-релігійних знань і 
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цінностей; втілення духовно-моральних цінностей у поведінку.  

Відповідно до визначених структурних компонентів духовно-релігійної 

вихованості студентської молоді розроблено критерії цього утворення, а 

саме:  духовно-релігійні знання; переживання духовно-релігійних знань і 

цінностей; втілення духовно-моральних цінностей у поведінку. Показниками 

критерію «духовно-релігійні знання» є: знання релігійних традицій та 

обрядів; усвідомлення змісту і сенсу таких духовно-моральних цінностей, як 

віра, совість, любов, справедливість, милосердя, співчуття, толерантність. 

Показники критерію «переживання духовно-релігійних знань і цінностей»: 

інтерес та бажання студентської молоді до сприйняття гуманістичних ідеалів, 

національних традицій та духовно-моральних цінностей; потреба у 

самовизначенні. Показниками критерію «втілення духовно-моральних 

цінностей у поведінку» є: уміння виявляти толерантність, співчуття, 

милосердя у спілкуванні і повсякденній діяльності. На основі визначених 

критеріїв і показників схарактеризовано рівні духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді: високий, середній, низький.  

Констатувальним етапом експерименту, на добровільній основі, було 

охоплено 380 студентів та 24 викладачів ДВНЗ «Ужгородський національний 

університет», Мукачівського державного університету, Мукачівського 

кооперативного торгово-економічного коледжу. Для визначення рівнів 

духовно-релігійної вихованості студентів було дібрано такий 

діагностувальний інструментарій, як-то: психодіагностичні методики, 

авторська анкета «Чинники, які впливають на формування світогляду та 

вибір віросповідання» і тест «Моє розуміння духовно-релігійних цінностей», 

педагогічне спостереження. 

У результаті проведення констатувального етапу дослідження виявилося 

переважання середнього рівня духовно-релігійної вихованості студентської 

молоді як експериментальної, так і контрольної груп за усіма критеріями 

(духовно-релігійні знання; переживання духовно-релігійних знань і 

цінностей; втілення духовно-моральних цінностей у поведінку) – 42,0% 
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студентів ЕГ та 47,78% студентів КГ. Низький рівень духовно-

релігійної вихованості продемонстрували 38,0% студентів ЕГ та 36,89% КГ; 

високий рівень духовно-релігійної вихованості виявлено лише у 20,0% 

студентів ЕГ і 15,33% КГ відповідно. Результати констатувального етапу 

експерименту підтвердили необхідність обґрунтування організаційно-

педагогічних умов духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

умовах полікультурного середовища Закарпаття. 

 У третьому розділі – «Організаційно-педагогічні умови духовно-

релігійного виховання студентської молоді та шляхи їхнього впровадження в 

полікультурному середовищі Закарпаття» визначено організаційно-

педагогічні умови духовно-релігійного виховання.  

Для реалізації організаційно-педагогічних умов було обґрунтовано 

модель та запропоновано експериментальну програму духовно-релігійного 

виховання студентської молоді, яка ґрунтувалася на принципах духовно-

релігійного виховання студентської молоді в полікультурному середовищі. 

Означену програму було впроваджено впродовж чотирьох етапів: 

ознайомлювально-пізнавального, мотиваційно-стимулювального, етапу 

набуття практичного досвіду, продуктивно-рефлексивного. 

Обґрунтовано організаційно-педагогічні умови, які мають забезпечити 

ефективність духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі Закарпаття. Реалізація першої умови була 

спрямована на поглиблення духовно-релігійних знань поєднанням 

позааудиторної й позанавчальної виховної діяльності з використанням 

групових та індивідуальних форм, традиційних та інноваційних методів 

виховання. До групових форм духовно-релігійного виховання студентської 

молоді відносимо: лекторії, семінари-практикуми, гуртки, конференції, 

семінари, круглі столи, волонтерську практику, тренінги; воркшопи, 

флешмоби, квести на тему народних звичаїв, благодійні акції. 

Для реалізації другої умови – забезпечення потреби студентської 

молоді в духовно-релігійному вихованні на основі створення мотиваційно-
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стимулювального освітнього середовища – через органи 

студентського самоврядування закладів вищої освіти здійснювали цільове 

інформування, мотивування та організацію участі студентської молоді у 

фольклорних святах, флешмобах, конкурсах, фестивалях національних 

культур тощо. Через кураторів груп і викладачів суспільно-гуманітарних 

дисциплін студенти активно долучалися до роботи в пошуково-

інформаційних проєктах, клубах, студентських театрах, гуртках. 

Дотримання третьої умови передбачає формування ціннісного 

ставлення до інших культур і толерантних міжособистісних стосунків на 

основі діалогу культур, збереження національних та родинних традицій. З 

цією метою у навчальній роботі було використано тренінги, рольові ігри, 

індивідуальні бесіди й консультації, написання есе на тему народних звичаїв, 

релігійних обрядів, родинних традицій. Для підвищення рівня 

міжособистісної взаємодії запропоновано тренінг «Толерантне спілкування в 

полікультурному середовищі». 

Дія четвертої умови спрямовувалась на забезпечення ефективної 

педагогічної взаємодії в полікультурному середовищі на основі співпраці 

учасників освітнього процесу з національно-культурними організаціями, 

громадами, культовими установами.  

Узагальнення показників рівнів духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді ЕГ та КГ після завершення формувального етапу 

експерименту за усіма критеріями (духовно-релігійні знання; переживання 

духовно-релігійних знань і цінностей; втілення духовно-моральних цінностей 

у поведінку) засвідчило позитивну динаміку: значно зменшилась кількість 

студентів ЕГ з низьким рівнем духовно-релігійної вихованості – на 11,33 %; 

натомість зросла кількість студентів ЕГ з високим (на 8,67 %) та середнім 

рівнем (на 2,67 %) означеної вихованості. У контрольних групах 

співвідношення між значеннями рівнів духовно-релігійної вихованості до 

початку дослідження і після його завершення істотно не змінилися.  

Статистична вагомість результатів підтверджена за допомогою t-критерію 
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Стьюдента.  

Ключові слова: духовно-релігійне виховання, духовно-релігійна 

вихованість, цінності, організаційно-педагогічні умови, полікультурне 

середовище, студентська молодь. 

SUMMARY 

ABSTRACT 

Huzynets O.V.  Spiritual and Religious Education of Student Youth in 

the Multicultural Environment of the Transcarpathia.  –  Qualifying scientific 

work on the rights of the manuscript. 

Thesis for a Degree of the Candidate of Pedagogical Sciences on  specialty 

13.00.07 - The Theory and a Technique of Education. - Institute of Education 

Problems of the National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine. - Kyiv, 

2021. 

The dissertation is devoted to the topical topic of spiritual and religious 

education of student youth in the multicultural environment of the Transcarpathia. 

The paper theoretically substantiates and experimentally checks the 

organizational and pedagogical conditions of spiritual and religious education of 

student youth in a multicultural environment; the essence of the concept of 

"spiritual and religious education of student youth in a multicultural environment" 

and "spiritual and religious education of student youth" are specified. There are 

specificated: criteria (motivational-stimulating, cognitive-value, moral-behavioral), 

indicators (motives, needs, aspirations, spiritual-religious values and knowledge, 

tolerant behavior, moral actions) and levels (high, medium, low) of spiritual-

religious education of student youth. Theoretical provisions of pedagogical science 

on the spiritual and religious education of young people are further developed as an 

important component of the Ukrainian education system, which corresponds to the 

mentality and spirituality of Ukrainians, The practical significance lies in the 

development and implementation of an experimental program of spiritual and 

religious education of student youth, and accordingly there are developed: forms 

and methods, the methodology of diagnosing the spiritual and religious education 
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of student youth. 

Part  One - "Theoretical Foundations of Spiritual and Religious 

Education of Student Youth" – analyzes the spiritual and religious education of 

the youth as a pedagogical problem, clarifies the essence and features of spiritual 

and religious education of the student youth in a multicultural environment, 

explores theoretical and conceptual approaches to spiritual and religious education 

of the youth. 

The problem of spiritual and religious education is a complex scientific 

problem, which is studied from the standpoint of: philosophy, sociology; 

phenomenology of religion, psychology, pedagogy. It is established that the 

spiritual and religious education of student youth in the multicultural environment 

of Transcarpathia has significant potential to increase the efficiency of the 

educational process in the integrated interaction of phenomenological, axiological, 

environmental, culturological scientific approaches. 

Through the theoretical analysis of scientific sources on the research 

problem the essence of the concepts "spiritual and religious education of student 

youth in a multicultural environment", "spiritual and religious education of student 

youth", "student youth," multicultural environment of Transcarpathia "is clarified. 

As a result of the analysis of historical experience it is established that 

traditional in spiritual and religious education of the young generation in the 

multicultural environment of Transcarpathia are: formation of worldview of the 

individual on the basis of purposeful involvement in universal and spiritual and 

religious values and national culture; creation of schools at religious communities, 

support of activity of educational youth societies, organizations; increasing the 

authority of the church and involving priests in teaching; interaction of family, 

school, church, community; preservation of ideas and traditions of folk pedagogy. 

The study of historical and foreign experience contributes to the understanding of 

the phenomenon of spiritual and religious education of young people. 

Part Two - "The State of Spiritual and Religious Education of Student Youth 

in the Multicultural Environment Of Transcarpathia" – outlines the criteria and 
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indicators of spiritual and religious education. In accordance with certain 

structural components of spiritual and religious education of student youth, the 

criteria of this education have been developed, namely: spiritual and religious 

knowledge; experience of spiritual and religious knowledge and values; 

embodiment of spiritual and moral values in behavior. Indicators of the criterion of 

"spiritual and religious knowledge" are: knowledge of religious traditions and rites; 

awareness of the content and meaning of such spiritual and moral values as faith, 

conscience, justice, mercy, compassion, tolerance. Indicators of the criterion 

"experience of spiritual and religious knowledge and values": interest and desire of 

student youth to the perception of humanistic ideals, national traditions and 

spiritual and moral values; the need for self-determination. Indicators of the 

criterion of "embodiment of spiritual and moral values in behavior" are: the ability 

to show tolerance, compassion, mercy in communication and daily activities. 

Based on certain criteria and indicators, the levels of spiritual and religious 

upbringing of student youth are characterized: high, medium, low. 

The ascertaining stage of the experiment covered 380 students and 24 

teachers of Uzhhorod National University, Mukachevo State University, 

Mukachevo Cooperative College of Trade and Economics. To determine the levels 

of spiritual and religious upbringing of students, such diagnostic tools were 

selected as psychodiagnostic methods, author's questionnaire "Factors influencing 

the formation of worldview and religion" and test "My understanding of spiritual 

and religious values", pedagogical observation. 

As a result of the ascertaining stage of the study, the predominance of the 

average level of spiritual and religious upbringing of student youth, both 

experimental and control groups according to all criteria (spiritual and religious 

knowledge; experience of spiritual and religious knowledge and values; 

embodiment of spiritual and moral values in behavior) - 42 , 0% of EG students 

and 42.78% of CG students. Low level of spiritual and religious upbringing was 

demonstrated by 38.0% of EG students and 36.89% of CG; high level of spiritual 

and religious upbringing was found only in 20.0% of EG students and 15.33% of 
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CG, respectively. The results of the ascertaining stage of the experiment 

confirmed the need to substantiate the organizational and pedagogical conditions 

of spiritual and religious education of student youth in the multicultural 

environment of Transcarpathia. 

Part Three –  "Organizational and Pedagogical Conditions of Spiritual 

and Religious Education of Student Youth and Ways of Their Implementation 

in the Multicultural Environment of the Transcarpathia" defines the 

organizational and pedagogical conditions of spiritual and religious education. The 

first condition concerns meeting the needs of student youth in spiritual and 

religious education on the basis of creating a motivational and stimulating 

educational environment. To implement the first organizational and pedagogical 

condition condition was aimed at deepening spiritual and religious knowledge 

through a combination of educational and extracurricular educational activities 

using group and individual forms, traditional and innovative methods of education. 

The group forms of spiritual and religious education of student youth include: 

lectures, workshops, circles, conferences, seminars, round tables, volunteer 

practice, training; workshops, flash mobs, quests on the theme of folk customs, 

charity events. 

To implement the second condition - ensuring the needs of student youth in 

spiritual and religious education through the creation of motivational and 

stimulating educational environment - through the student government of higher 

education institutions carried out targeted information, motivation and organization 

of student youth participation in folklore festivals, flash mobs, competitions, 

national festivals cultures, etc. Through curators of groups and teachers of social 

sciences and humanities, students actively participated in work in search and 

information projects, clubs, student theaters, clubs. 

Compliance with the third condition involves the formation of values 

towards other cultures and tolerant interpersonal relationships based on dialogue of 

cultures, preservation of national and family traditions. For this purpose, trainings, 

role-plays, individual conversations and consultations, essays on folk customs, 
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religious rites, and family traditions were used in the educational work. 

To increase the level of interpersonal interaction, the training "Tolerant 

communication in a multicultural environment" is proposed. 

The action of the fourth condition was aimed at ensuring effective 

pedagogical interaction in a multicultural environment based on the cooperation of 

participants in the educational process with national and cultural organizations, 

religious communities, religious institutions. 

To implement the organizational and pedagogical conditions, a model was 

substantiated and an experimental program of spiritual and religious education of 

student youth was proposed, which was based on the principles of spiritual and 

religious education of student youth in a multicultural environment. This program 

was implemented during four stages: introductory-cognitive, motivational-

stimulating, stage of gaining practical experience, productive-reflexive. 

Generalization of indicators of levels of spiritual and religious upbringing of 

student youth EG and KG after completion of the formative stage of the 

experiment on all criteria (spiritual and religious knowledge; experience of 

spiritual and religious knowledge and values; implementation of spiritual and 

moral values in behavior) showed a positive trend: significantly reduced number of 

students EG with a low level of spiritual and religious upbringing - by 11.33%; 

instead, the number of EG students with a high (by 8.67%) and medium (by 

2.67%) level of education increased. In the control groups, the relationship 

between the values of the levels of spiritual and religious education before and 

after the study does not change significantly. The statistical significance of the 

results is confirmed by Student's t-test. 

Key words: spiritual and religious education, spiritual and religious 

upbringing, values, organizational and pedagogical conditions, multicultural 

environment, student youth. 
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ВСТУП 

 

Обґрунтування вибору теми дослідження. В умовах інтегрування 

Української держави в європейське та світове співтовариство одним із 

основних освітніх напрямів стає звернення до духовного підґрунтя існування 

українського народу, смислотворчих засад його буття, актуалізація духовно-

релігійних цінностей як найстійкіших та найуніверсальніших, які можуть 

сприяти подоланню моральної кризи суспільства. Осмислення місця й ролі 

релігії в житті українського народу дає змогу ширше використати її вплив 

для виховання молоді.  

Це завдання відображене в нормативних документах, які визначають 

державну політику в галузі освіти: Концепції громадянського виховання в 

умовах розвитку української державності, Концепції національно-

патріотичного виховання дітей і молоді, Національній стратегії розвитку 

освіти в Україні на період до 2021 року (2013), Декларації прав 

національностей України (1991), Законах України «Про національні 

меншини в Україні» (1992), «Про свободу совісті та релігійні організації» 

(1991), Положенні про державну службу з етнополітики та свободи совісті 

(2019), державних стандартах базової, повної середньої та вищої освіти.  

Теоретична основа духовно-релігійного виховання як складової 

системи виховання, що відповідає ментальності та духовності українців, 

закладена у працях класиків вітчизняної педагогіки (Г. Ващенко, 

О. Вишневський, С. Русова, В. Сухомлинський, К. Ушинський та ін).  

Сучасні психологи і педагоги (Т. Авксентьєва, Г. Балл, І. Бех, 

Т. Білоус, Л. Геник, Н. Богомолова, О. Волошина, А. Горянська, 

В. Долженко, К. Журба, О. Коваленко, С. Мукомел, Е. Помиткін, 

В. Семиченко, О. Сухомлинська, Т. Тюріна, Н. Чернуха та ін.) акцентують 

увагу на формуванні духовних цінностей та гуманістичній спрямованості 

виховання, характеризуючи його як людинотворчий чинник. 

Духовно-релігійне виховання сучасної молоді різноаспектно 

http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=1771-12
http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=1771-12
http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=2494-12
http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=2494-12
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/987-12
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розглянуто у працях О. Репецької (виховання християнських чеснот 

дівчат-підлітків засобами нової української літератури), Т. Саннікової 

(духовне виховання молодших підлітків засобами християнської етики), 

І. Сіданіч (духовно-моральне виховання студентів вищого навчального 

закладу), О. Тимчик (вивчення релігієзнавства у професійній підготовці 

студентів педагогічного коледжу) та ін.  

Вплив середовища на процес виховання духовних цінностей молоді 

досліджено у працях Н. Богомолової, В. Долженко, О. Коваленко, 

О. Омельченко, О. Рудіної та ін. Вплив церкви на виховання молоді у розрізі 

історичних традицій розглядають Т. Ільїна, О. Каневська, Г. Котломанітова, 

І. Мищишин, Г. Розлуцька, Т. Тхоржевська та ін.  

Водночас проблема духовно-релігійного виховання студентської 

молоді в полікультурному середовищі залишилася поза увагою дослідників і 

не була предметом спеціального дослідження.  

Актуальність дослідження зумовлена також низкою суперечностей між: 

– соціальною значущістю проблеми духовно-релігійного виховання 

студентської молоді та недостатньою увагою до неї у сучасній вищій освіті; 

 – визнанням необхідності духовно-релігійного виховання студентської 

молоді та недостатньою розробленістю цього питання на теоретичному й 

методичному рівнях; 

– потребою врахування регіональних особливостей у духовно-

релігійному вихованні студентської молоді Закарпаття і недостатньою 

увагою педагогів до проблеми духовно-релігійного виховання.  

Ці суперечності окреслюють проблему нашого дослідження, що 

потребує глибоких наукових розвідок. 

Враховуючи актуальність проблеми, її недостатнє вивчення, зазначені 

суперечності, було обрано тему дисертаційного дослідження: «Духовно-

релігійне виховання студентської молоді в полікультурному середовищі 

Закарпаття». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 
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Дисертацію виконано відповідно до тематичного плану 

наукового дослідження Львівського науково-практичного центру Інституту 

професійно-технічної освіти НАПН України «Формування професійних 

якостей майбутніх кваліфікованих робітників в умовах техніко-

технологічних змін» (PK № 0113U001274).  

Тему дисертації затверджено вченою радою Львівського науково-

практичного центру Інституту професійно-технічної освіти НАПН України 

(протокол № 7 від 09.07.2012 р.) та узгоджено Міжвідомчою радою з 

координації наукових досліджень з педагогічних та психологічних наук в 

Україні (протокол № 1 від 27.01.2015 р.).  

Мета дослідження: на основі аналізу наукових джерел і педагогічної 

практики теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально 

перевірити організаційно-педагогічні умови духовно-релігійного виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі Закарпаття. 

Відповідно до мети визначено такі завдання дослідження: 

1. На засадах теоретичного аналізу наукових джерел уточнити сутність 

ключових понять «духовно-релігійне виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі», «духовно-релігійна вихованість студентської 

молоді». 

2. З’ясувати особливості духовно-релігійного виховання студентської 

молоді в полікультурному середовищі Закарпаття.  

3. Визначити критерії, показники й схарактеризувати рівні духовно-

релігійної вихованості студентської молоді.  

4. Обґрунтувати і експериментально перевірити організаційно-

педагогічні умови духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі Закарпаття. 

 Об’єкт дослідження – процес духовно-релігійного виховання 

студентської молоді. 

Предмет дослідження – організаційно-педагогічні умови духовно-

релігійного виховання студентської молоді в полікультурному середовищі 
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Закарпаття. 

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять: 

концептуальні положення щодо загальних закономірностей розвитку 

особистості (О. Асмолов, І. Бех, Л. Божович, Л. Виготський, Д. Ельконін, 

Г. Костюк, О. Лазурський, О. Леонтьєв, С.Максименко, С. Рубінштейн та ін.); 

філософська теорія щодо розвитку людини у процесі життєдіяльності 

(М. Вебер); теорія «діалогу культур» (М. Бахтін, В. Біблер); концепції 

структури свідомості (М. Боришевський, Л. Виготський); принципи 

системності, цілісності, єдності і взаємодетермінованості зовнішніх і 

внутрішніх чинників (Б. Ананьєв, С. Рубінштейн); теоретичні основи 

формування духовних цінностей (І. Бех, О. Здравомислов, І. Зязюн, 

К. Журба, А. Маслоу, К. Роджерс, М. Рокич), теорії виховного ідеалу 

(Г. Ващенко, В. Сухомлинський). 

Для досягнення мети та вирішення поставлених завдань було 

використано комплекс взаємопов’язаних методів дослідження: 

теоретичні: аналіз вітчизняної й зарубіжної філософської, 

соціологічної, психолого-педагогічної літератури з проблеми – для 

узагальнення теоретичних засад та з’ясування сутності ключових понять 

дослідження; аналіз, синтез, абстрагування, узагальнення, моделювання – для 

обґрунтування організаційно-педагогічних умов духовно-релігійного 

виховання студентської молоді, розробки відповідної моделі та 

експериментальної програми; емпіричні: бесіди, анкетування, опитування, 

тестування, спостереження, ранжирування – для виявлення рівня духовно-

релігійної вихованості студентської молоді; педагогічний експеримент – для 

перевірки дієвості визначених організаційно-педагогічних умов духовно-

релігійного виховання студентської молоді); статистичні: методи 

математичної статистики, кількісний аналіз емпіричних даних і доведення 

достовірності результатів експериментальної роботи з використанням t-

критерію Стьюдента – для обробки й систематизації одержаних наукових 

результатів. 



 20 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

уперше здійснено цілісне дослідження проблеми духовно-релігійного 

виховання студентської молоді в полікультурному середовищі Закарпаття, 

теоретично обґрунтовано організаційно-педагогічні умови духовно-

релігійного виховання студентської молоді (поглиблення духовно-релігійних 

знань завдяки поєднанню позааудиторної й позанавчальної виховної 

діяльності з використанням групових та індивідуальних форм, традиційних 

та інноваційних методів виховання; забезпечення потреби студентської 

молоді в духовно-релігійному вихованні на основі створення мотиваційно-

стимулювального освітнього середовища; формування ціннісного ставлення 

до інших культур та толерантних міжособистісних стосунків на основі 

діалогу культур, збереження національних та родинних традицій; 

забезпечення ефективної педагогічної взаємодії в полікультурному 

середовищі на основі співпраці учасників освітнього процесу з національно-

культурними організаціями, громадами, культовими установами); визначено 

критерії («духовно-релігійні знання»; «переживання духовно-релігійних 

знань і цінностей»; «втілення духовно-моральних цінностей у поведінку») з 

відповідними показниками та рівні (високий, середній, низький) духовно-

релігійної вихованості студентської молоді;  

– уточнено сутність поняття «духовно-релігійне виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі» як спеціально 

організований виховний процес, спрямований на формування духовно-

моральних цінностей студентської молоді (віра, совість, любов, 

справедливість, милосердя, співчуття, толерантність), який ґрунтується на 

гуманістичних ідеалах, національних традиціях, моральних нормах 

поведінки, особливостях полікультурного середовища; змістово-

компонентну структуру цього феномену (когнітивний, емоційно-ціннісний, 

поведінково-діяльнісний компоненти); сутність поняття «духовно-релігійна 

вихованість студентської молоді» як інтегративна якість особистості, що є 

динамічним утворенням і виявляється у сприйнятті студентами 
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гуманістичних ідеалів та національних традицій, потребі та 

прагненні до самоусвідомлення, становленні духовно-моральних цінностей 

(віра, совість, любов, справедливість, милосердя, співчуття, толерантність), 

усвідомленні духовно-релігійних знань, втіленні зразків толерантної 

поведінки та здійсненні високоморальних вчинків;  

– подальшого розвитку набули форми та методи духовно-релігійного 

виховання студентської молоді в полікультурному середовищі Закарпаття. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробці та 

впровадженні експериментальної програми духовно-релігійного виховання 

студентської молоді, комплекс форм і методів якої спрямовувався на 

забезпечення організаційно-педагогічних умов духовно-релігійного 

виховання студентської молоді Закарпаття; методики діагностування 

духовно-релігійної вихованості студентської молоді. 

Результати дослідження, підготовлені автором методичні рекомендації 

(«Вітчизняний та зарубіжний досвід духовно-релігійного виховання молоді», 

«Форми і методи духовно-релігійного виховання студентської молоді») 

можуть бути використані при розробленні тем релігієзнавчого спрямування з 

дисциплін «Історія України», «Філософія», «Педагогіка», «Соціологія», 

«Культурологія» тощо, а також у системі післядипломної освіти педагогічних 

працівників. 

Основні результати дослідження впроваджено  у: ДВНЗ 

«Ужгородський національний університет» (довідка № 1557/01-14 від 

22.06.2020 р.), Мукачівського державного університету (довідка №115-а від 

25.06.2020 р.), Криворізького державного педагогічного університету 

(довідка № 01-315/3 від 26.06.2020 р.), Мукачівського кооперативного 

торгово-економічного коледжу (довідка № 875 від 22.06.2020 р.). 

Особистий внесок здобувача. Всі наведені в дисертації результати 

отримані самостійно. У статті «Провідні теоретичні підходи до духовно-

релігійного виховання молоді» (2019, співавтор Г. Сідельник) здобувачкою 

висвітлено ідеї щодо впливу полікультурного середовища на духовно-
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релігійне виховання молоді.  

Апробація результатів дисертації. Основні положення й результати 

дослідження відображені в доповідях і виступах на наукових та науково-

практичних конференціях різного рівня, зокрема: міжнародних – 

Міжнародному конгресі «Інноваційні концепції і технології виявлення 

обдарованості: світовий досвід» (Свалява-Поляна, 2012); Міжнародній 

науково-практичній конференції «Духовно-моральне виховання молодого 

покоління. Вітчизняний та зарубіжний досвід» (м. Острог, 2012); VII 

Міжнародній науково-практичній конференції «Василь Сухомлинський у 

діалозі з сучасністю: вчимося толерантності» (м. Миколаїв, 2014); ІІІ 

Міжнародній науково-практичній конференції «Освіта і формування 

конкурентоспроможності фахівців в умовах євроінтеграції» (Мукачево, 

2019); VІ Міжнародній науково-практичній інтернет-конференції «Сучасні 

тенденції розвитку освіти й науки: проблеми та перспективи» (Львів-Гомель, 

2020); Міжнародній науково-практичній інтернет-конференції «Актуальні 

проблеми психології розвитку особистості» (Київ, 2020); всеукраїнських 

конференціях: ХХІ Всеукраїнських педагогічних читаннях «Василь 

Сухомлинський у діалозі з сучасністю» (Миколаїв, 2014), Всеукраїнській 

науково-практичній інтернет-конференції «Тенденції сучасної підготовки 

майбутніх учителів початкової школи» (Умань, 2019); Х Всеукраїнській 

науково-практичній конференції із міжнародною участю «Педагогічні 

інновації у фаховій освіті» (Ужгород, 2019); всеукраїнських педагогічних 

читаннях: ХХІ Всеукраїнських педагогічних читаннях «Василь 

Сухомлинський у діалозі з сучасністю» (Миколаїв, 2014), ХІ Педагогічних 

читаннях, присвячені пам’яті Володимира Павловича Жука (Львів, 2012); 

регіональних конференціях і науково-методичних семінарах;  

Публікації. Основні положення і результати дослідження викладено у 

15 наукових публікаціях автора, з яких 14 одноосібних. У тому числі: 7 статей 

у наукових фахових виданнях України, 1 стаття у зарубіжному науковому 

виданні, 1 навчально-методичний посібник, 2 методичні рекомендації, 1 



 23 

наукова праця у збірниках матеріалів конференцій, 3 публікації – в 

інших виданнях. 

Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел (233 найменування, з 

них 12 – іноземною мовою), 10 додатків на 96 сторінках. Загальний обсяг 

дисертації – 299 сторінок, із них – 178 сторінок основного тексту. Робота 

містить дев’ять рисунків на шести сторінках, 22 таблиці на 11 сторінках. 
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РОЗДІЛ 1 

 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДУХОВНО-РЕЛІГІЙНОГО ВИХОВАННЯ 

СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ 

 

1. 1. Духовно-релігійне виховання молоді як наукова проблема 

 

Духовно-релігійне виховання молоді має глибокі історичні корені та в 

сучасному житті відіграє дуже важливу роль. Релігія в будь-які часи 

поставала як носій духовності, зберігаючи та примножуючи людські 

визначення добра, любові, милосердя, терпимості та прагнення істини. 

Загальнолюдські моральні істини розроблялися і збагачувалися завдяки 

релігії та передавалися наступним поколінням у процесі виховання. Духовно-

релігійне виховання – один із напрямів формування особистості сучасної 

молоді та спосіб практично-духовного вивчення світу.  

Основні положення дослідження духовно-релігійного виховання 

молоді ґрунтуються на міжнародній нормативно-правовій базі: документах 

ООН (Загальна декларація прав людини (1948), Конвенція про права дитини 

(1989), Загальна декларація ЮНЕСКО про культурне різноманіття (2001), 

Резолюції S-27/2 спеціальної сесії Генеральної Асамблеї ООН Декларація 

ООН і План дій: «Світ, сприятливий для дітей» (2002), Конвенція про 

охорону та заохочення розмаїття форм культурного самовираження (2005), 

Резолюції 66/137 Генеральної Асамблеї ООН Декларація ООН щодо освіти та 

навчання у галузі прав людини (2011)), Ради Європи (Рамкова конвенція про 

захист національних меншин (1997), Європейська хартія регіональних мов 

або мов меншин (2003), Біла книга з міжкультурного діалогу (2008), Хартія з 

освіти для демократичного громадянства й освіти в галузі прав людини 

(2010), Європейська хартія про участь молоді у місцевому та регіональному 

житті (2003), Міжнародний пакт про громадянські та політичні права (ст. 18), 

Міжнародний пакт про економічні, соціальні та культурні права (ст. 18), 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_015
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_021
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_055
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_055
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/994_014
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/994_014
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Європейська конвенція про захист прав людини і основоположних 

свобод (ст. 9) тощо. 

Дослідження ґрунтуються на принципах та нормах українського 

законодавства: Конституції України, Декларації прав національностей 

України (1991), Законах України «Про національні меншини в Україні» 

(1992), «Про свободу совісті та релігійні організації» (1991), «Про вищу 

освіту» (2014), «Про освіту» (2017), Національній стратегії розвитку освіти в 

Україні на період до 2021 року (2013), інших нормативних документах 

(Концепції розвитку громадянської освіти в Україні (2018), Концепції 

національно-патріотичного виховання в системі освіти України (2019), 

Стратегії національно-патріотичного виховання (2019), Положенні про 

державну службу з етнополітики та свободи совісті (2019), Концепції 

гуманістичного виховання, Концепції виховання культури гідності, 

Концепції виховання моральної самосвідомості) та ін. 

Згідно законодавства України державна система освіти відокремлена 

від церкви. Конституцією України (ст. 35) встановлюється право кожної 

людини на свободу віросповідання, а жодна релігія не може бути визнана 

державою як обов’язкова. Визначено, що в Україні Церква й релігійні 

організації відокремлені від держави, а школа – від церкви. Ця норма 

прописана в Законах України «Про свободу совісті та релігійні організації» 

(ст. 6), «Про освіту» (ст. 6), «Про вищу освіту» (ст. 3). Серед принципів 

діяльності державних закладів освіти – світський характер освіти. Приватні 

заклади освіти засновані релігійними організаціями мають право на релігійну 

спрямованість власної освітньої діяльності. Разом з тим, Закон «Про освіту» 

(ст. 54) передбачає формування у здобувачів освіти прагнення до 

взаєморозуміння, миру, злагоди між етнічними, національними, релігійними 

групами. А особливості взаємовідносин закладів освіти з релігійними 

організаціями (ст. 31) передбачає різнобічність та збалансованість інформації 

щодо світоглядних та релігійних питань. Саме на реалізацію цих вимог 

спрямоване наше дослідження. 

http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=1771-12
http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=1771-12
http://zakon.rada.gov.ua/cgi-bin/laws/main.cgi?nreg=2494-12
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/987-12
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/987-12
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Окрім того, нормативними регіональними документами 

дослідження духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

полікультурному регіоні Закарпаття є розпорядження голови державної 

адміністрації та голови обласної ради № 24 від 11 жовтня 1999 року про 

створення «Центру культур національних меншин Закарпаття», прийняття 

Програми «Центр культур національних меншин Закарпаття на 2016–2020 

роки», Програми забезпечення розвитку освіти, культури, традицій 

національних меншин області на 2016–2020 роки та Програми «Ромське 

населення Закарпаття» на 2016–2020 роки. 

Проблема духовно-релігійного виховання в сучасних умовах 

надзвичайно значуща, насамперед у зв'язку з тим, що у молодіжному 

середовищі мають місце пошук смислу життя, втрата віри та втрата любові, 

маніпуляція любов’ю, християнський гуманізм, дієве милосердя, проблема 

катарсису, розкаяння, вміння попросити прощення за помилки, совість, якщо 

ти вчинив погано відносно інших тощо. 

Пріоритет загальнолюдських цінностей, високе призначення 

особистості в культурно-духовному, соціально-політичному розвитку 

України як сучасної європейської розвинутої держави зумовили актуалізацію 

культуротворчої, культуроформувальної функцій освіти, адже саме в 

навчанні та вихованні має зростати індивідуальний духовно-практичний 

досвід молоді, формуватися її ціннісні орієнтації. Головною стратегією в 

системі розвитку педагогічних систем освітніх закладів сучасною наукою 

визнано орієнтацію на загальнолюдські цінності, визнання їх пріоритетами 

розвитку громадян України (Рудіна, 2002, с.2). 

Ми погоджуємося з думкою І. Курляк, що комплексне вирішення 

складної проблеми духовно-релігійного виховання студентської молоді 

можливе лише за умов «творчого використання прогресивних ідей минулого, 

кращого досвіду європейського шкільництва, а також національно-освітніх 

традицій, заснованих на духовних (християнських) цінностях українського 

виховання» (Курляк, 2000, с.14).  
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Необхідне комплексне дослідження шляхів удосконалення 

духовно-релігійного виховання молоді, цінності та ідеали якого є 

відображенням світових тенденцій розвитку, цінностей суспільства, 

особистісного потенціалу та освітніх процесів. Тому проблема духовно-

релігійного виховання викликає інтерес у філософів, соціологів, психологів і 

педагогів. 

Ми проаналізували філософський дискурс щодо проблеми духовно-

релігійного виховання в дослідженнях Б. Ананьєва (2001), Л. Архангельского 

(1978), В. Андрущенко (2007), А. Богомолова (1999), М. Боришевського 

(2010), В. Борисова (2003), О. Здравомислова (1986), А. Кислого (2007), 

О. Научитель (1999), О. Панасенко, (2011). Л. Панченко (2003). В. Скотного 

(2004), В. Кришмарела (2015). Та ін. 

У сучасній філософії все частіше обговорюють проблему звернення до 

релігійної парадигми духовності. У цьому контексті саме духовно-релігійне 

виховання, метою якого є спроба знайти вищий сенс життя людини, сприяє 

формуванню цілісної особистості.  

Поняття духовності у філософії зазвичай було пов'язане з тими 

формами суспільної свідомості, які у свою чергу ототожнювались із формами 

організації знання. Наполегливий пошук зводився до окреслення науково-

універсальної, «суспільної» сутності духовності. На противагу цій тенденції 

сьогодні спостерігаємо іншу: духовність переважно асоціюється з 

релігійністю, з моральними цінностями, постульованими тією чи іншою 

конфесією. У сучасних західних працях про суспільство й культуру поняття 

«духовність» майже не вживають, застосовуючи його переважно у світовій 

літературі релігійно-філософського змісту, де духовність розглядають як 

чинник самовизначення віруючої людини. Такий підхід збіднює значення 

поняття духовності та значною мірою виводить проблематику духовності з 

тематичних сфер філософії (Боришевський, 2010, с. 56-58).  

Швидкий прогрес у гуманітарних і природничих науках призвів до 

того, що сучасне розуміння духовності «…втрачає чіткі обриси релігійно-



 28 

церковного культурного коду й розростається філософськими й 

антропоцентричними смислами, залишаючись утім у парадигмі релігійно-

церковної культури» (Сухомлинська, 2005, с.10). 

Дослідження духовно-релігійного світогляду часто постає як вивчення 

релігійного етосу. Релігійний світогляд оформлений у поняттях «погляд на 

світ», «вчення церкви», «теологія», «релігійна філософія» тощо. 

Отож, філософія розглядає релігійну парадигму духовності, проблеми 

ціннісної свідомості та духовно-релігійного світогляду. Натомість духовно-

релігійне виховання визначається співвідношенням світу й людини. 

Із позицій соціології у дослідженнях різних років, зокрема В. Гараджі 

(1996), Н. Головатого, (1999), О. Балакірєвої (2001), І. Долголенко (2007), 

М. Бліхар (2018), В. Лубський, В. Козленко, Т. Горбаченко (1999), основа 

аналізу – тенденції розвитку громадянського суспільства, суспільні 

трансформації, розуміння сутності духовно-релігійного виховання як 

похідної від суспільних відносин. Західноєвропейські та вітчизняні вчені 

одностайно дійшли висновку про те, що нині існує жорстке протистояння 

між прагматизмом у його утилітарному вигляді та духовністю.  

Дослідження духовно-релігійних феноменів – релігійності й 

релігійного досвіду – відображені у феноменології релігії. Представники 

такої феноменології вбачають своє основне завдання у вивченні форм, 

структур і елементів різних релігій, виявляючи в них логіку розвитку 

релігійних понять. А релігійні відчуття розуміють лише як зовнішній прояв 

релігійного феномена. Застосування цього підходу, разом з урахуванням 

принципу історизму, дає змогу на основі розгляду загального напряму історії 

розвитку релігійних феноменів зрозуміти й сутність явища нетрадиційної 

релігійності. Один із головних представників феноменології релігії П. Бергер, 

досліджуючи проблему співвідношення релігійної традиції й релігійного 

досвіду, підкреслював необхідність застосування феноменологічного методу, 

наголошуючи, що сам термін «феноменологія» слід розуміти лише як 

дослідження й опис феномена таким, який він уявлений у людському досвіді, 
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не порушуючи питання про остаточний його статус у реальності 

(Бергер, 1996, с.339). 

Дослідник Е. Дюркгейм (Дюркгейм, 1995) розглядає релігію як 

створений людиною соціальний інститут. Призначення релігії полягає 

передусім у тому, щоб культивувати соціальне почуття, забезпечувати вплив 

колективу на індивіда. Отже, для Е. Дюркгейма релігійними є всі колективні 

уявлення й вірування, якщо вони мають обов’язковий для всіх членів 

суспільства характер, зв’язуючи індивіда й суспільство, підкоряючи його 

останньому (Калінін, Харьковщенко, 1997, с.19). 

Учений М. Вебер (Вебер, 1998) реконструює складні механізми 

взаємодії між різними суспільними верствами і групами. Причетність до 

релігійних рухів зумовлюється економічними, соціальними, культурними 

чинниками в середині цих рухів (Історія Світової Релігієзнавчої Думки, 1999, 

c.440). 

У праці «Духовні цінності студентської молоді в сучасному 

українському суспільстві» М. Бліхар соціологічний аналіз духовно-

релігійних цінностей здійснено на мікро-, мезо-, макро- й мегарівнях, де 

головними одиницями аналізу є, відповідно, такі носії чи суб’єкти цінностей 

як особистість, соціальна група/спільнота, суспільство, людство (Бліхар, 

2018, с.206).  

Аналіз трансформаційних процесів, пов'язаних зі зміною парадигм 

освіти, дав змогу по-новому інтерпретувати такі соціокультурні детермінанти 

змісту освіти як ціннісні орієнтації, й виявити позитивний раціонально-

значеннєвий компонент їхнього мотиваційного впливу на суб'єкта освітньої 

діяльності. В умовах трансформації суспільних цінностей ціннісні орієнтації 

більшою мірою зорієнтовані на економічну ефективність освітніх послуг, 

однак освіта – це проєкт гармонічної, а не тільки конкурентоспроможної 

особистості. У такому разі підкреслено конфлікт між «цінностями життя» й 

«цінностями культури» (Долголенко, 2007, с.7). 

На всіх етапах навчання змінюються соціальні статус, функції, ролі, 
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види діяльності особистості, відбувається її активний соціальний 

розвиток, включення її в різні сфери суспільних відносин і майбутньої 

діяльності, що потребує мобілізації внутрішніх ресурсів, природних задатків 

індивіда та призводить до переоцінки багатьох цінностей. Водночас процес 

розвитку особистості та її ціннісно-професійне самовизначення залежать від 

рівня та ступеня соціальної активності, самоактивності й продуктивності 

самої особистості (Балакірєва, 2001, с.39). Результат відсутності такого 

усвідомлення – суперечливість системи ціннісних орієнтацій у більшості 

студентів. Суперечлива система може перетворитись на несуперечливу 

переглядом пріоритетів та усвідомленням їхньої життєвої значущості, й 

навпаки, несуперечлива під впливом якихось нових цінностей може стати 

суперечливою (Богомолов, 1999, с.15). 

У соціологічних дослідженнях розкрито посилення ролі релігійних 

громад, особливості різних соціальних груп молоді та врахування специфіки 

регіону. Соціологи з’ясовують, як утворюються й функціонують релігійні 

групи та інститути. Проблема полягає в тому, щоб виявити мотивацію 

людських дій. За таких умов вірування не обов’язково впливають на 

поведінку: індивід може стати членом релігійної групи, не знаючи тих 

вірувань, яких вона дотримується. Релігійні інститути, установи, організації 

можуть впливати на поведінку молоді. Але це зовсім не означає, що 

соціальна дія не є дією осмисленою, навпаки, в її основу покладено певні 

соціальні регулятори (етичні норми, моральні цінності, вірування, сподівання 

тощо), якими послуговуються індивідуми та групи.  

Отже, духовно-релігійне виховання як предмет вивчення соціології – це 

сукупність структур і процесів, пов’язаних з функціонуванням суспільства на 

різних рівнях його організації, система регуляторів соціальних зв’язків, 

зразків поведінки тощо, система структур і відносин, пов’язаних з 

феноменом духовно-релігійного виховання. При цьому використовують 

напрацьовані соціологією поняття й методи, без яких неможливе пізнання 

духовно-релігійного виховання як цілісної системи (група, роль, влада, 
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культура тощо) та соціальних феноменів (сім’я, клас, економіка 

тощо). Застосування соціологічного інструментарію та соціологічних методів 

у вивченні духовно-релігійного виховання ефективне насамперед для його 

пояснення як соціальної підсистеми.  

Соціологічні дослідження роблять значний внесок у вивчення духовно-

релігійного виховання в різноманітних його аспектах. Оскільки релігія – 

явище складне й поліструктурне, вона інтегрована в різні сфери 

життєдіяльності людини, тож необхідні різні підходи для її дослідження.  

У результаті дослідження соціокультурного аспекту буття 

етнонаціональних спільнот О. Іванкова-Сецюк (2000) встановила, що: 

«Народ-етнос є стрижнем народу-нації. Система при наявності сприятливих 

для процесу соціогенезу факторів розширюється, частково видозмінюється, 

однак залишається основою семіотичних мереж вищого рівня – 

соціокультурних. Вона виступає як специфічна цілісність предметних 

витворів, дій, цінностей і норм, котра щільно пов’язана з культурою спільнот 

традиційного або локального типу (етнічна група, село, сім’я тощо), а з 

іншого боку – є соціальним інститутом, який через певні організаційні форми 

намагається створювати, відтворювати і розповсюджувати предметні 

витвори, дії, взірці та норми» (Іванкова-Сецюк, 2000, с.9).  

Отож, соціологічний дискурс проблеми духовно-релігійного виховання 

окреслює проблему взаємовідносин людини, суспільства й культури.  

У психології духовно-релігійне виховання розглядають передусім крізь 

призму особистісного відношення суб’єкта до навколишньої дійсності й 

особливостей орієнтації в ній. Значною мірою психологічне розуміння 

цінностей у сучасних умовах – це пошук «смислів» людської екзистенції, 

розуміння їх як важливого світоглядного імперативу, що посідає важливе 

значення в людській активності, діяльності чи спілкуванні. 

У психологічних дослідженнях радянського періоду Л. Архангельского 

(1978), О. Леонтьєва, Б. Ломова (1983). А. Реана (1999), С. Рубінштейна 

(1973), Д. Угриновича (1987) розроблені концепції духовного розвитку 
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особистості. Зарубіжні дослідники А. Маслоу (1997), Э. Фром (1990). 

A. Bandura (1982), E. Erikson (1993), G. Kelly (1995) розробляли теорії 

мотивації вчинків, ціннісних орієнтацій особистості, міжособистісного 

спілкування. У працях вітчизняних науковців В. Анненкова (1996), Н. 

Антонової (2003), Г. Балла (2000), І. Беха (1997, 2005, 2018), Н. Бондаренко, 

(2004)., О. Климишин (2010), Е. Помиткіна (2005), В. Семиченко (2001), 

Н. Скотної (2004) визначено психологічні особливості духовного виховання 

сучасної молоді. Психолого-педагогічний смисл духовності розкривається у 

тлумаченні поняття «духовність особистості», яку вчені розглядають як 

синтетичну, інтегровану, узагальнювальну категорії, що відбиває процес 

усвідомлення кожною особистістю необхідності повсякденної душевної 

праці над собою. Людина у процесі творчої діяльності стає сама суб’єктом 

власного розвитку. Мета людського життя – самовизначення, яке вбирає в 

себе процес саморозвитку, самореалізації, самопізнання тощо. До 

найсуттєвіших складових духовності особистості можна віднести релігійні та 

світоглядні погляди й переконання, віру й пов’язані з нею надії та 

сподівання, доброту і справедливість, постійне відчуття радості буття й 

життя; безупинний творчий пошук у пізнанні.  

Із позицій психології духовно-релігійне виховання розглядають як 

суб’єктивно-психологічний феномен, який задовольняє емоційні, пізнавальні, 

етичні, естетичні потреби людини. «Релігія надає життю нової чарівності, яка 

набуває форми ліричної чарівності або устрімляється до суворості і 

героїзму... Вона породжує впевненість у спасінні, вливаючи сили в почутті 

любові...» (Психологія, 1998, с.157). Сучасні психологи-релігієзнавці 

продовжують розвивати тезу, що релігійна віра допомагає людині розширити 

межі свого буття, консолідуючи внутрішні сили. 

Щоб пояснити виникнення релігійного явища, науковці шукали 

відповіді на питання про психологічне значення джерел релігії та 

релігійності. Вони вказували на різні чинники й будували різні теорії. 

Згідно з теорією «релігійного інстинкту» людина переймає релігію 
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завдяки успадкованій схильності. Інстинкти мають також велике 

значення для релігійного вияву. Одним із представників цієї теорії є 

Й. Пастушко (Польща), який вважав, що релігійний інстинкт – це функція 

розумної природи людини, подібно як в організмі діє функція дихання. Цей 

релігійний інстинкт або потяг, як основне нашарування у структурі людської 

свідомості, виявляється в пошуках щастя, у прагненні до досконалого життя, 

у відчутті залежності від абсолюту. Автор твердить, що якби визначити ці 

глибокі прагнення нічим іншим, як ілюзією, то доводилося би визначати, що 

людська природа сама себе ввела в оману (Угринович, 1987, c.108). 

Проте багато сучасних психологів не охоче говорять про релігійний 

інстинкт; вони воліють вважати це прагненням людини до трансцендентного 

рівня, до чогось більшого, однією з найрізноманітніших потреб людини. 

Духовні потреби людини сприяли б виникненню релігійного явища.  

Хоча можна вважати, що деякі типи темпераментів мають більшу чи 

меншу схильність до релігійності, все одно неможливо приймати концепцію 

біологічного успадкування релігійності. Однак релігійність як готовність 

переступити через себе в напрямі трансцендентності суттєво пов’язана з 

людською природою. Очевидно, це не означає, що в кожній окремій людині 

побачимо релігійність, а те, що людина схильна до релігійності. Інші 

дослідники, які визначають наявність цієї схильності до релігії, не називають 

її інстинктом, а тенденцією або імпульсом для того, щоб підкреслити, що 

вона може бути тільки в людини, а відсутня у тварин. Американський 

фізіолог Вальтер Каннон сформулював принцип так званого гомеостазу 

(рівноваги): «кожна істота прагне до досягнення внутрішньої рівноваги у 

своєму тілі» (Пролєєв, 1992, с.238). У людини, крім цього імпульсу, який 

спрямований до рівноваги через задоволення конкретних біофізіологічних 

потреб, є ще один імпульс, властивий тільки людині. Цей імпульс прагне до 

реалізації проєкту, який дає сенс життю. Це спричинює в людини стан 

напруження або тенденції до цієї реалізації, стан, який ніколи не минає 

повністю. Інакше кажучи, в людини, крім біофізіологічних, є також і 
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особливо психічні або емоційні потреби.  

Важливість духовно-релігійного виховання молоді обумовлена тим, що 

цінність цілісності, тобто гармонійне поєднання всіх елементів свідомості, – 

одна з важливих характеристик здорової й повноцінної особистості. 

Цілісність свідомості забезпечує загальні спрямування і продуктивність 

психічних процесів, їхньої рівноваги і стійкості. Релігія – ідеальний і 

загальнодоступний засіб інтеграції свідомості, оскільки задає людині просту 

й всеохопну філософію життя, орієнтує на досягнення вищих цілей. 

Проблема духовно-релігійного виховання належно відображена в 

українській педагогіці. Як наголошують класики вітчизняної педагогіки 

(К. Ушинський, Г. Ващенко, С. Русова, Г. Сковорода та ін.), духовно-

релігійне виховання – складова української системи виховання, оскільки 

відповідає ментальності та духовності українців. Ці погляди висвітлені у 

їхніх працях. 

Мислитель Г. Сковорода (1722–1794 рр.) у підручнику «Начальная 

дверь ко христианскому добронравию» виклав погляди на шляхи людини до 

щастя. Він рекомендує не шукати щастя деінде (за морями, по планетах, у 

палацах), а озирнутися довкола та знайти лише своє щастя – «нежное, одно 

же только и благое и легкое», і воно «есть оное едино…. Бог» (Сковорода, 

1973, Т.1, с.145). Філософ вважав, що виховувати молодь необхідно на 

засадах гуманізму та любові до Батьківщини. 

На думку К. Ушинського (1824–1870 рр.) виховання, побудоване на 

народних засадах, має ту виховну силу, якої нема в найкращих системах, 

розроблених на узагальнених ідеях або запозичених в іншого народу. Кожен 

народ має свій ідеал. Цей ідеал відповідає характеру народу, визначається 

його громадським життям, розвивається разом із його розвитком, відображає 

рівень самосвідомості тощо. Створюючи свій ідеал, народ намагається 

передати його молодому поколінню. На думку К. Ушинського, ідеал 

неможливо досягнути повністю. Ідеал – це найвища мета (Ушинський, 1983, 

Т.1. c.100).  
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Спільною позицією Г. Сковороди та К. Ушинського є 

важливість ідеалів свого народу та недопустимість нав’язування чужих 

ідеалів під час виховання молоді. 

Науковець Г. Ващенко (1878–1967 рр.) став творцем української 

національної педагогіки, яка відповідає духовності українського народу, його 

історичній місії й потребам державного будівництва України. Цьому 

передувала клопітка довготривала, понад 30 років, робота з вивчення історії 

світових педагогічних систем, зарубіжного та вітчизняного педагогічного 

досвіду (Ващенко, 1997). Результатом стала велика, видана у Мюнхені в 4-х 

частинах, праця (1949 р.). Початком став підручник «Загальні методи 

навчання», до якого були дописані дидактичні праці: «Система освіти в 

самостійній Україні», «Система навчання», «Організаційні форми навчання». 

Далі йдуть праці з проблем виховання: «Виховний ідеал», «Виховна роль 

мистецтва», «Засади естетичного виховання», «Тіловиховання як засіб 

виховання волі і характеру».  

Глибоко вивчивши історію та педагогічний досвід українського народу, 

Г. Ващенко вибрав звідти все найкраще і створив у творі «Виховний ідеал» 

(Ващенко, 1997) яскравий образ виховного ідеалу української людини. Цей 

ідеал побудований на двох головних принципах: християнської моралі та 

української духовності, і спрямований на службу Богові й Україні. Основа 

виховання християнської моралі – виховання загальнолюдських цінностей: 

закон творення добра й боротьби зі злом, шукання правди і побудова 

справедливого суспільства, що ґрунтується на законах краси й любові. 

Українська духовність відображає національні цінності, які виплекані 

упродовж віків і входять до традицій українського народу. Це все те, що 

найбільше відповідає психології народу і його призначенню: українська 

гостинність, замилування красою, мистецька творчість, схильність до 

музики, співу й танців, побут українців із його вірністю в коханні тощо. 

Національні цінності зафіксовані й відображені в пісенному фонді, у звичаях 

українського народу, в його мистецтві, у творах найкращих українських 
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митців, у християнській вірі й історичному минулому. Для створення 

українського виховного ідеалу, на думку Г. Ващенка, треба відтворити 

історичне минуле свого народу з його культурними скарбами, а також 

зачерпнути зі скарбниць інших народів те, що найкраще і що відповідає 

нашій духовності. 

Дослідження українського педагога В. Сухомлинського (1918-1970 рр.) 

сконцентрувалися довкола духовного розвитку і становлення дитячої 

особистості та особливостей педагогічного впливу, форм і методів 

виховання. Сухомлинський стверджував, що духовний розвиток є тією 

сферою, де панує безмежна і справжня рівність, де кожен, навіть найважчий 

учень, може досягти вершини, бути великим і неповторним. Основою 

духовного виховання підлітка, показником його моральної зрілості, на думку 

педагога, є ідеал Батьківщини. Духовна вихованість людини неможлива без 

засвоєння нею відповідних знань: «Дитина робить погане не завжди тому, що 

її вчать робити погане, а частіше тому, що її не вчать робити добре». 

Вихованість, доброчесність, відповідальність молодої людини досягаються 

тим, що вона бачить світ через свій обов’язок перед Батьківщиною; 

найдорожчою для неї святинею є честь, слава і незалежність Батьківщини. 

А. Волошин (1874–1945 рр.) – визначний педагог Закарпаття, поборник 

духовності й освіти народу, пройшов шлях від священника до президента, від 

учителя-практика до вченого-педагога, та завжди залишався послідовним 

захисником інтересів населення Закарпаття і дбав про моральне й духовне 

збагачення свого народу. А. Волошин прагнув організовувати освітній 

процес на гуманістичних засадах, будувати українську національну школу. 

Він доводив, що учні не лише повинні мати глибокі знання з основних 

предметів, але й бути патріотами, національно свідомими громадянами, 

духовно збагаченими (Волошин, 2007, с. 276). 

Для А. Волошина як педагога процеси навчання й виховання були 

нерозривними, тому в цих питаннях потрібні спільні зусилля педагогів і 

батьків. У своїх наукових працях учений-педагог обстоював систему 
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виховання на засадах народної педагогіки. У цьому контексті 

особливе місце посідає особистий приклад батьків та вчителя-вихователя. На 

думку А. Волошина, «круг виховання не скривається лиш за мурами школи, 

але має поширитися працею дальших чинників, помічників учителя… 

Первинний осередок виховання – сім’я, бо родинне виховання є основою 

цілого виховання, потім – держава і церква» (Волошин, 2007, с. 249). 

Учителеві необхідно враховувати, що сім’я та школа, якщо вони доповнюють 

один одного, визначають результат виховання. Водночас батькам слід 

підтримувати виховний вплив школи вдома. Цій меті добре може 

прислужитися постійний контакт між школою та сім’єю, проведення 

спільних свят, екскурсій, батьківських зборів, лекцій для батьків.  

Ми погоджуємося з висновком М. Кляп, яка здійснила ґрунтовний 

аналіз педагогічних праць А. Волошина, що «його погляди відображають 

його світоглядні позиції як людини духовного стану, тобто розуміння ідеалів 

виховання у світлі християнської моралі. Рушійною силою виховання, на 

його думку, є мораль. Початок морального виховання пов’язується з 

родиною, а його розвиток і становлення – зі школою. Вчителеві треба вміти 

прививати своїм вихованцям почуття любові і взаємодопомоги, дружби, 

справедливості, обов’язку, патріотизму» (Кляп, 2014, с.235). 

На думку С. Русової (1856–1940 рр.), виховний ідеал – це виховання 

гармонійно розвиненої людини на засадах любові й пошани до кращих 

національних традицій. Дослідниця вважає, що духовний розвиток 

особистості проходить під впливом таких чинників: виховання, спадщина, 

оточення. Трансцендентним чинником сутності особистості, який має велике 

значення для захисту й розвитку життя, є спадщина. Однак у процесі 

життєдіяльності на допомогу духовному розвитку йдуть уже сприймання від 

соціального життя (Русова, С., 1997, с. 186). 

В українській педагогіці ідея релігійної духовності найповніше 

представлена у творчості О. Вишневського, який релігійно-християнські 

засади виховання вважає єдиновірними, гуманістичними, тими, що 
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відповідають українському духові (Вишневський, 2006). На його 

думку, християнська любов до ближнього – та, яка веде людину до ідеалу 

й абсолютних цінностей (віра, доброта, краса, надія, чесність, свобода, 

любов, співчуття, милосердя, справедливість тощо). А виховний ідеал 

втілює в собі свідоме прагнення народу виховати своє молоде покоління 

якнайкраще – з огляду на історичні потреби, вимоги часу. Виховний ідеал 

– продукт культурного розвитку народу та його прагнення до 

самовдосконалення.  

Отже, погляди Г. Ващенка, А. Волошина, Г. Сковороди, 

В. Сухомлинського, К. Ушинського – ті маркери, що висвітлюють важливість 

духовно-релігійного виховання української молоді в усі часи. В основу 

такого виховання покладено співпрацю, ідеї народної педагогіки та 

формування поглядів на ідеал. 

Сучасні дослідники аналізують духовну сферу як складову феномена 

культури й акцентують увагу на гуманістичній спрямованості виховання. 

Актуальною проблемою в педагогічних дослідженнях (А. Вірковський 

(2002), К. Дорошенко (2003), О. Лучанінова (2007), В. Марко (2013) та ін.) 

залишається формування гуманістичного ідеалу під час виховання сучасної 

молоді.  

Вплив середовища на процес виховання духовних цінностей молоді 

досліджено у працях Т. Авксентьєвої (2005, 2014), Н. Богомолової (2019), 

В. Долженко (2006), О. Коваленко (2005), С. Мукомел (2005), О. Омельченко 

(2006), О. Рудіна (2002) та ін. Важливою темою в дослідженнях з теорії й 

методики виховання стає виховання толерантності (Т. Білоус, 2004, 

О. Волошина, 2007, А. Горянська, 2013, О. Матієнко, 2006 та ін.). 

У педагогічній літературі духовне виховання розглядають як 

невід’ємну частку освітнього процесу, характеризуючи його як 

людинотворчий чинник. Досить широко в педагогічних дослідженнях 

відображено виховання духовних цінностей: соціально-педагогічні основи 

формування гуманістичних ціннісних орієнтацій студентської молоді 
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(Дзюба, 1994), виховання духовності в сучасних українських сім’ї та 

школі (Журба, 2000), теоретико-методологічні основи планетарного 

виховання студентської молоді (Зеленов, 2009), розвиток духовної культури 

особистості вчителя (Ткачова, 2004), формування ціннісних орієнтацій 

майбутніх педагогів у процесі професійної підготовки (Шемигон, 2008), 

формування духовних цінностей студентів коледжу у процесі вивчення 

природничих дисциплін (Шумра, 2007). 

Вплив церкви на виховання молоді переважно розглядають у розрізі 

історичних традицій Т. Ільїна (1996), В. Єленській, (1996), О. Каневська 

(1997), Г. Котломанітова (2007), І. Мищишин (1999), Г. Розлуцька (2018), 

Т. Тхоржевська (2006), Л. Шумра (2004) та ін.). Водночас духовно-релігійне 

виховання сучасної молоді розглядали обмежено, зокрема виховання 

християнських чеснот (Репецька, 2001), вивчення християнської етики 

(Саннікова, 2007), релігієзнавства (Тимчик, 2002, Є. Дулуман, 2000) та 

розвиток духовної освіти (Денисенко, 2011).  

Зіставлення традицій та сучасних тенденцій у педагогіці доводить, що 

релігійний аспект виховання, хоча має глибокі історичні корені, недостатньо 

висвітлено в теорії й методиці виховання. 

Отже, проблема духовно-релігійного виховання – комплексна наукова 

проблема, яку вивчають з позицій філософії (релігійна парадигма духовності, 

формування духовно-релігійного світогляду), соціології (феноменологія 

релігії, взаємовідносини людини, суспільства й культури), психології 

(механізми формування духовно-релігійних цінностей) і педагогіки 

(виховання цінностей, чинники людинотворчості).  

Як бачимо, духовно-релігійне виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі – явище багатогранне, тож його дослідження 

потребує теоретико-концептуальних підходів. Визначення їхнього змісту в 

багатьох працях здійснюється або на рівні розгорнутого наукового опису, або 

теоретично-концептуальних підвалин.  

Феноменологічний підхід відображає намагання вивчати феномен 
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духовно-релігійного виховання без світоглядних та ідеологічних 

упереджень. Для цього розглянемо основні позиції щодо розуміння феномена 

«духовно-релігійне виховання». 

Кожна людина, незалежно від її емпатії, орієнтованості на добро та 

самопожертву, свідомості вчинків, світоглядної орієнтації, здатності любити, 

поважати свій народ, інших людей, державу – є духовною. Розуміння 

духовності в історико-філософському процесі – характеристика свідомості та 

послідовних дій кожної особи. Християнська ж віра тлумачить духовність 

через віру в Бога, дотримання всіх релігійних традицій, догм, правил та 

законів. Суспільство звикло до думки, що духовність – це добро, істина, 

краса. На практиці ми бачимо, що людина як духовна істота прагне 

реалізувати свої суб’єктивні якості з дотриманням загальноприйнятих 

моральних цінностей. Духовність – це морально-мотивовані дії, як 

сукупність вчинків, спонукань до пізнання самого себе, навколишнього світу 

та усвідомлення того, що є непізнаним, незрозумілим, надприродним. У 

розумінні релігії, самого Бога, любові до нього людина є корисливою, вона 

живе в очікуванні безсмертя, переходу в потойбіччя (Рай), прощення всіх 

гріхів.  

Сучасний цивілізований світ мінливий, і велику роль у ньому 

відіграють освіта, наука, інформація, тож людина, яка живе в майже 

секуляризованому, технократичному суспільстві, повинна протистояти 

багатьом чинникам впливу та вирішувати незнайомі їй досі проблеми. 

Вирішення таких проблем потребує втручання церкви й релігії загалом, усіх 

віруючих громадян. Це все вимагає визначення християнських пріоритетів. 

Не тільки релігія, а й наука відповідальні за вдосконалення духовних, 

моральних норм і принципів людини.  

З плином часу, стрімким прогресом, автоматизацією праці, 

самопізнанням та звільненням від колективізму, людина навчилася слідувати 

не лише приписам та нормам своєї релігії, а й слухати власну совість. Це 

важливий аргумент духовності, який сформувався в моральну цінність 



 41 

людини. 

У теперішньому суспільстві дедалі більше спостерігаємо розвиток 

світського гуманізму, який допомагає людині бути морально та етично 

розвиненою, розвивати свої творчі задатки, планувати власне життя й 

відповідати за нього. Як релігійна (віра в Бога), так і світська (незалежна від 

церкви та релігії) етика, не перебувають у протиріччі між собою. Боротьба 

проти наркоманії, алкоголізму, насильства, процвітання бездуховності, 

егоїзму, морального занепаду – те спільне, що їх об’єднує у вихованні 

самоцінної людини.  

Духовність – передусім поняття про християнський моральний ідеал, 

втілення моральних якостей людини (Настояща, 2000, Орлова,  2005). Ідеал – 

це власне досконалість, взірець, приклад для наслідування. Це поняття 

вперше виникло з розвитком християнства. Вірникам, які вважають себе 

християнами, представлений Ісус Христос – релігійний лідер, ідеал святості й 

непорочності, Боголюдина, досконалість, до якої прагне кожен свідомий 

вірянин. Для визначення духовності, в людині не мають розвиватись 

суперечності між релігійним та світським. В цьому велику роль відіграє 

освіта, яка має стати першоосновою у процесі формування духовних 

пріоритетів.  

Релігійна освіта в Україні зазнає певних труднощів (Погромська, 2009), 

так як церква відокремлена від держави, а всі державні заклади є світськими. 

Відомо, що в деяких областях України (Львівщина), в закладах середньої 

загальної освіти вводять курс християнської етики. В закладах вищої освіти 

викладається курс академічного релігієзнавства. В духовних семінаріях, 

недільних школах викладається конфесійно спрямоване релігієзнавство. Ці 

курси релігієзнавства відрізняються між собою тим, що академічне 

релігієзнавство аналізує релігію, як суспільне явище. Його мета і зміст 

регулюється державою і сприяє розвитку культурної, загальноосвіченої 

особистості. Конфесійно спрямоване релігієзнавство скеровує молодь саме 

на освоєння релігійної освіти, зміцнення віри, зміст і завдання визначені 
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церквою. Дані методи навчання виховують у молоді універсальність, 

доброзичливість до людей інших конфесій, віросповідань, відповідають 

вимогам Конституції України, спрямовані на соціальний порядок у 

суспільстві. 

Церква та різноманітні релігійні організації спрямовані на виховну 

роботу з молоддю. Так з 2000 року в Україні діє близько 8 тис. недільних 

шкіл і 130 духовних навчальних закладів. Численні зарубіжні релігійні місії 

допомагають українським студентам отримувати релігійну освіту та 

розвивати місіонерську діяльність. У недільних релігійних школах працює 

багато зарубіжних священнослужителів та проповідників. Вони спрямовують 

молодь на формування терпимості до представників інших релігій, 

виховують повагу до людей різних національностей. 

Має місце, нажаль, і порушення чинного законодавства України з боку 

деяких релігійних організацій. Є випадки порушення, зафіксовані 

Міністерством освіти України, самовільного запровадження релігійного 

вчення або проведення катехизацій у державних закладах освіти, тими 

релігійними організаціями, які є панівними в даному регіоні. Дані випадки 

призводять до порушення прав людини на вибір релігії або релігійної течії та 

до дискримінації релігійної освіти загалом. Особливо це стосується регіонів 

України з полікультурним та поліконфесійним середовищем (Закарпаття). 

Релігійна освіта має відповідати міжнародним догмам, правовим документам 

та чинному законодавству. 

Релігію варто вивчати на науковому рівні, оскільки це допомагає більш 

глибоко охопити знання, які сприяють підвищенню релігійної освіченості. 

Висококваліфіковані кадри в галузі релігієзнавства допоможуть молоді 

охопити вивчення релігії ширше, різноманітніше, з урахуванням різних 

релігійних течій та національних відмінностей. У цьому спільних результатів 

мають досягти церква й держава.  

Феноменологічний підхід концентрується на визначенні «священного», 

що для людини залишається «таємницею», зіткнення з якою викликає в неї 
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протилежні почуття – священного страху, з одного боку, і – 

захоплення, благоговіння, поклоніння, з іншого (Соціологія, 2002, с.215). З 

цих позицій духовно-релігійне виховання не можна ідентифікувати з 

віруваннями, ритуалами й інститутами, які змінюються, будучи частиною 

соціальної реальності; релігію слід розуміти як джерело усього людського 

існування, як «союз людини з Богом» (Дулуман, 1995, с.85).  

Отож, феноменологічний підхід розглядає духовно-релігійне виховання 

як предмет дійсності. Він відображає позицію вивчати феномен духовно-

релігійного виховання без світоглядних та ідеологічних упереджень. 

Середовищний підхід до духовно-релігійного виховання розглядає 

релігійну громаду та заклад освіти як важливі чинники впливу на духовно-

релігійне виховання молоді. Кожний з типів соціокультурного середовища 

формує відповідний тип ціннісних орієнтацій, а, отже, є одним із соціальних, 

об’єктивних чинників ціннісних орієнтацій особистості. Соціальне 

мікросередовище, як і макросередовище, формує лише загальні контури 

ціннісних орієнтацій і системи цінностей, їхні стандартні зразки. Тому 

народжується потреба орієнтування індивіда в суспільних умовах буття, 

осмислення ним опосередкованості своєї життєдіяльності соціальними 

умовами (Панченко, 2003, с.9). 

Суспільство поділене на велику кількість релігійних громад, кожна з 

яких робить свій внесок у формування духовно-релігійних цінностей. 

Громада – первинне об'єднання віруючих, які належать до певного 

релігійного напряму. Релігійних індивідів об'єднує у громаду насамперед 

спільне визнання культивованого й поширюваного ними віровчення. Як 

добровільне об'єднання осіб, що бажають разом задовольняти cвої релігійні 

потреби, громада організаційно й структурно формується в безпосередній 

залежності від тих релігійно-доктринальних положень, які спільно 

сповідують члени цієї спільноти й бажають бути об'єднаними (Академічне 

Релігієзнавство, 2002, с.155). 

Поділ релігійної громади на окремі групи чи гуртки передбачає 
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виконання одного завдання – налагодити безпосередній контакт із 

кожним членом громади. Відтак, постійно визначаючи стан його особистої 

релігійної підготовки, особистого позацерковного життя, можна здійснювати 

сталий контроль за його свідомістю. Тип громади визначає характер, рівень і 

якість зв'язку особи з релігійною організацією.  

Велику цінність для обґрунтування середовищного підходу мають 

відомості про історію церкви на Закарпатті. Адже церква мала велике 

значення для становлення державності та духовного розвитку кожного 

народу, впливала на його етнічне обличчя. Саме релігія має духовні 

підвалини, що зберігають народне життя. Глибока віра в духовну 

незнищенність народу й допомагала закарпатським українцям вижити 

впродовж важких випробувань долі. Вона підсилювала їхні життєві цінності, 

етичні й моральні ідеали, мову, культуру й дух мистецтва (Марусинець, 2012, 

с.213).  

Духовно-релігійне виховання з позицій середовищного підходу – 

сукупність структур і процесів, пов’язаних із функціонуванням суспільства 

на різних рівнях його організації. В основу духовно-релігійного виховання 

молоді покладено певні соціальні регулятори (етичні норми, моральні 

цінності, вірування, сподівання тощо), якими послуговуються індивідуми та 

групи.  

Із позицій аксіологічного підходу духовно-релігійне виховання 

розуміють як процес становлення системи духовно-релігійних цінностей.  

Для цього розглянемо основні позиції щодо розуміння цінностей:  

 цінність вживають для оцінки предметів і явищ, що задовольняють 

будь-яку потребу. У такому разі її розглядають як об’єктивну якість 

предмета, що зумовлена його природою й існує незалежно від людини та її 

практичної діяльності; 

 цінність ототожнюється з тими явищами природи й суспільства, які 

корисні, потрібні людям історично визначених суспільства або класу; 
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 цінність зводиться до позначення належного, бажаного, до 

ідеалу, коли бажане й ідеал у суспільній діяльності є основою особистої 

діяльності; 

 цінність використовують тільки для позначення позитивної зна-

чущості об’єктів та дій, явищ або їхніх сторін і властивостей для людини 

(Гомонюк, 2007, с.27). 

У ціннісному ставленні до навколишнього світу не завжди чіткі 

критерії для оцінок. Те, що може становити цінність для однієї людини, може 

не бути цінністю для інших. Звідси можливі різні ціннісні судження (Богуш, 

2002, с.6). Це важливо для розуміння духовно-релігійних цінностей.  

Дослідник А. Здравомислов цінності трактує як особливі продукти 

духовної діяльності людини, у процесі якої відповідно демонструються, 

перетворюються соціальні властивості речей (Здравомыслов, 1986).  

Одне з найпоширеніших – розуміння цінностей як певних переконань, 

якими молода людина послуговується в житті (П. Ігнатенко, 1997; В. 

Іздебська, 2002; Т. Кадикова, 2000; А. Карпенко, 2006; Л. Ломако, 1997; 

С. Молчанов, 2005). Вони виконують функцію управління вибором, 

спонукають людину до дії та є оцінкою лiнiї поведінки. Загальнолюдські 

цінності актуальні в різних соціальних групах, зокрема у студентів. 

Психолого-педагогічний зміст поняття «цінність» охоплює залежність 

цінностей особистості від потреб суспільства. У такому разі суб’єкт сам є 

цінністю, а цінності трактують як елементи структури свідомості особистості 

(Бутківська, 1997, с.133).  

Цінності – це синтез почуттів, потягів і дій, що посідають важливе 

місце в загальній структурі особистості та сприяють визначенню її життєвих 

позицій (Єрмакова, 2003, с.23).  

Науковець І. Жерносек пропонує звести визначення категорії 

«цінність» до таких груп як: сукупність матеріальних та духовних об'єктів, 

спроможних задовольнити потребу, бажання, інтереси, цілі суб’єкта; 

цінності, що відображають характер ставлень об’єкта до об’єкта або їхні 
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взаємовідносини; як ідеали суспільної та особистої діяльності, що є 

специфічними утвореннями свідомості й узагальненими уявленнями про 

блага, яким надають перевагу; специфічне явище свідомості, образ 

поведінки, діяльності, спілкування в різних сферах життя (Жерносек, 2002, 

с.149). 

Дослідник О. Дробницький упевнений, що в життєдіяльності кожної 

людини певне місце посідають так звані антицінності, бо «...всіляка цінність 

має сенс тільки у порівнянні зі своїм антиподом: добре тому й зветься таким,  

що є ще й погане» (Дробницкий, 1996, с.36). 

На відміну від цієї позиції, інші дослідники вважають, що цінності за 

своєю природою та суспільним значенням наповнені винятково позитивним 

змістом і не можуть мати жодного негативного характеру. Зокрема 

В. Тугаринов, рішуче заперечуючи введення в науковий обіг поняття 

«антицінності» або «негативні цінності», вважає, що «...сказати 

«антицінності» – це означає визнати за «негативними цінностями» 

достоїнство цінностей, що є абсолютно невірним» (Тугаринов, 1988, с.20). 

Отже, цінності варто розглядати як певне узагальнювальне поняття, в 

якому відображені процеси становлення й розвитку людської особистості, 

формування її духовного світу, мети життя й поведінки. За своєю природою 

«цінність» – основа формування людини, утім вона завжди співвідноситься із 

потребами, інтересами та цілями не тільки окремого індивіда, а й соціального 

середовища. 

За цінностями особистості дослідники виокремлюють такі групи 

цінностей:  

– духовні – цінності життя та його змісту; моральні, тобто цінності 

морального вибору вчинків і поведінки; індивідуально-соціальні, які 

відображають структуру діяльності – специфічний спосіб людського 

існування (Єрмакова, 2003); 

– цінності життя (життя, здоров’я, радість, радість життя, спілкування 

з людьми та ін.), цінності культури: матеріальні (техніка, житло, їжа та ін.), 
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соціально-політичні (громадський порядок, мир, безпека, людяність) 

та духовні (освіта, наука, мистецтво) (Тугаринов, 1988); 

– особистісні (універсальні, загальнородові сенси життя; про сенс 

життя різних групових суб’єктів (сім’я, нація); про сенс життя конкретної 

людини) (Долгая, 2004, с.67); 

– усвідомлювані (переконання), підсвідомі (установки) та декларовані 

(умотивування, що не належать до смислової сфери) (Циба, 2006); 

– абсолютні, національні, громадянські, сімейні, валео-екологічні, 

особистісні (Вишневський, 2006); 

– цінності, на які має орієнтуватися освіта сьогодні і в перспективі; 

цінності, які мають створюватися, формуватися в самому освітньому процесі 

(Савченко, 2000). 

Отже, аксіологічний підхід показує важливість, багатоаспектність 

цінностей та зумовлює наявність різних підстав до їхнього виокремлення й 

класифікації. Водночас різні трактування та класифікації цінностей загалом 

не суперечать одне одному, а взаємодоповнюють і дають змогу розглядати їх 

із різних позицій. Більшість дослідників убачає в цінностях феномен 

суспільного ідеалу. Цінності формуються на рівні індивіда, соціальної групи, 

людства. 

Цінності – найважливіший елемент культури, котрий звеличує людину, 

формує її духовні орієнтири, надає життєдіяльності певного сенсу. Завдяки 

цінностям особистість почувається цілісною в навколишньому світі 

(Шемигон, 2008, с.7).  

Це підтверджує наявність загальнолюдських цінностей, що 

забезпечують норми духовного життя людини. Загалом усі вони – засіб 

життєвої орієнтації. Ціннісний аспект завжди притаманний самосвідомості 

людини. У свою чергу кожна з цих ціннісних форм свідомості має свої 

цінності, що виражаються у відповідних ідеях, ідеалах, інститутах тощо. 

Саме до таких цінностей ми відносимо духовно-релігійні. 

Розглядаючи духовно-релігійні цінності як основу смислу, варто 
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розуміти, що не кожна цінність, прийнята особистістю як джерело 

смислу життя, може забезпечити достатній рівень його усвідомленості. Із 

переліку усіх цінностей самотрансцендентні, зокрема релігійні цінності, 

сприяють позитивному, стійкому та глибокому переживанню смислу в житті. 

З огляду на це ми припустили, що зміст ціннісносмислового вибору та 

характер прийняття рішень можуть бути пов’язані з наявністю 

смисложиттєвих суперечностей між егоцентричними й 

самотрансцендентними цінностями. Адже вважається, що 

самотрансцендентна (духовна) орієнтація смислу життя оптимальна для 

адаптації, розвитку, благополуччя і здоров’я особистості, а егоцентрична 

(бездуховна) – різновид неоптимального смислу життя (І. Галян, О. Галян, 

2018, с.50). 

Нині релігійність, зокрема в Україні, проявляється не так на рівні 

світоглядному, як на рівні задоволення духовних і моральних потреб 

людини, у дотриманні сімейно-побутових традицій, релігійному спілкуванні, 

відході від життєвих колізій, поясненні сенсу та цінності життя. Справжня 

релігійність проявляється тоді, коли релігійна віра є мотивом вчинків, 

поведінки людей. 

Духовно-релігійні цінності як світоглядна орієнтація індивіда 

формуються через передачу її індивідуальній свідомості вже набутих 

релігійних ідей, норм, поглядів, уявлень. Підґрунтям для цього, з-поміж 

іншого, є виховання в закладі освіти, сім’ї або ж вплив релігійної громади, де 

культивуються релігійні ідеї визначеного спрямування. 

Учений О. Вишневський запропонував «Кодекс цінностей сучасного 

українського виховання і розвитку», в якому до абсолютних, вічних 

цінностей належать: віра, доброта, краса, надія, чесність, свобода, любов, 

щирість, нетерпимість до зла, гідність, співчуття, служіння, сумління, 

милосердя, оберігання життя, правда, прощення, мудрість, досконалість, 

благородство, справедливість (Вишневський, 2006, с.128). Ми погоджуємося 

з дослідником, що саме вищі цінності – основа духовно-релігійного 



 49 

виховання сучасної молоді.  

Виховання – процес розвитку й саморозвитку особистості через 

залучення та інтеріоризацію християнських цінностей, високих моральних 

ідеалів та втілення зразків високоморальної поведінки у досвіді індивіда 

(Саннікова, 2007, с.8). Щодо нашого дослідження, то у процесі духовно-

релігійного виховання визначальними цінностями є: «Любов», «Віра», 

«Відповідальність», «Співчуття», «Добро», «Справедливість», «Милосердя» 

тощо.  

Ключовими духовно-моральними цінностями у нашому досліджені 

визначено: віру – визначає ставлення людини до життя, майбутнього, 

характер взаємодій із людьми; совість – відіграє роль особистісного 

морального регулятора поведінки;  любов – гармонізація взаємин у 

широкому сенсі, справедливість – як неупереджене ставлення й надання 

кожному рівних можливостей; милосердя – виявляється у готовності 

допомогти іншим; співчуття – спроможність особистості ставитися із 

розумінням до проблем та турбот інших; толерантність – конструктивна 

міжособистісна взаємодія на основі прийняття, розуміння та поваги до 

поглядів, релігії, менталітету, звичаїв і традицій інших, незалежно від їхньої 

національної, соціальної, релігійної приналежності.  

Отож, результат духовно-релігійного виховання – зорієнтованість 

молоді на гуманістичні ідеали та духовно-релігійні цінності; вияв власних 

якостей характеру; визначення важливості любові до людей, розуміння якості 

духовної особистості – сумління; здатність вільно робити моральний вибір і 

нести відповідальність; турботливість та доброчинна діяльність, спрямована 

на благо інших; володіння навичками самоаналізу та самовиховання, 

наполегливість.  

Культурологічний підхід у визначенні змістовного наповнення 

виховного процесу у вищій школі (зокрема й планетарного виховання) – 

альтернатива ідеологічному підходу у вирішенні цієї проблеми (хай про яку б 

ідеологію йшлося).  
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Одна з функцій духовно-релігійного виховання – 

культуротворча. У процесі здобуття вищої освіти студентська молодь 

повинна освоїти базові знання, вміння та навички людини культурної, 

зокрема людини культурнонаціональної (Рудницька, 1998; Савченко, 1996). 

Вона має орієнтуватися у «специфіці українського культурного поля, в 

історії, традиціях, усталених способах поведінки українства. Молода людина 

зобов’язана знати основи інтелектуальних, наукових, в цілому духовних 

досягнень нашого народу в контексті цивілізаційного поступу. Таким чином, 

буде формуватися не просто представник українського народу, а носій певної 

культури, транслятор українського з усіма його достоїнствами і проблемними 

рисами» (Панченко, 2003, с.12). 

У цьому аспекті культурним змістом виховної діяльності у закладах 

вищої освіти України має стати багатий культурний досвід народу України у 

синтезі з культурним досвідом інших народів планети на основі діалогічної 

міжкультурної та полікультурної взаємодії. Реалізація ціннісного змісту 

культури у практиці вищої освіти обумовлена завданнями індивідуального та 

соціального самовизначення, національної та планетарної ідентифікації 

студентської молоді і здійснюється у синтезі наукового пізнання та 

міфологічно-ціннісного орієнтування. 

Дослідження К. Журби показало, що освоєння і збереження основ 

духовності, а також формування суспільної й родинної моралі, 

забезпечуються родинними традиціями (особистими, комунікативними, 

творчими, культурними, громадськими, релігійними, національними, 

народними, мовними, суто індивідуальними) (Журба, 2000, с.11). 

Культурологічний підхід до виховного процесу у вищій школі дає 

змогу побудувати його на засадах ідей школи «діалогу культур» (В. Біблер, 

С. Курганов та ін.). Практика освіти у такому розумінні постає не як передача 

готових знань, а як формування вмінь особистості самостійно здобувати та 

освоювати культурні цінності, способи діяльності і смисли з урахуванням 

індивідуальних ціннісних орієнтацій, соціокультурних життєвих програм. 
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Доведено, що це один із перспективних шляхів вирішення 

глобальної планетарної проблеми відчуження людини від культури та 

цінностей.  

Із позицій культурологічного підходу духовно-релігійне виховання 

розглядають як чинник розвитку повноцінної, культурної, освіченої 

особистості. Людина, яка шанує свою історію, сповідує свою релігію, 

шануючи представників інших віровчень, дотримується національних 

звичаїв, традицій та обрядів, вчиться, пізнає, аналізує, робить висновки з 

власних помилок, принесе користь своєму народові, нації та майбутнім 

поколінням.  

Отже, комплексний та багатофункціональний характер досліджуваної 

проблематики дає змогу реалізувати провідну ідею за умови використання 

низки наукових підходів. На нашу думку, духовно-релігійне виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі Закарпаття має значний 

потенціал стосовно підвищення ефективності освітнього процесу в 

інтегрованій взаємодії феноменологічного (розглядає феномен духовно-

релігійного виховання як предмет дійсності, без світоглядних та ідеологічних 

упереджень), аксіологічного (розуміє духовно-релігійне виховання як процес 

становлення системи духовно-релігійних цінностей), середовищного (трактує 

духовно-релігійне виховання як сукупність структур і процесів, пов’язаних із 

функціонуванням суспільства на різних рівнях його організації), 

культурологічного (дає змогу побудувати процес духовно-релігійного 

виховання студентської молоді на основі «діалогу культур») наукових 

підходів (рис. 1.1). 
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Рис. 1.1.Наукові підходи до духовно-релігійного виховання студентської 

молоді 

 

1. 2. Сутність та особливості духовно-релігійного виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі 

 

Хоча духовно-релігійне виховання – предмет дослідження багатьох 

наук, дотепер немає єдиного підходу до розуміння цього феномена. Тож 

необхідно уточнити ключові поняття дослідження «духовно-релігійне 

виховання студентської молоді в полікультурному середовищі» та «духовно-

релігійна вихованість студентської молоді».  

На значущості духовно-релігійної складової у вихованні сучасної 

молоді наголошували О. Вишневський (2006), О. Джеджула (2006), В. Дзюба 

(1994), В. Долженко (2006), К. Дорошенко (2006), Л. Геник (2003), 

А. Горянська (2013), С. Єрмакова (2003), Н. Жигайло, Є. Зеленов (2009), 

В. Онищенко (2015), Т. Тюріна (2005), Н. Чернуха (2014). Усі вони вбачали 

причину духовної кризи українців у вилученні релігійної складової з процесу 

виховання молоді.  

Для розуміння феномена духовно-релігійного виховання студентської 

молоді в полікультурному середовищі ми розглядаємо його об’єктивні та 
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суб’єктивні чинники. Об’єктивними чинниками є зорієнтованість 

духовно-релігійного виховання студентської молоді на гуманістичні ідеали, 

національні традиції, полікультурне середовище, зразки поведінки та 

моральні норми. Суб’єктивними чинниками, що визначають сутність 

духовно-релігійного виховання, є потреби, прагнення, духовно-релігійні 

цінності та знання, толерантна поведінка, моральні вчинки, досвід 

студентської молоді.  

У полікультурному середовищі процес виховання враховує його 

специфіку й фокусується на таких завданнях: «виховання людської гідності 

та високих моральних якостей; виховання для співіснування соціальних груп 

різних рас, релігій, етносів; виховання толерантності, готовності до 

взаємного співробітництва» (Чернуха, Бахов, 2014, с.134). 

Важливими для духовно-релігійного виховання є національні традиції. 

Н. Долга обґрунтувала зміст виховання, що охоплює уявлення про 

загальнородові сенси життя; про сенс життя різних групових суб’єктів (сім’я, 

нація); про сенс життя конкретної людини (Долгая, 2004, с.67). 

У духовно-релігійному вихованні необхідно ґрунтуватися на 

гуманістичних ідеалах, духовно-релігійних цінностях, прикладах поведінки 

та вчинків. Це підтверджено дослідженням Т. Саннікової, у якому 

«виховання розглянуто як процес розвитку і саморозвитку особистості через 

залучення та інтеріоризацію християнських цінностей, високих моральних 

ідеалів та втілення зразків високоморальної поведінки у досвіді індивіда» 

(Саннікова, 2007, с.9). У праці Л. Геник подано визначення релігійно-

морального виховання як цілеспрямованого процесу, який «поєднує в собі 

систему засобів релігійно-морального керування особистісним розвитком, 

спрямований на навчання і виховання в молодої людини релігійно-

морального характеру, свідомих знань про свої права, обов’язки, вчинки та 

відповідальність за них. Основними завданнями такого виховання є 

виховання людини, яка б прагнула до самовдосконалення; знала, що за всі 

добрі та погані вчинки душа людини буде нести відповідальність перед 
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Богом; прагнула дотримуватись християнських норм поведінки, 

викладених у заповідях Божих; дотримувалась основного правила: до кожної 

людини треба відноситись із повагою, любов’ю, пошаною, увагою й не 

чинити іншій людині того, що не хотів би, щоб чинили тобі; готова прийти на 

допомогу іншому, робити добро, бо тоді добро й повернеться до людини 

добром, а зло – злом; виховувати особистість, що має бути готова до різних 

життєвих випробувань, не впадати у розпач, а старатися подолати ці 

перешкоди» (Геник, 2003, с.11).  

Духовно-релігійне виховання має здійснюватися поетапно. Наприклад, 

етапами виховання духовності є: I – етап душевності, на розвиток якого 

впливає духовно насичене життя в сім’ї, в закладах освіти, в соціальному 

оточенні (доброта, щедрість, турбота про іншого, побоювання образити 

іншого, готовність прийти на допомогу, здадність радіти, захоплюватись 

красою природи); II – розвиток і вдосконалення почуттєво-емоційної сфери; 

III – устремління в майбутнє, удосконалення здібностей, зокрема духовних, 

зміна світогляду, вчинків і поведінки; IV – формування переконань та 

ідеалів; V – розквіт самобутньої індивідуальності; VI – удосконалення всіх 

особистісних якостей, що сприяє зміні системи цінностей (Бондаренко, 2007, 

с.7). 

Поняття «духовно-релігійне виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі» розглядаємо як спеціально організований 

виховний процес, спрямований на формування духовно-моральних цінностей 

студентської молоді, що ґрунтується на гуманістичних ідеалах, національних 

традиціях, моральних нормах поведінки, особливостях полікультурного 

середовища.  

Структурними компонентами феномену «духовно-релігійне виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі» є когнітивний, 

емоційно-ціннісний, поведінково-діяльнісний. Духовно-релігійне виховання 

відбувається поетапно і передбачає: усвідомлення духовно-релігійних знань, 

мотивацію сприйняття духовно-релігійних цінностей, формування 
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переконань та ідеалів, втілення моральних норм у поведінку, 

перетворення зовнішніх моральних норм у внутрішні мотиви вчинків, 

самовдосконалення особистісних якостей. 

Духовно-релігійна вихованість – результат духовно-релігійного 

виховання студентської молоді в полікультурному середовищі. Ми 

розглядаємо її як інтегративну якість особистості. Для визначення її 

компонентів ми спираємося на структуру духовності як інтегративну якість 

особистості, що виявляється в «моральній поведінці, у естетичному ставленні 

до оточуючого світу, у прагненні до пізнання предметів та явищ дійсності, у 

потребі самоздійснення» (Бондаренко, 2007, с.7). 

Духовність особистості характерна внутрішньою структурою й 

відображає різні зв’язки між її компонентами: емпіричним, когнітивним, 

суспільно-комунікативним, самовиховним, діяльнісно-регулятивним, 

аналітико-творчим. Структура духовності особистості – водночас цілісна, 

статична й динамічна система, яка відображає зміст і структуру виховання та 

характеризує його найважливіші якісні сторони. При цьому в розвитку 

духовності особистості треба враховувати вроджені нахили й задатки, що є її 

духовним потенціалом, який збагачується залежно від середовища й умов 

виховання. Духовність особистості – явище динамічне, й формується та 

змінюється протягом життя людини (Журба, 2000, с.8). 

Дослідниця Т. Тюріна в монографії «Духовна педагогіка: витоки, 

сутність і перспективи розвитку» зазначає, що моральність і духовність – 

різні рівні розвитку особистості. На її думку, «моральність передбачає 

орієнтацію людини в першу чергу на суспільно-історичні норми та цінності, 

на конкретні оцінки інших, спільноти. Важливе завдання морального 

виховання – навчити жити людину серед людей, притримуючись певних 

норм і правил, що прийняті у даному суспільстві, тобто адаптувати її до 

соціуму. Духовність – це здатність людини бути вільною, незалежною, 

самостійною, прагнення до прекрасного, доброго, вічного. Розуміючи 

відносність моральних критеріїв, що діють у суспільстві, високодуховна 



 56 

людина приймає рішення, виходячи із вищого розуміння добра, 

правди, краси, блага, істини, орієнтуючись на своє Вище Духовне «Я», 

усвідомлення призначення і сенсу свого життя» (Тюріна, Т., 2005, с.133). 

Цікавою для нашого дослідження є теоретико-прикладна концепція 

духовності особистості О. Климишин, яка полягає в розгляді духовності «як 

динамічної системи смислових утворень особистості, репрезентованої 

етичним, естетичним, інтелектуальним та екзистенційним змістом процесів 

відображення та конструювання дійсності, функціонально представленій на 

інтрасуб’єктному, інтерсуб’єктному та метасуб’єктному рівнях. 

Структурними компонентами духовності виступають: етичний, естетичний, 

інтелектуальний (пізнавальний), екзистенційний компоненти. 

Функціональний прояв духовності особистості відбувається на трьох рівнях 

існування людини – інтрасуб’єктному, інтерсуб’єктному та метасуб’єктному. 

Успішність перебігу процесу духовного розвитку особистості забезпечується 

комплексом внутрішніх та зовнішніх факторів. Серед внутрішніх факторів – 

аутентичний духовний потенціал та особистісна активність, що полягає в 

розгортанні духовних інтенцій в спосіб самопізнання, самовизначення та 

самовдосконалення. Зовнішніми факторами виступають соціальне 

середовище та його духовна культура» (Климишин, 2004, с.8). 

Релігійний аспект духовності особистості виявляється через релігійні 

свідомість та світогляд, духовно-релігійні цінності та знання, толерантну 

поведінку та моральні вчинки. Вона визначає ставлення віруючої людини до 

навколишньої реальності, до буття.  

Отож, поняття «духовно-релігійна вихованість студентської молоді» 

трактуємо як інтегративну якість особистості, що є динамічним утворенням і 

виявляється у сприйнятті студентами гуманістичних ідеалів та національних 

традицій, потребі та прагненні до самоусвідомлення, становленні духовно-

моральних цінностей (віра, совість, справедливість, милосердя, співчуття, 

толерантність), усвідомленні духовно-релігійних знань, втіленні зразків 

толерантної поведінки та здійсненні високоморальних вчинків. 
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Саме це є основою для визначення критеріїв духовно-

релігійної вихованості: духовно-релігійні знання; переживання духовно-

релігійних знань і цінностей; втілення духовно-моральних цінностей у 

поведінку. 

Важливе для нашого дослідження й трактування понять «студентська 

молодь» та «полікультурне середовище», тож розглянемо їх докладніше. 

Згідно із Законами України «Про освіту» та «Про вищу освіту», статус 

студентів мають здобувачі вищої освіти, які отримують ступінь молодшого 

бакалавра, бакалавра, магістра. Вони здобувають вищу освіту в закладах 

вищої освіти: університетах, академіях, інститутах, коледжах. 

Відповідно до українського законодавства (Закон України «Про 

сприяння соціальному становленню та розвитку молоді в Україні»), молодь – 

це громадяни України віком від 14 до 35 років. 

Основа психолого-педагогічної періодизації – фізичний та 

психологічний розвиток особистості. Період юності розпочинається з 

15 років. Це час морального виховання (моральних почуттів, суджень, волі), 

яке може забезпечити тільки суспільство. 

Оскільки формування релігійності й релігійних уявлень починається з 

раннього дитинства (якщо дитина зростає у віруючій сім’ї), можна 

стверджувати, що в юнацькому віці релігійність здебільшого сформована, 

зокрема її когнітивна складова, що дає змогу розуміти релігійні символи 

(Chaim, W., 2004, с.224). 

У всіх відомих підходах до вікової періодизації категорія студентства 

не виділяється як самостійна одиниця аналізу й розчиняється у досить 

аморфному понятті «молодь». Спробуємо виокремити «студентську молодь» 

як особливу категорію освітнього процесу на матеріалі психолого-

педагогічних досліджень. 

Дослідники проблем виховання студентської молоді у закладах освіти 

А. Горянська (2013), С. Єрмакова (2003), Н. Іванцев, (2001), Т. Коваль (2015), 

І. Ратинська (2019, 2019), Л. Романюк (2005), М. Скок (2002), 
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С. Ткачов&Н. Ткачова (2003), А. Фрідріх (2006) підкреслюють 

важливість студентського періоду для становлення молодої людини, його 

важливість для духовного й морального зростання особистості, формування 

її ціннісних орієнтацій та позицій.  

На думку Н. Іванцева, студентська молодь – суб’єкт не лише 

професійної підготовки, а й саморозвитку. Тому в дослідженнях необхідно 

орієнтуватися на її життєві позиції, стиль спілкування, проникливість, 

ціннісні орієнтації (Іванцев, 2001, с.7). Окрім того, професійні функції 

фахівців з вищою освітою розширилися у площині управління, 

міжособистісної взаємодії, ефективної комунікації та соціалізації; 

запобігання асоціальним явищам і вчинкам, своєчасному подоланню 

кризових ситуацій. 

На думку Н. Шемигон, у процесі здобуття освіти необхідно формувати 

особистість студента, спроможну до саморегуляції, здатну орієнтуватися в 

сучасній історичній та культурній спадщині; залучати до національно-

культурних традицій та загальнолюдських цінностей світової культури; 

формувати мотиваційно-ціннісне ставлення до цілісного педагогічного 

процесу; стимулювати потребу в постійному професійному 

самовдосконаленні, самоосвіті (Шемигон, 2005, с.47). 

Переоцінка цінностей і переорієнтація смислів – закономірний процес 

розвитку особистості. Характерною особливістю студентського періоду стає 

різке посилення саморефлексії, тобто прагнення до самопізнання своєї 

особистості, до оцінки власних можливостей і здібностей. Уміння визначити 

свої цілі, посісти власне місце в житті – важливий показник особистісної 

зрілості. 

Одна з особливостей студентського періоду – те, що особистість 

студента постійно перебуває під впливом різних економічних, соціальних, 

політичних, професійних, психологічних, педагогічних та інших чинників. 

Вони по-різному впливають як на характер його професійної праці, так і на 

свідомість і поведінку. 
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Студентство – це молодь, що проходить стадію персоналізації 

на основі цілеспрямованого засвоєння навчальних, професійних і соціальних 

функцій. Провідною психологічною рисою студентства є тісне переплетення 

формування особистісної й корпоративної професійної свідомості. Доведено, 

що якщо вибрана професія й життєві цінності утворюють ціннісно-смислову 

єдність, то професійна діяльність набуває сутнісного характеру. Проте, якщо 

основні життєві цінності суб'єкта лежать поза межами професії, то вона – 

лише засіб реалізації цих цінностей (Радчук, Чаїнська, 2005, с.376). Можна 

констатувати той факт, що лейтмотивом сучасної соціальної свідомості стає 

криза, генеруються такі небезпечні явища як руйнація цінностей, криза 

моралі й правосвідомості, соціальна нестабільність і політична дезорієнтація. 

Відтак набуває особливої актуальності вивчення проблеми ціннісного 

самовизначення студентської молоді.  

Ми ґрунтувалися на дослідженнях, які розглядають особливості 

студентського віку, що дало змогу виокремити загальні риси, притаманні 

студентській молоді, які необхідно враховувати в духовно-релігійному 

вихованні. 

Вступ до закладу вищої освіти – період морального дозрівання, під час 

якого відбувається становлення самосвідомості особистості, формуються 

світогляд, самооцінка та уявлення про самого себе. Саме в цей період суттєво 

змінюється соціальна ситуація розвитку особистості. Психологи виявили 

внутрішню суперечливість моральної свідомості, в якій «ригоризм і 

категоричність оцінок парадоксальним чином уживаються з 

демонстративним скепсисом і сумнівами в обґрунтованості багатьох 

загальновизнаних норм» (Волошина, 2007, с.5). У період ранньої юності 

спостерігаємо перехідний етап процесу самовизначення, пов’язаний із 

прийняттям певного ідеалу, відбувається становлення особистості, 

формується її світогляд (Лучанінова, 2007, с.10). Отож, провідним 

компонентом самосвідомості особистості стає ідеал, що органічно входить у 

її духовні переконання, моральні позиції, духовний досвід. 
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Особливостями розвитку духовності молоді є: «рефлексивна 

актуалізація потенційної суб’єктності особистості, розширення 

самосвідомості в напрямках самопізнання, самоприйняття та 

самовдосконалення, формування життєвого самовизначення як внутрішнього 

механізму духовної активності старшокласника на основі ієрархізації 

системи ціннісних орієнтацій та світоглядної позиції, становлення 

особистісної ідентичності крізь призму усвідомлення себе як тілесного 

індивіда, соціальної істоти, індивідуальності, вироблення індивідуального 

стилю самовираження у навчанні, самопізнанні, самовихованні як формах 

провідної діяльності юнацького віку, суб’єкт-суб’єктна орієнтація соціальної 

активності молодої людини в умовах соціальної ситуації розвитку; 

пріоритетність сім’ї як соціальної групи, в умовах якої проходить 

інтенсивний духовний розвиток, перехід соціально-типового розвитку 

особистості до індивідуалізації шляхом духовної ідентифікації з іншими, 

гармонізації й гуманізації взаємин» (Климишин, 2004, с.). 

Для нашого дослідження важливий психологічний портрет  

студентської молоді на різних етапах навчання (Горянська, 2013, с.13): 

1) студентів І курсу (адаптаційний етап) вирізняє орієнтація на цінності 

справи, тоді як цінності толерантного спрямування мало актуалізовані. 

Першокурсники гостро потребують толерантного ставлення з боку оточення, 

але практикувати його самі не готові і не вміють. Вони мають завищений 

рівень категоричності в судженнях та умовисновках, схильні оцінювати 

людей, виходячи з власних звичок, установок та настроїв (Я-еталон), що 

свідчить про труднощі з децентрацією. Приймають себе здебільшого 

частково, мають найвищі показники завуальованої жорстокості, що 

характеризує їх толерантність як негативну й пасивну, у фрустраційних 

реакціях схильні до гіпервідповідальності, самозвинувачення або ж до 

самозахисної, конформної поведінки. Показники емпатії, локусу контролю 

мають середні значення, більшість студентів прагне до реалізації свого 

особистісного потенціалу, саморозвитку. 
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2) Студенти ІІ–ІІІ курсів (етап інтенсифікації) порівняно з 

першокурсниками більше цінують незалежність, життєрадісність, однак 

виявляють загалом інтолерантніші умонастрої й поведінку, не готові 

приймати індивідуальність іншого, мають найвищі показники відкритої 

жорстокості, демонструють найбільший відсоток зовнішньо-

звинувачувальних та застрягаючих фрустраційних реакцій, низькі порівняно 

з іншими курсами показники із самоусвідомлення, саморозвитку, 

самовдосконалення та самоактуалізації. Очевидно, що на цьому етапі 

професійного навчання студенти особливо потребують підтримки та 

цілеспрямованої роботи зі створення умов для розвитку зазначених 

характеристик толерантної особистості.  

3) Студенти IV–V курсів (етап ідентифікації) орієнтуються на цінності 

справи, мають розвинене почуття відповідальності за події у своєму житті, 

відносно толерантнішими стають їхні умонастрої, комунікативні установки 

та поведінка, проте суттєвих зрушень у прагненні до самоусвідомлення не 

зафіксовано, що загалом не сприяє розвитку їхньої повноцінної 

толерантності. 

Згідно із психологічною періодизацією щодо становлення релігійної 

сфери особистості, у період юності та ранньої молодості (14–19 років) 

починає формуватися гендерне ставлення до релігії: для юнаків Бог-Творець, 

а для дівчат – Бог-Любов. У цей час може виникати протест проти Бога через 

недостатню сформованість власної ідентичності, а також релігійних 

переконань. Для періоду молодості (до 23–25 року життя) характерна 

складність психічних та релігійних почуттів, а через зміну соціальної 

ситуації з’являється прагнення до релігії, яка відкривала б сенс життя 

(Кузнецов, О., 2017, с.264).  

На думку О. Купської, юнацький вік – «період активного формування 

власної ідентичності, водночас – період формування автентичної 

релігійності. Ціннісні орієнтації та релігійні норми, яких дотримується 

молода людина, є власними, не нав’язаними батьками (хоча базою для 
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формування релігійності було залучення дитини до релігії батьками 

або ж іншими близькими родичами, а зміст релігійних уявлень формувався в 

контексті дитячо-батьківських відносин та оцінки дитиною цих відносин). 

Особи юнацького віку здатні розуміти символи релігійного змісту, Бог 

розуміється ними вже як абстрактний, ідеальний Абсолют (а не добрий 

чарівник, що притаманно для більш раннього віку), наділений ідеальними 

якостями» (Купська, О., 2009, с.7).  

У педагогіці набула визнання особистісно орієнтована концепція 

І. Беха, де розкриваються закономірності особистісного становлення у 

юнацькому віці: скерованість у майбутнє, прагнення до активної життєвої 

позиції, протистояння тиску, зростання критеріїв щодо суспільних і 

громадянських обов’язків. І. Бех доходить висновку, що «молодь має 

опанувати велику науку вірності, альтруїзму, любові до людей як підґрунтя 

для життя-служіння, позбавленого переважаючих утилітарних спонук. Хоча 

це досить важка ноша в умовах ринкових відносин у суспільстві. Девізом для 

подібної молоді має стати правило – вдосконалювати себе і вдосконалювати 

світ. Лише таким шляхом у суспільстві можуть сформуватися 

взаєморозуміння, терпимість і повага до прав людини». (Бех, І., 2018, с.5). 

На думку І. Кона, особливістю молоді є прагнення до самостійності й 

автономії, намагання відстоювати свої погляди й переконання, здійснення 

морального вибору, визначення життєвого шляху і супутника життя (Кон, І., 

1979). 

На думку К. Журби, «специфіку юнацького віку визначає завершення 

фізичного дозрівання людини, її первинної соціалізації, вибір професії, 

формування світогляду, початок вступу до дорослого життя» (Журба, К., 

2000, с.89). Водночас дослідниця звертає увагу на подолання залежності від 

дорослих, підвищення рівня самостійності, зростання моральної 

самосвідомості, потребу в інтеріоризації моральних цінностей як особливість 

юнацького віку. 

У студентської молоді виявлено неузгодженість між усвідомленими 
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уявленнями про сенс життя та реальним смислом: вони реалізують у 

житті не ті цінності, які переживають як значущі на емоційному рівні. Через 

це в них виникає відчуття безглуздості повсякденних справ. Виникають 

труднощі з диференціацією головного та другорядного в житті, виробленням 

внутрішніх критеріїв для прийняття життєво важливих рішень, оцінюванням 

досягнень. Уявлення про вагомі життєві цінності в них не стійкі та 

внутрішньо суперечливі. Вони схильні до знецінювання або радикальної 

переоцінки цінностей (Галян, І., Галян О., 2018, с.48).  

У духовно-релігійному вихованні студентської молоді важлива 

мотивація вчинків. Мотив характеризує те, заради чого здійснюється той чи 

інший вчинок, співвіднесення зовнішніх і внутрішніх чинників поведінки, що 

визначають спрямування і способи реалізації різних форм діяльності 

(Зимняя, 2000, с.219). Мотивація охоплює мотиви, інтереси, переживання, 

емоції, стремління, бажання, установки, ідеали тощо. Із розвитком соціальної 

зрілості особистості у її свідомості відображається процесуальність 

формування конкретного наміру, мотиву, ширшає мотиваційне поле. При 

цьому більше уваги приділяють прогнозуванню наслідків. Ускладнення й 

розширення з віком мотиваційного поля створює передумови для 

обґрунтованішого прийняття рішень і формування намірів, наслідком чого є 

осмислена й адекватна поведінка. 

За Л. Подоляк та В. Юрченко, серед усіх груп молоді виокремлюють 

студентів, яких характеризують як таких, що мають вищий рівень освіти, 

соціальної активності, велике бажання вчитися, поєднання інтелектуальної й 

соціальної зрілості, оволодівають «усім різноманіттям соціальних ролей 

дорослої людини, отриманням права вибору (аж до державного рівня), 

здобуттям вищої освіти та опануванням професією» (Подоляк, Юрченко, 

2005, с.48). 

Отже, студентський вік – сенситивний період розвитку психологічних 

компонентів релігійності. Окрім того, вікові особливості студентів 

зумовлюють проблему духовно-релігійного осмислення ними буття, 
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скінченності життя, набуття вищого смислу, катарсису тощо. У цей 

період формується світогляд і осмислюються мотиви вчинків. Тому духовно-

релігійне виховання студентської молоді набуває особливого значення. 

У студентської молоді інтенсивно формується світогляд – система 

поглядів на об'єктивний світ і місце в ньому людини. Засвоєні раніше 

моральні норми, ідеали, принципи, правила поведінки зводяться в цілісну 

систему, яка дає змогу не тільки зрозуміти навколишній світ, а й оцінити 

його, знайти себе в ньому, визначити своє ставлення до нього та сенс свого 

життя. Ці світоглядні пошуки нерідко зумовлюють переоцінку цінностей. 

Формування світогляду охоплює соціальну орієнтацію особистості – 

усвідомлення своєї приналежності до соціальної спільноти (національної, 

професійної, вікової), вибір свого майбутнього соціального становища і 

шляхів його досягнення. Критично оцінюючи свій життєвий шлях і свої 

стосунки зі світом, молода людина почувається суб'єктом життєдіяльності, 

спроможним самостійно діяти і приймати рішення на основі свідомо 

поставленої мети й попередніх рішень. До закінчення закладу освіти 

формуються певні моральні, соціально-політичні, економічні, наукові, 

культурні, релігійні та інші погляди, хоча й не завжди правильні, зате 

досить стабільні. 

У процесі формування світогляду молоді особливо важлива проблема 

сенсу життя, яка фігурує в роздумах про себе і власне призначення. Пошук 

сенсу життя допомагає молодій людині інтегрувати численні вимоги, що 

виникають у різних сферах її життєдіяльності, вибудовувати життя не як 

послідовність розрізнених подій, учинків, а як цілісний процес, а також 

максимально інтегрувати, мобілізувати всі здібності й можливості для 

вирішення життєвих проблем та досягнення значущих цілей. 

У студентів уже сформовані важливі внутрішні умови для пошуку 

сенсу життя (потреба в ньому, інтелектуальні можливості, світогляд, 

стійкість переживань тощо), однак ще немає засобів для його здійснення. 

Вони перебувають поза людиною – в середовищі, де вона виконує різні види 
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діяльності, розкриває свої здібності та нахили, відчуває й 

усвідомлює відповідальність. 

На цьому етапі духовно-релігійне виховання – свідомий, 

цілеспрямований процес. Воно полягає у формуванні стійких особистісно 

значущих принципів поведінки, стає основою моральних переконань 

особистості.  

Отже, студентська молодь – це соціально-демографічна група, 

виокремлена на основі соціального статусу (здобувачі вищої освіти), 

освітнього ступеня (молодший бакалавр, бакалавр, магістр), місця навчання 

(університети, академії, інститути, коледжі). Вони мають особливості 

зумовлені стадіями психологічного розвитку (розвиток самосвідомості, 

самовизначення), особистісного становлення (формування світогляду, пошук 

сенсу життя).  

Розглянемо ще одне поняття нашого дослідження – «полікультурне 

середовище» та спроєктуємо його на Закарпатський регіон.  

Сьогодні немає чіткого визначення «полікультурного середовища», що 

пов’язано як із трактуванням самого поняття, так і з уживанням термінів 

«поліетнічне» – «багатонаціональне» – «мультикультурне», «середовище» – 

«соціум» – «простір» – «регіон». 

У дослідженнях Л. Матвієнко (2019), Іванець  (2019) проаналізовано 

поліетнічність та мультикультурність, як співіснування в єдиному просторі 

різних культурних утворень і вивчення культури різних народів для 

розуміння сутності культури як суспільного явища загалом і формування 

певних якостей особистості. Визначено, що «мультикультурна освіта 

передбачає своєрідний симбіоз звичаїв і традицій, завдяки чому виховується 

толерантне ставлення до відмінностей представників різних культур, 

прищеплюються національні та загальнолюдські цінності, розвиваються 

навички й уміння взаємодії у сучасному мультикультурному середовищі на 

основі прийняття та взаєморозуміння і, таким чином, забезпечується 

культурно-соціальна ідентифікація особистості» (Іванець, 2019, с.7). 



 66 

Основну відмінність між мультикультуралізмом та 

полікультурністю І. Ковалинська вбачає в тому, що в мультикультуралізмі 

кожну націю розглядають окремо, взаємодія між представниками різних 

етносів обмежена, навчання проводиться у відокремленому навчальному 

просторі, знання про іншу культуру поверхневі. Полікультуралізм підтримує 

ідею спілкування, обміну, взаємодії та взаємовпливу… Термін 

«полікультурний» вживають для «визначення процесу освіти етнічно 

гетерогенного колективу на принципах визнання культурного різноманіття і 

рівного доступу до навчання усіх незалежно від етнічної або расової 

приналежності» (Ковалинська, І., 2016, с.68-74). 

Полікультурне суспільство – це історично конкретний тип соціальної 

системи, яка припускає об’єднання людей різних національностей з усією 

сукупністю форм взаємодії та взаємозалежності (Рудь, М., 2002, с.8). 

На думку Е. Койкової, полікультурність – принцип функціонування та 

співіснування в певному соціумі різноманітних етнокультурних спільнот, із 

притаманним їм усвідомленням власної ідентичності, що забезпечує їхні 

рівноправність, толерантність та органічність зв’язку з ширшою крос-

культурною спільнотою, взаємозбагачення культур, а також наявність та 

визнання спільної загальнодержавної системи норм та цінностей, які 

становлять основу громадянської свідомості кожного члена соціуму 

(Койкова, 2008, с.9). 

Ідеї інтеграції культур, вироблення спільних людських гуманістичних 

цінностей стали орієнтирами соціального розвитку ХХІ століття України –

держави зі складним багатонаціональним складом: на її території проживає 

понад 130 народів. Особливим регіоном є Закарпаття, на території якого 

налічують 80,5% українців (зокрема русинів), 12,1% угорців, 2,6% румун, 

2,5% росіян, 1,1% ромів, 0,5% словаків, 0,3% німців, а також білорусів, 

євреїв, поляків, вірменів та ін. (Статистичний щорічник Закарпаття, 2018). 

Тому Закарпаття – полікультурне середовище, своєрідний «міні-Євросоюз». 

Таке середовище – потужний засіб духовно-релігійного виховання, що 
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об’єднує народні традиції й творчість, духовно-релігійну спадщину, 

культурно-історичний простір тощо.  

Проблема полікультурного регіону Закарпаття пов’язана з розвитком 

полікультурного освітнього середовища закладів вищої освіти (Педагогічна 

освіта і професійна підготовка в сучасному соціокультурному середовищі, 

2018; Штець, 1969). Полікультурність відображає розмаїття контекстів, 

пов’язаних із проблемами трансформаційного періоду, співіснування 

суб’єктів як носіїв різних культурних ідентичностей (М. Пітюлич, В. Гоблик, 

Т. Щербан, 2020; Ф. Шандор, Д. Данилюк, С. Федака, І. Ліхтей, 2002). 

У працях Н. Бондаренко (Бондаренко, 2004, 2007) визначено 

духовнотворчий потенціал регіональної культурно-історичної спадщини. У 

дослідженні Н. Богомолової обґрунтовано полікультурність регіону як 

чинник впливу на формування рис особистості, яка має усвідомлювати свою 

соціокультурну приналежність та розглядати власну культуру в цілісній 

картині культурного багатоманіття, ефективно співпрацювати з 

представниками різних культур. Дослідниця обґрунтувала необхідність 

формування в молоді «почуття національної єдності та відповідальності, які 

мають стати запобіжником для дезінтеграційних процесів, дискримінації та 

маніпуляцій. Враховуючи, що національна ідентичність базується на 

суттєвих мовних, релігійних, господарсько-економічних, історичних 

особливостях регіонів, наголошено на необхідності реалізації освітньої 

політики у відповідності до потреб регіону та загальнодержавної стратегії, 

підґрунтям якої є універсальні загальнолюдські цінності та права людини» 

(Богомолова, 2019, с.17). 

Полікультурне освітнє середовище закладу вищої освіти – «духовно 

насичена атмосфера ділових і міжособистісних контактів, що зумовлює 

світогляд, стиль мислення й поведінки включених у неї суб’єктів і стимулює 

в них потребу доручення до загальнонаціональних і загальнолюдських 

духовних цінностей; установа з багатокультурним контингентом, що включає 

різновіковий, багатонаціональний і різноконфесійний професорсько-
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викладацький і студентський склад, покликана задовольнити освітні, 

соціокультурні й адаптивні потреби студентів» (Грива, О. А., 2004, с.47). 

У духовно-релігійному вихованні важливий діалог культур – рівність 

народів та їхня позитивна співпраця. На думку Є. Зеленова, у вихованні 

студентської молоді такий діалог можливий тільки тоді, коли в його основу 

покладено базові загальнолюдські цінності – толерантність до інших думок, 

поглядів, переконань, світогляду та менталітету, коли до партнера ставляться 

з самого початку з повагою і як до рівного. Розвиток стратегічного діалогу 

цивілізацій детермінує динаміку й конкретні форми розвитку планетарної 

цивілізації єдиного людства. У цьому складному й довготривалому процесі 

переплітаються й інтегруються різноспрямовані інтереси різних народів, 

націй, держав, локальних цивілізацій. Цей процес потребує загальнозначущої 

об’єднувальної ідеї (Зеленов, 2009, с.16). 

На теренах Закарпаття реалізація «полікультурної освіти здійснюється 

за умови використання потенціалів полікультурного освітнього середовища, 

соціокультурного оточення з метою задоволення пізнавальних, культурних, 

освітніх інтересів і потреб студентів, виховання їх у дусі миру» (Добош, О., 

2019, с.64). 

Отже, «полікультурне середовище» – складний, багатонаціональний 

суспільний феномен, функціонування якого підпорядковується як загальним 

закономірностям суспільного розвитку, так і специфічним економічно-

політичним і культурним особливостям, характерним для окремо взятої 

держави чи регіону на конкретному етапі розвитку. Поняття «полікультурне 

середовище Закарпаття» розуміємо як невід’ємну частину Української 

держави, цілісної соціально-економічної системи зі спільним економічним 

життям, історичним минулим, із диференційованою спільнотою людей, яким 

притаманне почуття територіальної ідентичності; соціальний та географічний 

простір, у якому відбуваються соціалізація людини, формування, збереження 

й трансляція норм життя.  

Важливе завдання під час дослідження теоретичних основ духовно-
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релігійного виховання студентської молоді в полікультурному 

середовищі – з’ясування його сутності, традицій та особливостей.  

Для дослідження духовно-релігійного виховання молоді необхідно 

провести порівняльний ретроспективний аналіз освітніх політик, освітніх 

систем, законодавства, а також змісту духовно-релігійного виховання. 

Ідеї «виховуючого навчання» обґрунтував німецький учений 

Й. Гербарт (Johann Frіedrіch Herbart aus Oldenburg, 1993). У розробці 

психолого-педагогічного аспекта виховуючого навчання виокремлюється 

думка, що основа психічного життя людини – уявлення, а все інше – лише 

наслідок відношень між уявленнями. Бідність уявлень, породжена 

незнанням, призводить і до одноманітної вдачі. І навпаки, високовартісні 

знання приводять до високовартісної, моральної вдачі. Велике значення 

надається й узгодженості, систематичності знань: безсистемність знання 

призводить до безсистемності й суперечності у вдачі та поведінці. Тож 

основне завдання виховання, за Гербертом, – виробляти в учнів чітку 

систему високовартісних знань і повноцінні, багатогранні інтереси, хоча 

загалом завдання виховання до цього, звичайно, не зводиться. В основу цих 

тверджень покладено одну з тез психології про органічний зв’язок між 

окремими процесами мислення, почуттями й волею. Саме завдяки розробці 

цієї ідеї науковець обґрунтував роль почуттів у розвитку мислення учнів. 

Відповідно до історичного досвіду, традиційною умовою духовно-

релігійного виховання молоді була релігійна освіта. З одного боку, релігійна 

освіта – це цілеспрямований процес навчання та виховання в межах певного 

релігійного віросповідання в інтересах релігійного об’єднання й особистості, 

а з іншого боку – освітня діяльність, пов’язана з вивченням релігії, 

вихованням релігійного почуття й розвитком релігійної свідомості в її 

особистісному та соціальному вимірах (Погромська, 2009, c.267).  

Знаковим історичним етапом духовно-релігійного виховання 

української молоді стали реформаційні процеси в освіті у XIX столітті, які 

призвели до відокремлення духовних шкіл від світських та розмежування 
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між світською й духовною освітніми системами (Кислий, 2007). 

Матеріали педагогічних часописів кінця ХІХ – початку ХХ ст. свідчать, 

що обов’язковою складовою навчання молоді в освітніх закладах були уроки 

релігії, а священики намагалися покращити рівень викладання обговоренням 

цього питання на з’їздах законовчителів та за допомогою діяльності 

законовчительських братств (Чепіль, 2001). Широке обговорення отримало 

питання впровадження релігійної освіти в контексті світського навчання. 

Оскільки наймасовішими і найавторитетнішими інституціями того часу були 

церква і школа, в яких «найранше почалася праця, а вчителі і священики 

були дві найсильніші групи інтелігенції, що бажали організуватись, дбали 

про своє фахове знання та відчували потребу мати свої окремі органи» 

(Гординський, 1928). 

Педагогічна доктрина кінця ХІХ – початку ХХ ст. була зумовлена 

державно-релігійною ідеологією. Загальною тенденцію того часу буда 

урядова підтримка релігійної освіти, її державне фінансування. Але погляди 

громадськості, ставлення різних груп суспільства до взаємодії Церкви і 

школи були неоднаковими, інколи навіть протилежними: від необхідності 

посилити духовно-релігійне виховання молоді до вимог світськості освіти та 

відокремлення школи від Церкви.  

Духовно-релігійне виховання молоді мало свої регіональні особливості. 

На основі аналізу історико-педагогічних досліджень Л. Геник (2003),  

І. Ковальук (2001), О. Костюк (2007), І. Курляк (2000), І. Мищишин (1999), 

Г. Розлуцька (2018) та ін. зроблено узагальнення про більшу дієвість 

релігійної освіти й виховання на західних землях України. Це можна 

пояснити активною участю духовенства в національно-політичному житті, 

високим авторитетом Церкви серед українського населення, широкою 

діяльністю в галузі освітніх, культурних, господарських справ молоді.  

Церква традиційно мала істотний вплив на духовно-релігійне 

виховання української молоді. Духовенство висувало свої вимоги до 

виховного процесу в закладах освіти, наприклад: віросповідність школи, 
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неприпустимість коедукації в середній школі, участь у виховному 

процесі всього педагогічного колективу, висока виховна цінність змісту 

освіти, необхідність розбудови системи національної освіти на релігійних 

засадах (Мищишин, 1999, с.9). 

Священики брали безпосередню участь у навчально-виховному процесі 

шкіл як учителі та проповідники; на батьківських зборах педагоги разом із 

представниками церкви обговорювали проблеми морального виховання учнів 

у родині та недоліки навчання й поведінки школярів; учителі разом зі 

священиками вели бесіди з окремими батьками щодо виховання в дітей 

громадянськості, релігійності, моральності, слухняності; освітяни й батьки 

проводили єдину лінію на дотримання вихованцями дисциплінарних 

приписів для шкіл краю, привчання дітей до участі в богослужінні, разом 

контролювали відвідування ними публічних закладів дозволеного типу 

(Ковальчук,  2001).  

Дослідження Л. Геник (Геник, 2003) показало, що церква ґрунтовно 

готувала священиків до педагогічної діяльності, видавала для цього 

необхідну педагогічну літературу, її діячі часто самі були видатними 

педагогами, зокрема І. Бартошевський, Ю. Дзерович, А. Шептицький, 

Й. Сліпий. Вони брали активну участь у педагогічних з’їздах та активно 

працювали у громадсько-просвітницьких товариствах, співпрацюючи з 

професійними педагогами. Важливий той факт, що релігію для українців 

викладали рідною мовою. Тобто священики виховували не лише духовно-

релігійно, а й національно-патріотично.  

У закладах шкільництва Галичини велику роль у духовно-релігійному 

вихованні молоді відігравали церковні, просвітницькі, педагогічні й 

громадські молодіжні товариства, організації (Марійські Дружини, «Скала», 

«Просвіта», «Українське педагогічне товариство», «Пласт», «Сокіл», «Січ» 

тощо) (Котломанітова, 2007). 

У дослідженні Г. Розлуцької «Культурно-освітня й науково-педагогічна 

діяльність Греко-Католицької Церкви на Закарпатті у формуванні 
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національної самосвідомості дітей та молоді (1646–1947 рр.)» 

(Розлуцька, 2018) обґрунтовано, що греко-католицька церква на Закарпатті в 

умовах денаціоналізаторської політики правлячих держав виробила дієвий 

механізм виховання на основі національного підґрунтя, добираючи дієвий 

інструментарій формування національної свідомості молодих українців. 

Наявність багатоконфесійності в більшості регіонів України 

обумовлює традиційну виваженість освітньої політики та побудову 

толерантних стосунків. Аналіз історичного аспекту світської й релігійної 

освіти Закарпаття свідчить, що у ХІХ ст. була створена незалежна шкільна 

структура, відокремлена від церкви та підпорядкована Комісії шкільництва. 

Шкільний статут брав до уваги диференціацію населення земель Угорського 

королівства (У. Єдлінська,1958; В. Єленській, 1996; Кашка, 2008). У праці 

О. Костюк (Костюк, О., 2007) з’ясовано, що відкриття низки релігійних 

освітніх закладів у ХІХ ст. стало найважливішою складовою культури 

національних меншин та давало єврейській, німецькій і чеській громадам 

змогу зберегти свої рідні мову та ідентичність. За допомогою релігійної 

освіти представники різних конфесій морально виховували молодь та 

формували сакральний тип мислення на уроках релігійного спрямування. 

На початку ХХ століття сформувалися два основні підходи до 

релігійної освіти молоді – віросповідний (побудова національної системи 

виховання на засадах християнської моралі) та культурно-освітній (визнання 

базовими у виховній системі світських моральних норм із розглядом релігії, 

передусім як складової загальнолюдської культури, не ставлячи за мету 

пробудження релігійних почуттів) (Тимчик, 2000, с.55). Але в радянський 

період цей процес зупинився: було впроваджено нову систему освіти, всі 

школи стали державними, заклади національно-освітніх товариств та 

релігійних організацій були закриті, заборонено викладання релігії, 

атеїстична пропаганда набрала шаленого розмаху (Курляк, 2000). Підвищена 

увага до духовно-релігійного виховання в період становлення державної 

незалежності позитивно вплинула на загальний моральний стан української 
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молоді (Решетніков, Ю., 2012). Духовні та світські заклади освіти, 

маючи різні спрямування, виконували спільне завдання: залучення до 

глибинних пластів національної культури, духовного розвитку особистості й 

суспільства тощо.  

У праці О. Панасенка (Панасенко, 2011а) доведено, що в сучасному 

суспільстві, яке відрізняється поліконфесійністю й підтримкою політики 

мультикультуралізму, церква й релігія виконують функції посилення 

ефективності реалізації виховних, моральних, громадсько-політичних 

завдань. На думку дослідника, релігійна освіта має тенденцію стати 

обов’язковою складовою базової гуманітарної підготовки у закладах системи 

вищої освіти України. 

Основними причинами актуалізації проблеми духовно-релігійного 

виховання студентської молоді є: прагнення до національного відродження 

держави на основі духовно-релігійних цінностей і повернення до ідей 

народної педагогіки, складовою якої є духовно-релігійне виховання.  

В Україні вибудовується культурознавча модель духовно-релігійного 

виховання, у якій питання релігії вивчають у контексті вивчення історії та 

культури. У закладах вищої освіти викладають курс академічного 

релігієзнавства. Конфесійно спрямоване релігієзнавство вивчають у 

духовних закладах освіти і недільних школах при громадах (Рощина, Л., 

2002). Таким чином, відсутня чітка позиція щодо доцільності внесення 

релігієзнавчих та релігійно-оглядових дисциплін до навчальних планів. 

Шляхами реалізації позитивного історичного досвіду духовно-

релігійного виховання є: виокремлення трьох рівноправних складових мети 

духовно-релігійного виховання молоді: індивідуальної, суспільної й 

релігійної; реалізація моделі духовно-релігійного виховання культурно-

освітнього типу, спрямованої на вивчення релігії як складової 

загальнолюдської культури; вивчення релігієзнавчих дисциплін як 

обов’язкової складової гуманітарної підготовки. 

Звичаї й традиції завжди закріплюють те, що досягнуте в громадському 
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та особистому житті, є сильними соціальними засобами стабілізації 

суспільних відносин. Вони виконують роль соціальних механізмів передачі 

новим поколінням взаємин старших поколінь, відтворюють у молодіжному 

житті ці взаємини; слугують засобом стабілізації усталених у цьому 

суспільстві відносин; відтворюють ці відносини в житті нових поколінь. 

Звичаї – це стереотипи поведінки, яких дотримуються спільноти людей за 

певних обставин і які зберігаються в незмінному вигляді протягом тривалого 

історичного періоду, передаючись із покоління в покоління. Вони є засобом 

соціальної регуляції діяльності, що відтворюється в певному суспільстві і є 

звичною для її членів, а також можуть слугувати прийомами, формами 

взаємовідносин у родинно-побутовій сфері та праці. Зокрема трудові звичаї 

фіксують елементи прийнятого в суспільстві способу трудового життя, тож 

формування, закріплення та успадкування їх від покоління до покоління – 

важливий аспект функціонування самого суспільства. 

Традиції мають неабияке значення для формування в молоді 

відповідального ставлення до життя. Ефективність духовно-релігійного 

виховання молоді посилювалася завдяки обрядовості (Мокрий, В., 1993). 

Обряди мали виховні впливи на молодь саме через залучення юнаків і дівчат 

до святкових, урочистих подій, заходів, що вимагали демонстрування 

власних умінь та здібностей: спів, танці, змагання тощо.  

Отже, як регулятор взаємовідносин між індивідом та громадою (а 

відтак і суспільством), свята, обряди слугували своєрідним відпочинком 

після тяжкої, а іноді й монотонної роботи, були засобом задоволення 

духовних потреб і в такий спосіб забезпечували соціальну активність молоді. 

Молодь пізнає не лише усталені норми життя громади, а й набуває досвіду 

міжособистісної толерантної поведінки. Як бачимо, традиційними в духовно-

релігійному вихованні молоді є: формування світогляду на основі системи 

загальнолюдських та духовно-релігійних цінностей; виконання функції 

залучення до національної культури, духовного розвитку особистості й 

суспільства; виваженість освітньої політики та побудова толерантних 
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стосунків; створення шкіл при громадах, підтримка діяльності 

просвітницьких молодіжних товариств, організацій; підвищення авторитету 

церкви та залучення священиків до педагогічної діяльності; взаємодія 

родини, школи, церкви, громадськості; збереження ідей і традицій народної 

педагогіки. 

Нас цікавить, чи зреалізовано в сучасному українському суспільстві 

права молоді на релігійну освіту (відповідно до Толедських принципів) і 

нейтральності держави (відділення церкви від держави і школи від церкви 

(ч. 3. ст. 35 Конституції України, ст. 8 Закону України «Про освіту»). 

Відповідно до міжнародних норм права релігійна освіта (переважно в етичній 

або феноменологічній формі) може бути частиною освітнього процесу, але на 

умовах об'єктивності та відстороненості. 

Зокрема у 2012–2013 роках проводили дослідження «Релігія в освіті», 

відоме як REDCо, ініційоване Гамбурзьким Університетом (Universität 

Hamburg. REDCo, 2013). В Україні дослідження проводив Інститут 

педагогіки НАПН України. Узагальнені дані досить цікаві з огляду на 

досліджувану проблематику (опитувані – школярі старших класів державних 

шкіл). Зокрема 65% старшокласників визнають, що сповідують певну 

релігію, 29% – не сповідують жодної, інші не визначилися. Важливим 

показником є те, що понад 60% зазначають, що вивчення питань релігії 

«допомагає жити в мирі та розуміти інших». Також варто зазначити, що 

близько третини опитуваних погоджується з тим, що релігію було б цікаво 

вивчати у школі. При цьому понад 40% вважають, що не потрібно ділити 

класи для вивчення різних релігій. Основну ж функцію понад 60 % вбачає у 

наданні об’єктивної інформації про релігії, тобто на суто науковій вихідній 

методології. 

Із 1992 року в Україні починають впроваджувати вибіркові предмети 

духовно-релігійного змісту: «Основи християнської етики», «Культура 

добросусідства», «Світові релігії і культури світу», «Етика і психологія 

сімейного життя», «Етика: духовні засади», «Християнська етика», 
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«Розмаїття релігій і культур світу», «Морально-етичне виховання», 

«Основи християнської моралі», «Дорога добра», «Дорога милосердя», 

«Дорога доброчинності», «Дорога мудрості», «Основи християнської 

культури», «Основи православної культури», «Біблійна історія та 

християнська етика», «Історія релігій», «Історія релігій світу і духовна 

культура» тощо (Кришмарел, 2014). Ці предмети мали виконувати 

навчально-виховну та культурологічну функції.  

Найпоширенішим став курс «Основи християнської етики», який має 

християнсько-світоглядне, культурно-історичне та освітньо-виховне 

спрямування та вибудований як фундамент життєвих цінностей сучасної 

людини. При цьому цей курс – не вчення віри, не охоплює релігійних 

обрядів, не ставить за мету залучення до певної конфесії. Викладання 

предмету передбачає виховання поваги до свободи совісті, релігійних та 

світоглядних переконань інших людей; здатності до співжиття в 

полікультурному й поліконфесійному українському суспільстві 

(Жуковський, В., 2014, с.172). 

Сьогодні Міністерство освіти і науки України рекомендує кілька  

програм духовно-морального спрямування, перелік яких розміщено на сайті 

Інституту модернізації змісту освіти. Викладання «Основ християнської 

етики» та інших предметів духовно-морального спрямування в закладах 

загальної середньої освіти відбувається за умови письмової згоди батьків та 

за наявності підготовленого вчителя. Зміст курсів духовно-морального 

спрямування не передбачає катехізацію, як і неприпустиме нав’язування 

учителем дітям власних поглядів у ставленні до тих чи інших церков, 

примусу до молитви під час занять, відвідування церковних служб тощо 

(Додаток до листа Міністерства освіти і науки України від 01.07.2019 р. 

№1.11-5966). 

У закладах вищої освіти популярною вибірковою дисципліною з 

духовно-релігійним змістом стало релігієзнавство. У різні роки вийшли 

підручники та посібники з релігієзнавства авторів А. Гудими (2000), 
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Є. Дулумана, М.Заковича, М. Рибачук (2000), А. Єришева (1999), 

Ю. Калініна та Є. Харьковщенка (1997), А. Колодного (2002), В. Лубського 

(2000), М. Рибачука, М. Кирюшка, Л. Пилявець (1997), О. Семенія, 

В. Гомахова, Л. Чернецької, Н. Юрчака (1999), А. Чернія, А. Лахна (2000). На 

жаль, теденція до скорочення годин, які виділяються на суспільного-

гуманітарну підготовку, призвела до того, що з навчальних планів практично 

зникли релігієзнавство та аналогічні дисципліни. Тобто сьогодні духовно-

релігійне виховання студентської молоді в Україні перебуває в занедбаному 

стані. 

Розглянемо зарубіжний досвід духовно-релігійного виховання молоді. 

Розуміння основоположних тенденцій у ціннісному наповненні освітніх 

парадигм зарубіжних країн дасть змогу науково спрогнозувати, яким буде 

духовно-релігійне виховання української молоді в майбутньому, чого слід 

очікувати, та визначити, на які аспекти в навчанні й вихованні необхідно 

вплинути.  

Взаємовідносини між державою та релігійними організаціями через 

призму освіти можливі в кількох формах: держава підтримує догматичне 

вивчення релігії як загальнообов'язковий предмет (Іран); держава підтримує 

катехизацію на основі добровільного вибору (Великобританія); держава 

підтримує катехизацію в певних типах шкіл (при цьому фінансування може 

бути як державним, так і суто з боку відповідних релігійних організацій) 

(Словаччина); держава підтримує етичне та феноменологічне вивчення 

релігії (Естонія); держава забороняє будь-які форми релігійної освіти 

(тоталітарні держави з антирелігійною ідеологією) (Кришмарел, 2015. с.34-

37). 

Також необхідно звернути увагу на те, що рівень взаємовідносин між 

державою й церквою може бути проілюстрований наявністю 

культурологічних за змістом предметів, що забезпечують духовно-релігійні 

знання, є виховними та відповідають сучасним запитам суспільства (Тарабан, 

2017; Юраш, 1997; Ярова, 2014). Зокрема у рамках проєкту «Виклики 
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міжкультурної освіти сьогодні: релігійна освіта та діалог в Європі», 

який проводила Рада Європи, було розроблено відповідні рекомендації. Тож 

перенесення досвіду духовно-релігійного виховання на терени вітчизняного 

освітнього простору, на наше переконання, сприятиме формуванню нових 

складових української освітньої парадигми та розвитку нових підходів до 

наповнення християнськими цінностями освітнього процесу. 

У Німеччині накопичено сучасні ефективні методи духовно-

релігійного виховання, функціонує розвинена система професійної освіти 

релігійно-педагогічних кадрів, наявна ґрунтовна нормативно-правова база та 

теоретико-методологічне забезпечення викладання релігії у світській школі. 

Суспільно-історичними передумовами розвитку релігійного виховання були: 

церковно-державна співпраця в галузі шкільної освіти; ґрунтовна 

законодавча підтримка конфесійного релігійного виховання в державних 

закладах освіти; високий ступінь децентралізації управління освітою, 

виняткова компетентність місцевих міністерств та відомств із питань 

культури й освіти у справах релігійного виховання; наявність інституту 

церковного членства й приналежність більшості населення до євангельської 

та католицької конфесій на першому й другому етапах, а також збільшення 

кількості неконфесійного населення та представників нехристиянських 

віросповідань у німецькому суспільстві; значний авторитет і суспільно-

політичний вплив церков, широка суспільна підтримка релігійно-виховних 

традицій німецького народу; високі вимоги суспільства до духовно-

морального виховання студентів; державне забезпечення релігійного або 

етичного виховання молоді на їхній вибір, організація підготовки та 

підвищення кваліфікації викладацьких кадрів, оцінювання успішності та 

можливість складання випускного іспиту з предмету «Релігія» (Артерчук, 

2010, с.67). 

На початковому етапі свого існування американська загальна школа 

будувалася на християнських моральних засадах, спільних для представників 

основних релігійних конфесій, а також на нерелігійних, традиційних для 



 79 

американців, цінностях (Cooley, 1983). Церква завжди посідала 

значне місце в морально-етичному вихованні молоді, хоча її роль 

послаблювалася від етапу до етапу, оскільки віруючих серед цієї категорії 

населення ставало менше. Вона впливала на моральність молоді через 

розгалужену мережу приватних та недільних шкіл, виховна роль яких 

змінювалася залежно від дієвості в цьому плані державних шкіл.  

Наприкінці ХІХ – на початку ХХ ст. релігійні моральні цінності 

змінилися на світські, які узгоджувалися з відносними істинами наукового 

раціоналізму. Християнські цінності безпосередньо прищеплювали учням 

лише у приватних релігійних школах. У 1960–1970-х роках виховання в 

американській державній школі було позбавлене будь-яких моральних 

цінностей, окрім тих, якими володіли самі учні та які актуалізувалися у 

процесі дискусій на моральні теми чи озвучувалися під час розв’язання 

моральних дилем. У 1980–1990-х роках в умовах гострої духовно-моральної 

кризи чимало американців почали активно виступати за виховання молоді на 

традиційних для Америки християнських цінностях (Smith, A., 1991).  

Основними прийомами морально-етичного виховання в загальній 

американській школі у 1830–1890-х роках були промовляння молитви, 

виконання псалмів, читання Біблії, а також текстів та оповідань 

моралістичного змісту, наслідування прикладу вчителя та відомих 

історичних осіб. Моральні цінності пронизували зміст усіх шкільних 

підручників, зокрема посібників із правопису та математики. Метою 

морально-етичного виховання прогресивісти 1890–1940-х років вважали 

формування здатності аналізувати конкретну ситуацію й обирати тип 

поведінки, який приводить до вирішення певної моральної проблеми. 

Основним засобом виховання був аналіз проблем щоденного життя, зокрема 

моделювання життєвих ситуацій з використанням екскурсій, які давали 

змогу дітям спостерігати за діями дорослих під час роботи, та проєктів, які 

передбачали спільну працю школярів для вирішення конкретних моральних 

проблем. Учнів заохочували до різних видів моральної активності, зокрема 
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благодійної діяльності. До найголовніших тенденцій еволюції 

морально-етичного виховання в американській школі упродовж ХІХ–ХХ ст. 

слід віднести тенденції до: послаблення виховної функції сім’ї та інших 

суспільних виховних інституцій; посилення поліетнічного, поліконфесійного 

й полікультурного виховання; органічного синтезу окремих парадигм, 

концепцій та програм морально-етичного виховання, їхнього 

взаємодоповнення та взаємозбагачення за рахунок раціональних елементів 

кожної з них; «поміркованого консерватизму» у виборі основних моральних 

та соціальних орієнтирів, на яких ґрунтується морально-етичне виховання у 

школі, до органічного поєднання загальнолюдських, загальнодемократичних 

цінностей з моральними характеристиками, які виражають ментальність 

нації на конкретному етапі історичного розвитку (Жуковський, 2002, с.176). 

Із позицій інституціоналізму в континентальній та англо-американській 

традиціях розвивалося філософування. О. Панасенко з’ясував, що коли в цих 

філософських традиціях ідеться про релігію, то нею оперують у термінах 

базової суспільної структури, матриці тощо, що надає легітимаційні ресурси 

для появи та функціонування основних суспільних інститутів і тих ціннісно-

метафоричних принципів, на яких вони ґрунтуються. Ціннісно-символічна 

система релігії дає змогу виробити такі метафоричні символи, що створюють 

сферу повсякденності, з комплексом типових ситуацій та інструментами 

їхнього вирішення. Це стає основою для створення культури, яка забезпечує 

орієнтацію людини у світі (Панасенко, 2011b, с.210). 

Під час навчання на бакалавраті американські студенти опановують 

курси з циклу «Культура та релігія», серед яких – «Біблія й історія людства»,  

«Філософія релігії», «Релігія і суспільство», «Релігія в мультикультурній 

Америці» тощо, які сприяють «розвитку у студентів здатності до осмислення 

будь-якого предмета вивчення з погляду єдності людини і світу» 

(Федоренко, 2017, с.184).  

У процесі дослідження Г. Погромською встановлено, що Велика 

Британія впроваджує неконфесійну модель релігійної освіти як 
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найпридатнішу й найперспективнішу для сучасного 

поліконфесійного та поліетнічного британського суспільства, а 

поліконфесійний характер українського соціуму актуалізує дослідження та 

використання позитивного досвіду Великобританії в цій галузі. В 

означеному контексті теоретичні та практичні надбання щодо релігійної 

освіти у Великобританії – цінне джерело ще й тому, що виховні системи 

наших країн мають чимало спільного, зокрема визнання концепції 

особистісно зорієнтованої освіти, спрямованість до діалогу культур в 

інформаційному суспільстві, формування толерантності як основи 

діалогічної свідомості та відкритості до плюралістичності культур світу. У 

Великобританії школа та церква були щільно пов’язані протягом усієї історії 

становлення християнської цивілізації. Тривалий час виховання відбувалося 

винятково в дусі релігійних цінностей та уявлень, що відповідало 

політичним та соціальним потребам, об’єднувало суспільство й 

підтримувало його єдність. Ставлення британського суспільства до питань 

релігії та релігійної освіти зазнало суттєвих змін упродовж останнього 

століття. Але, незважаючи на процес секуляризації, церква зберегла гідне 

місце в суспільстві, а те, що батьки вважають за потрібне надання своїм 

дітям релігійної освіти у школах, говорить про усвідомлення власних 

релігійних традицій та ролі релігійної освіти у процесі формування 

особистості. Значну увагу з боку уряду Великобританії приділяють 

упровадженню в країні єдиної Національної програми релігійної освіти з 

метою забезпечити право молодого покоління отримати релігійну освіту 

незалежно від соціального статусу, культурної, расової, статевої 

приналежності та здібностей; затвердити освітні стандарти в цій галузі 

шкільного навчання; сприяти його безперервності та послідовності, 

постійному вдосконаленню здобутих знань і досвіду (Погромська, 2009). 

Вивчаючи досвід Польщі, Л. Пелех наголошує на ролі, яку виконує 

релігійна педагогіка як наука та навчальна дисципліна. З цієї позиції 

духовно-релігійне виховання можна охарактеризувати як процес впливу на 
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оновлення життя людини в певних вимірах: пізнавальному 

(критична рефлексія), онтичному (спосіб життя), біографічному (життєва 

дорога людини) та реляційному (життя у взаєминах з іншими людьми). 

Отже, релігійна педагогіка – це наукова дисципліна, предметом дослідження 

якої є освітньо-ціннісний потенціал різних релігійних тверджень, процеси 

релігійного навчання й виховання та релігійної соціалізації в релігійній 

(костельній) спільноті, сім’ї, школі й суспільстві. Релігійна педагогіка 

містить два аспекти дослідження: педагогічний і теологічний, чим 

відокремлює себе від традиційної катехетики, що визначається як теологічна 

наука про різні форми передрікання біблійних послань, християнського 

виховання та місію Костелу в трансформації цінностей до молодого 

покоління (Пелех, 2014, с.207).  

Як бачимо, спільною позицією духовно-релігійного виховання є процес 

становлення системи духовних та релігійних цінностей особистості, що 

сприяє її саморозвитку. Отож, вивчення зарубіжного досвіду, залучення 

теоретичних та практичних досягнень авторів, що ґрунтовно вивчали цей 

досвід, сприятиме кращому розумінню феномена духовно-релігійного 

виховання. 

 

Висновки до першого розділу 

 

Проблема духовно-релігійного виховання – комплексна наукова 

проблема, яку вивчають з позицій: філософії, соціології; феноменології 

релігії, психології, педагогіки. Встановлено, що духовно-релігійне виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі Закарпаття має значний 

потенціал стосовно підвищення ефективності освітнього процесу в 

інтегрованій взаємодії феноменологічного, аксіологічного, середовищного, 

культурологічного наукових підходів. Шляхом теоретичного аналізу 

наукових джерел із проблеми дослідження уточнено сутність понять 

«духовно-релігійне виховання студентської молоді в полікультурному 
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середовищі», «духовно-релігійна вихованість студентської молоді», 

«студентська молодь, «полікультурне середовище Закарпаття». 

Студентська молодь – це соціально-демографічна група, виокремлена 

на основі соціального статусу (здобувачі вищої освіти), освітнього ступеня 

(молодшого бакалавра, бакалавра, магістра), місця навчання (університети, 

академії, інститути, коледжі). Поняття «полікультурне середовище 

Закарпаття» розуміємо як невід’ємну частину Української держави, цілісної 

соціально-економічної системи зі спільним економічним життям, історичним 

минулим, із диференційованою спільнотою людей, яким притаманні почуття 

територіальної ідентичності; соціальний та географічний простір, у якому 

відбуваються соціалізація людини, формування, збереження й трансляція 

норм життя.  

Поняття «духовно-релігійне виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі» розглядаємо як спеціально організований 

виховний процес, спрямований на формування духовно-моральних цінностей 

студентської молоді, що ґрунтується на гуманістичних ідеалах, національних 

традиціях, моральних нормах поведінки, особливостях полікультурного 

середовища. Визначено структурні компоненти феномену «духовно-релігійне 

виховання студентської молоді в полікультурному середовищі» – 

когнітивний, емоційно-ціннісний, поведінково-діяльнісний.  

Поняття «духовно-релігійна вихованість студентської молоді» 

трактуємо як інтегративну якість особистості, що є динамічним утворенням і 

виявляється у сприйнятті студентами гуманістичних ідеалів та національних 

традицій, потребі та прагненні до самоусвідомлення, становленні духовно-

моральних цінностей (віра, совість, любов, справедливість, милосердя, 

співчуття, толерантність), усвідомленні духовно-релігійних знань, втіленні 

зразків толерантної поведінки та здійсненні високоморальних вчинків. 

У результаті аналізу історичного досвіду встановлено, що 

традиційними в духовно-релігійному вихованні молодого покоління в 

полікультурному середовищі Закарпаття є: формування світогляду 



 84 

особистості на основі цілеспрямованого залучення до 

загальнолюдських та духовно-релігійних цінностей та національної культури 

суспільства; створення шкіл при громадах, підтримка діяльності 

просвітницьких молодіжних товариств, організацій; підвищення авторитету 

церкви та залучення священиків до педагогічної діяльності; взаємодія 

родини, школи, церкви, громадськості; збереження ідей та традицій народної 

педагогіки. Розумінню феномена духовно-релігійного виховання молоді 

сприяє вивчення зарубіжного досвіду.  

Основні результати розділу викладені в публікаціях (Гузинець, 2014), 

(Гузинець, 2016), (Гузинець, 2019а), (Гузинець, 2019с), (Гузинець, 2020а). 
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РОЗДІЛ 2 

 

СТАН ДУХОВНО-РЕЛІГІЙНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТСЬКОЇ 

МОЛОДІ В ПОЛІКУЛЬТУРНОМУ СЕРЕДОВИЩІ ЗАКАРПАТТЯ 

 

2. 1. Критерії, показники та рівні духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді  

 

Духовно-релігійне виховання в полікультурному середовищі ми 

оцінювали за рівнем духовно-релігійної вихованості студентської молоді. 

Тому важливе завдання дослідження – конкретизація критеріїв, показників та 

рівнів духовно-релігійної вихованості студентської молоді.  

Термін «критерій» (гр. «kriterion» – «засіб судження, прийняття 

рішення») в науковій літературі трактують як головну ознаку, на основі якої 

відбуваються оцінювання, визначення або класифікація предметів, явищ, 

якостей; мірило (Гончаренко, 1997, с. 181). Важливими ознаками критерію як 

якісної характеристики явища є:  

повнота – досить повно відображати сутність досліджуваного явища; 

достовірність – правильно сприйматися як ознака досліджуваного 

явища; 

об'єктивність – сприяти отриманню об'єктивних даних про стан 

розвитку аналізованої проблеми. 

Показник – ступінь досягнення результату, кількісна характеристика 

явища, на основі якої доходять висновку про його стан у динаміці. 

Вимоги до критерів та показників зумовлені сутністю духовно-

релігійної вихованості студентської молоді, яка виявляється у сприйнятті 

гуманістичних ідеалів та національних традицій, потребі й прагненні до 

самоусвідомлення, становленні системи духовно-релігійних цінностей, 

усвідомленні духовно-релігійних знань, втіленні зразків толерантної 

поведінки та здійсненні високоморальних вчинків.  
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Відповідно до визначених структурних компонентів духовно-

релігійної вихованості студентської молоді розроблено критерії цього 

утворення, а саме:  духовно-релігійні знання; переживання духовно-

релігійних знань і цінностей; втілення духовно-моральних цінностей у 

поведінку.  

Показниками критерію «духовно-релігійні знання» є: знання релігійних 

традицій та обрядів; усвідомлення змісту і сенсу таких духовно-моральних 

цінностей, як віра, совість, любов, справедливість, милосердя, співчуття, 

толерантність. 

Показники критерію «переживання духовно-релігійних знань і 

цінностей»: інтерес та бажання студентської молоді до сприйняття 

гуманістичних ідеалів, національних традицій та духовно-моральних 

цінностей; потреба у самовизначенні. 

Показниками критерію «втілення духовно-моральних цінностей у 

поведінку» є: уміння виявляти толерантність, співчуття, милосердя у 

спілкуванні і повсякденній діяльності. 

Обґрунтуємо, що саме ці критерії відповідають вимогам повноти, 

достовірності й об'єктивності. Розглянемо кожен критерій докладніше. 

Конкретизуємо перший критерій, показниками якого є духовно-

релігійні знання студентської молоді. 

У структурі критерію «духовно-релігійні знання», окрім цінностей, 

виокремлюємо духовно-релігійні знання (уявлення, поняття; переконання, 

судження), які відображають особистісне ставлення студентської молоді до 

духовно-релігійних проблем. 

Тривалий час вважали, що основою навчання є прискорений розвиток 

інтелектуальних здібностей студента, раціональної сторони його свідомості, 

що й закладали в навчальні плани та програми, більшість з яких діють і нині. 

Однак зміст освіти відповідає вимогам гуманізації лише за умови, якщо в 

ньому закладена й чуттєва сторона свідомості (Бондар, 1996, с.20).  

Оскільки сприйняття духовно-релігійних цінностей залежить від 
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ступеня поінформованості про важливість духовно-релігійного 

виховання, від сформованих духовно-релігійних знань і рівня розвитку 

ціннісного ставлення до них, показник духовно-релігійної вихованості – 

знання, які визначають ставлення студентської молоді духовно-релігійних 

проблем. Такими знаннями є основні духовно-релігійні поняття й визначення 

(зокрема духовно-релігійних цінностей); різновиди та структурні 

характеристики толерантних міжособистісних взаємин; ставлення релігій до 

шлюбу, стосунків чоловіка та жінки; основні релігії світу та їхні вчення; 

основи психології релігії; історії релігій; сутність і традиції головних 

релігійних свят; сутність символіки релігійної культури; світовий та 

національний досвід духовно-релігійного виховання; релігійна ситуація в 

регіоні та міжконфесійне розмаїття суспільства тощо. 

Розглянемо віру, любов, справедливість, сумління, співчуття, 

милосердя як показники духовно-релігійної вихованості студентської молоді 

за цим критерієм. 

Віра посідає особливе місце у структурі духовно-релігійних цінностей. 

Віра виражає позитивну значущість природних, соціальних і духовних явищ, 

а її реалізація визначає ставлення людини до життя, майбутнього, спосіб 

взаємодій із людьми. Віра в ідеали моралі дає змогу дійти злагоди й гармонії 

із власним сумлінням, досягнувши внутрішнього душевного комфорту. 

Особливе місце посідає віра в Бога. На думку О. Вишневського, вона є  

«головною складовою традиційно християнської системи цінностей, але 

закони віри поширюються і на соціальні цінності – національні, 

громадянські, сімейні, особисті» (Вишневський, О., 2006, с. 114).  

Любов полягає у стійкій, самовідданій і свідомій прихильності людини 

до когось чи чогось, зумовленій визнанням позитивних якостей об’єкта 

любові або спільними переконаннями, життєвими цілями та інтересами 

людей. Предметом любові можуть бути конкретні й узагальнені об’єкти 

(батьківщина, природа, праця, людина тощо) (Гончаренко, 1997, с.196). На 

думку К. Журби, любов – це високопочуттєве ставлення особистості до світу 
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людей і світу речей та до самої себе, стимулює продуктивну життєву 

енергію, слугує підґрунтям гуманістично орієнтованої спрямованості 

особистості (Журба, 2019, с.203). 

Любов – глибоке почуття, яке передбачає здатність людини любити в 

широкому сенсі (Бога, близьких, самого себе, Батьківщину) та визначає 

взаємини, які пронизують милосердя, доброзичливість, самовідданість, 

повагу. У тлумаченні любові як духовно-релігійної цінності стрижнем є душа 

людини. Любов може стати основним чинником поліпшення сутності 

людини, основною умовою гармонізації суспільства й людських взаємин.  

Справедливість – це цінність, що встановлює баланс між добром і злом, 

допомагає змінити життя людини, наповнити його сенсом, а людину 

ощасливити. Справедливість характеризує усвідомлений вибір у житті 

особистості, її поведінку щодо інших та очікування стосовно себе й 

забезпечує повагу гідності, визнання прав, свобод інших людей, 

відповідального виконання обов’язків, узгодження власних інтересів, бажань 

зі своїми можливостями. За визначенням К. Журби, справедливість, як 

смисложиттєва цінність, визначає ставлення особистості до інших, що 

ґрунтується на об’єктивному оцінюванні їхніх реальних діянь і не передбачає 

інтелектуально-емоційного суб’єктивізму в цьому процесі (Журба, 2019, 

с.220). Як показник духовно-релігійної вихованості, справедливість – це 

неупереджене ставлення та надання рівних можливостей. Окрім того, 

справедливість – рівність усіх перед Богом, готовність відповідати не лише за 

власні вчинки, а й навіть за думки. 

Совість (сумління) – моральне почуття, в якому виявляється 

самооцінка особою відповідності її дій прийнятим у суспільстві й 

перетвореним на внутрішні переконання нормам моральності. Совість –

продукт суспільного виховання, що формується разом із моральними 

почуттями (обов’язку, честі, добра, справедливості) та людськими 

соціальними прив’язаностями (сімейними, патріотичними, дружбою, 

любов’ю) (Гончаренко, 1997, с.312). У духовно-релігійній вихованості 
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студентської молоді совість відіграє роль особистісного морального 

регулятора поведінки. 

Співчуття – здатність людини розуміти й тонко емоційно реагувати на 

думки, почуття, наміри, причини поведінки інших людей, та сприймати їхні 

переживання як власні. Вміння співчувати й виявляти співчуття, чуйне 

ставлення, здатність до рефлексії через внутрішній відгук та потребу діяти 

Л. Примачок розглядає як розраду. Вона передбачає моральну підтримку, 

зміну погляду на проблему, визначення позитивної перспективи, 

переоцінення ситуації, переінтерпретацію (Приймачок, Л., 2013, с.196). Як 

показник духовно-релігійної вихованості, співчуття ми розглядаємо як 

спроможність особистості ставитися з розумінням до проблем та турбот 

інших, а в конкретно-прикладному аспекті як милосердя, що виражається в 

готовності допомогти іншим (людям і всьому живому).  

Відповідно до цілей духовно-релігійного виховання, система 

особистісно усвідомлених цінностей – життєві орієнтири студентської 

молоді, що визначають життєву позицію особистості.  

Для духовно-релігійного виховання студентської молоді важливий 

критерій переживання духовно-релігійних знань і цінностей. Залежність між 

мотивацією й досягненням успіхів не має лінійного характеру, що особливо 

яскраво виявляється в мотивації самоактуалізації, саморозвитку, 

самовдосконалення. Мотиваційні явища, неодноразово повторюючись, з 

часом стають рисами особистості. До таких рис передусім можна віднести 

мотив досягнення успіхів і мотив уникнення невдачі, а також визначений 

ступінь самоусвідомлення. 

Мотив – це спонука до здійснення поведінкового акту, зумовлена 

системою потреб людини і з різним ступенем усвідомлювана або 

неусвідомлювана взагалі. У процесі здійснення поведінкових актів мотиви як 

динамічні утворення можуть трансформуватися (змінюватися) на всіх фазах 

здійснення вчинку. Прагнення – своєрідний збудник, який зумовлює вибір 

особистістю певних цінностей та ціннісних орієнтацій у своїй поведінці. 



 90 

Такими збудниками можуть бути та чи інша проблема, ситуація 

тощо.  

Залежність між мотивацією й досягненням успіхів не має лінійного 

характеру. До рис, які сприяють успіху, можна віднести мотив досягнення 

успіхів і мотив уникнення невдачі, а також самооцінку й рівень домагань 

(Реан, 1999, с.102-103). 

Спонукальна й регулятивна сторони педагогічного процесу 

забезпечують виховання і розвиток особистості. Спонукальна сторона 

відповідає за активність особистості, спрямованість її діяльності, яка 

мотивується, а регулятивна – впорядковує відношення у процесі досягнення 

мети. Оскільки показником критерію переживання духовно-релігійних знань 

і цінностей є прагнення студентської молоді до сприйняття духовних ідеалів, 

розглянемо ідеал як мету вдосконалення особистості.  

У праці К. Дорошенко встановлено, що «ідеал – сформований в 

індивідуальній свідомості образ свого «кращого я», що слугує мотивом 

перетворювальної діяльності суб’єкта, яка ґрунтується на інтеріоризації й 

реалізації базових моральних цінностей; принципах ціннісного ставлення до 

себе, інших людей, Батьківщини, людства, природи; усвідомленні своїх прав 

і свобод та вмінні їх захистити. Моральні цінності – вираження 

гуманістичного ідеалу. Засвоюючи моральні цінності в різних видах 

життєдіяльності, у процесі розв’язання внутрішніх і зовнішніх конфліктів, 

особистість пізнає себе, формує цілі життя та реалізує їх» (Дорошенко, 2003, 

с.7). 

На думку О. Лучанінової, духовний ідеал – «найвищий рівень 

духовності, найвища моральна досконалість у системі дійових духовно-

моральних цінностей особистості, що сформувалася завдяки стійким 

моральним почуттям і переконанням у моральній свідомості особистості. 

Високий рівень духовності особистості завжди дієвий і має прояв у звичках 

та поведінці. Духовний ідеал формується завдяки стійким моральним 

почуттям і переконанням у свідомості особистості» (Лучанінова, 2007, с.10). 
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Поряд із гуманістичним, для дослідження важливий 

християнський ідеал. Основою виховного ідеалу для християн стала постать 

Ісуса Христа. У реальному житті ідеалом християнина було проголошено 

людину-праведника, якості якої мали стати прикладом для наслідування у 

виховному процесі (Калитюк, Л., 2013, с.278). 

Християнський ідеал втілює уявлення про святість як найвищий 

моральний ідеал поведінки, особливу життєву позицію – жертовність, що 

побутує в земному житті, проте надихається цінностями вищого світу. 

Особистість людини в контексті християнської психології постає «як 

ноологічна сутність, що характеризується потенційною універсальністю, 

творчо-вольовою спрямованістю, іманентною здатністю до вибору добра та 

заперечення зла, онтологічною готовністю до самопізнання та 

самовизначення у спосіб самообмеження аж до самозречення заради 

утвердження трансцендентних духовних цінностей. Духовний розвиток 

постає як процес актуалізації та реалізації сакраментальних інтенцій 

особистості; акумулюючись в життєвому досвіді людини, він стверджується 

як онтологічне прагнення помножувати добро та любов» (Климишин, О., 

2012, с.77). 

Ідеальний тип вірянина виражає сукупність особистісних якостей, які 

не співвідносяться з конкретними соціальними умовами, відіграють роль 

взірця й виражені передусім у типології чинів святості. Безперечно, релігія – 

істотний чинник у визначенні значущих цінностей будь-якого суспільства. 

Релігія інтегрована в повсякденний соціальний контекст, часто виявляючись 

певним каталізатором суспільних процесів. Відповідно до релігійних 

цінностей та норм оцінюють певні події чи явища, формують соціальні 

ідеали.  

У праці А. Вірковського визначено основні аспекти формування ідеалу 

сучасної молоді: «ідеал як мета та засіб вдосконалення особистості; значення 

ідеалу в формуванні життєдіяльнісних планів, ідеал як регулятор поведінки, 

роль ідеалу в формуванні професійних навичок; вплив ідеалу на взаємини у 
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різних сферах життєдіяльності, вплив оцінних відношень на 

формування ідеалу; роль ідеалу в формуванні загальнолюдських цінностей, 

ціннісний підхід до формування ідеалів; зв’язок ідеалу з розвитком якостей 

(соціальних, моральних) особистості, її національної свідомості, стимуляцію 

потягу до освіченості, саморозвитку тощо» (Вірковський, 2002, с.8) . 

Отже, уявлення студентської молоді про гуманістичний ідеал виробляє 

суспільство, а уявлення про духовний ідеал формується у свідомості 

особистості. 

Цінність пов’язана з духовним змістом життя людей, оскільки має 

значення вищого порядку, є найважливішим елементом культури, котрий 

звеличує людину, формує її духовні орієнтири, надає життєдіяльності певний 

сенс. Завдяки цінностям особистість почувається цілісною в навколишньому 

світі. Цінності, впливаючи на ситуативні мотиви особистості, її свідомість та 

підсвідомість, є базисом для формування життєвої позиції (Шемигон, 2008, 

с.7).  

У сучасній науці сформувалася концепція, згідно з якою сутнісним 

атрибутом людини вважається не так її соціальне, як духовне начало, що 

проявляється в орієнтації на вищі цінності – Істину, Добро, Красу, – які 

визначають її гуманістичну спрямованість як особистості й суб'єкта 

діяльності (Радчук, Чаїнська, 2005, с.231). 

Вища школа має формувати у студентів чіткі орієнтири 

життєдіяльності, відокремлювати істинні цінності від умовних, сприймати та 

оцінювати складні явища і процеси сучасного світу. Оскільки саме у 

студентські роки відбуваються становлення ціннісних орієнтацій 

особистості, накопичення знань, досвіду діяльності, усвідомлення своїх 

здібностей, можливостей, ціннісне самовизначення. 

Виявляючись у переконаннях, оцінках, мотивах та потребах 

особистості, система цінностей є програмою життєдіяльності. Складна 

структура потреб, мотивів, інтересів, цілей, світобачення, ідеалів, 

переконань, що утворює спрямованість особистості та проявляється в її 
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ставленні до об’єктивної дійсності, колективу та самої себе і що 

реалізується в діяльності, «слугує психологічною базою ціннісної орієнтації 

особистості» (Рубинштейн, 1973, с.249). 

Дослідник С. Рубінштейн зазначав, що цінності є «... похідними від 

співвідношення світу й людини, виявляючи те, що є у світі, включаючи й те, 

що створює людина в процесі історії, має значення для людини» 

(Рубинштейн, 1973, с.86). Досліджуючи життєві зв’язки суспільства та 

індивіда, науковець довів, що практичне ставлення людини до світу полягає у 

відокремленні нею значущих предметів, явищ, цінностей. Життєві цінності 

та потреби, що перебувають у певній ієрархії, впливають на людину, 

детермінуючи її поведінку. Цінності не первинні, вони похідні від 

співвідношення людини й світу, виявляючи те, що створює людина. 

Структурні складові духовно-релігійної вихованості студентської 

молоді за критерієм переживання духовно-релігійних знань і цінностей: 

ціннісне ставлення до навколишнього світу, суспільства; ціннісне ставлення 

до людей; ціннісне ставлення до себе.  

Обґрунтуємо критерій втілення духовно-моральних цінностей у 

поведінку студентської молоді, показниками якого є толерантна поведінка та 

моральні вчинки. 

Для розуміння морального вчинку розглянемо взаємопов’язані аспекти 

моралі: моральні свідомість, ставлення й поведінку. Моральна свідомість 

становить раціональну основу морального життя людини, що дає змогу їй 

здійснювати ті чи інші вчинки свідомо, з розумінням їхніх необхідності та 

доцільності. Система моральних уявлень, понять і способів морального 

мислення – раціональна основа моральної поведінки особистості. 

Індивідуальна моральна свідомість – вища форма психічного відображення 

соціальних стосунків, в якій виявляється ставлення особистості до моральних 

норм суспільства, а також осмислюється особистий досвід і формується 

готовність до морального вчинку. 

Ми підтримуємо позицію А. Ушакова (Ушаков, 2008, с.8), що вчинок – 
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складова соціальної поведінки особистості. Виховувати позитивні 

вчинки означає залучати людину до вчинкової діяльності. Реалізація вчинку 

обумовлена мотивами й охоплює спрямованість на результат і вибір 

адекватних засобів його здійснення й самоздійснення. Вчинок – втілення 

ціннісного поведінкового образу. Чіткість образу, його ясність та 

сприйнятливість для людини – ціннісні орієнтири. Оскільки в образі 

закріплено узагальнені моделі людської поведінки, одна з найважливіших 

його функцій – регуляція діяльності. 

Учений І. Бех вводить поняття «ціннісне діяння», щоб чіткіше 

відмежувати його від поняття «цінність» як духовного утворення 

особистості. На його думку, «будь-яке духовне утворення має ознаку – 

внутрішнє, ціннісне ж діяння завжди зовнішнє, яке, однак, не втрачає зв’язку 

з внутрішнім. Відсутність цього зв’язку свідчила б про ситуативність 

ціннісного діяння особистості. Сама ж вона втрачала б свою цілісність, 

оскільки відсутньою була б стійка практична орієнтація на іншу людину як 

ключовий показник її сутності» (Бех, І., 2018, с. 226). Ми погоджуємося з 

висновком, що в людини, яка здійснила вчинок на основі засвоєної духовної 

цінності, розпочинається новий етап власного вдосконалення.  

Відповідно до власних духовно-релігійних уявлень людина здійснює 

вчинки. За допомогою реалізації духовних вчинків «особистість вступає у 

систему соціальних відносин, стає не лише їх суб’єктом, а й суб’єктом 

власного суспільного життя як учинку. Вираження вчинку є наступним: 

Вчинок – слово. Особистість вербально чинить на інших приємний і 

корисний вплив, схвально відгукується. Вчинок – думка. Особистість 

стосовно інших формулює у внутрішньому плані доброзичливі судження. 

Вчинок – емоція. Особистість щодо інших проявляє позитивні емоційні 

реакції. Вчинки соціального параметра – це вчинки-дії, коли особистість 

здебільшого задовольняє певні матеріальні та ідеальні потреби іншого чи 

інших» (Бех, 2017, с.16). 

На думку А. Ушакова, вчинок є «одним із критеріїв рівня духовності 
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особистості, реальним виявом її дієвості. Культура вчинку 

визначається як показник морально-естетичної сутності дій людини; 

принципи, настанови моральної поведінки; інтегративна якість духовно 

розвиненої особистості. Процес виховання здійснюється фактично в 

полікультурному просторі, де проживають студенти з різноманітною 

культурною приналежністю, різним рівнем культурного розвитку і вчинкової 

комунікації» (Ушаков, 2008, с.10). Отже, культура вчинку передбачає діалог 

культур на основі національної самобутності. 

Отож, моральний вчинок – це спроможність брати на себе 

відповідальність, відстоювати власні погляди та реалізовувати свою 

особистісну позицію; вміння попереджувати і вирішувати конфлікти, 

поважаючи відмінні думки/позиції задля досягнення суспільно значущих 

цілей; виявлення соціальної, громадської та громадянської активності, через 

подолання певних зусиль та можливого опору середовища; аналіз і 

порівняння суспільно-політичних процесів у регіоні, державі та світі, 

оцінювання інформації з будь-яких джерел, бачення духовно-релігійних 

проблем у полікультурному середовищі, постановка запитань; висування 

гіпотез та оцінювання альтернативи; уміння робити свідомий вибір, 

приймати рішення та обґрунтовувати його. 

Толерантність учені розглядали з різних позицій: як етико-філософське 

поняття, принцип взаємостосунків між послідовниками різних ідеологічних 

концепцій, переконань і вірувань, метод соціально-політичних рішень і дій; 

соціальну цінність; норму соціального життя; культуру толерантної 

свідомості; принцип людських взаємовідносин; відношення до дійсності, що 

втілюється в реальній поведінці; особистісну якість; інтеграційну моральну 

категорію, яка припускає пошану, ухвалення й визнання розмаїття культур, 

форм самовираження і способів вияву людської індивідуальності тощо. 

Зокрема в «Українському педагогічному словнику» толерантність 

трактується як терпимість до чужих думок і вірувань (Гончаренко, 1997, 

с.332). 
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Спираючись на висновки Н. Богомолової, толерантність – 

особистісна риса, яка проявляється у знанні й розумінні принципів рівності 

та недискримінації, соціальної справедливості; усвідомленні неповторної 

індивідуальності кожної людини; здатності попереджати та вирішувати 

конфлікти, поважаючи відмінні думки/позиції задля досягнення суспільно 

значущих цілей та в повазі до культурного різноманіття, різних поглядів, 

релігій, звичаїв, форм самовираження й самовиявлення людської особистості 

(Богомолова, 2019, с.10). 

У дослідженні А. Горянської толерантність визначено як стійку 

систему гуманних ціннісних ставлень, позитивних установок до себе та 

інших людей, яка передбачає мотиваційну готовність до її актуалізації, 

здатність розуміти і приймати самого себе та інших, знання соціально- 

психологічних закономірностей і механізмів соціальної перцепції, здатність 

суб’єкта до перебудови неадекватних установок і стосунків, уміння 

аналізувати й регулювати емоційні стани, використовувати теорії й 

технології ефективної взаємодії, інтерес до саморозвитку й 

самовдосконалення (Горянська, 2013, с.8).  

Дослідниця Е. Койкова визначає толерантність як потребу й готовність 

особистості до конструктивної взаємодії з однолітками незалежно від 

національної, соціальної, релігійної приналежності; прийняття, розуміння та 

інтерес до культури й традицій різних народів (Койкова, 2008, с.8). 

У праці Н. Білоус (Білоус, 2004) толерантність визначено як 

комплексну особистісну якість, що підлягає цілеспрямованому вихованню в 

навчально-виховному процесі й самовихованні та поєднує в собі: 1) високий 

рівень знань, умінь і навичок шанобливого ставлення до «Іншого» у процесі 

міжособистісної взаємодії та спілкування; 2) володіння моральними 

принципами та прийомами спілкування; 3) здатність до цілісного сприйняття 

«Іншого» з розумінням його специфічних характеристик як проявів 

індивідуальності та неповторності; 4) емоційно-вольову готовність до 

критичного діалогу з «Іншим»; 5) здатність до компромісу та готовність 
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частково поступитися власними інтересами для подолання та 

попередження конфлікту; 6) здатність критично ставитись до себе як до 

«Іншого» для подальшого особистісного самовдосконалення. Позитивного 

розуміння толерантності досягають і через усвідомлення виявів її 

протилежності – інтолерантності або нетерпимості. Нетерпимість 

ґрунтується на переконанні, що твої група, система поглядів, спосіб життя 

стоять вище за інших. Це не просто відсутність почуття солідарності – це 

неприйняття іншого через те, що він має інакший вигляд, думає й чинить 

інакше, ба навіть просто через те, що він існує. 

У дослідженні О. Волошиної толерантність розглянуто як моральну 

якість особистості, що характеризує терпиме ставлення, повагу, сприйняття 

та розуміння інших людей, незалежно від їхньої етнічної, національної або 

культурної приналежності; інших поглядів, характерів, звичок; різних 

культурних груп чи їхніх представників, різноманітних форм самовираження 

та самовиявлення людської особистості (Волошина, 2007, с.10).  

На думку А. Горянської, толерантність ґрунтується на гуманістичних 

принципах співжиття, самодетермінації особистості, її стійкості до 

проблемних ситуацій та відповідає за ціннісно-смислову регуляцію загальної 

спрямованості особистості в соціальній взаємодії, виявляється в готовності та 

здатності до неагресивної поведінки, поваги на основі відкритості та 

відносної незалежності від дій іншого, розширенні власного досвіду та 

позитивних змін із тенденцією до взаємної зміни позицій у процесі 

міжособистісного діалогу (Горянська, 2013, с.9). 

Отже, толерантність – це важлива якість особистості, вкрай необхідна у 

взаєминах між окремими особами, в сім’ї, громаді тощо. Водночас саме її так 

бракує сьогодні молоді: терпіння, терпимості, розуміння, дружнього 

ставлення, адекватного сприйняття тощо. Наслідком відсутності 

толерантності є принижене чи применшене визнання або перешкода у 

реалізації прав особи на основі принципу рівності прав людини. 

У Декларації принципів толерантності (1995) толерантність визначено 
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як повагу, прийняття і правильне розуміння великого розмаїття 

культур світу, форм самовираження і способів прояву людської 

індивідуальності. Формуванню толерантності сприяють знання, відкритість, 

спілкування та свобода думки, совісті й переконань (Декларація принципів, 

1995, с.12). 

На духовний розвиток сучасної молодої людини, систему її моральних 

настанов і цінностей істотно впливають релігія та церква. Тому важлива 

релігійна толерантність – морально-етична цінність, світоглядна й 

психологічна якість особистості, що полягає в усвідомленні, сприйнятті, 

розумінні та повазі різних релігійних вірувань, у визнанні й практичному 

утвердженні права кожної людини мати релігійні або вільнодумні 

переконання. Релігійна толерантність передбачає застосування толерантної 

поведінки як такої, що забезпечує безпеку в міжособистісних стосунках; 

усвідомлення толерантності як ефективної практики міжособистісного 

спілкування; визнання права особистості на власні світоглядні позиції та 

усвідомлення морально-правової відповідальності за дотримання принципу 

релігійної толерантності; практичну побудову толерантних стосунків) 

(Тимчик, 2002, с.7). Нетерпимість і дискримінація за ознакою релігійних 

переконань означають будь-які розрізнення, виключення, обмеження або 

перевагу, засновану на релігії чи переконаннях.  

Якщо розглядати формування релігійної толерантності, то загалом її 

можна визначати як терпимість до людей іншої віри, повагу до інших 

переконань. Для релігійної толерантності обов’язкові: визнання рівності й 

автономності суб’єктів релігійної комунікації, право на власне розуміння 

істини за окремими віруваннями та іншими віросповіданнями, свідома 

відмова від зверхності та обмеження прав інших, зваженість і 

неупередженість у ставленні до інших релігійних парадигм, культів і 

традицій (Ставицький, 2014, с.408). 

Тобто ми розуміємо толерантність як спроможність студентської 

молоді розуміти, сприймати та поважати інших людей, їхні погляди, релігію, 
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менталітет, звичаї, культуру, духовно-релігійні цінності, ідеали, 

позиції тощо.  

Толерантність формується через виховання, інформування та 

особистий життєвий досвід. Виховання – найефективніший засіб запобігання 

проявам нетерпимості. На думку Е. Фромма, молоде покоління належить 

виховувати так: навчити не боятися самостійно думати; розвивати критичне 

мислення; сприяти поширенню гуманістичних ідей; і, нарешті, духовно 

розвивати особистість (Фромм, 1999, с.310).  

У дослідженні О. Тимчик (Тимчик, 2002) визначено чотири рівні 

сформованості релігійної толерантності: використання толерантної поведінки 

як такої, що забезпечує безпеку в міжособистісних стосунках; усвідомлення 

толерантності як ефективної практики міжособистісного спілкування; 

визнання права особистості на власні світоглядні позиції та усвідомлення 

морально-правової відповідальності за дотримання принципу релігійної 

толерантності; практична побудова толерантних відносин. 

Духовно-релігійне виховання відіграє конструктивну роль у 

роз’ясненні важливості толерантності та загроз, що спричинюють байдужість 

до проявів нетолерантності. Виховання в дусі толерантності починається з 

прищеплення молоді знань про їхні права та свободи для забезпечення їхньої 

реалізації та зміцнення прагнення кожного до захисту прав інших. Виховання 

толерантності відбувається на систематичній і раціональній основі, 

розкриваючи культурні, соціальні, економічні, політичні та релігійні чинники 

нетерпимості, що призводять до насильства й відчуження.  

Духовно-релігійне виховання у закладах освіти сприяє покращанню 

взаєморозуміння, зміцненню толерантності у спілкуванні як між окремими 

особами, так і між етнічними, соціальними, культурними, релігійними 

групами. Особливе місце відводиться вихованню толерантної поведінки 

студентської молоді. Толерантна поведінка студентської молоді – це 

конструктивна міжособистісна взаємодія незалежно від національної, 

соціальної, релігійної приналежності; прийняття, розуміння та інтерес до 
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культури й традицій різних народів. 

Конкретизація критерів та показників дала змогу визначити рівні 

духовно-релігійної вихованості студентської молоді: високий, середній, 

низький.  

Високий рівень духовно-релігійної вихованості властивий студентам,  

які мають різнобічні, повні, міцні, глибоко усвідомлені духовно-релігійні 

знання, глибоко усвідомлюють зміст і сенс таких духовно-моральних 

цінностей, як віра, совість, любов, справедливість, милосердя, співчуття, 

толерантність; узгоджують особистісно значущі цінності із 

загальнолюдськими, постійно прагнуть до розширення й поглиблення 

духовно-релігійних знань; за власною ініціативою отримують інформацію 

щодо духовного, культурного та релігійного життя регіону й країни; у 

пошуках сенсу життя орієнтуються на духовний ідеал; охоче сприймають 

національні й релігійні традиції; стверджують прагнення до 

самоусвідомлення, мають сформоване стійке ціннісне ставлення до себе, 

інших, Батьківщини, людства; повсякчас прагнуть виявляти толерантність; 

завжди готові до діалогу та високоморальних вчинків; співпрацюють та 

взаємодіють із представниками різних культур, водночас дбають про 

збереження власної ідентичності; поводяться толерантно й доброзичливо до 

оточення, охоче допомагають іншим людям, у тому числі представникам 

інших національностей та віросповідань; виявляють милосердя і співчуття; 

дбають про успіх усього колективу; втілюють у власне життя національні й 

релігійні традиції.   

Середній рівень духовно-релігійної вихованості визначається тим, що 

студенти мають досить повні, але глибоко не усвідомлені духовно-релігійні 

знання, а також окремі й несистематизовані знання щодо змісту й сенсу 

духовно-моральних цінностей; мало цікавляться національними та 

релігійними традиціями; в основному на словах стверджують прагнення до 

самоусвідомлення; неохоче приймають духовно-релігійні цінності; ціннісне 

ставлення до себе та інших сформоване фрагментарно; важко співвідносять 
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особистісні цінності з духовно-релігійними; не завжди готові до 

діалогу, співпраці та позитивної взаємодії; ставляться толерантно й 

доброзичливо до оточення, хоча допомагають іншим не завжди, лише за 

очевидної потреби; мають недостатньо сформовану толерантну поведінку; не 

завжди виявляють співчуття і милосердя, можуть здійснювати невиважені 

вчинки.   

Низький рівень духовно-релігійної вихованості засвідчує, що студенти 

мають поверхневі, недостатні духовно-релігійні знання, а також 

неусвідомлені знання щодо змісту і сенсу духовно-моральних цінностей; 

вирізняються хибним уявленням про свої винятковість та ідеальність, не 

завжди проявляють прагнення до самоусвідомлення; ціннісне ставлення до 

інших культур і релігій не сформоване; орієнтуються лише на особистісно 

значущі цінності, а духовно-релігійні враховують тільки за сприятливих 

умов; пасивні, не бажають взаємодіяти, всіляко намагаються ухилятися від 

доброчесних справ та прагнуть перенести відповідальність на оточення; 

мають недостатньо сформовану толерантну поведінку; не виявляють 

співчуття і милосердя до інших, можуть здійснювати невиважені вчинки. 

 

2. 2. Організація та методика педагогічного експерименту 

 

Експеримент спрямований на перевірку основних положень роботи, 

серед яких – стан практики та дослідження ефективності організаційно-

педагогічних умов духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі.  

Експериментальна база дослідження – ДЗВО «Ужгородський 

національний університет», «Мукачівський державний університет», 

«Мукачівський кооперативний торгово-економічний коледж». В 

експерименті брали участь студенти у кількості 380 осіб, а також викладачі 

закладів вищої освіти (24 особи). 

Дослідження проводили протягом 2012–2020 рр. згідно з програмою, і 
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воно охоплювало три етапи науково-педагогічного пошуку.  

На першому етапі (2012–2014 рр.) вивчали позиції молоді щодо 

духовно-релігійного виховання; узагальнювали педагогічний досвід 

виховання студентської молоді; визначали структуру й тривалість 

експерименту; розробляли план і програму, обирали методики 

експериментального дослідження. 

На цьому етапі переважали такі методи: бесіди, опитування, аналіз, 

порівняння тощо. 

На другому етапі (2015–2017 рр.) розробляли експериментальні 

матеріали (програми, анкети, тести); вивчали ситуацію щодо духовно-

релігійного виховання в регіоні, діагностували стан духовно-релігійної 

вихованості студентської молоді (констатувальний експеримент); готували 

матеріали для проведення формувального експерименту; відбирали 

контрольні та експериментальні групи. 

На цьому етапі використовували методи анкетування, тестування, 

спостереження, діагностики, експертного оцінювання, ранжирування. 

На третьому етапі (2018–2020 рр.) експериментально перевіряли 

організаційно-педагогічні умови духовно-релігійного виховання студентської 

молоді; визначали динаміку рівня духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді (контрольний експеримент), статистично обробляли 

експериментальні дані; аналізували й узагальнювали результати 

експериментальної роботи. 

На цьому етапі переважали методи: узагальнення, оцінювання, 

порівняння, методи математичної статистики, кількісний та якісний аналіз 

емпіричних даних, доведення, систематизації й достовірності одержаних 

результатів. 

Під час організації дослідження ми намагалися оптимально поєднувати 

комплекс методів, адже таке поєднання покликане забезпечити отримання 

різнобічних відомостей про об'єкт дослідження. При цьому задіяні методи 

відображають динаміку зміни рівнів готовності впродовж усього процесу 
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дослідження. Найчастіше ми використовували методи 

спостереження, бесіди, анкетування й тестування. 

Спостереження – основний, найпоширеніший у педагогічній практиці 

емпіричний метод вивчення людини. Під спостереженням розуміють 

цілеспрямоване, організоване й певним чином зафіксоване сприйняття 

досліджуваного об'єкта. Спостереження проводили безпосередньо, а в деяких 

випадках із використанням технічних засобів (аудіозапис, відеофіксація) і 

способів реєстрації даних (карти, листи спостережень, бланки). Однак 

спостереження дало змогу виявити лише явища, які трапляються у 

звичайних, «нормальних» умовах, а для пізнання істотних властивостей 

об'єкта необхідне створення спеціальних умов, відмінних від «нормальних». 

У рамках дослідження ми використовували відкрите вибіркове 

спостереження, тобто спостереження, за якого учасники дослідження були 

проінформовані про факт їхньої наукової підконтрольності. Частка 

дослідження, де було використано спостереження за студентською групою, 

була інформативною, позаяк у рамках методу групового спостереження 

можна отримати лише поверхневу інформацію про рівень духовно-релігійної 

вихованості студентської молоді.  

У нашому дослідженні спостереження було використано для вивчення 

вчинків і толерантної поведінки студентської молоді. Результати 

спостережень фіксували у листах спостережень (додаток А). 

Бесіда – широко поширений у педагогіці емпіричний метод одержання 

відомостей про особу під час спілкування з нею у результаті її відповідей на 

цілеспрямовані питання. Бесіда як метод дослідження відрізняється 

цілеспрямованими спробами проникнути у внутрішній світ суб’єктів 

освітнього процесу, виявити причини тих або інших вчинків. Метод бесід 

застосовували найчастіше як додатковий – для отримання необхідних 

пояснень і уточнень щодо того, що не було встановлено за спостереження 

або використання інших методів. Для більшої надійності результатів бесіди 

ми застосовували: чіткий, продуманий план бесіди з урахуванням 
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особливостей особистості; обговорення питань у різних ракурсах 

освітнього процесу; варіювання питань, їхню постановку у зручній для 

співрозмовника формі; вміння використати ситуацію, уважність, 

толерантність у питаннях і відповідях.  

У нашому дослідженні метод бесіди використовували для з’ясування 

ставлення студентської молоді до релігій, народних традицій та духовно-

релігійного виховання; уточнення ідеалів, духовно-релігійних цінностей, 

причин вчинків і толерантної поведінки.  

Метод анкетування. Анкетування – емпіричний соціально-

психологічний метод одержання інформації на підставі відповідей на 

спеціально підготовлені питання, з яких складається анкета. Цей метод 

забезпечив застосування швидких масових опитувань студентів, викладачів 

та експертів з можливістю подальшої обробки зібраного матеріалу. Ми 

використовували різні типи анкет, зокрема: відкриті, такі, що вимагали 

самостійного конструювання відповіді; закриті, у яких студентам доводилося 

обирати одну з готових відповідей; іменні, в яких вказували прізвище, та 

анонімні.  

У нашому дослідженні анкетування використовували для з’ясування 

джерел отримання духовно-релігійних знань, ставлення студентської молоді 

до обрядів і традицій, уточнення духовно-релігійних цінностей тощо.  

Тестування – один з основних інструментів педагогічного дослідження, 

що відрізняється від інших способів обстеження: точністю, простотою, 

доступністю, можливістю автоматизації. Тестування використовували в 

роботі для визначення рівня духовно-релігійної вихованості студентської 

молоді за критеріями духовно-релігійні знання; переживання духовно-

релігійних знань і цінностей; втілення духовно-моральних цінностей у 

поведінку.  

У дослідженні ми проаналізували низку психодіагностичних методик: 

«Самоактуалізаційний тест» Е. Шострем, «Згода з собою» В. Семиченко, 

«Оцінка мотиваційної саморегуляції» А. Файзулаєва, «Рівень розвитку 
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моральних суджень» Л. Кольберга, «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча,  

методику діагностики оцінки самоконтролю у спілкуванні М. Снайдер, 

«Опитувальник локусу контролю» Дж. Роттера, «Рівень духовного розвитку 

учнів» Е. Помиткіна, «Комунікативна толерантність» В. Бойка, «Тест 

дослідження форм віри» Ю. Алексєєвої, опитувальники самоефективності 

М. Шерер, А. Реана «Мотивація успіху та страх невдачі» тощо. 

Серед цих методик ми обрали найвідповідніші для дослідження 

кожного з критеріїв духовно-релігійної вихованості студентської молоді, що 

показано в таблиці 2.1.  

Таблиця 2.1 

Методики дослідження духовно-релігійної вихованості  

студентської молоді 

Критерій Мета методики Методики 
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Анкета 

Методика «Ціннісні 
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Методика «Тест дослідження 

форм віри» Ю. Алексєєвої 

П
ер

еж
и

в
ан

н
я
 д

у
х
о

в
н

о
-

р
ел

іг
ій

н
и

х
 з

н
ан

ь 
і 

ц
ін

н
о

ст
ей

 

Визначення наявності потреби в 

духовно-релігійному вихованні, 

формування ідеалів та прагненні до 

самоусвідомлення 

Анкета 

Методика 

«Самоактуалізаційний тест» 

Е. Шострем 

Методика «Оцінка 

мотиваційної саморегуляції» 

А. Файзулаева 

Методика «Згода з собою» 

В. Семиченко 
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Визначення рівня втілення зразків 

толерантної поведінки та 

моральних вчинків 

Анкета 

Лист спостережень 

Методика «Рівень духовного 

розвитку учнів» Е. Помиткіна 

Методика «Комунікативна 

толерантність» В. Бойка 

Методи кількісної обробки результатів обирали з урахуванням того, що 

педагогічні процеси завжди мають імовірнісний характер. Зв’язки між 
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причиною й наслідком не однозначні, а залежать від численних 

чинників, які не можна передбачити наперед і повністю врахувати. Для 

обробки результатів експерименту їм надавали зручний для обчислення 

вигляд (таблиць, діаграм).  

Для подання результатів за рівнями духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді ми використовували шкали найменувань, інтервалів, 

відношень. За використання шкали найменувань визначали показники, які 

дали змогу за станом вимірювальної властивості розподілити досліджувані 

об’єкти (студентів) на три групи, де кожен об’єкт потрапив тільки в одну 

групу. Усім студентам ми приписали певний рівень духовно-релігійної 

вихованості. За таких умов рівням, приписаним об’єктам, притаманні тільки 

властивості рівностей та відмінностей. Якщо об’єкти перебувають на одному 

рівні, то вони за станом вимірюваної властивості однакові, а якщо належать 

різним рівням, то за цією ознакою вони різні.  

У роботі було використано методи статистичної обробки отриманих 

результатів. Достовірність результатів експериментальної роботи, а саме 

перевірку рівності середніх значень у двох вибірках, визначали за допомогою 

t-критерію Стьюдента. 

У нашому дослідженні перевіряли рівність експериментальної й 

контрольної груп. Під час розрахунків кількісних показників духовно-

релігійної вихованості студентської молоді враховували нормальний 

розподіл частоти ознак та використовували шкали інтервалів і відношень. 

Для порівняння середніх величин застосовували формулу: 

 

де М1 – середнє арифметичне показників експериментальної групи;  

М2 – середнє арифметичне показників контрольної групи; 

m1 – середня помилка середнього арифметичного показників 

експериментальної групи; 
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m2 – середня помилка середнього арифметичного показників 

контрольної групи. 

У роботі також було використано допоміжні методи, зокрема метод 

експертних оцінок. Експертні оцінки враховували у вигляді кількісного 

оцінювання вираженості досліджуваних властивостей або елементів 

поведінки. Експерти оцінювали експериментальну програму духовно-

релігійного виховання загалом та її окремі компоненти (зокрема курс 

«Духовно-релігійне виховання в полікультурному середовищі»). 

Результати кількісного аналізу ґрунтувалися на присвоєнні за 

конкретними правилами числових значень величинам, які характеризують 

педагогічні явища: підрахунок об’єктів із заданою ознакою, впорядкування 

об’єктів за порівнюваною величиною (рангом) певної ознаки, зіставлення 

величини досліджуваної ознаки з певним стандартним інтервалом, узятим за 

одиницю вимірювань, порівняння величини ознаки з інтервалом можливих її 

значень. 

У процесі дослідження ми проводили природний прямий експеримент, 

який передбачав перебіг освітнього процесу в контрольній та 

експериментальній групах із подальшим визначенням динаміки 

досліджуваних параметрів. При цьому тестування проводяться одночасно, й 

випадкові впливи, пов'язані з тимчасовим фактором, діють на всі групи 

приблизно однаково, що підвищує реальність впливу педагогічного чинника.  

 

2. 3.  Характеристика полікультурного середовища Закарпаття та 

стан духовно-релігійної вихованості студентської молоді 

Західна Україна, зокрема Закарпаття, була й залишається 

найспецифічнішим регіоном щодо міжнаціональних та міжконфесійних 

відносин. Розглянемо основні характеристики регіону та їхній вплив на стан 

духовно-релігійного виховання молоді.  

У Закарпатській області згідно з останнім Всеукраїнським переписом 

населення, налічувалося: українців – 1010,1 тис. (80,5%), з них русинів – 
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10,1 тис., угорців – 151,1 тис. (12,1%), румун – 32,1 тис. (2,6%), 

росіян – 31,1 тис. (2,5%), ромів – 14,0 тис. (1,1%), словак – 5,6 тис. (0,5%), 

німців – 3,5 тис. (0,3%), білорусів – 1540, євреїв – 565, вірменів – 290, поляків 

– 518. 

На території області чітко розподілено автономні церковні утворення, 

що зумовлено міжконфесійною ознакою. Так, вірники Закарпатської 

реформатської та Мукачівської дієцезії римо-католицької церкви, які 

належать до угорської національної меншини, отримують соціальну, 

гуманітарну та фінансову підтримку від однодумців з Угорщини. Угорські 

священнослужителі значною мірою підтримують релігійні організації 

регіону, здійснюючи місіонерську діяльність. Понад 50 угорських місіонерів 

проводять богослужіння в культових спорудах – приміщеннях, 

пристосованих під молитовні в Ужгородському, Мукачівському, 

Берегівському, Виноградівському та Свалявському районах.  

Структуру релігійних організацій Закарпаття представлено на рис. 2.1. 

 

Рис. 2.1. Структура релігійних організацій Закарпаття 
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У Закарпатті серед автономних церковних структур 

найпоширенішими є Українська православна церква (УПЦ), Греко-

католицька церква (ГКЦ), Закарпатська реформатська церква (ЗРЦ), 

Римокатолицька церква (РКЦ), протестантські релігійні об’єднання. Склад 

віруючих цих церков багатонаціональний – це українці, росіяни, білоруси, 

словаки, румуни, угорці, німці (таблиця 2.2). 

Таблиця 2.2 

Найчисельніші релігійні організації Закарпаття 

 

№ Релігійні організації Кількість 

1 Українська православна церква (УПЦ) 662 

2 Греко-католицька церква (ГКЦ) 457 

3 Закарпатська реформатська церква (ЗРЦ) 117 

4 Римо-католицька церква (РКЦ) 101 

5 Протестантські релігійні об’єднання: (Церква Живого 

Бога, адвентисти сьомого дня (АСД), євангельські 

християни-баптисти (ЄХБ), християни віри 

євангельської) 

521 

6 Іудейські релігійні громади 12 

7 Громади язичників 2 

8 Буддисти 1 

9 Мусульмани 1 

10 Товариство Свідомості Крішни 1 

11 Вірменська апостольська церква 1 

 Разом 1876 

 

В області зареєстровано понад 350 релігійних громад, створених 

національними меншинами, та використовують 1546 культових споруд і 

приміщень, пристосованих під молитовні. За період незалежної України на 

Закарпатті збудовано близько 1000 культових споруд (таблиця 2.3). 
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Таблиця 2.3 

Релігійні громади, створені національними меншинами Закарпаття  

Інформаційно-просвітницька, виховна робота всіх релігійних 

організацій спрямована на формування стандартів позитивної поведінки, 

поваги до звичаїв власного народу, культури, історії, взаєморозуміння в 

полікультурному середовищі, здорового способу життя та профілактики 

негативних явищ серед дітей і молоді краю. 

На Закарпатті функціонують заклади дошкільної, загальної середньої 

та вищої освіти, у яких освітній процес здійснюється мовами національних 

меншин (табл. 2.4). 

№ Національна 

приналежність 

Кількість Релігійні громади 

1 Віруючі угорської 

національності 

234 ЗРЦ – 103 

РКЦ – 54 

ГКЦ – 33 

Свідки Єгови –16 

УПЦ – 8 

АСД – 5 

ЄХБ – 6 

Церква Живого Бога – 8 

Церква повного Євангелія – 1 

2 Віруючі румунської 

національності 

44 Свідки Єгови – 33 

УПЦ – 6 

ГКЦ – 4 

Новоапастольська Церква – 1 

3 Віруючі ромської 

національності 

33 ГКЦ – 4 

ЗРЦ – 10  

Церква  Живого Бога – 7 

Божа Церква Євангельська – 4 

Церква «Нове життя» – 8 

4 Віруючі словацької 

національності 

17 РКЦ і ГКЦ 

5 Віруючі німецької 

національності 

10 РКЦ 

6 Євреї 11 Синагога 

7 Віруючі вірменської 

національності 

1 

мішані 

громади 

Вірменська апостольська 

церква УПЦ 

 Разом 350  
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Таблиця 2.4 

Заклади освіти Закарпаття з мовами національних меншин  

№ Освітній заклад Мова нацменшин Кількість 

1 Заклади загальної середньої освіти Російська 1 

  російська, угорська 2 

  українська, російська 3 

  Угорська 66 

  українська, угорська 27 

  Румунська 12 

  українська, румунська 1 

  українська, 

словацька 

1 

2 Ліцеї Угорська 5 

3 Дошкільні навчальні заклади Угорська 77 

  Румунська 3 

  українська, російська 1 

  українська, угорська 22 

  українська, 

словацька 

2 

  угорська, російська 1 

  українська, німецька 1 

4 Заклади вищої освіти   

 Українсько-угорський навчально-

науковий інститут Ужгородського 

національного університету 

Угорська 1 

 Гуманітарно-педагогічний коледж 

Мукачівського державного 

університету 

Угорська 1 

 Берегівський медичний коледж Угорська 1 

 Ужгородський коледж культури та 

мистецтва 

Угорська 1 

 Закарпатський угорський інститут 

ім. Ференці Ракоці ІІ 

Угорська 1 

 Ужгородський національний 

університет 

Кафедри: 

словацька, 

румунська, німецька, 

слов’янська філологія та 

світова література. 

Відділення чеської 

філології 

1 

 

 

 

 

 

1 
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Щороку духовенство та віруючі області активно долучаються 

до святкування всіх державних свят та проведення екуменічних панахид за 

загиблими героями України, ліквідаторами аварії на Чорнобильській АЕС.  

Освітній процес мовами національних меншин в області здійснює мережа 

освітніх закладів дошкільної, середньої, загальної та вищої освіти. 

За сприянням релігійних громад в області діє 19 дошкільних закладів: 

Римо-католицька церква – 13 садочків (400 дітей); 

Греко-католицька церква – три садочки (114 вихованців); 

Закарпатська реформатська церква – два садочки (92 дітей); 

Церква Євангельська християн-баптистів – один садочок (25 вихованців). 

Культурно-мистецькі заклади Закарпаття представлені у таблиці 2.5 

 

Таблиця 2.5 

Культурно-мистецькі заклади Закарпаття 

 

№ Мережа закладів Кількість Мова нацменшин 

1 Колективи художньої 

самодіяльності 

317 Російська, угорська, 

словацька, німецька, 

румунська, чеська 

вірменська, ромська 

2 Бібліотеки системи 

Міністерства культури 

України 

95 Фонд бібліотек: 

російська – 22 млн, 

угорська – 361,5 тис., 

румунська – 10,2 тис., 

словацька – 5,1 тис., 

німецька – 4,2 тис. 

примірників 

 

Теле- й радіопередачі мовами національних меншин транслює філія 

ПАТ НСТУ «Закарпатська регіональна дирекція», працюють редакції 

словацькою, румунською, угорською, німецькою мовами та об’єднана 

редакція ромською, русинською й російською мовами. Мешканці області 

мають змогу читати газети угорською («Карпаті ігоз со», «Карпатолйо», 

«Карпат інфо»). 
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Для задоволення мовно-освітніх та етнокультурних потреб 

регіону систематично проводять просвітницьку діяльність з питань 

запобігання та протидії дискримінації; різноманітні заходи, форуми, 

конкурси, зокрема фестивалі угорської та ромської культури, Дні 

слов’янської писемності, на яких залучають дітей та молодь – представників 

національних спільнот – до участі в олімпіадах, конкурсах, змаганнях на 

знання словацької, румунської, німецької, угорської, вірменської, чеської 

мови та літератури. 

Представники релігійних громад надавали й надають чималу допомогу 

Українській армії, сім’ям військовослужбовців, дітям загиблих 

військовослужбовців у зоні АТО. Окрі того, благодійну, просвітницько-

релігійну діяльність, орієнтовану на потреби малозабезпечених, багатодітних 

сімей, знедолених та соціально-незахищених верств населення із залученням 

молоді, проводять протестантські церкви області (29%): Закарпатська 

реформатська церква, Церква Живого Бога, адвентисти сьомого дня, 

євангельські християни-баптисти, християни віри євангельської-

п’ятидисятники та ін. 

Релігійні організації активно долучаються до благодійної діяльності й 

щороку оздоровлюють дітей військовослужбовців та учасників 

антитерористичної операції, жителів Донецької й Луганської областей, в 

оздоровчих таборах і наметових містечках області.  

Понад 200 дітей проживають та виховуються у 20-ти дитячих будинках 

сімейного типу, які діють при громадах. Фінансування й утримання таких 

сімей майже повністю – за рахунок релігійних громад, державне 

фінансування лише часткове. 

Для розвитку волонтерства молодь Греко-католицької громади 

долучається на різдвяні свята до збору коштів для потреб дитячих будинків, 

шкіл-інтернатів, лікарень області. 
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Щороку особам із притулку для пристарілих людей, що 

перебувають у смт. Усть-Чорна Тячівського району, діти та молодь 

Мукачівської греко-католицької єпархії збирають одяг, взуття, засоби гігієни, 

харчі.  

Люди похилого віку, малозабезпечені, особи без постійного місця 

проживання харчуються в їдальнях, які організовують церковні організації. 

За сприяння релігійних організацій Української православної церкви 

(Мукачівська єпархія) та Євангельської християн-баптистів діють 

християнські медичні центри.  

У с. Чомонин Мукачівського району функціонує Центр реабілітації для 

наркозалежних за підтримки Закарпатської реформатської церкви. 

Для реалізації релігійних доброчинних програм, проєктів, організації 

фестивалів, свят релігійні організації області тісно співпрацюють із 

студентською молоддю. 

Із аналізу очевидно, що регіон Закарпаття має чітко виражені ознаки 

полікультурності. У діяльності релігійних громад під час роботи з молоддю 

пріоритетні духовно-релігійні цінності, любов до рідного, національна 

свідомість та почуття власної гідності молоді. Але проблема полягає в тому, 

що духовно-релігійне виховання відбувається безсистемно та різнопланово. 

Тому важливе як урахування регіональних особливостей, так і вирішення 

організаційно-стрямовувальної функції закладів вищої освіти щодо духовно-

релігійного виховання студентської молоді.  

Експериментальне дослідження духовно-релігійного вихованння в 

полікультурному середовищі Закарпаття полягало у розв’язанні наступного 

завдання дослідження – діагностики стану духовно-релігійної вихованості 

молоді. Такою характеристикою ми обрали рівень духовно-релігійної 

вихованості, показниками якої є: наявність віри, відвідування релігійних 

закладів, читання релігійної літератури тощо. Аналіз представлених 

результатів дає нам певну картину рівня духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді. 
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Розглянемо детальніше результати проведеного опитування, 

аналізуючи кожен із показників. 

Для наочності стану духовно-релігійної вихованості студентської 

молоді результати аналізу було розбито на кілька блоків. Перший блок 

розкриває питання про характер та рівень духовно-релігійної вихованості 

молоді. Другий блок висвітлює чинники впливу на духовно-релігійне 

виховання студентської молоді. 

У першому блоці аналізували відповіді на запитання анкети про 

ставлення до віри, відвідування релігійних закладів, дотримання традицій та 

обрядів, читання релігійної літератури тощо. 

У таблиці 2.6 наведено результати ставлення молоді до віри: наскільки 

віруючими вважають себе респонденти, оскільки віра – невід’ємний елемент 

духовно-релігійної вихованості.  

Таблиця 2.6 

Ставлення молоді до віри 

 

Чи вважаєте Ви себе віруючою людиною Частота До всіх, % 

Так, вважаю 163 54,33 

Скоріше вважаю 79 26,33 

Скоріше не вважаю 18 6,00 

Ні, не вважаю 19 6,33 

Важко відповісти 21 7,00 

 

Після опрацювання результатів проведеного опитування ми отримали 

результати, які підтверджують гіпотезу про те, що більшість молоді вважає 

себе віруючою. Так, на запитання «Чи вважаєте Ви себе віруючою 

людиною?» отримали відповіді: «Так, вважаю» – 54,33%, «Скоріше вважаю» 

– 26,33%, «Скоріше не вважаю» – 6,00%, «Ні, не вважаю» – 6,33%, та «Важко 

відповісти» – 7,00%.  

Важливо також знати, наскільки сучасна молодь вважає себе релігійно 
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свідомою. На запитання: «Чи вважаєте Ви себе релігійно свідомою 

людиною?» ми отримали такі результати відповідей: «Так» відповіли 23,00% 

опитаних, «Скоріше так» – 37,33%, «Скоріше ні» – 16,00%, «Ні» – 10,00%, та 

«Важко відповісти» – 13,67%. 

Перш ніж визначати, що найбільше впливає на духовно-релігійне 

виховання, ми з’ясуємо, що розуміють студенти під релігійною свідомістю 

(таблиця 2.7).  

Таблиця 2.7 

Розуміння поняття релігійної свідомості людини 

 

Що Ви розумієте під поняттям «релігійна свідомість 

людини»? 

Частота % 

Людина, яка вірить у Бога 134 44,67 

Людина, яка часто ходить до церкви 17 5,67 

Людина, яка добре знає релігійні обряди 82 27,33 

Людина, яка вирізняється чесністю й добротою  67 22,33 

 

На запитання «Що Ви розумієте під поняттям релігійна свідомість 

людини?» ми отримали такі результати відповідей: «Людина, яка вірить у 

Бога» – 44,67%; «Людина, яка часто ходить до церкви» – 5,67%; «Людина, 

яка добре знає релігійні обряди» – 27,33%, «Людина, яка вирізняється 

чесністю й добротою» – 22,33%. Отже, найбільший відсоток респондентів 

вважає, що віра в Бога – головна характеристика релігійної свідомості 

особистості.  

У дослідженні брали участь як студенти університету, так і студенти 

коледжу.  

Під час діагностики за критерієм переживання духовно-релігійних 

знань ми використовували методику «Дослідження ступеня узгодженості із 

собою» за В. Семиченко (додаток Б). Як показали результати дослідження, 

ступінь узгодженості зі собою у студентів університету та студентів коледжу 
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практично не відрізняється й відповідає середньому рівню 

(студенти університету – 78 балів, коледжу – 81 бал).  

Більшість студентів ствердно відповіла «так» на запитання: «Мене 

дуже засмучує те, що я ніколи не досягну ідеального стану власної 

особистості»; «Іноді я реагую на певні (деякі) ситуації інакше, ніж хотів би»; 

«Я вважаю, що сьогодні світ так сильно змінився, що добро і зло стали 

чимось відносним»; «Є речі, в які я глибоко вірю, і такі цінності, в ім'я яких я 

зробив би більше, ніж можу зараз припустити». На відміну від студентів 

університету, більшість студентів коледжу відповіла «Так» на питання: «У 

мене часто виникає таке почуття, коли я сам не знаю, чого я хочу»; «Я 

люблю уявляти різні ситуації, в яких я поводжуся зовсім інакше, ніж у 

житті».  

Дослідження підтвердило, що у студентської молоді багато 

суперечливих думок стосовно себе та власного самоствердження, вони не 

завжди задоволені своїми вчинками. Водночас вони прагнуть до ідеалу та 

орієнтуються на власні життєві цінності й віру. Хоча частина з них 

переживає кризу життєвих цінностей. 

Під час діагностики духовно-релігійної вихованості ми 

використовували методику «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча (додаток Б). У 

списках випробуваний привласнює кожної цінності ранговий номер. 

Найменш важлива залишиться останньою й посяде 18 місце. Оцінювання 

відбувається шляхом ранжування цінностей. Для зручності опрацювання ми 

згрупували цінності за важливістю за трьома рівнями: низький (1-6 місце за 

важливістю), середній рівень (7-12 місце за важливістю), високий (13-18 

місце за важливістю) (таблиця 2.8). 
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Таблиця 2.8 

Дослідження важливості для студентської молоді термінальних 

цінностей  

Термінальні цінності 
Рівні 

Низький Середній Високий 

lА. Активне й діяльне життя 10,8 50,5 10,65 

2А. Життєва мудрість  10,5 66,5 8,50 

3А. Здоров'я  6,5 59,5 8,00 

4А. Цікава робота 9,5 45,1 12,30 

5А. Краса природи й мистецтва 15,1 76,8 10,95 

6А. Любов 6,8 77,2 7,00 

7А. Матеріально забезпечене життя 7,2 84,7 5,95 

8А. Наявність гарних і вірних друзів 4,7 71,8 8,25 

9А. Суспільне визнання 11,8 82,9 12,35 

10А. Пізнання 12,9 60 11,45 

11А. Продуктивне життя 10 73 11,50 

12А. Розвиток 13 68,6 10,80 

13А. Розваги 8,6 5,8 7,20 

14А. Воля 5,8 8 6,90 

15А. Щасливе сімейне життя 8 10,8 9,40 

16А. Щастя інших 16 3,8 9,90 

17А. Творчість  3,8 14,3 9,05 

18А. Упевненість у собі 14,3 10,8 12,55 

Аналізуючи ієрархію термінальних та інструментальних цінностей, ми 

порівнювали змістовні блоки індивідуалістичних, конформістських, 

альтруїстичних цінностей. Для більшості студентів основними 
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термінальними цінностями є особистісні (щасливе сімейне життя, 

любов (духовна й фізична близькість із коханою людиною). Цінність 

особистого щастя посідає одну з перших позицій у досліджуваних. Водночас 

щастя інших (добробут, розвиток і вдосконалювання інших людей, усього 

народу, людства загалом) – на 14-й позиції. Якщо брати загальногрупову 

тенденцію, то суспільні цінності розподілилися так: упевненість у собі – на 

першому місці, упевненість у друзях – на другому. Після цінностей 

соціальної взаємодії слідують загальнолюдські цінності: кохання – третє, 

здоров'я – четверте, життєва мудрість – п’яте місце, матеріальне 

забезпечення – шосте, щасливе сімейне життя – сьоме. 

Порівняльний аналіз результатів дослідження термінальних цінностей 

студентів коледжу та університету показано на рис. 2.2. 
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Рис. 2.2. Дослідження термінальних цінностей студентів коледжу 

та університету 

Отже, під час дослідження термальних цінностей з’ясовано, що 

студенти як університету, так і коледжу, надають перевагу особистісним 

цінностям. Аналіз показав, що студентів коледжу більше цікавлять майбутня 

робота та продуктивне життя. Студенти університету більше цінують зрілість 

суджень і здоровий глузд, що досягаються життєвим досвідом, більше 

прагнуть розвитку та впевнені в собі.  

Слід зазначити, що за інструментальних цінностей студентів коледжу 



 120 

та університету (рис. 2.3) досить важко розподілити позиції, 

загальні для групи досліджуваних, між цінностями соціальної взаємодії, 

індивідуальної самореалізації та загальнолюдськими цінностями. За 

середньогруповою тенденцією інструментальні цінності студентів коледжу 

та університету посідають приблизно однакові позиції. 

За середньогруповими показниками серед інструментальних цінностей 

соціальної взаємодії найважливіша – терпимість до поглядів та думок інших 

(у загальному списку вона посідає шосте місце, широта поглядів та сильна 

воля – відповідно сьоме та восьме. Водночас чутливість – практично в кінці 

(17 місце), а випереджує її непримиреність – 16 місце. 
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Рис. 2.3. Дослідження інструментальних цінностей студентів коледжу  

та університету 

Результати дослідження інструментальних цінностей студентів 

показали, що серед індивідуалістичних цінностей чесність (правдивість, 

щирість) – восьме, вихованість – дев’яте, самоконтроль (стриманість, 

самодисципліна) – 11 місце, практично в кінці – акуратність – 13 позиція.  

Серед цінностей індивідуальної самореалізації найважливіша – 

незалежність (друге місце в загальному переліку цінностей). Високі вимоги й 
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домагання посідають п’яте місце, а от сміливість – 15. Серед 

загальнолюдських цінностей найважливіша освіченість – третє місце за 

групою в системі цінностей; вихованість та життєрадісність відповідно на 

дев’ятому й десятому місцях. 

На останньому місці – цінності соціальної успішності: самоконтроль – 

на 11, раціоналізм – на 14, відповідальність – на 16, та ретельність – на 

18 місці. 

Непокоїть, що альтруїстичні цінності як серед термальних, так і серед 

інструментальних цінностей, посідають останні позиції (чуйність 

(дбайливість) – 17, широта поглядів (уміння зрозуміти чужу думку, поважати 

інші смаки, звичаї, звички) – сьому).  

Невідповідність між термальними та інструментальними цінностями 

студентів університету та студентів коледжу дає підстави припустити, що у 

студентів університету система цінностей як цілі більш визначена. Водночас 

механізм засобів для реалізації цілей у студентів як коледжу, так і 

університету, остаточно не сформований.  

Дуже важливий для вивчення духовно-релігійної вихованості – аналіз 

джерел здобуття релігійних знань. Ми досліджували, наскільки молодь 

цікавиться релігійною літературою, оскільки читання такої літератури 

збагачує духовність та підвищує рівень духовно-релігійної вихованості. 

Результати дослідження показали, що респондентів, які читають 

літературу релігійного змісту, і які не читають, майже порівну. Та все-таки 

більша частка (53,00%) опитаних відповіли, що вони не читають літератури 

релігійного змісту. Отож, більшість молоді мало читає літературу релігійного 

змісту.  

Серед тих, хто читає духовно-релігійну літературу, на запитання «Як 

часто Ви читаєте літературу духовно-релігійного змісту?» ми отримали такі 

відповіді: «Дуже часто» – 2,04%, «Часто» – 13,61%, «Час від часу» – 36,73%, 

«Рідко» – 30,61%, та «Дуже рідко» – 17,01%. Це ще раз підтверджує гіпотезу 

про те, що сучасна молодь мало цікавиться духовно-релігійною літературою, 
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і це дещо насторожує. Можна говорити про те, що небажання 

читати таку літературу зумовлене зміною цінностей сучасної молоді. Сучасні 

складні умови життя неабияк вплинули на свідомість молоді, зробивши 

основною ціллю її життя багатство, а духовно-релігійні цінності відкинувши 

на задній план. Тож література, яка пропагує духовно-релігійні цінності, 

стала не цікавою й не потрібною сучасній молоді. 

Результати анкетування показали (табл. 2.9), що найбільший відсоток 

респондентів (39,04%) читає духовно-релігійну літературу тому, що це 

допомагає їм краще зрозуміти сенс життя. Їх можна вважати справжніми 

прихильниками й поціновувачами релігійних видань. Такі респонденти 

характерні високим рівнем духовно-релігійної вихованості, тому що вони 

постійно її «підживлюють», читаючи таку літературу. Однакова кількість 

респондентів відповіла, що хоче більше дізнатись про релігію (21,23%), та 

для загального розвитку (21,23%). Такі респонденти хоча й читають 

літературу релігійного змісту, проте збагачують вони радше свої знання аніж 

духовність. Те саме можна сказати про респондентів, які відповіли, що їм це 

потрібно для навчання (7,53%). Таких можна віднести до найменших 

прихильників літератури релігійного змісту, оскільки власного бажання 

читати таку літературу в них майже немає. Говорити ж про якесь духовне 

збагачення тут не доводиться. 

Таблиця 2.9 

Причини звертання до літератури духовно-релігійного змісту 

Ви читаєте літературу духовно-релігійного 

змісту тому що: 

Частота До всіх, % 

Потрібно для навчання  11 3,67 

Хочете більше дізнатися про релігію 31 10,33 

Допомагає краще зрозуміти сенс життя 57 19,00 

Для загального розвитку 31 10,33 

Інше 16 5,33 
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Отже, література духовно-релігійного змісту хоча й не 

популярна серед молоді, проте є певна частка молоді, яка дійсно її цінує, 

регулярно читає, підвищуючи рівень своєї духовно-релігійної вихованості. 

Наступним кроком було з’ясовували, наскільки сучасна молодь знає 

релігійні традиції й обряди (табл. 2.10). Оскільки знання релігійних обрядів 

підкреслює релігійність особи та її приналежність до релігії як суспільного 

феномена.  

Таблиця 2.10 

Знання релігійних традицій та обрядів 

Чи знаєте Ви релігійні обряди Частота До всіх, % 

Добре знаю 59 19,67 

Скоріше знаю, ніж не знаю 125 41,67 

Скоріше не знаю, ніж знаю 75 25,00 

Зовсім не знаю 14 4,67 

Важко відповісти 24 8,00 

 

Із таблиці 2.10 бачимо: 19,67% респондентів вважають, що вони добре 

знають релігійні обряди. Та найбільший відсоток (41,67%) відповіли, що 

скоріше знають, ніж не знають релігійні обряди. Такий значний відсоток 

респондентів, що знають релігійні обряди, можна пояснити тим, що такі 

обряди наочно доступніші респондентам, ніж, скажімо, Слово Боже з 

релігійної літератури. Із релігійними обрядами молодь ознайомлюється під 

час великих релігійних свят, та безпосередньо їх виконує. Знання релігійних 

обрядів свідчить про те, що особа якимось чином причетна до церви й релігії. 

25,00% респондентів відповіли, що скоріше не знають, ніж знають релігійні 

обряди, та дуже малий відсоток (4,67%) респондентів вважають, що взагалі 

не знають релігійних обрядів. Можна сказати, що такі особи характерні 

низьким рівнем духовно-релігійної вихованості та майже не відвідують 

культові заклади. Тобто інакше кажучи, церква та релігія для них є чимось 

стороннім. 
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Для діагностики за критерієм втілення духовно-моральних 

цінностей у поведінку ми використовували методику «Визначення загальної 

комунікативної толерантності» за В. Бойком (додаток Б). Як показали 

результати дослідження, спроможність студентів приймати індивідуальність 

людей відповідає середньому рівню. 

Відвідування культових закладів – ознака високого рівня духовно-

релігійної вихованості. Як показали результати дослідження, 81,67% 

опитаних відвідує культові заклади. Щодо частоти відвідувань, то тут 

отримані результати виявились не однорідними (табл. 2.11).  

 

Таблиця 2.11 

Відвідуваність культових закладів 

 

Як часто Ви відвідуєте культові заклади? Частота До всіх, % 

Щодня 2 0,67 

Кілька разів на тиждень 16 5,33 

Щонеділі та у свята 102 34,00 

Лише у великі релігійні свята 132 44,00 

 

Більшість молоді відвідує культові заклади, але зрідка. Як бачимо, 

велика частка молоді (44,00%) відвідує культові заклади у великі релігійні 

свята, та лише 0,67% відвідують Храм щодня. Цей факт вказує на те, що у 

свідомості молоді змалку закладена певна звичка, коли батьки водять дітей 

до церкви лише в неділю або у свята. Украй малий відсоток опитаних (0,67%) 

відчувають повсякденну потребу у відвідуванні культових закладів.  

Можна сказати, що сучасна молодь рідко відвідує культові заклади, а 

причиною відвідування більшість (48,33%) вважає духовну потребу, що 

виявляє їхню високу релігійність. 16,67% – головною причиною вважають 

натиск і змушування батьків, що, навпаки, ставить їх серед осіб із низьким 

рівнем духовно-релігійної вихованості. 5,00% вважають, що культові заклади 
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– це місце, де можна зустрітися з друзями. 16,67% назвали 

основною причиною цікаві проповіді. Це радше особи, які прагнуть усе 

знати, та рівень їхньої духовно-релігійної вихованості може бути досить 

низьким. Те, що найбільший відсоток молоді вважає духовну потребу 

основною причиною відвідування культового закладу, характеризує її як 

релігійно свідому. 

Узагальнені результати дослідження стану духовно-релігійної 

вихованості студентської молоді представлені у таблиці 2.12. 

 

Таблиця 2.12 

Cтан духовно-релігійної вихованості студентської молоді (у %) 

 

Рівні 

духовно-релігійної 

вихованості студентської 

молоді 

Експериментальна 

група 
Контрольна група 

осіб % Осіб % 

Високий 30 20,00 23 15,33 

Середній 63 42,00 72 47,78 

Низький 57 38,00 55 36,89 

 

У результаті проведення констатувального етапу дослідження виявилося 

переважання середнього рівня духовно-релігійної вихованості студентської 

молоді як експериментальної, так і контрольної груп за усіма критеріями 

(духовно-релігійні знання; переживання духовно-релігійних знань і 

цінностей; втілення духовно-моральних цінностей у поведінку) – 42,0% 

студентів ЕГ та 47,78% студентів КГ. Низький рівень духовно-релігійної 

вихованості продемонстрували 38,0% студентів ЕГ та 36,89% КГ; високий 

рівень духовно-релігійної вихованості виявлено лише у 20,0% студентів ЕГ і 

15,33% КГ відповідно. 

Експеримент показав, що здобуття вищої освіти без спеціально 
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організованої виховної роботи забезпечує в основному середній 

рівень духовно-релігійної вихованості студентської молоді. 

У другому блоці ми розглянемо характер впливу різних чинників на 

духовно-релігійне виховання молоді.  

Ці чинники можуть впливати як позитивно, так і негативно. Чинники з 

негативним впливом містять спад рівня духовно-релігійного виховання. Тому 

в цьому блоці ми проаналізуємо певні запитання, для того щоб визначити, 

хто і що найбільше впливає на духовно-релігійне виховання молоді.  

Ми досліджували суб’єктивні чинники впливу на духовно-релігійне 

виховання молоді (табл. 2.13).  

Таблиця 2.13 

Суб’єкти впливу на духовно-релігійне виховання 

 

Хто найбільше впливає на духовно-релігійне виховання? До всіх, % 

Батьки 53,67 

Громада 11,67 

Педагоги 6,67 

Священнослужителі 28,00 

 

Як бачимо, більшість студентської молоді (53,67%) вважає, що 

найбільше на їхню релігійну свідомість впливають батьки. Найменший 

відсоток опитаних (6,67%) вважають, що найбільший вплив мають педагоги. 

28,00% опитаних вважають, що це священнослужителі, та 11,67% – що це 

громада. Ці результати підтверджують гіпотезу про те, що найбільший вплив 

на релігійну свідомість мають батьки. Саме батьки навчають своїх дітей 

молитві, ведуть перший раз до церкви, навчають релігійних звичаїв. У колі 

батьків діти проводять більшу частину свого життя, звертаються до них за 

порадою. Батьки – приклад для наслідування певних життєвих цінностей.  

Як було зазначено, духовно-релігійна вихованість характерна певною 

поведінкою особистості, оскільки саме поведінка виявляє повсякденну 
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релігійну свідомість. Поведінка особистості також може 

піддаватися певним впливам. Від впливу певного чинника залежатимуть 

характер і зміст поведінки особистості. Для нас важливо визначити, чи 

впливає релігія на поведінку сучасної молоді як певний позитивний чинник. 

На запитання: «Чи має вплив релігія на толерантну поведінку молоді?» ми 

одержали такі результати відповідей: «Впливає доволі суттєво» – 22,00%, 

«Лише в окремих випадках» – 47,33%, та «Зовсім не впливає» – 14,33%. 

Отже, ми бачимо, що, на думку опитаних, релігія має досить значний вплив 

на толерантну поведінку молоді. Це характеризує церкву як впливову 

організацію та покладає на неї певні надії щодо покращання толерантного 

характеру поведінки молоді. 

Залежно від того, в якому закладі освіти навчаються респонденти, у 

відповідях на це саме запитання ми отримали певні розбіжності (табл. 2.14): 

«Впливає доволі суттєво» – відповіли 32,81% студентів коледжу та лише 

16,34% студентів університету. «Лише в окремих випадках» – вважають 

50,00% студентів коледжу та 49,02% студентів університету. «Зовсім не 

впливає» відповіли 14,38% студентів коледжу та лише 6,25% студентів 

університету. Отже, вплив релігії на студентів коледжу більший, ніж на 

студентів університету.  

Таблиця 2.14 

Вплив релігії на толерантну поведінку молоді 

 Чи впливає релігія на толерантну поведінку 

молоді? 

Студенти 

коледжу університету 

 Впливає доволі суттєво 32,81 16,34 

 Лише в окремих випадках 50,00 49,02 

 Зовсім не впливає 6,25 14,38 

 Важко відповісти 10,94 20,26 

 

На наступному етапі ми з’ясовували, які чинники впливають на 

духовно-релігійне виховання молоді (табл. 2.15).  
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Таблиця 2.15 

Чинники впливу на духовно-релігійне виховання молоді 

Який чинник впливає на духовно-релігійне виховання 

молоді? 

До всіх, % 

Подорожі з відвідуванням культових закладів 14,33 

Законодавча база свободи віросповідання 6,67 

Історія релігії 38,33 

Вивчення дисциплін духовно-релігійного змісту  13,33 

Основи духовно-релігійних учень 7,27 

Традиції та обряди 17,67 

Психологічні особливості релігійності людини 20,33 

Приклади відомих релігійних діячів 10,33 

Важко відповісти 3,00 

Жодне 6,00 

 

На думку опитуваних, основними чинниками, які впливають на 

духовно-релігійне виховання молоді, є «історія релігії» – 38,33%, 

«психологічні особливості релігійності людини» – 20,33%, «традиції та 

обряди» – 17,67%, «екскурсійні подорожі з відвідуванням культових 

закладів» – 14,33%, «вивчення літератури релігійного змісту» – 13,33%, 

«відомі релігійні діячі» – 10,33%. Отримані результати вказують на те, що 

ефективними напрямами духовно-релігійного виховання молоді в закладах 

освіти є вивчення законодавчої бази свободи віросповідання, історії релігії, 

традицій та обрядів, психологічних особливостей релігійності людини тощо. 

Акцент на вивчення законодавчої бази і традицій можна пояснити тим, що 

для них властива певна функція контролю над релігійною поведінкою 

особистості. Недотримання якихось норм і традицій завжди викликає певний 

осуд з боку громадськості, тим самим впливаючи на поведінку особистості. 

Вивчення необхідності духовно-релігійного виховання студентської 
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молоді у закладах вищої освіти було одним із завдань нашого 

дослідження. Нас цікавило, наскільки респонденти будуть згодні з таким 

твердженням: «Духовно-релігійне виховання має посідати важливе місце в 

закладі, де я здобуваю освіту». Ми отримали такі результати відповідей: 

«зовсім не погоджуюсь» – 4,00%, «не погоджуюсь» – 11,67%, «скоріше не 

погоджуюсь, ніж погоджуюсь» – 19,33%, «скоріше погоджуюсь, ніж не 

погоджуюсь» – 29,00%, «погоджуюся» – 18,33%, та «цілком погоджуюсь» – 

17,67%. Отже, як бачимо з цих результатів, більшість студентів так чи інакше 

погоджується з цим твердженням, що свідчить про необхідність більшої 

уваги до духовно-релігійного виховання у закладах вищої освіти.  

Рейтинг актуальності тем духовно-релігійного змісту, які цікавлять 

студентів, визначали на основі кількісного аналізу аргументів (табл. 2.16). 

Таблиця 2.16 

Рейтинг важливості тем духовно-релігійного змісту 

Тема Кількість аргументів 

Духовно-релігійні цінності 356 

Толерантні міжособистісні взаємини 232 

Ставлення релігій до шлюбу, стосунків 

чоловіка й жінки 

187 

Основні релігії світу та їхнє вчення 124 

Основи психології релігії 102 

Історія релігій 81 

Сутність і традиції головних 

релігійних свят 

57 

Сутність символіки релігійної 

культури 

29 

Світовий та національний досвід 

духовно-релігійного виховання  

25 

Релігійна ситуація в регіоні та 

міжконфесійне розмаїття суспільства 

18 

Нормативно-правова база релігії 15 

 

Отже, ґрунтуючись на результатах опитування, ми можемо дійти 

висновку, що для сучасної молоді характерний середній рівень духовно-

релігійної вихованості. Молодь не байдужа до релігії й церкви, прагне 
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знатися на релігійних традиціях та обрядах. Серед суб’єктів, що 

впливають на духовно-релігійне виховання, недостатній педагогічний вплив. 

Отримані результати засвідчили необхідність духовно-релігійного виховання 

у закладах вищої освіти законодавчої бази свободи віросповідання, історії 

релігії, традицій та обрядів, психологічних особливостей релігійності 

людини тощо. 

 

Висновки до другого розділу 

 

Відповідно до визначених структурних компонентів духовно-релігійної 

вихованості студентської молоді розроблено критерії цього утворення, а 

саме:  духовно-релігійні знання; переживання духовно-релігійних знань і 

цінностей; втілення духовно-моральних цінностей у поведінку. Показниками 

критерію «духовно-релігійні знання» є: знання релігійних традицій та 

обрядів; усвідомлення змісту і сенсу таких духовно-моральних цінностей, як 

віра, совість, справедливість, милосердя, співчуття, толерантність. Показники 

критерію «переживання духовно-релігійних знань і цінностей»: інтерес та 

бажання студентської молоді до сприйняття гуманістичних ідеалів, 

національних традицій та духовно-моральних цінностей; потреба у 

самовизначенні. Показниками критерію «втілення духовно-моральних 

цінностей у поведінку» є: уміння виявляти толерантність, співчуття, 

милосердя у спілкуванні і повсякденній діяльності. На основі визначених 

критеріїв і показників схарактеризовано рівні духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді: високий, середній, низький.  

Констатувальним етапом експерименту було охоплено 380 студентів та 

24 викладачів ДЗВО «Ужгородський національний університет», 

Мукачівського державного університету, Мукачівського кооперативного 

торгово-економічного коледжу.  

Для визначення рівнів духовно-релігійної вихованості студентів було 

дібрано такий діагностувальний інструментарій, як-то: психодіагностичні 
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методики «Самоактуалізаційний тест» Е. Шострем, «Згода з собою» 

В. Семиченко, «Оцінка мотиваційної саморегуляції» А. Файзулаєва, «Рівень 

розвитку моральних суджень» Л. Кольберга, «Ціннісні орієнтації» М. Рокіча,  

методику діагностики оцінки самоконтролю у спілкуванні М. Снайдера, 

«Опитувальник локусу контролю» Дж. Роттера, «Рівень духовного розвитку 

учнів» Е. Помиткіна, «Комунікативна толерантність» В. Бойка, «Тест 

дослідження форм віри» Ю. Алексєєвої, опитувальники самоефективності 

М. Шерер, «Мотивація успіху та страх невдачі» А. Реана, авторська анкета 

«Чинники, які впливають на формування світогляду та вибір віросповідання» 

і тест «Моє розуміння духовно-релігійних цінностей», педагогічне 

спостереження. 

У результаті проведення констатувального етапу дослідження виявилося 

переважання середнього рівня духовно-релігійної вихованості студентської 

молоді як експериментальної, так і контрольної груп за усіма критеріями 

(духовно-релігійні знання; переживання духовно-релігійних знань і 

цінностей; втілення духовно-моральних цінностей у поведінку) – 42,0% 

студентів ЕГ та 42,78% студентів КГ. Низький рівень духовно-релігійної 

вихованості продемонстрували 38,0% студентів ЕГ та 36,89% КГ; високий 

рівень духовно-релігійної вихованості виявлено лише у 20,0% студентів ЕГ і 

15,33% КГ відповідно. 

Результати констатувального етапу експерименту підтвердили 

необхідність обґрунтування організаційно-педагогічних умов духовно-

релігійного виховання студентської молоді в умовах полікультурного 

середовища Закарпаття. 

Основні результати розділу викладено в публікаціях: (Мошкола, (2010). 

(Гузинець, 2011), (Guzynets, 2015), (Гузинець, 2018), (Гузинець, 2020b). 
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РОЗДІЛ 3 

 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ДУХОВНО-

РЕЛІГІЙНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ ТА ШЛЯХИ 

ЇХНЬОГО ВПРОВАДЖЕННЯ В ПОЛІКУЛЬТУРНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

ЗАКАРПАТТЯ 

 

3. 1. Модель та експериментальна програма духовно-релігійного 

вихованння студентської молоді в полікультурному середовищі 

Закарпаття 

Духовно-релігійне виховання студентської молоді в полікультурному 

середовищі – система, для дослідження якої створюється модель, вивчаються 

властивості моделі як системи у зв’язку з дією внутрішніх змінних із 

подальшим перенесенням отриманих відомостей у реальну систему. Тому 

нами було розроблено модель духовно-релігійного виховання студентської 

молоді в полікультурному середовищі Закарпаття. Використання методу 

моделювання зумовлене необхідністю виконання тих завдань, які з різних 

причин не можна вирішити в інший спосіб. До таких належать і завдання 

стосовно педагогічних систем. Процес дослідження реальних систем, що 

охоплює побудову моделі, дослідження її властивостей і перенесення 

отриманих відомостей на реальну систему, називають моделюванням. За 

моделювання використовують принцип аналогії, ґрунтуючись на якому у 

процесі наукового дослідження висуваються гіпотези, тобто передбачення, 

побудовані на відносно невеликій кількості дослідних даних, спостережень, 

інтуїтивних припущень, перевірка правильності яких здійснюється 

експериментом.  

Основна функція моделі полягає в тому, що її застосовують як: засіб 

пізнання; засіб наукового осмислення дійсності; інструмент прогнозування; 

засіб постановки та проведення експериментальної перевірки. За допомогою 

моделі було впорядковано початкові уявлення щодо духовно-релігійного 
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виховання студентської молоді в полікультурному середовищі 

Закарпаття. У процесі побудови моделі було виявлено істотні взаємозв’язки 

та залежності, послідовність дій (алгоритм) і необхідні ресурси. Насправді ця 

модель імітує процес підготовки, а інформація дає змогу зрозуміти те, в який 

спосіб було досягнуто стану рівноваги в системі, збільшено ефективність 

духовно-релігійного виховання.  

В основу побудови моделі (рис. 3.1) покладено описані підходи й 

принципи.  

Для створення моделі охарактеризуємо (опишемо) її компоненти:  

- зовнішнє середовище – освітнє середовище, соціально-культурне 

середовище, релігійні громади, демографічні впливи;  

- зв’язки системи із зовнішнім середовищем – нормативно-правові 

документи, Закон України «Про вищу освіту», державні документи щодо 

релігії в Україні;  

- компонентний склад моделі - теоретичні підходи; організаційно-

педагогічні умови; форми й методи духовно-релігійного виховання; критерії, 

показники та рівні духовно-релігійної вихованості тощо; 

- зв’язки між елементами системи – найістотніші зв’язки між 

елементами, зображені на моделі: структурні зв’язки та зв’язки взаємодії; 

рекурсивний, що встановлює зв'язок між причиною й наслідком; зв'язок 

розвитку, що дає змогу актуалізувати потенціал у межах процесуальної 

частини, наприклад, удосконалення змісту, форм та методів духовно-

релігійного виховання; 

- дія або функціонування системи – етапи функціонування системи: дія 

активних чинників на духовно-релігійне виховання, діагностика духовно-

релігійної вихованості, корекція вихідних організаційно-педагогічних умов.  

Процес побудови моделі духовно-релігійного виховання студентської 

молоді в полікультурному середовищі складається з таких основних етапів: 

постановка завдання моделювання – глибше й точніше зрозуміти всі аспекти 

духовно-релігійного виховання, що сприяє накопиченню знань про такий 
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процес і допомагає визначенню найстійкіших елементів моделі та 

встановленню зв’язків між ними; вибір виду моделі – структурна з 

елементами функціональної; перевірка моделі на достовірність – модель – 

умовний образ, який перебуває з реальним процесом підготовки в певних 

відповідності та спроможності замінювати його у процесі дослідження; 

достовірність моделі визначається збереженням необхідних повноти й 

достовірності відображення істотних властивостей підготовки як явища; 

застосування моделі – розроблену модель використовують у 

полікультурному середовищі Закарпаття, вона наочніша за оригінал; 

оновлення моделі – здійснюється тоді, коли відбуваються зміни в 

зовнішньому середовищі або у зв’язках системи з ним.  

Під час розроблення моделі, щоб виявити вплив зовнішніх і внутрішніх 

умов, визначають параметри моделі. Для педагогічної системи до таких 

параметрів належать: фазові змінні, які характеризують інформаційний стан 

системи – для духовно-релігійного виховання це різноманітна інформація 

щодо функціонування в певний час у певній громаді, що й зумовлює її 

удосконалення; внутрішні параметри чи параметри елементів – поняття, що 

характеризують властивості окремих елементів системи – у нашому 

дослідженні до них можна зарахувати такі поняття як зміст спецкурсу 

«Духовно-релігійне виховання у полікультурному середовищі», форми 

організації духовно-релігійного виховання, методи духовно-релігійного 

виховання; вихідні параметри (змінні) – величини (поняття), які 

характеризують властивості системи щодо перетворення вхідних дій; у 

контексті нашого дослідження це мотивація, знання, вміння, навички, 

цінності, особистісні ставлення та якості тощо; зовнішні параметри (змінні) – 

величини (поняття), які характеризують властивості зовнішнього (відносно 

об’єкта дослідження) середовища; у контексті нашого дослідження це такі 

поняття як вплив суспільства, загального світогляду, передумов навчання 

тощо; обмеження на вихідні параметри – межі їхніх значень за нормативно-

правовими вимогами.  
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Модель духовно-релігійного виховання студентської молоді 

в полікультурному середовищі охоплює: мету, компоненти, організаційно-

педагогічні умови; підходи, принципи, зміст, форми, методи. Мета духовно-

релігійного виховання – духовно-релігійна вихованість студентської молоді. 

Основними духовно-релігійними цінностями є: віра – злагода й гармонія із 

власним сумлінням; любов – гармонізація взаємин у широкому сенсі; 

справедливість – неупереджене ставлення та надання рівних можливостей; 

совість – особистісний моральний регулятор поведінки; співчуття – 

розуміння проблем та турбот інших; милосердя – готовність допомогти 

іншим; толерантна поведінка – конструктивна міжособистісна взаємодія.  

Модель духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі як система характерна такими властивостями 

як: стійкість – забезпечується інваріантними частинами освітніх програм; 

цілісність – забезпечується оптимальним використанням позааудиторної, 

позанавчальної виховної роботи студентів та їхньої самоосвіти; гнучкість – 

визначає ступінь стійкості моделі до збурювальних зовнішніх чинників 

(вплив релігійної громади); ефективність – визначається за результатами 

духовно-релігійного виховання (сформованістю компонентів); можливість 

розвитку у встановлених межах – визначається нормативно-правовими 

вимогами. 

Тому ми побудували систему принципів духовно-релігійного 

виховання студентської молоді.  

Принцип гуманізму передбачає спрямованість виховного процесу на 

розвиток і саморозвиток особистості. 

Принцип духовного збагачення студентської молоді передбачає 

спрямування виховного процесу на формування особистісного духовного 

ідеалу.  

Принцип орієнтації духовно-релігійного виховання студентської 

молоді на загальнолюдські цінності вимагає побудови виховного процесу на 

загальнолюдській ціннісній основі, спільній для різних національних 
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культур.  

Принцип толерантності відображає необхідність позитивного 

сприйняття представників інших релігій.  

Принцип доброчинності передбачає формування у студентської молоді 

потреби доброчинних вчинків, пожертви та допомогти іншим.  

Принцип полікультурності – відображення колективної діяльності 

студентської молоді в полікультурному освітньому середовищі. 

Принцип діалогічності вимагає формування вмінь міжособистісної 

взаємодії з представниками інших культур. 

Принцип індивідуалізації передбачає урахування світобачення кожної 

людини, національних традицій, звичаїв та релігійних обрядів. 

Принцип рефлексії передбачає використання в навчально-виховному 

процесі форм, методів, прийомів, механізмів, що сприяють самопізнанню 

студентської молоді. 

Отже, духовно-релігійне виховання – явище складне й багатогранне, 

потребує різноманітних підходів та принципів, що дає змогу розглянути його 

в усіх його проявах та особливостях і краще пізнати зміст цього феномена. 

Відповідно до обраних наукових підходів обґрунтовано й розроблено 

модель духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі, яка містить такі складові: цільову, змістову, 

методичну, діагностичну, результативну (рис. 3.1). 

У моделі представлено організаційний аспект виховного процесу. Для 

духовно-релігійного виховання студентської молоді в полікультурному 

середовищі застосовують як традиційні (лекції, бесіди, розповіді, дискусії, 

дебати, моральні дилеми), так і інноваційні (інформаційно-пошукові проєкти, 

ситуативний метод, рольові ігри, нетворкінг, сторителлінг, наратив, методи 

арт-педагогіки) методи виховання. 

Індивідуальними формами духовно-релігійного виховання є 

спостереження, індивідуальні бесіди, аналіз особистих ситуацій, рефлексія 

власної діяльності й емоційних станів, консультації, складання рекомендацій 
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та порад тощо. Групові організаційні форми духовно-релігійного 

виховання студентської молоді застосовують як у позааудиторному процесі 

(лекторії, семінари-практикуми, волонтерська практика, тренінги, 

конференції, семінари, круглі столи), так і в позанавчальній роботі (клуби, 

гуртки,  воркшопи, флешмоби, квести на тему народних звичаїв, благодійні 

акції). Водночас необхідна збалансованість між позааудиторними та 

позанавчальними формами виховної роботи.  

Важливі засоби духовно-релігійного виховання студентської молоді – 

музеї; бібліотеки, клуби, література духовно-релігійного та полікультурного 

змісту, інформаційно-комп’ютерні технології тощо.  
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Рис.3.1. Модель духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі Закарпаття 
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Для реалізації організаційно-педагогічних умов 

запропоновано експериментальну програму духовно-релігійного виховання 

студентської молоді. Програму було впроваджено в чотири етапи: 

мотиваційно-стимулювальний, ознайомлювально-пізнавальний, етап набуття 

практичного досвіду, продуктивно-рефлексивний. 

Змістова частина програми представлена системою заходів, кожний з 

яких орієнтований на виконання завдання та спрямований на конкретний 

результат. Завдання етапів експериментальної програми духовно-релігійного 

виховання студентської молоді – створення мотиваційно-стимулювального 

освітнього середовища, ознайомлення студентів із досвідом духовно-

релігійного виховання, втілення моральних норм у поведінку, перетворення 

зовнішніх моральних норм у внутрішні мотиви вчинків, самовдосконалення 

особистісних якостей.  

Результат мотиваційно-стимулювального етапу – сприйняття 

студентською молоддю гуманістичних ідеалів та національних традицій. 

Результат ознайомлювально-пізнавального етапу – усвідомлення духовно-

релігійних цінностей та поглиблення духовно-релігійних знань студентської 

молоді. Результат етапу набуття практичного досвіду – досвід толерантної 

поведінки, взаємодії в полікультурному середовищі. Результат продуктивно-

рефлексивного етапу – формування переконань; перетворення зовнішніх 

моральних норм у внутрішні мотиви вчинків, самовдосконалення 

особистісних якостей, розвиток рефлексії.  

Вибір саме таких напрямів духовно-релігійного виховання 

студентської молоді визначається структурою програми (рис. 3.2).  
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Експериментальна програма духовно-релігійного виховання 
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Рис. 3.2. Структура експериментальної програми духовно-релігійного 

виховання студентської молоді 

 

На першому етапі увагу зосереджено на створенні мотиваційно-

стимулювального освітнього середовища. Програма передбачає участь 

студентів у творчих групах, пошуково-інформаційних проєктах, клубах та 

гуртках, факультативних заняттях за інтересами. Духовно-релігійне 

виховання студентської молоді реалізується під час фестивалів народних 

мистецтв, виставок національної творчості, ярмарків національних страв, 



 141 

виставок у супроводі фотоілюстрацій, відзначення народних свят, а 

також традиційних свят різних народів: День матері, Великдень, День сім’ї. 

Ефективними формами й методами духовно-релігійного виховання 

студентської молоді визначено фольклорні конкурси.  

Результат цього етапу – сприйняття студентською молоддю духовно-

релігійних цінностей.  

На другому етапі студенти ознайомлюються з досвідом духовно-

релігійного виховання. У навчальних планах визначили дисципліни, які 

можна підсилити темами релігієзнавчим змістом (політологія, соціологія, 

культурологія, релігієзнавство, педагогіка, психологія, історія України, 

етика, естетика). 

На цьому етапі студентам запропоновано спецкурс «Духовно-релігійне 

виховання у полікультурному середовищі». Мета якого ознайомлення з 

культурою та побутом етнічних груп, що населяють територію сучасної 

України та Закарпаття. Спецкурс – органічне продовження викладання 

психолого-педагогічних дисциплін, а його мета – виконання низки завдань: 

поглибити знання про духовно-релігійне виховання; 

ознайомити з концептуальними засадами полікультурної освіти та 

виховання; 

розширення релігієзнавчих знань, специфіки духовно-релігійного 

виховання, особливості виховання в сім’ях різних вірувань та етнічного 

складу. 

Для реалізації поставлених під час вивчення спецкурсу завдань 

спроєктували напрями роботи зі студентами в позааудиторний та 

позанавчальний час. Під час лекцій із заданої теми було передбачено широке 

використання різних інформаційних джерел, цитат із них, графічно-

ілюстративних зображень. Кожна лекція супроводжувалась мультимедійною 

підтримкою. Пошуково-творчий напрям передбачав виконання студентами 

творчих завдань, спрямованих на здобуття ними вмінь і навичок 

дослідницької діяльності, а також на розвиток нестандартного мислення. 
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Напрям самостійного поглиблення знань – це цілеспрямована 

робота майбутніх учителів школи першого ступеня над додатковими 

питаннями чи джерелами стосовно окремих аспектів теми. Дискусійний 

напрям розрахований на емоційно-інтелектуальну можливість осмислення 

кожним студентом висунутих проблемних запитань чи ситуації, що не 

можуть мати однозначної відповіді й потребують здійснення швидкісних 

логічних операцій і використання «резерву» інформації для правильного та 

ефективного обґрунтування власної позиції. Змістова лінія цього етапу 

полягала в застосуванні таких методів і прийомів: розігрування й аналіз 

проблемних ситуацій, моделювання ситуацій, рольові ігри-імітації, вправи-

драматизації, розробка проєктів. 

Результат цього етапу – поглиблення духовно-релігійних знань 

студентської молоді.  

На третьому етапі моральні норми втілюються в поведінку. Тут 

студенти налагоджують співпрацю з національно-культурними 

організаціями, громадами, культовими установами: волонтерська практика, 

лекторії, сімейні свята, вікторини на знання традицій та обрядів 

представників різних культур і народів. Студенти набувають досвіду 

взаємодії з людьми, різними за зовнішніми, мовними, світоглядними чи 

релігійними особливостями, на засадах поваги й партнерства, дотримання 

норм культури у щоденній діяльності.  

Результат цього етапу – набуття практичного досвіду взаємодії в 

полікультурному середовищі. 

На четвертому етапі зовнішні моральні норми перетворюються у 

внутрішні мотиви вчинків, самовдосконалення особистісних якостей. 

Чільне місце належало тренінгам із розвитку самоідентифікації, 

усвідомлення цінності іншого: «Я та інші», «Пізнай себе!», «Мій настрій», 

«Свої й чужі». Такі заняття сприяли формуванню розуміння партнера по 

взаємодії. Змістова лінія його полягала в застосуванні таких методів і 

прийомів: проведення особистісно-орієнтованих тренінгів, набуття досвіду 
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полікультурних спілкування та взаємодії.  

Важливо зауважити, що студентська молодь часто долучається до 

волонтерської діяльності:  

волонтерька практика в літніх оздоровчих таборах «Місіонер», 

«Необмежений доступ», «Cкеля», «Онлайн з Богом», «Надія милосердя», 

«Юний Самарянин», «Новий Заповіт» (зазвичай це студенти духовної 

семінарії, місцевих університетів, педагогічного та медичного училища, 

підлітки-парафіяни, старші за 16 років); 

збір коштів у релігійні свята для різних потреб: дітям дитячих 

будинків-інтернатів та одиноким людям похилого віку, які перебувають у 

будинках для пристарілих, дітям померлих в АТО (Центр милосердя 

«Карітас» м. Ужгород);  

благодійні концерти, акції зі збору коштів для конкретної потреби 

(Благодійна організація «Серце до серця»); 

проведення квестів, ігор, розважальних програм, художніх 

інсценізацій, різноманітних гуртків з дітьми з інвалідністю; 

навчання англійської мови дітей із багатодітних сімей; 

робота з проблемними сім’ями (студенти-психологи); 

підтримка національної меншини – дітей ромської національності. 

Молодь Закарпаття, як школярі, так і студенти, формується у групи за 

інтересами. Під час проведення міжконфесійних спортивних ігор, олімпіад, 

брейнрингів, КВК «Час іде» «Наші фіглі», фестивалів (духовної пісні), 

різноманітних змагань, кожен із них виборює своє право на першість. Ця 

практика дуже корисна, оскільки розвиває любов і повагу до людей інших 

національності та віросповідання. 

Результат цього етапу – формування переконань та ідеалів; 

перетворення зовнішніх моральних норм у внутрішні мотиви вчинків, 

самовдосконалення особистісних якостей, розвиток рефлексії.  

Розроблена експериментальна програма духовно-релігійного 

виховання, звернена до пробудження духовно-моральної, емоційно-



 144 

почуттєвої та естетичної сфер студентів. Програма ґрунтувалася на 

принципах духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі. 

 

 

3. 2. Організаційно-педагогічні умови духовно-релігійного 

виховання студентської молоді в полікультурному середовищі 

Закарпаття 

 

Становлення молодої людини як особистості відбувається під впливом 

низки різних чинників. Цілком зрозуміло, що духовно-релігійне виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі так само підвладне 

своєрідному «факторному» впливу. Тож наступне завдання нашого 

дослідження – обґрунтування й перевірка організаційно-педагогічних умов 

духовно-релігійного виховання студентської молоді в полікультурному 

середовищі Закарпаття. 

Ми поділяємо чинники впливу на духовно-релігійне виховання 

студентської молоді на зовнішні та внутрішні. Зовнішні чинники – вплив 

полікультурного середовища та релігійних громад. Внутрішніми чинниками 

є поєднання традиційних та інноваційних форм і методів духовно-релігійного 

виховання, забезпечення ефективної педагогічної взаємодії, організація 

позанавчальної виховної діяльності.  

За визначення організаційно-педагогічних умов було враховано, що 

духовно-релігійне виховання передбачає більшою мірою позааудиторну та 

позанавчальну діяльність студентської молоді. Позааудиторну діяльність у 

процесі духовно-релігійного виховання ми визначаємо як організацію 

аудиторних занять (лекцій, семінарів, практикумів, тренінгів), яка 

спрямована на формування особистісних якостей студентської молоді 

відповідно до вимог освітньої програми підготовки. Позанавчальну 

діяльність у процесі духовно-релігійного виховання студентської молоді 
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визначаємо як організацію виховних заходів і спілкування 

студентської молоді в позанавчальний час, які спрямовані на формування 

духовно-релігійної вихованості відповідно до інтересів та потреб 

особистості. Для духовно-релігійного виховання важлива збалансованість 

між формами позааудиторної й позанавчальної роботи.  

Для визначення організаційно-педагогічних умов духовно-релігійного 

виховання студентської молоді ми враховували особливості духовно-

релігійного виховання та полікультурного регіону, орієнтуючись на шляхи 

реалізації умов, запропоновані дослідниками, які вивчали проблеми 

виховання молоді в полікультурному регіоні. 

Теоретичний аналіз і результати опитування студентів та педагогічних 

працівників дали змогу сформулювати такі організаційно-педагогічні умови 

духовно-релігійного виховання студентської молоді в полікультурному 

середовищі: 1) поглиблення духовно-релігійних знань завдяки поєднанню 

позааудиторної й позанавчальної виховної діяльності з використанням 

групових та індивідуальних форм, традиційних та інноваційних методів 

виховання; 2) забезпечення потреби студентської молоді в духовно-

релігійному вихованні на основі створення мотиваційно-стимулювального 

освітнього середовища; 3) формування ціннісного ставлення до інших 

культур та толерантних міжособистісних стосунків на основі діалогу 

культур, збереження національних та родинних традицій; 4) забезпечення 

ефективної педагогічної взаємодії в полікультурному середовищі на основі 

співпраці учасників освітнього процесу з національно-культурними 

організаціями, громадами, культовими установами. 

Для реалізації організаційно-педагогічної умови духовно-релігійного 

виховання студентської молоді щодо поглиблення духовно-релігійних знань 

також поєднували позааудиторну й позанавчальну виховну діяльність, 

використовували групові й індивідуальні форми, традиційні та інноваційні 

методи. 

Для обґрунтування цієї умови ми використовували напрацювання 



 146 

Н. Богомолової, яка доводить, що для виховання молоді в умовах 

полікультурного регіону необхідні: «оптимальне поєднання використання 

традиційних та інтерактивних методик, які розвивають критичне мислення і 

включають у різні види практикоорієнтованої діяльності; організація 

педагогічної взаємодії різних учасників освітнього процесу та громади для 

стимулювання становлення суб’єктності, підтримки ініціативності й 

соціальної активності» (Богомолова, 2019, с.16). 

До групових форм духовно-релігійного виховання студентської молоді 

відносимо: лекторії, семінари-практикуми, гуртки, конференції, семінари, 

круглі столи, волонтерську практику, тренінги; воркшопи, флешмоби, квести 

на тему народних звичаїв, благодійні акції. 

До інноваційних форм духовно-релігійне виховання ми відносимо 

воркшопи, флешмоби, квести. Воркшоп – це інтенсивний навчальний 

захід, під час якого учасники навчаються завдяки власній активності, а 

теоретичні відомості  відіграють незначну роль. Воркшоп передбачає 

активну взаємодію учасників. Акцент відбувається на отриманні 

динамічного знання. Воркшоп спрямований на самовираження, внутрішні 

зміни, позитивну взаємодію. 

Під час воркшопу потрібно дотримуватись таких правил: 

- активна робота і самостійність учасників; 

- зацікавленість і азарт сприяють навчанню; 

- трансформація інформації в корисні знання; 

- розуміння інформації залежить від того, наскільки її можна відчути; 

- навички, які опановують слід частіше повторювати; 

- продуктивний навчальний процес повинен бути організований таким 

чином, щоб навички формувались частинами і розуміння досягалось 

поступово. 

Індивідуальними формами духовно-релігійного виховання студентської 

молоді є: спостереження за особливостями поведінки, ведення щоденника 

спостережень; проведення індивідуальних бесід; аналіз особистих ситуацій, 
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рефлексія власної діяльності й емоційних станів; консультації, 

складання рекомендацій та порад. 

Традиційними методами є лекції, бесіди, розповіді, дискусії, дебати, 

моральні дилеми тощо.  

Інноваційними методами є ситуативний метод, рольові ігри, 

нетворкінг, сторителлінг, наратив, методи арт-педагогіки (музика, танці, 

театр). 

Коротко охарактеризуємо інноваційні методи. 

Метод нетворкінгу під час духовно-релігійне виховання студентської 

молоді  полягає в тому, щоб за допомогою друзів на основі довіри і 

взаємодопомоги  вирішувати складні життєві завдання. Наприклад, під час 

благодійних акцій чи волонтерської практики студенти шляхом поширення 

інформації через особисті контакти швидко знаходять та залучають 

потрібних фахівців для вирішення проблем тих людей, які потребують 

допомоги. Ефективність даного методу підвищує використання 

інформаційно-комунікативних технологій для пошуку інформації та 

соціальних мереж для встановлення контактів.  

Широко під час духовно-релігійне виховання використовується метод 

сторітеллінгу – передачі інформації за допомогою розповіді історій. Під час 

сторітеллінгу відбувається вплив на емоційну, мотиваційну, когнітивну 

сфери слухача. 

Ця методика була розроблена Девідом Армстронгом (Armstrong, 1992). 

У процесі створення сторітеллінга враховуються психологічні особливості 

сприйняття людиною інформації: історії значно легше сприймаються, вони 

більш захоплюючі та цікаві, ніж правила або директиви. Після того, як 

людина вислухала особисту історію, вона починає вам довіряти. Тоді стає 

значно простіше переконати її у чомусь та мотивувати (Sole, D. & Wilson, D., 

2002). Сторітеллінг, як ефективний метод передачі інформації, 

зарекомендував себе не лише у формі усного мовлення у системі «оповідач-

слухачі», а й театралізованого дійства (play-back театр), рольових ігор, 
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тренінгів (Бондаренко, Н., 2019). 

Як метод впорядкування дискурсу під час духовно-релігійне виховання 

використовується наратив, який ґрунтується на розповіді пов’язаних між 

собою подій, фактів або вражень, які складають оповідний текст (Rossiter, M., 

2002). 

Ефективними під час духовно-релігійного виховання є методи арт-

педагогіки (музика, художнє мистецтво, хореографія, театр). Без цих методів 

неможливо уявити позанавчальну роботу (гурткову, клубну, студентський 

театр). На думку Н. Руденької, для реалізації методів арт-педагогіки в 

навчальному процесі «необхідно:  активно використовувати художнє 

мистецтво для засвоєння інтелектуального і духовного досвіду; зважати на 

інтеріоризацію знань, умінь і навичок арт-спрямування, тобто подавати 

навчальний матеріал у різних модальностях на підставі існуючих у людини 

репрезентативних систем (візуальної, аудіальної, кінестетичної, 

полімодальної); налагоджувати суб’єкт-суб’єктну взаємодію в 

комунікативному просторі» (Руденька, 2012, с.61). 

Обізнаність студентської молоді з проблемами духовно-релігійного 

виховання формується у процесі позанавчальної та позааудиторної діяльності 

під час лекторіїв: лекції на життєвоважливі теми кохання, діти, залежності 

тощо (додаток Е), лекції з відео-презентаціями «Світові релігії», 

«Полікультурне середовище Закарпаття», спецкурсу за вибором («Духовно-

релігійне виховання у полікультурному середовищі» ( додаток В).  

Цікавою формою позааудиторної роботи є дискусійні семінари-

практикуми та дебатні школи, які проводяться у позанавчальний час. На 

особливу увагу заслуговують вправи з формування саногенного мислення, 

яке свідомо спрямоване на подолання «негативних емоційних переживань, 

психічне оздоровлення й постійну підтримку позитивного образу «Я». Це 

передбачало включення механізмів самозміни на підставі вибору між «Я 

повинен» або «Я обираю». Це ефективний засіб розв’язання складних 

психотравматичних проблем» (Волошина, 2007, с.11). Такі вправи важливі 
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для духовно-релігійного виховання студентської молоді, бо 

відбуваються на свідомому аналізі їхніх переживань, ставлень та 

емоціогенних чинників.  

Метод моральних дилем ґрунтується на тому, що студенти отримували 

змогу висловлювати різні ідеї, оцінювати наслідки різних способів вирішення 

ситуацій і, загалом, спільно мислити, відчуваючи задоволення від 

інтелектуального пошуку та спілкування. Завдяки цьому вони вчилися 

критично мислити, вирішувати складні моральні проблеми на основі аналізу 

відповідної інформації, зважувати альтернативні думки, приймати обдумані 

рішення, брати участь у дискусіях (Аксентьєва, 2014, с. 137-142).  

Традиційними методами духовно-релігійного виховання слугували 

проблемні бесіди («Мистецтво спілкування», «Риси толерантної й 

інтолерантної особистості» тощо) та обговорення моральних дилем, під час 

яких виявляли розбіжності в поглядах на певні моральні проблеми, з 

можливістю перетворити їх на предмет детального аналізу й рефлексії. 

Студентам було запропоновано написати ессе на такі теми: «Співчуття – 

Милосердя – Розрада», «Віра – Довіра – Надія», «Любов – Прихильність – 

Дружба», «Сумління – Совість – Свідомість», «Справедливість – 

Доброчинність – Доброзичливість» тощо. 

У процесі виконання ситуативних завдань діяльність студентів було 

організовано у форматі малої групи (три–сім учасників) та поділено на такі 

етапи: 1). Ознайомлення зі завданням у формі опису певної життєвої 

ситуації. 2). Організація взаємодії, яка розгортається навколо розподілу 

завдань. 3). Конфронтація, за допомогою якої визначалися позиції студентів. 

Унаслідок того, що така стадія соціально опосередкована й ґрунтується на 

принципі діалогу культур, суперечності між протилежними поглядами 

вирішували переходом на вищий рівень морального мислення. Глибинним 

механізмом міжособистісної взаємодії була децентрація – аналіз ситуацій з 

полікультурних позицій. Завдяки цьому учасники дискусії переходили з 

індивідуального рівня на полікультурний. 4). Реконструкція стосунків на 
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індивідуальному та груповому рівнях. На цій стадії у студентів 

виникали нові перспективи духовно-релігійного виховання, формувалися 

узагальнення й свіжі підходи до оцінки ситуацій.  

У процесі позанавчальної діяльності студенти брали активну участь у 

роботі медичних гуртків «Милосердя» й «Центр доброчинної допомоги». Тут 

було використано як індивідуальні (бесіди й консультації), так і групові 

форми (вправи та тренінги) й масові акції («Тиждень добрих справ»), які 

виховують у студентів спроможність розуміти, співпереживати, співчувати, 

довіряти тощо. 

Для посилення мотивації духовно-релігійного виховання в 

позанавчальний час було передбачено проведення воркшопів «Кухні народів 

Закарпаття», «Етнічні костюми народів Закарпаття». Студенти брали участь у 

Міжнародному науково-інформаційному дискурсі на тему «Чехи і словаки в 

Україні: спільні сторінки історії та культури України, Чехії, Словаччини, 

збереження історичної пам’яті, культурної спадщини для нащадків». 

Пізнавальним став науково-просвітницький семінар-диспут «Євменій 

Сабов і Олександр Павлович у народній пам’яті».  

Студентська молодь була задіяна в заходах у с. Тибава Свалявського 

району з нагоди 215-ї річниці видатного славіста, історика, філолога, 

етнографа, фольклориста, дослідника історії болгар, даків Юрія Івановича 

Гуци-Венеліна. У рамках свята проведено VІІІ Міжнародну науково-

практичну конференцію, присвячену Дню слов’янської писемності та 

культури «Слов’янський світ: Ю. І. Гуца-Венелін», відкрито та освячено 

пам’ятник Юрію Гуці-Венеліну. 

Окрім того, студенти брали участь у конкурсі «Підтримка 

регіонального діалогу в реформі освіти» та обговоренні рішень щодо 

впровадження Закону України «Про освіту» із урахуванням зауважень 

Венеціанської комісії, положень Глави 23 Угоди про асоціацію щодо їх 

реалізації в районах компактного проживання національних меншин у 

Закарпатській області. 
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Для актуалізації потреб студентської молоді в духовно-

релігійному вихованні необхідно створити відповідне середовище. У 

найширшому розумінні під середовищем розуміють «оточення, яке 

складається з сукупності природних, матеріальних, соціальних чинників, які 

прямо чи опосередковано впливають на людину. Виховне середовище як 

компонент освітнього середовища це складне багатоаспектне утворення, що 

охоплює сукупність педагогічно-виховних чинників і умов, в яких 

відбувається особистісний та професійний розвиток майбутнього фахівця, 

забезпечуються активні виховні процеси та взаємовідносини. Cоціокультурне 

середовище вищого навчального закладу розглядається як чинник, що 

забезпечує соціалізацію студентів як процес відтворювання та розвитку 

соціокультурної складової суспільства» (Ільчишин&Якимович, 2016, с. 352). 

Освітнє середовище закладів вищої освіти Закарпаття – відображення регіону 

з ознакою полікультурності. Саме в молодіжному середовищі стверджуються 

традиційні та творяться сучасні цінності, оновлюються ідеали й моделі 

поведінки.  

Істотну увагу за реалізації другої організаційно-педагогічної умови 

було приділено активізації суспільного життя студентської молоді. Одним із 

шляхів є студентське самоврядування, де студенти здобувають досвід 

соціальної взаємодії, розвитку творчих і організаторських здібностей. Тому 

для реалізації першої організаційно-педагогічної умови на добровільних 

засадах здійснювали цільове інформування, мотивування та організацію 

участі студентської молоді у фольклорних святах, флешмобах, конкурсах, 

фестивалях національних культур тощо. На добровільній основі студенти 

активно долучалися до роботи в пошуково-інформаційних проєктах, клубах, 

студентських театрах, гуртках. 

Важливою для духовно-релігійного виховання студентської молоді 

була участь у заходах до державних та народних свят: День Незалежності, 

Новий рік, Шевченківські дні, Великдень, Різдво, День матері, День сім’ї, 

День дитини тощо. Ефективними формами й методами духовно-релігійного 
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виховання студентської молоді стали фольклорні флешмоби та 

конкурси. Під час різдвяно-новорічних свят студенти брали участь в огляді-

конкурсі вертепів та флешмобі «Різдвяні коляди мовами національних 

меншин». Окрім того, під час святкування відбувалися тематичні виставки 

творчих робіт та було презентовано картини молодих талантів – 

представників різних національностей.  

Представники релігійних організацій протягом року проводять чимало 

заходів: різдвяні та пасхальні концерти, фестивалі духовної пісні, 

відзначення Днів молоді, сім’ї, дитини, подяки, пам’яті, «Серця Христового» 

та ін. Студентська молодь активно долучається до підготовці сценаріїв, 

наприклад фестивалі духовної пісні (додаток Ж). 

До Великодних свят студенти відвідали майстер-клас із писанкарства 

та флешмоб «Писанка Закарпаття». Вони ознайомилися з різновидами 

розпису писанки, відтворення її автентичних зразків. А кращі зразки 

експонувалися на обласному фестивалі-конкурсі «Воскресни, писанко!». 

Студенти брали участь у фольклорних святах та фестивалях 

національних культур. Традиційною стала участь молоді у святі «Словацький 

бетлегем» з конкурсами за номінаціями: «Кращий словацький бетлегем», 

«Кращий колектив словацьких колядників», «Кращий колектив, що поставив 

театралізовану різдвяну сценку словацькою мовою». Зацікавили студентів 

фестиваль «Чеські дні на Закарпатті» (м. Ужгород), обласне свято 

словацького народного мистецтва «Словенска веселіца» (смт. Середнє). У 

рамках Міжнародного ромського джазового фестивалю «Пап-джаз-фест» 

студенти брали участь у конференції «Розвиток джазового мистецтва в 

Україні». 

Під час фестивалю національних культур і конференції «Україна 

поліетнічна та полірелігійна: приклад Закарпаття» студенти побачили 

високий виховний потенціал культури та дієвість принципів міжнаціональної 

єдності й толерантності до представників різних національностей. 

Міжнародний фестиваль культур «Beauty Around Me» («Краса навколо 
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мене») ознайомив студентів із традиціями та культурою 

Словаччини, Румунії, Угорщини, Німеччини тощо. Представники різних 

країн розповідали про особливості своєї батьківщини, демонстрували 

національні костюми, ігри, прапори, частували стравами національної кухні. 

Одна з основних складових фестивалю – національні пісні й танці, виставки 

народної творчості, ярмарків національних страв тощо.  

Для реалізації другої умови велике значення мають інноваційні форми 

виховної роботи на базі бібліотек та музеїв. У бібліотеках було організовано 

фольклорні виставки, літературні конкурси і флешмоби, читання та зустрічі з 

відомими людьми. Зокрема під час Шевченківських днів студенти були 

учасниками флешмобу «Читаємо Шевченка разом: українською, угорською, 

румунською, російською, словацькою, польською, ромською та іншими 

мовами нацменшин». У Виноградівській центральній районній бібліотеці 

студентська молодь активно долучилась до організації круглого столу 

«Неформальні засоби навчання і популяризація української мови, як мови 

міжетнічного спілкування серед представників нацменшин». Під час заходу 

відбулася презентація проєкту «Найміцніший кордон – державна мова», який 

впроваджується у рамках програми «Створюємо інноваційний культурний 

продукт. Індивідуальний проєкт» від «Українського культурного фонду». У 

рамках святкування Дня Незалежності України студенти відвідали 

фольклорний фестиваль словацької культури «Slavnosti Slovakov na Ukrajine» 

(Закарпатський музей народної архітектури та побуту). 

Окрім того, студенти мають змогу освоїти навички роботи з архівними 

джерелами та проводити інформаційно-пошукову роботу. Отож, вони 

виконували інформаційно-пошукові проєкти («Історичні традиції духовно-

релігійного виховання на Закарпатті», «Релігійно-просвітницькі видання 

Закарпаття» тощо), які передбачали роботу в науковій бібліотеці ДЗВО 

«Ужгородський державний університет» (відділи карпатознавства та 

релігієзнавства), Закарпатській обласній універсальній науковій бібліотеці 

(відділи краєзнавчої та релігійної літератури), науковій бібліотеці 
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Мукачівського державного університету тощо. Діти опрацьовували 

архівні джерела та педагогічну пресу, зокрема журнали «Наша школа», 

«Українська школа», «Вільна українська школа», «Рідна школа», «Шлях 

виховання й навчання», «Учительський голос», «Каменярі», «Урядовий 

вісник шкільного реферату краєвого уряду Підкарпатської Руси», «Гермес» 

тощо. 

Ще один напрям реалізації другої умови – клубна робота й 

студентський театр. У дослідженні Ю. Максимчук проаналізовано 

особливості клубної роботи та виокремлено завдання, які вища школа може 

успішно виконувати в умовах клубних об’єднань студентів. Це зокрема: 

«оволодіння студентами додатковими знаннями, вміннями і навичками, в 

яких вони відчувають потребу і які є предметом їх власного вибору, бажання, 

інтересу; набуття у процесі клубної роботи досвіду, який є необхідним з 

погляду життєзабезпечення і особистісної самореалізації; утвердження у 

свідомості студентів цінностей та ціннісних орієнтацій, які набувають 

особистісного значення, викликають особливий інтерес і захоплення; 

створення в умовах клубної роботи широких можливостей для розвитку і 

виявлення активності кожного студента у сфері культури; упровадження в 

роботі клубного об’єднання інноваційних та самобутніх форм освоєння 

культурно-освітніх цінностей; розвиток у студентської молоді особистісного 

потенціалу, пов’язаного з творчою самореалізацією і досягненням 

особистісно-бажаного рівня освоєння світоглядних, моральних та естетичних 

цінностей» (Максимчук, 2004, с.11). 

Студентські клуби як форма позанавчальної роботи з метою духовно-

релігійного виховання дають змогу студентам здобути досвід 

полікультурного спілкування (зустрічі з визначними людьми), залучати їх до 

національної культури (фольклорні заходи, національні традиції), розвивати 

творчі здібності (народні співи й танці). Наприклад, у рамках клубної роботи, 

яка об’єднує молодь ромської національності, студенти відвідували художню 

школу «Rom Art» (м. Мукачево). 
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Цікавим є педагогічно обґрунтований досвід організацій 

соціально-просвітницького театру, у якому «порушуються важливі проблеми 

молоді: дружби, міжстатевих взаємин, дозвілля, наслідків уживання 

алкоголю, наркотиків, ставлення до сучасних суспільно-політичних і 

моральних проблем» (Шахрай, 2016, с.28). До соціально-просвітницького 

театру ми відносимо «АРТ-кафе», у якому були зреалізовані різні соціальні 

сценарії.  Наприклад, після перегляду вистави «Формула кохання» студенти 

активно обговорювали виховну сценку «Любов до риби»: 

Хлопець виходить, тримаючи в руках живу рибу. 

ХЛОПЕЦЬ: Як же я тебе люблю! О, як же ти мені подобаєшся, твій 

аромат, твій неповторний смак. Як же я очікую цей момент. 

Хлопець відвертається, б’є рибу по голові. 

ХЛОПЕЦЬ: О так. Уже зовсім скоро і я буду насолоджуватися. 

Під столом стоїть тарілка зі смаженою рибою, він її дістає й 

повертається, вдихаючи її аромат та вигукуючи: Як же я тебе люблю! 

Починає їсти, смакуючи. 

ВЕДУЧА: Скажіть, чому хлопець їсть цю рибу, якій щойно 

освідчувався? Він дійсно любить цю рибу? 

ВЕДУЧИЙ: Ну так, він так сильно любить цю рибу, що впіймав її, 

приготував і з’їв. 

Під час обговорення студенти висловлювали такі думки:  

Михаела О.: «Він не любить насправді саму рибу. Він любить самого 

себе. Він любить насолоджуватись смаком цієї риби».  

Петро К.: «Тому що хлопцеві подобається смак риби, він упіймав її, 

вбив і приготував. Багато того, що ми вважаємо любов’ю, це, радше, і є 

«Любов до риби». 

Сергій В.: «Хлопець бачить у своїй обраниці ту, яка, на його думку, 

може задовольнити всі його фізичні та емоційні потреби». 

Евеліна Ч.: «На думку дівчини, її обранець – це саме той!!! Кохання 

всього її життя, але кожен з них переймається лише власними потребами».  
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Юля М.: «Вони не кохають одне одного. Партнер стає лише 

інструментом задоволення особистих потреб».  

Ірина К.: «Любов – це бажання віддати щось, а не брати від коханого. А 

егоїзм – це любов до своїх потреб, любов до самого себе». 

Максим Б.: «Молоді люди повинні навчитись довіряти один одному у 

вчинках і почуттях. Вони мають бути чесні та відкриті».  

Юра К.: «Я не хочу будувати свої стосунки лише на бажанні 

задовольнити самого себе». 

Отже, за реалізації другої педагогічної умови ефективними формами 

духовно-релігійного виховання студентської молоді в позанавчальний час є 

інформаційно-пошукова робота в бібліотеках та музеях, творча діяльність у 

клубах і театрі, здобуття досвіду соціальної активності через студентське 

самоврядування. 

Для формування ціннісного ставлення до інших культур і толерантних 

міжособистісних стосунків на основі діалогу культур, збереження 

національних та родинних традицій студенти відвідували фольклорні 

фестивалі й виставки, проводили тренінги й рольові ігри, готували квести та 

ессе на тему важливості духовно-релігійних цінностей, народних звичаїв, 

релігійних обрядів, родинних традицій тощо.  

Для обґрунтування третьої умови ми використовували напрацювання 

О. Коваленко (Коваленко, 2005) щодо ефективних прийомів педагогічного 

впливу: психолого-педагогічна допомога в усвідомленні власних психічних 

станів як внутрішньої основи для тих чи інших дій, у розвитку здатності до 

розуміння станів інших людей через усвідомлення власного емоційного 

досвіду, розширення знань про розмаїття позицій особистості, їхня 

вмотивованість у різних соціальних і емоційно-насичених ситуаціях; 

створення ситуацій «проживання» різних позицій, їхнього критичного 

осмислення, прогнозування подальшого розвитку подій в особистісному 

вимірі та організація поліпозиційного спілкування; моделювання умов для 

усвідомлення логічної залежності соціально-емоційних оцінних реакцій 
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тощо.  

На думку Т. Білоус, виховання толерантності у студентів характерне 

комплексом педагогічних умов: «формування знань та підвищення рівня 

інформованості студентів про сутність і змістовні аспекти феномена 

толерантності, особливості вивчення цього явища в рамках різноманітних 

сфер і галузей знань; розвиток у студентів ціннісних орієнтацій, що 

включають у себе інтереси, мотиви, оцінки та норми поведінки, спрямовані 

на засвоєння та застосування в практичній діяльності й спілкуванні етичних 

принципів толерантності (принципів рівності, співробітництва, свободи 

вибору та ціннісного самовизначення); формування вмінь толерантної 

міжособистісної взаємодії, що є практично-поведінковою стороною процесу 

виховання толерантності; формування установки на толерантність, яка 

полягає в емоційно-вольовій готовності до рівноправного діалогу з іншим, до 

його цілісного критично-доброзичливого розуміння» (Білоус, 2004, с.15). 

Для ознайомлення з традиціями різних народів Закарпаття студенти 

відвідували фольклорні фестивалі та виставки. Радо зустрічали студентів на 

фестивалі німецької культури «Karpatenland» (м. Мукачево), приуроченому  

річниці переселення німецьких колоністів на Закарпаття. Студентам 

сподобались яскраві виступи танцювальних та співочих колективів 

«ДойчеКвелле», «Співочі серця» й «Паланок». Вони відзначали цікаву 

програму, яка чудово представила народну культуру німців, подарувала масу 

позитивних емоцій (додаток З). 

Окрім того, студенти відвідали Ромський фестиваль музичної культури 

з нагоди Міжнародного дня ромів (м. Ужгород) (додаток З). Їх вразили 

урочиста хода представників ромської національної спільноти Закарпаття, 

спускання вінків та квітів на воду річки Уж, святковий концерт. 

Для формування толерантних міжособистісних стосунків у навчальній 

роботі було використано тренінги, рольові ігри, індивідуальні бесіди й 

консультації, написання ессе на тему народних звичаїв, релігійних обрядів, 

родинних традицій.  
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Для підвищення рівня міжособистісної взаємодії ми 

запропонували тренінг «Толерантне спілкування в полікультурному 

середовищі» (додаток Г). Під час тренінгових занять, проведених у рамках 

викладання дисциплін суспільно-гуманітарного циклу, широко застосовували 

такі прийоми інтерактивної взаємодії як: «велике коло», «акваріум», 

«мозковий штурм», «ломка стереотипів», «спільна думка» тощо.  

Під час рольової гри «Алгоритми стосунків» (додаток Д) 

використовували прийоми: «рольова маска», «обмін ролями», «корекція 

позицій». У грі виконували вправу «Довіра через вільне падіння». Студенти 

переконалися, що довіра не може бути однобічною. Це тверда віра в безпеку 

й підтримку з боку іншої людини. Лише добре пізнавши людину, ми 

впевнимось у тому, що можемо їй довіряти.  

Для реалізації четвертої організаційно-педагогічної умови духовно-

релігійного виховання студентської молоді (забезпечення ефективної 

педагогічної взаємодії в полікультурному середовищі на основі співпраці з 

національно-культурними організаціями, громадами, культовими 

установами) забезпечено постійну взаємодію закладів освіти з органами 

державної влади та місцевого самоврядування, центрами молоді, закладами 

неформальної освіти, громадськими організаціями, національно-культурними 

товариствами тощо. 

Студенти аналізували й обговорювали інформаційні матеріали 

Міжконфесійної ради Закарпаття, Центру культур національних меншин 

Закарпаття, Відділу національностей та релігій Закарпатської ОДА. 

Значний інформаційний потенціал для духовно-релігійне виховання 

студентської молоді мають хроніки й статути діяльності релігійних 

організацій та закладів освіти, історична періодика, діаспорні мемуарні 

видання, збірники наукових праць, довідково-бібліографічна література 

тощо. 

Для розуміння духовно-релігійного виховання студентською молоддю 

велике значення має нове розуміння праць відомих особистостей та 
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релігійних діячів (С. Баран, Б. Барвінський, А. Волошин, 

О. Духнович, І. Герасимович, В. Калинович, І. Кревецький, І. Копач, 

М. Кордуба, О. Макарушка, В. Мудрий, М. Полєк, В. Сімович, С. Смаль-

Стоцький, Л. Шанковський, С. Шах, А. Шептицький, А. Штефан, О. Ярема, 

Л. Ясінчук та ін.). 

Ефективну взаємодію в полікультурному середовищі забезпечує 

співпраця закладів освіти з органами державної влади та місцевого 

самоврядування, центрами молоді, закладами неформальної освіти, 

громадськими організаціями, національно-культурними товариствами тощо. 

Студенти ознайомлювалися з діяльністю та зустрічалися з 

представниками громадських організацій, серед яких: «Закарпатська 

угорська асоціація скаутів» (Пал Попович); «Молодіжне товариство 

угорської культури Закарпаття» (Іштван Добши); товариство музичної 

культури циган Закарпаття «Лаутарі» (Вільгельм Пап); «Русинський 

культурологічний клуб» (Юрій Шипович); Молодіжна громадська 

організація реформатської церкви «Кріс» (Йосип Шіпоша); «Простір молоді» 

(Микола Яцків, Іван Полюжин); культурно-освітня організація «Матіца 

словенська» (Й. Гайніш); «Закарпатське обласне науково-культурологічне 

товариство ім. О. Духновича (Юрій Продан); «Німецька молодь Закарпаття» 

(Юлія Тайпс); товариство словаків Закарпаття ім. Людовіта Штура (Валерій 

Баланко); «Закарпатське угорськомовне товариство студентів та молодих 

дослідників»; Закарпатське угорськомовне педагогічне товариство (КМРSZ) 

(Василь Брензович). 

На базі громадського простору «Софіїн двір» (м. Мукачево) 

студентська молодь брала участь у проєкті «Мовні зустрічі». Перша зустріч, 

яку проводили представники Навчального центру Бюро громадської 

організації «Німецька молодь Закарпаття» та представники релігійних 

організацій, була присвячена ознайомленню з німецькою мовою.  

У смт. Солотвино студенти проходили волонтерську практику в Літній 

школі, в якій викладали румунську мову за допомогою інноваційних методів. 
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Слухачами Літньої школи були учні населених пунктів Закарпаття, 

де проживають румуни (як із румунських, так і з багатонаціональних сімей).  

У с. Велика Добронь студенти брали активну участь у відкритті 

культурного осередку «Угорський дім», основне завдання якого – 

збереження рідних мови, культури, традицій громади. Під час волонтерської 

практики студенти працювали у краєзнавчому музеї та допомагали на курсах 

для фермерів. 

Волонтерський рух серед студентської молоді – невід’ємна складова 

виховної роботи, спрямована на формування особистості учня, його 

світогляду та громадянської позиції. Волонтерська діяльність посилює в 

молоді такі людські якості як доброта, любов і пошана до ровесників і 

старших, уміння слухати, розуміти проблеми самотньої людини, співчувати, 

бути порядним, толерантним, відповідальним. При Мукачівській районній 

раді Організації ветеранів України діє волонтерський центр. Центру 

підпорядковані первинні волонтерські осередки, з яких 48 – молодіжно-

шкільні. У цих осередках проходили волонтерську практику студенти. 

Волонтери опікуються 1067 одинокими, перестарілими, нужденними, 

особами з особливими потребами та іншими. Вони організовують надання 

гуманітарної допомоги малозабезпеченим продуктами харчування, одягом, 

засобами особистої гігієни. Також вони – активні учасники акції 

«Милосердя», підтримують учасників АТО, опікуються хворими притулку 

Червоного Хреста в с. Ракошино, дитячим будинком у смт. Чинадійово. 

Волонтерський центр тісно співпрацює як із центром соціального 

обслуговування, так і з релігійними громадами Ракошино та смт. Кольчино 

(о. М. Лембей). 

Перспективний напрям духовно-релігійного виховання – залучення 

студентської молоді до волонтерської практики, яка передбачає взаємодію з 

громадами. За результатами практики було проведено нетворкінг, 

спрямований на розширення волонтерської діяльності (додато И). 

Під час експерименту студентська молодь брала активну участь у 
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роботі Центру культур національних меншин Закарпаття та в 

заходах, організованих Управлінням національностей та релігій 

Закарпатської обласної держадміністрації. Під час зустрічей було розглянуто 

питання впровадження в регіоні державної політики щодо релігії й церкви, 

дотримання релігійних прав і свобод, забезпечення громадянам права на 

вільне задоволення своїх релігійних потреб, впровадження духовно-

релігійних цінностей у суспільне життя, зміцнення порозуміння й терпимості 

релігійних організацій різних віросповідань, розвитку релігійних громад 

тощо. 

 

 

3. 3. Результати експериментального дослідження 

 

 У процесі формувального етапу експерименту були апробовані модель 

та експериментальна програма духовно-релігійного виховання в 

полікультурному середовищі та перевірено ефективність організаційно-

педагогічних умов. Формувальний етап дослідно-експериментальної роботи 

передбачав вплив на когнітивну, емоційно-вольову сфери та поведінку 

студентської молоді.  

 Системний вплив активних чинників (моделі та експериментальної 

програми) мало місце у роботі зі студентами експериментальних груп, хоча і 

студенти контрольних груп за бажанням могли брати участь у виховних 

заходах. 

 Оцінювання рівня духовно-релігійної вихованості за кожним критерієм 

(духовно-релігійні знання, переживання духовно-релігійних знань і 

цінностей, втілення духовно-моральних цінностей у поведінку) 

здійснювалось у формі бесід, спостереження за поведінкою, анкетування, 

тестування та опитування.  

 Під час експериментальної перевірки рівня духовно-релігійної 

вихованості за критерієм переживання духовно-релігійних знань і цінностей 



 162 

ми використовували методику «Оцінка мотиваційної 

саморегуляції» А. Файзулаєвої (додаток Б). За допомогою даної методики ми 

оцінювали: силу мотивації, усвідомленість мотиваційних тенденцій, 

інтегрованість і ієрархічність мотиваційних тенденцій, емоційну стійкість 

мотивації, ситуаційну незалежність мотивації, слабоусвідомленість потреби, 

кризу прийняття мотивів, кризу реалізації мотивів, зовнішньо-

опосередковану регуляцію, активну значеннєву регуляцію, резервну 

мотивацію, захисні механізми, злиття особистості з мотивами, відчуження 

особистістю мотивів. Результати дослідження представлені на рис. 3. 3. 

 

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00

Сила мотивації

Емоційна стійкість мотивації

Криза прийняття мотивів

Активна значеннєва регуляція

Злиття особистості з мотивами

КГ

ЕГ

Рис. 3.3. Оцінка мотиваційної саморегуляції студентів 

 

 Таким чином, властивостями мотивації вищими у ЕГ ніж у КГ є такі: 

інтегрованість мотивації (ЕГ – 33,33%, КГ – 24,00%); емоційна стійкість 

мотивації (ЕГ – 24,67%, КГ – 22,67%); ситуаційна незалежність (ЕГ – 36,00%, 

КГ – 30,00%); сила мотивації (ЕГ – 38,00%, КГ – 28,67%). 

 Позитивним результатом мотиваційної саморегуляції є вищий рівень 

злиття особистості з мотивами у студентів ЕГ (ЕГ – 28,67%, КГ – 15,33%). 

Додатково ми пропонували студентам написати ессе на тему «Що дає мені 

духовно-релігійне виховання?». Студенти ЕК готували ессе у рамках 

експериментальної програми, а студенти КГ – за бажанням. Студенти ЕГ 

продемонстрували бажання і в подальшому брати участь в 
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експериментальній програмі духовно-релігійного виховання, а 

студенти КГ виявили зацікавленість та хотіли б долучитися до такої 

програми. 

 Узагальнені результати за критерієм переживання духовно-релігійних 

знань і цінностей відображені у таблиці 3.1. 

Таблиця 3.1 

 

Динаміка рівнів духовно-релігійної вихованості студентської молоді за 

критерієм переживання духовно-релігійних знань і цінностей (у %) 

 

 

Рівні 

духовно-

релігійної 

вихованості 

студентської 

молоді 

Експериментальна 

група 
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менту 
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менту 

На 

початку 

експери-

менту 

Напри- 

кінці 

експери-

менту 

Низький 32,67 20,00 -12,67 33,33 30,67 -2,67 

Середній 41,33 48,67 7,33 49,33 48,00 -1,33 

Високий 26,00 31,33 6,39 17,33 21,33 4,00 

 

 Результати експерименту показали збільшення кількості студентів з 

високим (26,00% – до початку дослідження і 31,33% – після його 

завершення) та середнім (41,33% – до початку дослідження і 48,67% – після 

його завершення) рівнями духовно-релігійної вихованості за критерієм 

переживання духовно-релігійних знань і цінностей. В експериментальній 

групі також істотно зменшилась чисельність студентів, які належали до 

низького рівня духовно-релігійної вихованості за критерієм переживання 

духовно-релігійних знань і цінностей (32,67% – до експерименту і 20,00% – 
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після його завершення). У КГ співвідношення між значеннями 

рівнів духовно-релігійної вихованості до початку дослідження і після його 

завершення істотно не змінилися. Студенти ЕГ продемонстрували бажання і 

в подальшому брати участь в експериментальній програмі духовно-

релігійного виховання. 

 Для визначення рівня духовно-релігійних знань студентів під час 

контрольного зрізу ми використовували тестові завдання (додаток А). 

Оцінювання проводилось за 100-бальною шкалою. Результати тестування 

представлені у таблиці 3.2. 

Таблиця 3.2 

 

Результати оцінювання рівня духовно-релігійних знань студентів 

контрольних та експериментальних груп 

 

 
Рівень Високий Середній Низький 

 ECTS А В С D Е 

 Бали 90 – 100 82-89 74-81 64-73 60-63 

 Студентів К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % 

ЕГ 150 17 11,3 40 26,7 43 28,7 39 26,0 11 7,3 

КГ 150 16 10,7 44 29,3 47 31,3 35 23,3 8 5,3 

 

 Окрім того, під час дослідження за критерієм духовно-релігійних знань 

ми використовували методику «Тест дослідження форм віри» Ю.Алексєєвої 

(додаток Б). Як показали результати дослідження, на питання «Які духовні 

стремління людини, на Вашу думку, впливають на формування віри?» 

53,33% студентів ЕГ обрали твердження, що за допомогою віри в Бога можна 

гармонізувати свій внутрішній світ. 

 Щодо з’ясування, на чому ґрунтується віра в справедливість, 48,67% 

студентів ЕГ обрали твердження «Розумінні того, що справедливість 
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особистості є умовою досягнення внутрішньої гармонії і 

стабільності особистості», 41,33% – переконані, що справедливість постійно 

мотивує людину до самовияву й соціальної активності. Таким чином, 

респонденти визнали справедливість важливою цінністю. 

 На питання «На чому, на Вашу думку, може утримуватися віра 

особистості в співчутливих людей?» 57,33% студентів ЕГ обрали твердження 

«Бажанні зрозуміти іншу людину», 40,00 % – «Переконанні, що співчуття 

несе глибокий сенс, тому що допомагає людині стати краще». Як бачимо 

більшість опитуваних вірить в співчутливих людей, а співчуття вважають 

базовою цінністю. 

 Позиція студентів щодо того, на чому ґрунтується віра особистості в 

доброту людей, виявила: 63,33% студентів ЕГ обрали твердження 

«Глибокому розумінні ідеї про те, що доброта є основою людського 

існування».  

 Щодо думки студентської молоді про те, чи може патріотична ідеологія 

впливати на об'єднання людей і сприяти зростанню добробуту країни, 58,67% 

студентів ЕГ обрали твердження «Любов до своєї країни – одна з умов руху 

до духовного розвитку особистості». Це свідчить про патріотичні почуття 

молоді. 

 На питання «Чи вірите Ви, що любов може стати основною причиною 

поліпшення сутності людини?» 45,33% студентів ЕГ обрали твердження 

«Любов є каталізатором шляхетних і безкорисливих вчинків», а 40,67% – 

відповідь «Любов надає зміст людському існуванню». Таким чином, 

підтверджено, що любов є базовою цінністю студентської молоді.  

 Віру в те, що система загального етичного виховання може підвищити 

рівень морального потенціалу суспільства підтвердили 43,33% студентів ЕГ. 

Вони обрали твердження «Моральність є цементуючою основою гармонії 

внутрішнього світу людини».  

 На питання «Чи вірите Ви, що високий рівень розвитку почуття 

відповідальності людини впливає на її взаємостосунки з іншими?» 49,33% 
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студентів ЕГ обрали твердження «Людина розуміє, що, в разі 

надійної і зрілої поведінки, авторитет її буде вищим».  

Щодо ролі науки 42,00% студентів ЕГ обрали твердження «У визнанні, що 

наука дає можливість людині зрозуміти сенс життя».  

 На питання «Чи вірите Ви, що є чимало людей, які при певних 

обставинах можуть стати справжніми героями?» 49,33% студентів ЕГ обрали 

твердження «Герої – дзеркало народу. Який народ, такі і його герої», а 

41,33% – «Герої – еталони, приклади, зразки для майбутніх поколінь, і в 

цьому полягає їх користь».  

 Позицію щодо важливості такої риси характеру, як вірність собі, 

виявили  40,67% студентів ЕГ. Вони обрали твердження «Хто відчуває 

власну відповідальність, той і стає вірним собі».  

 Під час з’ясування наскільки людина створена для щастя виявлено, що 

популярною відповіддю є  «Людина щаслива і задоволена собою тоді, коли 

знаходить сенс у навколишньому» (67,67% студентів ЕГ). Тобто вони 

визнають щастя базовою цінністю.  

 На питання «Чи вірите Ви у цінність сім’ї?» 40,67% студентів ЕГ обрали 

твердження «І хороше, і погане в кожній людині прийшло з сім’ї і роду, до 

якого вона належить». 

 Таким чином, у більшості студентів ЕГ на належному рівні сформовані 

духовно-релігійні цінності: «Любов», «Віра», «Щастя», «Сім’я», «Дружба», 

«Відповідальність», «Довіра», «Співчуття», «Доброта», «Патріотизм», 

«Мораль», «Справедливість». 

 Узагальнені результати за критерієм духовно-релігійні знання 

відображені у таблиці 3.3. 
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Таблиця 3.3 

Динаміка рівнів духовно-релігійної вихованості студентської молоді за 

критерієм духовно-релігійні знання (у %) 
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Низький 46,00 34,00 -12,00 43,33 36,67 -6,67 

Середній 40,00 45,33 5,33 45,33 48,67 3,33 

Високий 14,00 20,67 6,67 11,33 14,67 3,33 

 

 Результати експерименту показали збільшення кількості студентів з 

високим (14,00% – до початку дослідження і 20,67% – після його 

завершення) та середнім (40,00% – до початку дослідження і 45,33% – після 

його завершення) рівнями духовно-релігійної вихованості за критерієм 

духовно-релігійні знання. В експериментальній групі також істотно 

зменшилась чисельність студентів, які належали до низького рівня духовно-

релігійної вихованості за критерієм духовно-релігійні знання (46,00%– до 

експерименту і 34,00% – після його завершення). Бесіди зі студентами 

підтвердили, що вони свідомо підвищували рівень духовно-релігійних знань. 

Вони відзначали, що краще усвідомлюють духовно-релігійні цінності. В 

контрольній групі також зменшилась чисельність студентів, які належали до 

низького рівня духовно-релігійної вихованості за критерієм духовно-

релігійні знання (43,33% – до експерименту і 36,67% – після його 

завершення). Це пояснюється вивченням студентами гуманітарних дисциплін 

та самостійним освоєнням духовно-релігійних знань. 
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 Під час дослідження духовно-релігійної вихованості за 

критерієм втілення духовно-моральних цінностей у поведінку ми оцінювали 

активність участі студентської молоді у позанавчальних виховних заходах 

(табл. 3.4). 

Таблиця 3.4. 

Участь студентської молоді у виховних заходах 

 

 

Виховний захід 

Участь 

студентів 

ЕГ КГ 

Зустрічі з діячами культури, представниками релігійних 

організацій, національно-культурних товариств  

78 56 

Участь у заходах до державних свят 87 64 

Участь у заходах до народних та релігійних свят 78 54 

Участь у конкурсах, виставках 65 41 

Участь у національно-культурних святах 87 56 

Участь у літніх школах, таборах, змаганнях 98 39 

Участь у дискурсах, диспутах, обговореннях національно-

культурного змісту 

67 45 

Волонтерська робота 78 64 

Участь у конференціях, круглих столах культурно-

просвітницького спрямування  

58 54 

Мистецькі, літературні заходи, клуби за інтересами  87 52 

 

 У дослідженні духовно-релігійної вихованості студентської молоді за 

критерієм втілення духовно-моральних цінностей у поведінку ми 

використовували методику визначення духовного потенціалу та дослідження 

психологічних механізмів духовного розвитку «Духовний потенціал 

особистості» Е. Помиткіна (додаток Б). За допомогою даної методики ми 

визначили розвиненість духовного потенціалу студентів у підструктурах 
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«Спілкування», «Спрямованість», «Характер», «Самосвідомість», 

«Інтелект», «Досвід», «Психофізіологія». Результати дослідження 

представлені на рис. 3.4. 
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 Рис. 3.4. Розвиток духовно-релігійної вихованості студентів за 

психологічними підструктурами 

 

 Як бачимо в ЕГ більше студентів за розвитком підструктури «Досвід» 

(ЕГ – 20,00%, КГ – 15,33%) та «Самосвідомість» (ЕГ – 17,33%, КГ – 14,67%). 

Результати дослідження психологічних механізмів розвитку духовно-

релігійної вихованості студентів представлені на рис. 3.5. 
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 Рис. 3.5. Психологічні механізми розвитку духовно-релігійної 

вихованості студентів 
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 Аналіз експериментальних даних свідчить, що в студентів КГ 

переважає психологічний механізм ідентифікації (ЕГ – 16,67%, КГ – 25,33%), 

в основі якого лежить наслідування та децентрації (ЕГ – 26,67%, КГ – 

32,00%). У студентів ЕГ переважає психологічний механізм рефлексії (ЕГ – 

33,33%, КГ – 22,00%), який підтверджує орієнтацію студентів на інтереси та 

потреби інших.  

Таблиця 3.5. 

 

Динаміка рівнів духовно-релігійної вихованості студентської молоді за 

критерієм втілення духовно-моральних цінностей у поведінку (у %) 

 

 

Рівні 

духовно-

релігійного 

вихованості 

студентської 

молоді 

Експериментальна 

група 

  
  
  
  

 Д
и

н
ам

ік
а 

Контрольна 

Група 

  
  
  
  

 Д
и

н
ам

ік
а 

На 

початку 

експери-

менту 

Напри- 

кінці 

експери-

менту 

На 

початку 

експери-

менту 

Напри- 

кінці 

експери-

менту 

Низький 35,33 25,33 -10,00 34,00 30,67 -3,33 

Середній 44,67 41,33 -3,33 48,67 48,67 0,00 

Високий 20,00 33,33 13,33 17,33 20,67 3,33 

 

 Результати експерименту показали істотне збільшення кількості 

студентів з високим рівнем духовно-релігійної вихованості за критерієм 

втілення духовно-моральних цінностей у поведінку (16,88% – до початку 

дослідження і 37,50% – після його завершення). В експериментальній групі 

також істотно зменшилась чисельність студентів, які належали до низького 

рівня духовно-релігійної вихованості за критерієм втілення духовно-

моральних цінностей у поведінку (39,38% – до експерименту і 23,75% – після 
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його завершення). Спостереження за поведінкою студентів ЕГ 

показало спроможність молоді до полікультурного спілкування та 

толерантної поведінки, можливість оцінювати та вирішувати моральні 

ситуації і здійснювати моральні вчинки. У КГ співвідношення між 

значеннями рівнів духовно-релігійної вихованості до початку дослідження і 

після його завершення істотно не змінилися. 

 Узагальнені результати перевірки за трьома критеріями та визначення їх 

динаміки у контрольних і експериментальних групах дали змогу зробити 

висновок про ефективність моделі духовно-релігійного виховання в 

полікультурному середовищі (табл. 3.6). 

Таблиця 3.6 

 

Динаміка рівнів духовно-релігійної вихованості  

студентської молоді (у %) 

 

Рівні 

духовно-

релігійної 

вихованості 

студентської 

молоді 

Експериментальна 

група 

  
Д

и
н

ам
ік

а 

Контрольна 

Група 

  
Д

и
н

ам
ік

а 

На початку 

експери-

менту 

Напри- 

кінці 

експери-

менту 

На 

початку 

експери-

менту 

Напри- 

кінці 

експери-

менту 

осіб % осіб % 
ос

іб 
% осіб % 

Високий 30 20,00 43 28,67 +8,67 23 15,33 28 18,89 +3,56 

Середній 63 42,00 67 44,67 +2,67 72 47,78 73 48,44 +0,67 

Низький 57 38,00 40 26,67 -11,33 55 36,89 49 32,67 -4,22 

 

 Узагальнення показників рівнів духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді ЕГ та КГ після завершення формувального етапу 

експерименту за усіма критеріями (духовно-релігійні знання; переживання 

духовно-релігійних знань і цінностей; втілення духовно-моральних цінностей 

у поведінку) засвідчило позитивну динаміку: значно зменшилась кількість 

студентів ЕГ з низьким рівнем духовно-релігійної вихованості – на 11,33 %; 
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натомість зросла кількість студентів ЕГ з високим (на 8,67 %) та 

середнім рівнем (на 2,67 %) означеної вихованості. У студентської молоді КГ 

динаміка також простежується, однак не така суттєва, хоча позитивні 

тенденції спостерігаються і в цих групах (зросло число студентів з високим 

рівнем на 3,56%). Тобто здобуття вищої освіти загалом позитивно впливає на 

рівень духовно-релігійної вихованості студентської молоді. 

Статистична вагомість результатів підтверджена за допомогою t-

критерію Стьюдента. Перевірка нуль-гіпотези ( 0H ) показала відсутність 

значних розбіжностей між вибірками для рівня достовірності 0,05 

(вірогідність 5 %). 

Експеримент підтвердив ефективність організаційно-педагогічних умов 

духовно-релігійного виховання студентської молоді у полікультурному 

регіоні Закарпаття. Отже, результати дослідження дають підстави вважати, 

що мети досягнуто, задачі розв’язані. 

 

Висновки до третього розділу 

 

Обґрунтовано організаційно-педагогічні умови, які мають забезпечити 

ефективність духовно-релігійного виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі Закарпаття. Реалізація першої умови була 

спрямована на поглиблення духовно-релігійних знань поєднанням 

позааудиторної й позанавчальної виховної діяльності з використанням 

групових та індивідуальних форм, традиційних та інноваційних методів 

виховання. До групових форм духовно-релігійного виховання студентської 

молоді відносимо: лекторії, семінари-практикуми, гуртки, конференції, 

семінари, круглі столи, волонтерську практику, тренінги; воркшопи, 

флешмоби, квести на тему народних звичаїв, благодійні акції. 

Для реалізації другої умови – забезпечення потреби студентської 

молоді в духовно-релігійному вихованні на основі створення мотиваційно-

стимулювального освітнього середовища – через органи студентського 
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самоврядування закладів вищої освіти здійснювали цільове 

інформування, мотивування та організацію участі студентської молоді у 

фольклорних святах, флешмобах, конкурсах, фестивалях національних 

культур тощо. Через кураторів груп і викладачів суспільно-гуманітарних 

дисциплін студенти активно долучалися до роботи в пошуково-

інформаційних проєктах, клубах, студентських театрах, гуртках. 

Дотримання третьої умови передбачає формування ціннісного 

ставлення до інших культур і толерантних міжособистісних стосунків на 

основі діалогу культур, збереження національних та родинних традицій. З 

цією метою у навчальній роботі було використано тренінги, рольові ігри, 

індивідуальні бесіди й консультації, написання есе на тему народних звичаїв, 

релігійних обрядів, родинних традицій. Для підвищення рівня 

міжособистісної взаємодії запропоновано тренінг «Толерантне спілкування в 

полікультурному середовищі». 

Дія четвертої умови спрямовувалась на забезпечення ефективної 

педагогічної взаємодії в полікультурному середовищі на основі співпраці 

учасників освітнього процесу з національно-культурними організаціями, 

громадами, культовими установами.  

Для реалізації організаційно-педагогічних умов було обґрунтовано 

модель та запропоновано експериментальну програму духовно-релігійного 

виховання студентської молоді, яка ґрунтувалася на принципах духовно-

релігійного виховання студентської молоді в полікультурному середовищі. 

Означену програму було впроваджено впродовж чотирьох етапів: 

ознайомлювально-пізнавального, мотиваційно-стимулювального, етапу 

набуття практичного досвіду, продуктивно-рефлексивного. 

Узагальнення показників рівнів духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді ЕГ та КГ після завершення формувального етапу 

експерименту за усіма критеріями (духовно-релігійні знання; переживання 

духовно-релігійних знань і цінностей; втілення духовно-моральних цінностей 

у поведінку) засвідчило позитивну динаміку: значно зменшилась кількість 
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студентів ЕГ з низьким рівнем духовно-релігійної вихованості – на 

11,33 %; натомість зросла кількість студентів ЕГ з високим (на 8,67 %) та 

середнім рівнем (на 2,67 %) означеної вихованості. У студентської молоді КГ 

динаміка також простежується, однак не така суттєва.  

Основні результати розділу викладені в публікаціях (Гузинець, 2017), 

(Гузинець, 2019b), (Гузинець&Сідельник, 2019d), (Гузинець, 2020c), 

(Гузинець, 2020). 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

У дисертації викладено результати теоретичного узагальнення і 

практичного розв’язання проблеми духовно-релігійного виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі Закарпаття. Проведене 

дослідження засвідчило ефективність досягнення мети, вирішення 

поставлених завдань і послугувало підставою для таких висновків: 

1. Шляхом аналізу наукових джерел з проблеми дослідження уточнено 

сутність ключових понять «духовно-релігійне виховання студентської молоді 

в полікультурному середовищі», «духовно-релігійна вихованість 

студентської молоді». 

Поняття «духовно-релігійне виховання студентської молоді в 

полікультурному середовищі» розглядаємо як спеціально організований 

виховний процес, спрямований на формування духовно-моральних цінностей 

студентської молоді (віра, совість, справедливість, милосердя, співчуття, 

толерантність), який ґрунтується на гуманістичних ідеалах, національних 

традиціях, моральних нормах поведінки, особливостях полікультурного 

середовища. 

Сутність поняття «духовно-релігійна вихованість студентської молоді» 

трактуємо як інтегративну якість особистості, що є динамічним утворенням і 

виявляється у сприйнятті студентами гуманістичних ідеалів та національних 

традицій, потребі та прагненні до самоусвідомлення, становленні духовно-

моральних цінностей (віра, совість, справедливість, милосердя, співчуття, 

толерантність), усвідомленні духовно-релігійних знань, втіленні зразків 

толерантної поведінки та здійсненні високоморальних вчинків.  

Визначено структуру духовно-релігійного виховання студентської 

молоді в полікультурному середовищі, що представлена взаємопов’язаними 

компонентами: когнітивним, емоційно-ціннісним, поведінково-діяльнісним. 

2. З’ясовано, що духовно-релігійне виховання студентської молоді в 
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полікультурному середовищі Закарпаття має значний потенціал 

щодо підвищення ефективності виховання в інтегрованій взаємодії 

феноменологічного (розглядає феномен духовно-релігійного виховання як 

предмет дійсності, без світоглядних та ідеологічних упереджень), 

аксіологічного (розуміє духовно-релігійне виховання як процес становлення 

системи духовно-релігійних цінностей), середовищного (трактує духовно-

релігійне виховання як сукупність структур і процесів, пов’язаних із 

функціонуванням суспільства на різних рівнях його організації), 

культурологічного (дає змогу побудувати процес духовно-релігійного 

виховання студентської молоді на основі «діалогу культур») наукових 

підходів.  

Встановлено, що традиційними в духовно-релігійному вихованні 

студентської молоді в полікультурному середовищі Закарпаття є: 

формування світогляду особистості на основі цілеспрямованого залучення до 

загальнолюдських та духовно-релігійних цінностей та національної культури 

суспільства; створення шкіл при релігійних громадах, підтримка діяльності 

просвітницьких молодіжних товариств, організацій; взаємодія родини, 

школи, громади; збереження ідей та традицій народної педагогіки. 

3. Визначено критерії, показники й схарактеризовано рівні духовно-

релігійної вихованості студентської молоді в полікультурному середовищі 

Закарпаття, а саме: «духовно-релігійні знання» (показники: знання релігійних 

традицій та обрядів; знання змісту і сенсу таких духовно-моральних 

цінностей, як віра, совість, любов, справедливість, милосердя, співчуття, 

толерантність); «переживання духовно-релігійних знань і цінностей» 

(показники: інтерес та бажання студентської молоді до сприйняття 

гуманістичних ідеалів, національних традицій та духовно-моральних 

цінностей; потреба у самовизначенні); «втілення духовно-моральних 

цінностей у поведінку» (показники: уміння виявляти толерантність, 

співчуття, милосердя у спілкуванні і повсякденній діяльності); рівні духовно-

релігійної вихованості студентської молоді: високий, середній, низький.  
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 Аналіз результатів констатувального етапу дослідження 

засвідчив переважання середнього рівня духовно-релігійної вихованості 

студентської молоді – 42,0% студентів ЕГ та 47,78% студентів КГ. Низький 

рівень духовно-релігійної вихованості продемонстрували 38,0% студентів ЕГ 

та 36,89% КГ; високий рівень духовно-релігійної вихованості виявлено лише 

у 20,0% студентів ЕГ і 15,33% КГ. 

4. Теоретично обґрунтувано і експериментально перевірено 

організаційно-педагогічні умови духовно-релігійного виховання студентської 

молоді в полікультурному середовищі Закарпаття: 1) поглиблення духовно-

релігійних знань завдяки поєднанню позааудиторної й позанавчальної 

виховної діяльності з використанням групових та індивідуальних форм, 

традиційних та інноваційних методів виховання; 2) забезпечення потреби 

студентської молоді в духовно-релігійному вихованні на основі створення 

мотиваційно-стимулювального освітнього середовища; 3) формування 

ціннісного ставлення до інших культур та толерантних міжособистісних 

стосунків на основі діалогу культур, збереження національних та родинних 

традицій; 4) забезпечення ефективної педагогічної взаємодії в 

полікультурному середовищі на основі співпраці учасників освітнього 

процесу з національно-культурними організаціями, громадами, культовими 

установами. 

Для реалізації організаційно-педагогічних умов запропоновано 

експериментальну програму духовно-релігійного виховання студентської 

молоді, яка ґрунтувалася на принципах духовно-релігійного виховання 

студентської молоді в полікультурному середовищі. Означену програму було 

впроваджено впродовж чотирьох етапів: ознайомлювально-пізнавального, 

мотиваційно-стимулювального, етапу набуття практичного досвіду, 

продуктивно-рефлексивного. 

Результати контрольних зрізів засвідчили ефективність теоретично 

обґрунтованих та експериментально перевірених організаційно-педагогічних 

умов духовно-релігійного виховання студентської молоді в полікультурному 
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середовищі Закарпаття. Порівняльний аналіз показників рівнів 

духовно-релігійної вихованості студентської молоді ЕГ та КГ за усіма 

критеріями (духовно-релігійні знання; переживання духовно-релігійних 

знань і цінностей; втілення духовно-моральних цінностей у поведінку) після 

завершення формувального етапу експерименту засвідчило позитивну 

динаміку: значно зменшилась кількість студентів ЕГ з низьким рівнем 

духовно-релігійної вихованості – на 11,33 %; натомість зросла кількість 

студентів ЕГ з високим (на 8,67 %) та середнім рівнем (на 2,67 %) означеної 

вихованості.  

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів досліджуваної 

проблеми. Перспективу подальших досліджень убачаємо у розробці нових 

ефективних методик духовно-релігійного виховання інших вікових категорій,  

порівнянні особливостей духовно-релігійного виховання молоді.  
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Додаток А1 

 

Анкета для студентів 

Шановний друже! 

Просимо Вас взяти участь у дослідженні щодо духовно-релігійного 

виховання молоді. Анкета допоможе визначити чиннки, які впливають на 

формування світогляду та вибір віросповідання. Отримана інформація буде 

використана для наукового узагальнення результатів. 

Уважно прочитайте запитання і обведіть той варіант відповіді, який 

співпадає з Вашою думкою. Якщо зазначених відповідей не достатньо, дайте 

власний варіант у графі “Інше”. Анкета анонімна. Дякуємо за співпрацю!  

1. Чи вважаете Ви себе віруючою людиною? 

1) так вважаю  4) ні невважаю 

2) скоріше вважаю  5) важко відповісти 

3) скоріше невважаю 

 

2. Чи Ви відвідуєте церкву? 

1) так             2) ні    

                          

3. Як часто ви відвідуєте церкву? 

1)  досить часто  4)  рідко  

2)  часто   5)  досить рідко 

3)  час від часу 

 

4 Переважно Ви відвідуєте церкву, тому що; 

1) вас заставляють батьки 

2) туди ходять ваші друзі 

3) вам цікаві проповіді  

4) відчуваєте духову потребу 

5) інше( вкажіть)____________________________________ 

 

5. Чи читаєте ви духовно-релігійну літературу? 

1) так   2) ні  

 

6  Як часто ви читаєте духовно-релігійну літературу? 
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 1) дуже часто  4) рідко 

 2) часто  5) дуже рідко 

 3) час від часу 

  

 7 Ви читаєте духовно-релігійну літературу тому що: 

 1) вам  це потрібно для навчання або наукової діяльності 

 2) хочете більше дізнатися про релігію 

 3) допомагае краще зрозуміти сенс життя 

 4) просто цікаво для загального розвитку 

 5) важко відповісти 

 

8 Чи знаєте Ви традиції та релігійні обряди? 

1) добре знаю 

2) скоріше знаю, ніж не знаю 

3) скоріше не знаю, ніж знаю 

5) зовсім не знаю 

6)важко відповісти 

 

9 Що ви розумієте під поняттям релігійно свідома людина? 

1) людина яка вірить в Бога 

2)людина яка часто ходить до церкви 

3) людина яка добре знає релігійні обряди та канони і суворо 

дотримується їх 

4) людина яка вирізняється чесністю і добротою 

5) інше (вкажіть)___________________________ 

 

10 Чи вважаєте ви себе релігійно свідомою людиною ?  

1) так    4) ні 

2) скоріше так  5) важко відповісти 

3) скоріше ні  

 

11. Хто здійснює найбільший вплив на Вашу релігійну свідомість?  

1) батьки  4) священослужителі 

2) друзі  5) інші (вкажіть)__________________ 

3) педагоги 
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12. Чи має вплив церква на поведінку молоді? 

1) впливає доволі сильно   4) зовсім не впливає 

2) впливає загалом   5) важко відповісти 

3) мало впливає 

 

13. Оцініть за шестибальною шкалою таке твердження: релігія займає 

важливе місце в житті молоді  (1 – поністю не погоджуюсь; 

6 – повністю ногоджуюсь) 

1

1 

2

2 

3

3 

4

4 

5

5 

6

6 

      

14. Коли б почалася розмова серед Ваших друзів на релігійну тему, Ви: 

1) активно підтримуєте дискусію  

2) переводите розмову на іншу тему 

3) закінчуєте розмову 

4) інше   (вкажіть)   ___________________________________ 

5) важко відповісти 

 

15. Чи згідні ви з твердженням «Духовно-релігійне виховання повинно 

займати важливе місце у закладі, де я здобуваю освіту»? 

1) так, згідний (-на)  3) скоріше не згідний (-на) 

2) скоріше згідний (-на)  4) важко відповісти 

 

16. Чи завжди ви толерантні до представників інших релігій?  

1) так     4) ні  

2) скоріше так ніж ні  5) важко відповісти 

3) скоріше ні ніж так  

 

17. Чи мали ви проблеми з нетолерантним відносинами? 

1) так     2) ні  

 

18. Якщо так то яким чином це відбивається ? 

1) дуже часто  4) рідко 

2) часто   5) дуже рідко 

3) час від часу 

ДЯКУЄМО ЗА ВІДПОВІДІ!
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Додаток А2 

Листок спостережень за рівнем духовно-релігійної вихованості 

студентів 

Сту

дент 

Високий рівень Середній рівень  Низький рівень  

 студенти в пошуках 

сенсу життя 

орієнтуються на 

духовний ідеал 

студенти за 

сприятливих умов 

слідують духовному 

ідеалу; 

 

студенти 

вирізняються хибним 

уявленням про свої 

винятковість та 

ідеальність, не завжди 

проявляють прагнення 

до самоусвідомлення; 

 стверджують 

прагнення до 

самоусвідомлення, 

мають сформоване 

стійке ціннісне 

ставлення до себе, 

інших, Батьківщини, 

людства 

мало цікавляться 

національними та 

релігійними 

традиціями; 

 

всіляко намагаються 

ухилятися від 

виховних справ та 

прагнуть перенести 

відповідальність на 

оточення; 

 

 усвідомлюють 

сутність духовно-

релігійних цінностей 

лише на словах і не 

завжди справами 

стверджують 

прагнення до 

самоусвідомлення; 

ціннісне ставлення до 

інших культур і 

релігій не 

сформоване; 

 

 мають різнобічні, 

повні, міцні, глибоко 

усвідомлені духовно-

релігійні знання, 

постійно прагнуть до 

розширення й 

неохоче приймають 

духовно-релігійні 

цінності; 

ціннісне ставлення 

до себе та інших 

сформоване 

орієнтуються на 

особистісно значущі 

цінності, а духовно-

релігійні враховують 

тільки за сприятливих 

умов; 
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поглиблення духовно-

релігійних знань 

фрагментарно;  

 за власною 

ініціативою 

отримують 

інформацію щодо 

духовного, 

культурного та 

релігійного життя 

регіону й країни 

важко співвідносять 

особистісні цінності з 

духовно-релігійними; 

духовно-релігійні 

знання досить повні, 

але глибоко не 

усвідомлені; 

духовно-релігійні 

знання поверхневі; 

 

 співпрацюють та 

взаємодіють із 

представниками 

різних культур за 

збереження власної 

ідентичності 

вони мають чіткі 

духовно-релігійні 

уявлення, але не 

завжди готові до 

діалогу, співпраці та 

позитивної взаємодії; 

отримують знання про 

духовне, культурне й 

релігійне життя 

регіону та країни 

випадково; 

 

 поводяться толерантно 

й доброзичливо до 

оточення 

поповнють свої 

духовно-релігійні 

знання за 

сприятливих умов; 

 

вони не хочуть 

розширювати й 

поглиблювати наявні 

знання, пасивні, не 

бажають взаємодіяти, 

мають недостатньо 

сформовану 

толерантну поведінку; 

 толерантність 

переходить в 

осмислену 

необхідність і потребу 

Здебільшого 

доброзичливі, готові 

допомогти іншим за 

очевидної потреби. 

не виявляють 

співчуття, можуть 

здійснювати 

невиважені вчинки. 
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Додаток А3 

Тест «Моє розуміння духовно-релігійних цінностей»  

 

Завдання І Необхідно вибрати з числа пропонованих варіантів той, що 

найбільше підходить до даного поняття.  

1) Добра людина — це та, яка...:  

а)відзначається високими моральними якостями; 

б) чуйно ставиться до всього живого; 

в) ввічлива; 

г) не любить підкреслювати свої достоїнства.  

2) Справедливість — це...:  

а)об'єктивне, неупереджене ставлення до себе та інших людей, пов'язане з 

поняттям невід'ємних прав людини; 

б) сукупність вищих моральних принципів, якими людина керується у своїй 

громадській і особистій поведінці; 

в) сумлінне ставлення до своїх обов'язків; 

г) слідування нормам, правилам, канонам поведінки.  

3) Відповідальність — це...:  

а) постійність у своїх поглядах і почуттях; 

б) сукупність рис, що характеризують позитивні якості, честь, гідність тощо; 

в) усвідомлення людиною своєї громадської ваги; 

г) усвідомлений обов'язок відповідати перед своїм сумлінням і суспільством 

за кожний вчинок, дію, слово.  

4) Працелюбність — це...:  

а) дотримання твердого встановленого порядку, який є обов'язковим для всіх 

членів даного колективу; 

б) завзятість, стійкість, непохитність у досягненні певної мети; 

в) потреба спрямовувати фізичну або розумову енергію на створення або 

перетворення матеріальних або духовних цінностей; 

г) сумлінне виконання певної справи.  
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Завдання II До поданого слова доберіть з чотирьох 

запропонованих синонім (вибрати можна тільки одне слово):  

 

1) відповідальність і...  

а) обов'язок; 

б) совість; 

в) чесність; 

г) гордість.  

2) працелюбність і...  

а) щирість; 

б) цілеспрямованість; 

в) активність; 

г) сила.  

 

3) доброта і...  

а) довіра; 

б) милосердя; 

в) хоробрість; 

г)скромність.  

4) справедливість і...  

а) чесність; 

б) неупередженість; 

в) тактовність; 

г) вірність.  

 

Завдання III До даного слова доберіть одне протилежне за значенням:  

 

1) добрий і...  

а) жадібний; 

б) злий; 

в)сердитий; 

г) чужий.  

2) працелюбний і...  

а)розумний; 

б)закоханий; 

в) лінивий; 

г) сонний.  

 

3)відповідальний  

а)забудькуватий; 

б) безвідповідальний; 

в) нечесний; 

г) лицемірний.  

4) справедливий і...  

а) немилосердний; 

б) невірний; 

в) жорстокий; 

г) несправедливий.  

 

Обробка результатів  

16, 2а, Зг, 4в— у першому завданні; по одному балу — за варіанти 1а, 

2в, 36, 46 — у другому завданні; по одному балу— за варіанти 16, 2в, 36, 
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4г— у третьому завданні.  

 

Інтерпретація результатів 

Якщо Ви отримали 15—16 балів, то ваші знання духовно-релігійних 

цінностей знаходяться на високому рівні. Ви правильно розумієте сутність 

основних моральних цінностей і можете вдало оперувати моральними понят- 

тями. Якщо Ви отримали 9-14 балів, Ви інтуїтивно розумієте сутність 

моральних цінностей, беручи свої уявлення з реального життя. Але вам варто 

визначити, що означає бути добрим, справедливим, відповідальним, 

працелюбним. Якщо Ви отримали 8 балів і нижче, Ви навряд чи розумієте, 

що таке духовно-релігійних цінності, але це не свідчить про вашу 

аморальність. Можливо, варто замислитися над тим, якою людиною ви 

хочете бути, а не плисти за течією. Коментар 15—16 балів свідчать про 

високий рівень розуміння сутності моральних цінностей, 9—14 — про 

середній і 8 балів — про низький 
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Додаток Б  

МЕТОДИКИ  

діагностики рівня духовно-релігійної вихованості студентської 

молоді 

Методика «Дослідження ступеня узгодженості із собою» (за 

В.А.Семиченко) 

Процедура дослідження: дослідження ступеня узгодженості із собою 

може проводитися як з однією особою, так і з групою.  

Відповіді: 

o Так  

o Ні  

o Не знаю 

Опитувальник: 

1. Я задоволений собою. 

2. Іноді мене хвилюють суперечливі думки і почуття, що стосовно 

людей або подій. 

3. Я можу точно визначити у своєму житті період, коли я став 

людиною самостійною і незалежною. 

4. Я люблю уявляти різні ситуації, в яких я поводжуся зовсім інакше, 

ніж у житті. 

5. Крім невеликих промахів, мені нема чого поставити собі за провину. 

6. У мене часто виникає таке почуття, коли я сам не знаю, чого я хочу. 

7. Я настільки добре знаю своє тіло (організм), що розумію, коли дрібні 

нездужання викликані моїми внутрішніми конфліктами чи щиросердечним 

розладом. 

8. Мене дуже засмучує те, що я ніколи не досягну ідеального стану 

власної особистості. 

9. Замість того, щоб виходити із себе та злитися, я вмію вести уявний 

(внутрішній) діалог і розмовляти із собою навіть тоді , коли проблема 

викликає суперечливі думки й почуття. 
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10. Іноді я реагую на певні (деякі) ситуації інакше, ніж хотів 

би. 

11. Є речі, в які я глибоко вірю, і такі цінності, в ім'я яких я зробив би 

більше, ніж можу зараз припустити. 

12. Я завжди поспішаю, мені бракує часу, або я беруся за виконання 

завдань, що перевищують можливості однієї людини. 

13. Я вмію сам підтримувати себе у важких ситуаціях, а коли в мене є 

можливість (час, місце і т.п.), то я дозволяю собі «похворіти», розслабитися. 

14. Я вважаю, що сьогодні світ так сильно змінився, що добро і зло 

стали чимось відносним. 

15. Часто, коли я чую критичні оцінки інших людей стосовно себе, 

уголос я погоджуюся з ними, хоча, насправді, я так не думаю. 

Опрацювання результатів 

Для визначення ступеня узгодженості із собою необхідно визначити 

показник у балах за кількістю відповідей досліджуваного, що збігаються із 

запитаннями на шкалах. 

Нарахуйте 10 балів за кожне «Так» на запитання 1,3,5,7,11,13 та за 

кожне «Ні» на запитання 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15. За кожне «Не знаю», 

незалежно від номера запитання, нарахуйте 5 балів.  

Аналіз результатів 

Ступінь узгодженості людини можна умовно визначити як високий, 

середній та низький. Якщо показник ступеню узгодженості із собою 

становить 100 і більше балів, його можна характеризувати як високий. До 

високого ступеня узгодженості із собою можна віднести людей, які живуть у 

злагоді з собою, вони знають свої особливості та впевнені в їх позитивності. 

Вони володіють цінним даром знаходити вихід із складних ситуацій як 

особистісного характеру, так і тих, що стосуються взаємин з іншими людьми. 

Можуть бути для себе джерелом сили та підтримки навіть тоді, коли інші 

люди їх силу вважають слабкістю.  

Якщо показник у межах 50–99 балів, то таких людей ступінь 
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узгодженості із собою середній. У них багато сумнівів відносно 

себе, їм властиві незадоволеність всім, щоб вони не робили, є деякі 

перешкоди для повного прийняття власної особистості, а також їм не 

вистачає впевненості у своїх можливостях, віри в себе.  

Якщо показник 0–49, ступінь узгодженості із собою у людини низький, 

така людина себе не любить, відповіді говорять про повну відсутність 

прийняття себе і згоди із собою. Вони у всьому себе дорікають, мають сумнів 

у своїх можливостях, вважають, що вони нічого не варті. Під час 

інтерпретації результатів слід враховувати, що особи з високим ступенем 

узгодженості із собою більш комунікативні, активні, впевнені. Чим нижчий 

ступінь узгодженості із собою, тим більше людина потребує уваги та 

психологічної підтримки. 
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Методика 

«Ціннісні орієнтації» (М. Рокіч) 

Інструкція для учасників: Респондентові пред'являється два списки 

цінностей (по 18 у кожному). Спочатку пред'являється набір термінальних 

(список А), а потім набір інструментальних (список Б) цінностей. Можливе 

проведення групового тестування. 

Інструкція: «Зараз вам буде пред'явлений набір з 18 карток з 

позначенням цінностей. Ваше завдання — розкласти їх у порядку значимості 

для вас, за тими принципами, якими ви керуєтеся у вашому житті.  

Відповіді: 

Оцінювання відбувається шляхом ранжування цінностей. У списках 

випробуваний привласнює кожної цінності ранговий номер. Найменш 

важлива залишиться останньою й посяде 18 місце.  

Опитувальник: 

Список А (термінальні цінності) 

la. Активне діяльне життя (повнота й емоційна насиченість життя). 

2а. Життєва мудрість (зрілість суджень і здоровий глузд, що 

досягаються життєвим досвідом). 

За. Здоров'я (фізичне й психічне). 

4а. Цікава робота. 

5а. Краса природи й мистецтва (переживання прекрасного в природі й 

у мистецтві). 

6а. Любов (духовна й фізична близькість із коханою людиною). 

7а. Матеріально забезпечене життя (відсутність матеріальних 

ускладнень). 

8а. Наявність гарних і вірних друзів. 

9а. Суспільне визнання (повага навколишніх, колективу, товаришів по 

роботі). 

10а. Пізнання (можливість розширення своєї освіти, світогляду, 

загальної культури, інтелектуальний розвиток). 
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11а. Продуктивне життя (максимально повне використання 

своїх можливостей, сил і здібностей). 

12а. Розвиток (робота над собою, постійне фізичне й духовне 

вдосконалювання). 

13а. Розваги (приємне, необтяжливе проведення часу, відсутність 

обов'язків). 

14а. Воля (самостійність, незалежність у судженнях і вчинках). 

15а. Щасливе сімейне життя. 

16а. Щастя інших (добробут, розвиток і вдосконалювання інших 

людей, усього народу, людства в цілому). 

17а. Творчість (можливість творчої діяльності).  

18а. Упевненість у собі (внутрішня гармонія, свобода від внутрішніх 

протиріч, сумнівів). 

 

Список Б (інструментальні цінності) 

1б. Акуратність (охайність), уміння тримати в порядку речі, порядок у 

справах. 

2б. Вихованість (гарні манери). 

3б. Високі запити (високі вимоги до життя й високі домагання). 

4б. Життєрадісність (почуття гумору). 

5б. Ретельність (дисциплінованість). 

6б. Незалежність (здатність діяти самостійно, рішуче). 

7б. Непримиренність до недоліків у собі й інших. 

8б. Освіченість (широта знань, висока загальна культура). 

9б. Відповідальність (почуття обов'язку, уміння дотримуватися слова). 

10б. Раціоналізм (уміння здорово та логічно мислити, приймати 

обмірковані, раціональні рішення). 

11б. Самоконтроль (стриманість, самодисципліна). 

12б. Сміливість у відстоюванні своєї думки, своїх поглядів. 

13б. Тверда воля (уміння наполягти на своєму, не відступати перед 
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труднощами). 

14б. Терпимість (до поглядів і думок інших, уміння прощати іншим 

їхні помилки й омани). 

15б.Широта поглядів (уміння зрозуміти чужу точку зору, поважати 

інші смаки, звичаї,звички). 

16б. Чесність (правдивість, щирість). 

17б. Ефективність у справах (працьовитість, продуктивність у роботі). 

18б. Чуйність (дбайливість). 

Обробка й аналіз результатів 

Аналізуючи ієрархію цінностей, слід звернути увагу на їхнє 

угрупування випробуваним у змістовні блоки. Так, наприклад, можна 

виділити «конкретні» і «абстрактні» цінності, цінності професійної 

самореалізації й особистого життя тощо. Інструментальні цінності можуть 

групуватися в етичні, цінності спілкування, цінності справи, 

індивідуалістичні й конформістські, а також альтруїстичні цінності, цінності 

самоствердження, прийняття інших і т. д. 

КЛЮЧ 

Система цінностей Список А 

Термінальні цінності 

Список Б 

Інструментальні цінності 

1 Особистісні 2а За 6а 12а 15а 18а 16 26 46 96 116 166 

Суспільні 1а 5а 8а 13а 14а 16а 66 76 126 146 156 186 

Професійні 4а 7а 9а 10а 11а 17а 36 56 86 106 136 176 

(відображують самореалізацію суб'єкта) 

2 Самоствердження 2а 3а 9а 12а 16а 18а 36 66 86 116 126 166 

Спілкування 1а 5а 6а 8а 13а 15а 16 46 76 146 156 186 

Справи 4а 7а 10а 11а 14а 17а 26 56 96 106 136 176 
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(дані корелюють із вектором спрямованості) 

3 Індивідуалістичні 1а 3а 9а 12а 14а 17а 36 66 96 126 136 166 

Конформістські 4а 6а 7а 8а 13а 18а 26 46 56 86 116 176 

Альтруїстичні 2а 5а 10а 11а 15а 16а 16 76 106 146 156 186 

 (спрямованість в системі міжособистісних відносин) 
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Методика 

«Ввизначення загальної комунікативної толерантності»  

(за В. Бойком) 

 

Мета методики: визначити загальний рівень комунікативної толерант-

ності та рівні толерантності за окремими показниками: неприйняття індивіду-

альності іншого, використання себе як еталона, нетерпимість до 

особистісного дискомфорту партнера по спілкуванню тощо. 

Відповіді: 

o зовсім невірно - 0 балів; 

o вірно до певної міри - 1 бал; 

o вірно значною мірою - 2 бали; 

o вірно вищою мірою - 3 бали. 

Опитувальник: 

1. Наскільки Ви здатні приймати чи не приймати індивідуальність 

людей Закінчивши оцінку тверджень, підрахуйте суму отриманих балів. 

 

Твердження Бали 

1. Повільні люди зазвичай приводять мене у стан 

нервового збудження. 

2. Мене дратують метушливі, непосидючі люди. 

3. Галасливі дитячі ігри терплю важко. 

4. Оригінальні, нестандартні, яскраві особистості 

найчастіше впливають на мене негативно. 

5. Бездоганна у всьому людина насторожила би 

мене. 

ВСЬОГО: 
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Про низький рівень загальної комунікативної толерантності 

свідчать наступні особливості поведінки: не вміє або не хоче розуміти або 

приймати індивідуальність інших людей. Індивідуальність іншого — це перш 

за все те, що створює особливе в ньому: надане природою, виховане, 

засвоєне в середовищі буття. Міра невідповідності особистісних підструктур 

інших створює відмінності їх індивідуальностей. 

 

2. Оцінюючи поведінку, образ думок чи окремі характеристики людей, 

Ви розглядаєте як еталон самого себе. 

Твердження Бали 

1. Мене зазвичай примушує нервувати нетямущий 

співрозмовник. 

2. Мене роздратовують любителі побалакати. 

3. Я б обтяжливо спілкувався з байдужим мені 

співрозмовником, якщо він проявить ініціативу. 

4. Я б обтяжливо спілкувався з випадковим 

співрозмовником, який поступається мені за рівнем знань і 

культури. 

5. Мені важко знайти спільну мову зі 

співрозмовником іншого інтелектуального рівня, ніж я. 

ВСЬОГО: 

 

 

Про низький рівень загальної комунікативної толерантності свідчать 

наступне: оцінювання інших, керуючись з особистим «Я», відмова 

партнерові мати право на індивідуальність і, «втискування» його, мов у 

прокрустове ліжко, у ту чи іншу підструктуру своєї особистості, вважати 

себе «істиною в останній інстанції», оцінювання інших, керуючись власними 

звичками, настановами та настроями. 
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Методика 

«Оцінка мотиваційної саморегуляції» (А. Файзулаева) 

Інструкція. Прочитайте уважно твердження і визначте наскільки ваш 

характер збігається з даною характеристикою. 

Відповіді: 

позитивні значення - «+»                         негативні значення - « -» 

Опитувальник: 

Сила мотивації 

1.Дуже енергійно береться за 

свої справи, відрізняється силою 

власних бажань і гостротою їхнього 

переживання, буває палким і 

нестримним. 

17. Зазвичай стриманий і не 

віддається весь справі, нерідко 

«умовляє» себе більш енергійно 

взятися за свої справи, майже не 

відчуває сильних спонукань, 

прагнень.  

 Усвідомленість мотиваційних тенденцій 

2. Знає всі свої як хороші, так і 

дурні звички і потяги, усвідомлює, 

куди спрямовані його дійсні 

інтереси,'ТОЧНО може передбачати, 

наскільки довговічні його різні 

бажання і прагнення.  

18. Не цілком усвідомлює свої 

щирі погреби і схильності, може не 

до кінця розуміти власні життєві 

плани і прагнення, не зовсім 

розбирається в суперечливості 

власних бажань. Значеннєва 

насиченість мотивації  

Значеннєва насиченість мотивації 

3. Веде насичене життя і тому 

рідко відчуває нудьгу, дуже 

переживає, якщо не може займатися 

своїми справами, має цілі,що 

додають сенс його життя. 

19. Часто займається безглуздими для 

себе речами, у вільні години не 

стільки насолоджується дозвіллям, 

скільки убиває час, багато своїх 

інтересів і бажань сприймає як мало 

значимі. 

Інтегрованість і іерархічність мотиваційних тенденцій 

4. Знає, що в житті для нього 

головне, а що другорядне, добре 

погоджує різні сфери своєї 

життєдіяльності (робота, родина, 

дозвілля), має стійкі і тісно 

переплетені інтереси.  

20. Відчуває роз'єднаність своїх 

життєвих планів і прагнень, не може 

відчути цілісність своїх різних 

інтересів і схильностей, постійно 

знаходиться в полоні 

різноенрямованих. спонукань і 

бажань.  
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Емоційна стійкість мотивації 

6. Незмінний у своїх планах і в 

гарному, і в поганому стані духу, 

через тривожність чи дратівливість 

не змінює свої установки і наміри, не 

буде ухилятися від поставлених цілей 

під впливом яких-небудь емоційних 

переживань. 

22. Часто змінює свої наміри і 

плани; залежно від настрою, своєї 

мрійності чи запальності визначає 

характер багатьох своїх бажань; 

поведінка і діяльність надто залежать 

від його щиросердечних хвилювань.  

Ситуаційна незалежність мотивації 

7. У повсякденній поведінці 

відчуває великий вплив своїх далеких 

цілей, перш ніж узятися за визначене 

діло завжди намагається співвіднести 

свої спонукання з раніше наміченими 

планами, більше піклується про 

майбутнє, ніж живе сьогоденням. 

23. Зазвичай у своїй поведінці 

орієнтований лише на безпосередню 

ситуацію, в якій він виявляється, у 

новій обстановці найчастіше 

відволікається від своїх попередніх 

намірів, нерідко приймає рішення під 

впливом моменту 

Слабоусвідомлена депривація потреби 

8. Почуває, що в житті йому 

чогось важливого не вистачає, 

відчуває неясну незадоволеність 

своїм станом, веде життя, швидше за 

все не таке, що відповідає його 

дійсним потребам і інтересам. 

24. У жиггі цілком знаходить 

застосування своїм здібностям, у 

достатньому ступені задовольняє свої 

основні потреби і потяги, не має 

потреби в чомусь невизначеному і не 

прагне до нього.  

Криза прийняття мотивів 

9. Багато своїх спонукань не 

може ні прийняти всією душею, ні 

відкинути цілком, часом сильно 

переживає через те, що ніяк не 

вдається визначити чого він хоче, 

найчастіше дуже вагається перед 

необхідністю вибору рішень. 

25. Зазвичай легко погоджує 

свої різні плани й інтереси, не мучить 

себе сумнівами щодо правильності' 

прийнятих їм рішень з тих чи інших 

питань, не переживає, коли часом 

відчуває невизначеність намірів.  

Криза реалізації мотивів 

10. Дуже близько бере до серця 

будь -який розлад своїх задумів, як 

правило, важко відволікається чи 

втішує себе, якщо виявляється, що 

бажана мета упущена, може навіть 

знизити інтерес до життя, коли йому 

не вдається домогтися потрібного 

результату в дуже важливій для себе 

справі.  

26. Спокійно ставиться до того, 

що не всі його задуми втілюються в 

життя, особливо не переживає, коли 

його дії не цілком збігаються з його 

намірами, не падає духом, навіть 

якщо валяться його плани.  

Зовпішньо-опосередкована регуляція 
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11. У стані заклопотаності не 

стане займатися самоаналізом і 

самопере- конанням, а воліє 

відволікти себе конкретними 

заняттями, має потребу в зміні 

обстановки, коли він відчуває 

засмучення, при важкості на душі 

скоріше шукає спілкування з людьми, 

ніж відчуває, потребу самому 

ретельно розібратися у своїх 

почуттях.  

27. Від самозаспокоєння 

заспокоюється більше ніж від 

підтримки інших людей, для 

поліпшення настрою й 

упорядкування спонукань скоріше 

поглибиться в себе, ніж визнає за 

потрібне перемінити обстановку, 

зазвичай намагається відвернутися 

від усіх справ і як слід замислитися 

над своїми проблемами.  

Активна значеннєва регуляція 

12. Чим глибше й 

обгрунтованіше намагається 

співвіднести свої цілі і наміри, тим 

краще виробляє потрібну стратегію 

життя, під час життєвих труднощів 

спеціально намагається ширше, з 

нових позицій подивитися на свої 

бажання і спонукання, завжди шукає 

таких відносин зі світом, за яких він 

зміг би більш правильно осмислити 

свої життєві прагнення. 

28. Думає, що глибокі 

міркування про світ і про себе не 

здатні вирішити реальних життєвих 

проблем, вважає, що активне і 

широке осмислення життєвих завдань 

і свого місця у світі ще більше 

заплутує людину, намагається піти 

від неприємних для себе думок і 

почуттів,оскільки вони йому не 

полегшують життя.  

Резервна мотивація 

13. Плануючи своє майбутнє, 

зазвичай ураховує різні варіанти 

власної поведінки на випадок 

невдачі, без особливих зусиль може 

переключитися на інше заняття, коли 

в нього зривається яка-небудь справа, 

здатний розбудити в собі додаткові 

сили і бажання, якщо необхідно 

виконувати потрібну, але не дуже 

привабливу справу.  

29. Дуже важко змінює свої 

початкові наміри, з такими зусиллями 

перебудовує свої плани, що часом 

впадає у відчай, відчуває значні 

труднощі, коли йому слід зайнятися 

чимось непередбаченим.  

Захисні механізми 

14. Часом зовсім забуває, що 

його дуже тривожило, важко 

сприймає неугодні йому речі, завжди 

знаходить необхідні для себе доводи 

на користь справи, якою він хотів би 

зайнятися. 

30. Завжди пам'ятає про свої 

неприємності, мучається каяттями 

совісті, не в силах допомогти собі, 

менш гостро переживає свої 

проблеми, не дозволяє собі 

пофантазувати й уявити себе більш 

щасливою у своїх справах людиною.  

Злиття особистості з мотивами 
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15. Здатний захопитися своїми 

намірами, зазвичай усе робить з 

великим інтересом, буває настільки 

захоплений цікавим йому заняттям, 

що забуває про все інше. 

31. Часто сумнівається в 

необхідності робити ті чи інші 

справи, навіть прийнявши важливе 

рішення, схильний знову і знову 

обмірковувати його, часом почуває як 

би деяку роз'єднаність між собою і 

своїми цілями.  

Відчуження особистістю мотивів 

16. За бажанням завжди 

відволікає себе від думок, потягів і 

почуттів, що заважають йому, 

здатний рішуче відкинути свої 

сумніви в чому-небудь, зазвичай 

більше не повертається до того, від 

чого відмовляється. 

32. Дуже часто згадує своє 

минуле і тужить про загублене, 

бачить у сні те, про що він намагався 

забути, подовгу не може позбутися 

від неприємних переживань чи 

нав'язливих думок.  

Злиття особистості з мотивами 

15. Здатний захопитися своїми 

намірами, зазвичай усе робить з 

великим інтересом, буває настільки 

захоплений цікавим йому заняттям, 

що забуває про все інше.  

31. Часто сумнівається в 

необхідності робити ті чи інші 

справи, навіть прийнявши важливе 

рішення, схильний знову і знову 

обмірковувати його, часом почуває як 

би деяку роз'єднаність між собою і 

своїми цілями.  

Відчуження особистістю мотивів 

16. За бажанням завжди 

відволікає себе від думок, потягів і 

почуттів, що заважають йому, 

здатний рішуче відкинути свої 

сумніви в чому-небудь, зазвичай 

більше не повертається до того, від 

чого відмовляється.  

32. Дуже часто згадує своє 

минуле і тужить про загублене, 

бачить у сні те, про що він намагався 

забути, подовгу не може позбутися 

від неприємних переживань чи 

нав'язливих думок.  

Інтерпретація. 

Існує чотири групи чинників мотиваційної саморегуляції (МС), 

властивих людині в різному ступені. 

Перша група : 

Властивості особистісної мотивації - характеризують особистісні 

властивості, що впливають на перебіг процесів саморегуляції:  

• сила (інтенсивність, динамічність); 

• усвідомленість мотиваційних тенденцій; 
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• значеннєва насиченість; 

• інтегрованість і ієрархічність мотиваційних тенденцій; 

• реалістичність; 

• емоційна стійкість; 

• ситуаційна незалежність. 

Друга група: 

 Умови мотиваційної саморегуляції – характеризують потребу в 

мотиваційній саморегуляції: 

• криза усвідомлення спонукань (слабоусвідомлена депривованість 

потреби); 

• криза прийняття мотивів; 

• криза реалізації мотивів. 

Третя група : 

Способи мотиваційної саморегуляції: 

• зовні опосередкована регуляція; 

• активна значен нєва регуля ція; 

• резервна мотивація; 

• захисні механізми (пасивна значеннєва саморегуляція). 

Четверта група : 

Результати (ефекти) мотиваційної саморегуляції: 

• злиття особистості з мотивами; 

• відчуження особистістю мотивів. 
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Методика 

визначення рівня віри «Тест дослідження форм віри» 

(Ю.Алексєєва) 

Інструкція:, кожне з тверджень зачіпає певний аспект віри 

(самоактуалізація, самоствердження, потреба в ідентичності, потреба в 

безпеці, потреба в сенсі), точніше визнання і прийняття тієї чи іншої 

цінності. Вам потрібно прочитати твердження і відповісти на два питання. 

Відповідь на перше питання показує, якою мірою Ви визнаєте і приймаєте 

кожне твердження. Його потрібно відобразити у графі «загальна оцінка». 

Відповідаючи на друге запитання, Ви оцінюєте всі 5 варіантів відповідей, 

подані до кожного твердження. У них відображені аргументи, які людина 

може використовувати для обгрунтування віри і визнання або невизнання тієї 

чи іншої цінності.  

Відповіді: 

Кожну відповідь, залежно від особистих переваг, потрібно оцінювати у 

відсотках від 0 до 100 (де 0 % - відповідь є абсолютно не вірною, як на Вашу 

думку, тоді як 100 % - ви цілком згодні з відповіддю).  

Опитувальник: 

 

1. Віра в Бога – одна із базових духовних потреб людини. Її 

реалізація визначає ставлення людини до життя, майбутнього, характер 

взаємодій з людьми. Наскільки сильна Ваша віра в Бога? Які духовні 

стремління людини, на Вашу думку, впливають на формування віри? 

1.1 Розуміння того, що віра в Бога може відкрити таємниці життя і 

осмислення їх. 

1.2 Думка людини про те, що віра в Бога підносить її у власних очах. 

1.3 Думка, що за допомогою віри в Бога можна гармонізувати свій 

внутрішній світ 

1.4 Уявлення, що віра в Бога дозволяє зробити життя людини більш 

безпечним. 

1.5 Усвідомлення того, що віра в Бога надає зміст людському 

існуванню. 
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2. Справедливість – почуття, пов’язане з бажанням відновити 

баланс між добром і злом. Справедливість допомагає змінити життя 

людини, наповнити його сенсом, а людину зробити щасливою. Чи вірите 

Ви в це? 

На чому, як на Вашу думку, ґрунтується віра в справедливість? 

2.1 Переконані, що справедливість постійно мотивує людину до 

самовияву й соціальної активності. 

2.2 Уявленнях, про те, що справедливість впливає на самооцінку 

людини. 

2.3 Розумінні того, що справедливість особистості є умовою 

досягнення 

внутрішньої гармонії і стабільності особистості. 

2.4 Впевненості в тому, що носії справедливості не можуть бути 

агресивними. 

2.5 Усвідомленні, що бажання людини діяти справедливо визначає 

сенс її життя. 

3. Довіра - схильність людини оцінювати дії і вчинки інших людей 

з точки зору їх порядності та надійності. Якою мірою Ви будете вірити 

людині, яка Вам подобається, але схильна до зради? На чому, за Вашою 

позицією, утримується віра в її порядність? 

3.1 Бажанні зрозуміти слабкості іншої людини і пробачити ці 

слабкості їй. 

3.2 Задоволеності собою через усвідомлення себе як великодушної і 

доброї людини. 

3.3 Бажанні зберегти свій внутрішній світ, у якому домінують ідеї 

про порядність людей. 

3.4 Прагненні не загострювати стосунки з тим, хто зраджує, і не 

доводити їх до конфлікту. 

3.5 Переконанні, що пробачення може допомогти людині стати 

краще. 
 

4. Фізична привабливість - комплекс характеристик зовнішніх 

якостей людини, які викликають у інших емоційний і сексуальний 

інтерес. Чи вважаєте Ви себе фізично привабливою людиною? Що 

змушує людей вірити в те, що вони фізично привабливі? 

4.1 Впевненість, що зовнішня красота може допомагати в житті. 

4.2 Гордість за себе через власну зовнішність. 

4.3 Людина знаходить подібність між собою і тим, хто вважається 
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еталоном привабливості. 

4.4 Відсутність страху і непевності, коли треба довести свою 

привабливість. 

4.5 Впевненість, що фізична привабливість впливає на 

взаємостосунки з іншими. 

5. Багато століть у суспільній свідомості існує уявлення про те, що 

за допомогою погляду і певних магічних дій злі люди можуть погіршити 

здоров'я або викликати серйозні проблеми в особистих стосунках своїх 

супротивників. І хоча пристріт, порчу, привороти наука не визнає, 

частина людей вірить у здібності віщунів, гадалок, екстрасенсів, котрі за 

допомогою спеціальних ритуалів здійснюють магічні впливи. Дайте 

відповідь, чи вірите Ви у можливість здійснення такої практики? На 

чому, як Вам здається, ґрунтується ця віра? 

5.1. Прагненні людини досягти власних результатів у містичній 

практиці. 

5.2. Переконанні, що здатність до магічних дій – свідчення 

надобдарованості. 

5.3. Бажанні особистості інтегрувати містичні та наукові уявлення 

про реальність. 

5.4. Переконанні, що за допомогою містичних ритуалів можна 

убезпечити себе й близьких. 

5.5. Впевненості, що за допомогою магічних дій можна повернути 

людям здоров'я. 

6. Під душею розуміють живу сутність, що має енергетично-

хвильову природу, яка є часткою Бога й інформаційною копією 

особистості. Чи вірите Ви в існування душі? Що, як на Вашу думку, 

змушує людину вірити в це? 

6.1. Прагнення людини своїми справами сприяти очищенню душі. 

6.2. Гордість за те, що люди є ланкою космічної мегасистеми, 

названої Богом. 

6.3.Усвідомлення того, що визнання душі визначає гармонію 

внутрішнього світу людини. 

6.4 Переконання про існування душі нейтралізує страх перед смертю. 

6.5 Розуміння того, що сенс життя людини полягає в її вічному 

існуванні. 

7. Від майбутнього частіше очікується щось світле і добре. 

Багатьом дається, що в майбутньому люди будуть жити краще, ніж 
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зараз. Наскільки Ви впевнені в тому, що майбутнє зробить людей 

щасливими? Які аргументи, за Вашим розумінням, можуть бути 

фундаментом віри в майбутнє? 

7.1. Розуміння, що майбутнє – час, необхідний для реалізації своїх 

завдань і цілей. 

7.2. Почуття гордості за себе від тих звершень, які можуть відбутися в 

майбутньому. 

7.3.Усвідомлення того, що майбутнє – це продовження єдності 

минулого й сьогодення. 

7.4. Переконання людини, що майбутнє не так небезпечне, як 

сьогодення. 

7.5. Впевненість, що сенс існування повніше і глибше розкриється в 

майбутньому. 
 

8.Співчуття - здатність людини розуміти і тонко емоційно 

реагувати на думки, почуття, наміри, причини поведінку інших людей, 

та сприймати їх переживання як свої власні. Дайте відповідь, якою 

мірою можна вірити співчутливій людині? На чому, на Вашу думку, 

може утримуватися віра особистості в співчутливих людей? 

8.1 Бажанні зрозуміти іншу людину. 

8.2 Задоволеності собою через усвідомлення себе як великодушної й 

доброї людини. 

8.3 Бажання зберегти власне уявлення про те, що порядних людей в 

цьому житті 

все ж таки більше. 

8.4 Прагненні, щоб її оточували співчутливі люди, тоді життя 

здавалося б не таким небезпечним. 

8.5.Переконанні, що співчуття несе глибокий сенс, тому що 

допомагає людині стати краще. 

9. Воля – одна з умов успішності й ефективності дій. Вольова 

людина – це та, яка може керувати своїми планами, цілями, бажаннями, 

свідомо підсилювати свою активність для їх досягнення, яка здатна 

долати бар'єри і перешкоди, або гальмувати поведінку, вважаючи свої 

прагнення неправильними, непотрібними та не своєчасними. 

Обміркуйте, Ви вольова людина, і якщо так, то якою мірою? Що змушує 

людину вірити у те, що вона вольова? 

9.1 Досягнення, які стали можливі саме завдяки вольовим зусиллям. 

9.2 Визнання і повага оточуючих, які відзначають цілеспрямованість 
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людини. 

9.3.Усвідомлення людиною того, що гарна самоорганізація робить її 

стійкою до стресів. 

9.4.Уміння людини мобілізувати себе в небезпечній ситуації і вийти 

сухою з води. 

9.5. Переконання, що воля є одним із основних джерел успішності й 

досягнень. 
 

10. Кумири – особистості, які є взірцями, оскільки володіють цілим 

рядом важливих якостей. Люди вважають їх мужніми, шляхетними, 

розумними, тому хочуть брати з них приклад. Але іноді виявляється, що 

вони є авантюристами, які вміють «пустити марево в очі», а ідеалізація їх 

є шкідливою. Якою мірою варто вірити своїм кумирам? Що, за Вашим 

розумінням, змушує людей вірити своїм кумирам? 

10.1. Прагнення використовувати принципи та зразки поведінки 

кумира у власному житті. 

10.2. Подібність деяких якостей людини і кумира, що сприяють 

підвищенню самооцінки. 

10.3. Усвідомлення того, що внутрішній світ людини включає риси 

особистості кумира. 

10.4. Розуміння того, що наслідування кумирам робить життя 

людини більш безпечним. 

10.5 Кумири – це дороговказні зірки, зразки, на які слід рівнятися. 

11. Згідно поширеному уявленню, душа – безсмертна, існує вічно і 

здатна продовжувати свій розвиток у нових формах життя. Якою мірою 

Ви приймаєте це твердження? На чому може ґрунтуватися віра в 

безсмертя душі? 

11.1. Бажанні людини розгадувати таємниці та загадки життя, 

пізнавати і створювати щось нове. 

11.2. Переживанні гордості за те, що після смерті ми станемо 

духовними істотами. 

11.3. Прагненні знайти, нарешті, спокій, рівновагу, відчути свою 

цілісність. 

11.4. Розумінні того, що безсмертя – це ще й умова безпечного 

існування. 

11.5. Потребі у служінні Богу і переживанні єднання з цілісним 

космічним світом. 

12. Формула «Доброта врятує світ» передбачає прагнення людей 

бути доброзичливими, милосердними, схильними до прощення. 
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Чи вірите Ви, що принцип доброти в суспільній свідомості може 

реально вплинути на людські стосунки? На чому, як Ви вважаєте, 

ґрунтується віра особистості в доброту людей? 

12.1. Тому, що вона сама належить до їх числа і прагне добрих 

вчинків. 

12.2. Усвідомленні того, що добрих людей цінують, поважають і 

люблять. 

12.3. Своєму стійкому переконанні, що добрих людей все-таки 

більше, ніж злих. 

12.4. Бажанні, щоб її оточували добрі люди, тоді життя здавалося б 

не таким небезпечним. 

12.5. Глибокому розумінні ідеї про те, що доброта є основою 

людського існування. 

13. Дружба – форма взаємин, заснована на взаєморозумінні, довірі 

та доброзичливому ставленні людей один до одного. Іноді з віком 

поняття дружби втрачає сенс, у зв'язку з чим люди нерідко скаржаться 

на поступово виникаюче почуття відчуження, ізоляції, байдужості у 

стосунках із друзями дитинства й отроцтва. Чи вірите Ви в дружбу? На 

чому, за Вашим розумінням, може ґрунтуватися віра в щиру і тривалу 

дружбу? 

13.1. Дружба буває міцніше тоді, коли друзі прагнуть до взаємної 

підтримки і допомоги. 

13.2. Дружба не в'яне, коли людина відчуває повагу та інтерес до 

власної персони. 

13.3. Коли людина переконана, що треба завжди залишатися вірною 

своїм старим друзям. 

13.4. Розумінні того, що дружба не несе загроз зради, заздрощів чи 

злоби. 

13.5. Коли людина бачить сенс дружби у необхідності збереження 

вірних друзів. 

14. Успішність – особистісна якість, що передбачає ефективність 

людини в реалізації професійних справ, матеріальних запитів, 

спілкуванні, вирішенні особистих проблем. Успішність людини 

відображається в позитивних оцінках, які дають їй оточуючі, 

демонструючи до неї повагу. В тому, коли вона сама намагається 

оцінити ступінь своєї самореалізації та результативності. Дайте 
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відповідь, Ви відносите себе до успішних людей? 

Що змушує людину вірити у власну успішність? 

14.1. Людина знає про свої можливості і чітко уявляє поставлену 

мету. 

14.2. Усвідомлення шанобливого ставлення до себе, як до фахівця 

або ділової людини. 

14.3. Впевненість у тому, що успіх у багатьох питаннях супроводжує 

все її життя. 

14.4. Розуміння того, що успішність дає можливість частіше 

відчувати себе в безпеці. 

14.5. Переконання, що сенс життя полягає в боротьбі та перемогах 

над труднощами. 

15. З давніх часів існує уявлення про те, що душа може 

переселятися в іншу людину або тварину і продовжувати своє існування 

в новому тілі. Можливість існування реінкарнації, як і самої душі, наука 

відкидає й відносить до категорії містичного і надприродного. Якою 

мірою Ви вірите в реальність реінкарнаціонних втілень? На чому 

ґрунтується віра людей у це? 

15.1.Прагненні людини розгадувати таємниці життя, де реінкарнація 

– одна з її загадок. 

15.2. Підсвідомому бажанні відчувати себе великою людиною в 

минулих життях. 

15.3. Бажанні бачити життя, як ланцюжок етапів накопичення 

духовного досвіду. 

15.4. Переконанні, що шлях душі в справжньому житті не такий 

небезпечний, як у попередніх. 

15.5. Розумінні того, що  сенс реінкарнацій полягає в оновленні та 

вдосконаленні душі. 

16. Біблія свідчить про існування сил Добра і Зла. Бог є символом 

Добра, Диявол являє собою сили Зла, і перебувають вони в постійнім 

протиборстві. Чи вірите Ви в існування Диявола, як символічного 

джерела зла? Які уявлення і думки змушують людину вірити в це? 

16.1. Випадки кимось нав'язаної надприродної для певної людини 

ворожості до людей. 

16.2. Почуття гордості та самоповаги після подолання зла й перемоги 

над ним. 

16.3. Бог і Диявол – приклад єдності та боротьби протилежностей на 

духовному 
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рівні. 

16.4. Людина сама пускає зло у свою душу і дивується, чому їй важко 

і страшно жити. 

16.5. Опір злу є умовою самовдосконалення людини та зміцнення її 

духу. 

17.Патріоти зм - соціальне почуття, змістом якого є любов до 

Батьківщини і готовність людини підпорядкувати її інтересам свої 

приватні інтереси. Чи може, на Вашу думку, патріотична ідеологія 

впливати на об'єднання людей і сприяти зростанню добробуту країни? 

Які причини зміцнюють віру людей у важливості патріотизму? 

17.1. Прихильність патріотичним ідеям вчить людину 

відповідальності та самовіддачі. 

17.2. Любов до Батьківщини виховує почуття поваги до свого народу 

і до самого себе. 

17.3 Любов до своєї країни – одна з умов руху до духовного розвитку 

особистості. 

17.4. Патріоти - це сильні люди, які здатні боротися за свободу і 

безпеку свого народу. 

17.5. Сенс патріотизму – в любові до народу, його історії, культурних 

і духовних цінностей. 

18. У багатьох стародавніх джерелах: Біблії, документах культури 

вказується, що здатність людини любити в широкому сенсі (природу, 

близьких, дітей, тварин, Бога) є головною умовою гармонізації 

суспільства й людських взаємин. Отже, любов – глибоке почуття, яке 

передбачає, що майже всі людські взаємини мають пронизувати такі 

прагнення, як милосердя, доброзичливість, самовідданість, повага. Чи 

вірите Ви, що любов може стати основною причиною поліпшення 

сутності людини? Чим, на Вашу думку, обумовлена віра в любов у 

більшості людей? 

18.1. Любов є каталізатором шляхетних і безкорисливих вчинків. 

18.2. Людина, закохана в життя, як правило, цінує свої досягнення і 

поважає себе. 

18.3. Людина з моменту народження живе в атмосфері любові, 

просто іноді вона цього не помічає. 

18.4. У люблячих людей нерідко відзначається ослаблення 

самозахисту і почуття небезпеки. 

18.5. Сенс любові полягає в ненасиченості почуттів до того, кого 
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люблять. 

19. Інтелектуальність - якість людини, яка сприяє прагненню до 

постійного пошуку нових знань. Людині подобається сам процес 

роздумів, аналізу, пізнавального пошуку в різних сферах науки і життя, 

самостійного вирішення виникаючих проблем і завдань. Якою мірою Ви 

відносите себе до людей інтелектуального типу? Чому людині хочеться 

вірити у свою інтелектуальність? 

19.1. Вважається, що хороший інтелект дозволяє людині краще 

реалізовувати себе у житті. 

19.2. Розум є великою гідністю, умовою успіхів, поваги поклонінь. 

19.3. Людина ототожнює себе з розумними людьми, вважаючи, що 

такими ж були її предки. 

19.4. Людям здається, що розумна особистість легше долає 

неприємності та біди. 

19.5. Надівши маску розумної особи, людина іноді намагається 

приховати комплекс неповноцінності. 

20. Пророцтво це повідомлення, що містять бачення майбутніх 

подій. Одні пророцтва здійснюються, інші – ні. Якою мірою Ви вважаєте 

їх реальними? На чому базується віра людей у пророцтва і пророків? 

20.1. Переконанні, що за допомогою пророцтв можна дізнатися про 

долю і по можливості змінити її. 

20.2. Розумінні того, що пророки часто користуються довірою 

сильних світу цього. 

20.3. Усвідомленні, що дар пророків дозволяє побачити стежки між 

минулим і майбутнім. 

20.4 Надії, що передбачення подій –катастроф, дозволять заздалегідь 

їм запобігти. 

20.5 Упевненості, що сенс пророцтв якось пов'язаний із волею вищих 

сил. 

21. Життя невічне. Багато з людей намагаються не думати про це, 

хоча підсвідомо здогадуються, коли це може статися. Якою мірою Ви 

знаєте до якого віку можете прожити? На чому, на Вашу думку, може 

ґрунтуватися припущення людини про термін своєї смерті? 

21.1. Розумінні того, що вона вичерпала свої ресурси самоздійснення. 

21.2. Відчутті втрати сенсу існування, переживанні власної 

незатребуваності. 

21.3. Ототожненні себе з близькими людьми, які померли в певний 

період свого життя. 
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21.4. Усвідомленні того, що з таким багажем хвороб довго не 

проживеш. 

21.5. Переконанні, що від долі не втечеш, тому що все записано 

вищими силами. 

22. Мораль – душа суспільних відносин – включає інформацію про 

роль добра і зла в суспільстві. Етика – наука про мораль, що вивчає її 

цінності. Якщо масово ввести курси етики в дитячих садках, школах, 

інших установах, то, виховуючи людину, можна зробити її чесною, 

порядною, справедливою. Ви вірите, що система загального етичного 

виховання може підвищити рівень морального потенціалу суспільства? 

На яких аргументах може грунтуватися віра в це? 

22.1. Ефективність виховання залежатиме від масовості участі людей 

у цьому процесі. 

22.2. Система моральних впливів повинна підвищувати самоповагу і 

значущість кожної людини. 

22.3. Моральність є цементуючою основою гармонії внутрішнього 

світу людини. 

22.4. Моральне виховання може зробити життя більшості людей 

безпечним. 

22.5. Мораль пробуджує і підсилює в людини любов до світу і до 

самої себе. 
 

23. Відповідальність – моральне почуття, що визначається 

прагненням особистості дотримуватися обв’язків перед сім’єю, 

батьками, дітьми, поружжям, друзями, професією, Батьківщиною. 

Багато проблем у людини виникає через незрілість почуття 

відповідальності та викривлені уявлення про обов’язок. Чи вірите Ви, 

що високий рівень розвитку почуття відовідальності людини впливає на 

її взаємостосунки з іншими? 

Які переконання можуть бути в основі віри щодо подібних 

переконань? 

23.1. Відповідальність робить людину обов’язковою і серйознішою. 

23.2. Людина розуміє, що, в разі надійної і зрілої поведінки, 

авторитет її буде вищим. 

23.3. Люди часто прагнуть змін, щоб бути такими, як того вимагає 

суспільство. 

23.4. Відповідальна поведінка дозволяє уберегти себе і своїх 
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близьких від неприємностей. 

23.5. У процесі дорослішання приходить розуміння, що позитивні 

зміни всередині – ключ до таких же змін у власній долі. 

24. Здоров'я – одна з головних умов самореалізації. Бути здоровим 

означає мати гарні шанси на успіх у багатьох справах, якщо при цьому 

правильно до всього підходити. Здоров'я дається Всевишнім, закладено 

в генах, залежить від того способу життя, який притаманний людині, її 

звичок, схильностей і пороків. Чи вірите Ви, що Ваше здоров'я до 

старості дозволить Вам активно відчувати смак життя і бадьорість духу? 

На чому може бути заснована віра в можливість з віком зберігати 

здоров'я? 

24.1 Розумінні того, що довголіття – це насамперед дбайливе 

ставлення до здоров'я. 

24.2 Усвідомленні того, що здоров'я – причина гордості, пов'язана з 

особистим внеском у це. 

24.3 Переконанні, що довголіття – це спадкова особливість багатьох 

членів сім’ї. 

24.4 Впевненості, що здоров'я необхідне для того, щоб не бути 

тягарем для близьких людей. 

24.5 Визнанні того, що здоров'я – це довголіття і радість життя, 

наповненого сенсом. 

25. Духи і привіди – містика або реальність? Результат 

хворобливого фантазування або факт існування непізнаних форм 

життя? Їх начебто бачать, записують на відео, проблему обговорюють 

вчені, але ніхто не може дати раціональне пояснення їх природи, 

походження і причин появи. Наскільки сильна у Вас віра в них? Якщо 

людина вірить у них, то чим це можна пояснити? 

25.1. Бажанням самостійно мислити і зрозуміти інтригуючі таємниці 

природи. 

25.2. Прагненням самоствердження, адже люди цінують себе за свою 

допитливість. 

25.3. Переконанням, що між містичним і реальним світами існує 

якийсь зв'язок. 

25.4. Розумінням, що, чим більше людина дізнається про це, тим 

менше буде у неї страхів. 

25.5 Усвідомленням користі від визнання існування інших світів і 

форм життя. 
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26. Вищі сили – представники інших світів. Можна припустити, що 

їх інтелект, технічний потенціал, рівень морального розвитку вищі 

людського. Чи вірите Ви в їх існування? Які погляди можуть лежати в 

основі віри в їх доброзичливе ставлення до людей? 

26.1. Вони прагнуть, щоб люди стали ще розумнішими й підвищили 

свій моральний потенціал. 

26.2. Ними рухає бажання, щоб люди усвідомили свою особливу 

винятковість у цьому світі. 

26.3. Ймовірно, що у головному люди з ними дуже схожі, а братів і 

сестер треба оберігати. 

26.4. Їх лякає людська агресивність або небезпечна людська 

енергитична невідповідність із ними. 

26.5. Їх ставлення засновані на загальнокосмічних принципах 

взаємодій між расами. 

27. Наука дає можливість розширювати уявлення про природу, 

людину, суспільство в тих чи інших сферах життя. В останні десятиліття 

особливо помітне зростання ефективності науки в деяких областях. 

Наскільки сильна Ваша віра в наукові дослідження? На чому може 

ґрунтуватися віра в науку? 

27.1. Розумінні, що наука знайде засоби, які вдосконалять світ. 

27.2. Усвідомленні, що наукові відкриття позитивно впливають на 

життя людей. 

27.3. Бажанні особистості бути причетною до процесу наукової 

діяльності. 

27.4. Переконанні, що наукові досягнення допомогають людям 

почувати себе в безпеці. 

27.5 Визнанні, що наука дає можливість людині зрозуміти сенс 

життя. 

28. Герої бувають різні. Одні – реальні, які зробили чимало 

корисного, здійснили сміливі вчинки, і стали прикладом для оточуючих. 

Інші – фальшиві, пафосні, авторитет яких побудований на обмані й 

саморекламі. Чи вірите Ви, що є чимало людей, які при певних 

обставинах можуть стати справжніми героями? Які погляди змушують 

людину вірити в це? 

28.1 Завжди знайдуться люди зі шляхетними думками і сміливою 

вдачею. 

28.2 Герої не зникнуть, тому що їх часто оточують любов, слава і 
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шанування. 

28.3 Герої – дзеркало народу. Який народ, такі і його герої. 

28.4 Завжди знайдуться ті, хто готові захищати та звільняти людей 

від ворогів. 

28.5 Герої – еталони, приклади, зразки для майбутніх поколінь, і в 

цьому полягає їх користь. 

29. Вірність - якість, що виявляється в стійкості ставлень людини 

до своїх обов'язків, справи, до себе, у відданості своїм близьким, друзям, 

життєвим принципам, світоглядним позиціям. Чи притаманна Вам така 

риса характеру, як вірність собі? Які міркування змушують людину бути 

вірною собі? 

29.1. Хто почуває власну відповідальність, той і стає вірним собі. 

29.2. Вірність – рідка якість, тому людина може і повинна завжди 

пишатися нею. 

29.3. Людина знаходить подібність між собою і тим, хто вважається 

еталоном вірності. 

29.4. Вірні люди не бояться перешкод. 

29.5. Вірність і здатність її вчасно демонструвати - запорука 

досягнення успіху. 

30. Під назвами «нечиста сила», «демони» розуміють істот з іншого 

світу, що недружелюбно ставляться до людей. Про зіткнення з 

представниками цих сил людина чує протягом багатьох століть і навіть 

тисячоліть. Чи вірите Ви у те, що називають нечистою силою? Що, на 

Вашу думку, є основою цієї віри? 

30.1. Бажання стикнутися з таємничим світом, розкрити його зміст і 

суть. 

30.2. Гордість за власну сміливість, пов'язану з подоланням страху 

перед скептиками. 

30.3. Розуміння, що всі так звані містичні явища мають якесь 

загальне коріння. 

30.4. Прагнення подолати страх перед невідомим і ворожим світом. 

30.5. Здатність поважати різноманітність поглядів і не заперечувати 

непізнане. 

31. Доля – уявлення, згідно з яким людське життя, з його 

перипетіями й подіями, запрограмоване з моменту народження. Коли 

кажуть: «Від долі не втечеш», пропонують усвідомити цей факт і 

змиритися з цим. Якою мірою Ви вірите у долю? На яких переконаннях 
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може утримуватися ця віра? 

31.1. Людина сама вибирає власний шлях, прагне його пройти, це і 

стає її долею. 

31.2. Доля людини визначається постійним протиборством любові й 

ненависті до себе. 

31.3. Життя людини є лише окремою ланкою програми розвитку 

власного роду. 

31.4. Про долю люди думають добре, коли не відчувають серйозних 

погроз і не бояться жити. 

31.5. Доля – не пастка для людей, її при бажанні можна уникнути. 

32. Щастя – переживання максимальної самореалізації та 

самозадоволення, уявлення людини про те, що все в її житті складається 

дуже успішно. Наскільки Ви впевнені, що людина створена для щастя? 

Які погляди людей можуть лежати в основі віри в це? 

32.1. Реалізація своїх планів або інтересів завжди приносить людині 

велику радість. 

32.2. Основна умова переживання щастя – це коли тебе цінують, 

люблять і поважають. 

32.3. Людина щаслива і задоволена життям тоді, коли її совість чиста. 

32.4. Щастя можливе при відсутності загроз собі та близьким, як для 

життя, так і здоров'я. 

32.5. Людина щаслива і задоволена собою тоді, коли знаходить сенс у 

навколишньому. 

33. Сім’я – осередок суспільства, який виконує ряд важливих 

функцій: виховну, захисну, навчальну, психологічну та матеріальну 

підтримку близьких людей. Чи вірите Ви в цінність сім’ї? Які 

переконання можуть лежати в основі визнання цієї думки? 

33.1. Сім’я – це союз близьких і залежних людей, що прагнуть до 

внутрішньої стабільності. 

33.2. Сім’я – єдине місце, де тебе по-справжньому можуть любити. 

33.3. І хороше, і погане в кожній людині прийшло з сім’ї і роду, до 

якого вона належить. 

33.4. Сім’я ніколи не зникне, тому що тільки в ній людина частіше 

почуває себе в безпеці. 

33.5. Саме в сім’ї формуються переживання сенсу і значущості 

людського існування. 

34. Нерідко, перебуваючи в нелегкій життєвій ситуації, людина чує 

свій внутрішній голос, який каже: «Ти впораешся, встигнеш, подолаєш». 
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У кожної людини є резерви, які зміцнюють віру в свої можливості – це, 

зокрема, пам'ять, витривалість, активність, самоконтроль, вольові 

якості, спостережливість, чарівність тощо. Якою мірою Ви впевнені у 

своїх можливостях , які допоможуть подолати екстремальні ситуації? На 

чому грунтується віра людини у власні сили? 

34.1. Впевненості у своїй здатності подолати бар'єри обставин і 

внутрішніх заборон. 

34.2. Усвідомленні своєї почесної місії у вирішенні складних питань 

власного життя. 

34.3. Впевненості, що приналежність до роду сильних і вольових 

людей не підведе. 

34.4. Розумінні того, що можливість безпечного життя залежить від 

власної пильності. 

34.5. Прагненні бути самостійним і ні від кого не залежати. 

35. Уявіть таку ситуацію. Ваш приятель, з яким Ви не так давно 

знайомі, пропонує участь у справі, яка може принести прибуток у 2 рази 

більше, ніж сума, яку пропонується внести. Аргументи приятеля і він 

сам викликають довіру, пропозиція звучить заманливо, але завжди є 

ризик програшу і можливості стати учасником чужої афери. Якби 

ситуація була реальною і вселяла впевненість, якою мірою можна було б 

довіритися такому знайомому? Які переконання змушують людину 

довіряти людям? 

35.1. Очі, руки, голос і меншою мірою слова – головні індикатори та 

свідки правди. 

35.2. Коли людина обманює, вона намагається удати із себе важливу і 

відповідальну особу. 

35.3. Вірити треба тому, хто дуже схожий на людину, якій Ви цілком 

довіряєте. 

35.4. Головна умова безпеки: треба намагатися вірити всім, але 

завжди бути пильним. 

35.5. Користь довіри полягає в тому, що якщо ти помилишся, то 

засмучення виникне тільки у тебе. 
 

 

Етапи обробки__ 

Отримані результати факторного аналізу дозволили уточнити змістову 

характеристику шкал методики і виділити 5 груп змінних, а саме: 
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Група «I» поєднує питання 4, 9, 14, 19 24, 29, 34, які 

пояснюються 

фактором 1. Контент-аналіз тексту запитань дозволив зробити 

припущення, що фактор 1 пов’язаний із інтрапсихічними віруваннями 

респондентів («Фізична привабливість», «Воля», «Успішність», 

Інтелектуальність», «Здоров’я», «Вірність», «Можливості»). 

Група «ІІ» включає питання 5, 15, 20, 25, 30, 10, 35, які пояснюються 

факторами 2,8. Ці фактори поєднують непродуктивні форми віри, де фактор 

2 пов’язаний із зовнішніми явищами («Порча», «Духи», «Нечиста сила», 

«Реінкарнація», «Пророцтво»), а фактор 8 із діями людини («Жертва», 

«Кумири»). 

Група «ІІІ» поєднує питання 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, які пояснюються 

факторами 3,6. Ці фактори пов’язані з духовно-релігійними віруваннями 

людини, де фактор 3 більш відповідає православній традиції («Бог», «Добро 

та Зло», «Смерть», «Доля»), фактор 6 – пов’язаний з вірою у трансцендентні 

явища («Душа», «Безсмертя», «Вищі сили»). 

Група «IV» поєднує питання 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, які пояснюються 

факторами 4,7. Узагальнюючи, відмітимо, що це група «Інтерперсональна 

віра». Фактор 4 має позитивне забарвлення («Любов», «Герої», «Сім’я», 

«Дружба», «Відповідальність»), Фактор 7 – виступає підґрунтям для таких 

суб-категорій як «Довіра», «Сім’я» та «Співчуття». 

Група «V» поєднує питання 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32 які пояснюються 

факторами 5,9,10. Узагальнюючи, констатуємо, що це група «Віра у соціальні 

цінності». Фактор 5 пов'язаний з конструктами – «Доброта», «Патріотизм», 

«Мораль», «Щастя». Фактор 9 – «Майбутнє», «Справедливість». Фактор 10 –

«Майбутнє», «Наука». 
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Методика 

визначення духовного потенціалу та дослідження психологічних 

механізмів духовного розвитку «Духовний потенціал особистості» 

(Е.Помиткін) 

Інструкція для учасників: Оцініть подані нижче твердження від 0 до 2-

х балів за шкалою:  

Відповіді: 

ні -0 балів;  

частково так - 1 бал; 

так - 2 бали. 

Опитувальник: 

1. Відчуваю внутрішній дискомфорт, коли доводиться засмучувати 

співрозмовника.  

2. Образи великих духовних подвижників викликають у мене почуття 

натхнення.  

3. Кожен день працюю над удосконаленням власного характеру.  

4. Духовні потреби для мене важливіші за матеріальні.  

5. Прагну досягнення мудрості.  

6. Мрію доповнити чимось корисним віковий досвід людства.  

7. Веду здоровий спосіб життя.  

8. У спілкуванні більше цікавлюся іншими, ніж говорю про себе.  

9. Отримую задоволення від допомоги потребуючим.  

10. Турбуючись про інших, нерідко жертвую власними інтересами.  

11. Часто замислююсь над людськими долями, шукаю смисли та зако- 

номірності.  

12. Усвідомлюю духовну єдність з іншими людьми.  

13. Роблячи добрі вчинки, не очікую на подяку чи визнання.  

14. Думаю, варто ризикувати власним життям, рятуючи життя незна- 

йомої людини.  

15. Дотримуюсь правила казати тільки правду.  
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16. Добре усвідомлюю вищу мету і призначення власного 

життя.  

17. Не тримаю образ на людей і не вважаю нікого своїм ворогом.  

18. Намагаюсь бути свідомим навіть уві сні.  

19. Пізнання власного внутрішнього світу для мене не менш важливе, 

ніж пізнання зовнішнього.  

20. Голос власної совісті є для мене важливішим, ніж схвалення чи 

осуд оточуючих.  

21. Враховую в повсякденному житті тип свого темпераменту.  

22. Залюбки спілкуюсь про місію людини у Всесвіті.  

23. Намагаюсь примножувати у світі Красу, Добро та Істину.  

24. Маю схильність відмежовуватися від конкретних ситуацій та 

споглядати на них неначе з космічної височини.  

25. Практикую спостереження за власними думками, намагаюсь 

керувати процесом мислення та уяви.  

26. Усвідомлюю безсмертну природу свого духовного «Я».  

27. Гостро відчуваю переживання іншої, навіть незнайомої мені 

людини.  

28. Постійно удосконалюю можливості власного тіла.  

29. Подумки спілкуюсь із Природою, з усім буттям, Всесвітом, Богом.  

30. Знаходжу єдину основу у різних філософських, релігійних чи езоте- 

ричних поглядах, традиціях.  

31. Вважаю, що всі живі істоти є цінними у Всесвіті та намагаюсь не 

приносити нікому шкоди.  

32. Підтримую в собі стан гармонії, доброзичливості.  

33. Глобальні світові проблеми хвилюють мене не менше особистих.  

34. Маю незвичайний досвід «розчинення» в океані духовних пережи- 

вань любові та єдності.  

35. Дбаю про здоров’я власного тіла як про частину єдиної Природи.  
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Обробка результатів тестування: Для визначення 

потенціалу духовного розвитку слід скористатися бла- нком для відповідей і 

підрахувати кількість балів у стовпчиках та рядках таблиці.  

Духовний потенціал (∑заг) визначається шляхом складання усіх 

отриманих балів.  

Шкала оцінки для вікової категорії 14-18 років: 46-70 балів — високий 

потенціал; 20-45 — середній; до 20 балів — низький.  

Шкала оцінки для вікової категорії від 18 років: 50-70 балів — високий 

потенціал; 24-49 — середній; до 24 балів — низький.  

 

Бланк для відповідей 

 
Ідентифі- 

кація 

Децентра- 

ція 
Рефлексія 

Трансцен- 

денція 

Усвідом. 

буттєвої 

єдності 

 

∑ 

Спілку- 

вання 1 8 15 22 29 

 

Спрямо- 

ваність 2 9 16 23 30 

 

Характер 3 10 17 24 31  

Самосві- 

домість 4 11 18 25 32 

 

Інтелект 5 12 19 26 33  

Досвід 6 13 20 27 34  

Психофі- 

зіологія 7 14 21 28 35 

 

∑       
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Наближення до максимального показника (10 балів) у 

горизонтальних рядках свідчить про розвиненість духовного потенціалу в 

даній підструктурі. Низький потенціал свідчить про необхідність розвитку 

відповідної підструктури. Наближення до максимального показника (14 

балів) у вертикальних рядках свідчить про актуалізованість відповідного 

психологіч ного механізму духовного розвитку особистості. Аналіз 

експериментальних даних, отриманих за допомогою методики «Духовний 

потенціал », дає підстави вважати, що на ранніх етапах онтогенезу 

найбільшого розвитку набуває психологічний механізм ідентифікації. Цей 

психологічний механізм допомагає молодій людині наслідувати, зумовлює 

спочатку неусвідомлене, а потім і свідоме прагнення до самовдосконалення. 

Надалі, у процесі соціалізації зростає вагомість психологічних механізмів 

децентрації та рефлексії. Ці механізми зумовлюють здатність зважати на 

інтереси та потреби інших, а отже — забезпечують гармонійне співіснування 

у сім’ї, колективі. Розвиток психологічних механізмів трансценденції та 

усвідомлення буттєвої єдності не забезпечується процесами індивідуалізації 

та соціалізації. Закони та норми суспільства не вимагають від людини 

усвідомлення власної місії у Всесвіті, спрямованості на реалізацію ідеалів 

Краси, Добра та Істини у повсякденному житті. Актуалізація психологічних 

механізмів трансценденції та усвідомлення буттєвої єдності зумовлена 

внутрішніми потребами духовного «Я» людини та вимагає сприятливих 

зовнішніх умов. 
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Додаток В 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН  

спецкурсу «Духовно-релігійне виховання у полікультурному 

середовищі» 

№ 

з/п 
ТЕМА 

Кількість годин 

В
сь
о
го

 

Л
ек
ц
ій

 

П
р
а
к
т
. 

С
/Р

 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

Розділ І.  Теоретико-методологічні основи  духовно-

релігійного виховання студентської молоді 

Соціальні, психологічні, педагогічні засади духовно-

релігійного виховання у полікультурному середовищі 

Особливості духовно-релігійного виховання молоді у 

полікультурному середовищі 

Головні завдання духовно-релігійного виховання у 

полікультурному середовищі 

 

20 

 

6 

 

6 

 

8 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

Розділ ІІ. Педагогічне моделювання духовно-

релігійного виховання студентської молоді 

Історичні традиції духовно-релігійного виховання 

української молоді 

Психолого-педагогічні чинники духовно-релігійного 

виховання студентської молоді 

Модель духовно-релігійного виховання студентської 

молоді у полікультурному середовищі 

 

22 

 

8 

 

6 

 

8 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

Розділ ІIІ.  Система цінностей як основа духовно-

релігійного виховання  

Формування системи цінностей як основи духовно-

релігійного виховання  

Духовно-релігійні цінності як важливий чинник 

духовного становлення  особистості 

Тренінг як  ефективний  метод формування толерантної 

поведінки  студентської молоді 

 

20 

 

6 

 

6 

 

8 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

Розділ IV. Програма духовно-релігійного виховання 

студентської молоді у полікультурному середовищі 

Духовно-релігійна вихованість як необхідна складова 

особистості  

Методики діагностика духовно-релігійної вихованості 

студентів 

Визначення рівнів духовно-релігійної вихованості за 

відповідними  критеріями 

22 8 6 8 

 Всього: 84 28 24 32 
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Додаток Г 

ТРЕНІНГОВЕ ЗАНЯТТЯ  

«Толерантне спілкування в полікультурному середовищі» 

 

Мета: познайомити учасників з видами спілкування й допомогти 

засвоїти прийоми активного слухання; формування навичок толерантної 

поведінки. 

Завдання: 

•    показати механізми створення неефективної комунікації; 

•    виявити фактори, що впливають на перекручування інформації; 

•    розвивати навички невербальної передачі інформації; 

•    засвоїти поняття «толерантність». 

Хід заняття 

1. Гра-розминка «Емоція по кругу» (5 хв.) 

Учасники тренінгу за допомогою міміки по черзі зображають якусь 

емоцію, інший стан, решта по черзі повторюють її. Гра закінчується, коли всі 

учасники передадуть свої емоції. 

Питання для обговорення: 

 Чи легко було показувати і передавати власну емоцію? 

 Чи важко було відображати чужі емоції? 

 Що ви відчували, коли передавали позитивну емоцію? 

 А що – передаючи негативну або нейтральну? 

2. Інформаційне повідомлення «Слухати – розуміти – 

взаємодіяти» (10 хв.) 

Одна розумна та іронічна людина помітила: «Розмова – це змагання, в 

якому першого, хто затримав подих, оголошують гарним співрозмовником». 

Під час спілкування між людьми відбувається досить складний процес 

порозуміння. Серед інших факторів невміння слухати часто стає основною 

причиною неефективного спілкування, нерозуміння і навіть конфліктів. А 

хіба це складно – слухати? Здається, для цього досить просто помовчати, 
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поки говорить співрозмовник. 

Справа в тому, що рівень нашої уваги нестабільний, він коливається. 

Побічні думки спотворюють зміст повідомлення. Наш емоційний стан теж 

відволікає увагу від того, про що говорить співрозмовник, і ми 

«відключаємося» або подумки вже готуємо гідну відповідь, пропускаючи 

багато важливої інформації. Уміння слухати є найважливішою умовою 

ефективного спілкування. 

Активне слухання – це не просте мовчання, це активна діяльність, 

своєрідна робота, якій передують бажання почути, інтерес до 

співрозмовника. Те, як людина реагує на повідомлення іншого, залежить від 

рівня її моральності та культури. Щоб довідатися, чи користується людина 

прийомами активного слухання, необхідно звернути увагу на те, чи ставить 

вона уточнювальні запитання, чи є з нею зворотний зв’язок за допомогою 

парафрази («Чи правильно я вас зрозумів, що?..»). 

Застосування таких простих, на перший погляд, прийомів дає 

можливість: 

 забезпечити адекватний зворотний зв’язок, унаслідок якого у 

співрозмовника з’являється впевненість, що передану ним інформацію 

правильно зрозуміли; 

 паралельно інформувати співрозмовника про те, що перед ним не 

дитина, якій можна вказувати, і не диктофон, на який можна надиктовувати 

свої думки й міркування, а рівноправний партнер. Партнерська позиція 

означає, що обоє співрозмовників несуть відповідальність за свої слова. 

Останнє особливо є важливим, якщо ви маєте справу з авторитарною, 

«твердою» людиною. Застосування навичок активного слухання дуже 

допоможе, якщо ви — людина невпевнена, вам властиво займати позицію 

«жертви». 

Існує кілька рівнів активного слухання: 

1-й рівень – найпростіший. Він передбачає, що слухач вставляє в 

монолог свого співрозмовника слова «ага», «так» або повторно промовляє те, 
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що почув, – свого роду «відлуння», що свідчить про увагу до 

співрозмовника. 

2-й рівень – у процесі спілкування партнер не просто повторює, а й 

може підвести певну риску під почутим, що також дає змогу уникнути 

непорозуміння. Найвідоміші прийоми цього рівня – перефразування, 

пояснення,  підсумовування. 

Прийом перефразування полягає в тому, що потрібно своїми мовами 

переповісти сказане співрозмовником. Наприклад: «Якщо я правильно вас 

зрозумів, то...». 

Пояснення дає можливість здобути більше інформації, полегшити 

співрозмовнику розуміння іншої точки зору. Сам прийом полягає в тому, 

щоб якомога більше перепитувати, використовуючи різні питання. 

3-й рівень – пов’язаний із розвитком ідей, які ви почули від 

співрозмовника. Але перш, ніж розвивати ідеї співрозмовника, ви маєте дати 

належну оцінку почутому. 

Прийом належної оцінки допомагає показати співрозмовнику, що 

його думка є важливою, та оцінити його зусилля. Наприклад, «Я ціную твоє 

бажання вирішити проблему»; «Радий, що ти так серйозно підійшов до цієї 

справи»; «Дякую за твої зусилля». 

Типовою помилкою, яку роблять під час оволодіння активним 

слуханням, є формальний підхід. Людина діє начебто за правилами, але без 

ретельного віддзеркалювання змісту розмови. У таких випадках вона ставить 

«потрібне» питання: «Чи правильно я вас зрозумів, що...». Але, не 

дочекавшись відповіді продовжує розвивати аргументацію на користь своєї 

точки зору, фактично ігноруючи точку зору співрозмовника. А потім ця 

людина дивується, що техніка активного слухання не спрацювала. 

Як і будь-яка техніка, прийоми активного слухання не універсальні. 

Вони працюють тільки тоді, коли враховуються ситуація, зміст розмови й 

емоційний стан співрозмовника. Однак, іноді доводиться слухати людину, 

яка перебуває в стані афекту, сильного емоційного зрушення. У цьому 
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випадку прийоми активного слухання не спрацюють. Адже в 

такому стані співрозмовник – лише людина, що не контролює своїх емоцій, 

вона не здатна вловити зміст розмови. Людині треба заспокоїтися, 

приборкати свої емоції, тільки тоді з нею можна буде спілкуватися «на 

рівних» і вона зможе почути те, що ви їй кажете. 

У таких ситуаціях ефективно спрацьовує так зване пасивне слухання. 

Тут не допоможуть і слова-блоки: «заспокойся», «не плач», «не треба 

нервувати». Важливо просто слухати людину, дати їй зрозуміти, що вона не 

одна, що ви її чуєте, розумієте і готові підтримати. Краще в цьому випадку 

діють так звані ага-реакції «так, ага, ну, звичайно» тощо. 

Емоційний стан людини схожий на маятник: дійшовши до найвищої 

точки емоційної напруги, людина починає заспокоюватися і приходити в 

себе. Якщо не намагатися зупинити маятник, то, висловившись, людина 

заспокоїться. Відчувши це, ви зможете з нею нормально поговорити. Не 

мовчіть, адже глухе мовчання викликає роздратування, а в збудженій людині 

це роздратування тільки посилиться. Отже, ця техніка потребує від вас 

одного – щоб розмова не переривалася, доки співрозмовник не «охолоне». 

Тому в моменти, коли співрозмовник замовкає, природним тоном ставте 

уточню вальні питання: «І що він тобі сказав?», або «А ви йому що 

відповіли?», «А де була вона в цей час?». Головне завдання – не підхопити 

від співрозмовника його емоції, не впасти в такий самий емоційний стан. А 

це не просто. 

Є ситуації, коли ні та, ні інша техніки не спрацьовують. Тут потрібні 

розмови особливого складу, схожі на психотерапевтичні бесіди. Про цю 

техніку слухання ми поговоримо на наступному занятті, коли порушимо 

питання розуміння людьми одне одного. 

3. Вправа «Плітка» (15 хв.) 

Шість учасників виходять з аудиторії. Сьомому демонструють 

картинку, яку він повинен уважно розглянути і зміст якої повинен 

запам’ятати. Після цього учасники, що перебували за дверима, по одному 
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заходять в аудиторію, їх завдання – уважно вислухати того 

учасника, що розповість про зміст картинки і якомога точніше переказати 

цей зміст наступному учасникові. Останні два гравці повинні намалювати на 

аркуші інформацію, яку почули. Усім іншим учасникам дається завдання 

мовчки спостерігати за перебігом вправи, запам’ятовувати або записувати всі 

деталі, бути готовими аналізувати їх після завершення. 

Питання для обговорення: 

 Що відбувалося з інформацією, яка передавалася учасниками, під 

час виконання вправи? 

 Чи змінилася інформація у фіналі? 

 Чому це відбулося? 

 Чому інформація спотворювалася? 

 Які фактори впливали на процес передачі інформації? 

 Чи відчували ви відповідальність за вірогідність інформації, 

переданої вами? 

 До чого може призвести така ситуація в реальному житті? 

4. Інформаційне повідомлення «Слова і жести в спілкуванні» (5 хв.) 

Переважно люди спілкуються за допомогою мови, тобто слів. При 

цьому типі спілкування інформація підсилюється інтонаціями, логічними 

наголосами, паузами, голосністю голосу, темпом мови. Поряд зі словесною 

комунікацією (вербальною) існує невербальна, тобто певна система знаків, 

що використовується у процесі взаємодії людей. 

До засобів такого спілкування належать жести, міміка, рухи тіла, 

контакт очей. На жаль, донедавна значення цього виду спілкування 

недооцінювалось, як правило, тому, що найчастіше воно виявляється на 

підсвідомому рівні й не всі люди можуть його правильно розтлумачити. 

Водночас саме безсловесне (невербальне) спілкування надає важливу 

інформацію. За його допомогою передаються емоції, ставлення 

співрозмовників один до одного й до змісту розмови. 

Вербальні й невербальні засоби спілкування можуть як підсилювати, 
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так і послаблювати взаємодію. Наприклад, коли співрозмовник 

говорить одне, а невербальні засоби засвідчують інше, можна припустити, 

що він щось приховує або просто говорить неправду. 

На особливості як вербальної, так і невербальної символіки впливає 

соціальне становище людини. Досить часто її престиж залежить від кількості 

жестів, якими вона користується. Якщо людина займає високе соціальне 

становище, вона, як правило, користується переважно мовними засобами, 

якщо ж вона менш освічена і має нижчий професійний статус, то в розмові 

частіше покладається на жести, ніж на слова. 

Специфічними засобами невербального спілкування є сміх, кашель, 

плач, вигуки на зразок: «Ой», «Ох!», «Гей!» тощо. З-поміж невербальних 

засобів як особливі відзначають простір (або дистанцію) під час спілкування. 

5. Вправа «Невербальні етюди» (25 хв.) 

Учасники об’єднуються в групи по п’ять осіб. Кожна група отримує 

картку з темою етюду, який вона через 10 хвилин повинна показати без слів 

іншим учасникам групи. Теми етюдів: 

 знову невдача; 

 наполягати на своєму; 

 розмова про найболючіше; 

 володіти собою; 

 епоха змін; 

 ранок розумніший за вечір. 

Питання для обговорення: 

 Чи важко було готувати етюди? 

 Які способи ви використовували для розкриття теми етюдів? 

 Що допомагало вам правильно відгадувати теми етюдів? 

 Як ви почувалися під час виконання вправи? 

6. Вправа «Побачення» (15 хв.) 

Тренер об’єднує учасників у чотири групи, роздає кожній групі 

картки з набором окремих речень, які потрібно розташувати послідовно, 
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керуючись логікою, щоб вийшло змістовне оповідання. Потім 

представник кожної групи презентує результат. 

 Картки з реченнями: 

 Його серце тьохнуло. 

 Було вже пізно. 

 Десь загавкав пес. 

 Місяць – немов великий апельсин. 

 Потяг рушив. 

 Чи має щось сенс у цьому житті? 

 Він узяв її за руку. 

 Почулося скреготання заліза. 

 Він поглянув на неї. 

 Пролунав постріл. 

 Він зрозумів, що тільки вона могла зробити його щасливим. 

 Її очі були заплющені. 

 Ця зустріч остання. 

 Легкий вітерець доносив схвильований шепіт. 

Зазвичай звучить питання: «А як же правильно звучить оповідання?». 

Люди звикли діяти стереотипно, оглядаючись на кимсь придумані канони. 

Тут немає правильної або неправильної відповіді. У кожного вийшло своє 

оповідання, і кожний може пояснити логіку його побудови. Ми вчимося 

приймати й поважати думку інших, адже вони мають право на існування. 

7. Розминка «Атоми і молекули» (5 хв.) 

Тренер. Давайте зараз порухаємось, як атоми. Усі ви знаєте, що атоми 

рухаються в будь-якому напрямку і з будь-якою швидкістю, це так званий 

броунівський рух. За моєю командою всі об’єднуються в «молекули», в 

кожній з яких стільки атомів, скільки я назву. Спочатку психолог об’єднує 

учителів у пари, трійки, п’ятірки для того, щоб процес поділу на підгрупи був 

більш спонтанним. 

8. Перерва (10 хв.) 
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9. Вправа «Стереотипні окуляри» (5 хв.) 

Між двома учасниками розташовують аркуш паперу формату А4 із 

зображенням цифри «6» так, щоб один з них бачив лише цифру «9», а другий 

– «6». Вони розігрують діалог із приводу того, що вони бачать, намагаючись 

переконати партнера у своїй правоті. 

Коментар тренера. Небажання зрозуміти іншого, упевненість, що 

ваша думка єдино правильна, невміння зняти свої «стереотипні окуляри» – 

найкоротший шлях до непорозуміння, а часто й до виникнення конфлікту. 

Отже, якщо ви прагнете до продуктивного спілкування, необхідно вести себе 

так, щоб не ображати партнера, поважати точку зору іншого та його 

особистість, індивідуальні особливості, захоплення тощо. Таке спілкування 

називається толерантним. 

10. Інформаційне повідомлення «Толерантна особистість»  (10 хв.) 

Поняття толерантності вперше почали вживати у XVIII сторіччі. У 

своєму «Трактаті про віротерпимість» видатний французький письменник і 

філософ Вольтер писав: «Безумством є переконання, що всі люди повинні 

однаково думати про певні речі». 

Розуміння толерантності не однакове в різних культурах і залежить 

від історичного досвіду народів. У англійців толерантність розуміють як 

готовність і здатність без протесту сприймати іншу особистість, у французів 

– як свободу думок людини, поведінки, політичних і релігійних поглядів. У 

китайців бути толерантним означає великодушно і щиросердно ставитися до 

інших. В арабському світі толерантність – це вміння вибачати, терпимість, 

співчутливість, а в персидському – ще й здатність до примирення. 

У наш час толерантність розуміють як повагу й визнання рівності, 

відмову від домінування та примусу, визнання права інших на власні думки і 

погляди. Отже, толерантність, насамперед, має на меті прийняття інших 

такими, якими вони є, і взаємодію з ними на основі згоди. 

Розподіл людей на толерантних та інтолерантних є досить умовним. 

Кожна людина у своєму житті здійснює як толерантні, так і інтолерантні 
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вчинки. Але здатність поводитися толерантно може стати 

особистісною рисою, а відтак – забезпечити успіх життя. Толерантні люди 

більше знають про свої недоліки, переваги. Вони критично ставляться до 

себе й не прагнуть у всіх бідах звинувачувати інших. Толерантна людина не 

поділяє світ на два кольори – чорний і білий. Вона не акцентує на 

розбіжностях між «своїми» й «чужими», а тому готова вислухати і зрозуміти 

інші точки зору. 

Почуття гумору і здатність посміятися над своїми слабкими 

сторонами — особлива риса толерантної людини. У того, хто здатний до 

цього, менша потреба домінувати і зверхньо ставитися до інших. 

Отже, толерантна особистість знає і правильно оцінює себе. її 

ставлення до себе співіснує з позитивним і доброзичливим ставленням до 

інших. 

11. Вправа «Згода, незгода, оцінка» (5 хв.) 

Учасники об’єднуються у три групи. Кожній групі дається картка з 

варіантом завдання. 

 Складіть перелік слів і фраз, за допомогою яких ви висловлюєте 

згоду. 

 Складіть перелік слів і фраз, за допомогою яких ви висловлюєте 

незгоду. 

 Складіть перелік слів і фраз, за допомогою яких ви висловлюєте 

оцінку дій або вчинків іншої людини. 

На виконання дається 5 хвилин. Після цього кожна група демонструє 

результати своєї роботи. Після обговорення на плакаті записуються ті фрази, 

які можна використовувати під час толерантного спілкування. 

На екрані за допомогою мультимедійного проектора демонструється 

плакат з толерантними висловленнями згоди і незгоди людини з думкою 

іншого: 

Пам’ятай! 

 Висловити згоду тобі допоможуть такі фрази: 
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 Це не викликає заперечень (сумніву)... 

 Я готовий з цим погодитися... 

 Мені близькі ці думки... 

 Я поділяю точку зору (думку)... 

 Я теж хотів це (про це) сказати... 

 Моя точка зору (позиція) цілком збігається... 

 Ніхто і не заперечує... 

Ти не скривдиш іншого, якщо вираження своєї незгоди почнеш зі слів: 

 Мені так не здається... 

 Я думаю по-іншому (навпаки),.. 

 Я дотримуюсь іншої думки... 

 У мене інша (протилежна) точка зору... . 

 На жаль, не можу погодитися з вами... 

 Мені хотілося б висловити свою незгоду... 

12. Асоціативний ряд до слова «толерантність» (5 хв.) 

На фліп-чарті по вертикалі записується слово «ТОЛЕРАНТНІСТЬ». 

Шляхом мозкового штурму учасники називають характеристики людини, що 

асоціюються з поняттям толерантності і починаються з букви вертикального 

рядка. 

13. Етап діагностики. Тест «Риси толерантної особистості» (10 

хв.) 

Кожен учасник одержує бланк «Риси толерантної особистості». У 

стовпчик «А» поставте « + « навпроти тих якостей, що, на вашу думку, у вас 

найбільш виражені; навпроти тих трьох якостей, які у вас найменш виражені. 

Потім у стовпчик «Б» поставте «+» навпроти тих трьох якостей, що найбільш 

характерні для толерантної особистості. Тренер підраховує загальну групову 

кількість позначених плюсом якостей у колонку «Б» за кожним параметром і 

записує в бланк, що демонструється на екрані. Три якості, які набрали більшу 

кількість балів, і є ядром толерантної особистості, на погляд групи. 

Завдання. Порівняйте ваше уявлення про толерантну особистість (« + 
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« у колонці Б) із загальногруповим уявленням. Порівняйте уявлення 

про себе (« + « у колонці А) з портретом толерантної особистості, створеним 

групою. 

Питання для обговорення: 

 Чи виникали труднощі у виконанні тесту? 

 Для чого ми виконували це завдання? 

14 . Вправа «Повітряні кулі» (5 хв.) 

Тренер демонструє учасникам три надуті повітряні кулі, одна надута 

дуже сильно, друга – дуже слабко, а третя куля – в міру. 

Питання для обговорення: 

 Як ви думаєте, чим ці три кулі відрізняються одна від одної? (За 

ступенем наповненості повітрям) 

 Що загрожує кулі, яка надута надмірно? (Вона може луснути) 

 Що загрожує кулі, що надута дуже слабко? (Вона занадто м’яка і не 

може зберегти форму кулі навіть за незначного натискання на неї) 

 Яка куля довше «проживе»? (У міру надута) 

 Чи траплялося вам бачити людину, про яку можна було сказати, що 

вона от-от лопне? 

 Як ви думаєте, які почуття її переповнюють? 

Коментар тренера. Дуже часто джерелом проблем є надмірно роздуті 

побоювання і турботи. «Що буде, якщо я втрачу друга?», «А що, коли я 

погано справлюся з дорученою мені справою?». До чого призводить така 

зосередженість на поганих думках? У людини псується настрій. Той, хто 

занадто багато переживає – уже втрачає свою енергію, тому не може знайти в 

собі сили для вирішення нескладних проблем. Той, хто занадто «кипить» від 

злості, не може знайти в собі сили для позитивного, неагресивного виходу із 

ситуації. 

15. Вправа «Комісійний магазин» (15 хв.) 

Учасники грають ролі покупців у комісійному магазині, у якому 

можна купити відсутню в них рису характеру (здатність, якість) або обміняти 
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на ту, яка в них є в надлишку. Обов’язково треба пояснити, чому 

так потрібна обрана в магазині якість. Роль продавця виконують добровольці. 

Питання для обговорення 

 Які труднощі виникали в ході виконання цієї вправи? 

 Навіщо ми виконували її? 

16. Вправа «Плакат толерантності» (30 хв.) 

Учасники об’єднуються в чотири групи. Кожна група одержує ватман 

формату А1, фломастери, фарби, ножиці, журнали. Вони готують плакат 

толерантності у вигляді колажу з кольорових малюнків, вирізаних з різних 

журналів. Спікери груп презентують свої напрацювання. 

17. Домашнє завдання «Таємний друг» (5 хв.) 

Тренер пропонує кожному учаснику витягнути зі скриньки один зі 

складених аркушиків паперу, розгорнути його, прочитати ім’я учасника 

тренінгу, яке написано на ньому, і нікому не говорити. З цього часу обрана 

людина стає «таємним другом» того, хто витяг її ім’я. До наступного 

тренінгу учасники повинні, не виказуючи себе, надавати знаки уваги своєму 

«другові»: робити компліменти, допомагати в роботі, дарувати маленькі 

сувеніри, посміхатися, підтримувати в складних ситуаціях тощо. Разом із ним 

ще й намагатися вгадати, хто витяг їхнє ім’я, у центр чиєї не потрапили вони 

самі? 

18. Підбиття підсумків (рефлексія)  (5 хв.) 

Учасники записують у блокноти і продовжують речення: 

 Сьогодні на занятті я робив(ла)... 

 Під час заняття я відчував(ла)... 

 Сьогодні я довідався(лась)... 

 Надалі я буду застосовувати (користуватися)... 
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Додаток Д 

СЦЕНАРІЙ РОЛЬОВОЇ ГРИ  

на тему духовно-релігійного виховання під час волонтерської 

практики у літньому таборі 

Ролі: 

1. Науковець –завдання на таблиці, щоб принесли його вожатій 

2. Танцюрист – діти самі показують танець разом 

3. Письменник  - вірші про своїх вожатих 

4. Художник – намалювати пальцями портрет вожатої 

5. Кухар – гра з ящиком – вгадати продукти – скласти рецепт 

6. Бухгалтер – таблиця множення на кришечках 

7. Рибак – кришечки у воді 

8. Фокусник – колесо фортуни 

9. Офіціант – тарілки з балами 

10. Слідчий – доповнити детективну історію 

11. Перукар – обруч вожатому на голові 

12. Вчитель – скласти цитату з Біблії – оформити і вклеїти в одну книгу 

1) Науковець ( у вожатого є листок з завданнями , де написано, який 

предмет йому мають принести діти, зачитувати завдання по порядку) 

Макс. Кількість балів – 16, залежить від кількості принесених речей. 
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Знайди в природі 

1 – Щось, що ви вважаєте скарбом 

2 – Гілочку 

3- Щось зелене 

4 – Щось, що ви вважаєте прекрасним 

5 – Гарний камінь 

6 – Гарну квіточку 

7 – Щось, що спричиняє шум 

8 – Обгризаний листочок 

9 – 2 різні типи (види) листочків 

10 – Річ із грубою (шуршавою) поверхнею 

11 – 2 мусора 

12 – Щось пряме 

13 – Щось кругле 

14 – Щось гладке 

15 – Щось рідке 

16 – Щось сипуче 
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2) Танцюрист ( діти мають за деякий час придумати свої рухи 

разом під уривок пісні, яку вони виберуть із запропонованих, вожатий 

має оцінити синхронність дітей). Макс. – 10б., залежить від якості та 

синхронності виконання рухів. 

Перелік: 

- Sia 

- Get agly 

- Дзідзьо – Цьомаю 

- Будемо танцювати 

- Такі молоді 

3) Письменник (діти мають скласти вірші про свої вожатих) Макс. – 20б. 

4) Художник (діти мають намалювати пальцями портрет своєї вожатої, але 

гарний) Макс. – 20б. 

5) Кухар (в дітей буде ящик з такими речами, наприклад: картопля, 

тарілка, вилка, капуста, буряк і тд. вона має назвати їх (дитина кладе 

руку в коробку і має нащупати їстівний предмет). Той, хто буде 

вгадувати має викрикувати, шо він там найшов, тим часом загін має 

записати продукти і потім скласти рецепт) Макс. – 20б. 

6) Бухгалтер (діти будуть мати табличку з відкритими кришечками, де 

буде таблиця множення. Завдання дітей правильно закрутити кришечки 

з відповідями) Макс. – 20б. 
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1 – 3 загін 4 – 6 загін 

2*8= 

5*5= 

3*4= 

2*2= 

4*7= 

2*6= 

1*5= 

5*2= 

2*3= 

4*6= 

5*8= 

7*6= 

6*6= 

8*9= 

5*4= 

8*8= 

9*7= 

7*7= 

5*0= 

9*9= 

7) Рибак ( в дітей буде тазик наповнений водою, де будуть плавати 

кришечки – 25штук, діти (КОЖЕН ПО ПОРЯДКУ) мають витягти їх 

всіх за певний період часу за допомогою  паличок). Макс. – 25б. 
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8) Фокусник (діти мають крутити стрілку на колесі фортуни, 

якщо випаде завдання, то вони мають виконати його і отримати за це 

бали, але можуть виграти і просто бали) 

Завдання: 

1- +10б. 

2- +5 б. 

3- +1 б. 

4- Кукурікати +5б. 

5- Фотка разом + 3 б. 

6- Принести вожатій букет +7 б. 

7- Заспівати гімн +9 б. 

8- Порахувати ступеньки +3 б. 

9- Розповісти 10 Божих заповідей +8б. 

10- Розповісти про що була катихезація- 10б. 

9) Офіціант ( на землі є розкладені тарілки, на яких будуть писати бали, 

діти мають попасти в них, чим далі попадуть, тим більше балів будуть мати) 
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10)  Слідчий ( в дітей буде початок історії, яку вони мають 

дописати. А саме: розкласти вожатих на відповідні місця і дописати їм 

репліки, діалоги чи просто вигадати ще шось) Макс. – 30б. 

1 – 3 загін. 

«Розповіж мені історію» 

(Діти мають на камінчиках намальовані фрагменти картинок, з яких 

вони мають скласти свою історію і відповідні діалоги) 

 

 

 

4 – 6 загін. 

Після дискотеки в Анталовцях всі тихо пішли спати, бо началася буря і 

виключилося світло, але заснули не всі… Вожаті пішли на збори з О. 

Васильом. Далі – вони пішли по справах: 

1. Душ - ? (Мають покласти вожату –вожатого і, що вона – він при цьому 

говорили) 

2. Перевірити дітей - ? 
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3. Пити чай - ? 

4. Красити ногті - ? 

5. Молитися - ? 

6. Сповідатися - ? 

Але щось пішло не так…бо всі замітили, що їди на завтра нема, вона 

пропала і діти будуть голодні. 

І тут приїхала поліція. Та чому і за ким вона приїхала?? Хто це зробив, 

якщо виключили світло і води не було, діти всі спали, чай зробити також не 

могли, а о. Василь поїхав на пєрєсєчку?? 

Куди пропала їда??? ( своя в –дь) 

11) Перукар ( у вожатого на голові буде обруч з лоточком, в який мають 

попасти діти бумажкою, всього бумажок буде). Макс. – 25б., залежно 

від кількості влучених бумажок. 
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12) Вчитель (у конверті діти будуть мати декілька слів, вони мають 

скласти цю цитату з Біблії, бо вона буде порізана по словах, потім 

мають перевірити правильність,  вклеїти її в загальну книгу і гарно 

оформити) 

Макс. – 20б. 
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Додаток Е 

ПРЕЗЕНТАЦІЇ  

до курсу лекцій для молоді у недільних школах при релігійних 

громадах на актуальні проблеми 

 

 КОХАННЯ 

 АБОРТ 

 КУРІННЯ 

 АЛКОГОЛЬ 

 СНІД 
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Додаток Ж 

СЦЕНАРІЙ ФЕСТИВАЛЮ ДУХОВНОЇ ПІСНІ 

ДЕНЬ ПЕРШИЙ 

В 1:Слава Ісусу Христу! Щиро вітаємо вас у мальовничому місті над 

Тисою, столиці Карпатської України, у місті, де розташована унікальна 

долина нарцисів і Замкова гора та взагалі у місті з великою історією – місті 

Хуст. 

В 2:Сьогодні тут відзначаємо Фестиваль духовної пісні. Тож 

розпочинаємо наше свято з Господньої молитви, яка об’єднує всіх Християн 

– Молитва Отче наш та молитовного Гімну України Боже Великий Єдиний у 

Виконанні хору Вознесенського собору. 

ГІМН 

В 1: Темою цьогорічного Фестивалю є слова Марії: «Велике бо вчинив 

мені Всемогутній, і святе Його ім’я». 

В 2: Саме такими словами  Діви Марії звернувся папа Франциск до 

молодих людей наприкінці минулорічного світового з’їзду молоді. На шляху 

до наступного світового дня молоді, у 2019 році, каже папа: «Нас 

супроводжуватиме Пречиста Діва Марія, та, яку ублажатимуть всі 

покоління». 

В 2: Першою на сцену вийде молодь, яка якнайкраще знає, як це, коли 

тебе супроводжує Діва Марія, адже їхня монастирська  парафія багато років 

приймає паломників в честь Пречистої. 

В 1: Запрошуємо команду «Щирі серця», Бороняво! 

Б    О   Р   О   Н   Я   В   О 

В 1: Богородиця, отримавши ангельську благовість і відповівши згодою 

на покликання стати матір’ю Спасителя, підводиться й поспішає до Своєї 

родички Єлизавети. «Марія є дуже юною, те що було звіщене Їй – безмірний 

дар, який, однак, несе з собою дуже великі виклики, але Марія, не 

зачиняється вдома, не дозволяє, аби страх чи гордість її паралізували». 

В 2: Зустріч між двома жінками «наповнена присутністю Святого Духа, 
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сповнена радістю й здивуванням». Єлизавета вітає Марію словами: 

«Блаженна та, що увірувала, бо здійсниться сказане Господом». «Так, – 

підкреслює Папа, – одним із великих дарів, отриманих Пречистою Дівою, 

була ВІРА. Вірити в Бога – це безмірний дар для молодої людини». 

В 1: Хочемо запросити на нашу сцену людей, які не просто мають віру 

в Бога, але своїми вчинками її підтверджують. Зустрічайте наших друзів, 

волонтерів зі Словаччини Салезіянська молодь. 

С   А   Л   Е  З   І   Я   Н   И 

В 1: «Коли Бог доторкається до серця юнака чи дівчини, вони стають 

здатними до дійсно великих справ. “Великі речі”, які Всемогутній вчинив у 

житті Марії, говорять також і про нашу життєву подорож, яка не є 

беззмістовним блуканням, але паломництвом, яке, незважаючи на всі свої 

сумніви й страждання, віднаходить у Бозі свою повноту» 

В 2: Так само і молодь, яка виступатиме наступною, по-особливому 

відчула доторк Бога до своїх сердець, які запалилися Його Словом. 

В 1: Запрошуємо на сцену команду  «Гарячі серця» - Крива! 

К   Р   И   В   А 

В 2: Неймовірно цінним скарбом для сучасної молодої людини є надія, 

надія на Боже Слово, на Боже Милосердя, надія на всемогутню Божу Любов. 

Роздумуючи над чеснотою надії, маємо Марію як приклад для наслідування. 

Вона є для нас найкращим людським прикладом цієї чесноти, оскільки, 

будучи сповненою Святим Духом, вона ніколи не піддалася гріху 

самовивищення, гордості чи розпачу, які є найгіршими ворогами чесноти 

надії.  

В 1: Родичка Марії Єлизавета проголосила: "Щаслива та, що 

повірила, бо здійсниться сказане їй від Господа" (Лк. 1,45). Коли ми віримо 

цим словам і приймаємо Марію, як приклад для наслідування, ми стаємо 

пророками надії, яку потребує світ.  

В 2: На сцену запрошуємо дует «Надія» із села Велика Копаня. 

(Оплески)  
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В Е Л И К А  К О П А Н Я 

В 1: А зараз запрошуємо нашу гостю з села Новоселиця Тячівського 

району Лавришинець Марину, яка виконає пісню «Дорога Життя». Слова і 

музика Яни Садварій. 

В 2: Зустрічайте гучними оплесками! 

М   А   Р   И   Н   А 

В 2: В книзі пророка Ісаї  в 7 главі ми читаємо пророцтво: «Ось дівиця 

зачала і породить Сина і дасть йому ім’я Еммануїл».  Це ім’я означає «З нами 

Бог», бо друга особа Божа, Ісус Христос, поселився між нами через Марію. 

В 1: Запрошуємо команду «Еммануїл» із села Онок. 

О  Н  О  К  

В 2: Наша Церква, коли святкує переставлення Матері Божої, то у 

тропарі празника каже так: «У різдві дівство збереглаТи, в успенні світа не 

оставила Ти, Богородице. Переставилася Ти до життя, бувши Матір’ю Життя. 

І молитвами Твоїми ізбавляєш від смерти душі наші. »    

В 1: Як ви вже зрозуміли, наступною на сцену вийде «Молодь парафії 

Успіння Пресвятої Богородиці». м. Хуст-Чертеж. 

Ч  Е  Р  Т  Е  Ж 

В 1: Одного разу Ісус запитав своїх учнів: «За кого мають люди сина 

чоловічого?». І тільки Петро відповів Йому: «Ти Христос – Син Бога 

Живого». У відповідь Ісус сказав до Нього: «Я тобі заявляю, що ти – Петро ( 

Скеля ), і що Я на цій скелі збудую мою Церкву, й що пекельні ворота її не 

подолають».  

В2: Молодь, яка вийде наступною, зовсім недавно,12 липня, відзначала 

свій храмовий празник Первоверховних апостолів Петра і Павла. Сьогодні на 

цій сцені вони хочуть своїм виступом визнати: «ТИ ХРИСТОС - СИН БОГА 

ЖИВОГО» 

В 1: Друзі Петра і Павла», місто Іршава. Зустрічайте! 

 П А К І Р Ш А В А  

В 2: З грецької та латинської мови назва наступної команди означає 
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«спільнота людей», Церква. Зі слів Папи Франциска, Церква – це 

мати, яка мужньо веде своїх дітей до Ісуса. Наші друзі не дарма обрали собі 

таку назву, адже вони дійсно приводять до Ісуса багато молодих сердець. 

В 1: Вітайте! На сцені – «Ecclesia», місто Виноградів! 

В   И   Н   О   Г   Р   А   Д   І   В 

В 1: Папа Франциск зазначає: «ЦЕРКВА, ЩО НЕ РИЗИКУЄ ТА НЕ 

МАЄ МУЧЕНИКІВ, ВИКЛИКАЄ НЕДОВІРУ». Цього року відзначається 70 

років від мученицької смерті Єпископа Теодора Ромжі, а також 70-та річниця 

від Посвячення Нашої Єпархії під покров Непорочного Серця Пречистої Діви 

Марії. Наш священномученик Блажений Теодор Ромжа, єпископ 

Мукачівський завжди в особливий спосіб молився на вервиці, в момент 

автентату на владику Теодора в руках мав вервицю-ружанець. 

В 2: Тому зараз після вечері ми  всі матимемо спільну Дорогу Світла, 

під час якої будемо молитися на вервицю. 

В 1: Дякуємо всім за увагу! СМААААААЧНННННОООООГГОООО 

-------:--------Також десь на 17:00 чекаємо виступ-привітання від 

Міського голови 

 

ДЕНЬ ДРУГИЙ 

В 1: Слава Ісусу Христу! Ми розпочинаємо другу частину виступів 21-

го Єпархіального фестивалю духовної пісні. 

В 2: А поки команди готуються до виступів, запрошуємо на сцену 

нашого земляка, учасника Голосу країни, а так, просто християнина – греко-

католика, співака Івана Пилипця. 

В 1: Зустрічайте!!! ІВАН  ПИЛИПЕЦЬ! Оплески! 

П   И   Л   И   П   Е   Ц   Ь 

В 2: Вася, нагадай мені, будь ласка, яка тема цьогорічного фестивалю? 

В 1: Надя, та ж «Велике бо вчинив мені Всемогутній, і святе Його 

ім’я». 

В 2: Точно! Вчора ми згадували про Світовий День молоді, про 
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мученицьку смерть Єпископа Теодора Ромжі, а також про посвяту 

Блаженним Теодором нашої Єпархії під покров непорочного Серця 

Пречистої Діви Марії. 

В 1: А сьогодні поговоримо про 100-літній ювілей об’явлення Діви 

Марії у Фатімі. 

В 2: Отже, 13 травня 1917 року в селі Фатіма, у центрі Португалії, 

трьом дітям – Люсії, Жасінті, Францішку, коли вони пасли овець, явилася на 

хмарі прекрасна Пані, осяяна сліпучим світлом. Протягом шести місяців 

Мати Божа являлась дітям 13 числа кожного місяця. Вона закликала до 

покаяння та молитви на вервиці за грішників. 

В 1: Під час об’явлень відбувалися різні чудеса і Мати Божа давала 

дітям послання. 1930 року Фатімські об’явлення були визнані Церквою. 

В 2: Марія завжди перебуває разом з нами, вона є нашим дороговказом 

на шляху до спасіння. 

В 1: Команда, яка зараз вийде на сцену, має особливо тісний зв'язок з 

Пресвятою Богородицею. З грецької мови їхня назва означає «вказуюча 

дорогу».  

В 2: Зустрічайте! «Одигітрія», місто Рахів! 

Р   А   Х   І   В 

В 1: «Миколай, Миколай, Ти до нас завітай!..» (Співає ) 

В 2: Вася, ти нічого не поплутав? Ми на фестивалі духовної пісні, літо 

на вулиці. 

В 1: Надя, я нічого не поплутав. Зараз сама все побачиш. Зустрічайте! 

Молодь Парафії Св. Миколая, село Ізки! 

І   З   К   И 

В 2: Апостол Павло у посланні до Римлян говорить: «Оправдані ж 

вірою, ми маємо мир з Богом через Господа нашого Ісуса Христа, через якого 

ми вірою одержали доступ до тієї ласки, що в ній стоїмо і хвалимося надією 

на славу Божу. Та й не тільки це, але ми хвалимось і в утисках, знаючи, що 

утиск виробляє терпеливість, терпеливість – досвід, а досвід – надію. Надія ж 
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не засоромить…». 

В 1: А зараз на сцену вийде команда «Дерево Надії», село Нижні 

Ворота. Зустрічайте! 

Н   И   Ж   Н   І       В   О   Р   О   Т   А 

В 2: Серед Богородичних свят «Покров Пресвятої Богородиці» 

належить до особливо шанованих в Україні. Богородиця заступається за нас 

перед Христом, ніби покриває нас своїм святим омофором. 

В 1: Каже тропар свята: «Покрий нас чесним Твоїм покровом, і ізбав 

нас від усякого зла, молячи Сина Твого, Христа Бога нашого, спасти душі 

наші». 

В2: На сцену запрошуємо молодь Парафії Покрови Пресвятої 

Богородиці із села Боржавське. 

В1: Оплески!! 

Б О Р Ж А В С Ь К Е 

В 1: Від перших століть християни вбачали в Старозавітному Ковчезі 

образ Марії. Таке поєднання є очевидним. Якщо перший Ковчег містив 

написане Слово Боже – то Марія містила, або якщо точніше сказати, носила 

Живе Слово. Марія є живим Ковчегом живого Бога – Царя над царями.  

В 2: Зустрічайте. На сцені – команда «Ковчег». Село Дубрівка. 

Д У Б Р І В К А  

В 1: Серце – дерево, від якого залежить плід, який ми приносимо. Якщо 

те, що живе в нашому серці – добре, тоді і принесений нами плід буде 

добрим, і навпаки.  

В2: У нагірній проповіді Ісус Христос наголосив: « Блаженні чисті 

серцем, бо вони побачать Бога». 

В 1: Запрошуємо на сцену команду «Голос Серця», Середнє!! 

С Е Р Е Д Н Є 

В 1: У першому посланні від Апостола Петра чуємо: Але як той, хто 

вас покликав - святий, так само й ви самі усім вашим життям станьте святі, 

написано бо: «Ви будете святі, бо я святий.».  
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В 2: Запрошуємо на сцену гостей нашого свята – хор парафії 

Всіх Святих з Ужгорода, мікрорайон Шахта. 

В 1: Зустрічайте оплесками!!! 

Х   О   Р 

В 2:  У Євангелії від Матея читаємо такі слова: «Ви – світло світу. Не 

може сховатись місто, що лежить на верху гори. І не запалюють світла тай не 

ставлять його під посудиною, лише на свічник, і воно світить усім у хаті. Так 

нехай світить перед людьми ваше світло, щоб вони, бачивши ваші добрі 

вчинки, прославляли вашого Отця, що на небі». 

В 1: І на завершення нашого свята запрошуємо господарів цьогорічного 

фестивалю духовної пісні, молодь з міста Хуст, які своїм позитивом світять 

для інших і показують, що бути християнином у сучасному світі – це весело, 

і більше того – можливо! 

В 2: Зустрічайте гучними оплесками! «Світло світу»! Місто Хуст! 

Х   У   С   Т                      

В 1: В ці дні Фестивалю ми пережили особливу благодать Святого 

Духа, перебуваючи разом з Вами в єдності Християнської спільноти. Ми 

вчилися через приклад Марії, як найкраще зростати у Вірі, укріплюватися в 

Надії на Бога та жити у свідоцтві християнської Любові.  

В 2: Не будьмо диванною молоддю, яка боїться зустрітися з Богом та 

своїм ближнім. Ідімо вперед вдивляючись в засновника нашої Віри – Ісуса 

Христа, щоб ми могли радісно промовити разом з Марією: «ВЕЛИКЕ БО 

ВЧИНИВ МЕНІ ВСЕМОГУТНІЙ, І СВЯТЕ ЙОГО ІМ’Я».  

В 1: Дякуємо за увагу! Слава Ісусу Христу! 
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Додаток З 

Участь студентської молоді у виховних заходах 

 

 

Рис. 1. Роботи студентської молоді на фестивалі конкурсі «Воскресни 

писанко!» 

 

Рис.2. Участь студентської молоді в огляді-конкурсі вертепів 

«Словацький бетлегем» 
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Рис.3. Участь студентської молоді у фестивалі німецької культури 

«Karpatenland»  

 

 

 
Рис.4. Участь студентської молоді у Ромському фестивалі музичної 

культури. 
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Рис.5. Участь студентської молоді у роботі клубу ромської громади 

 

Рис.6. Участь студентської молоді у розподілі завдань на волонтерську 

практику у літньому таборі 
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Додаток К 

ДУХОВНО-РЕЛІГІЙНЕ ВИХОВАННЯ МОЛОДІ У РЕЛІГІЙНИХ 

ГРОМАДАХ 

 

ВИТЯГ 

З Протоколу XIV засідання Змішаної Українсько-Угорської Комісії з 

питань забезпечення прав національних меншин, визначеного в 

розпорядженні голови Закарпатської обласної державної адміністрації 

від 09.02.19  № 41 

Мукачівська  районна державна адміністрація повідомляє, що питання 

виконання завдань передбачених положеннями Протоколу XIV засідання 

Змішаногї Українсько-Угорської Комісії з питань забезпечення прав 

національних меншин залишається на подальшому контролі 

райдержадміністрації. 

У Мукачівському районі створено належну мережу для здобування 

освіти дітьми угорськомовного населення. 

В районі у 6 дошкільних навчальних закладах (Дерценський, 

Баркасівський, Сернянський, Форношський, Чомонинський, Жнятинський ) 

навчально-виховний процес здійснюється на угорській мові.  

У 7 закладах навчальний процес здійснюється на угорській мові, у тому 

числі у Жнятинському ДНЗ та Ракошинському ДНЗ № 1 виховання і 

навчання здійснюється двома мовами. 

З 1 вересня 2018 року на базі Сернянського дошкільного закладу 

відкрито ясельну групу для 15 дітей. 

На базі семи закладів загальної середньої освіти здійснюється навчання 

1570 учнів мовою корінного народу, проти 1476 учнів у минулому 2017-2018 

н.р.  

В 2018 році передбачено завершення ремонтних робіт їдальні 

Чомонинської ЗОШ І-ІІ ст.   

В районі вживаються заходи щодо підвищення мовленнєвої 
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компетентності учнів з угорською мовою навчання.  

З метою виховання толерантності та навичок успішної міжкультурної 

комунікації, запобігання міжнаціональним конфліктам в районі проводиться 

відповідна виховна робота з учнівською молоддю загальноосвітніх 

навчальних закладів.  

Доброю традицією для шкіл з угорською мовою навчання стало 

відзначення національних та етнічних свят українського та угорського 

народів.  

Під керівництвом вчителів угорської мови проведено позакласні 

заходи, в яких прозвучали цікаві історичні факти про угорську мову, пісні та 

вірші угорських письменників.  

На  території  сіл  з  компактним  проживанням  угорської  національної  

меншини  діють  бібліотечні  та  клубні  установи.  

         В цьому році фонди  бібліотек   поповнено книгами угорських 

авторів.   

         Протягом липня-вересня цього року в клубних установах сіл 

Чомонин, Баркасово, Серне, Жнятино проводилася виставкова діяльність.  

Організовуються виставки робіт народних умільців  з  розпису тарілок, 

плетіння з лози та качанів кукурудзи,  вишивки,  ткацтва.  Роботи  кращих 

майстрів будуть залучені  до районної  виставки робіт майстрів та народних 

умільців з декоративно-прикладного та образотворчого мистецтва та  

відібрані  до участі  в  районних та обласних  виставках.   

  

З Плану заходів з реалізації в області Протоколу VІ засідання 

Змішаної міжурядової Українсько-Румунської комісії з питань 

забезпечення прав осіб, які належать до національних меншин 

Мукачівська  районна державна адміністрація повідомляє, що питання 

виконання завдань передбачених план заходів з реалізації в області 

Протоколу VІ засідання Змішаної міжурядової Українсько-Румунської 

комісії з питань забезпечення прав осіб, які належать до національних 
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меншин залишається на подальшому контролі 

райдержадміністрації. 

Відтак, з метою популяризації румунської мови та створення 

сприятливих умов для обміну в сфері культури, структурними підрозділами 

Мукачівської районної державної адміністрації здійснюється ряд заходів. 

Зокрема, художні колективи Мукачівського району підтримують 

співпрацю в напрямку розвитку й збереження культури української 

національної меншини в Румунії та румунської національної меншини в 

Закарпатті. 

Мукачівською райдержадміністрацією здійснюється постійний 

моніторинг та співпраця з громадськими об’єднаннями, органами місцевого 

самоврядування щодо задоволення освітніх, культурних, інформаційних 

потреб представників української національної меншини в Румунії та 

румунської національної меншини в Україні.  
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ВИТЯГ 

З Плану заходів з реалізації в області положень Комюніке 8-го 

засідання Міжурядової українсько-німецької комісії із співробітництва у 

справах осіб німецького походження, які проживають в Україні 

 

Мукачівська районна державна адміністрація повідомляє, що з метою 

забезпечення виконання плану заходів з реалізації в області положень 

Комюніке 8-го засідання Міжурядової українсько-німецької комісії із 

співробітництва у справах осіб німецького походження, які проживають в 

Україні в районі проведено ряд заходів. 

З метою створення сприятливих умов для вивчення громадянами 

німецької мови для подальшого використання її у сферах освіти районним 

методичним кабінетом протягом року вжито ряд заходів, щодо підвищення 

фахового рівня вчителів іноземних мов. Зокрема,  проведено:  

- методичне об’єднання вчителів німецької мови на тему: 

«Використання  тренінг-технологій у формуванні  педагогічної креативності 

вчителя німецької мови». Розглянуто питання: «Метод креативного підходу 

до вивчення  іноземної мови. Використання  на уроках пісень з автентичними  

текстами,  що виконуються носіями мови», «Активізація пізнавальної  

діяльності на уроках  німецької мови з використання інноваційних 

технологій», «Використання  інноваційних та ігрових технологій на уроках 

німецької мови», «Інтерактивні прийоми  у вивченні німецької мови», 

«Уроки тренінги як засіб активізації навчальної діяльності учнів»; 

- засідання творчої групи вчителів іноземної мови на тему «Застосування 

проєктних технологій в освітньому просторі» та «Організація парної та 

групової  форми роботи на уроках іноземної мови». Розглянуто питання 

«Особливості  застосування проєктних технологій  в освітньому  просторі», 

«Метод проєктів як спосіб розвитку творчих здібностей учнів на уроках 

іноземної мови», «Важливість парної та групової форми  роботи на уроках 

іноземної мови. Нова українська школа – новий вчитель»; 
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Учителі німецької мови беруть  участь у  методико-

дидактичних семінарах проведених Гете-Інститутом.  

У закладах освіти району здійснено культурно освітні заходи, що 

висвітлюють значення іноземної мови у житті кожного громадянина. Для 

кращого оволодіння іноземною мовою розширено сферу її використання 

шляхом проведення у школах тематичних днів, тижнів. Проведено 

позакласну роботу з німецької мови для учнівської молоді: віртуальні 

екскурсії країнами, де німецька мова є основною мовою спілкування, брейн - 

ринги, конкурси, свята, ранки,  ілюстрування казок, дитяче дозвілля на 

різноманітні теми, години спілкування, рольові ігри тощо. Проведено 

конкурси малюнків, листівок, плакатів, стіннівок, оформлених німецькою 

мовою  до Дня Валентина,  Дня Матері, Дня гумору, до Великодня,  Дня 

Подяки,  Нового Року та  Різдва Христового (Бобовищенська, В.Визницька, 

Зняцівська, Кольчинська, Клячанівська, Лохівська, Новодавидківська, 

Ракошинська, Станівська, В.Коропецька, Чинадіївська ЗОШ І-ІІІ ступенів, 

Бабичівська, Брестівська, Ключарківська, Обавська, Червенівська, 

Чинадіївська  ЗОШ І-ІІ ступенів).    

 Метою заходів є формування в учнів позитивне ставлення до німецької 

мови та виховувати почуття відповідальності. Завдяки проведеній роботі 

спостерігається підвищення активності участі учнів у районних етапах 

Всеукраїнської олімпіади з  німецької мови, конкурсів та інших змагань.  

 Відповідно до Положення про Всеукраїнські учнівські олімпіади, 

турніри, конкурси з навчальних предметів, конкурси-захисти науково-

дослідницьких робіт,  олімпіади зі спеціальних  дисциплін  та  конкурси  

фахової майстерності, затвердженого  наказом Міністерства освіти і науки, 

молоді та спорту України від 22.09.2011 №1099 (зі змінами і доповненнями), 

Правил проведення Всеукраїнських учнівських олімпіад з мов та літератур 

національних меншин України, затверджених наказом Міністерства освіти і 

науки України 06.10.2014 №1134, Правил проведення І, ІІ, ІІІ етапів 

Всеукраїнських учнівських олімпіад з навчальних предметів у Закарпатській 
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області, затверджених наказом департаменту освіти і науки 

облдержадміністрації 24.10.2017 № 276, на виконання наказу департаменту 

освіти і науки Закарпатської облдержадміністрації від 03.10.2018 року № 225 

«Про проведення І, ІІ, ІІІ етапів Всеукраїнських учнівських олімпіад з 

навчальних предметів у 2018/2019 навчальному році», наказу управління 

освіти, молоді та спорту 08.10.2018 № 343 «Про проведення ІІ етапу 

Всеукраїнських учнівських олімпіад з навчальних предметів у 2018/2019 

навчальному році» 09 листопада 2018 року проведено ІІ (районний) етап 

Всеукраїнської учнівської предметної олімпіади з німецької мови. В 

олімпіаді взяли участь 18 учнів 8-11 класів закладів освіти району. Визначено 

переможців та призерів, учасників  ІІІ (обласного) етапу. 

Вчителями німецької мови та учнями розроблено презентаційні 

матеріали  «Країни і традиції німецькомовних держав», буклети, аудіо - та 

відео німецькою мовою.  

3 травня 2018 року у селі Павшино на честь відкриття пам'ятного знаку 

«Полум'я миру» куди прибула делегація з Австрії, де працівниками  клубного 

і бібліотечного закладів було організовано музично – розважальну програму 

на тему: «Павшино зустрічає гостей». У німецькому селі Павшино спільно з 

товариством «Відродження», сестрами монастиря імені Св. Йосипа та 

парафіяльної громади проведено «День матері», «День села Кірхвайг». У 

бібліотеці – філії с.Павшино відбулася бесіда до Католицького Різдва на 

тему: «Різдвяні традиції німецького народу». Також у бібліотеці постійно діє 

виставка на тему: «Національні костюми жителів Павшина».      
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ВИТЯГ 

з плану заходів з реалізації в області положень Протоколу XIV 

засідання Двосторонньої українсько-словацької комісії з питань 

національних меншин, освіти і культури 

 

Мукачівська районна державна адміністрація повідомляє, що з метою 

забезпечення виконання плану заходів з реалізації в області положень 

Протоколу XIV засідання Двосторонньої українсько-словацької комісії з 

питань національних меншин, освіти і культури, в районі проведено ряд 

заходів. 

В закладах загальної середньої освіти Мукачівського району ведеться 

робота щодо підтримання співпраці у напрямі збереження і розвитку 

культури української національної меншини у Словацькій Республіці та 

словацької національної меншини в Закарпатті:  

- проведена зустріч із представниками Ужгородського товариства 

словаків; надані в подарунок Кленовецькій ЗОШ І-ІІ ступенів 

українсько-словацькі словники, розмовники, художня й довідкова 

література словацькою мовою (березень 2019 р.,  Кленовецька ЗОШ 

І-ІІ ступенів); 

- проведена шефська зустріч із ветеранами праці, найстаршими 

жителями с.Кленовець – словаками Гудаком І.І., Клайном І.Я. 

(Кленовецька ЗОШ І-ІІ ступенів); 

- проведено години тематичного спілкування, інформаційні хвилини, 

бесіди, круглі столи, просвітницькі заходи, де висвітлені теми 

добросусідства (Кленовецька ЗОШ І-ІІ ступенів, Ракошинська ЗОШ 

І-ІІІ ступенів, Верхньовизницька ЗОШ І-ІІІ ступенів, Чинадіївська 

ЗОШ І-ІІІ ступенів, Бобовищенська ЗОШ І-ІІІ ступенів, Кальницька 

ЗОШ І-ІІІ ступенів, Лецовицька ЗОШ І-ІІ ступенів); 

- організовано конкурси стінгазет, малюнків, фотоконкурси, книжкові 

виставки на теми українсько-словацьких культурних зв’язків 
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(Кленовецька ЗОШ І-ІІ ступенів, Бобовищенська ЗОШ І-ІІІ 

ступенів, Чинадіївська ЗОШ І-ІІІ ступенів, Горондівська ЗОШ І-ІІІ 

ступенів, Ракошинська ЗОШ І-ІІІ ступенів, Кольчинська ЗОШ І-ІІІ 

ступенів); 

- ведеться робота в гуртках, дитячих вокальних ансамблях, де учні 

виконують словацькі народні пісні і знайомляться зі словацькою 

культурою (Чинадіївська ЗОШ І-ІІІ ступенів, Чинадіївська ЗОШ І-ІІ 

ступенів, Кленовецька ЗОШ І-ІІ ступенів). 

Також відділом культури райдержадміністрації та художніми 

колективами Мукачівського району підтримуються тісна співпраця у напрямі 

збереження і розвитку культури української національної меншини у 

Словацькій Республіці та словацької національної меншини в Закарпатті. 
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ВИТЯГ  

зі звіту « Про молодіжну роботу в мукачівській реформатській 

церкві» (підготував Гулачі Данієль, пастор громади) 

 

Основи виховання молоді в нашій церкві. Виховання реформатської 

віри починається ще з зовсім маленького віку з хрещення. З Нагоди хрещеня 

батьки і хресні батьки дають обітницю про те, що будуть навчати свою 

дитину основним принципам віри і буде брати участь в житті громади. 

Згідно нашої віри, щоб жити справжнім християнським життям необхідна 

особиста прихильність, особисте рішення жити християнським життям. Саме 

тому, та обітниця, яку дають батьки замість дітей під час хрещення ще не є 

достатньою. Дитина, коли стає підлітком, сама має рішитись на 

християнський спосіб життя. Це рішення зазвичай приходить в 14 років, коли 

вони дають свою обітницю під час конфірмації перед Богом та громадою. 

Конфірмація латинське слово, що в даному випадку значить, що підліток 

підтверджує ту обітницю, яку дали батьки в дитинсві замість нього. Від того 

часу підліток рахується повноправним дорослим членом церкви, може брати 

участь на святах в таїнстві Хлібоприломлення, чого не міг робити дитиною. 

На обітницю конфірмації готують заняття, уроки катехізису. Від 1го класу до 

8го раз на тиждень проводимо для дітей уроки релігії в школі, для 8го і 9го 

класу проводимо катехізис, навчання протягом 2 років. Катехізис 

ознайомлює з нашим віросповіданням на основі Біблії у формі питань і 

відповідей. Це є також віросповідальним документом нашої церкви. Отже 

похрещений підліток, що пройшов конфірмацію стає повноправним членом 

церкви.  

Ще наша церква вважає важливим, щоб молодь виконувала діяконічну 

роботу. Так в молодіжній групі проводимо час від часу заходи, коли молодь 

допомагає старшим в їхніх домівках, або роблять якусь роботу в церкві, 

допомагають в роботі, навчанні маленьких дітей. 
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Для духовного формування особистості молоді організовуємо 

багато мироприємств для них, їх представимо пізніше. 

 

Навчання конфірмації. Підготовка до конфірмації  на практиці 

включає наступне: 

a) Уроки катехізису, що проводяться під час навчального року один 

раз на тиждень по 45 хвилин та 45 хвилин біблієзнавства під керівництвом 

пастора. На цих уроках ми проходимо вивчення 73 питань-відповідей, 

ознайомлюємось з найважливішими історіями, вченнями з Біблії.  

b) Регулярне відвідування богослужінь і ведення щоденника 

богослужінь. В ці щоденники підлітки записують місце Слова Божого, по 

якому ведеться проповідь, та своїм підписом священник запевняє про їх 

присутність на богослужінні. 

c) Два рази на рік, весною та восени, підлітки мають взяти участь на 

виїзді на вихідні, що є також підготовкою до конфірмації. Кожен з таких 

вихідних охоплює певну релігійну, біблійну, духовну тему. На такі вихідні 

ми їдемо до певного місця, типу лагеря, і підлітки беруть участь на 

семінарах, в іграх та інших цікавих завданнях протягом двох днів. 

d) Один раз на рік влітку проводимо табір на тиждень для підлітків-

конфірмантів, що схоже до вихідних, але набагато змістовніше. Більше тем 

обговорюємо, такі як віра, шлюб, дружба, сім‘я, робота, гріхи, спокуси та 

інші. Є можливість на спорт та різні ігри. На такий тиждень їдемо в один з 

таборів нашої церкви. 

e) Участь в церковній молодіжній групі, на зустрічах, заходах. 

Ціль молодіжки і як вона функціонує.  Молодіжна група включає 

молодь різного віку. Підлітки від 14 років беруть участь на цих зустрічах і  

аж до 20-22 років. Ті, що розпочинають навчання до конфірмації, 

автоматично отримують запрошення до молодіжки. Вони зазвичай 

зустрічаються раз на тиждень при церкві, коли отримують біблійне вчення на 

обрану тему, спілкуються, грають в ігри, на гітарі, співають. Ці зустрічі не є 
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формальними, де фокусом виступає не вчення, а радість 

спілкування, та поглиблення стосунків. Коли певна вікова категорія випадає, 

треба формувати нову молодіжну групу. 

Молодь займається не тільки саморозвитком та розвагами, а час від часу 

їх втягують в різні служіння. Співають на різних заходах, допомагають у 

фізичній роботі при церкві, навідуються до старших, самотніх членів церкви, 

а старші допомагають в таборах і вихідних для конфірмантів. На Різдво 

молодь разом ходить колядувати до тих, які їх запрошують. Старші з 

молодіжки святкують Новий рік разом, організовують вечори танців, ігор, 

строго без алкоголю. А найбільше молодь очікує палаточний табір на 

природі, де проводять кілька днів разом. Крім того беруть участь в інших 

таборах, які організовує не наша громада, а окружний центр церкви. 
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Додаток Л 

СПИСОК ПУБЛІКАЦІЙ ТА ВІДОМОСТІ ПРО АПРОБАЦІЮ 

РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

Додаток Л 1 

СПИСОК ПУБЛІКАЦІЙ ЗДОБУВАЧА 

Наукові праці, в яких опубліковано основні результати дисертації 

Статті у наукових фахових виданнях України (у тому числі ті, які 

індексуються в науково-метричних базах 

1. Гузинець, О. (2011). Полікультурне виховання студентів вищих 

навчальних закладів. Педагогіка і психологія професійної освіти: 

науково-методичний журнал, № 2, 57–61. 

2. Гузинець, О. В. (2014). В. Сухомлинський про інноваційні технології 

навчання. Науковий вісник Миколаївського національного університету 

імені В. О. Сухомлинського. (1.47), 75-78 (Серія : Педагогічні науки).  

3. Гузинець, О. В. (2018). Професійно-педагогічна підготовка фахівців у 

контексті аксіологізації сучасної освіти. Наукові записки : зб. наук. 

статей. Нац. пед. ун-т імені М. П. Драгоманова, (Вип. СXХХVІІ), 59-65. 

(Серія педагогічні науки) 

4. Гузинець, О. (2019a). Духовно-релігійне виховання як сучасна 

педагогічна проблема. Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М. П. Драгоманова: зб. наук. Праць, (Вип. 31), 57-

61. (Серія 17: Теорія і практика навчання та виховання). 

5. Гузинець, О. (2019b). Чинники впливу на виховання духовно-

релігійних цінностей студентської молоді. Освітній простір України, 

(Вип. 16), 292-297.  

6. Гузинець, О. (2020a). Історичні традиції духовно-релігійного виховання 

української молоді. Наукові записки : зб. наук. статей. Нац. пед. ун-т 

імені М. П. Драгоманова, (Вип. СXLVІІ), 39-45 (Серія педагогічні 

науки). 

7. Гузинець, О. (2020b). Толерантність як результат духовно-релігійного 

виховання студентської молоді. Науковий вісник Ужгородського 
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університеуту. Сер.: Педагогіка. Соціальна робота. (Випуск 1 

(46)). 31–34.  

8. Мошкола, О. (2010). Особливості функціонування свідомості у 

змінених станах свідомості: науково-методологічний аспект. Науковий 

вісник Чернівецького університету: збірник наукових праць, (Вип. 

530), 108–115 (Педагогіка і психологія) 

Статті у зарубіжних наукових виданнях 

9. Guzynets Olesia (2015). Problems of modernization of preparation of the 

primary school teachers in terms of standardization of pedagogical 

education. Journal of the Technical University of Gabrovo (Vol. 49) 60-63. 

Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів 

дисертації 

10.  Гузинець, О., Сідельник, Г. (2019d). Провідні теоретичні підходи до 

духовно-релігійного виховання молоді. Педагогічні інновації у фаховій 

освіті: збірник наукових праць. (Випуск 10) 65 – 71. Ужгород. 

11.  Гузинець, О. (2020). Результати експериментального дослідження 

духовно-релігійної вихованості молоді Сучасні тенденції розвитку 

освіти й науки : проблеми та перспективи: зб. наук. праць (Вип. 6). 60-

64. Київ–Львів–Бережани–Гомель.  

12.  Гузинець, О. (2019). Духовно-релігійне виховання учнівської молоді в 

інтерпретуваннях західних шкіл і вчень. Тенденції сучасної підготовки 

майбутніх учителів початкової школи: потенціал: матеріали науково-

практичної конференції Уманського державного педагогічного 

університету 2019. Умань. 

13.  Гузинець, О. В. (2016). Вітчизняний та зарубіжний досвід духовно-

релігійного виховання молоді: метод. рек. Львів : Сполом, 2016. 21 с. 

14.  Гузинець, О. В. (2017). Духовно-релігійне виховання студентської 

молоді в полікультурному середовищі: метод. рек. Львів : Сполом, 

2017. 32 с. 

15.  Гузинець, О. В. (2020). Формування та діагностика особистісних 

цінностей студентської молоді: навч.-метод. посіб. Львів : Сполом, 

2018. 48 с. 
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Додаток Л 2 

Відомості про апробацію результатів дослідження 

 

Таблиця Л2 

 

№ Назва заходу Місце і 

дата 

проведення 

Форма 

участі 

Міжнародні науково-практичні конференції 

1 Міжнародний конгрес «Інноваційні 

концепції і технології виявлення 

обдарованості: світовий досвід». 

Свалява-

Поляна, 

2012 

очна, 

виступ з 

доповіддю 

2 Міжнародна науково-практична 

конференція «Духовно-моральне виховання 

молодого покоління. Вітчизняний та 

зарубіжний досвід»  

Острог,  

2012 

очна, 

виступ з 

доповіддю 

3 VII Міжнародна науково-практична 

конференція «Василь Сухомлинський у 

діалозі з сучасністю: вчимося толерантності»  

Миколаїв,  

2014 

очна, 

виступ з 

доповіддю, 

друк тез 

4 ІІІ Міжнародна науково-практична 

конференція «Освіта і формування 

конкурентоспроможності фахівців в умовах 

євроінтеграції»  

Мукачево, 

2019 

очна, 

виступ з 

доповіддю 

5 VІ Міжнародна науково-практична 

інтернет-конференція «Сучасні тенденції 

розвитку освіти й науки: проблеми та 

перспективи» 

Львів- 

Гомель,  

2020  

заочна, 

виступ 

online 
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6 Міжнародна науково-практична інтернет-

конференція «Актуальні проблеми психології 

розвитку особистості»  

Київ,  

2020 

заочна, 

виступ 

online 

Всеукраїнські науково-практичні конференції 

7 ХХІ Всеукраїнські педагогічні читання 

«Василь Сухомлинський у діалозі з 

сучасністю»  

Миколаїв, 

2014 р. 

очна, 

виступ з 

доповіддю 

8 Всеукраїнська науково-практична 

інтернет-конференція «Тенденції сучасної 

підготовки майбутніх учителів початкової 

школи» 

Умань,  

2019 

заочна, 

виступ з 

доповіддю 

9 Х Всеукраїнська науково-практична 

конференція із міжнародною участю 

«Педагогічні інновації  

у фаховій освіті») 

Ужгород,  

2019 

заочна, 

виступ з 

доповіддю 

Всеукраїнські педагогічні читання 

10 ХІ Педагогічні читання, присвячені пам’яті 

Володимира Павловича Жука 

Львів, 

2012 

очна, 

виступ 

з 

доповіддю 
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