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АНОТАЦІЯ 

Коломоєць Г. А. Патріотичне виховання старших підлітків у процесі 

військово-спортивних ігор. - Кваліфікаційна наукова праця на правах 

рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук за 

спеціальністю 13.00.07 – теорія і методика виховання. – Інститут проблем 

виховання НАПН України, Київ, 2021. 

У дисертації представлено наукове обґрунтування теоретичних і 

методичних засад патріотичного виховання старших підлітків у процесі 

військово-спортивних ігор. 

Встановлено, що феномен патріотизму має міждисциплінарний характер 

та є предметом вивчення філософської, психологічної, педагогічної, істор ичної 

наук. З’ясовано, що сутність патріотизму осмислюється дослідниками через 

любов до Батьківщини, здатність проявляти патріотизм у діях та вчинках; 

усвідомлення патріотизму як найвищої цінності. 

У дослідженні уточнено сутність поняття «патріотичне виховання 

старших підлітків у процесі військово-спортивних ігор» як системної і 

цілеспрямованої діяльності, що передбачає формування у старших підлітків 

патріотичної свідомості, любові до Батьківщини, готовності до її захисту 

завдяки впровадженню в освітню практику закладів загальної середньої та 

позашкільної освіти ефективних форм та методів, які використовуються у 

військово-спортивних іграх. 

Обґрунтовано, що змістове наповнення патріотичного та військово -

патріотичного виховання дітей та учнівської молоді у процесі військово -

спортивних ігор: ґрунтується на потужних історичних військових традиціях 

української держави, спирається на філософію та основні положення козацької 

педагогіки на основі цінностей моралі, честі та гідності захисника Вітчизни; 

спрямовується на формування у здобувачів освіти почуття патріотизму, любові 
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до рідного краю, народу, його історії, культурних та історичних надбань та 

цінностей; готовності до захисту Вітчизни; здійснюється через залучення дітей 

та учнівської молоді до участі в житті суспільства, набуття досвіду патріотичної 

діяльності; спрямовується на розвиток фізичної підготовки та витривалості, 

формування мотивації до захисту держави і служби у Збройних силах Укр аїни, 

популяризацію та престиж військової служби, військову професійну орієнтацію. 

Доведено, що виховні впливи у процесі патріотичного виховання старших 

підлітків мають здійснюватися з урахуванням психофізіологічних особливостей 

дітей цього віку та спрямовуватись на розвиток у старших підлітків 

відповідальності, готовності до захисту Вітчизни та залучення їх до активної 

участі в житті суспільства. 

Охарактеризовано військово-спортивні ігри, які довели свою ефективність 

та доцільність для впровадження їх у практику закладів загальної сер едньої  та  

позашкільної освіти. 

З’ясовано, що цінність військово-спортивних ігор у контексті 

патріотичного виховання полягає у вихованні старших підлітків у дусі 

відданості принципам державної незалежності і соборності Україні; 

популяризації здорового і безпечного способу життя; підвищенні соціальної 

активності учнівської молоді; організації змістовного дозвілля; військово -

прикладній підготовці, набутті знань, умінь та навичок, необхідних 

майбутньому захиснику Вітчизни; формуванні національної гідності, прагнення 

до вивчення героїчних сторінок історії українського народу; удосконаленні 

системи військово-патріотичного виховання учнівської молоді розвитку 

соціальної та громадянської відповідальності, створенні умов для прояву 

активної громадянської позиції. 

Доведено, що використання військово-спортивних ігор на уроках фізичної 

культури та у позашкільній діяльності сприяє формуванню уявлень здобувачів 

освіти про роль і значення фізичного розвитку, фізичної культури; розвитку 
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фізичних якостей (сили, витривалості, гнучкості, активності, стійкості, 

спритності); формуванню морально-вольових якостей (рішучості, 

організованості, дисциплінованості, наполегливості, цілеспрямованості, 

сміливості); вихованню гармонійно розвиненої особистості, свідомого 

громадянина-патріота Батьківщини; формуванню почуття патріотизму, любові 

до Батьківщини; готовності бути захисниками України. 

Визначено чотирьохкомпонентну структуру патріотичної вихованості 

старших підлітків: когнітивний компонент (системність та цілісність уявлень 

старших підлітків про основні категорії і поняття патріотизму; здатність до їх 

інтеграції для здійснення діяльності; розуміння та усвідомленням важливості 

саморозвитку для сприяння зміцненню державності, знання своїх прав і 

обов’язків у контексті суспільства і держави, змісту і сенсу значущості 

патріотизму в житті особистості); емоційно-ціннісний компонент 

(сформованість ціннісних орієнтацій старших підлітків, позитивне ставлення та 

інтерес до патріотизму, сформованість установок на поведінку патріотичного 

спрямування); компонент довільного імпульсу (готовність старших підлітків до 

здійснення вчинку, виявлення духовної рішучості, подолання сумнівів, 

зосередженість на меті, переходити від бажання духовної цінності до її 

практичної реалізації); поведінковий компонент (здатність приймати р ішення і 

нести за них відповідальність, діяти на основі обраних цінностей, самостійно 

виконувати доручені завдання, досягати запланованої мети). 

Виокремлені структурні компоненти вихованості патріотизму старших 

підлітків дали змогу визначити критерії та показники вихованості патр іотизму 

старших підлітків: «знання про патріотизм» (знання сутності патріотизму та 

його складників – патріотичної свідомості, любові до Батьківщини, готовності 

до її захисту; усвідомлення патріотизму як почуття-цінності, яке хар актеризує 

ставлення особистості до народу, Батьківщини, держави та до самої себе; 

розуміння своєї ролі в житті держави); «бажання виявляти патріотизм» 
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(позитивне ставлення до патріотизму, проявів патріотичної свідомості, любові 

до Батьківщини; сформованість установок на поведінку патріотичного 

спрямування; бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності); 

«готовність проявляти патріотизм» (патріотичну свідомість, любов до 

Батьківщини, а також її захист; готовність вибудовувати стратегію поведінки на 

основі усвідомлення цінності патріотизму; готовність проявляти рішучість, 

наполегливість, зосередженість на меті, командну взаємодію); «уміння 

проявляти патріотизм у поведінці» (здатність виявляти патріотичну свідомість, 

любов до Батьківщини, активну безпосередню участь у творчій діяльності на 

благо Вітчизни та її захисту; вміння самостійно приймати рішення та 

наполегливість у їх реалізації, вміння пр ацювати в колективі і для колективу, 

підпорядковувати особисті інтереси загальній меті, здатність брати 

відповідальність, виконувати доручені завдання та взяті на себе обов’язки; 

здатність до самоаналізу та саморегуляції поведінки у військово -спортивних 

іграх). 

Охарактеризовано рівні вихованості патріотичної вихованості старших 

підлітків (ефективний, фрагментарний, суперечливий, інертний). Здійснено 

підбір комплексу діагностичних методик відповідно до критеріїв і показників 

вихованості патріотизму старших підлітків. 

Доведено результативність запропонованих виховних впливів: значний 

перерозподіл у проявах рівнів вихованості патріотизму, який відбувся у процесі 

формувального етапу експерименту, підтверджує ефективність визначених 

організаційно-педагогічних умов, дієвість педагогічного інструментарію у 

вихованні патріотизму старших підлітків у процесі військово-спортивних ігор. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

вперше теоретично обґрунтовано організаційно-педагогічні умови 

патріотичного виховання старших підлітків у процесі військово-спортивних 

ігор (використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор в 
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освітньому процесі ЗЗСО, ЗПО; змістово-методичне забезпечення патріотичної 

вихованості старших підлітків у процесі військово-спортивних ігор; організація 

методичної роботи з педагогами щодо патріотичного виховання старших 

підлітків у процесі військово-спортивних ігор); визначено критерії («знання 

про патріотизм», «бажання виявляти патріотизм», «готовність проявляти 

патріотизм», «уміння проявляти патріотизм у поведінці») з відповідними 

показниками та схарактеризовано рівні патріотичної вихованості учнів 

(ефективний, фрагментарний, суперечливий, інертний); розроблено методику 

патріотичного виховання у процесі військово-спортивних ігор; 

– уточнено сутність поняття «патріотичне виховання старших підлітків 

у процесі військово-спортивних ігор» як системної і цілеспрямованої діяльності, 

що передбачає формування у старших підлітків патріотичної свідомості, любові 

до Батьківщини, готовності до її захисту завдяки впровадженню в освітню 

практику закладів загальної середньої та позашкільної освіти ефективних фор м 

та методів, які використовуються у військово-спортивних іграх; структурні 

компоненти патріотичної вихованості (когнітивний, емоційно-ціннісний, 

довільного імпульсу, поведінковий); можливості військово-спортивних ігор 

щодо патріотичного виховання; особливості впровадження військово-

спортивних ігор в освітню практику закладів загальної середньої та 

позашкільної освіти; 

– подальшого розвитку набули зміст, форми і методи патріотичного 

виховання старших підлітків; методичні основи використання військово -

спортивних ігор на уроках фізичної культури у ЗЗСО через варіативний модуль 

«Військово-спортивні ігри» та використання виховного потенціалу військово-

спортивних ігор в позашкільній діяльності ЗЗСО, ЗПО через навчальну 

програму факультативу, курсу за вибором, гуртка «Патріотичні військово -

спортивні ігри». 

Практичне значення одержаних результатів полягає у впровадженні в 
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освітньо-виховну практику закладів загальної середньої та позашкільної освіти 

організаційно-педагогічних умов й методики патріотичного виховання стар ших 

підлітків у процесі військово-спортивних ігор; розробленні варіативного модуля 

«Військово-спортивні ігри» до навчальної програми з фізичної культури для 

закладів загальної середньої освіти (5-9 класи) для учителів фізичної культури; 

навчальної програми факультативу, курсу за вибором, гуртка «Патріотичні 

військово-спортивні ігри» для заступників директора з виховної р оботи ЗЗСО, 

керівників гуртків ЗПО; програми курсів підвищення кваліфікації «Патріотичне 

виховання у навчальних закладах України» для педагогічних працівників. 

Основні положення та результати дисертаційного дослідження можуть 

бути використані в освітній діяльності учителями фізичної культури ЗЗСО у 

процесі проведення уроків, керівниками гуртків ЗПО під час організації занять 

гуртків, факультативів, курсів за вибором, педагогами ЗЗСО, ЗПО під час 

організації виховної роботи в освітніх закладах, у системі роботи підвищення 

кваліфікації педагогічних кадрів. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів досліджуваної 

проблеми. Перспективою подальших досліджень може бути: організація 

патріотичного виховання засобами військово-спортивних ігор в інших вікових 

групах, використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор у 

діяльності дитячих та молодіжних громадських об’єднань. 

Рекомендовано впровадити в освітню діяльність закладів загальної 

середньої та позашкільної освіти методику патріотичного виховання старших 

підлітків у процесі військово-спортивних ігор. 

Ключові слова: патріотичне виховання, патріотизм, цінність, старші 

підлітки, військово-спортивні ігри, виховний потенціал, організаційно-

педагогічні умови. 
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ABSTRACT 

Kolomoyets G. A. Patriotic education of senior teenagers in the process of 

military sports games. – Qualifying scientific work as a manuscript. 

The dissertation for the degree of candidate of pedagogical sciences in the 

specialty 13.00.07 - theory and methods of education. - Institute for Education 

Problems of the Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, Kiev, 2021. 

The dissertation presents the scientific substantiation of theoretical and 

methodical bases of patriotic education of senior teenagers in the course of military 

sports games. It is established that the phenomenon of patriotism has an 

interdisciplinary nature and is the subject of study of philosophical, p sychological, 

pedagogical, historical sciences. It was found that the essence of patriotism is 

understood by researchers through love for the Motherland, the ability to show 

patriotism in actions and deeds; awareness of patriotism as the highest value. 

The study clarifies the essence of the concept of «patriotic education of older 

adolescents in the process of military sports games» as a systematic and p urposeful 

activity that involves the formation of older adolescents patriotic consciousness, love 

for the Motherland, readiness to protect it through the introduction  of general 

secondary and extracurricular institutions. education of effective forms and methods 

used in military sports games. 

It is substantiated that the content of patriotic and military-patriotic education 

of children and students in the process of military sports games: based on strong 

historical military traditions of the Ukrainian state, based on p hilosophy and basic 

principles of Cossack pedagogy based on moral values, honor and dignity of the 

Defender of the Fatherland; is aimed at forming in students a sense of patriotism, love 

for their homeland, people, its history, cultural and historical heritage and values; 

readiness to defend the Fatherland; carried out through the involvement of children 

and young students to participate in society, gaining experience in patriotic activit ies; 

is aimed at the development of physical training and endurance, the formation of 
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motivation to defend the state and service in the Armed Forces of Ukraine, the 

promotion and prestige of military service, military professional orientation. 

It is proved that educational influences in the process of patriotic upbringing of 

older adolescents should be carried out taking into account the p sychophysiological 

characteristics of children of this age and aimed at developing responsibility in older 

adolescents, readiness to defend the Fatherland and involve them in active society.  

It was found that the value of military sports games in the context of p atriotic 

education lies in the education of older adolescents in the spirit of devotion to the 

principles of state independence and unity of Ukraine; p romotion of a healthy and 

safe lifestyle; increasing the social activity of student youth; organization of 

meaningful leisure; military-applied training, acquisition of knowledge, skills  and 

abilities necessary for the future defender of the Fatherland; formation of national 

dignity, the desire to study the heroic pages of the history of the Ukrainian p eople; 

improving the system of military-patriotic education of student youth, development of 

social and civic responsibility, creating conditions for active citizenship. 

It is proved that the use of military sports games in physical education lessons 

and in extracurricular activities contributes to the formation of ideas of students about 

the role and importance of physical development, physical culture; development of 

physical qualities (strength, endurance, flexibility, activity, stability, agility); 

formation of moral and volitional qualities (determination, organization, discipline, 

persistence, purposefulness, courage); education of a harmoniously developed 

personality, a conscious citizen-patriot of the Motherland; formation of a sense of 

patriotism, love for the Motherland; readiness to be defenders of Ukraine. 

The four-component structure of patriotic upbringing of older adolescents is 

defined: cognitive component (system and integrity of older adolescents' ideas about 

the main categories and concepts of patriotism; ability to integrate them to carry out 

activities; understanding and awareness of self-development to strengthen statehood, 

knowledge of their rights and responsibilities context of society and the state, the 
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content and meaning of the importance of patriotism in the life of the individual); 

emotional and value component (formation of value orientations of older adolescents, 

positive attitude and interest in patriotism, formation of attitudes to patriotic 

behavior); component of arbitrary impulse (readiness of older adolescents to p erform 

an act, showing spiritual determination, overcoming doubts, focus on the goal, to 

move from the desire for spiritual value to its practical implementation); behavioral 

component (the ability to make decisions and take responsibility for them, to act on 

the basis of selected values, independently perform assigned tasks, achieve the 

planned goal). 

The selected structural components of the education of patriotism of older 

adolescents made it possible to determine the criteria and indicators of education of 

patriotism of older adolescents: knowledge of patriotism, desire to show p atriotism, 

willingness to show patriotism, ability to show patriotism in behavior. 

The levels of upbringing of patriotic upbringing of older teenagers (effective, 

fragmentary, contradictory, inert) are characterized. The selection of a set of 

diagnostic methods in accordance with the criteria and indicators of education of 

patriotism of older adolescents. 

The effectiveness of the proposed educational influences is proved: a 

significant redistribution in the manifestations of patriotism, which took place during 

the formative stage of the experiment, confirms the effectiveness of certain 

organizational and pedagogical conditions, the effectiveness of pedagogical tools in 

educating patriotism of older adolescents in military sports games. 

The scientific novelty of the obtained results is that: 

- for the first time the organizational and pedagogical conditions of patriotic 

upbringing of senior teenagers in the process of military sports games are 

theoretically substantiated (use of educational potential of military sports games in the 

educational process of ZSSO, ZPO; methodical support of patriotic upbringing of 

senior teenagers in the process of military sports games; with teachers on p atriotic 



11 

education of older adolescents in the process of military sports games); defined 

criteria («knowledge of patriotism», «desire to show patriotism», «willingness to 

show patriotism», «ability to show patriotism in behavior») with appropriate 

indicators and characterized the levels of patriotic education of students (effective, 

fragmentary, contradictory, inert); developed methods of p atriotic education in the 

process of military sports games; 

- the essence of the concept of «patriotic education of older adolescents in the 

process of military sports games» as a systematic and purposeful activity, which 

involves the formation of patriotic consciousness in older adolescents, love for the 

Motherland, readiness to protect it through the introduction of general secondary and 

extracurricular education. effective forms and methods used in military sports games; 

structural components of patriotic upbringing (cognitive, emotional and value, 

arbitrary impulse, behavioral); opportunities for military sports games on p atriotic 

education; features of introduction of military sports games in educational practice of 

establishments of general secondary and out-of-school education; 

- further development of the content, forms and methods of patriotic education 

of older adolescents; methodical bases of use of military sports games at physical 

culture lessons in ZZSO through the variable module «Military sports games» and use 

of educational potential of military sports games in out-of-school activity ZZSO, ZPO 

through the curriculum of an optional course, a course of choice, a circle «Patriotic 

military sports games». 

The practical significance of the obtained results lies in the introduction into the 

educational practice of general secondary and out-of-school educational institutions of 

organizational and pedagogical conditions and methods of patriotic education of 

senior adolescents in the process of military sports games; development of a variable 

module «Military Sports Games» for the curriculum in physical education for general 

secondary education (grades 5-9) for physical education teachers; elective curriculum, 

elective course, circle «Patriotic Military Sports Games» for deputy directors for 
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educational work ZZSO, leaders of circles ZPO; programs of advanced training 

courses «Patriotic education in educational institutions of Ukraine» for teachers. 

The main provisions and results of the dissertation research can be used in 

educational activities by physical education teachers of ZZSO in the process of 

conducting lessons, leaders of ZPO groups during the organization of classes, 

electives, elective courses, teachers of ZZSO system of professional development of 

teachers. 

The study does not cover all aspects of the problem. Prospects for further 

research may be: the organization of patriotic education by means of military sports 

games in other age groups, the use of the educational potential of military sports 

games in the activities of children’s and youth public associations. 

It is recommended to introduce in the educational activities of general 

secondary and out-of-school education methods of patriotic education of older 

adolescents in the process of military sports games. 

Key words: patriotic education, patriotism, value, senior teenagers, military 

sports games, educational potential, organizational and pedagogical conditions. 
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ВСТУП 

Актуальність дослідження зумовлена потребою суспільства у 

самодостатній, відповідальній особистості, яка здатна брати участь у 

суспільному житті, проявляти соціальну активність та ініціативність, 

усвідомлювати свою роль у житті держави, бути відданою її інтересам та готова 

до її захисту. Саме тому патріотичне виховання визнано одним із головних 

пріоритетів держави та регулюється рядом законодавчих документів.  

Основним нормативно-правовим забезпеченням патріотичного виховання 

дітей та молоді є: закони України «Про освіту» (2017), «Про повну загальну 

середню освіту» (2020), «Про позашкільну освіту» (2020), укази Президента 

України «Про Стратегію національно-патріотичного виховання» (2019), «Про 

День захисника України» (2014), «Про невідкладні заходи щодо захисту 

України та зміцнення її обороноздатності» (2014), «Про Концепцію допризовної 

підготовки і військово-патріотичного виховання молоді (2014), Постанова 

Кабінету міністрів України «Про деякі питання дитячо-юнацького військово-

патріотичного виховання» (2018), Концепція національно-патріотичного 

виховання в системі освіти України (2015) та інші. 

Осмислення значущості патріотизму відображено у роботах укр аїнських 

філософів-гуманістів М. Драгоманова, О. Духновича, Г. Сковороди, 

Л. Українки, П. Юркевича, І. Франка, Т. Шевченка. 

Теоретичні та методичні питання патріотичного  виховання молодого 

покоління розкрито у працях І. Беха, В. Сухомлинського, К. Чорної 

(обґрунтування теоретико-методологічних засад процесу патріотичного 

виховання); В. Борисова, К. Журби, В. Кременя, В. Огнев’юка, Р. Сойчук, 

І. Шкільної (формування національної свідомості та смисложитттєвих 

цінностей); О. Абрамчук, Т. Гавлітіної, О. Жаровської, С. Мотики, А. Левицької 

(особливості виховання патріотизму в освітніх закладах); О.  Даценка, О. 

Кириченка, Ю. Красильника, Б. Мисака, В. Ягупова (зміст та специфіка 
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військово-патріотичного виховання); М. Бака, Н. Касіч, В. Кор ж, М. Тимчика, 

О. Остапенка (виховання та розвиток вольових якостей у спортивній та 

фізкультурно-оздоровчій діяльності); С. Параниці, Е. Єр ьоменка, А.  Ребр ини, 

В. Дерев’янко (виховний потенціал військо-спортивних ігор). Проблемам 

патріотичного виховання старших підлітків присвячені праці зарубіжних 

учених (A. Маслоу, Марти К. Нуссбаум, Ю. Габермаса, Я. Корчака та інші). 

Незважаючи на багатоаспектність дослідження проблеми патріотичного 

виховання, на сьогодні відсутні роботи, у яких би системно і різнобічно 

обґрунтовувався виховний потенціал військово-спортивних ігор, розкривалися 

особливості їх впровадження в освітній процес закладів загальної сер едньої та 

позашкільної освіти. 

Актуальність дослідження обраної теми зумовлена також низкою 

суперечностей між: 

– об’єктивною потребою суспільства у особистості, яка здатна 

усвідомлювати свою роль у житті держави, бути готовою до її захисту, та 

недостатньою мірою вирішення відповідних завдань у освітньому середовищі;  

– визнанням необхідності патріотичного виховання старших підлітків в 

сучасному закладі загальної середньої і позашкільної освіти і нер озробленістю 

цієї проблематики на теоретичному і методичному рівнях; 

– значним виховним потенціалом військово-спортивних ігор та 

недостатньою розробленістю засобів його реалізації в освітньому процесі. 

Актуальність проблеми, її теоретична і практична значущість, виявлені 

суперечності зумовили вибір теми дисертації: «Патріотичне виховання 

старших підлітків у процесі військово-спортивних ігор». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертаційна робота є складником науково-дослідних тем лабораторії 

фізичного розвитку та здорового способу життя Інституту пр облем виховання 

НАПН України «Військово-патріотичне виховання учнів загальноосвітніх 
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навчальних закладів у позакласній роботі» (державний номер реєстрації 

0114U002141), «Методика формування у старшокласників готовності до захисту 

Вітчизни» (державний номер реєстрації 0117U000167), «Військово-патріотичне 

виховання учнів в умовах ідейно-світоглядної конфронтації» (державний номер  

реєстрації 0120U100443). Тему дослідження узгоджено й затвер джено вченою 

радою Інституту проблем виховання НАПН України (протокол № 4 від 28 

квітня 2011 р.) та узгоджено Міжвідомчою радою з координації наукових 

досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 5 від 24 

травня 2011 р.). 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити та 

експериментально перевірити організаційно-педагогічні умови і методику 

патріотичного виховання старших підлітків у процесі військово-спортивних 

ігор. 

Завдання дослідження: 

1. Шляхом теоретичного аналізу вітчизняних і зарубіжних джерел 

охарактеризувати стан досліджуваної проблеми, уточнити сутність поняття 

«патріотичне виховання старших підлітків у процесі військово-спортивних 

ігор». 

2. Визначити компоненти, критерії, показники й схарактеризувати рівні 

патріотичної вихованості старших підлітків. 

3. Обґрунтувати виховні можливості військово-спортивних ігор з метою 

їх впровадження в освітній процес ЗЗСО, ЗПО. 

4. Теоретично обґрунтувати й експериментально перевірити 

організаційно-педагогічні умови патріотичного виховання стар ших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор. 

Об’єкт дослідження – процес патріотичного виховання старших 

підлітків. 

Предмет дослідження - організаційно-педагогічні умови і методика 



21 

патріотичного виховання старших підлітків у процесі військово-спортивних 

ігор. 

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять: засадничі 

ідеї філософії освіти і виховання (В. Андрущенко, І. Бех, І. Зязюн, В.  Кр емень, 

В. Огнев’юк); теоретичні та методологічні засади патріотичного виховання 

(І. Бех, К. Журба, С. Гончаренко, Р. Сойчук, В. Сухомлинський, К. Чорна); 

положення та ідеї про виховання особистості на засадах гуманізму 

(Т. Титаренко, К. Роджерс, Е. Фромм); теоретичні засади формування системи 

цінностей старших підлітків (І. Бех, К. Журба, М. Каган, Р  Сойчук, І. Шкільна); 

закономірності розвитку старших підлітків (О. Безкоровайна, Л. Божович, 

І. Булах, Е. Еріксон, А. Реан); змістові аспекти національно-патріотичного та 

військово-патріотичного виховання (Т. Гавлітіна, О. Даценко, О. Кириченко, 

Р. Петронговський, В. Ягупов, К. Чорна); засади патріотичного виховання у 

спортивній та фізкультурно-оздоровчій діяльності (М. Бака, Н. Касіч, 

М. Тимчик, О. Остапенко). 

Для досягнення мети й розв’язання поставлених завдань дослідження 

використано комплекс взаємопов’язаних методів: 

– теоретичні: аналіз (історичний, дефінітивний), порівняння, 

узагальнення, систематизація наукових джерел з досліджуваної проблеми –  для 

уточнення сутності ключових понять дослідження, визначення критеріїв, 

показників та рівнів патріотичної вихованості старших підлітків, обґрунтування 

організаційно-педагогічних умов патріотичної вихованості старших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор; 

– емпіричні: анкетування, тестування, бесіда, пряме і непряме 

спостереження, метод незакінчених речень, кваліфікаційного аналізу, 

узагальнених характеристик; педагогічний експеримент (констатувальний, 

формувальний, контрольний етапи) – для перевірки ефективності організаційно-

педагогічних умов і методики патріотичного виховання старших підлітків у 
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процесі військово-спортивних ігор; 

статистичні: кількісний і якісний аналіз отриманих емпіричних даних 

для оцінки достовірності відмінностей між показниками патріотичної 

вихованості в експериментальній і контрольній групах. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

– вперше теоретично обґрунтовано організаційно-педагогічні умови 

патріотичного виховання старших підлітків у процесі військово-спортивних 

ігор (використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор в 

освітньому процесі ЗЗСО, ЗПО; змістово-методичне забезпечення патріотичної 

вихованості старших підлітків у процесі військово-спортивних ігор; організація 

методичної роботи з педагогами щодо патріотичного виховання старших 

підлітків у процесі військово-спортивних ігор); визначено критерії («знання 

про патріотизм», «бажання виявляти патріотизм», «готовність проявляти 

патріотизм», «уміння проявляти патріотизм у поведінці») з відповідними 

показниками та схарактеризовано рівні патріотичної вихованості учнів 

(ефективний, фрагментарний, суперечливий, інертний); розроблено методику 

патріотичного виховання у процесі військово-спортивних ігор; 

– уточнено сутність поняття «патріотичне виховання старших підлітків 

у процесі військово-спортивних ігор» як системної і цілеспрямованої діяльності, 

що передбачає формування у старших підлітків патріотичної свідомості, любові 

до Батьківщини, готовності до її захисту завдяки впровадженню в освітню 

практику закладів загальної середньої та позашкільної освіти ефективних фор м 

та методів, які використовуються у військово-спортивних іграх; структурні 

компоненти патріотичної вихованості (когнітивний, емоційно-ціннісний, 

довільного імпульсу, поведінковий); можливості військово-спортивних ігор 

щодо патріотичного виховання; особливості впровадження військово-

спортивних ігор в освітню практику закладів загальної середньої та 

позашкільної освіти; 
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– подальшого розвитку набули зміст, форми і методи патріотичного 

виховання старших підлітків; методичні основи використання військово -

спортивних ігор на уроках фізичної культури у ЗЗСО через варіативний модуль 

«Військово-спортивні ігри» та використання виховного потенціалу військово-

спортивних ігор в позашкільній діяльності ЗЗСО, ЗПО через навчальну 

програму факультативу, курсу за вибором, гуртка «Патріотичні військово -

спортивні ігри». 

Практичне значення одержаних результатів полягає у впр овадженні в 

освітньо-виховну практику закладів загальної середньої та позашкільної освіти 

організаційно-педагогічних умов й методики патріотичного виховання стар ших 

підлітків у процесі військово-спортивних ігор; розробленні варіативного модуля 

«Військово-спортивні ігри» до навчальної програми з фізичної культури для 

закладів загальної середньої освіти (5-9 класи) для учителів фізичної культури; 

навчальної програми факультативу, курсу за вибором, гуртка «Патріотичні 

військово-спортивні ігри» для заступників директора з виховної р оботи ЗЗСО, 

керівників гуртків ЗПО; програми курсів підвищення кваліфікації «Патріотичне 

виховання у навчальних закладах України» для педагогічних працівників. 

Основні положення та результати дисертаційного дослідження можуть 

бути використані в освітній діяльності учителями фізичної культури ЗЗСО у 

процесі проведення уроків, керівниками гуртків ЗПО під час організації занять 

гуртків, факультативів, курсів за вибором, педагогами ЗЗСО, ЗПО під час 

організації виховної роботи в освітніх закладах, у системі роботи підвищення 

кваліфікації педагогічних кадрів. 

Результати дослідження впроваджено в освітній процес закладів 

загальної середньої та позашкільної освіти: Заліщицької державної гімназії 

м. Заліщики Тернопільської області (довідка № 50 від 12.03.2020 р .); Одеської 

загальноосвітньої школи № 26 І-ІІІ ступенів Одеської міської ради Одеської 

області (довідка № 02-12/6 від 20.01.2020 р.); Недригайлівської спеціалізованої 
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загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів Недригайлівської селищної ради 

Сумської області (опорний заклад) (довідка № 113 від 03.03.2020 р.); 

Хмельницького обласного центру туризму і краєзнавства учнівської 

молоді  (довідка № 36/1 від 24.02.2020 р.); комунального закладу «Середино -

Будський Центр дитячої та юнацької творчості» Середино-Будської районної 

ради Сумської області (довідка № 21 від 18.03.2020 р.); комунального 

позашкільного навчального закладу «Київський центр дитячо -юнацького 

туризму, краєзнавства та військово-патріотичного виховання» (довідка № 146 

від 01.09.2020). 

Особистий внесок здобувача. Подані в дисертації наукові результати 

отримано автором самостійно. У статті «Форми і методи патріотичного 

виховання старших підлітків у процесі спортивно-ігрової діяльності» (2013, 

співавтор М. Тимчик) внесок автора полягає у розкритті змісту військово-

спортивних ігор як дієвих форм виховання; у статті «Національно-патріотичне 

виховання старших підлітків засобами хортингу» (2014), (співавтор 

Ю. Проценко) дисертантом здійснено аналіз національно-патріотичного 

виховання; у статті «Виховання патріотизму старших підлітків засобами 

хортингу - національного виду спорту України» (2015a), (співавтор А. Ребр ина) 

автором описано особливості патріотичного виховання у процесі заняття 

хортингом; у статті «Бойовий хортинг – фундаментальний осер едок воїнських 

традицій української землі» (2018), (співавтори С. Параниця, Е.  Єрьоменко, 

В. Єрьоменко) автором розкрито виховне значення хортингу; у навчальній 

програмі з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів 5 -9 

класи (2015b), (співавтори А. Ребрина, В. Деревянко) дисертантом р озроблено 

варіативний модуль «Військово-спортивні ігри»; у навчальній програмі 

факультативу, курсу за вибором, гуртка «Патріотичні військово-спортивні ігри» 

(2015c), (співавтори А. Ребрина, В. Деревянко) автором розроблено навчально-

тематичний план та описано зміст навчального матеріалу; у статті « Педагогіка 
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партнерства як ефективна взаємодія суб’єктів освітнього середовища та 

створення комфортного середовища для дітей» (2016), (співавтор М. Бута) 

дисертантом розкрито змістове наповнення партнерської взаємодії. 

Апробація результатів дисертації. Основні положення, теоретичні та 

практичні результати дисертаційного дослідження представлено автором у 

доповідях на науково-практичних заходах різного рівня: міжнародних 

конференціях – «Виховання молоді – ключ до нової парадигми лідерства» (Київ, 

2015); «Актуальні проблеми міжнародної післядипломної освіти: стан та 

перспективи розвитку» (Київ, 2016); «Хортинг – національний бренд Укр аїни у 

світі: Олімпійська перспектива» (Ірпінь Київської області 2018); «Інновації та 

трансформації: концепції, проблеми, перспективи», (Київ, 2019); «Шляхи 

удосконалення професійних компетентностей фахівців в умовах сьогодення» 

(Київ, 2020); всеукраїнських конференціях – «Модернізація змісту освіти і науки 

в Україні: неформальна освіта для дорослих», (Хмельницький, 2015); «Молодь, 

освіта, наука, культура і національна самосвідомість в умовах євр оінтеграції» 

(Київ, 2016); Всеукраїнська науково-практична конференція «Зростаюча 

особистість у смислоціннісних обрисах» (Київ, 2019); семінарах – «Система 

роботи школи у формуванні здоров’язберігаючих компонентів», (Київ, 2015); 

«Як ефективно навчати дорослих» (Київ, 2016); «Проєкт «JuniorZ» (Переяслав - 

Хмельницький, 2018). 

Результати дисертаційного дослідження обговорювалися на засіданнях 

лабораторії фізичного розвитку та здорового способу життя та звітних 

конференціях Інституту проблем виховання НАПН України. 

Публікації. Основні положення й результати дослідження відображено в 

19 наукових працях, з яких – 12 одноосібних, зокрема: 10 статей у наукових 

фахових виданнях України, 2 статті в зарубіжному науковому періодичному 

виданні, 3 публікації у збірниках матеріалів науково-практичних конфер енцій 

та 4 – в інших виданнях. 
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Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, тр ьох 

розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, 5 додатків на 19 

сторінках, списку використаних джерел (185 найменувань, із них 11 – 

іноземною мовою). Загальний обсяг дисертації становить 236 сторінок, 

основний зміст викладено на 196 сторінках. Робота містить 13 таблиць та 3 

рисунки на 9 сторінках. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ПАТРІОТИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ 

 

1.1. Проблема виховання патріотизму у психолого-педагогічній теорії 

та практиці 

Увага до виховання патріотизму старших підлітків зумовлена в першу 

чергу тим, що у суспільстві наявна потреба у самодостатній, цілеспр ямованій, 

відповідальній особистості, яка здатна брати участь у суспільному житті, 

проявляти соціальну активність та ініціативність, готова до захисту Вітчизни, 

віддана її інтересам, усвідомлює свою роль у житті держави і суспільства. Як 

зазначається у Стратегії національно-патріотичного виховання (затвердженої 

Указом Президента України від 18 травня 2019 року № 286/2019), «в Україні 

національно-патріотичне виховання є одним із пріоритетів держави та 

суспільства щодо розвитку національної свідомості на основі суспільно -

державних (національних) цінностей (самобутність, воля, соборність, гідність), 

формування у громадян почуття патріотизму, поваги до Конституції і законів 

України, соціальної активності та відповідальності за доручені державні та 

громадські справи, готовності до виконання обов’язку із захисту незалежності 

та територіальної цілісності України, сповідування європейських цінностей 

(Стратегія національно-патріотичного виховання, 2019, с.1). 

Згідно з Стратегією, змістовим наповненням національно-патріотичного 

виховання є: «формування національно-культурної громадянської ідентичності, 

національно-патріотичного світогляду, збереження та розвитку суспільно -

державницьких та духовно-моральних цінностей Українського народу; 

готовність громадянина до виконання обов’язку із захисту незалежності та 

територіальної цілісності України; усвідомлення досягнень Українського 

народу, його інтелектуальних, духовних та інших надбань; розвиток діяльнісної 
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відданості у розбудові України як суверенної держави, формування активної 

громадянської та державницької позиції, почуття власної та національної 

гідності; скоординована робота та взаємодія органів державної влади та органів 

місцевого самоврядування у сфері національно-патріотичного виховання, їх 

ефективної співпраці з громадськістю; постійне формування широкої 

громадської підтримки процесів національно-патріотичного виховання, 

розширення ролі та можливостей громадських об’єднань, підвищення ролі сім’ї, 

активної участі волонтерів, активістів; сприяння консолідації суспільства 

навколо ідей спільного майбутнього, всебічного розвитку і функціонування 

державної мови в усіх сферах суспільного життя, захисту територіальної 

цілісності України, успішних реформ і державотворення» (Стратегія 

національно-патріотичного виховання, 2019, п. 3). 

Відтак, виховання громадянина-патріота, розвиток його духовних та 

моральних цінностей, формування національної ідентичності визначено 

пріоритетним напрямом діяльності держави та суспільства. У зв’язку з цим, 

видається доцільним дослідження сутності патріотизму та патріотичного 

виховання у вітчизняній та зарубіжній науці. 

Феномен патріотизму має міждисциплінарний характер та є предметом 

вивчення філософської, психологічної, педагогічної, історичної наук. 

Дослідження даного поняття ґрунтується на працях філософів, психологів, 

педагогів таких як І. Бех, С. Гончаренко, К. Журба, Я. Корчак, Г. Сковорода, 

Р. Сойчук, В. Сухомлинський, І. Франко, К. Чорна, Т. Шевченко, П. Юркевич та 

інші. 

В контексті виховання патріотизму старших підлітків як базової цінності 

суспільства лежить філософське осмислення сутності даного феномену. Це 

пояснюється багатовимірною природою патріотизму, глибиною та 

різноманіттям форм його проявів. В історичній ретроспективі філософське 

осмислення патріотизму притаманне багатьом українським та зарубіжним 
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філософам і мислителям різних часів. 

На думку дослідників, витоки розуміння та оцінки патріотизму ведуть у 

прадавні часи, коли людина намагалася осмислити та охарактеризувати 

взаємовідносини в контексті «людина - держава». Узагальненого соціального, 

морального і політичного контексту почуття патріотизму набуло  в працях 

мислителів Античної Греції, змістом якого стала любов до Батьківщини і 

готовність підпорядкувати свої інтереси інтересам держави. 

Метою виховання античні філософи (Арістотель, Платон, Сократ) 

визначали виховання доброчесної людини і, внаслідок цього, сумлінного 

громадянина, готового до самопожертви в ім’я інтересів і безпеки держави. У 

філософському осмисленні життя людини розглядалося не лише як 

самоцінність, а й акцентувалася увага на ролі людини в контексті держави, її 

участі і залученості до суспільного і політичного життя. Платон вважав, що 

краща форма держави повинна виховувати в громадянах благочестя, боротися 

проти невіри і безбожества. На думку іншого видатного мислителя Арістотеля, 

важливою чеснотою людини як громадянина є її діяльність на благо 

співвітчизників та держави. На потребу людини добросовісно виконувати свої 

обов’язки як громадянина звертає увагу і Сократ. Погляди філософа мають 

політичну та правову спрямованість, в рамках якої етичні і політичні поняття 

тісно переплетені. Вищою і найбільш важливою чеснотою людини є політична 

доброчесність, завдяки якій люди можуть стати видатними політиками, 

управлінцями і взагалі корисними для себе та інших громадянами держави 

(Надольний, 2005; Нерсесянц, 1977). 

Важливими для нашого дослідження стали погляди українських 

філософів-гуманістів М. Драгоманова, О. Духновича, Г. Сковороди, 

Л. Українки, І. Франка, Т. Шевченка, П. Юркевича. У своїх доробках мислителі 

звертаються до теми патріотизму через любов до українського нар оду, р ідної 

Вітчизни, української мови, культури, мистецтва, історії, видатних постатей та 
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історичних прикладів, які виступають фундаментом для формування 

національної свідомості громадянина-патріота. 

Так, український філософ Г. Сковорода осмислював буття через сенс 

існування людини. На думку мислителя, кожна людина може пізнати себе чер ез 

пізнання свого народу та усвідомлення власної ідентичності. Філософська 

парадигма П. Юркевича висвітлює пізнання людиною істини не тільки через 

мислення, а й через серце, моральні та патріотичні прагнення, віру та любов до 

Батьківщини. Філософія українського патріотизму проявлена у твор ах Тараса 

Шевченка, який любов до Батьківщини, українського народу пов’язує з 

філософією боротьби за волю, національну гідність, переживання за долю 

України. Світогляд І. Франка, який веде свої витоки з філософських поглядів Г. 

Сковороди, Т. Шевченка, насичений установками щодо цінності любові до 

сім’ї, Вітчизни та людства. Традиційну українську сім’ю І.  Франко називав 

першим і найважливішим осередком виховання патріотизму, національної 

єдності, поваги до української мови, традицій, історії. Філософські погляди 

Л. Українки також наповнені почуттям любові до рідної землі і, водночас, 

сфокусована увага на згубності інертності. Твори пронизані закликами до 

пробудження, дії, прояву волі, мужності, духовності. У творах М. Драгоманова, 

звернених до українського народу, наголошується увага на важливості 

самовдосконалення, розвитку, надбання духовних та культурних і цінностей 

людства, і, водночас, здатності до збереження власної національної ідентичності 

засобами патріотичного виховання (Андрущенко & Руденко, 2011; 

Кульчицький, 2013). 

Сучасні засади філософського осмислення патріотизму представлені у 

працях вчених В. Андрущенка, В. Кременя, І. Надольного, Н. Волошиної. 

В. Кремень наголошує на актуальності та важливості єдності та 

згуртування суспільства в умовах глобалізаційних викликів, оскільки це є 

стратегічним завданням держави. Саме через виховання патріотизму 
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формується національна єдність та стає можливим відстоювання національних 

інтересів держави. Для людини з глобальним мисленням, наголошує вчений, 

патріотизм та почуття національної єдності є цінностями. Для кожної людини є 

важливим розуміння себе як відповідального громадянина своєї дер жави, адже 

реалізація демократичних процесів вимірюється в першу чергу усвідомленістю 

та зрілістю кожного громадянина (Кремень, 2006; Кремень 2007). 

На тісне переплетення та взаємозалежність таких факторів як 

економічний, політичний розвиток та духовність нації звертає увагу 

І. Надольний. На думку філософа, розвиток держави неможливий без р озвитку 

духовної складової українського народу, а саме його цінностей, мови, 

культурних традицій, історичної пам’яті. Подолання соціальних, політично-

правових, економічних бар’єрів здійсненне через зростання рівня національної 

свідомості та духовного розвитку нації (Надольний, 2005). 

Комплексний аналіз світоглядно-філософських витоків патріотизму 

здійснено вченою Н. Волошиною у дисертаційному дослідженні, присвяченому 

соціально-філософському виміру патріотизму у сучасному українському 

суспільстві. Дослідниця обґрунтовує необхідність філософського аналізу 

патріотизму та переосмислення духовного стану суспільства, оскільки 

формування нової системи цінностей відбувається в переломні моменти 

розвитку суспільства при руйнації старих устоїв. За таких умов набувають 

значимості духовні якості кожної особистості, а патріотизм виступає вагомим 

чинником консолідації та збереження самобутності українського суспільства. 

Відповідно, в кризових умовах, звернення до ідеї патріотизму уможливлює 

відновлення цінностей суспільства, формування і зростання громадянина -

патріота. 

Авторка акцентує увагу на тому, що патріотизм не дається людині апріорі, 

тобто генетично з народженням, а поступово формується і розвивається. Разом з 

тим, дослідниця наголошує, що для формування патріотизму в незалежній 



32 

державі необхідно з’ясувати причини депатріотизації країни, усунути їх, і лише 

та буде можливий розвиток патріотизму у суспільстві. У зв’язку з цим, 

особливої ваги набуває визначення місця патріотизму в системі цінностей 

суспільства та патріотичне виховання дітей, молоді, людей старшого віку. 

(Волошина, 2009а, Волошина, 2009b; Волошина, 2010). 

Дослідниця визначає, що головна підтримка патріотизму у суспільстві в 

першу чергу, відбувається «знизу», від народу України, а не «згори», тобто від 

владних структур. Це пояснює особливі характеристики українського 

патріотизму – гуманізм, соборність, любов (Волошина, 2010). 

Аналіз філософських джерел дає можливість зробити висновки, що 

філософська сутність патріотизму має сутнісні характеристики, а саме: 

проявляється через любов до рідного краю, культури, традицій, участь людини 

в житті суспільства, здатність кожного громадянина підпорядковувати власні 

інтереси інтересам держави; наголошується на важливості усвідомлення 

патріотизму як найвищої цінності, вагомого значення набуває процес 

патріотичного виховання на основі моральних і духовних цінностей.  

Ключовими для нашого дослідження стали праці вчених-педагогів, у яких 

розкрито провідні ідеї патріотичного виховання. Дослідження р ізних аспектів 

патріотизму знайшло своє відображення у працях педагогів Г.  Ващенка, 

І. Огієнка, К. Ушинського, С. Русової, Дж. Дьюї, А. Макаренка, Я. Корчака, 

В. Сухомлинського та інших. 

Так, саме К. Ушинським було вперше описано поняття «малої 

батьківщини» й обґрунтовано роль почуттів у вихованні особистості. На думку 

педагога ні думки, ні слова, ні навіть вчинки не мають такого впливу на 

особистість як формування її почуттів, оскільки саме через почуття виражається 

характер та сутність особистості. Наприклад, почуття любові до Батьківщини 

відкриває серце людини і дає їй опору для боротьби з негативними проявами 

(Ушинський, 1983). 
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Суголосною є ідея видатного педагога Януша Корчака щодо важливості 

почуттів у процесі виховання особистості дитини. Педагог наголошував, що 

розуміння та бережливе ставлення до почуттів дитини є визначальними для її 

подальшого становлення, зокрема і як громадянина-патріота. Я. Корчак 

пояснює це тим, що людина, яка в дитинстві не зустріла взаєморозуміння, в 

майбутньому сама буде продукувати байдужість. У працях педагога закладено 

ідеї моральної свободи особистості, поваги до її прав і свобод, виховання 

причетності до своєї Вітчизни, народу. Виховувати патріота можна лише у 

середовищі, яке забезпечує дитині прагнення вчитися, самовдосконалюватись, 

розвивати кращі риси характеру, бути відданим, дисциплінованим, готовим 

діяти та здобувати власний досвід суспільно значимої діяльності (Корчак, 1990). 

На доцільність патріотичного виховання, яке має базуватися на 

національних цінностях, любові до сім’ї, родини, рідного краю, пошани до 

української мови, історичної спадщини, культури, традицій звертає увагу 

знаний український педагог В. Сухомлинський. Спираючись на ідею 

патріотизму як з ключового і благородного почуття, яке проявляється у любові 

до Батьківщини, педагог наголошує, що патріотичне виховання має 

здійснюватися через залучення до праці на благо народу й Вітчизни і 

починатися з родини, оскільки саме в родині закладаються і виховуються 

основи майбутнього громадянина, патріота, трудівника. Великого значення 

педагог надавав вихованню, яке здійснюється в закладі освіти, оскільки там 

закладається уявлення про Батьківщину як цінність (Сухомлинський, 1976).  

У сучасній українській науці проблема виховання патріотизму пов’язана з 

іменами українських вчених (І. Бех, Т. Гавлітіна, К. Журба, М. Бор ишевський, 

В. Івашковський, В. Кириченко, Р. Петронговський, Р. Сойчук, М. Тимчик, 

Ю. Руденко, К. Чорна, І. Шкільна та інші), чиї наукові праці стали 

визначальними для нашого дослідження. 

Важливими методологічними положеннями, якими ми керувалися у своїй 
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роботі стали ідеї, закладені І. Бехом та К. Чорною у Програмі патріотичного 

виховання дітей та учнівської молоді. Учені обґрунтовують необхідність 

патріотизму через потреби держави, особистості і суспільства: покликання 

патріотизму українського народу полягає у формуванні та розбудові 

громадянського суспільства, збереженні та відновленні територіальної 

цілісності держави, захисті національних інтересів, духовному оновленні, 

розвитку національної самосвідомості. Особливу увагу дослідники 

зосереджують на тому, що українське суспільство має функціонувати на засадах 

моральності, гуманізму, законності, соціальної справедливості, свободи. 

Ключовою є думка про те, що патріотизм є нагальною необхідністю дер жави, 

відтак, важливо спрямувати зусилля на виховання дітей, щоб кожен з них став 

національно свідомим громадянином, здатним до діяльнісної любові до своєї 

Батьківщини (Бех & Чорна, 2015, с. 27). 

Автори характеризують патріотизм як складне і багатогранне поняття, яке 

проявляється на особистісному та суспільному рівнях. На особистісному р івні 

патріотизм виявляється у ціннісних установках, вчинках та поведінці, тобто 

виступає характеристикою людини, її моральним станом життя. Важливо, що на 

особистісному рівні патріотизм проявляється не лише у надзвичайних 

ситуаціях, а й у повсякденному ставленні людини до своїх обов’язків, 

професійної діяльності, діях, спрямованих на користь і людині, і суспільству. 

Таким чином, суб’єктом - носієм патріотизму є сама людина. Критеріями 

патріотизму виступають вірність і служіння Батьківщині, турбота про цілісність 

держави, її суверенітет, розвиток та процвітання. На макрорівні патріотизм 

виступає частиною суспільної свідомості. Проявами патріотизму в такому 

контексті є колективні настрої, почуття, ставлення до держави, народу, 

культури, традицій, національних здобутків тощо. Дослідники підкреслюють, 

що визначальною рисою українського патріотизму має бути його дієвість. Саме 

через дію почуття перетворюються в конкретні вчинки і справи на користь 
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держави та суспільства. Таким чином, патріотизм розглядається авторами у 

єдності характеристик: 

• відповідальність (усвідомлення патріотом своєї ролі перед 

суспільством, народом, нацією); 

• етнічна ідентифікація (містить любов до українського народу, 

готовність працювати на користь суспільства; усвідомлення моральних та 

культурних цінностей народу); 

• національна самосвідомість (передбачає, що особистість 

ідентифікує себе з народом); 

• толерантність (означає усвідомлення культурного різноманіття, 

повагу до поліетнічності); 

• мовленнєва культура людини (усвідомлення важливості 

мовленнєвої культури як показника духовності суспільства); 

• гуманістична моральність (милосердя, толерантність, чесність, 

доброта, совісність, працелюбність, гідність, любов до своєї родини, роду); 

• моральна свідомість (розуміння кордонів моральності, усвідомлення 

межі за якою починається протиправність та правопорушення); 

• законослухняність (повага до своїх обов’язків, конституційних норм 

поведінки, дотримання законів) (Бех & Чорна, 2015, с. 29-31). 

Аналіз наукових праць, присвячених питанню патріотичного виховання 

учнівської молоді засвідчує, що у вітчизняній науці патріотизм тр актується як 

складний інтегральний феномен, який потребує ґрунтовного аналізу. 

Важливими для нашого дослідження стали визначення сутності патріотизму, 

його характеристик та проявів, здійснених вітчизняними дослідниками. Так, 

осмислення любові до Батьківщини як цінності знаходимо у р оботі К. Жур би. 

Дослідниця здійснює цілісний та глибокий аналіз виховання смисложиттєвих 

цінностей. Однією із таких цінностей визначено «любов» як «високо почуттєве 

ставлення особистості до світу людей і світу речей та до самої себе, стимулює 
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продуктивну життєву енергію, служить підґрунтям гуманістично ор ієнтованої 

спрямованості особистості. На основі аналізу та осмислення психолого-

педагогічних та філософських наукових праць авторка виділяє любов до 

Батьківщини та народу, яка є важливою складовою світогляду і виявляється у 

патріотизмі особистості, наявності та сформованості національної гідності, 

любові до своєї Батьківщини (Журба, 2019, с. 138). 

Ідея осмислення патріотизму як цінності знаходить своє відображення в 

роботах О. Власенко. Визначаючи патріотизм як найважливіше духовне 

надбання особистості та одну з найбільш важливих цінностей суспільства й 

держави, дослідник характеризує вищий рівень розвитку патріота через його 

самореалізацію та активну діяльність на благо Вітчизни, любов до Батьківщини, 

готовність служити її інтересам, бути відповідальним за її долю. В складних 

умовах суспільства, що змінюється, у якому наявні альтернативні ціннісні 

установки, патріотичні цінності піддаються впливам різних соціальних 

трансформацій. Дослідник розглядає патріотизм як дворівневу взаємопроникну 

систему цінностей (загальнолюдських та особистісних). Відповідно, патріотизм 

є водночас проявом індивідуальної та суспільної свідомості (Власенко, 2015, с. 

59-60). 

Проблематика патріотизму та патріотичного виховання знайшла своє 

відображення у низці дисертаційних досліджень, здійснених протягом останніх 

десятиліть: патріотичне виховання студентів вищих технічних навчальних 

закладів (Абрамчук, 2006); патріотичне виховання учнів початкової школи 

засобами музейної педагогіки (Волошин, 2019); соціально-філософський вимір  

патріотизму сучасного українського суспільства (Волошина, 2010); патріотичне 

виховання студентів в освітньо-виховному середовищі педагогічного 

університету (Жаровська, 2015); організаційно-педагогічні засади використання 

інформаційно-комунікаційних технологій у патріотичному вихованні 

старшокласників у позакласній роботі (Зоря, 2014); виховання патріотизму 
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молодших школярів у позаурочній виховній роботі, (Коркішко 2004); 

патріотичне виховання майбутніх учителів географії в процесі пошукової 

туристсько-краєзнавчої діяльності (Максютов, 2014); патріотичне виховання 

учнів основної школи засобами туристсько-краєзнавчої роботи (Маланюк, 

2015); формування патріотизму старшокласників у позанавчальній виховній 

діяльності (Петронговський, 2002); патріотичне виховання старших підлітків у 

процесі фізкультурно-масової роботи (Тимчик, 2013); виховання патр іотичних 

почуттів у дітей старшого дошкільного віку засобами художньої літератури 

(Шкребтієнко, 2019); теорія і практика формування інноваційної спрямованості 

виховного процесу загальноосвітньої школи (Ягоднікова, 2016) та інші.  

Цінними для нашого дослідження стали наступні аспекти, виокремлені 

дослідниками. Через усвідомлення ментальності та поваги до історії народу і 

держави визначає патріотизм Р. Петронговський. Проявом патріотизму є 

активна участь у навчальній і предметно перетворювальній діяльності. У своїй 

роботі «Теорія і практика формування патріотизму старшокласників» автор 

стверджує, що патріотизм є складним інтегральним багатокомпонентним 

особистісним новоутворенням. Виховання патріотизму має відбуватися з 

урахуванням вікових особливостей вихованців і досягатиме необхідних 

результатів лише за умови реалізації ігрової та трудової в освітньому пр оцесі 

(Петронговський, 2002; Петронговський, 2003). 

На важливості переосмислення патріотизму звертає увагу А.  Левицька. 

Оскільки патріотизм є віддзеркаленням тисячолітнього цінного досвіду, який 

суспільство накопичувало протягом різних етапів розвитку, то для кожного 

покоління даний феномен мав характеристики, які відповідають певним 

часовим і просторовим вимогам. Сьогодні, наголошує дослідниця, межі 

патріотизму стали набагато ширшими та охоплюють всі сфери суспільного 

життя, чим і зумовлюється нове переосмислення даного поняття. Відтак, для 

нашого часу характерними проявами патріотизму стають наступні: здатність 
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захищати цілісність держави і відстоювати її суверенітет зі зброєю в руках, 

боротися та проявляти стійкість перед викликами гібридної війни. Патріотизм є 

любов’ю до Вітчизни, яка виявляється у почуттях, переконання, діях та вчинках 

(Левицька, 2018). 

У контексті нашого дослідження заслуговують на увагу погляди 

А. Максютова. Дослідник визначає патріотизм як любов до  Батьківщини та 

народу і наголошує на необхідності проявляти турботу про благо держави, 

сприяти становленню суверенної України як правової, та демократичної 

держави, бути відповідальним, готовим захищати та відстоювати її 

незалежність. Для патріота є характерним усвідомлення своєї Батьківщини як 

безумовної цінності та розуміння пріоритетності інтересів держави над 

особистими (Максютов, 2014). 

Теоретико-методологічні засади дослідження О. Жаровської 

детермінували визначення патріотизму як інтегральної цінності та духовно-

моральної якості особистості. Проявами патріотизму, на думку автора, є любов 

до України, духовний зв’язок з Батьківщиною,  готовність нести моральну 

відповідальність за її долю та захищати її, працювати на примноження духовних 

цінностей країни.  Патріотичне виховання дослідниця визначає як педагогічний 

процес становлення особистості громадянина і патріота своєї Вітчизни на 

основі прийняття демократичних цінностей, дотримання закону, норм права, 

загальнолюдської моральності та участі людини в демократичних процесах, 

підготовки їх до здійснення патріотичного виховання молоді. Педагогічні 

аспекти цього процесу полягають у цілеспрямованому процесі залучення 

вихованців до норм і цінностей демократичного суспільства, створення 

освітньо-виховного середовища, що моделює суспільство, демократії, що живе 

за законами, наданні допомоги в придбанні і накопиченні власного досвіду 

захисту демократичних прав і свобод людини, а також досвіду здійснення 

патріотичного виховання учнів (Жаровська, 2015, с. 35 - 36) 
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Власне визначення патріотизму пропонує дослідниця В.  Гарнійчук, яка 

акцентує увагу на важливості розуміння кожним громадянином необхідності 

розвитку незалежної України, збереження її цілісності та суверенітету на основі 

демократії та права та здатності громадян стати на захист своєї Вітчизни. Такий 

патріотизм не має бути жертовним, що характерно для держав з тоталітарним 

устроєм, навпаки – він має бути усвідомленим, таким, що дає громадянам 

усвідомлення свободи, розвитку, морального збагачення, соціального захисту.  

Метою виховання патріотизму, на думку автора, має бути формування 

громадянин-патріотів, для яких характерне розуміння єдності долі людини і 

країни, бажання розвивати та примножувати духовні та матеріалі багатства 

держави, народу, орієнтованих на цінності толерантності, свободи, демократії 

(Гарнійчук, 2013b, с.123 - 124). 

Відтак, аналіз джерел, присвячених проблематиці виховання патріотизму, 

дає можливість виокремити основний аспект, необхідний для розуміння даного 

феномену, який осмислюється крізь призму усвідомлення його як цінності для 

кожного громадянина, яка проявляється не лише в почутті любові до 

Батьківщини, а й, в першу чергу, в її дієвих проявах. 

Одним із важливих аспектів для нашого дослідження у контексті 

патріотичного виховання у процесі військово-спортивних ігор стало 

висвітлення значимості військово-патріотичного виховання учнівської молоді. 

В українському суспільстві військово-патріотичне виховання 

підростаючого покоління як захисників Вітчизни має глибокі витоки. 

Розглядаючи аспекти військово-патріотичного виховання в історичній 

ретроспективі, починаючи з додержавного періоду та доби Київської Русі, 

дослідники (Берека & Гіджеліцький & Орловська, 2018) особливу увагу 

звертають на козацьку добу з її потужними військовими традиціями, звідки веде 

витоки козацька педагогіка. 

На світовому та державному рівні Козацька доба охарактеризувалася 
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багаторівневою, інноваційною по своїй суті, ефективною, системою військово -

патріотичного виховання. Основними завданнями козацької педагогіки 

визначають: виховання українського національного характеру; формування 

відповідного світогляду; виховання на засадах моральних чеснот та усталених 

ціннісних установок поведінки (любов до Батьківщини, гуманізм, 

справедливість, милосердя, готовність захищати тих, хто цього потребує, 

вірність ідеалам та ідеям лицарського кодексу честі, правдивість, працьовитість, 

шляхетність, готовність боротися за волю і незалежність України, гідність, 

вірність побратимам тощо) (Грушевський, 1991). 

Педагогіка козацтва як невіддільна складова української етнопедагогіки 

увібрала в себе напрацьовані та перевірені сотнями років виховні традиції. 

Система освіти і виховання в школах Запорізької Січі (козацькі, січові, полкові, 

паланкові, парафіяльні та інші школи) передбачала формування у 

підростаючого покоління певних характеристик, зокрема: лицарська честь, 

гідність, вміння їх захищати, готовність боротися за волю та незалежність 

Батьківщини; її честь і славу,  героїзм та подвижництво (Берека & Гіджеліцький 

& Орловська, 2018, с. 14-15). 

Таким чином, у епоху козацтва було створено цілісну, ціннісно 

орієнтовану систему виховання, яка знайшла своє відображення і в сучасній 

системі національного військово-патріотичного виховання. 

На сучасному етапі розвитку української держави нормативний супровід 

військово-патріотичного виховання чи його окремих аспектів забезпечується 

рядом нормативно-правових документів:  

• Концепцією національно-патріотичного виховання в системі освіти 

України (в Концепції військово-патріотичне виховання визначено як складову 

патріотичного виховання, яка в часи воєнної загрози стає пріоритетною. 

Завданнями військово-патріотичного виховання є формування готовності до 

захисту держави у підростаючого покоління, його дієва участь у збереженні 
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держави від зовнішніх небезпек; професійна орієнтація молоді, популяризація 

військових професій; забезпечувати активну участь кожного громадянина. 

Змістове наповнення військово-патріотичного виховання окреслене 

національними інтересами та спрямоване на підготовку здобувачів освіти до 

захисту держави, фізичну та психологічну готовність до служби в Збройних 

Силах. Робота в закладах освіти з військово-патріотичного виховання має 

носити комплексний характер та проводитися спільно з органами державної 

влади, місцевого самоврядування, із залученням сім’ї, громадських організацій 

(дитячих та молодіжних об’єднань, благодійних організацій), Збройних Сил 

України, інших структур (Концепція, 2019, с. 3 - 4); 

• Стратегією національно-патріотичного виховання (військово-

патріотичне виховання визначено однією із основних складових національно-

патріотичного виховання, основною ідеєю якого є зміцнення української 

державності як консолідуючого чинника розвитку суспільства, формування 

патріотизму та утвердження національних цінностей (Стратегія, 2019, с. 1-3); 

• Концепцією допризовної підготовки і військово-патріотичного 

виховання молоді (згідно з Концепцією, основні завдання військово-

патріотичного виховання полягають у прищепленні в дітей та учнівської молоді 

любові до народу, історії, культурної та історичної спадщини; вихованні 

громадянської самосвідомості, патріотизму; поваги до Конституції і законів 

держави, проявах соціальної активності та включеності у життя суспільства, 

усвідомлення відповідальності за державні та громадські справи; формуванні 

аналітичних здібностей, адекватної неупередженої оцінки подій та ситуацій, які 

відбуваються у країні та світі; усвідомленні свого місця та ролі в житті 

суспільства; формуванні бажання в учнівської молоді до розвитку фізичної 

підготовки, оволодіння відповідними військовими знаннями, підвищення 

престижу служби у Збройних силах, сприяння професійній орієнтації та 



42 

мотивації до захисту Української держави і служби у Збройних Силах Укр аїни 

тощо (Концепція, 2002, с. 1-4) 

• Програмою патріотичного виховання дітей та учнівської молоді 

(військово-патріотичне виховання визначається Програмою як складова частина 

патріотичного виховання. Змістовим наповненням визначаються наступні 

аспекти: орієнтація здобувачів освіти на готовність до захисту Батьківщини, 

військово-історична підготовка, популяризація військової служби у Збр ойних 

Силах України, формування навичок з основ безпеки життєдіяльності, сприяння 

обороноздатності держави, протистояння міжнародному тероризму, запобігання 

військовим конфліктам, що загрожують людству. Основою військово-

патріотичного виховання є духовно-моральні цінності українського суспільства 

(Бех & Чорна, 2015); 

• Указом Президента України «Про пріоритетні заходи щодо 

сприяння зміцненню національної єдності та консолідації українського 

суспільства, підтримки ініціатив громадськості у цій сфері»  (військово-

патріотичне виховання дітей та учнівської молоді та створення умов для їх 

розвитку як творчих особистостей має забезпечуватись взаємодією центральних 

та місцевих органів виконавчої влади з організаціями громадянського 

суспільства) (Указ, 2016). 

Аналіз наукових джерел і дисертаційних досліджень дозволяє 

констатувати увагу науковців до патріотизму в контексті військово-

патріотичного виховання. Так, протягом останнього десятиліття дослідження 

особливостей військово-патріотичного виховання здійснювалося через аспекти : 

пошук ефективних форм та методів роботи з фізичного і військово-

патріотичного виховання молоді (Бака, Корж 2004); військово-патріотичного 

виховання в українських збройних формуваннях в умовах боротьби за 

українську державність (Даценко, 2002); патріотично-військового виховання 

студентської молоді в освітньо-виховному просторі університету (Дроговоз, 
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2010); військово-патріотичної підготовки майбутніх офіцерів запасу в умовах 

навчального процесу вищого навчального закладу (Зорій, 2005); фор мування 

патріотизму воїна Збройних Сил України (Каменюк, 2014); виховання 

старшокласників на військово-козацьких традиціях у процесі допризовної 

підготовки (Кириченко, 2006); патріотичного виховання курсантів у вищому 

навчальному закладі (Коба, 2018); патріотичного виховання 

військовослужбовців як української національної еліти (Ковтун, 2016); 

патріотичного виховання військовослужбовців Збройних Сил України засобами 

української етнопедагогіки (Красильник, 2002); аналізу сучасного стану 

патріотичного виховання майбутніх офіцерів-прикордонників на основі 

військових традицій (Левицька, 2018); формування військово-патріотичної 

готовності учнівської молоді до захисту Вітчизни (Мисак, 2010); історичного 

досвіду та традицій виховання патріотизму учнівської молоді в умовах 

військового ліцею (Мотика, 2019); концептуальних засад військово-

патріотичного виховання молоді у сучасному українському вихованні (Пр оць, 

2009); реформування військово-патріотичного виховання (Остапенко, Зубалій, 

Шаповалов, 2016); військово-патріотичного виховання та фізичної підготовки 

допризовної молоді, курсантів і військовослужбовців Збройних сил України 

(Семененко, Куцкір, 2015); історії, теорії та методики військового виховання 

(Ягупов, 2002) та інші. 

Визначальними для нашого дослідження стали роботи О.  Остапенка, 

М. Зубалія, Б. Шаповалова. Автори обґрунтовують зміст військово-

патріотичного виховання через формування ключових компетентностей учнів 

закладів загальної середньої освіти, а саме: «соціальні компетентності 

(готовність здобувачів освіти до співпраці та взаємодії в процесі залучення їх до 

військово-спортивних ігор, туристських походів; здатність виконувати 

поставлені завдання, вирішувати життєві проблеми, що виникають, знаходити 

шляхи до взаєморозуміння, бути готовими до взаємодопомоги, проявляти 
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соціальну активність; розвивати фізичні якості, формувати пріоритети 

здорового способу життя); мотиваційні компетентності (формування у 

здобувачів освіти стійких уявлень щодо важливості та престижності діяльності 

військово-патріотичного спрямування, розвиток високого рівня здоров’я та 

фізичної підготовки, спрямованість на навчання, прояв творчості, активності під 

час участі у військово-спортивних іграх, туристських походах, занять 

хортингом тощо); функціональні компетентності (опанування здобувачами 

освіти знань про закономірності та основні аспекти військово-патріотичного 

виховання, фактів з історії виникнення козацьких видів спорту, фізичного 

виховання, розвиток фізичних та морально-вольових якостей та умінь, р ухових 

активностей, відповідно до вікових характеристик здобувачів освіти). 

Опанування цими компетентностями, на думку авторів, є запорукою 

дотримання вимог до військово-патріотичного виховання дітей та учнівської 

молоді» (Остапенко&Зубалій&Шаповалов, 2016, с.34). 

Продовження думки про заклади освіти, як соціальні інститути, у яких 

ефективно здійснюється військово-патріотичне виховання, знаходимо в р оботі 

В. Корицького. Дослідник зазначає, що основи військово-патріотичного 

виховання здобувачів освіти закладаються в школі разом з фундаментом 

базових знань, формуванням світогляду та національної свідомості. Базовими 

принципами виступають державна спрямованість, орієнтація на гуманістичні та 

демократичні цінності, повага до прав і свобод громадян, виховання учнівської 

молоді на кращих історичних прикладах патріотизму та бойових традицій 

народу України. Ядром військово-патріотичного виховання має бути виховання 

громадянина, патріота на основі моралі, здатного проявляти соціальну 

активність, толерантність, відповідальність, усвідомлювати належність до 

українського народу, держави, готового до конкурентного динамічного життя в 

світі, що змінюється. Формами військово-патріотичного виховання доцільно 

обирати походи, екскурсії, бесіди, зустрічі із миротворцями ООН, ветер анами 
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війни, військової служби, учасниками антитерористичних операцій. 

Ефективним є проведення дні та місячники захисника Вітчизни, здійснення 

пошуково-краєзнавчої роботи, залучення дітей та підлітків у військово -

спортивні ігри тощо. Автор звертає увагу на важливість формування 

позитивних установок щодо проявів патріотизму під час проведення виховних 

заходів та занять: переживання за долю України, гордість за її досягнення, 

повага до інших тощо (Корицький, 2015). 

Важливими для нашого дослідження стали положення, обґрунтовані 

Б. Мисак. У роботі, присвяченій формуванню військово-патріотичної готовності 

учнівської молоді до захисту Вітчизни, автор відзначає важливість взаємодії 

сім’ї, закладу освіти, громадських організацій. Готовність здобувачів освіти до 

захисту Вітчизни формується через виховання любові до Батьківщини, 

бережливому ставленню до її культури та мови, гордості за свій нар од, поваги 

до звершень, пошани до національних героїв, формування вольових якостей 

особистості, її готовності до власного внеску  у служіння країні, розвиток 

фізичної підготовки, що загалом проявляється у високій військово-патріотичній 

культурі (Мисак, 2010, с. 4-6). 

Актуальними для нас стали наукові розвідки, здійснені С. Мотикою. 

Автор зосереджує увагу на вихованні патріотизму учнівської молоді в умовах 

військового ліцею. Патріотичне виховання в даному контексті має враховувати 

певні вимоги: відповідати соціальному запиту суспільства; базуватися на 

загальнолюдських, національних та військових ідеалах та цінностях; формувати 

в учнівської молоді патріотичний світогляд; сприяти їх самовихованню і 

самовдосконаленню на основі відповідності до вікових, духовних і фізичних 

можливостей. Головною метою виховання патріотизму автор визначає 

формування і розвиток патріотично налаштованої, всебічно й гармонічно 

розвинутої особистості учня - громадянина і патріота України. Патріотизм як 

цінність трактується автором через ставлення, що проявляються у любові до 



46 

Батьківщини, морально-психологічній готовності та прояві активної 

громадянської позиції, а також якостях (військово-професійних, моральних, 

психологічних, фізичних), необхідних для захисту держави, її суверенітету і 

територіальної цілісності (Мотика, 2019, с. 50-52). 

Отже, на основі дослідження психолого-педагогічних джерел, можемо 

зробити висновок, що змістове наповнення патріотичного та військово -

патріотичного виховання дітей та учнівської молоді: 

• ґрунтується на потужних історичних військових традиціях 

української держави, спирається на філософію та основні положення козацької 

педагогіки на основі цінностей моралі, честі та гідності захисника Вітчизни; 

• спрямовується на формування у здобувачів освіти почуття 

патріотизму, любові до рідного краю, народу, його історії, культурних та 

історичних надбань та цінностей; відповідальності, поваги до прав та 

обов’язків, готовності до захисту Вітчизни; 

• здійснюється через залучення дітей та учнівської молоді до участі в 

житті суспільства, набуття досвіду діяльності патріотичного спрямування 

(завдяки участі у діяльності громадських організацій, дитячих та молодіжних 

громадських об’єднань при реалізації проєктів, акцій тощо); 

• спрямовується на розвиток фізичної підготовки та витривалості, 

формування мотивації до захисту держави і служби у Збройних силах Укр аїни, 

популяризацію та престиж військової служби, військову професійну орієнтацію; 

• ефективними формами та методами військово-патріотичного 

виховання можуть бути: діяльність патріотичних клубів, участь у діяльності 

громадських організацій; проведення різноманітних виховних заходів 

патріотичного спрямування (фестивалів патріотичної пісні, святкування Дня 

захисника України, Дня Збройних Сил України, бесід, дискусій); організація 

зустрічей з ветеранами та військовослужбовцями, миротворцями; здійснення 

пошуково-краєзнавчої роботи; організація походів, екскурсій, змагань з 
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військово прикладних видів спорту, проведення військово-спортивних ігор 

тощо. 

Узагальнюючи розуміння патріотизму через ціннісні та діяльнісні аспекти 

виховання, базовим для нашого дослідження стало визначення І. Беха: 

«патріотизм - це особливе, безумовне і високо смислове почуття-цінність, яке 

характеризує ставлення особистості до народу, Батьківщини, держави та до 

самої себе. Базовими складниками почуття патріотизму визначено: любов до 

Батьківщини, народу, держави; діяльнісна відданість Батьківщині; суспільно 

значуща цілеспрямованість; моральна стійкість; готовність до самопожер тви та 

почуття власної гідності» (Бех, 2015, с.4). 

 

1.2. Особливості виховання патріотизму у старшому підлітковому віці 

Проблеми підліткового віку досліджували такі вчені як І.  Бех, І. Булах, 

Л. Божович, Л. Виготський, В. Зеньковский І. Кон, Д. Ельконін, Л. Копець, 

К. Левін, В. Мухіна, С. Новік, А. Реан, В. Сафін, К. Левін, Ж. Піаже, Е. Ер іксон 

та інші. 

Старший підлітковий вік - це один з найважливіших і, водночас, 

найсуперечливіших періодів життя людини. Він є сензитивним для виховання 

багатьох особистісних, моральних, вольових якостей, засвоєння ціннісних 

орієнтацій та установок, зокрема, старший підлітковий вік є сприятливим для 

виховання патріотизму. 

Варто відзначити, що патріотичне виховання виступає певним 

механізмом, який здатен забезпечити входження старших підлітків в життя 

суспільства і держави, завдяки якому відбувається усвідомлення себе як члена 

суспільства, громадянина, активними суб’єкта життя держави. Відтак, аналіз та 

розуміння фізичних, психологічних та психічних змін, які відбуваються у 

старшому підлітковому віці, дозволить ефективно вибудувати виховні впливи з 

врахуванням вікової специфіки старших підлітків у процесі патріотичного 
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виховання старших підлітків засобами військово-спортивних ігор . 

Охарактеризуємо основні новоутворення старшого підліткового віку. 

Старший підлітковий вік – це етап накопичення кількісних та якісних змін 

та появи новоутворень у психіці підлітка, які свідчать про перехід на новий етап 

дорослішання. Зміни та суперечності, характерні для даного віку проявляються 

у різних аспектах розвитку: духовному, фізичному, соціально-моральному 

тощо. Складні анатомо-фізіологічні зміни в організмі супроводжуються 

інтенсивним розвитком психіки. Причиною цих змін є ряд об’єктивних 

факторів, зокрема: швидкий темп змін психічного та фізичного розвитку; 

вимоги, які суспільство ставить перед підлітками і водночас, їх обмежені 

можливості, права і обов’язки; різка зміна емоційної сфери, що впливає на 

регуляцію поведінки та діяльності. Ще одним джерелом розвитку самопізнання 

підлітка є оцінка іншими людьми його поведінки, діяльності та якостей 

(Титаренко, 2003; Колесов, Мягков, 1966; Кон, 1983). 

Особливої уваги заслуговує розвиток у старших підлітків самосвідомості, 

самопізнання, самооцінювання та значимість оцінки оточуючих. Оцінка іншими 

якостей, вчинків, дій старшого підлітка у формуванні його самосвідомості 

виконує декілька функцій: виступає мірилом відповідності характеристик 

старшого підлітка вимогам оточуючих, вказує на стан його взаємин з іншими, 

тим самим, визначаючи його поведінку та ставлення до самого себе як суб’єкта 

поведінки. У цей період актуалізуються процеси, які заклалися в молодшому 

підлітковому віці: формується самоповага, яка поєднує прийняття себе, 

задоволеність своїми діями, вчинками, власну значущість, спроможність, 

успішність та позитивне самоставлення. Відтак, відбувається процес 

узгодження наявного та ідеального Я, формується усвідомлення своєї 

неідеальності поруч із вірою у власну спроможність перебороти недоліки та 

виправити помилки. У цей період з’являється потреба у спілкуванні, яка є 

домінуючою, відбувається розвиток комунікативних навичок, соціальної 
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взаємодії, набувається досвід спілкування. Це період становлення системи 

ставлень та формування власних поглядів, суджень та переконань(Титаренко, 

2003; Колесов, Мягков, 1966; Кон, 1983). 

Характерними проявами для даного вікового періоду є вразливість, 

болісне реагування на самооцінку, повагу з боку оточуючих, особливо 

однолітків. Для старших підлітків особливого значення набуває спілкування в 

колі однодумців. Відповідно, посилюється бажання завоювати авторитет та 

повагу серед інших. Разом з тим, старші підлітки намагаються самоствердитися 

не лише в очах авторитетного оточення, а й у власних, самоповага набуває не 

меншого значення ніж оцінка з боку інших. Саме цей віковий період є періодом 

виклику для вирішення завдань, котрі у підлітків пов’язані із пр оявом власної 

позиції, самоствердженням (Олесик, 2002; Безкоровайна, 2010). 

Таким чином, патріотичне виховання у процесі військово-спортивних ігор 

має концентруватися на залученні старших підлітків до діяльності у колі 

однодумців, де вони зможуть проявити свої найкращі якості та набути досвід 

суспільно-значущої діяльності. 

Ключовими для підліткового віку є два періоди, які виокремлені 

Л. Виготським. Перший період характеризується руйнацією і знеціненням 

старих інтересів. Для другого періоду характерні пробудження та розвиток 

нових інтересів, які проходять шлях від романтичних прагнень до реалістичного 

вибору та осмислення. Психолог закцентує увагу на появі рефлексії як 

психічного новоутворення, яке властиве підлітковому віку. Важливо, що 

здатність до рефлексії допомагає старшим підліткам не лише краще пізнати 

самих себе, а й глибше зрозуміти інших людей (Виготський, 2005).  

Актуальними для нашого дослідження стали погляди сучасної української 

дослідниці І. Булах, яка у своїх роботах змістовно охарактеризувала та 

узагальнила типові та специфічні властивості даного вікового періоду, зокрема: 

мотивація до самопізнання, рефлексія, інтерес до власної особистості, як 



50 

здатність до самоаналізу, підвищена сенситивність до взаємовідносин з 

оточуючими; висока мотивація досягнень, потреба набувати досвід успішної 

діяльності, проявляти ініціативу в реалізації прийнятих рішень; виникненням 

особистісної саморегуляції, формування цілей, усвідомлення бажа нь, пр оєкція 

на себе в майбутньому, потреба у рольовому самовизначенні, яке можна 

трактувати як усвідомлення себе громадянином-патріотом, частиною 

суспільства; нестійкість та суперечливість самооцінки; вибірковість в оцінці 

якостей та характеристик інших; залежність від думок оточуючих, прагнення 

бути значущим в колі значимих людей (друзів), прагнення до незалежності та 

автономності від дорослих, бажання самому бути і вважатися дорослим (Булах, 

2003; Булах, 2004). 

У даному контексті важливо вибудовувати патріотичне виховання таким 

чином, щоб у старших підлітків була можливість спробувати себе в різних 

ролях, випробувати власні сили, розширити знання щодо професійного 

самовизначення, набути досвіду різноманітної діяльності, усвідомити власну 

роль у житті суспільства та держави. 

У роботах українського психолога М. Варій описано певні зміни 

емоційної сфери, які відбуваються у підлітковому віці. У цілому, більшою 

мірою емоції підлітків пов’язані зі спілкуванням. Дослідник визначає ключові 

характеристики емоційної сфери підлітків: «емоційна збудливість, 

пристрасність, запальність, бурхливий вияв свої почуттів; як правило, підлітки 

із захопленням включаються у цікаву їм діяльність, палко відстоюють свої 

переконання, емоційно реагують на несправедливе ставлення по відношенню до 

себе та своїх друзів; у цьому віці спостерігається підвищення тривожності; 

страх видатися смішним; проявляється суперечливість емоцій та почуттів; 

сильно розвивається бажання приналежності до групи, колективу, відповідно 

вони бояться бути зневаженими та відособленими від групи; підлітки висувають 

високі вимоги до друзів, вибірково до них ставляться, шукають однодумців, 
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прагнуть до спільності інтересів та почуттів» (Варій, 2008, с. 271-272). 

Такі особливості емоційної сфери доречно враховувати у процесі 

організації та проведення військово-спортивних ігор, оскільки стар ші підлітки 

позиціонують себе через систему ставлень «я та інші», «я і мій клас (команда)» 

тощо. В даний віковий період відбувається процес самоствер дження  і, р азом з 

тим, усвідомлення себе як члена певної спільноти (класу, команди, колективу, 

суспільства). Відтак, видається доречним добирати форми роботи, які 

допоможуть старшим підліткам реалізувати себе та проявити себе і як 

особистість, яка заслуговує на повагу і як член команди, на якого можна 

покластися, якому можна довіряти, який готовий здатний думати не лише за 

себе, а й за інших. 

Ще однією з особливостей старшого підліткового віку є суперечність між 

особистими інтересами старшого підлітка та його обов’язками, які з’являються 

в його житті. На це звертає увагу у своїх роботах К. Сергеєва. Вивчаючи вікові 

особливості підліткового віку дослідниця зазначає, що у цей період підліток 

стикається з новими вимогами та обов’язками з боку дорослих, які можуть 

призвести до виникнення конфлікту. Як результат, у підлітків виникають 

небажані прояви поведінки – агресія, розпач, злість тощо. Причиною таких 

проявів є невміння конструктивно діяти в конфлікті (з батьками, педагогами, 

авторитетними дорослими, друзями), відсутність навичок вирішення подібних 

ситуацій. Агресивна поведінка старших підлітків є специфічною характерною 

реакцією на проблеми, які потребують вирішення. Разом з тим, чим частіше 

будуть проявлятися такі реакції на подібні ситуації, тим більша вірогідність 

того, що небажані прояви набуватимуть в усвідомленні старшого підлітка ознак 

єдино можливої реакції (Сергеєва, 2016 с. 41). 

Таким чином, у процесі патріотичного виховання старших підлітків 

важливо враховувати вразливість даного вікового періоду до зовнішніх впливів 

та оцінок та сконцентрувати зусилля на формування у старших підлітків 
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здатності до акумуляції негативних реакцій у конструктивні прояви поведінки. 

Тобто, одним із важливих завдань патріотичного виховання у процесі 

військово-спортивних ігор є формування старшого підлітка як особистості, яка 

здатна до конструктивного вирішення конфліктів, стійка до зовнішніх впливів, 

готова приймати критичні зауваження без знецінення себе, зда тна  р егулювати 

власні психічні процеси і працювати над розвитком вольових якостей. 

Корисними для розуміння особливостей старшого підліткового віку стали 

висновки, зроблені Т. Павленко у контексті розвитку комунікативних 

властивостей підлітків. Дослідниця зазначає, що «підлітковий вік є сенситивним 

періодом для формування комунікативної компетентності та розвитку 

комунікативних вмінь і навичок. Весь підлітковий вік (молодший і старший) 

визначається важливими новоутвореннями: наявність особливої потреби в 

спілкуванні, становлення самооцінки, виникнення почуття дорослості як 

особливої форми самосвідомості, розвиток здатності до рефлексії, прагнення до 

встановлення та розширення соціальних і комунікативних контактів. У той же 

час для молодших підлітків характерне високе прагнення до входження у малі 

групи однолітків, для учнів середнього підліткового віку - завоювання 

авторитету в групі, а для учнів старшого підліткового віку особливо цінне 

інтимно-особистісне спілкування з ровесниками, дружні стосунки з ними» 

(Павленко, 2020, с. 40). 

Автором визначено поняття «комунікативні властивості підлітків», які є 

потенційними можливостями особистості у спілкуванні, та виділено 

детермінанти, які можуть виступати в якості чинників розвитку комунікативних 

властивостей у даному віці: спрямованість особистості на комунікацію, 

морально-комунікативні якості, досвід, уміння самопрезентації, емоційна 

стійкість, емпатія, сенситивність, самоконтроль, автономність та рефлексія. 

Також визначено, що вплив тих чи інших особистісних чинників може мати 

різну інтенсивність в залежності від віку та статі підлітка. Чинники розвитку 
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комунікативних властивостей підлітків дослідниця розділяє на дві групи: 

позитивні, тобто такі які сприяють розвитку комунікативних властивостей 

підлітків, та негативні, які перешкоджають розвитку цих властивостей. До 

позитивних належать рівень розвитку емпатії, потреба у спілкуванні, 

спрямованість на комунікацію, емоційна стабільність; до негативних - рівень 

дратівливості, сенситивність, сором’язливість (Павленко, 2020, с. 168 - 169). 

Визначаючи складові у поведінковому компоненті комунікативної сфер и 

особистості, дослідниця звертає увагу на автономність, що визначається як 

спосіб поведінки підлітка, який проявляється в самовизначенні і незалежності, у 

вмінні протистояти соціальному тиску, здатності оцінювати себе, виходячи з 

особистих стандартів, саморегуляції власної поведінки. Автономність є 

визначальним критерієм психічного здоров’я і цілісності особистості 

(Павленко, 2020, с. 57). Таким чином, у процесі виховання патріотизму у 

старших підлітків необхідно давати їх можливість для ініціативи та самопрояву, 

залучати їх до діяльності, у якій вони матимуть можливість відповідати за 

доручену їм справу, матимуть простір для прояву ініціативи та будуть 

знаходитися в ситуаціях, коли необхідно приймати автономні рішення. 

Як засвідчують дослідження В. Сафіна, на другому етапі підліткового віку 

відбувається активна реалізація потреби у спілкуванні, активне формування 

самосвідомості, персоніфікація. поглиблюється самооцінка, активізується 

пошук сенсів (Сафин,1986). 

На труднощах даного вікового періоду наголошує І. Бех, зазначаючи, 

підлітковість є найважчим періодом у виховному плані. Інтенсивний ріст і 

фізіологічна перебудова всього організму можуть викликати почуття 

тривожності, набагато болючіше починають переживатися особливості 

зовнішності. Як результат, підлітку, нелегко утримувати суб’єктивне відчуття 

цілісності й стабільності свого Я (Бех, 2003). 

Важливий аспект вікової психології підлітків, який необхідно враховувати 
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при залученні старших підлітків до військово-спортивних ігор висвітлено в 

роботі Т. Нечитайло. Автор досліджує генезис образу фізичного розвитку у 

підлітковому віці, коли образ фізичного Я займає домінантну позицію в 

структурі самосвідомості. В цей період, зазначає дослідниця, проявляється 

збільшення уваги з боку підлітків до власної зовнішності, виникає емоційне 

ставлення до неї. Як результат, емоції, пов’язані з власною зовнішністю, 

усвідомленням тілесності, проявляються та закріплюється у стратегіях 

поведінки підлітків, їх діях та вчинках стосовно вдосконалення власної 

зовнішності (Нечитайло, 2010). 

«Для підлітків 10-11 років характерне загалом позитивне емоційно-

ціннісне ставлення до власної зовнішності, вони відмічають такі емоції як 

задоволення, радість та спокій стосовно неї. Натомість, у 12-13 років ситуація 

змінюється і на перший план виходить хвилювання та занепокоєння щодо 

властивостей власного фізичного Я, а у 14-15 років - хвилювання та тривога. 

Отже, з віком вимальовується тенденція підлітків до більш негативного 

емоційно-ціннісного ставлення до власної зовнішності, хоча, в цілісній кар тині 

розвитку образу фізичного Я підростаючої особистості варто відмітити і ступінь 

значущості таких емоцій як радість і любов, які мають важливе значення для 

позитивного сприйняття підлітком своєї зовнішності. Відповідно до ставлення 

до власної зовнішності підлітком обирається стратегія поведінки щодо 

вдосконалення її особливостей, а саме: заняття спортом, використання 

косметичних засобів та різноманітних дієт, уникнення спілкування з 

однолітками через незадоволеність власною зовнішністю і, навіть, ізоляція від 

групи однолітків» (Нечитайло, 2010, с. 17). 

У даному контексті робимо висновок про необхідність спрямовувати 

виховні пливи на усвідомлення старших підлітків власної самоцінності, 

розуміння своєї унікальності, бачення та оцінювання себе не лише через призму 

однієї ознаки (наприклад, зовнішності, фізичної привабливості тощо), а у  
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сукупності морально-духовних характеристик. 

Цікавим для нас стало дослідження іншого аспекту підліткового віку, 

здійснене І. Рашковською в контексті становлення ідеального «я» підлітка. 

Підлітковий вік є сенситивним для формування та розвитку самосвідомості 

особистості підлітка, формування образу «Я» та його розподіл на Я-реальне і Я-

ідеальне. Дослідниця звертає увагу на залежність  я-ідеального від впливу 

соціального оточення, в першу чергу - однолітків та авторитетних дорослих 

(батьками, успішність у навчанні, оцінка підлітка вчителем). Становлення 

образу ідеального «Я» підлітків є складним, динамічним, багатофакторним 

процесом, який породжується потребами у самоствердженні та вираженні 

почуття дорослості. Серед умов, сприятливих для становлення ідеального  «Я» 

дослідниця визначає: ідентифікація підлітком власного соціального статусу; 

пошук балансу між реалістичним образом та самооцінкою, аналіз соціальних 

взаємин тощо (Рашковська, 2015). 

Також цінними для нашого дослідження стали наукові пошуки 

Т. Драгунової щодо установок та поведінкових проявів підлітків. Серед них 

дослідниця виокремлює: наслідування підлітків зовнішніх ознак дорослості; 

формування уявлень, пов’язаних із соціальною зрілістю; пріоритет товариства 

однолітків над спілкуванням з дорослими; осмислення та прогнозування 

майбутнього; формування взаємин, заснованих ціннісніх установках (честі, 

вірності, довіри). Як результат, фокус інтересів переноситься з навчальної 

діяльності у діяльність спілкування (Драгунова, 1986). 

Проаналізувавши дослідження, присвячені специфіці підліткового віку, 

можемо зробити висновки, що характеризуючи старший підлітковий вік, 

психологи зазначають на такі його особливості: 

• психологічна напруженість, конфлікт між почуттям ідентичності, 

що формується та рольовою невизначеністю, почуття непотрібності і 
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безцільності, заплутаність у рольових розстановках, постійні сумніви при 

здійсненні виборів (Еріксон, 1996); 

• розвиток процесів самосвідомості та самовизначення, формування 

життєвої позиції, переосмислення ставлень до самого себе та навколишнього 

світу, формування внутрішньої позиції особистості, усвідомлення власних 

можливостей, потреб та бажань, вибудовування взаємин з оточуючими на 

основі взаємооцінювання (Божович, 2008); 

• перехід до нового етапу розвитку, відкриття власного «Я», 

рефлексія, усвідомлення своєї індивідуальності, оволодіння внутрішнім 

регулюванням поведінки, вчинків, емоцій (Виготський, 2005); 

• формування самоповаги, прийняття себе, узгодження наявного та 

ідеального «Я», формування самостійних поглядів та  стійких переконань, 

оцінок, виражена потреба у спілкуванні, розвиток комунікативних навичок, 

напрацювання навичок соціальної взаємодії; відчуття приналежності до 

колективу, почуття автономії від дорослих (Кон, 1983); 

• формування самосвідомості особистості, напрацювання власної 

незалежної системи еталонів самооцінювання і самоставлення, усвідомлення 

власної особливості і неповторності, поступова переорієнтація із зовнішніх 

оцінок на внутрішні, розвиток Я-концепції, формування самооцінки як 

основного регулятора поведінки й діяльності, домінуюча потреба у спілкуванні 

з однолітками, становлення норм поведінки (Реан & Бордовская & Розум 2002); 

• потреба у ставленні з боку інших до себе як до дорослих; прагнення 

до проявів самостійності, захист певних аспектів свого  життя від втручання 

дорослих; напрацювання досвіду власної стратегії поведінки та діяльності (Бех, 

2003); 

• формування нової життєвої позиції підлітка щодо себе, інших, 

суспільства, відчуття дорослості, нові сенси спрямованості та активності, його 

прагнення, бажання, переживання, реакції, чутливість до усталених норм 
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поведінки та цінностей, переорієнтація з норм i цінностей «дитячого» світу на 

норми i цінності дорослого життя (Забродський, 1998); 

• усвідомлення власного «Я» як частки суспільства, прояви 

активності, прагнення брати активну участь у житті суспільства, актуалізація 

процесу самовизначення (Вишневський, 2008). 

Разом з тим, дослідники погоджуються, що вихід із такого складного 

періоду особистісного зростання характеризується наявністю позитивних змін : 

здатністю робити власний вибір, приймати виважені рішення, встановлювати 

причинно-наслідкові зв’язки, залишатися вірним узятим на себе зобов’язанням, 

аналізувати наслідки власних дій, робити висновки, дотримуватися усталених 

норм та визначених суспільних принципів поведінки тощо. 

Таким чином, цей період характеризується складними і суперечливими 

змінами у фізичному, моральному, інтелектуальному соціальному та духовному 

аспектах розвитку особистості старшого підлітка. Водночас, зазначає 

Т. Титаренко, це період не лише кількісного накопичення певних змін, а зона 

росту для якісно нових рівнів та новоутворень, які є свідченням розвитку 

особистості підлітка, подолання ним чергової віхи в процесі дорослішання 

(Титаренко, 2003). 

Відповідно до особливостей старшого підліткового віку виховні впливи у 

процесі патріотичного виховання засобами військово-спортивних ігор мають 

здійснюватися з врахуванням вікової специфіки. 

У цьому контексті дотичними до досліджуваної тематики стали погляди 

В. Гарнічук, яка виокремлює вікові характеристики старших підлітків, 

сприятливі для виховання патріотизму: активний розвиток теоретичного та 

аналітичного мислення, розширення понятійного апарату, потреба 

випрацьовувати власні судження та позицію щодо важливих для особистості 

підлітка питань, узагальнювати, шукати закономірності, критично осмислювати 

дійсність. Продовжують формуватися вольові якості особистості (сміливість, 
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стійкість, рішучість, наполегливість), моральні ідеали і переконання. Старші 

підлітки, які намагаються проявити дорослість, прагнуть самоствердитися через 

суспільно значущу діяльність. Даний віковий період є важливим у контексті 

моральної зрілості підлітка, оскільки інтенсивно розвиваються та 

устатковуються моральні, духовні та інтелектуальні якості, визначаються р иси 

характеру особистості (Гарнійчук, 2013а). 

Суголосними для нашого дослідження є погляди дослідниці щодо 

важливості прояву старшими підлітками  інтересу до власного внутрішнього 

світу, морально-вольових якостей. Старші підлітки готові брати активну участь 

у суспільнозначущих справах, приймати рішення, оскільки відчувають свої 

можливості, здатність до дорослого життя, прагнуть проявити самостійність, 

вийти за межі учнівських доручень, утвердитися у позиції дорослої 

відповідальної людини (Гарнійчук 2013b; Гарнійчук 2013с). 

Відтак, вважаємо доречним використовувати у процесі патріотичного 

виховання старших підлітків їх прагнення до здійснення діяльності, яка має 

бути суспільно-корисною. Така діяльність може реалізовуватися через 

доручення, справи, участь у проєктах, делегуванні повноважень тощо. 

У процес патріотичного виховання освіти має бути інтегровано 

пізнавальний та виховний складники. Для того, щоб здобувачів освіти 

формувалися патріотичні почуття, необхідно сконцентрувати увагу на 

розширенні їхнього світогляду, збагатити уявленнями про правила і норми 

суспільного життя. Разом з тим, сама по собі наявність знань не є запорукою 

ефективного виховання. Необхідним також є формування почуттів, емоцій, 

ставлень до різноманітних аспектів суспільного життя. Тобто, патріотичне 

виховання старших підлітків має відбуватися у декількох площинах, 

спрямованих на збагачення знань, розширення світогляду, формування уявлень, 

поглядів, переконань (Петронговський, 2003; Леонтьєв, 1982). 

Цінною для нашого дослідження є думка Р. Петронговського про 
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важливість набуття старшими підлітками досвіду поведінки патріотичного 

спрямування. «Формування представлень про патріотичні вчинки і поведінку та 

напрацювання звичок патріотичної поведінки залежать від багатьох факторів. 

Базою цих понять та уявлень є наявність відповідного досвіду поведінки, знань і 

почуттів. Патріотична поведінка повинна напрацьовуватись на рівні навичок, 

механізмів дії, а для цього необхідно створювати умови для отримання 

відповідного досвіду. Відтак, окрім роботи над розширенням світогляду та 

поглибленням відповідних знань, необхідно формувати умови для звершення 

моральних вчинків, спонукати до дій, притаманних патріоту-громадянину 

України. Отже, завдання патріотичного виховання потрібно реалізувати 

комплексно, забезпечивши формування єдності знань, вчинків та почуттів 

(Петронговський, 2003, с.23). 

На взаємозв’язку виховання патріотизму з пізнавальною діяльністю 

здобувачів освіти наголошує І. Ящук, підкреслюючи важливість нерозривної 

єдності між розширенням знань і уявлень старших підлітків та формуванням 

почуттів та емоційно-позитивних ставлень до держави, рідного краю, культури, 

нації (Ящук, 2001). 

Отже, проведений аналіз наукової джерел дозволяє констатувати, що під 

час організації процесу патріотичного виховання старших підлітків важливо 

враховуватися такі вікові особливості: інтенсивний фізичний та емоційний 

розвиток; розвиток процесів самосвідомості та самовизначення, усвідомлення 

своєї індивідуальності, формування внутрішньої життєвої позиції; 

переосмислення ставлень до самого себе та навколишнього світу; фор мування 

самоповаги, прийняття себе, узгодження наявного та ідеального «Я», 

формування самостійних поглядів та стійких переконань, оцінок; прагнення до 

проявів самостійності; напрацювання досвіду власної стратегії поведінки та 

діяльності; виражена потреба у спілкуванні, розвиток комунікативних навичок, 

напрацювання навичок соціальної взаємодії; відчуття приналежності до 
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колективу; усвідомлення власного «Я» як частки суспільства. 

Таким чином, виховні впливи у процесі патріотичного виховання старших 

підлітків мають здійснюватися з врахуванням їх психофізіологічних 

особливостей та спрямовуватись на розвиток відповідальності, 

цілеспрямованості, готовності до захисту Вітчизни, та залучення їх до активної 

участі в житті суспільства. 

 

1.3. Виховний потенціал військово-спортивних ігор 

Соціальне, політичне і суспільне життя в Україні зумовили актуалізацію 

патріотичного виховання дітей та молоді на пошук ефективних інструментів для 

залучення здобувачів освіти до діяльності патріотичного спрямування. Однією з 

форм роботи, яка володіє потужним виховним потенціалом є військово-

спортивна гра. 

Аналіз наукових психолого-педагогічних джерел засвідчує, що виховання 

патріотизму засобами військово-спортивних ігор є актуальною і, р азом з тим,  

мало розробленою темою в теорії та методиці виховання. Відтак, видається 

важливим оновлення та осучаснення змістового наповнення патріотичного 

виховання у процесі військово-спортивних ігор. 

Як зазначає М. Тимчик, військово-патріотичні спортивні ігри є 

ефективною формою патріотичного виховання старших підлітків. Залучення до 

них сприяє підвищенню в здобувачів освіти рівня патріотичної вихованості, дає 

можливість отримати та поглибити відповідні знання, сформувати важливі 

уміння й навички, важливі для майбутніх захисників Вітчизни, отримати новий 

цікавий досвід. Систематичне й цілеспрямоване проведення змагань зі 

спортивних ігор сприяє формуванню у старших підлітків позитивних емоцій, 

поваги та вдячності до тих, хто захищає рідну країну від ворогів. Такі захисники 

є для старших підлітків взірцями поведінки. Увага до них в процесі 

фізкультурно-масової роботи спонукає інтерес з боку старших підлітків до 
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патріотичної діяльності (Тимчик, 2013a, с. 37). 

Військово-спортивні ігри можуть відігравати велику роль в освітньому 

процесі і виконувати певні функції, які спрямовані на розвиток та фор мування 

особистості старших підлітків. Охарактеризуємо основні функції гри як 

освітньо-виховного феномену. 

Соціокультурна функція. На соціалізацію особистості впливає багато 

різноманітних факторів, в тому числі – гра. У процесі гри здобувачі освіти 

можуть засвоювати правила, ролі, знання, ціннісні установки, зміст ор ганізації 

діяльності, які тим чи іншим способом співвідносяться з правилами, нормами та 

ціннісними засадами суспільного життя. 

Моделювальна функція. У процесі ігор можуть бути змодельовані різні 

життєві ситуації, що дає можливість учасникам спробувати себе в різних р олях 

під час пошуку вірних рішень. 

Функція самореалізації. Самореалізація як процес відбувається у будь-якій 

діяльності, в тому числі і у грі, де кожен учасник має можливість для розкриття 

власних здібностей та проявів. Дана функція акцентується на тому, що пр оцес 

гри часто важливіший за результат. Таким чином гра виступає як сфер а, у якій 

особистість може проявити себе та перевірити на практиці наявні знання та 

навички, отримати та накопичити власний досвід. 

Комунікативна функція. Колективна, командна гра передбачає наявність 

певної кількості учасників, а досягнення спільного командного р езультату має 

на увазі спілкування та налагодження взаємодії. Таким чином, у процесі гри 

кожному з учасників необхідно вчитися комунікувати, знаходити точки дотику, 

способи подолання конфліктів або розбіжностей у поглядах у разі їх 

виникнення, враховувати індивідуальні особливості гравців (звички, характер, 

настрій тощо). 

Діагностична функція. Процес гри передбачає багатоваріативність 

проявів поведінки учасників. Відповідно, гра є своєрідним дзеркалом того, як 
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особистість поводить себе у різних ситуаціях (у ситуації конфлікту,  

необхідності швидкого реагування, очікування, прийняття рішення, взяття на 

себе відповідальності, необхідності виявити лідерські якості, підпорядкувати 

власні інтереси інтересам команди). Таким чином, гра проявляє індивідуальні 

особливості та здібності учасників: інтелектуальні, вольові, фізичні тощо. 

Розважальна функція. Окрім наявності інформаційного навантаження, яке 

присутнє в кожній грі (правила, норми поведінки, зміст діяльності) гра створ ює 

позитивну атмосферу, простір для фантазії, відчуття комфорту учасників, 

допомагає зняти втому і емоційне напруження, сприяє ефективній організації 

відпочинку. 

Навчальна функція. Залежно від поставлених мети та завдань, гра може 

виконувати навчальне навантаження. Наприклад, складові гри (окремі 

конкурси, змагання) можуть мати завдання, які передбачають отримання та 

застосування змістового матеріалу з різної тематики. 

Виховна функція. Гра сприяє формуванню та розширенню світогляду, 

вихованню особистісних якостей та рис характеру, допомагає засвоїти певні 

правила поведінки, ціннісні установки, апробувати їх на практиці та потім 

застосовувати в реальному житті. 

Ігротерапевтична функція гри. Гра може й повинна бути використана для 

подолання різних труднощів, що виникають у людини в поведінці, у 

спілкуванні з оточуючими, у навчанні. Оцінюючи терапевтичне значення 

ігрових прийомів, Д. Ельконін писав, що ефект ігрової терапії визначається 

практикою нових соціальних відносин, які отримує дитина в рольовій грі.  

Розвивальна функція. Гра, у якій передбачено виконання завдань, 

доручень для досягнення певної мети, сприяє гармонійному розвитку 

особистості (прояву та удосконаленню розумових здібностей, вольових якостей, 

фізичних можливостей). 

Мотиваційна функція. У грі учасники мають можливість спробувати себе 
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у діяльності, яка у реальному житті може викликати острах помилитися. Таким 

чином, мотивація до уникнення невдачі блокує їх можливості для самореалізації 

У грі ж ситуація неуспіху є відносною та може бути виправлена без особливих 

наслідків для всіх учасників. Спробувавши та перевіривши себе у ігровій 

ситуації учасник може здійснити самоаналіз, зробити висновки, знайти шляхи 

для уникнення неуспіху, подолати острах помилитися та знайти шляхи 

досягнення поставленої мети. 

Компенсаційна функція. Брак досвіду певного виду діяльності 

компенсується можливістю його здобуття під час ігрових дій, виконання 

завдань тощо. Таким чином, знання, вміння та навички, здобуті під час ігр ової 

діяльності стануть у нагоді у реальному житті та сприятимуть адаптації у нових 

умовах, де їх можна застосувати в подальшому. 

Отже, можемо зробити висновки, що гра, як форма діяльності допомагає: 

старшим підліткам отримати новий досвід, засвоїти правила та усталені зр азки 

поведінки; спробувати себе в різних ролях, апробувати нові види діяльності; 

отримати навички роботи в команді тощо. 

Для педагогічної практики у контексті виховання патріотизму видається 

доцільним охарактеризувати військово-спортивні ігри, які довели свою 

ефективність та доцільність для впровадження їх у практику закладів загальної 

середньої освіти, закладів позашкільної освіти, дитячих та молодіжних 

громадських організацій та об’єднань. 

Всеукраїнська дитячо-юнацька військово-патріотична гра «Сокіл» 

(«Джура»). Гра проводиться щорічно з 2003 року. Положення про 

Всеукраїнську дитячо-юнацьку військово-патріотичну гру «Сокіл» («Джура»), 

затверджено постановою Кабінету міністрів України «Про деякі питання 

дитячо-юнацького військово-патріотичного виховання» від 17 жовтня 2018 р. № 

845 (Із змінами, внесеними згідно з Постановами КМ № 143 від 26.02.2020, № 

367 від 13.05.2020). Метою проведення Гри є виховання захисників держави, 



64 

громадян-патріотів, які плекають українські традиції, духовні цінності, 

володіють відповідними знаннями, вміннями та навичками, здатні р еалізувати 

свій потенціал в умовах сучасного суспільства (Положення, 2018, с.1-3). 

Основними завданнями Гри визначено: 

• «виховання дітей та молоді в дусі відданості принципам дер жавної 

незалежності і соборності Україні та Українському народу через плекання 

національних військово-патріотичних історичних традицій та створення умов 

для дієвого плекання українських суспільно-державницьких цінностей: 

національної самосвідомості, ідентичності, самобутності, волі, соборності та 

гідності Українського народу; здобуття молоддю первинних загальновійськових 

і спеціальних компетентностей, у тому числі за окремими напрямами: «Джура -

Оборонець», «Джура-Десантник», «Джура-Прикордонник», «Джура-Гвардієць», 

«Джура-Поліцейський» тощо, необхідних для відстоювання державної 

незалежності та територіальної цілісності України, захисту державного 

кордону, підтримання безпеки та правопорядку в країні; 

• організація змістовного дозвілля; запровадження найкращих 

практик та методик самовиховання як однієї з ключових форм самоврядування 

молоді; 

• активізація процесу формування та закріплення навичок активного 

громадянства, основ самоврядування в учнівських та студентських колективах; 

• популяризація серед учнівської та студентської молоді здорового 

способу життя, активного відпочинку та життя в природі; р озвиток навичок 

мандрівництва (туризму), орієнтування та таборування; 

• зміцнення міжрегіональних зв’язків та дружби дітей та молоді, 

навичок успішної взаємодії з однолітками з інших регіонів України, молоддю 

діаспори (закордонних українців); 

• заохочення дітей та молоді до вивчення історії боротьби за 

державну незалежність та територіальну цілісність України, формування 
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шанобливого ставлення до жертв комуністичного та націонал-соціалістичного 

(нацистського) тоталітарних режимів в Україні через дослідження архівів тощо; 

• забезпечення прозорості та створення позитивного іміджу пр оцесу 

національно-патріотичного виховання в осередках самовиховання дітей та 

молоді Гри через інформування про їх діяльність в засобах масової інфор мації 

та в Інтернеті, через освітні веб-сайти та на сторінках у соціальних мережах; 

• сприяння поширенню застосування дітьми та молоддю української 

мови, проводячи нею всі заходи включно з міжособистісним спілкуванням 

учасників у межах Гри» (Положення, 2018, с.1-3). 

Всеукраїнський (Міжнародний) збір-змагання юних рятувальників 

«Школа безпеки». Засновниками Всеукраїнського (Міжнародного) збору-

змагання юних рятувальників «Школа безпеки» є Всеукраїнський гр омадський 

дитячий рух «Школа безпеки» та Міністерство надзвичайних ситуацій України. 

Всеукраїнський (Міжнародний) збір -змагання юних рятувальників 

«Школа безпеки» проводиться відповідно до Положення, яке погоджено у 2006 

році з Міністерством України з питань надзвичайних ситуацій та у справах 

захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи, Міністерством 

освіти і науки України та Міністерством України у справах сім’ї, молоді та 

спорту. Метою збору-змагання «Школа безпеки» є пропаганда серед дітей та 

молоді здорового і безпечного способу життя; військово-патріотичне виховання 

та допризовна підготовки молоді; популяризація професії рятувальника та 

професійної орієнтації в сфері цивільного захисту; розвиток та напрацювання 

нових сучасних форм і методів діяльності, спрямованих на формування у  дітей 

та молоді культури безпеки в надзвичайних ситуаціях і поширення, р озвиток в 

Україні та за її межами Руху «Школа безпеки» (Положення, 2006). 

Основним завданням збору-змагання є підвищення рівня знань дітей та 

молоді в галузі безпеки життєдіяльності, їх фізичної та психологічної 

підготовки; залучення дітей та молоді до занять прикладними видами спорту, 
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які спрямовано на підготовку людини до дій в надзвичайних ситуаціях, надання 

само- та взаємодопомоги (Положення, 2006, с. 1-7). 

Міжнародна історико-патріотична, військово-спортивна гра 

«Сheckpoint». Гра є комплексом заходів національного, громадянсько - 

патріотичного, військово-спортивного, технічного і євроінтеграційного 

характеру, які закладають основи міжнародної освітньої підготовки і всебічного 

розвитку дітей. Цілями Гри є: громадсько-патріотичне виховання у дусі 

миротворчості дітей та підлітків; відродження і підвищення престижу, 

миротворчого та волонтерського руху серед дітей та підлітків; формування 

свідомого відношення до спільної і особистої безпеки; пропаганда здорового 

способу життя. Завданнями Гри є: підготовка юнаків до служби у ЗСУ та 

сумісне міжнародне виконання завдань по збереженню миру на планеті; 

військово-прикладна і технічна підготовка підлітків: вироблення у підлітків 

навиків і умінь діяти в екстремальних ситуаціях; вивчення підлітками історії 

України, історії ООН ; виховання у підлітків відчуття взаємодопомоги і 

товаристської підтримки; орієнтування на місцевості; виховання морально -

психологічних і фізичних якостей у підлітків (Умови, 2018, с. 2). 

Всеукраїнський фізкультурно-патріотичний фестиваль школярів України 

«Козацький гарт» проводиться відповідно до Положення про проведення 

Всеукраїнського фізкультурно-патріотичного фестивалю школярів України 

«Козацький гарт», який має на меті формування здорового способу життя, 

підвищення соціальної активності і зміцнення здоров’я учнівської молоді, 

поліпшення національно-патріотичного виховання учнів загальноосвітніх 

навчальних закладів. Головними завданнями фестивалю є: підвищення рівня 

фізичної підготовленості та збільшення рухової активності школярів; 

формування стійких мотивацій до самостійних занять фізичною культурою і 

спортом; відродження національних традицій та культурної спадщини 

українського народу (Регламент, 2018). 
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Всеукраїнська гра-випробування «Котигорошко». Гру створено 

Федерацією дитячих організацій України спільно із Міністерством України з 

питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків 

Чорнобильської катастрофи, Міністерством внутрішніх справ України, 

Міністерством оборони України, Міністерством освіти і науки України, 

Міністерством України у справах сім’ї, молоді та спорту, Державною 

прикордонною службою України, Національним комітетом Товариства 

Червоного Хреста України. Мета гри: активізація розвитку громадянського, 

патріотичного виховання підростаючого покоління; пропаганда у дитячому 

середовищі здорового, активного способу життя; формування у дітей навиків 

орієнтування у повсякденному житті, під час надзвичайних ситуацій, що 

спричинено техногенними, природними катастрофами; участь дитячих 

громадських організацій у процесі професійної орієнтації дітей на спеціальності 

рятівників, захисників кордонів, військовослужбовців, правоохоронців; 

сприяння закріпленню у дітей позитивних уявлень про дії підрозділів МНС 

України, ДПС України, МВС України, Української армії; виховання гордості, 

поваги до миротворчої історії народу України, Української Держави 

(Положення, 2009). 

Всеукраїнські дитячі спортивні ігри «Старти надій». Всеукраїнські 

дитячі спортивні ігри серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів «Старти 

надій» проводяться з метою масового залучення дітей та підлітків до 

регулярних занять фізичною культурою і спортом та підвищення їх рухової 

активності. Головними завданнями Ігор є: поліпшення спортивної та 

фізкультурно-оздоровчої роботи в загальноосвітніх навчальних закладах; 

виявлення кращої команди та кращої загальноосвітньої школи зі спортивно -

масової роботи; організація дитячого фізкультурно-спортивного руху в Україні; 

пропаганда та формування засад здорового способу життя серед учнів 

загальноосвітніх навчальних закладів (Положення, 2012). 
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Районна військово-спортивна гра «Осінній рейд». Метою гри є 

розширення у дітей та учнівської молоді знань про історію та культура 

українського народу, набуття умінь та навичок, необхідних для захисту 

Вітчизни, формування почуття національної гідності тощо. Завдання Гри 

передбачають створення умов, за яких учасники матимуть можливість отримати 

необхідні знання, уміння та навички, застосувати їх на практиці, пер евір ити їх 

дієвість та необхідність. 

Національна дитячо-юнацька військово-спортивна гра «Хортинг-

Патріот». Це вид ігрової діяльності військово-спортивного спрямування, в 

процесі якої застосовується і збагачується накопичений юнаками та дівчатами 

життєвий досвід, поглиблюються знання про військову службу, загальну 

дисципліну, уявлення про навколишній світ, формуються змагальні спортивні 

навички, необхідні їм для успішної майбутньої трудової діяльності, 

виховуються вольові якості й організаторські здібності (Єрьоменко, 2009; 

Єрьоменко, 2014). 

Гра «Хортинг-Патріот» спрямована на комплексне вирішення оздоровчих, 

навчальних і виховних завдань: підготовка юнаків до служби в Збройних Силах 

України; виховання дітей та молоді в дусі патріотизму та любові до 

Батьківщини, створення умов для прояву активної громадянської позиції; 

вдосконалення тактичних і практичних знань учасників, підвищення рівня 

практичних навичок дій в екстремальних ситуаціях, під час дорожньо -

транспортних пригод та при пожежах; розвиток соціальної та громадянської 

відповідальності, що виявляється в активній життєвій позиції; фізичний 

розвиток юних громадян, зміцнення їхнього здоров’я; інтелектуальний розвиток 

учнів, підвищення рівня їхньої самодисципліни, психологічного загартування та 

підготовки до майбутнього дорослого життя; організація змістовного дозвілля 

дітей та молоді; профілактика бездоглядності та правопорушень дітей та молоді 

(Єрьоменко, 2009; Єрьоменко, 2014). 
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Всеукраїнська військово-спортивна гра «Патріот». Гра проводиться з 

метою забезпечення єдності виховання, розвитку і психологічної підготовки 

дітей та молоді до захисту Вітчизни; формування у дітей та молоді патріотичної 

свідомості, національної гідності, готовності до виконання вимог Конституції 

України (254к/96-ВР); підтримання і розвитку шефських зв’язків військових 

частин і вищих військових навчальних закладів з навчальними закладами, в 

яких проводиться допризовна підготовка; залучення ветеранських та інших 

громадських організацій до виховання учнівської та студентської молоді 

(Положення, 2004). 

Головними завданнями гри «Патріот» є: виховання у дітей та молоді 

морально-психологічних якостей: мужності, сміливості, рішучості, відваги, 

стійкості, наполегливості, дисциплінованості та ініціативності на основі кращих 

традицій Українського війська; ознайомлення учасників гри з основами 

законодавства та знань щодо захисту Вітчизни, цивільної оборони, надання 

першої допомоги; удосконалення фізичного розвитку молоді, підготовки до 

військової служби в Збройних Силах та інших військових формуваннях 

України; вивчення історії українських військових формувань; удосконалення 

педагогічних форм і методів навчання основам військової справи; виховання в 

учасників гри свідомого ставлення до власної безпеки та безпеки оточення, 

формування здорового способу життя; зміцнення дружби між дітьми та серед 

юнацтва різних регіонів України; організація змістовного дозвілля молоді 

(Положення, 2004). 

Міська військово-спортивна гра «Ми роду козацького діти». Головна мета 

гри - сприяння розвитку інтересів учнів до української культури, вдосконалення 

патріотичного та громадянського виховання юного покоління шляхом пізнання 

традицій та звичаїв українського народу, історії рідного краю, формування 

гармонійно розвиненої особистості, розкриття творчого потенціалу талановитих 

учнів. Метою і завданнями Гри є: формування національно свідомих патр іотів 
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України, виховання в них духовності, поваги до культури, звичаїв, традицій 

українського народу; відродження і популяризація української культури,  

історичної і культурної спадщини народу; формування гармонійно р озвиненої 

особистості шляхом залучення молоді до активної діяльності з вивчення істор ії 

рідного краю; виявлення та розкриття творчих здібностей учнів.  

Всеукраїнський проєкт «Нащадки вільних» ім. Князя К.І. Острозького.  У 

рамках заходу молодь із різних регіонів України ознайомиться з базовими 

поняттями тактичної підготовки та першої домедичної допомоги, засвоює 

основні психологічні прийоми поведінки в критичних ситуаціях, вчиться 

правильно оцінювати ситуацію в стресових обставинах на прикладі сучасних 

країн. Учасники засвоюють знання із цивільної та військової тактичної 

медицини, отримують інформацію про формування оборонної свідомості, а 

також ознайомлюються з правилами поводження зі зброєю. Цей проєкт 

спрямований на актуалізацію розуміння та готовності до захисту сувер енітер у 

Батьківщини серед української молоді. 

Пластова теренова гра «Пам’ятай про Крути». Мета гри - виховувати в 

учнівської молоді повагу до історії України, розширити знання про історичні 

події, які відбувалися під Крутами, усвідомити їх значення для держави, 

формувати світогляд громадянина-патріота. 

Узагальнення огляду представлених ігор дозволяє зробити висновки, що 

для військово-спортивних та патріотичних ігор притаманно: 

• пізнавальний характер і різноманітність ігрових мотивів, цілей; 

звернення до історії та традицій української культури, зокрема 

українського козацтва; 

• військово-прикладна спрямованість знань і дій у грі; 

• залучення організацій-партнерів для розширення виховних впливів 

(органів місцевої влади, Міністерств освіти і науки України, 
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надзвичайних ситуацій, молоді і спорту, громадських організацій 

тощо); 

• широкий арсенал активностей (для розвитку інтелектуальних, 

фізичних, вольових якостей учасників); оновлення та удосконалення 

педагогічних форм, прийомів і методів виховання сучасної 

учнівської молоді. 

Виховання патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних 

ігор в освітньому процесі закладів загальної середньої та позашкільної освіти 

передбачає використання військово-спортивних ігор на уроках фізичної 

культури та у позашкільній діяльності (роботі гуртка / факультативу). 

Використання військово-спортивних ігор на уроках фізичної культури та 

у позашкільній діяльності сприяє: 

• формуванню уявлень здобувачів освіти про роль і значенні 

фізичного розвитку, фізичної культури; розвитку фізичних якостей 

(силі, витривалості, гнучкості, активності, стійкості, спритності); 

• формуванню морально-вольових якостей (рішучості, 

організованості, дисциплінованості, наполегливості, 

цілеспрямованості, сміливості); 

• застосуванню загальної фізичної підготовки, спеціальної підготовки 

та військово-прикладної фізичної культури; 

• вмотивованості здобувачів освіти до захисту життя і здоров’я, 

розуміння необхідності фізичного розвитку та фізичної підготовки 

(яка забезпечується засобами військово-спортивних ігор); 

• вихованню гармонійно розвиненої особистості, свідомого 

громадянина-патріота Батьківщини; формуванню почуття 

патріотизму, любові до Батьківщини, волі до перемоги; готовності 

бути справжніми захисниками української держави; 
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• розширенню знань щодо безпеки життєдіяльності під час освітніх та 

виховних заходів (уроках, конкурсах, естафетах, туристичних 

походах тощо); 

• поглибленню знань про історію виникнення військово-спортивних 

ігор; основ та витоків козацько-лицарського виховання, основних 

форм та напрямів козацької педагогіки; 

• розширенню знань щодо особливостей організації та проведення 

військово-спортивних ігор; 

• формуванню професійних характеристик, необхідних для  

майбутніх захисників: витривалості, сили, спритності, рухової 

координації, активності, стійкості,  концентрації та уваги, 

швидкості, логічного мислення, стратегічного бачення, кмітливості, 

точності, відповідальності, рішучості тощо. 

Завдяки участі у військово-спортивних іграх старші підлітки отр имують 

практикоорієнтовані знання та навички, мають можливість перевірити отримані 

знання у діяльності, спробувати себе в різних ролях, в індивідуальній і 

командній роботі. Участь у конкурсах та змаганнях дає можливість випробувати 

власні сили, проаналізувати свої слабкі та сильні сторони, розвинути вольові 

якості тощо. Отже, цінність військово-спортивних ігор у контексті виховання 

патріотизму старших підлітків полягає у: 

• вихованні у дітей та молоді відданості принципам державної 

незалежності і соборності Україні; 

• створенні умов для дієвого плекання українських суспільно-

державницьких цінностей, національних військово-патріотичних 

історичних традицій; 

• популяризації серед здобувачів освіти здорового і безпечного 

способу життя, усвідомленого важливості безпечної поведінки, 

вихованні культури безпечної життєдіяльності;  
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• підвищенні соціальної активності учнівської молоді, організації 

змістовного дозвілля; 

• розвитку громадянської відповідальності, створенні умов для 

прояву активної громадянської позиції; 

• удосконаленні системи військово-патріотичного виховання 

учнівської молоді; розробленні та впровадженні інноваційних фор м 

та методів патріотичного виховання, запровадженні найкращих 

практик та методик самовиховання; 

• формуванні стійкої мотивації до самостійних занять фізичною 

культурою і спортом, підвищенні рівня фізичної підготовленості та 

збільшенні рухової активності; 

• залученні учнівської молоді до занять різними видами спорту (в 

тому числі, прикладними), які передбачають підготовку до дій у 

надзвичайних ситуаціях, надання само- та взаємодопомоги; 

• військово-прикладній підготовці підлітків, набутті необхідних знань 

та навичок, важливих для майбутнього захисника Вітчизни; 

популяризації престижу військової служби у лавах Збройних Сил 

України; 

• ознайомленні учнівської молоді з основами законодавства та знань 

щодо захисту Вітчизни, цивільної оборони, надання першої 

допомоги; 

• формуванні національної гідності, прагнення до вивчення героїчних 

сторінок історії українського народу; формуванні гармонійно 

розвиненої особистості, свідомого громадянина-патріота. 

Відтак, аналіз літератури, а також вивчення мети, завдань, особливостей 

організації та змістового наповнення військово-спортивних ігор дає підстави 

стверджувати, що військово-спортивні ігри володіють необхідним виховним 

потенціалом для виховання захисників державного суверенітету, цілісності та 
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незалежності Батьківщини як високоморальних громадян-патріотів, які 

шанують українські традиції, бережуть та примножують духовні цінності, 

здатні реалізувати свій потенціал в умовах сучасного суспільства.  

Беручи за основу визначення патріотичного виховання як комплексної, 

системної і цілеспрямованої діяльності органів державної влади, громадських 

організацій, сім’ї, школи, інших соціальних інститутів щодо формування у 

молодого покоління високої патріотичної свідомості, почуття вір ності, любові 

до Батьківщини, турботи про благо свого народу, готовності до виконання 

громадянського і конституційного обов’язку із захисту національних інтер есів, 

цілісності, незалежності України, сприяння становленню її як правової, 

демократичної, соціальної держави (Бех & Чорна, 2015) можемо сформулювати 

ключове визначення нашого дослідження «патріотичне виховання старших 

підлітків у процесі військово-спортивних ігор». 

Патріотичне виховання старших підлітків у процесі військово-спортивних 

ігор  – це системна і цілеспрямована діяльність, що передбачає впровадження 

форм та методів, які використовуються у військово-спортивних іграх для 

здійснення ефективних освітніх впливів на старших підлітків з метою 

формування патріотичної свідомості, любові до Батьківщини, готовності до її 

захисту. 

 

Висновки до розділу 1 

Встановлено, що феномен патріотизму має міждисциплінарний характер 

та є предметом вивчення філософської, психологічної, педагогічної, істор ичної 

наук. З’ясовано, що сутність патріотизму осмислюється дослідниками через 

любов до Батьківщини, здатність проявляти патріотизм у діях та вчинках; 

усвідомлення патріотизму як найвищої цінності. 

Охарактеризовано змістове наповнення патріотичного та військово -

патріотичного виховання дітей та учнівської молоді (ґрунтується на потужних 
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історичних військових традиціях української держави; спирається на філософію 

та основні положення козацької педагогіки на основі цінностей моралі, честі та 

гідності захисника Вітчизни; спрямовується на формування у здобувачів освіти 

почуття патріотизму, любові до рідного краю, народу, його історії, культурних 

та історичних надбань та цінностей, відповідальності, поваги до прав та 

обов’язків, готовності до захисту Вітчизни; здійснюється через залучення дітей 

та учнівської молоді до участі в житті суспільства, набуття досвіду діяльності 

патріотичного спрямування; спрямовується на розвиток фізичної підготовки та 

витривалості, формування мотивації до захисту держави і служби у Збр ойних 

силах України). 

Визначено, що патріотичне виховання старших підлітків у процесі 

військово-спортивних ігор – це системна і цілеспрямована діяльність, що 

передбачає впровадження форм та методів, які використовуються у військово -

спортивних іграх для здійснення ефективних освітніх впливів на старших 

підлітків з метою формування патріотичної свідомості, любові до Батьківщини, 

готовності до її захисту. 

Доведено, що виховні впливи у процесі патріотичного виховання старших 

підлітків мають здійснюватися з врахуванням психофізіологічних особливостей 

старших підлітків та спрямовуватись на розвиток відповідальності, 

цілеспрямованості, готовності до захисту Вітчизни, та залучення їх до активної 

участі в житті суспільства. 

Охарактеризовано військово-спортивні ігри, які довели свою ефективність 

та доцільність для впровадження їх у практику закладів загальної середньої 

освіти, закладів позашкільної освіти. 

Обґрунтовано, що цінність військово-спортивних ігор у контексті 

виховання патріотизму полягає у вихованні у старших підлітків відданості 

принципам державної незалежності і соборності Україні; популяризації 

здорового і безпечного способу життя; підвищенні соціальної активності 
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учнівської молоді; організації змістовного дозвілля; військово-прикладній 

підготовці підлітків, набутті знань, умінь та навичок, необхідних майбутньому 

захиснику Вітчизни; формуванні національної гідності, прагненні до вивчення 

героїчних сторінок історії українського народу; удосконаленні системи 

військово-патріотичного виховання учнівської молоді розвитку соціальної та 

громадянської відповідальності, створенні умов для прояву активної 

громадянської позиції. 

Доведено, що військово-спортивні ігри володіють необхідним виховним 

потенціалом для виховання захисників державного суверенітету, цілісності та 

незалежності Батьківщини як високоморальних громадян-патріотів, які 

шанують українські традиції, бережуть та примножують духовні цінності, 

здатні реалізувати свій потенціал в умовах сучасного суспільства.  

 

Матеріали першого розділу «Теоретико-методичні засади патр іотичного 

виховання старших підлітків» відображено в таких публікаціях (Коломоєць, 

2011; Коломоєць & Тимчик, 2013; Коломоєць, 2014b; Коломоєць, 2014c, 

Коломоєць & Проценко 2014). 
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РОЗДІЛ 2 

ДОСЛІДЖЕННЯ СТАНУ ВИХОВАНОСТІ ПАТРІОТИЗМУ 

СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ 

 

2.1. Компоненти, критерії та показники вихованості патріотизму 

старших підлітків 

Дослідження виховання патріотизму старших підлітків засобами 

військово-спортивних ігор спонукало до визначення змістової структури даного 

феномену. Основоположною для нашого дослідження стала чотирикомпонентна 

модель сходження зростаючої особистості до духовних цінностей, 

запропонована І. Бехом, а саме: когнітивний, емоційно-ціннісний, довільного 

імпульсу, поведінковий компоненти (Бех, 2017). 

Проаналізуємо змістове наповнення кожного з компонентів в контексті 

виховання патріотизму старших підлітків. 

Основна мета когнітивного компонента визначається через усвідомлення 

вихованцем змісту і сенсу певної духовної цінності, яка стає основою його 

приємних переживань. В контексті нашого дослідження такою цінністю 

виступає патріотизм. Дослідник акцентує увагу на тому, що когнітивний 

компонент реалізується через розгортання переконувального діалогу між 

педагогом та старшим підлітком. В основі такого спілкування лежить 

партнерська взаємодія, взаємоповага, справедливість, надання можливості 

вільного висловлювання власних поглядів та  переконань у сфері соціально 

значущих і соціально несхвальних норм і вимог (Бех, 2017).  

Продовження думки щодо усвідомлення та засвоєння цінностей 

знаходимо у роботах українських дослідників І. Ратинської, Р. Петронговського, 

О. Колодій, В. Гарнійчук, О. Жаровська, А. Артюшенко. 

Зокрема, І. Ратинська визначає когнітивний компонент через розуміння 

основних моральних цінностей, усвідомлення їх необхідності у житті людини, 
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погляди та переконання щодо розвитку відповідних моральних якостей, 

здатність до рефлексії, прогнозування, вміння вибудовувати причинно -

наслідкові зв’язки тощо (Ратинська, 2019). 

У роботі, присвяченій теорії і практиці формування патріотизму 

старшокласників, Р. Петронговський розкриває когнітивний компонент через 

формування знань та їх розуміння старшими підлітками (зокр ема, пр о істор ію 

та сучасність українського народу та держави, знання атрибутів держави, 

розуміння своїх прав і обов’язків, розуміння важливості розвитку країни та 

усвідомлення значимості власного розвитку як важливої умови процвітання 

суспільства та держави). Формування когнітивного компоненту має відбуватися 

через розуміння загальнолюдських і національних цінностей, які, у свою чер гу, 

стануть основою світогляду та цілісного світосприйняття. Автор наголошує, що 

когнітивний компонент не є самодостатнім в процесі формування патріотизму і 

тісно пов’язані із мотиваційною сферою (Петронговський, 2003). 

Суголосною є думка й О. Колодій, яка акцентує увагу на важливості 

формування знань для прояву високого рівня когнітивного компоненту. 

Дослідниця наголошує, що змістом когнітивного компоненту має виступати 

цілісна система професійних та особистісних знань щодо досліджуваного 

феномену, здатність особистості інтегрувати їх для здійснення майбутньої 

діяльності, зокрема професійної (Колодій, 2016). 

Таким чином, когнітивний компонент характеризується в першу чергу 

знаннями та судженнями, які наявні у особистості. Для сформованості 

когнітивного компоненту є важливими не лише наявність уявлень про 

досліджуваний феномен, а й глибоке розуміння щодо можливостей його 

інтеграції у вчинки та поведінку особистості. 

Важливим для змістового наповнення даного компоненту є роботи 

В. Гарнійчук, присвячені вихованню патріотизму старших підлітків. На думку 

дослідниці, когнітивний компонент включає в себе знання та судження 
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особистості, важливі для її становлення (знання історія рідної дер жави, творів 

мистецтва і культури, дотримання традицій і звичаїв; усвідомлення своїх пр ав 

та обов’язків як громадянина держави, обізнаність з основними аспектами 

зовнішньо- та внутрішньо-політичного життя країни). Такі знання стають для 

старшого підлітка основою для розуміння та орієнтації в сучасному житті, 

вироблення власних ставлень та ціннісних установок до навколишньої 

дійсності. Спектр знань щодо економічних, політичних, правових аспектів 

життя країни, ціннісних установок, прийнятих у суспільстві сприяють розвитку 

особистісних якостей, які притаманні громадянину-патріоту, готового до 

активної участі в житті суспільства (Гарнійчук, 2013b). 

Суголосність тезам про формування рис громадянина-патріота знаходимо 

в роботі О. Жаровської, яка вважає, що когнітивний компонент патр іотичного 

виховання має бути спрямований на розвиток патріотичної свідомості та 

засвоєння патріотичних цінностей (моральних, загальнолюдських, дер жавних, 

культурних, професійних тощо). Поряд із засвоєнням цінностей набуває ваги і 

засвоєння знань, які є основою сприйняття Батьківщини як цінності. До них 

дослідниця відносить сфери знань (історію, культуру, право, екологію, 

географію, педагогіку, психологію, мораль тощо). Отже, когнітивний компонент 

об’єднує знання, судження, ціннісні установки особистості (Жаровська, 2015). 

Узагальнений контекст розуміння когнітивного компоненту подає у своїх 

роботах А. Артюшенко. Показниками когнітивного компоненту дослідник 

визначає знання як результати пізнавальної діяльності, здатність їх 

систематизувати, уміння на належному рівні виконувати певну діяльність, 

здатність до доцільного використання набутих знань і навичок та вольові якості 

особистості (Артюшенко, 2012). 

Відтак, дослідження наукових праць (Артюшенко, 2012; Бех, 2017; 

Гарнійчук, 2013b; Жаровська, 2015; Колодій, 2016; Петронговський, 2003; 

Ратинська, 2019 та ін.) щодо когнітивного компоненту виховання патріотизму 
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старших підлітків дозволяє зробити висновок, що проявами даного компоненту 

є:  

• моральні установки та уявлення старших підлітків про 

найважливіші цінності (патріотизм, свободу, гідність, 

моральність) відповідно до вікових особливостей старших 

підлітків; 

• знання старших підлітків про історію, мистецтво, традиції і 

культуру українського народу, своїх громадянських прав, 

розуміння своїх обов’язків як громадянина - патріота, 

усвідомлення важливості розвитку держави та значимості 

власного розвитку як важливої умови процвітання суспільства та 

держави; 

• системність та цілісність цих знань; здатність до їх інтегр ації для 

здійснення діяльності; здатність до самоаналізу, рефлексії, 

вибудовування причинно-наслідкових зв’язків тощо. 

Наявність у старших підлітків таких знань та установок запобігатиме 

спотвореним або хибним уявленням про патріотизм та його прояви, 

сприятиме засвоєнню патріотичних цінностей, орієнтуватиме на розвиток 

патріотичної свідомості. 

Однак, знання, які не перетворилися у ціннісні установки особистості, 

не стануть фактором впливу на її поведінку. Це можливо лише за умови 

емоційного переживання наявних знань та установок, що є аргументом для 

виокремлення емоційно-ціннісного компоненту. Саме завдяки йому у 

особистості відбувається формування мотивів, засвоєння цінностей 

(Журба, 2019). 

Емоційно-ціннісний компонент є першорядним у формуванні патріотизму 

старших підлітків, оскільки він об’єднує оцінні ставлення і судження 

особистості, емоційно-вольові установки, систему ціннісних орієнтацій. 
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До усвідомлення важливості даного компонента спонукає думка І.  Беха 

про те, що саме на даному етапі емоція бажання стає предметом осмислення з 

боку особистості. Емоційно-ціннісний компонент надає суб’єктивну значущість 

цінності, яка притаманна особистості. Дослідник підкреслює, що когнітивний та 

емоційно-ціннісний компоненти не слідують у часі один за одним, а 

відбуваються у одночасному супроводі осмислення знання та емоції. У пр оцесі 

суб’єкт-суб’єктної взаємодії (педагог - старший підліток) відбувається 

об’єднання емоції з певною духовною цінністю. Таке об’єднання відбувається у 

напрямі, заданому технологією когнітивного компонента. Разом з тим учений 

наголошує, що ця цінність може залишитися спонтанною, тобто усвідомленою 

не в повній мірі. Така цінність є пасивною, такою, що не несе її духовно 

розвивальну ефективність, в той час як продуктивним може стати лише 

усвідомлене особистістю бажання у сфері діяльності (Бех, 2017). 

Таким чином, виявом емоційно-ціннісного компоненту патріотизму 

старших підлітків може бути їх бажання залучитися до активної патріотично 

спрямованої суспільно-корисної діяльності, появляти переживання, глибину 

вияву патріотичних почуттів, емпатію, толерантність, бажання допомагати 

іншим. 

Ми поділяємо думку Н. Чиренко про те, що емоційний-ціннісний 

компонент включає в себе соціально значущі мотиви, прагнення до розвитку 

якостей, характерних для громадянина-патріота та проявляється у старших 

підлітків у самоповазі, ціннісному ставленні до себе. Важливим для нашого 

дослідження є акцент дослідниці на формуванні у старших підлітків почуття 

власної гідності, розуміння себе як унікальної особистості, здатної до 

саморозвитку і спроможної бути корисним для суспільства у переживанні 

власної цінності як безумовної (Чиренко, 2012). 

Одним з основних положень для визначення змістового наповнення 

емоційно-ціннісного компоненту стали погляди О. Горак. Досліджуючи 
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готовність до здійснення морального вибору, автор звертає увагу на ціннісно -

змістову сферу особистості, яка проявляється у знаннях, установках, цінностях, 

нормах та правилах, засвоєних людиною, її здатністю до культурного 

зростання, рефлексії та саморозвитку. Результатом такої роботи над власним 

зростанням стають ціннісні орієнтації особистості, усвідомлення власної 

значущості, підвищення рівня моральності (Горак, 2015). 

Думку про позитивне сприйнятті знаходимо і у роботі Н.  Касіч. Зміст 

емоційно-ціннісного компоненту дослідниця характеризує як позитивне 

сприйняття досліджуваного феномену, усвідомлене бажання особистості до 

прояву себе у практичній діяльності, позитивну емоційну налаштованість, 

оскільки, як зазначає дослідниця, позитивні емоції мають велике значення у 

даному віковому періоді (Касіч, 2019). 

Отже, емоційно-ціннісний компонент характеризує позитивне ставлення 

до патріотизму, вмотивованість старших підлітків до його фор мування у себе, 

наявність відповідних почуттів, емоцій та характеристик. 

Аналіз наукових джерел (Бех, 2017; Горак, 2015; Журба, 2019; Чир енко , 

2012 та ін.) дозволяє визначити, що проявами емоційно-ціннісного компоненту 

є:  

• сформованість мотивів, переживань, емоцій та інтересу до 

патріотизму та його значення і проявів; 

• наявність емоційно-вольових установок особистості, які 

характеризують її внутрішню позицію стосовно патріотизму та 

трансформуються в особисті цінності і спрямовані на прояви 

патріотизму; 

• осмислення цінності патріотизму і усвідомлене бажання старших 

підлітків активно включатися в патріотично спрямовану діяльність; 

• позитивне ставлення та інтерес до патріотизму, потреба у його 

формуванні у себе. 



83 

Наявність таких мотивів розвиватиме у старших підлітків інтерес до 

патріотизму, формуватиме установки на поведінку патріотичного спр ямування 

та усвідомлене бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності через 

емоційно позитивне сприйняття патріотизму. 

Процес виховання патріотизму старших підлітків не можливий без  

компоненту довільного імпульсу, що забезпечує збалансованість, стійкість і 

ефективність прояву патріотизму. 

Обґрунтування значущості компонента довільного імпульсу здійснено у 

роботі І. Беха. Введення цього стану вчений обумовлює обмеженістю виховних 

можливостей емоційно-ціннісного етапу, навіть за досконалого методичного 

впливу педагога (Бех, 2017). 

«Емоція бажання, яка надала певної сили пристрасності об’єктивній 

духовній цінності як етичному знанню вихованця, ще не дозволяє йому 

відповідально здійснити наступний крок - чинити за сутністю духовної цінності. 

При цьому не виключені ситуації, коли вихованець здійснює духовно 

орієнтований вчинок, однак ця дія відзначається спорадичністю і в нього не 

зберігається прагнення до постійної духовної самореалізації. Виникає, таким 

чином, ситуація, коли добро, якого хоче вихованець, він реально ще не р обить. 

Можна констатувати, що на рівні самосвідомості зростаюча особистість у 

такому випадку презентується як Я-духовно бажаюче, а не як Я-духовно діюче. 

Цей перехід, на нашу думку, має забезпечити довільний імпульс, за якого 

формула Я-бажаю трансформується у Я-повинен (мушу). Довільний імпульс, 

про який йдеться, це виявлення духовної рішучості» (Бех, 2017, с. 14).  

Таким чином, учений акцентує увагу на важливості усвідомлення 

старшими підлітками своєї спроможності приймати рішення, активно діяти. 

Тобто на етапі довільного імпульсу цінність переходить у духовне діяння 

(вчинок) (Бех, 2017). 

Довільність як здатність володіти собою, може бути психологічним 
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механізмом вольової поведінки, який спонукає до виникнення свідомого 

зусилля, мобілізації на подолання перешкод (Виготський & Ельконін, 1984). 

У дотичних дослідженнях знаходимо підтвердження важливості 

докладення вольових зусиль для отримання результату. Так І.  Приходько 

обстоює позицію, що досягнення запланованих результатів можливе за умови 

гнучкого механізму цілепокладання, а також розвинених вольових якостей. 

Саме докладення вольових зусиль робить можливим перехід розробленого 

плану дій з потенційного стану в актуальний. Таким чином, ефективність 

досягнень забезпечується поєднанням волі, гнучкості та здатності до змін 

(Приходько, 2014). 

Суголосними є твердження М. Шамклян щодо ролі та значення 

саморегуляції в житті особистості. Застосування прийомів саморегуляції автор 

називає «цеглинками», які є фундаментом для побудови цілісної структури 

вольової організації особистості (Шамлян, 2014). 

Сучасні дослідження якості «рішучість» належать вченому 

А. Артюшенко. Вчений зазначає, що перш ніж проявляти рішучість, людина 

аналізує інформацію, необхідну для прийняття аргументованого рішення, 

здійснення вибору та виконання дії. Тобто, прояв рішучості на пер шому етапі 

вчений розглядає як інтелектуальний процес, під час якого формується мета, 

визначаються способи і методи її досягнення, здійснюється аналіз і пор івняння 

різноманітних чинників. На другому етапі прояву рішучості відбувається вибір 

та прийняття рішення, на третьому здійснюється рефлексія, оцінка вірності 

обраного рішення, прийняття відповідальності за здійснений вибір 

(Артюшенко, 2008). 

Отже, аналіз наукових джерел (Артюшенко, 2008; Бех, 2015; Бех, 2017; 

Приходько, 2014; Шамлян, 2014; та ін.) дозволяє визначити що проявами 

компоненту довільного імпульсу є:  
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• виявлення духовної рішучості (подолання сумнівів, самосвідомість, 

зосередженість на визначеній меті); 

• готовність до втілення духовної цінності у практичну сферу 

(здійснення вчинку); 

• здатність самостійно, усвідомлено приймати відповідальне рішення 

стосовно духовної цінності; 

• аналіз інформації, яка потрібна для прийняття обґрунтованого 

рішення та обов’язкового виконання дії; 

• рефлексивність, оцінювання правильності здійсненого вибору та 

прийняття відповідальності за обране рішення; 

• реалізації обраної стратегії поведінки; фокусування зусиль, 

спрямованих на досягнення конкретної мети. 

Таким чином, компонент довільного імпульсу пролонгує дію емоційно-

ціннісного компоненту, посилює його результати, спонукає до переходу від 

бажання духовної цінності до її практичної реалізації. 

Логічним продовженням є обґрунтування поведінкового компоненту 

виховання патріотизму старших підлітків. Перебування старших підлітків на 

етапі поведінкового компоненту дає їм можливість реалізуватися через 

діяльність та стати не лише частиною системи соціальних відносин, а й 

суб’єктом власного суспільного життя, як учинку (Бех, 2017).  

У роботі, присвяченій вихованню патріотизму О. Жаровська розглядає 

поведінковий компонент через сформованість сукупності показників, зокрема: 

здатності до патріотичної самореалізації, спроможності діяти відповідно до 

ціннісних установок та переконань, наявність позитивних мотивів діяльності 

тощо (Жаровська, 2015). 

На думку І. Ратинської, поведінковий компонент включає здійснення 

вчинків на основі засвоєних цінностей, здатність до оцінювання власних дій, 

аналізу ситуацій, спроможність взяти на себе відповідальність за здійснений 
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вибір (Ратинська, 2019). 

Відтак, поведінковий компонент характеризується сформованістю у 

особистості готовності діяти на основі обраних цінностей, здатністю до 

здійснення вчинку, обрання мети та знаходження способів її досягнення, 

наявністю навичок саморозвитку, самокорекції, самовиховання, рішучістю 

приймати рішення, реалізовувати їх, обирати засоби для досягнення 

поставленої мети, здійснювати моральний вибір (Журба, 2019). 

Отже, аналіз наукових джерел (Бех, 2017; Жаровська, 2015; Ратинська, 

2019 та ін.) дозволяє визначити що проявами поведінкового компоненту є: 

• готовність старших підлітків діяти згідно з обраними цінностями, 

уміння приймати рішення, обирати моральні засоби для досягнення 

своєї мети; 

• здатність до патріотичної самореалізації;  

• виявлення пізнавальних, пошукових, організаторських умінь та 

навичок; 

• активне включення в діяльність, прояви соціальної ініціативності; 

• здатність до оцінки власних дій, рефлексії, самокорекції; 

• усвідомлена самоорганізація, саморегуляція і самовдосконалення. 

Таким чином, зміст поведінкового компоненту передбачає готовність 

старших підлітків проявляти самостійність, самоорганізованість, здатність до 

оцінки власних дій, рефлексії, самокорекції; спонукає приймати рішення і нести 

за них відповідальність, діяти на основі обраних цінностей, самостійно 

виконувати доручені завдання, досягати запланованої мети тощо.  

Відтак, компонентами вихованості патріотизму старших підлітків 

визначено:  

• когнітивний (системність та цілісність уявлень старших підлітків 

про основні категорії і поняття патріотизму; здатність до їх 

інтеграції для здійснення діяльності; розуміння та усвідомленням 
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важливості саморозвитку для сприяння зміцненню державності, 

знання своїх прав і обов’язків у контексті суспільства і дер жави, 

змісту і сенсу значущості патріотизму в житті особистості, 

наявність моральних установок та уявлень старших підлітків пр о 

найважливіші цінності (патріотизм, свободу, гідність, 

моральність); 

• емоційно-ціннісний (сформованість ціннісних орієнтацій старших 

підлітків, позитивне ставлення та інтерес до патріотизму, наявність 

потреби у його формуванні у себе, осмислення цінності патріотизму 

і його проявів, сформованість установок на поведінку патріотичного 

спрямування); 

• довільного імпульсу (готовність старших підлітків до здійснення 

вчинку, виявлення духовної рішучості, подолання сумнівів, 

самосвідомість, зосередженість на меті, здатність самостійно, 

усвідомлено приймати відповідальні рішення, долати перешкоди на 

шляху до поставленої мети, переходити від бажання духовної 

цінності до її практичної реалізації); 

• поведінковий (готовність старших підлітків проявляти самостійність, 

самоорганізованість, здатність до оцінки власних дій, рефлексії, 

самокорекції; здатність приймати рішення і нести за них 

відповідальність, діяти на основі обраних цінностей, самостійно 

виконувати доручені завдання, досягати запланованої мети). 

Чотирьохкомпонентна структура патріотичної вихованості старших 

підлітків є динамічною і, водночас, цілісною. Усі компоненти є 

взаємопов’язаними та взаємообумовленими. 

Виокремлені нами структурні компоненти вихованості патріотизму 

старших підлітків дають змогу визначити критерії та показники для подальшого 

розгортання дисертаційного дослідження. 
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Вибір критеріїв і показників вихованості патріотизму старших підлітків 

був обумовлений здійсненим аналізом психолого-педагогічних джерел щодо 

досліджуваного феномену та його структурними компонентами.  Відповідно, на 

основі визначених компонентів, нами було уточнено критерії вихованості 

патріотизму старших підлітків та їх показники. 

За своїм змістом критерії вихованості патріотизму є ідентичними 

змістовим проявам структурних компонентів досліджуваного феномену та 

містять знання, уявлення та судження старших підлітків щодо певних понять і 

категорій, мотиви, ставлення та інтереси, готовність до здійснення вчинку, 

уміння, навички та прояви поведінки. 

Таким чином, на основі когнітивного компоненту визначено критерій 

«знання про патріотизм»; на основі емоційно-ціннісного компоненту 

визначено критерій «бажання виявляти патріотизм»; на основі компоненту 

довільного імпульсу визначено критерій «готовність проявляти патріотизм»; 

на основі поведінкового компоненту визначено критерій «уміння проявляти 

патріотизм у поведінці». 

Змістовно-якісну характеристику критеріїв та показників пр едставлено у 

таблиці 2.1. 
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Таблиця 2.1 

Критерії вихованості патріотизму старших підлітків 

у процесі військово-спортивних ігор 

Критерії Показники 

Знання про 

патріотизм 

• знання сутності патріотизму та його складників –  

патріотичної свідомості, любові до Батьківщини, 

готовності до її захисту; 

• усвідомлення патріотизму як почуття-цінності, яке 

характеризує ставлення особистості до народу, 

Батьківщини, держави та до самої себе; 

• розуміння своєї ролі в житті держави 

Бажання 

виявляти 

патріотизм 

• позитивне ставлення до патріотизму, проявів 

патріотичної свідомості, любові до Батьківщини; 

• сформованість установок на поведінку патріотичного 

спрямування; 

• бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності. 

Готовність 

проявляти 

патріотизм 

• патріотична свідомість, любов до Батьківщини, а також 

її захист; 

• готовність вибудовувати стратегію поведінки на основі 

усвідомлення цінності патріотизму; 

• готовність проявляти рішучість, наполегливість, 

зосередженість на меті, командну взаємодію 

Уміння 

проявляти 

патріотизм у 

поведінці 

• здатність виявляти патріотичну свідомість, любов до 

Батьківщини, активну безпосередню участь у творчій 

діяльності на благо Вітчизни та її захисту; 

• вміння самостійно приймати рішення та 

наполегливість у їх реалізації, вміння працювати в 

колективі і для колективу, підпорядковувати особисті 

інтереси загальній меті, здатність брати 

відповідальність, виконувати доручені завдання та 

взяті на себе обов’язки; 

• здатність до самоаналізу та саморегуляції поведінки у 

військово-спортивних іграх 
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Уточнення компонентів, критерії та показників стало підґрунтям для 

визначення рівнів вихованості патріотизму старших підлітків. Оскільки кожна з 

досліджуваних характеристик патр іотизму може проявляти себе р ізною мір ою 

(постійно - час від часу - рідко; активно - інертно; повно - фрагментарно тощо), 

було визначено такі рівні їх прояву: ефективний, фрагментарний, суперечливий, 

інертний. 

Критерій «Знання про патріотизм» (знання сутності патріотизму та 

його складників –  патріотичної свідомості, любові до Батьківщини, готовності 

до її захисту; усвідомлення патріотизму як почуття-цінності, яке хар актеризує 

ставлення особистості до народу, Батьківщини, держави та до самої себе; 

розуміння своєї ролі в житті держави). 

Ефективним рівнем прояву показників даного критерія є: володіння 

старшими підлітками системою знань про сутність патріотизму та його пр ояви, 

розуміння значення патріотизму з житті людини, суспільства, держави, 

усвідомлення своєї ролі та значення для розвитку держави, прояв інтересу до 

української історії та культури, розуміння значення атрибутів дер жави, знання 

своїх прав і обов’язків, розуміння цінностей патріотизму, свободи, гідності 

тощо. 

Фрагментарний рівень прояву критерія характеризується наявністю у 

старших підлітків знань та уявлень про патріотизм, його значення в житті 

людини, проте не завжди ці знання системні та цілісні, знання своїх прав і 

обов’язків вибіркове. Патріотизм усвідомлюється як цінність в житті людини, 

наявна зацікавленість до активної діяльності; у старших підлітків є бажання 

проявити себе, проте уявлення про роль особистості в житті держави та 

суспільства обмежені неповними знаннями інструментів участі в прийнятті 

рішень. 

Суперечливий рівень критерія проявляється у амбівалентному ставленні до 

патріотизму, уявлення про основні поняття і категорії суперечливі та неповні. 
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Патріотизм не усвідомлюється як цінність через яку особистість може 

реалізувати своє ставлення до Батьківщини, мотиви саморозвитку для блага 

країни неактуалізовані, оцінка своєї ролі в житті держави невиправдано 

завищена або занижена. 

Для інертного рівня критерію характерне розмите уявлення старших 

підлітків про сутність патріотизму, відсутнє розуміння його цінності для 

людини, суспільства і держави. Спостерігається наявність хибних уявлень пр о 

прояви патріотизму, є труднощі в оцінці своєї участі у житті суспільства, у 

більшості випадків наявна занижена самооцінка щодо власних можливостей.  

Критерій «Бажання виявляти патріотизм» (позитивне ставлення до 

патріотизму, проявів патріотичної свідомості, любові до Батьківщини; 

сформованість установок на поведінку патріотичного спрямування; бажання 

проявляти себе у сфері практичної діяльності). 

Для ефективного рівня прояву означеного критерію характерною є 

цілісна сформована система ціннісних орієнтацій; до патріотизму старші 

підлітки ставляться з позитивною налаштованістю, вони готові з інтересом 

включатися в патріотично спрямовану діяльність, готові працювати на благо 

суспільства і держави, проявляють почуття любові і пошани до Батьківщини. 

Фрагментарному рівню даного критерію притаманно наявність ціннісних 

орієнтацій щодо патріотизму і його основних категорій, проте іноді 

спостерігається вибіркове ставлення до досліджуваного феномену. У старших 

підлітків наявні установки на поведінку патріотичного спрямування, водночас 

бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності залежать від особистої 

зацікавленості, у разі згасання інтересу спостерігається несформованість 

мотивів до участі у діяльності патріотичного спрямування. 

Суперечливий рівень прояву критерію характеризується несформованим 

сприйняттям патріотизму, установки на поведінку патріотичного спр ямування 

ситуативні, залежні від зовнішніх обставин та суджень, окремі позитивні 
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установки щодо проявів патріотизму конфліктують з негативним спр ийняттям 

інших проявів, спостерігається відсутність системи узгоджених ставлень щодо 

патріотизму. 

Інертний рівень прояву критерію визначається через байдуже або 

негативне ставлення до патріотизму та його проявів, спостерігається 

несформованість установок на поведінку патріотичного спрямування, 

відсутність бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності на благо 

держави і суспільства. 

Критерій «Готовність проявляти патріотизм»  (патріотична 

свідомість, любов до Батьківщини, а також її захист; готовність вибудовувати 

стратегію поведінки на основі усвідомлення цінності патріотизму; готовність 

проявляти рішучість, наполегливість, зосередженість на меті, командну 

взаємодію). 

Ефективним рівнем прояву показників критерію є: готовність до вчинку, 

здатність проявити рішучість, наполегливість у подоланні перешкод та 

досягненні результату, зосередженість на меті, фокусування зусиль, готовність 

конвертувати бажання діяти у реальний результат. 

Фрагментарним рівнем критерію є: прагнення брати участь в різних 

формах патріотичної діяльності проявляється час від часу, спостерігається 

ситуативна готовність до вчинку, на перехід від бажання до дії впливають 

внутрішні сумніви, які ставлять під ризик реалізацію мети та досягнення 

бажаного результату. 

Суперечливий рівень прояву критерію визначається через несформованість 

бажання діяти, спонука перейти від прагнення до реальних дій як пр авило має 

нестійкі прояви і частіше залишається нереалізованою, прояви рішучості та 

наполегливості ситуативні та, як правило, мають негативну спрямованість, 

відсутнє бажання до досягнення колективної мети. 

Інертним рівнем прояву критерію є несформована готовність до вчинку, 
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залежність від зовнішніх оцінок, наявність внутрішніх сумнівів, які не дають 

можливість перейти від бажання діяти до реальних справ, відсутність рішучості, 

наполегливості, самостійності, невміння працювати в колективі. 

Критерій «Уміння проявляти патріотизм у поведінці»  (здатність 

виявляти патріотичну свідомість, любов до Батьківщини, активну безпосередню 

участь у творчій діяльності на благо Вітчизни та її захисту; вміння самостійно 

приймати рішення та наполегливість у їх реалізації, вміння працювати в 

колективі і для колективу, підпорядковувати особисті інтереси загальній меті, 

здатність брати відповідальність, виконувати доручені завдання та взяті на себе 

обов’язки; здатність до самоаналізу та саморегуляції поведінки у військово -

спортивних іграх). 

Ефективним рівнем прояву критерію є: активна участь у діяльності, 

спрямованій на благо Вітчизни та її захист, при прийнятті рішень старші 

підлітки покладаються на себе, свої знання, власний досвід та беруть до уваги 

досвід інших, готові брати на себе відповідальність та обов’язки, проявляти 

лідерські якості та підпорядковуватися правилам, які діють в 

команді / колективі, здатні аналізувати свої дії та корелювати поведінку, вміють 

працювати в команді та підпорядковувати власні інтереси задля досягнення 

спільного результату. 

Фрагментарним рівнем прояву критерію є: більшою мірою старші 

підлітки готові брати участь у діяльності, спрямованій на благо Вітчизни та її 

захист, проте при прийнятті рішень воліють скласти з себе відповідальність, при 

виконанні доручень іноді потребують контролю з боку дорослих, при командній 

взаємодії індивідуальні інтереси, як правило, підпорядковують інтересам 

команди / колективу, намагаються працювати на спільний результат.  

Суперечливий рівень прояву критерію характеризується неоднозначним 

ставленням старших підлітків до включення в колективну діяльність (беруть 

участь лише за умови особистої зацікавленості), готові проявляти лідерські 



94 

якості, але не готові підпорядковуватися правилам, які діють в 

команді / колективі, намагаються уникати спільних заходів; незацікавлені в 

досягненні спільного результату; при виконанні доручень потребують 

зовнішнього контролю, при командній взаємодії індивідуальні інтереси 

переважають над інтересами команди / колективу, що ставить під ризик 

досягнення спільного результату. 

Інертним рівнем прояву критерію є: безініціативність, пасивність і 

байдужість, небажання брати участь у спільній діяльності, уникання 

відповідальності, переважання індивідуальних інтересів над інтересами 

колективу, невміння працювати в команді, при виконанні доручень потребують 

чіткого контролю, мають низьку здатність до саморегуляції поведінки. 

Характеристика визначених рівнів кожного з критеріїв та показників 

дозволяє визначити узагальнені рівні вихованості патріотизму старших 

підлітків. 

До ефективного рівня вихованості патріотизму віднесено старших 

підлітків, які проявляють відданість і любов до Батьківщини, до свого нар оду, 

відчувають гордість за досягнення своєї країни, проявляють готовність до її 

захисту. Для них характерна наявність системних знань про сутність 

патріотизму та його прояви, вони розуміють значення патріотизму з житті 

конкретної людини і її можливий вплив на суспільство та державу. Їм 

притаманне глибоке розуміння сутності патріотизму, узгодженість 

аргументованої патріотичної позиції, стійкі ціннісні орієнтації. 

Проявляють інтерес до української історії та культури, знають значення 

атрибутів держави. Можуть навести приклади історичних постатей та подій, які 

ілюструють роль персоналії в історії, відтак, вони усвідомлюють та адекватно 

оцінюють своє місце на роль для країни. Знають свої права та обов’язки. 

Поняття патріотизму, свободи, гідності є для них цінностями. До патріотизму 

старші підлітки ставляться з позитивною налаштованістю, вони готові з 
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інтересом включатися в патріотично спрямовану діяльність, готові пр ацювати 

на благо суспільства і держави, проявляють почуття любові і пошани до 

Батьківщини. 

У них сформована готовність до вчинку, здатність проявити рішучість, 

наполегливість у подоланні перешкод та досягненні результату, зосередженість 

на меті, фокусування зусиль, готовність конвертувати бажання діяти у реальний 

результат. 

Старші підлітки, віднесені до ефективного рівня, беруть безпосередню 

участь у діяльності, спрямованій на благо Вітчизни та її захист, пр и пр ийнятті 

рішень покладаються на себе, свої знання, досвід інших, готові брати 

відповідальність та обов’язки, проявляти лідерські якості та підпорядковуватися 

правилам, які діють в команді / колективі, здатні аналізувати свої дії та 

корелювати поведінку, вміють працювати в команді та підпорядковувати 

інтереси задля досягнення спільного результату. Активно пр иймають участь у 

патріотично спрямованій діяльності, виявляють ініціативу у самовдосконаленні 

та саморозвитку. Їм притаманне критичне самосприйняття, адекватна 

самооцінка. 

Фрагментарний рівень вихованості патріотизму характеризується 

наявністю у старших підлітків знань та уявлень про патріотизм, його значення в 

житті людини, проте не завжди ці знання системні та цілісні, знання своїх прав і 

обов’язків вибіркове. Патріотизм усвідомлюється як цінність в житті людини, 

наявна зацікавленість до активної діяльності; у старших підлітків є бажання 

проявити себе, проте уявлення про роль особистості в житті держави та 

суспільства обмежені неповними знаннями інструментів участі в прийнятті 

рішень. 

Для них притаманна наявність ціннісних орієнтацій щодо патріотизму і 

його основних категорій, проте іноді спостерігається вибіркове ставлення до 

досліджуваного феномену. У старших підлітків наявні установки на поведінку 
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патріотичного спрямування, водночас бажання проявляти себе у сфері 

практичної діяльності залежать від особистої зацікавленості. 

Прагнення брати участь в різних формах патріотичної діяльності 

проявляється час від часу, спостерігається ситуативна готовність до вчинку, на 

перехід від бажання до дії впливають внутрішні сумніви, які ставлять під р изик 

реалізацію мети. 

Більшою мірою старші підлітки готові брати участь у діяльності, 

спрямованій на благо Вітчизни та її захист, проте при прийнятті рішень воліють 

скласти з себе відповідальність, при виконанні доручень іноді потребують 

контролю з боку дорослих, при командній взаємодії індивідуальні інтер еси, як 

правило, підпорядковують інтересам команди / колективу, намагаються 

працювати на спільний результат. 

Суперечливий рівень вихованості патріотизму визначається 

несформованістю ціннісного ставлення до Батьківщини, проявляється у 

амбівалентному ставленні до патріотизму, уявлення про основні поняття і 

категорії суперечливі та неповні. Патріотизм не усвідомлюється як цінність 

через яку особистість може реалізувати своє ставлення до Батьківщини, мотиви 

саморозвитку для блага країни неактуалізовані. Можуть пр оявляти інтер ес до 

української історії та культури, знають значення атрибутів держави. Ставлення 

до себе як людини, яка може впливати на життя суспільства і держави базується 

на неадекватній самооцінці, відповідно оцінка своєї ролі в житті держави 

невиправдано завищена або занижена. 

Установки на поведінку патріотичного спрямування ситуативні, залежні 

від зовнішніх обставин та суджень. Відносна сформованість бажання діяти, 

спонука перейти від прагнення до реальних дій як правило має нестійкі прояви і 

частіше залишається нереалізованою, прояви рішучості та наполегливості 

ситуативні. 

Старші підлітки, віднесені до суперечливого рівня мають поверхові знання 
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щодо побудови ефективної командної взаємодії, характеризуються 

неоднозначним ставленням до включення в колективну діяльність (беруть 

участь лише за умови особистої зацікавленості), намаганням уникати спільних 

заходів; незацікавленістю в досягненні спільного результату; не готовністю 

підпорядковувати свої інтереси інтересам колективу. Взаємодія та спілкування з 

колективом базуються на пріоритеті власних інтересів. 

Інертний рівень вихованості патріотизму притаманний тим стар шим 

підліткам, які демонструють розмите уявлення про сутність патріотизму, у них 

відсутнє розуміння його цінності для людини, суспільства і держави. 

Спостерігається наявність хибних уявлень про прояви патріотизму, є труднощі в 

оцінці своєї участі у житті суспільства. 

Ставлення до патріотизму та його проявів байдуже або негативне, 

спостерігається несформованість установок на поведінку патріотичного 

спрямування, відсутність бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності 

на благо держави і суспільства. 

Спостерігається несформована готовність до вчинку, залежність від 

зовнішніх оцінок, наявність внутрішніх сумнівів, які не дають можливість 

перейти від бажання діяти до реальних справ, відсутність рішучості, 

наполегливості, самостійності. Визначаються несформованістю досвіду спільної 

діяльності та взаємодії. Характерним є пасивність і байдужість, небажання 

брати участь у спільній діяльності, уникання відповідальності, переважання 

індивідуальних інтересів над інтересами колективу, невміння працювати в 

команді, небажання брати відповідальність, при виконанні доручень 

потребують чіткого контролю, мають низьку здатність до саморегуляції 

поведінки. Як правило, відсутня соціальна активність, низька вмотивованість до 

демонстрації та відстоювання власних переконань, є пасивними учасниками 

діяльності патріотичного спрямування, не готові до відстоювання власних 

позицій, схильні до комформності, пасивного, пристосовницького прийняття 
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готових стандартів у поведінці, поглядах, переконаннях. 

Таким чином, визначення структури поняття, компонентів, кр итеріїв, 

показників та їх рівнів прояву дає можливість для подальшого розгортання 

експериментальної роботи. 

 

2.2. Організація та методика дослідження вихованості патріотизму 

старших підлітків 

Дослідно-експериментальна робота щодо виховання патріотизму старших 

підлітків засобами військово-спортивних ігор  проводилася у 2015-2020 рр. і 

здійснювалася у три етапи: констатувальний (організаційний), формувальний 

(практичний), узагальнювальний (заключний). 

Зміст діяльності констатувального (організаційного) етапу (2015 -

 2016 рр.): аналіз психолого-педагогічної літератури щодо виховання 

патріотизму, дослідження особливостей та специфіки патріотичного виховання, 

феномену патріотизму; аналіз та узагальнення досліджень щодо вікових 

особливостей старшого підліткового віку, його сензитивності у контексті 

виховання патріотизму; дослідження виховного потенціалу військово -

спортивних ігор, вивчення досвіду їх використання в закладах освіти (у ЗЗСО на 

уроках фізичної культури, у ЗПО на заняттях гуртків); вивчення та аналіз 

нормативно-правового забезпечення патріотичного виховання; аналіз 

інформаційно-методичного та програмного забезпечення закладів освіти щодо 

використання військово-спортивних ігор. 

Результати: здійснено аналіз психолого-педагогічної літератури; 

визначено категоріальний апарат дослідження; описано компоненти 

патріотизму, визначено критерії, показники, рівні прояву; розроблено план 

розгортання формувального етапу дослідження. 

Зміст діяльності формувального (практичного) етапу (2016 - 2018 рр.): 

підбір діагностичного інструментарію щодо вихованості патр іотизму старших 
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підлітків відповідно до критеріїв та показників даного феномену; аналіз 

отриманих даних; формулювання організаційно-педагогічних умов виховання 

патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних ігор; підбір 

дієвих форм та методів роботи, розробка методики формувального етапу 

експерименту, її впровадження в освітній процес закладів загальної середньої 

освіти, закладів позашкільної освіти; спостереження, внесення коректив, 

доопрацювання методики; формулювання рекомендацій по впровадженню 

тощо. 

Результати: визначено організаційно-педагогічні умови виховання 

патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних ігор, розроблено 

методику формувального етапу, впроваджено відповідний педагогічний 

інструментарій в освітній процес ЗЗСО, ЗПО. 

Зміст діяльності узагальнювального (заключного) етапу (2019 - 2020 рр.): 

перевірка гіпотези дослідження; порівняння даних отриманих на 

констатувальному та формувальному етапах експериментальної роботи, їх 

остаточна обробка методами математичної статистики; перевірка ефективності 

запропонованих організаційно-педагогічних умов та методики. 

Результати: перевірено ефективність організаційно-педагогічних умов 

виховання патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних ігор , 

узагальнено результати дослідження. 

Метою констатувального етапу експериментального дослідження було 

з’ясування рівнів вихованості патріотизму старших підлітків та вирішення 

наступних завдань: 

• підбір комплексу діагностичних методик відповідно до критеріїв і 

показників вихованості патріотизму старих підлітків; 

• розробка авторської діагностики; 

• проведення пілотного опитування;  
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• обробка та аналіз отриманих даних, виявлення тенденцій, 

узагальнення результатів. 

У експериментальній роботі щодо виховання патріотизму засобами 

військово-спортивних ігор брали участь учні 7-9-х класів (13-15 років) закладів 

загальної середньої та позашкільної освіти з Київської, Сумської, Одеської, 

Тернопільської, Хмельницької областей. Було визначено експериментальну (152 

старших підлітки) та контрольну групи (156 старших підлітків). 

Розробка методики констатувального етапу експерименту базувалася на 

використанні методів, які дозволили виявити особливості вихованості 

патріотизму старших підлітків, зокрема: 

• з’ясувати глибину знань та уявлень старших підлітків щодо сутності 

патріотизму; визначити рівень розуміння старшими підлітками 

змісту таких понять як «патріотизм», «патріот», «прояви 

патріотичної поведінки», «захист Батьківщини», «діяльнісна 

відданість Батьківщині»; «суспільно значуща цілеспрямованість», 

«права і обов’язки» тощо; визначити значення патріотизму для 

особистості, народу, Батьківщини, держави; 

• виявити ставлення до патріотизму, його проявів; дізнатися погл яди 

респондентів щодо розуміння своєї ролі в житті держави; 

усвідомлення важливості саморозвитку; 

• з’ясувати сформованість установок на поведінку патріотичного 

спрямування; виявити наявність бажання до прояву себе у сфері 

практичної діяльності; готовність вибудовувати стратегію поведінки 

на основі усвідомлення цінності патріотизму; 

• розкрити готовність до активної безпосередньої участі у творчій 

діяльності на благо Вітчизни та її захисту; з’ясувати здатність до 

прояву рішучості, наполегливості, зосередженості на меті;  
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• виявити вміння самостійно приймати рішення та наполегливість у їх 

реалізації; вміння працювати в колективі і для колективу; дослідити 

здатність підпорядкувати особисті інтереси загальній меті у разі 

необхідності; виявити здатність брати відповідальність, виконувати 

доручені завдання та взяті на себе обов’язки; простежити здатність 

до самоаналізу та саморегуляції поведінки; 

• з’ясувати рівні прояву кожного з критеріїв та показників, 

сформувати рівні вихованості патріотизму; 

• дослідити досвід участі старших підлітків у військово-спортивних 

іграх, їх враження та оцінку; дослідити досвід педагогів щодо участі 

(або організації) у військово-спортивних іграх, їх враження та 

судження. 

З цією метою було використано відповідний діагностичний 

інструментарій (таблиця 2.2.). 
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Таблиця 2.2 

Інструментарій дослідження 

вихованості патріотизму старших підлітків 

Критерії Прийоми, методи та методики 

Критерій 

«Знання про 

патріотизм» 

метод кваліфікаційного аналізу; методика «Незакінчені 

речення» («Патріотизм - це...», «На мою думку, бути 

патріотом означає…»); анкета «Громадянська 

компетентність» (В. Борисова); методика «Двадцять 

тверджень», або «Хто я?» (М. Куна і Т. Макпартленда); 

бесіди, інтерв’ю, дискусії; метод узагальнених 

характеристик 

Критерій 

«Бажання 

виявляти 

патріотизм» 

метод педагогічного спостереження; методика 

«Незакінчені речення» «10 аргументів, щоб бути 

патріотом», «Захищати свою країну важливо, бо…», 

«Участь у житті країни дає мені можливість…»; бесіди, 

інтерв’ю, дискусії; методика «Ситуація вибору»; метод 

узагальнених характеристик 

Критерій 

«Готовність 

проявляти 

патріотизм» 

тест життєстійкості С. Мадді (адаптація Д.  Леонтьєва та 

О. Рассказової); методика «Ситуація вибору»; метод 

педагогічного спостереження; метод творчих завдань; 

бесіди, інтерв’ю, дискусії 

Критерій 

«Уміння 

проявляти 

патріотизм у 

поведінці 

анкета «Моя позиція як суб’єкта суспільного життя» 

(Г. Назаренко); анкета для педагогів «Досвід 

патріотичного виховання»; анкета для старших підлітків 

«Участь у діяльності патріотичного спрямування»; метод 

педагогічного спостереження; метод творчих завдань; 

метод узагальнення незалежних характеристик  
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Подамо змістову характеристику обраних прийомів, методів та методик 

дослідження вихованості патріотизму старших підлітків. 

Метод кваліфікаційного аналізу. За допомогою цього методу 

здійснювався перший опис дослідження вихованості патріотизму старших 

підлітків з метою впорядкування і класифікації даних на основі виявлення 

певних тенденцій (схожості, відмінності, повторюваності тощо). Цей метод 

застосовувався при первинному ознайомленні з отриманими даними та 

визначенні типових відповідей або проявів поведінки. 

Методика «Незакінчені речення». Старшим підліткам пропонувалося 

закінчити речення, які починалися зі слів «Патріотизм - це...», «На мою думку, 

бути патріотом означає…», «10 аргументів, щоб бути патр іотом», «Захищати 

свою країну важливо, бо…», «Участь у житті країни дає мені можливість…» 

тощо. В основу методики покладено концепцію вільних асоціацій. Методика 

створює умови, за яких респонденти акцентують увагу в першу чергу на 

особистісних мотивах, які є значимими для них. Досліджувані самі називають 

те, що їх цікавить або є їхнім пріоритетом. Це сприяє мотивації учасників 

відповідати ширше. Аналіз відповідей допомагає зрозуміти асоціації, установки, 

переживання, ціннісні орієнтації, особливості сприйняття досліджуваного 

феномену. Методика дозволила виявити уявлення підлітків щодо патр іотизму, 

основні характеристики патріота, які є актуальними для старших підлітків 

(додаток А 1). 

Метод бесіди. Використання даного методу пояснюється простотою його 

проведення та, водночас, ефективністю результатів. Під час бесіди виникає 

можливість глибше зрозуміти психологічні особливості респондентів, рівень 

знань та широту світогляду, інтересів, характер мотивів дій і вчинків. Бесіда 

допомагає отримати інформацію, яку не можна здобути в інший спосіб. У 

процесі бесід є можливість видозмінювати окремі запитання залежно від 

отриманих відповідей, просити пояснення, уточнювати деталі, таким чином 
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з’ясовуючи необхідну інформацію У ході бесід учасники могли виявити власну 

позицію, пояснити свої погляди, навести аргументи на користь власних 

переконань. Цей метод при безпосередньому спілкуванні дав змогу заглибитися 

в обговорення важливих для дослідження питань, розкрити погляди та уявлення 

старших підлітків на важливі аспекти патріотизму та його прояви відповідно до 

визначених нами критеріїв та показників. 

Так, в ході активного обговорення були підняті наступні теми: «20 

аргументів на користь того, що бути патріотом круто», «Чому бути патр іотом 

важливо?», «З чого «складається» патріотизм?», «Хто може вплинути на 

розвиток держави: ті, хто бере участь у житті суспільства чи ті, хто чекає змін 

ззовні?», «Яку роль я можу відіграти в суспільстві, житті кр аїни?», «Яка р оль 

постаті в історії? Наведіть  приклади, коли одна людина здатна змінити хід 

історії», «Чому важливо вміти захищати свою Батьківщину?», «Що спільного у 

патріотизму і гідності?» тощо. 

Методика «Двадцять тверджень», або «Хто я?» М. Куна і Т. 

Макпартленда. Вибір методики зумовлено важливістю розуміння того, 

наскільки старші підлітки ідентифікують себе з поняттями «патріот», 

«громадянин», «українець» тощо. 

Методика допомагає вивчити установки старших підлітків на себе та 

виявити змістові характеристики ідентичності (когнітивні, ціннісно-

мотиваційні, афективні, поведінкові). За її допомогою досліджуються гендерна, 

вікова, етнічна (національна), сімейна, професійна, особистісна та інші 

самоідентичності. Старшим підліткам пропонувалось протягом 12 хвилин дати 

20 відповідей на питання «Хто я?». За допомогою методики вдалося з’ясувати 

наскільки для респондентів серед інших ідентифікацій важливі ідентифікації 

себе як патріота, громадянина, представника певної нації тощо (наприклад, я- 

українець, я - захисник Батьківщини, я - патріот, я - громадянин) (додаток А 2). 

Опитувальник «Громадянська компетентність» В. Борисова  дозволив 
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виявити здатність старших підлітків до підпорядкування особистих інтересів 

загальній меті, розуміння їх ролі у житті суспільства і держави, виявила їх 

ставлення до громадянських обов’язків, готовність до захисту Батьківщини, 

активну / пасивну громадську позицію, готовність брати участь у житті 

суспільства. Опитувальник використовувався у скороченому вигляді, увага була 

закцентована на запитання, які спрямовувалися на дослідження кожного з 

виділених критеріїв. Анкета містить твердження, відповіді на які проранжовано 

наступним чином: «ні», «не знаю», «швидше ні», «швидше так», «так». Така 

шкала дозволяє респондентам обирати більш прийнятний для себе варіант 

відповіді та об’єктивно визначити ступінь погоджуваності (чи не 

погоджуваності) із запропонованими твердженнями (додаток А 3). 

Метод педагогічного спостереження. Дослідження включало в себе 

цілеспрямоване та випадкове спостереження за поведінкою старших підлітків 

в процесі виконання завдань, взаємодії в колективі тощо. Метод 

спостереження дозволяє уточнити деталі, узагальнити висновки, 

проаналізувати виявлені тенденції, підтвердити чи спростувати результати, 

отримані за допомогою інших методів. За допомогою включеного 

спостереження було зібрано та проаналізовано інформацію про готовність 

старших підлітків брати участь в різних формах патріотичної діяльності, 

проявляти наполегливість, рішучість, зосередженість на меті (або їх 

відсутність), відслідковувати здатність учасників самостійно приймати 

рішення, брати на себе відповідальність або навпаки - прояви уникнення 

відповідальності, добросовісність у виконанні доручень, необхідність у 

зовнішньому контролі, поведінку у командній роботі, бажання і готовність до 

пошуку спільних рішень, здатність до самоаналізу та саморегуляції поведінки 

тощо. Таким чином, за допомогою методу педагогічного спостереження було 

зібрано інформацію яка доповнювала, підтверджувала або спростовувала 

дані, отримані у ході бесід та анкетування. 
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Тест життєстійкості (ТЖС) С. Мадді (Maddi, 2004; Maddi & Harvey 

& Khoshaba, 2006) в адаптації Д. Леонтьєва і О. Рассказової (Леонтьев & 

Рассказова, 2006). Тест життєстійкості містить 45 запитань, відповіді яких 

інтерпретуються за трьома показниками: включеність, контроль та прийняття 

ризику. Даний тест дав змогу визначити здатність старших підлітків 

проявляти самостійність, субʼєктність, здатність приймати рішення, ставити 

мету і досягати її, включеність в діяльність, готовність до здійснення дій, чи, 

навпаки, уникнення відповідальності, вибір пасивних, інертних стратегій 

поведінки, відчуття власної неспроможності тощо. При обрахунку результатів 

використовувалася система балів від 0 до 3 (за відповідь «Ні» бали не 

нараховуються - 0 балів, за відповідь «Скоріше ні, ніж так» нар аховується  1 

бал; за відповідь «Скоріше так, ніж ні» нараховується 2 бали; за відповідь 

«Так» нараховується 3 бали). 

Анкета «Моя позиція як суб’єкта суспільного життя» (Г. Назаренко).  

Анкета дозволила виявити такі аспекти як: усвідомлення підлітками себе 

активним членом громадянського суспільства в Україні, їх зацікавленість 

суспільно-політичним життям України, поінформованістю події суспільно-

політичного життя в Україні, їх готовність брати участь у легальних формах 

політичної діяльності, переконаність у важливості активності громадян у 

житті країни, бажання брати активну участь у житті українського 

громадянського суспільства, ставлення до свободи, гідності, незалежності  

(додаток А 4). 

Метод дискусії. Цей метод був обраний через своє ефективність та 

відносну простоту проведення. Старші підлітки, як правило з бажанням бер уть 

участь у дискусіях, оскільки це дає можливість проявити себе, свої 

переконання, розібратися в обговорюваних питаннях. Виховний вплив дискусій 

в першу чергу обумовлений тим, що кожен з учасників отримує можливість для 

власного висловлювання, прояву переконань та захисту своїх позицій. Участь у 
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дискусії виховує у підлітків самостійність суджень, розширює світогляд, 

спонукає до аналізу та оцінки ситуації, дає можливість знайти однодумців тощо. 

Для вирішення завдань дослідження були запропоновані теми дискусій: 

«Можна вважати патріотом людину, яка не служила в лавах збройних сил?», 

«Бути патріотом - обов’язок чи особистий вибір кожної людини?», «Навіщо 

захищати свободу та незалежність у глобалізованому світі?», «У дер жавах, де 

немає демократії і правлять авторитарні закони більший порядок, ніж в 

демократичних країнах» тощо. 

Метод узагальнення незалежних характеристик передбачав 

систематизацію та узагальнення відомостей про старших підлітків, отриманих з 

різних джерел (від педагогів, лідерів громадських об’єднань, які мали змогу 

спостерігати учасників протягом тривалого часу в різних ситуаціях, засвідчити 

узгодженість (або навпаки, невідповідність висловлених переконань та поглядів 

з реальними справами та поведінкою). Метод дозволив доповнити та 

конкретизувати інформацію про учасників, сприяв об’єктивності та 

неупередженості в загальній оцінці. 

Анкета для педагогів «Досвід патріотичного виховання». Окр ім уявлень 

старших підлітків для ефективної організації роботи нам було важливим 

з’ясувати досвід педагогів у практиці патріотичного виховання. Зокрема, 

запитання анкети допомогли з’ясувати частоту проведення заходів 

патріотичного спрямування, наявність / відсутність гуртків чи секції 

патріотичного спрямування, які функціонують у закладах освіти, виявити, які 

особистісні якості дітей необхідно розвивати у освітньому процесі, з’ясувати, 

які форми роботи для виховання патріотизму педагоги вважають найбільш 

дієвими, дослідити ставлення педагогів до занять військово -спортивними 

іграми, виявити, які ігри патріотичного спрямування є найбільш доцільними та 

ефективними, зібрати побажання педагогів щодо збагачення змісту, форм і 

методів залучення підлітків до різноманітних військово-спортивних ігор, 
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з’ясувати, як часто педагоги використовують військово-спортивні ігри (зокрема, 

на уроках фізичної культури, під час проведення виховних заходів, під час 

заняття гуртка (факультативу) (додаток А 5). 

Анкета для старших підлітків «Участь у діяльності патріотичного 

спрямування» покликана з’ясувати досвід старших підлітків у патріотично 

спрямованій діяльності, виявити, як знання, вміння та навички отримані під час 

патріотичної діяльності допомагають сформувати громадянську позицію, 

знайти друзів-однодумців, обрати професію, відчувати себе патріотом Укр аїни, 

проявляти активну життєву позицію. Аналіз відповідей виявив, які форми 

діяльності є найкращим засобом патріотичного виховання, розкрив уявлення 

підлітків щодо ігор патріотичного спрямування та їх роль у вихованні 

патріотизму (додаток А 6). 

Метод творчих завдань. Прикладами такого методу було використання 

«мозкового штурму», «Варіанти за 1 хвилину», «365», «Бортовий журнал» 

тощо. Завдяки методу учасники могли проявити швидкість думок, гнучкість та 

варіативність у прийнятих рішеннях, оригінальність, здатність до пр одукування 

рішень та генерації ідей, сміливість відійти від шаблонів та стереотипів, 

приймати рішення в умовах невизначеності. Все це дало можливість для прояву 

довільної спонуки, подолання емоційних, особистісних та інших психологічних 

бар’єрів, готовності перейти від бажання діяти до реалізації. Таким чином було 

зібрано інформацію щодо сформованості критерію «Готовність проявляти 

патріотизм». 

Методика ситуацій вибору. Ситуація вибору створюється за умови, коли 

існують альтернативи прийнятих рішень (варіанти дій, версій тощо). Таких 

альтернатив може бути декілька (дві, три і більше). Створена ситуація вибору, 

яка передбачає вибір між двома та більше альтернативами призводить до 

необхідності самовизначення, якій із альтернатив надати перевагу.  

Такі ситуації створюють для учасників так зване поле реалізації 
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активності та містять пізнавальний та виховний потенціал і дають можливість 

спостерігати, готовність учасників до  вияву вольових зусиль, вибір стратегії 

поведінки. Можливість вибору передбачає варіативність рішень, можливість 

проявити ініціативність, активність, відповідальність, створює умови для 

самовизначення. Дієва включеність учасників у процес вибору сприяє 

формуванню активної життєвої позиції, поглядів, переконань, ціннісних 

орієнтацій. В умовах, коли учасник бере на себе відповідальність за прийняте 

рішення, він здатен трансформувати ситуацію своїм вибором. Таким чином, 

через процеси прийняття рішення особистість «перетворює простір» і, водночас 

формує себе. Опинившись у ситуації вибору учасники отримували можливість 

проявити себе, покладаючись на свій досвід, знання та навички, 

продемонструвати свою позицію, відстоювати свої переконання та обрані 

стратегії. 

Окрім того, прояви поведінки старших підлітків фіксувалася під час 

спостереження за їхньою діяльністю під час колективної взаємодії, сумлінністю 

виконання доручень, вибором стратегії поведінки, роботою на досягнення 

результатів спільної діяльності тощо. 

Результати анкетування, бесід, опитувань співвідносилися з результатами 

спостереження. У цілому методика дослідження носить комплексний характер і 

спирається на методологічні підходи педагогіки, загальної і вікової психології.  

 

2.3. Стан вихованості патріотизму старших підлітків та результати 

констатувального етапу дослідження 

Констатувальний етап експериментальної роботи спрямовувався на 

дослідження стану вихованості патріотизму старших підлітків відповідно до 

визначених критерії та показників. 

Проаналізувавши відповіді респондентів на відкриті запитання, а також 

відповіді на запитання анкет та дані, отримані в ході бесід, дискусій, 
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спостережень охарактеризуємо специфіку уявлень підлітків щодо показника 

критерію «Знання про патріотизм» «Знання сутності патріотизму та його 

складників –  патріотичної свідомості, любові до Батьківщини, готовності до 

її захисту». 

З’ясувалося, що з поняттям «патріот» старші підлітки в першу чергу 

пов’язують любов до Батьківщини, держави, спроможність до її захисту, 

активне включення в життя країни, готовність до самопожертви. 

Так, на відкрите запитання «На мою думку, патріот це…», 68,42% 

відповідей пов’язані з почуттям любові до Батьківщини («патріот - це той, хто 

любить свою країну», «для справжнього патріота Україна має бути понад усе»); 

57,23% респондентів наголошують на важливості захисту своєї країни («це той, 

хто захищає нашу державу», «той, хто веде боротьбу за свою країну», «патріот 

готовий стати на захист кордонів», «захищає інтереси своєї Батьківщини», 

«прагне захищати Україну» тощо); 36,84% відповідей пов’язані з дієвою 

характеристикою патріота («справжній патріот доводить свою любов діями, а не 

вишиванкою», «це той, хто робить, а не говорить», «це волонтер и і гр омадські 

діячі», «це люди, які дбають про добробут країни»); важливість спілкування 

рідною мовою підкреслили 14,47% старших підлітків («спілкується українською 

мовою», «не соромиться говорити українською», «знає рідну мову»); на істор ії, 

національних традиціях закцентували увагу близько 32,23% респондентів 

(«патріот пишається своєю країною, знає її історію», «знає історичне минуле 

своєї держави», «дотримується національних звичаїв» «знає наші традиції, 

народні свята і обряди», «знає минуле і історію своєї країни», «дотримується 

традицій українського народу»); 11,84% зазначають про жертовність («той, хто 

готовий піти на жертви заради Батьківщини», «хто готовий пожертвувати 

собою»); 19,07% пов’язують поняття «патріот» з місцем проживання та 

громадянством («той, хто живе в Україні», «патріот - це громадянин України»); 

близько 3,94% не змогли визначитися з відповіддю. 
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Можемо зробити висновок, що старші підлітки в пер шу чер гу вважають 

патріотом людину, яка любить свою країну і готова діями це доводити, 

проявляє активну громадянську позицію, захищає інтереси країни та дбає пр о її 

добробут та процвітання, знає історію та дотримується традицій. 

На запитання «Чи вважаєте ви себе патріотом?» 72,36% відповіли 

ствердно; 18,42% респондентам було важко визначитися з відповіддю; 6,57% 

відповіли, що не вважають себе патріотами; 2,63% не відповіли на запитання.  

У процесі бесід та дискусій з старшими підлітками, яким було важко 

визначитися з відповіддю на це запитання, або з тими, хто дав негативні 

відповіді і не готові називати себе патріотом, було з’ясовано, що причина таких 

відповідей часто полягає в тому, що вони не розуміють, поки що, своєї ролі в 

житті країни і не можуть довести свій патріотизм на практиці. Це може бути 

пов’язано з установками, які все більше утверджуються в українському 

суспільстві щодо важливості дієвості патріотизму, необхідності проявляти його 

у реальних справах. 

Проявами патріотизму респонденти вважають любов до рідного краю, 

своєї Батьківщини, її мови, історії, традицій та звичаїв (40,13%); дії на благо 

країни (13,15%); служіння Батьківщині, готовність до самопожертви заради її 

блага (11,18%), активну участь у житті суспільства (10,52%); гор дість за свою 

країну, народ (7,23%); дотримання традицій (5,92%); спілкування укр аїнською 

мовою (5,26%), знання основних прав та обов’язків громадянина України, їх 

дотримання (4,60%); прояви поваги до державних символів (1 ,97%). 

Отримані дані засвідчують, що більшість старших підлітків знають зміст 

понять «патріот», «патріотизм», розуміють сутність патріотичних проявів. 

Разом з тим, частина респондентів пов’язує патріотизм в першу чергу з 

почуттям любові до Батьківщини, а не з практичною діяльністю. Відповідно, у 

частини старших підлітків спостерігається однобоке розуміння проявів 

патріотизму, їхні уявлення про те, як можна проявляти це почуття мають дещо 
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фрагментарний характер. 

Виявити прояви показника «Усвідомлення патріотизму як почуття-

цінності, яке характеризує ставлення особистості до народу, Батьківщини, 

держави та до самої себе» допомогли наступні відповіді старших підлітків. 

На твердження «Я пишаюся тим, що я українець» «так», «скоріше так» 

відповіли 78,94% респондентів; 13,15% мали утруднення з вибор ом відповіді; 

«ні», «скоріше ні» відповіли 7,89%. Ставлення до державних символів 

проявилося наступним чином: 62,50% зазначили, що при звучанні 

національного гімну України вони відчувають гордість, піднесення; про 

байдуже сприйняття висловилися 26,31%; у 7,89% виникає почуття 

роздратованості, відчуття зневаги; презирство назвали 3,28%. До Дер жавного 

прапора і герба з повагою і шанобою ставляться 72,36% опитаних; 13,81% 

вважають це просто необхідною атрибутикою держави, яка  не несе особливих 

змістових навантажень; не вважають це чимось важливим 5,92%; не змогли 

сформувати своє ставлення - 7,89%. Негативні відповіді старших підлітків 

певною мірою можна пояснити тим, що поруч з використанням державних 

символів в закладах освіти іноді відсутня роз’яснювальна робота щодо їх 

важливості та значимості для держави, історії створення та змістового 

наповнення. В такому випадку бездумного сприйняття державних символів 

можна було б уникнути. 

Предметом гордості за державу та український народ респонденти 

назвали: традиції та історію країни (26,31%); військову міць держави, героїзм 

захисників Батьківщини (23,68%); культуру і мистецтво (9,86%); видатних 

історичних постатей України (9,21%); діяльність волонтерів (9,21%); українську 

мову (7,23%); спортивні досягнення (6,57%); державні символи (4,60%); 

природу (3,28%). Такі відповіді є свідченням розуміння частиною респондентів 

важливості захисту країни, її обороноздатності, проявом поваги до тих, хто 

захищає країну. Актуальність волонтерського руху дає можливість зробити 
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висновки про розуміння старшими підлітками значення активності кожного 

громадянина в житті суспільства. 

Відповіді щодо твердження «Я вважаю, що мої власні інтереси важливіші 

за інтереси держави» проілюстрували вміння старших підлітків співвідносити 

свої та державні інтереси. Так, відповіді розподілилися наступним чином: не 

готові ставити державні інтереси вище своїх - 21,05%, не визначилися з 

відповіддю, оскільки все залежить від конкретних обставин та ситуації - 51,31%, 

готові підпорядкувати власні інтереси інтересам держави - 27,63%. 

Аналіз розгорнутих відповідей респондентів дозволив з’ясувати, що 

патріотизм оцінюють як почуття - цінність (36,84%); як важливу рису сучасної 

людини (31,57%); як неактуальний пережиток (25,65%); як спосіб пропаганди 

(5,92%). 

На відкрите запитання «Чому, на вашу думку, важливо виховувати 

патріотизм?» відповіді розподілились наступним чином: 25,65% пов’язують з 

цим успішність майбутнього («від цього залежить наше майбутнє», «від того, 

якими будуть наступні покоління залежить те, в якій країні жити», «від цього 

залежить процвітання країни»); 30,26% вважає це запорукою незалежності 

країни («так ми зможемо зберегти незалежність», «тоді в нас буде сильна 

армія», «держава без патріотів не зможе існувати»); 15,13% вважають, що 

патріотизм уособлює й інші якості людини («тому що виховання патріотів 

допомагає людям бути розумними, чесними, працьовитими», «виховуючи 

патріотів, держава виховує майбутніх громадян»); не вважають це важливим 

21,71% («кожен має сам визначатися, чи бути йому патріотом», «це спосіб 

пропаганди», «кожен має думати сам за себе»), не змогли відповісти 7,25%. 

Таким чином, можемо спостерігати у частини старших підлітків 

несформованість розуміння значимості патріотизму як безумовної цінності, я ка 

є необхідною характеристикою кожного громадянина. 

Ілюстративними для розуміння усвідомлення старшими підлітками 
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патріотизму як почуття-цінності були відповіді на твердження, які засвідчували 

ставлення до цінностей суголосних патріотизму - свободи, гідності. 

Твердження «Я ціную свою свободу» переконанням старших підлітків 

«повністю відповідає» - 85,52%; «відповідає майже повністю» - 6,57%; 

«відповідає частково» -- 4,60%; «скоріше «ні», ніж «так» - 1,97%; «не 

відповідає» - 1,31%. Твердження «Я усвідомлюю цінність людської гідності» 

переконанням старших підлітків «повністю відповідає» - 46,05%; «відповідає 

майже повністю» - 23,68%; «відповідає частково» - 19,07%; «скоріше «ні», ніж 

«так» - 9,21%; «не відповідає» - 1,97%. Твердження «Я спроможна/ий захищати 

і відстоювати мою людську гідність» переконанням старших підлітків 

«повністю відповідає» - 11,84%; «відповідає майже повністю» - 12,50%; 

«відповідає частково» - 41,44%; «скоріше «ні», ніж «так» - 23,02%; «не 

відповідає» - 11,18%. Такі відповіді свідчать про значимість цінності свободи та 

гідності, що є характерним для даного вікового періоду, оскільки саме в цей 

період актуалізуються бажання вибору та самоствердження. Разом з тим, 

можемо спостерігати відсутність у значної частини респондентів навичок 

захисту та відстоювання важливих для них цінностей. 

Показник «Розуміння своєї ролі в житті держави»  вимірювався за 

допомогою методики «Двадцять тверджень» або «Хто я?» М. Куна і 

Т. Макпартленда, запитань анкет «Громадянська компетентність», «Моя позиція 

як суб’єкта суспільного життя», методики «Незакінчені речення».  

Методика «Двадцять тверджень», або «Хто я?» допомогла розкрити 

установки старших підлітків на себе та виявити їх самоідентичності. В контексті 

нашого дослідження було важливо з’ясувати наскільки для респондентів сер ед 

інших самоідентифікацій важливі ідентифікації, пов’язані з патріотизмом 

(наприклад, я- українець, я - захисник Батьківщини, я - патріот, я - гр омадянин 

тощо). Серед 20 самоідентифікацій «українець» назвали 34,86%; громадянин 

України - 10,52%; мешканець свого міста / села - 9,86%; «патріот» - 5,92%; не 
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вказали жодної з дотичних до патріотизму - 38,81%. 

Такі відповіді пояснюються тим, що старші підлітки, в переважній 

більшості випадків, як правило ідентифікують в першу чергу сімейні, вікові, 

статеві приналежності, описують себе через свої інтереси («футболіст», 

«меломан», «танцівниця»), приналежність до груп («учень», «учасник 

організації, команди»), що є характерним проявом даного вікового періоду . 

Бесіда на тему «Я вважаю, що розвиток суспільства залежить і від мене 

особисто» дозволила виявити, що переважна більшість старших підлітків не 

розуміє, яким чином можна приймати участь у житті суспільства, хоча вони і 

погоджуються з тим, що діяти і впливати на суспільні процесі продуктивніше і 

цікавіше, ніж бути пасивним спостерігачем. Це підтверджують і відповіді на 

запитання анкет. Так, твердження «Я усвідомлюю себе активним членом 

громадянського суспільства в Україні» переконанням старших підлітків 

«повністю відповідає» - 12,5%; «відповідає майже повністю» - 13,82%; 

«відповідає частково» - 39,47%; «скоріше «ні», ніж «так» - 21,05%; «не 

відповідає» - 13,15%; твердження «Я усвідомлюю способи політичної участі» 

переконанням старших підлітків «Повністю відповідає» - 2,36%; «відповідає 

майже повністю» - 5,92%; «відповідає частково» - 61,84%; «скоріше «ні», ніж 

«так» - 15,13%; «не відповідає» - 14,47%. 

Такі відповіді свідчать про необізнаність підлітків що способів участі в 

житті суспільства, їх можливості впливати на прийняття рішень на рівні школи, 

громади, держави. Вона не знають, яким чином можна реалізовувати свої права, 

де і як використати наявні можливості. 

У ході дискусії на тему «Як я можу вплинути на життя суспільства і 

держави» більшість старших підлітків погоджується з твердженням, що кожна 

людина може відігравати певну роль в житті суспільства, проте не мають 

уявлення про свої можливості участі в прийнятті рішень. 

Аналіз анкет, бесіди та дискусії з старшими підлітками, педагогічне 
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спостереження за їх поведінкою і включеністю у обговорення дає змогу у 

сукупності отриманих даних визначити рівні прояву критерія «Знання про 

патріотизм». Узагальнені дані подано у таблиці 2.3. 

Таблиця 2.3 

Рівні прояву вихованості патріотизму старших підлітків за критерієм 

«Знання про патріотизм» на констатувальному етапі 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні 

Ефективний Фрагментарни

й 

Суперечливий Інертний 

осіб % осіб % осіб % осіб % 

1.1 
ЕГ 20 13,2 37 24,3 69 45,4 26 17,1 

КГ 18 11,5 40 25,6 72 46,2 26 16,7 

1.2 
ЕГ 18 11,8 35 23 72 47,4 27 17,8 

КГ 20 12,8 36 23,1 74 47,4 26 16,7 

1.3 
ЕГ 16 10,5 36 23,7 72 47,4 28 18,4 

КГ 19 12,2 35 22,4 73 46,8 29 18,6 

Середній 

показник 

ЕГ 18 11,8 36 23,7 71 46,7 27 17,8 

КГ 19 12,2 37 23,7 73 46,8 27 17,3 

Примітка: 1.1. Знання сутності патріотизму та його складників, –  патріотичної 

свідомості, любові до Батьківщини, готовності до її захисту 

1.2. Усвідомлення патріотизму як почуття-цінності, яке характеризує ставлення 

особистості до народу, Батьківщини, держави та до самої себе 

1.3. Розуміння своєї ролі в житті держави 

 

Узагальнені дані щодо прояву критерію «Знання про патріотизм» 

вихованості патріотизму старших підлітків засвідчують, що 11,8% ЕГ та 12,2 КГ 

віднесені до ефективного рівня, тобто проявляють системні знання про сутність 

патріотизму, розуміють його значення тощо. До фрагментарного рівня 

віднесено 23,7% учасників ЕГ та 23,7% КГ. Переважна кількість респондентів 

віднесено до суперечливого рівня (46,7% ЕГ та 46,8% КГ), так як у відповідях та 

поведінці вони проявляли амбівалентне ставлення до патріотизму, мають 
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неузгоджені уявлення про основні поняття і категорії патріотизму, суперечливо 

ставляться до своєї участі в житті суспільства. До інертного рівня критерію 

«Знання про патріотизм» віднесено 17,8% представників експериментальної 

групи та 17,3% контрольної групи, оскільки респонденти не проявили цілісне 

розуміння сутності патріотизму, мають розмите уявлення розуміння його 

цінності для людини, суспільства і держави, проявили труднощі в оцінці своєї 

ролі для держави та суспільства тощо. 

Визначення сформованості критерію «Бажання виявляти патріотизм» 

здійснювалась за допомогою методів педагогічного спостереження; методики 

незакінчених речень «10 аргументів, щоб бути патріотом», «Захищати свою 

країну важливо, бо…», «Участь у житті країни дає мені можливість…»; бесід, 

інтерв’ю, дискусій; участі старших підлітків у ситуаціях вибору тощо. 

Показник «Позитивне ставлення до патріотизму, проявів патріотичної 

свідомості, любові до Батьківщини» досліджувався за допомогою методики 

«Незакінчені речення» («10 аргументів, щоб бути патріотом» та «Участь у житті 

країни дає мені можливість…»). 

Так, серед аргументів на користь патріотизму 68,42% респондентів 

називали патріотизм запорукою незалежності (патріоти відстоюють 

незалежність країни», «це захист країни»); збереження традицій і культури - 

42,10% («завдяки патріотичним людям наші традиції зберігаються і живуть», 

«це дозволить передавати нашу культуру далі», «з’явилося більше сучасної 

української музики»); 15,78% - збереження мови (без патріотів мова могла б 

зникнути», «ми б перестали говорити українською); 10,52% - розвиток 

можливостей («патріот може впливати на життя в країні», «у патріота більше 

можливостей для розвитку»; 11,18% - любов («патріотом треба бути, щоб 

любити свою країну і берегти її»). Близько 9,21% навели негативні аргументи 

(патріотом немає сенсу бути, це нічого не змінює», «я хочу поїхати з цієї 

країни», 16,44% опитаних вважає, що патріотизм допомагає їм р озвивати інші 
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якості та риси характеру («якщо людина вважає себе патріотом, вона мусить 

відповідати цьому слову, мусить намагатися бути сміливою, чесною, 

працьовитою»). 

Аналіз даних щодо показника «Сформованість установок на поведінку 

патріотичного спрямування» здійснювався завдяки уявленням старших 

підлітків щодо наступних тверджень: готовність захищати Батьківщину, 

жертвувати кошти на підтримку держави, виконувати закони, брати участь 

роботі політичних партій, діяльності громадських організацій тощо. 

Обговорення таких питань показало, що готовність захищати Батьківщину 

зі зброєю в руках виявили 14,47% опитаних; мають сумніви - 46,71%; не готові 

виступати на захист зі зброєю - 38,81%. Така позиція аргументується 

респондентами тим, що вони надають перевагу дипломатичному вирішенню 

ситуації, вважають, що вдаватися до зброї необхідно лише в крайніх випадках. 

Якщо такий випадок все ж настане, тоді вони готові змінювати своє рішення. Ці 

дані підтверджуються відповідями на наступне запитання «У разі війни я 

готовий захищати Батьківщину зі зброєю в руках». У такому разі готовність до 

захисту Вітчизни виявили 48,02% опитаних; сумніваються - 30,26%; не готові - 

21,71%. Про свою готовність жертвувати кошти на підтримку державних 

інтересів зголосилися 11,84% респондентів; 20,39% готові допомагати лише за 

умови, що знатимуть на які цілі витрачатимуться кошти і матимуть гарантії, що 

все відбувається чесно; 47,36% сумніваються як вчинити; 18,42% не готові 

жертвувати кошти і не бачать в цьому сенсу. 

У невеликої частини респондентів прослідковується установки на активну 

політичну діяльність в майбутньому. Наприклад, твердження «Я планую в 

майбутньому свідомо брати участь у роботі політичних партій» пер еконанням 

старших підлітків «повністю відповідає» - 4,60%; «відповідає майже повністю» 

- 5,26%; «відповідає частково» - 30,26%; «скоріше «ні», ніж «так» - 44,73%; «не 

відповідає» - 15,13%. Натомість установки на активну громадську діяльність в 
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майбутньому мають 32,89%. Так, твердження «Я планую в майбутньому 

свідомо брати участь у роботі громадських організацій» переконанням старших 

підлітків «повністю відповідає» - 7,89%; «відповідає майже повністю» - 11,84%; 

«відповідає частково» - 13,15%; «скоріше «ні», ніж «так» - 57,23%; «не 

відповідає» - 9,86%. Такі установки ілюструють ставлення у суспільстві до 

політичної і громадської участі. Скомпрометованість окремих політичних діячів 

та партій з одного боку і, водночас, активна участь у житті кр аїни волонтер ів, 

представників тих чи інших громадських організацій надають більше 

аргументів на користь останніх в очах суспільства. 

Показник «Бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності»  

аналізувався за допомогою установок старших підлітків щодо р озуміння  р олі 

активності громадян у житті країни, важливості участі у виборах, наявність 

досвіду у заходах, акціях, проєктах, спрямованих на користь суспільства.  Своє 

ставлення до виборів як інструменту прийняття рішень респонденти пр оявили 

наступним чином: 35,52% вважає, що участь у виборах їхня або їхніх р ідних не 

має сенсу; 40,78% схильні до цієї ж думки, проте готові прислухатися до інших 

аргументів, якщо бачитимуть реальні результати; 23,68% в майбутньому готові 

брати активну участь у виборах. 

Такі відповіді є результатом певних установок, наявних в суспільстві 

(«вибори нічого не вирішують», «це профанація», «за нас давно все вирішили»). 

За результатами анкетування, 17,10% погоджуються з твердженням «я 

переконаний/-на у важливості активності громадян у житті країни»; 34,21% 

сумніваються у правильності цього твердження; 37,50% не погоджуються з тим, 

що активність - це важливо; 11,18% не відповіли на запитання. 

Також досліджувався досвід участі старших підлітків у заходах, акціях, 

проєктах, спрямованих на користь суспільству. Майже 78,28% брали участь у 

подібних заходах. Прикладами таких заходів і акцій старші підлітки навели 

«Подарунки на Святого Миколая», «Збережи ялинку», «Цукерка замість 
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цигарки», «Подаруй добро», «Чиста Україна», «Добрі справи» тощо. 

Аналіз відповідей респондентів засвідчив, що участь у таких заходах 

приносить задоволення від участі у реальних справах (27,63%); допомагає 

набути досвіду практичної діяльності (24%); 9,86% респондентів відповіли, що 

така участь допомагає їм почувати себе впевненішими; 28,94% задоволені 

позитивним ефектом від такої діяльності; 6,57% старших підлітків вважають, 

що це допомогло проявити лідерські якості. Натомість 15,13% зазначають, що 

неохоче беруть участь у таких заходах; 11,84% намагаються уникати такої 

діяльності. Серед причин, чому така діяльність їм не подобається, респонденти 

назвали наступні: нецікава тематика, небажання брати на себе відповідальність, 

контроль з боку педагогів. Отримані дані дозволили визначити розподіл 

старших підлітків за рівнями прояву критерію «Бажання виявляти 

патріотизм». Узагальнені дані подано у таблиці 2.4. 

Таблиця 2.4. 

Рівні прояву вихованості патріотизму старших підлітків за критерієм 

«Бажання виявляти патріотизм» на констатувальному етапі 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні 

Ефективний Фрагментарни

й 

Суперечливий Інертний 

осіб % осіб % осіб % осіб % 

2.1 
ЕГ 17 11,2 36 23,7 71 46,7 28 18,4 

КГ 16 10,3 35 22,4 76 48,7 29 18,6 

2.2 
ЕГ 16 10,5 35 23 74 48,7 27 17,8 

КГ 17 10,9 41 26,3 70 44,9 28 17,9 

2.3 
ЕГ 18 11,9 37 24,3 71 46,7 26 17,1 

КГ 18 11,5 38 24,4 73 46,8 27 17,3 

Середній 

показник 

ЕГ 17 11,2 36 23,7 72 47,4 27 17,7 

КГ 17 10,9 38 24,4 73 46,8 28 17,9 

Примітка: 2.1. Позитивне ставлення до патріотизму, проявів патріотичної свідомості, 

любові до Батьківщини 

2.2. Сформованість установок на поведінку патріотичного спрямування 

2.3 Бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності 
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Узагальнені результати дали можливість виявити, що ефективний р івень 

вихованості патріотизму старших підлітків становить 11,2% у ЕГ та 10,9 у КГ 

відповідно, що свідчить про недостатню сформованість установок на поведінку 

патріотичного спрямування. Фрагментарний рівень притаманний для 23,7% 

учнів ЕГ та 24,4% КГ. До суперечливого рівня віднесено 47,4% учасників ЕГ та 

46,8% КГ. Такі результати свідчать про перевагу байдужого або супер ечливого 

ставлення до патріотизму та його проявів, відсутність у більшості старших 

підлітків бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності на благо 

держави і суспільства. 

Критерій «Готовність проявляти патріотизм» досліджувався за 

допомогою тестової методики життєстійкості С. Мадді (адаптація Д. Леонтьєва 

та О. Рассказової); спостереженням за старшими підлітками у ситуаціях вибору, 

при вирішенні творчих завдань тощо. 

Показник «Патріотична свідомість, любов до Батьківщини, а також її 

захист» досліджувався за допомогою аналізу уявлень та дій респондентів щодо 

їх готовності перейти від бажання до його реалізації, здатності включатися в 

діяльність, бути спроможними до самореалізації. 

Так, 16,44% старших підлітків цікавляться суспільно-політичним життям 

України і засвідчують свою готовність до дій («я готова бр ати участь у акціях 

або проєктах», «мені важливо бути не лише спостерігачем, я теж хочу щось 

робити», «це стосується всіх, не можна бути байдужим»); 40,13% мають 

опосередкований інтерес до суспільних подій («знаю лише те, що мене особисто 

зацікавлює», «вибірково цікавлюся»); 43,42% респондентів говорять пр о свою 

«невключеність» в суспільно-політичне життя країни, це не спонукає їх діяти та 

докладати зусилля («я не цікавлюся політикою», «це справи дор ослих», «що я 

можу зробити?», «хай цим займаються ті, кому це цікаво»). 

У 12,50% старших підлітків є інтерес і бажання брати участь у дискусіях 

зі суспільно-політичних питань, 25,65% ставляться вибірково, підключаються 
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до обговорення лише тоді, коли питання для них дійсно важливе і стосується 

них самих або їхніх інтересів, 32,89% вважають, що це порожня трата часу, для 

28,94% обговорення таких питань не цікаве. Твердження «Я впевнена/-ий у 

власній спроможності самореалізуватись у суспільному житті» переконанням 

старших підлітків «повністю відповідає» - 7,89%, «відповідає майже повністю» 

- 10,52%, «відповідає частково» - 44,07%, «скоріше «ні», ніж «так» - 15,78%, «не 

відповідає» - 21,71%. 

Важливість залучення в дію розуміє невелика частка опитаних. Так, на 

твердження «Я постійно чимось занятий і це мені подобається» відповідають 

«так» 13,81%; «скоріше так» - 25,00%; «скоріше ні» - 36,84%; «ні» - 24,34%. На 

твердження «Я стараюся бути в курсі всього, що відбувається довкола мене» 

відповідають «так» 17,76%; «скоріше так» - 36,18%; «скоріше ні» - 24,34%; «ні» 

- 20,39%. На твердження «Коли хтось скаржиться, що життя нудне, це означає, 

що він просто не вміє розгледіти цікаве» відповідають «та» 36,84%; «скоріше 

так» - 25,00%; «скоріше ні» - 25,65%; «ні» - 12,50%. З твердженням «Мені 

завжди є чим зайнятися» повністю погоджуються 11,18%; скоріше 

погоджуються - 33,55%; скоріше не погоджуються 32,89%; не погоджуються - 

22,36%. Такі відповіді свідчать про низьку готовність старших підлітків до 

здійснення вчинку, в полі їх інтересів події суспільно-політичного життя не є 

пріоритетними, що, власне, є характерним для старшого підліткового віку, коли 

основними інтересами є спілкування, самопізнання, самоствердження. Вони 

знають чим себе зайняти у вільний час, проте в переважній більшості цей час 

вони, як правило витрачають на спілкування в соціальних мережах та 

спільнотах. Це типове для даного віку проведення часу, в інтернеті старші 

підлітки знаходять заняття відповідно до будь-яких інтересів (спілкування, ігри, 

відео тощо). Проте у ході бесід та інтерв’ю було з’ясовано, що у багатьох з 

респондентів відсутні варіанти альтернативної поведінки, вони не мають 

інформації про можливості та інструменти суспільної діяльності. 
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Показник «Готовність вибудовувати стратегію поведінки на основі 

усвідомлення цінності патріотизму» досліджувався через уявлення старших 

підлітків неухильність дотримання громадських обов’язків, сумлінне ставлення 

до своєї справи тощо. 

З твердженням «Я думаю, що треба завжди за будь-яких умов виконувати 

громадянські обов’язки: неухильно дотримуватись законів, сплачувати податки 

і виконувати військовий обов’язок» погоджуються 19,07% респондентів («це 

дійсно важливо», «від цього залежить добробут країни», «з податків 

оплачується багато важливих статей, якщо їх не платити, не буде з чого платити 

пенсії»); погоджуються частково 46,05% («закони важливі, але не всі їх 

дотримуються, чому тоді до одних людей вимоги є, а до інших нема?», 

«служити в армії необов’язково для всіх, має бути контрактна армія, як це 

робиться у світі», «закони мають бути для всіх, а не для окремих людей, тоді їх 

всі будуть виконувати» тощо), не вважають за потрібне виконувати 

громадянські обов’язки 34,86% («не бачу сенсу», «зараз час такий, що мусиш 

бути сам за себе», «спочатку держава має дбати про своїх громадян, а потім 

вимагати»). 

Щодо установки на дотримання законів, 31,57% респондентів вважають, 

що закони треба виконувати тільки тому, що за їх невиконання можуть 

покарати; 30,26% вважають, що дотримуватися законів можна вибірково; 

38,15% вважають, що дотримання законів є обов’язковим для всіх гр омадян. У 

ході дискусій з’ясувалося, що такі погляди респондентів певною мірою 

пояснюються тим, що у громадян може бути різна відповідальність перед 

законом, зокрема представники владних структур компрометують себе 

недотриманням законів і відсутністю покарання за порушення. 

Такі ставлення старших підлітків засвідчують низький рівень готовності 

виконувати громадянські обов’язки, нерозуміння їх важливості, відсутність 

усвідомленості їх значимості для суспільства і держави. 
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Показник «Готовність проявляти рішучість, наполегливість, 

зосередженість на меті, командну взаємодію» аналізувався через ставлення 

старших підлітків до рішучості, наполегливості, їх здатність проявляти 

цілеспрямованість у досягненні мети. 

Було зібрано та проаналізовано ставлення старших підлітків щодо 

тверджень про впевненість в своїх силах, контроль над ситуацією, 

цілепокладання, ставлення до невдач тощо. Відповіді респондентів 

підтверджувалися і спостереженням за ними у процесі діяльності. Так, аналіз 

результатів дослідження показав, що 10,52% старших підлітків готові проявляти 

наполегливість і рішучість у досягненні мети. Педагогічне спостереження за 

респондентами під час виконання творчих завдань дозволило виявити, що вони 

здатні проявити себе у справі, для них характерно не втрачати ентузіазму від 

початку роботи і постановки мети і до її завершення та отримання р езультатів. 

Вони здатні надавати підтримку іншим учасникам колективу / команди, готові 

працювати на результат та зосереджені на меті. Наявність перешкод швидше 

спонукає їх до пошуку нових рішень, ніж до втрати рішучості. Вони готові 

наполегливо працювати впродовж довгого періоду часу. Для 25,00% стар ших 

підлітків у процесі діяльності характерні рішучість та наполегливість, проте 

слабкою стороною є швидка втрата активності при виникненні труднощів. Їм 

легше підпорядковуватися іншим, більш активним членам команди / колективу, 

проте при виконанні доручень вони, як правило, готові до здійснення вчинку і 

досить легко переходять від спонуки до дії. 

Спостереження показало, що 44,73% старших підлітків суперечливо 

ставляться до виконання обов’язків, їх необхідна зовнішня оцінка та контр о ль, 

готовність до командної взаємодії ситуативна та нетривала. Для них не 

характерна цілеспрямованість, вони воліють перекласти відповідальність на 

лідерів колективу / команди. У індивідуальній діяльності швидко втрачають 

ентузіазм, потребують зовнішньої спонуки до дії. 
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З’ясовано, що 19,73% старших підлітків не проявляють бажання діяти, 

брати участь у колективній чи індивідуальній діяльності. Вони не зацікавлені у 

досягненні мети чи отриманні спільного результату, не проявляють здатності до 

командної взаємодії, перекладають відповідальність на інших, уникають 

обов’язків. При виконанні доручень не зосереджені, готові лишити завдання 

невиконаним, потребують зовнішнього контролю, спонука до дії не переходить 

у реальні справи. 

Таким чином, аналіз анкет, бесіди та дискусії з старшими підлітками, 

педагогічне спостереження за їх поведінкою і діяльністю дає змогу у сукупності 

отриманих даних визначити рівні прояву критерію «Готовність проявляти 

патріотизм». Узагальнені дані подано у таблиці 2.5. 

Таблиця 2.5. 

Рівні прояву вихованості патріотизму старших підлітків за критерієм 

«Готовність проявляти патріотизм» на констатувальному етапі 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні 

Ефективний Фрагментарни

й 

Суперечливий Інертний 

осіб % осіб % осіб % осіб % 

3.1 
ЕГ 16 10,5 33 21,7 76 50 27 17,8 

КГ 18 11,5 40 25,7 73 46,8 25 16 

3.2 
ЕГ 19 12,5 39 25,6 72 47,4 22 14,5 

КГ 22 14,1 38 24,4 73 46,8 23 14,7 

3.3 
ЕГ 16 10,5 42 27,6 65 42,8 29 19,1 

КГ 20 12,8 39 25 70 44,9 27 17,3 

Середній 

показник 

ЕГ 17 11,2 38 25 71 46,7 26 17,1 

КГ 20 12,8 39 25 72 46,2 25 16 

Примітка: 3.1 Патріотична свідомість, любов до Батьківщини, а також її захист  
3.2. Готовність вибудовувати стратегію поведінки на основі усвідомлення цінності 

патріотизму 
3.3. Готовність проявляти рішучість, наполегливість, зосередженість на меті, командну 

взаємодію 
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Аналіз табличних даних засвідчує, що у старших підлітків переважно 

несформовано в достатній мірі бажання діяти, спонука перейти від прагнення до 

реальних дій нестійка і частіше залишається нереалізованою, прояви р ішучості 

та наполегливості ситуативні. Ефективний рівень провили лише 11,2% 

респондентів ЕГ та 12,8% КГ. Інертний рівень спостерігається у 17,1% ЕГ та 

16,0% КГ. Фрагментарний рівень мають 25,0% ЕГ та 25,0% КГ. Перевага 

суперечливого рівня (46,7% ЕГ та 46,2% КГ) актуалізує необхідність 

педагогічних впливів щодо розвитку здатності старших підлітків до здійснення 

вчинку, готовності до проявів рішучості та наполегливості. 

Аналіз критерію «Уміння проявляти патріотизм у поведінці» 

здійснювався переважною мірою методом педагогічного спостереження за 

старшими підлітками у безпосередній діяльності, через включення їх у ситуації 

вибору, вирішення творчих завдань тощо. 

Показник «Здатність виявляти патріотичну свідомість, любов до 

Батьківщини, активну безпосередню участь у творчій діяльності на благо 

Вітчизни та її захисту» досліджувався під час практичної діяльності стар ших 

підлітків та за допомогою методів анкетування, інтерв’ю. Аналіз відповідей 

старших підлітків щодо їх включеності у діяльність патріотичного спрямування 

виявив: 19,73% охоче беруть участь у мітингах, ходах, святкуваннях, 

присвячених державним святам («це цікаво», «мені подобається», «це важливо, 

бо так проявляється наше ставлення до держави»); 34,21% беруть участь лише 

тоді, коли їм це цікаво, («іноді можу відвідати», «за компанію з друзями»); 

26,97% намагаються уникати таких заходів, оскільки неоднозначно ставляться 

до них, якщо ж беруть участь, то з примусу («в школі пр оводять, тр еба бр ати 

участь», «немає вибору іти чи не йти на свято», «до різних заходів ставлюся по -

різному» тощо); 19,07% ставляться негативно («ніхто не повинен мене 

змушувати», «це моя особиста справа», «я проти колективних заходів»).  

При організації діяльності патріотичного спрямування 23,68% старших 
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підлітків активно включаються в роботу, готові до виконання доручень, 

проявляють ініціативу, відповідально ставляться до своїх обов’язків., 

пропонують різні варіанти рішень. 36,84% із зацікавленістю ставляться до нової 

діяльності, проте готові в неї включатися лише за умови, що вона їм цікава. В 

іншому ж разі намагаються не проявляти ініціативи, слідують рішенням 

педагогів або лідерів колективу. 26,97% старших підлітків суперечливо 

ставляться до включення в діяльність. За умови особистої зацікавленості гото ві 

до колективної роботи, але у разі втрати інтересу починають уникати виконання 

завдань, не зацікавлені в досягненні спільного результату. 12,50% пасивно 

ставляться до нових пропозицій, уникають відповідальності, не готові до 

виконання доручень, шукають підтримку серед більш активних учасників, іноді 

спробують перекласти на них виконання завдань тощо. 

Показник «Вміння самостійно приймати рішення та наполегливість у їх 

реалізації, вміння працювати в колективі і для колективу, підпорядковувати 

особисті інтереси загальній меті, здатність брати відповідальність, 

виконувати доручені завдання та взяті на себе обов’язки» аналізувався за 

допомогою педагогічного спостереження за виконанням спільної та 

індивідуальної діяльності, методу узагальнення незалежних характеристик. 

З’ясовано, що 22,36% старших підлітків у діяльності проявляють 

ініціативність, самостійні у прийнятті рішень, готові брати на себе 

відповідальність. Переважна більшість (61,84%) готові включатися в діяльність, 

але за умови, що педагоги або лідери колективу проявлять ініціативу, складуть 

орієнтовний план дій, кожен отримає відповідне завдання. Для 15,78% 

включення в спільну діяльність є небажаним. Вони намагаються уникати будь -

якого навантаження, воліють не проявляти ініціативи, не беруться за виконання 

доручень тощо. Залучити їх можна лише здійснюючи конкретний педагогічний 

вплив. 

В умовах спостереження за старшими підлітками під час виконання ними 
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творчих завдань, помічено, що у багатьох відсутні навички колективної 

діяльності. Так, близько 23,02% не готові підпорядковувати свої інтереси 

інтересам колективу, часто наполягають на власній ідеї або пропозиції, навіть 

якщо колективним рішенням було обрано інший план дій. У р азі непр ийняття 

їхніх пропозицій воліють за краще взагалі не брати участь у  спільній діяльності, 

ніж підпорядковувати власні інтереси інтересам групи. 

Самостійність у прийнятті рішень притаманна невеликій кількості 

респондентів (15,78%). Як правило, переважна більшість надають перевагу 

стратегії передачі відповідальності іншим, хоча, при цьому, готові активно 

включатися в спільну діяльність. При виконанні доручених обов’язків, 17,76% 

беруть на себе відповідальність за їх виконання, докладають всіх можливих 

зусиль для досягнення результату, не потребують зовнішнього контролю з боку  

дорослих, рідко звертаються за допомогою. Близько 33,55% стар ших підлітків 

сумлінно ставляться до своїх обов’язків та виконання доручень, але при 

можливих перепонах втрачають ентузіазм, ініціативність з їхнього боку має 

постійно підтримуватися з боку товаришів або педагогів, потребують схвалення 

та підтримки. 

21,05% респондентів при виконанні доручень потребують постійного 

зовнішнього контролю, до своїх обов’язків ставляться несумлінно, байдуже. З 

інтересом включаються в діяльність лише тоді, коли вона їм цікава, але при 

перших же труднощах втрачають ентузіазм. На них не можна покластися, 

інтереси колективу та досягнення спільної мети для них не є пріоритетом.  

Показник «Здатність до самоаналізу та саморегуляції поведінки у 

військово-спортивних іграх» досліджувався спостереженням за поведінковими 

проявами старших підлітків, їх реакцією на оцінку з боку оточуючих, вмінням 

відстоювати власні погляди та переконання. 

Для з’ясування здатності старших підлітків до саморегуляції поведінки 

створювались різноманітні ситуації, як потребували прийняття рішень, плану 
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дій, вибору того чи іншого варіанту тощо. Зафіксовані прояви поведінки 

дозволили зробити наступні висновки. 

Близько 11,18% старших підлітків здатні до рефлексії, готові до 

обговорення результатів своєї діяльності, відкриті до аналізу та здатні до 

самоспостереження. Вони адекватно оцінюють власні успіхи і поразки, готові 

шукати причини, та шляхи їх вирішення, вміють встановлювати причинно -

наслідкові зв’язки, розуміють залежність між докладеними зусиллями та 

отриманими результатами У невизначених обставинах покладаються на себе, на 

власні сили. В оцінюванні результатів своїх дій та вчинків демонструють 

адекватну самооцінку, разом з тим, готові дослухатися до думки інших 

(авторитетних дорослих, друзів, колективу). Здатні до відстоювання переконань 

та поглядів, керуються власними ціннісними установками. 

22,36% старших підлітків здатні до самооцінювання власної діяльності, 

хоча не завжди готові до оцінних суджень з боку оточуючих. На зовнішню 

оцінку реагують в залежності від обставин та настрою. Як правило, здатні до 

прогнозування, передбачення та усвідомлення результатів власних вчинків і дій. 

Вміють оцінити результати своєї діяльності, проте не завжди готові брати за 

них відповідальність, не всі мають досвід кореляції поведінки у відповідності до 

існуючих обставин. 

46,71% мають здатність до встановлення причинно-наслідкових зв’язків 

на низькому рівні, у разі отриманих перемог зараховують їх на рахунок власних 

якостей та вмінь, у разі поразок - шукають причини в інших. Не готові до 

адекватного сприйняття зовнішніх оцінок. На критику іноді реагують 

агресивно, швидко ображаються. Наполягають на свій пр авоті навіть в ущер б 

команді, не відчувають потреби в самоаналізі. Не мають достатнього досвіду 

оцінювання власної діяльності та кореляції поведінки. 

19,73% старших підлітків проявляють низьку здатність до самор егуляції 

поведінки. У будь-яких суперечливих обставинах намагаються не проявляти 
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ініціативу, покладаються на судження інших. Намагаються не відриватися від 

колективу. Не готові відстоювати власні погляди та переконання. 

Узагальненні дані дозволили визначити розподіл старших підлітків за 

рівнями прояву критерію «Уміння проявляти патріотизм у поведінці» . Дані 

подано у таблиці 2.6. 

Таблиця 2.6 

Рівні прояву вихованості патріотизму старших підлітків за критерієм 

«Уміння проявляти патріотизм у поведінці» на констатувальному етапі 

Показники 

Г
р

у
п

и
 Рівні 

Ефективний Фрагментарни

й 

Суперечливий Інертний 

осіб % осіб % осіб % осіб % 

4.1 
ЕГ 12 7,9 26 17,1 82 53,9 32 21,1 

КГ 14 9 28 17,9 81 51,9 33 21,2 

4.2 
ЕГ 11 7,2 32 21,1 74 48,7 35 23 

КГ 13 8,3 35 22,5 71 45,5 37 23,7 

4.3 
ЕГ 16 10,5 32 21,1 72 47,3 32 21,1 

КГ 15 9,6 36 23,1 76 48,7 29 18,6 

Середній 

показник 

ЕГ 13 8,6 30 19,7 76 50 33 21,7 

КГ 14 9 33 21,1 76 48,7 33 21,2 

Примітка: 4.1. Здатність виявляти патріотичну свідомість, любов до Батьківщини, 

активну безпосередню участь у творчій діяльності на благо Вітчизни та її захисту 

4.2 Вміння самостійно приймати рішення та наполегливість у їх реалізації, вміння 

працювати в колективі і для колективу, підпорядковувати особисті інтереси загальній меті, 

здатність брати відповідальність, виконувати доручені завдання та взяті на себе обов’язки  

4.3. Здатність до самоаналізу та саморегуляції поведінки у військово-спортивних іграх 

 

Дані засвідчують перевагу суперечливого рівня прояву критерію «Уміння 

проявляти патріотизм у поведінці» (50,0% у ЕГ та 48,7% у КГ), який 

характеризується неоднозначним ставленням старших підлітків до включення в 

колективну діяльність, намаганням уникати спільних заходів; незацікавленістю 
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в досягненні спільного результату; не готовністю підпорядковувати свої 

інтереси інтересам колективу. 

Ефективний рівень прояву критерію «Уміння проявляти патріотизм у 

поведінці», для якого характерні активна залученість у діяльність, лідерські 

якості, здатність до аналітичної діяльності, командна взаємодія 

продемонстрували 8,6% досліджуваних у ЕГ та 9,0% у КГ. Фрагментарний 

рівень виявлено у 19,7% респондентів ЕГ та у 21,1% КГ; інертний рівень 

продемонстрували 21,7% респондентів ЕГ та 21,2% КГ. 

Узагальнення результатів констатувального етапу дослідження виховання 

патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних ігор за усіма 

критеріями представлено у таблиці 2.7. 

Таблиця 2.7 

Рівні вихованості патріотизму старших підлітків 

на констатувальному етапі, % 

Етап 

експерименту 

Групи Рівні,% 

Ефективний Фрагментарний Суперечливий Інертний 

% % % % 

Констатувальний ЕГ 10,7 23,0 47,7 18,6 

КГ 11,2 23,6 47,1 18,1 

 

Отже, рівні вихованості патріотизму старших підлітків на 

констатувальному етапі в ЕГ та КГ були зафіксовані у такому вигляді: 10,7 % 

респондентів ЕГ та 11,2% КГ мали ефективний рівень; 23,0% представників ЕГ 

та 23,6 % КГ проявили фрагментарний рівень; 47,7 % учасників ЕГ та 47,1% КГ 

мали суперечливий рівень, 18,6% представників ЕГ та 18,1% КГ віднесено до 

інертного рівня. 

Графічну інтерпретацію рівнів вихованості патріотизму стар ших підлітків 

у експериментальній та контрольній групах на початок експерименту 

представлено на рис. 2.1 і 2.2 відповідно. 
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Рис. 2.1. Діаграма рівнів вихованості патріотизму старших підлітків у 

експериментальній групі на початок експерименту  

 

Рис. 2.2. Діаграма рівнів вихованості патріотизму старших підлітків у 

контрольній групі на початок експерименту  
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Таким чином, перевага суперечливого рівня (47,7  % ЕГ та 47,1% КГ) 

свідчить про недостатню сформованість у старших підлітків ціннісного 

ставлення до Батьківщини, прояви суперечливого ставлення до патріотизму , 

відсутність чіткого розуміння своєї ролі в житті суспільства. Прояви 

фрагментарного рівня (23,0% ЕГ та 23,6 % КГ) засвідчують наявність у старших 

підлітків знань та уявлень про патріотизм, його значення в житті людини. 

Старші підлітки готові включатися у суспільну діяльність, проявляють інтер ес 

та соціальну активність та ініціативність. Разом з тим, потребують розширення 

знань щодо інструментів своєї участі в житті суспільства. 

Інертний рівень вихованості патріотизму (18,6% представників ЕГ та 

18,1% КГ) характеризується розмитими уявленнями про сутність патр іотизму, 

відсутністю розуміння його цінності для людини, суспільства і держави. 

Спостерігається наявність хибних уявлень про прояви патріотизму, є труднощі в 

оцінці своєї участі у житті суспільства. 

Найменшу кількість старших підлітків віднесено до ефективного рівня 

вихованості патріотизму (10,7 % ЕГ та 11,2% КГ). Ці підлітки проявляють 

відданість і любов до Батьківщини, до свого народу, відчувають гордість за 

досягнення своєї країни, проявляють готовність до її захисту. 

Такі дані засвідчують необхідність здійснення виховних впливів на 

старших підлітків, віднесених до інертного та суперечливого рівнів; корекцію 

знань, ціннісних установок та діяльнісних проявів респондентів, які мають 

фрагментарний рівень; педагогічний супровід для розширення можливостей для 

старших підлітків ефективного рівня прояву критеріїв вихованості патріотизму. 

Також для з’ясування досвіду старших підлітків у заходах патріотичного 

спрямування та з метою визначення ставлення старших підлітків до участі у 

військово-спортивних іграх респондентам було проведено відповідне 

анкетування. 

Відповівши на запитання «Які ігри патріотичного спрямування Ви 



134 

знаєте?» респонденти показали високий рівень знань, а саме визначили їх 

рейтинг у такій відповідності: «Джура» - 76,31 %, «Козацький гарт» - 11,18 %, 

«Школа безпеки» - 10,52 %, «Чік-поінт» - 4,60%, «Котигорошко» - 3,94 %, 

теренові ігри - 3,28 %, Ігри патріотів, Старти надій, Військове семиборство - 

2,63%. 

На запитання: «У яких заходах патріотичного спрямування ви б хотіли 

взяти участь?» респонденти, маючи можливість вибору декількох варіантів 

відповідей, свої преференції визначили так: військово-спортивні ігри - 88,15 %; 

туристично-краєзнавча робота - 38,81%; волонтерські проєкти - 32,23%; 

екскурсії - 30,92%, інформаційно-пропагандистська робота - 9,86%; фестивалі - 

9,21%; акції - 8,55%. 

Таким чином, старші підлітки обізнані з різними військово-патріотичними 

іграми. Проте, найбільше знають ті, які проводять заклади освіти (в першу 

чергу, «Джура»). Ті ігри, які практикують громадські організації (дитячі та 

молодіжні), зокрема «Теренові ігри», «Школа безпеки» відомі в меншій мірі. 

Більшість респондентів відповідає, що чули про ці ігри, але не пр иймали в них 

участь. Відтак, має сенс спрямувати виховну роботу на залучення старших 

підлітків до участі у військово-спортивних іграх. 

Нам було важливо з’ясувати ставлення педагогів до патріотичного 

виховання учнівської молоді. Проаналізувавши відповіді педагогів на запитання 

«Які, на Вашу думку, якості учнівської молоді необхідно розвивати засобами 

військово-патріотичних ігор?», з’ясувалося, що пріоритетом має бути виховання 

патріотизму та патріотичної вихованості (94,28%), любові до Батьківщини, 

родини, ближнього (69,44%), чесності(74,28%), відповідальності (71,42%), 

фізичних та моральних якостей (62,85%), доброти (45,71%), взаємоповаги 

(42,85%), гідності (34,28%), толерантності(14,28%), справедливості (11,42%), 

духовності (11,42%), порядності(8,57%), формуванню вольових якостей 

віддають перевагу 82,85 %, естетичному вихованню - 5,71%. Відтак, педагоги 
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розуміють виховні можливості військово-партіотичних ігор і виявили 

готовність до їх впровадження в освітньому процесі ЗЗСО та ЗПО. 

На запитання «Як часто ви використовуєте військово-спортивні ігр и» під 

час уроків фізичної культури педагоги дали наступні відповіді: «викор истовую 

часто» - 5,71%, використовую час від часу - 14,28%; рідко - 43,28%; не 

використовую - 45,71%; під час проведення виховних заходів «використовую 

часто» - 17,14%, використовую час від часу - 34,28%; рідко - 28,57%; не 

використовую - 20,00%; під час заняття гуртка (факультативу) 

«використовую часто» - 14,28%, використовую час від часу - 45,71%; рідко - 

11,42%; не використовую - 28,57%. Отримані відповіді спонукають до висновку 

про невикористання педагогами виховного потенціалу військово-спортивних 

ігор в ЗЗСО, ЗПО належним чином. Переважною мірою залучення старших 

підлітків до військово-спортивних ігор відбувається фрагментарно та 

несистемно. 

Отже, аналіз узагальнених результатів дослідження, дозволяє зробити 

наступні висновки: 

• доведено, що в освітньому процесі ЗЗСО та ЗПО важливо 

сконцентрувати увагу на наступних аспектах: володіння стар шими 

підлітками системою знань про сутність патріотизму та його 

проявів, розуміння значення патріотизму з житті людини, 

суспільства, держави, усвідомлення своєї ролі та значення для 

розвитку держави; формування цілісної системи ціннісних 

орієнтацій, позитивного ставлення до патріотизму, його проявів; 

розвиток готовності до вчинку; надання можливості старшим 

підліткам проявити себе через активну участь у суспільно значущій 

діяльності; 
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• встановлено, що виховний потенціал військово-спортивних ігор 

мало використовується на уроках фізичної культури, під час 

проведення виховних заходів, на заняттях гуртків тощо; 

• виявлено, що перевага суперечливого рівня сформованості 

патріотизму свідчить про недостатню ефективність наявних форм 

патріотичного виховання; 

• з’ясовано важливість використання ефективних сучасних форм та 

методів роботи з старшими підлітками, зокрема засобами військово-

спортивних ігор. 

Узагальнені дані констатувального етапу експериментального 

дослідження вказують на недостатній рівень вихованості патріотизму старих 

підлітків та дозволяють зробити висновок про необхідність розробки комплексу 

організаційно педагогічних умов виховання патріотизму старших підлітків 

засобами військово-спортивних ігор. 

 

Висновки до розділу 2 

Визначено критерії та показники патріотичної вихованості старших 

підлітків: «знання про патріотизм» (знання сутності патріотизму та його 

складників –  патріотичної свідомості, любові до Батьківщини, готовності до її 

захисту; усвідомлення патріотизму як почуття-цінності, яке характеризує 

ставлення особистості до народу, Батьківщини, держави та до самої себе; 

розуміння своєї ролі в житті держави); «бажання виявляти патріотизм» 

(позитивне ставлення до патріотизму, проявів патріотичної свідомості, любові 

до Батьківщини; сформованість установок на поведінку патріотичного 

спрямування; бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності); 

«готовність проявляти патріотизм» (патріотична свідомість, любов до 

Батьківщини, а також її захист; готовність вибудовувати стратегію поведінки на 

основі усвідомлення цінності патріотизму; готовність проявляти рішучість, 
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наполегливість, зосередженість на меті, командну взаємодію); «уміння 

проявляти патріотизм у поведінці» (здатність виявляти патріотичну свідомість, 

любов до Батьківщини, активну безпосередню участь у творчій діяльності на 

благо Вітчизни та її захисту; вміння самостійно приймати рішення та 

наполегливість у їх реалізації, вміння працювати в колективі і для колективу, 

підпорядковувати особисті інтереси загальній меті, здатність брати 

відповідальність, виконувати доручені завдання та взяті на себе обов’язки; 

здатність до самоаналізу та саморегуляції поведінки у військово -спортивних 

іграх). 

Визначено та охарактеризовано рівні вихованості патріотичної 

вихованості старших підлітків (ефективний, фрагментарний, суперечливий, 

інертний). 

Здійснено підбір комплексу діагностичних методик відповідно до 

критеріїв і показників вихованості патріотизму старших підлітків; р озроблено 

авторські анкети, проведено пілотне опитування. 

Узагальнено результати констатувального етапу дослідження виховання 

патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних ігор за усіма 

критеріями (знання про патріотизм, бажання виявляти патріотизм, готовність 

проявляти патріотизм, уміння проявляти патріотизм у поведінці). Виявлено, що 

рівні вихованості патріотизму старших підлітків на констатувальному етапі в 

ЕГ та КГ були зафіксовані у такому вигляді: 10,7 % респондентів ЕГ та 11,2% 

КГ мали ефективний рівень; 23,0% представників ЕГ та 23,6 % КГ проявили 

фрагментарний рівень; 47,7 % учасників ЕГ та 47,1% КГ мали суперечливий 

рівень, 18,6% представників ЕГ та 18,1% КГ віднесено до інертного рівня. 

Доведено, що в освітньому процесі ЗЗСО та ЗПО важливо сконцентрувати 

увагу на наступних аспектах: володіння старшими підлітками системою знань 

про сутність патріотизму та його проявів, розуміння значення патріотизму з 

житті людини, суспільства, держави, усвідомлення своєї ролі та значення для 
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розвитку держави; формування цілісної системи ціннісних орієнтацій, 

позитивного ставлення до патріотизму, його проявів; розвиток готовності до 

вчинку; надання можливості старшим підліткам проявити себе через активну 

участь у суспільно значущій діяльності. 

Встановлено, що виховний потенціал військово-спортивних ігор 

недостатньою мірою використовується на уроках фізичної культури, під час 

проведення виховних заходів, на заняттях гуртків тощо. 

 

Матеріали другого розділу «Дослідження стану вихованості патр іотизму 

старших підлітків» відображено в таких публікаціях (Коломоєць, 2015c; 

Коломоєць & Ребрина & Деревянко, 2015b; Коломоєць & Ребрина, 2015). 
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РОЗДІЛ 3 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЕФЕ 

КТИВНОСТІ ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ І 

МЕТОДИКИ ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ 

ЗАСОБАМИ ВІЙСЬКОВО-СПОРТИВНИХ ІГОР 

 

3.1. Організаційно-педагогічні умови виховання патріотизму старших 

підлітків засобами військово-спортивних ігор 

Мета формувального етапу експерименту полягала у теоретичному 

обґрунтуванні та практичній апробації організаційно-педагогічних умов 

виховання патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних ігор. 

У філософському контексті поняття «умова» є одним із визначальних, 

оскільки стоїть в одному ряду з такими поняттями як «діяльність», 

«особистість» тощо. «Умова» виступає як категорія, яка здатна віддзеркалювати 

ставлення предмета до явищ, які його оточують, без цього даний предмет не 

зможе існувати й удосконалюватися (Шинкарук, 1986). 

У психології поняття «умова» розкривається як сукупність внутрішніх і 

зовнішніх причин. Саме через них проходить розвиток особистості, умови 

здатні прискорити чи сповільнити його, вплинути на динаміку розвитку тощо 

(Мотика, 2019). 

У педагогічному контексті поняття умови визначається через  поєднання 

природних, соціальних, зовнішніх і внутрішніх чинників, що здатні вплинути на 

фізичний, моральний, психічний розвиток особистості, її поведінку, виховання, 

навчання та формування особистості (Немов, 2003). 

У контексті нашого дослідження ми взяли за основу визначення О. 

Єжової: організаційно-педагогічні умови мають передбачати такі обставини, що 

сприяють налагодженості взаємодії суб’єктів педагогічного процесу для 

реалізації спільної мети. Тому, безперечно, організаційно-педагогічні умови 
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стосуються технологічної функції управління педагогічним процесом (Єжова, 

2014). 

Таким чином, організаційно-педагогічна умова виступає важливою 

обставиною освітнього процесу, яка уможливлює досягнення мети. 

Отже, організаційно-педагогічні умови виховання патріотизму старших 

підлітків засобами військово-спортивних ігор визначаємо як сукупність 

педагогічних дій та взаємодію суб’єктів педагогічного процесу, які сприяють 

ефективності виховання патріотизму старших підлітків завдяки використанню 

виховного потенціалу військово-спортивних ігор. 

При розробці організаційно-педагогічних умов було враховано: 

необхідність використання у педагогічній практиці освітніх закладів виховного 

потенціалу військово-спортивних ігор; забезпечення достатнього р івня знань і 

ціннісних установок старших підлітків щодо досліджуваного феномену; 

удосконалення та урізноманітнення методичного забезпечення педагогів 

закладів загальної середньої освіти та закладів позашкільної освіти щодо 

впровадження військово-спортивних ігор у практику діяльності. 

Дослідження наукових джерел з проблематики патріотичного виховання, 

вікової специфіки старших підлітків, особливостей використання військово -

спортивних ігор та їх виховного потенціалу, аналіз експериментальних 

матеріалів, отриманих в ході розгортання констатувального етапу 

дисертаційного дослідження, вивчення досвіду організації освітньої діяльності в 

закладах освіти та громадських організаціях дозволили визначити ефективні 

організаційно-педагогічні умови патріотичного виховання стар ших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор: 

1. Використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор в 

освітньому процесі ЗЗСО, ЗПО. 

2. Змістово-методичне забезпечення патріотичної вихованості старших 

підлітків в процесі військово-спортивних ігор. 
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3. Організація методичної роботи з педагогами щодо патріотичного 

виховання старших підлітків засобами військово-спортивних ігор. 

Розглянемо змістове наповнення кожної з умов. 

1. Організаційно-педагогічна умова «Використання виховного 

потенціалу військово-спортивних ігор в освітньому процесі ЗЗСО, ЗПО». 

Впровадження даної умови передбачало: 

• розкриття виховного потенціалу військово-спортивних ігор та 

можливостей їх використання в освітньому процесі освітніх 

закладів; 

• створення методичної бази військово-спортивних ігор, готових до 

використання в освітньому процесі ЗЗСО, ЗПО; 

• використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор в 

ЗЗСО через їх інтеграцію в освітній процес на уроках фізичної 

культури; 

• використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор в 

позашкільній діяльності ЗЗСО, ЗПО (зокрема, в організації р оботи 

гуртка, факультативу, курсу за вибором). 

Відповідно до кожного з аспектів організаційно-педагогічної умови було 

здійснено роботу щодо їх змістово-методичного забезпечення.  

Для розкриття виховного потенціалу військово-спортивних ігор та 

можливостей їх використання в освітньому процесі освітніх закладів було 

проаналізовано психолого-педагогічну літературу та підготовлено 

інформаційно-методичні матеріали для педагогів щодо: 

розуміння сутності військово-спортивних ігор як ігор патріотичного 

спрямування, де здобувачі освіти мають можливість виявити свої вміння та 

навички, самостійно приймати та реалізовувати рішення, р озкривають вміння 

працювати в колективі і для колективу, творчо підходять до виконання 

поставлених завдань та ведуть здоровий спосіб життя; 
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розкриття можливостей військово-спортивних ігор, зокрема, увага 

акцентувалася на тому, що запропоновані ігри військово-спортивного 

спрямування не лише сприяють фізичному розвитку (витривалості, спр итності, 

рухливості), а й допомагають у формуванні ціннісних установок, вольових та 

моральних якостей особистості підлітка, зокрема: патріотичності, 

ініціативності, активності, самоорганізованості, самостійності, сміливості, 

доброзичливості, толерантності, командній взаємодії; 

формування у старших підлітків у процесі військово-спортивних ігор 

патріотичного спрямування високої патріотичної свідомості, почуття особистої 

відповідальності щодо захисту Вітчизни, патріотичної вихованості, 

національної і людської гідності, фізичних якостей (силі, швидкості, спритності, 

витривалості тощо); 

доцільності використання військово-спортивних ігор, оскільки вони 

сприяють профілактиці багатьох захворювань,  а завдяки фізичному 

навантаженню та активності закладаються основи для здорового способу життя 

людини (Програма, 2015). 

Створення методичної бази військово-спортивних ігор, які варто 

використовувати в освітньому процесі ЗЗСО, ЗПО передбачає підбір  арсеналу 

військово-спортивних ігор, опис їх мети і особливості організації. Зокрема, для 

забезпечення даної умови було запропоновано для використання у практиці 

наступні ігри: Всеукраїнська дитячо-юнацька військово-патріотична гра 

«Сокіл» («Джура»); Всеукраїнський (Міжнародний) збір-змагання юних 

рятувальників «Школа безпеки»; Міжнародна історико-патріотична, військово -

спортивна гра «Сheckpoint»; Всеукраїнський фізкультурно-патріотичний 

фестиваль школярів України «Козацький гарт»; Всеукраїнська гра-

випробування «Котигорошко»; Всеукраїнські дитячі спортивні ігри «Старти 

надій»; Військово-спортивні змагання «Нумо, хлопці-козаки!»; Військове 

семиборство; Національна дитячо-юнацька військово-спортивна гра «Хортинг-
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патріот». 

Зауважимо, що ми закцентували увагу на іграх, які використовуються у 

виховній практиці та зарекомендували себе на високому методичному рівні. 

Разом з тим, практика діяльності доводить, що спектр військово -патріотичних 

ігор досить великий, багато з них розробляються практиками та успішно 

проводяться на місцевому рівні в окремих освітніх закладах та включені в 

систему виховної роботи з патріотичного виховання. 

Аспект використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор в 

ЗЗСО здійснювався через їх інтеграцію в освітній процес на уроках фізичної 

культури. Для реалізації даного аспекту нами було розроблено варіативний 

модуль «Військово-спортивні ігри» до навчальної програми з фізичної культури 

для закладів загальної середньої совіти (5-9 класи) (Коломоєць, Ребрина, 

Деревянко, 2015e). 

Варіативний модуль «Військово-спортивні ігри» розрахований на 3 р оки 

навчання та містить матеріали, необхідні для формування у здобувачів освіти 

відповідних знань, умінь та навичок, представлено широкий спектр  ігор 

військово-патріотичного спортивного спрямування. Мета розробки даного 

модуля спрямовувалася, в  першу чергу, на формування у здобувачів освіти 

патріотичних почуттів та характеристик, необхідних для свідомих гр омадян –  

захисників Батьківщини (моральних: наполегливості, сміливості, гідності, 

вірності, толерантності, рішучості, організованості, дисциплінованості тощо; 

фізичних: витривалості, сили, гнучкості, швидкості, активності тощо) 

(Коломоєць & Ребрина & Деревянко, 2015а). 

Аспект використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор в 

позашкільній діяльності ЗЗСО, ЗПО (зокрема, в організації роботи гуртків) 

реалізовувався через методичне забезпечення позашкільної роботи.  Нами було 

у співавторстві розроблено навчальну програму факультативу, курсу за 

вибором, гуртка «Патріотичні військово-спортивні ігри» (Коломоєць & Ребрина 
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& Деревянко, 2015b). Пропоновану програму схвалено для використання в 

загальноосвітніх навчальних закладах (Лист Інституту інноваційних технологій 

і змісту освіти МОН України від 16.07.2015 № 14.1/12-Г-875). 

Навчальна програму факультативу, курсу за вибором, гуртка «Патріотичні 

військово-спортивні ігри» розрахована на три роки навчання.  Програма 

спрямована на формування у дітей почуття патріотизму, патріотичної 

вихованості, стійкої мотивації до збереження свого здоров’я, фізичного 

розвитку та фізичної підготовки засобами патріотичних військово -спортивних 

ігор. Програма орієнтована на формування усвідомленого ставлення стар ших 

підлітків  до збереження здоров’я, відповідальності за власну безпеку; 

спрямована на розвиток фізичної культури підготовки засобами військово-

спортивних ігор (Коломоєць & Ребрина & Деревянко, 2015b). 

Таким чином, умова спрямовувалась на розширення уявлень педагогів 

щодо можливостей використання військово-спортивних ігор та їх впровадження 

у процес занять фізичною культурою, гуртки та факультативи в процесі 

урочної, позаурочної та позашкільної діяльності у закладах загальної сер едньої 

та позашкільної освіти, у діяльності громадських організацій. 

2. Організаційно-педагогічна умова «Змістово-методичне 

забезпечення патріотичної вихованості старших підлітків в процесі 

військово-спортивних ігор». Впровадження даної умови мало на меті: 

• уточнення форм і методів роботи для збагачення уявлень стар ших 

підлітків про сутність і зміст основних понять і категорій 

патріотизму та патріотичного виховання; 

• підбір педагогічного інструментарію для формування позитивного 

ставлення старших підлітків до патріотизму та його проявів, 

діяльності патріотичного спрямування; 

• формування знань, умінь, та навичок, які характеризують 

громадянина-патріота та необхідні для захисту Батьківщини чер ез 
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залучення старших підлітків до участі в іграх та заходах військово-

патріотичного спортивного спрямування. 

Відповідно до кожного з аспектів організаційно-педагогічної умови було 

здійснено роботу щодо їх змістово-методичного забезпечення. 

Уточнення форм і методів роботи для збагачення уявлень старших 

підлітків про сутність і зміст основних понять і категорій патріотизму та 

патріотичного виховання було забезпечено через аналіз та відбір  ефективних 

сучасних форм роботи. З врахуванням особливостей даної вікової категорії, 

коли старші підлітки мають бажання висловлюватися, проявляти свою 

позицію, відстоювати погляди і переконання, ми надали перевагу 

інтерактивним формам та методам роботи. Це дозволило долучати старших 

підлітків до активного спілкування, обговорення проблемних питань, 

вирішення поставлених завдань, пошуку альтернатив та осмислення отриманої 

інформації. На наш погляд, найбільш ефективними формами та методами 

роботи стали: 

Інтерактивна (проблемна) лекція. Для збагачення уявлень старших 

підлітків про сутність і зміст таких понять і категорій, як «Батьківщина», 

«патріот», «патріотизм», «патріотична вихованість», «патріотичне виховання», 

«служіння Батьківщині», «захист Вітчизни», «військово-спортивні ігр и» було 

запропоновано таку форму роботи як інтерактивна лекція. Як зазначають 

фахівці, лекція, як форма роботи, створює фундаментальну базу знань з 

певного питання. Проте традиційна лекція має є слабкий зворотній зв’язок, що 

робить її неефективним інструментом в роботі з старшими підлітками. Під час 

інтерактивної (проблемної) лекції викладання інформації було зведено до 

мінімуму, питання щодо патріотизму та його основних категорій ставилися у 

формі діалогу, і мали не інформаційний, а проблемний і пошуковий характер. 

Таким чином, інтерактивна лекція виконує не лише інформативну функцію, 

вона мотивує старших підлітків до пізнання, стимулює інтерес до патріотизму, 
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переконує в значимості його проявів, допомагає шукати і аналізувати різні 

джерела, літературу щодо питання патріотизму, порівнювати різні погляди, 

робити висновки. 

Дискусії - цей метод був обраний через своє ефективність та відносну 

простоту проведення, оскільки старші підлітки, як правило з бажанням бер уть 

участь у дискусіях. Це дає можливість проявити себе, свої переконання, 

розібратися в обговорюваних питаннях. Виховний вплив цього заходу на 

становлення особистості підлітків обумовлюється тим, що кожен з учасників 

може висловити й відстояти свою позицію. Участь у дискусії виховує у 

підлітків самостійність суджень, розширює кругозір, вчить глибоко й усебічно 

аналізувати й оцінювати ситуації, проблеми, мотиви поведінки тощо. Окрім 

того, участь у дискусії формує не тільки моральні, а й вольові якості старших 

підлітків, оскільки вчить обґрунтовувати власну позицію, доводити свої 

переконання, сприяє умінню слухати опонента, а, отже, виховує витримку, 

дисциплінованість, тактовність. Участь у дискусії дозволяє не нав’язувати 

власну позицію, а висловлювати свої переконання і аргументи на їх користь 

нарівні з іншими учасниками, тим самим надаючи їм можливість для 

осмислення та аналізу. 

Інтелектуальна гра-вікторина. Інтелектуальні змагання за патріотичною 

тематикою допомагають підвищувати пізнавальний інтерес старших підлітків 

до патріотизму через використання ігрових моментів; розвивають увагу і 

пам’ять, кмітливість, спостережливість, творчі здібності. За допомогою 

дібраних тем, спрямованих на вивчення історії України, її культури, 

мистецтва, традицій, формується почуття поваги до істор ичного минулого 

країни, почуття національної свідомості, усвідомлення приналежності до 

українського народу. Нами проводилась інтелектуальна гра-вікторина «Відун», 

яка є одним з етапів Всеукраїнська дитячо-юнацька військово-патріотична гр а 

«Сокіл» («Джура»). Тематикою інтелектуальних змагань є: історія України, 
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історія Києва та Київщини, українська література, українознавство, козацькі 

переможні походи та гетьмани; новітня історія України; фортифікаційні 

укріплення та замки України; українські народні традиції, вірування, обряди, 

побут; українська культура та мистецтво; гетьмани України, кошові отамани 

Запорізької Січі; участь козаків-запорожців у воєнних кампаніях 17-18 ст., 

доба «героїчних походів»; українські січові стрільці; сучасні Збройні сили 

України тощо. Таким чином, відбувалося розширення знань старших підлітків 

про Батьківщину, її історію, культуру, звичаї, традиції, героїчні звершення, 

досягнення, проблеми. 

Квести. Ця форма роботи довела свою ефективність в умовах 

гейміфікації (використання ігрових практик і механізмів у неігровому 

контексті для розв’язання поставлених завдань). Квести сприяють розвитку 

аналітичних здібностей, розвивають творче і критичне мислення, спонукають 

до нешаблонних рішень, підвищують мотивацію учасників. Використання 

квестів дало змогу відмовитися від традиційних форм навчання і суттєво 

розширити рамки освітнього простору, зокрема в контексті виховання 

патріотизму. 

Для нас було важливо, що квести змушують учасників ставитися до 

отриманих знань не просто як до інформації, яку треба запам’ятати, а як до 

інструментів, без яких вони не зможуть здійснити заплановане. Таким чином, 

переживання патріотизму як цінності ставало для підлітків спонукою до 

діяльності та проявів патріотичних установок. Прикладом такої форми р оботи 

є інтелектуально‒творче змагання «Пластун» (за методикою квестів), яке 

проходить у рамках Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної 

гра «Сокіл» («Джура»). 

Окрім того, використовувалися і інші форми роботи (Творчо-мистецький 

звіти, змагання, години спілкування Перегляд і обговорення документальних 
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та художніх фільмів тощо) які сприяли вихованню патріотизму старших 

підлітків. 

Дані форми і методи було використано з метою: 

• збагачення уявлень старших підлітків про сутність і зміст таких 

понять і категорій, як «Батьківщина», «патріот», «патріотизм», 

«патріотична вихованість», «патріотичне виховання», «служіння 

Батьківщині», «захист Вітчизни», «військово-спортивні ігри» 

тощо; 

• розширення знань про Батьківщину, її історію, культуру, звичаї, 

традиції, героїчні звершення, досягнення, проблеми; 

• розуміння старшими підлітками ролі, місця і значення України в 

світовій цивілізації, самобутності та унікальності нашого 

суспільства і держави, які мають свій шлях в історії людства; 

• формування здатності до аналізу процесів і явищ, проблем і 

суперечності, властивих суспільству та державі, розуміння їх 

причин та шляхів вирішення в інтересах прогресивного р озвитку 

України; 

• усвідомлення Батьківщини як найвищої соціально-значущої, 

духовно історичної та інтегрованої цінності 

• залучення старших підлітків до системи загальнолюдських 

цінностей, зокрема патріотизму, гідності, формування потр еби 

у в їх подальшому розвитку; 

• формування гордості за приналежність до історії, традицій, 

культури, героїчних звершень і досягнень Батьківщини. 

Підбір педагогічного інструментарію для формування позитивного 

ставлення старших підлітків до патріотизму та його проявів, діяльності 

патріотичного спрямування здійснювався через такі аспекти: 
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• формування усвідомленої мотивації до соціально значущих видів 

діяльності; служіння інтересам Батьківщини та суспільства; 

• розвиток потреби в соціально значимій діяльності, спрямованій на 

благо суспільства;  

• усвідомлення своєї ролі і місця в житті суспільства, держави та 

долі Батьківщини, відповідальності за майбутнє своєї країни; 

• виховання позитивного ставлення до фізичної культури, здорового 

способу життя; 

• створення умов для прояву старшими підлітками патр іотизму, 

дотримання прав та гідного виконання обов’язків в різних 

сферах життя;  

• отримання досвіду самореалізації підлітка як суб’єкта патріотичної 

діяльності в одній або декількох сферах суспільного і дер жавного 

життя; 

• формування навичок командної взаємодії, вміння виконувати різні 

командні ролі (проявляти лідерські якості і брати на себе 

відповідальність, підпорядковуватися і працювати на спільний 

результат тощо); 

• надання можливостей проявляти себе в справах, виявляти вольові 

якості у відстоюванні своєї честі, честі своєї школи (гуртка, 

організації); 

• актуалізацію розуміння важливості здорового способу життя, 

фізичного вдосконалення; 

Ефективним педагогічним інструментарієм для формування позитивного 

ставлення старших підлітків до патріотизму та патріотичної діяльності 

визначено: створення ситуації успіху, створення ситуації вибору, аналіз істор ії і 

ситуацій (сторітелінг). 

Створення ситуації успіху. У старших підлітків, які в результаті 
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самостійної успішної діяльності отримали можливість проявити себе та здобули 

досвід «переможця», виникає спроможність до усвідомлення власної 

значимості, важливості самовдосконалення, виникає розуміння своєї ролі в 

житті суспільства і держави, здатності до самостійної діяльності та можливості 

отримання змін в результаті прийняття власних рішень. Ситуація успіх 

допомагає старшим підліткам повірити у власну здатність на щось вплинути і 

щось змінити, спонукає їх до розуміння того, що кожен громадянин може стати 

запорукою змін в державі, її добробут і незалежність залежать від кожного, і, 

зокрема, від них самих. Переживання успіху підтримує інтерес до будь-якої 

діяльності і патріотичної зокрема. Таким чином, в контексті формування 

позитивного ставлення старших підлітків до патріотизму та патріотичної 

діяльності ситуація успіху може стати спусковим механізмом для формування 

позитивних установок та основою для зміни подальшої стратегії поведінки 

старших підлітків на користь діяльності патріотичного спрямування. 

Створення ситуації вибору. Ситуація вибору створюється за умови, коли 

існують альтернативи прийнятих рішень (варіанти дій, версій тощо). Такі 

ситуації створюють для учасників так зване поле реалізації активності та 

містять пізнавальний та виховний потенціал і дають можливість спостер ігати, 

готовність учасників до вияву вольових зусиль, вибір стратегії поведінки. 

Можливість вибору передбачає варіативність рішень, можливість проявити 

ініціативність, активність, відповідальність, створює умови для 

самовизначення. Дієва включеність учасників у процес вибору сприяє 

формуванню активної життєвої позиції, поглядів, переконань, ціннісних 

орієнтацій. 

Аналіз історій і ситуацій (сторітелінг). Сторітелінг є одним із способів 

урізноманітнити заняття, щоб знайти підхід і зацікавити підлітків. У контексті 

нашої роботи цей метод є ефективним для прояву критерію «Бажання виявляти 

патріотизм» та формування позитивних установок щодо патріотичної 
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діяльності. Сторітелінг — це створення емоційних зв’язків, за допомогою яких 

можна привернути увагу і почуття підлітків, наголосити, зосереджуючи увагу 

на важливих речах, для того щоб історія або ситуація залишилася в пам’яті 

надовго і стали підґрунтям для роздумів та висновків. Таким чином сторітелінг 

поєднує психологічні та виховні моменти, дає можливість донести певну 

історію, яка буде мотивувати її до дії. Даний метод є хорошим інструментом 

згуртування дитячого колективу, так як його можна використовувати з метою 

групових обговорень і обміну думками, він розвиває навички вирішення 

проблемних ситуацій і вчить застосовувати знання на практиці. 

Також успішними прикладами для формування позитивного ставлення 

старших підлітків до патріотизму та патріотичної діяльності є проведення 

Конкурс звітів про Добре діло, етно-дискотеки, майстер-класи з народної 

творчості, які реалізуються під час проведення Всеукраїнської дитячо-

юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура»). 

Формування знань, умінь, та навичок, які характеризують громадянина-

патріота та необхідні для захисту Батьківщини відбувалося через участь 

старших підлітків у всеукраїнських та регіональних заходах, зокрема: 

У регіональних збори-змаганнях юних рятувальників «Школа безпеки» ; 

військово-спортивній грі«Хортинг-Патріот»; Всеукраїнській дитячо-юнацька 

військово-патріотична гра «Сокіл» («Джура») (участь у міському, об’єднаної 

територіальної громади, обласному та всеукраїнському рівнях). 

Таким чином, умова спрямовувалась на впровадження дієвих форм і 

методів виховання патріотизму старших підлітків засобами військово-

спортивних ігор та реалізацію компонентів патріотичної вихованості. 

3. Організаційно-педагогічна умова «Організація методичної роботи з 

педагогами щодо патріотичного виховання старших підлітків засобами 

військово-спортивних ігор. Впровадження даної умови передбачає: 
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• забезпечення процесу патріотичного виховання нормативно-

правовим супроводом (Закони України, листи та накази 

Міністерства освіти і науки України, Міністерства молоді та 

спорту України, розпорядження Кабінету міністрів України тощо); 

• забезпечення педагогів інформаційно-методичними матеріалами 

щодо особливостей організації та проведення військово-

спортивних ігор; 

• ознайомлення педагогів з результатами констатувального етапу 

дослідження та визначеними рівнями вихованості патріотизму 

старших підлітків, надання методичних рекомендацій щодо різних 

форм роботи відповідно до визначених рівнів; 

• розширення знань педагогів щодо особливостей патріотичного 

виховання; формування практичних вмінь і навичок для його 

здійснення (в тому числі засобами військово-спортивних ігор). 

Відповідно до кожного з аспектів організаційно-педагогічної умови було 

здійснено роботу щодо їх змістово-методичного забезпечення.  

Для забезпечення процесу патріотичного виховання нормативно-

правовим супроводом було проаналізовано листи та накази Міністерства 

освіти і науки України, Міністерства молоді та спорту України, 

розпорядження Кабінету міністрів України, закони України. Робота з 

педагогами передбачала огляд та аналіз нормативної бази патріотичного 

виховання. Для використання в освітньому процесі було створено 

інформаційну добірку нормативних документів. 

Забезпечення педагогів інформаційно-методичними матеріалами щодо 

особливостей організації та проведення військово-спортивних ігор. Даний 

аспект забезпечувався через ознайомлення педагогів з: 

умовами організації та проведення збору-змагання юних рятувальників 

«Школа безпеки» (особливості роботи організаційного комітету, план основних 
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заходів з підготовки та проведення збору-змагання, медичне забезпечення, 

облаштування наметового табору для проживання учасників та польового 

пункту харчування організація на період проведення збору-змагання, медичного 

та інженерного забезпечення, зв’язку та комендантської служби, нагородження 

переможців тощо); 

умовами проведення гри - випробування «Котигорошко» (основні 

положення, мета, завдання, конкурсна програма, етапи проведення, склад 

команд, обов’язкові документи для реєстрації, особливості організації 

випробувань; організаційно-фінансове забезпечення гри, транспортування 

учасників , висвітлення заходів гри-випробування у ЗМІ тощо); 

умовами організації та проведення історико - патріотичної військово-

спортивної гри «Сheckpoint» (мета, завдання, умови проведення, основні 

вимоги до учасників, порядок подачі заявок, екіпіровка, оснащення санітарної 

сумки, документи, що надаються командою, пам’ятка командирові загону, 

правила поведінки в таборі, зразок заявки на участь в військово -патріотичній 

спортивній грі); 

умовами організації та проведення військово-спортивної гр и «Хортинг-

патріот» (вік учасників, склад команди, терміни і місце проведення змагань, 

етапи (загальношкільний, районний (міський), обласний), створення 

організаційних комітетів, завдання змістових блоків, традиції та ритуали 

підбиття підсумків та нагородження переможців у особистому та командному 

заліку, зразки інформаційних листів, програма змагань екіпірування команд 

умови проведення конкурсів та змагань) 

умовами організації та проведення дитячо-юнацьку військово-

патріотичну гру «Сокіл» («Джура») (загальні питання, мета, завдання, 

виховний метод Гри, учасники та організаційна структура, організатори та їх 

повноваження, порядок і строки проведення підсумкових наметових 

таборувань, програма наметового таборування, фінансування тощо).  
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Ознайомлення педагогів з результатами констатувального етапу 

дослідження та надання методичних рекомендацій щодо різних форм роботи 

відповідно до визначених рівнів здійснювалося через змістове наповнення 

діяльності щодо: 

• оновлення і збагачення вмісту патріотичного виховання, його 

методів і форм засобами військово-спортивних ігор як дієвих виховних 

інструментів, які надають старшим підліткам можливість виявити свої вміння 

та навички, самостійно приймати та реалізовувати рішення, розкривають 

вміння працювати в колективі і для колективу, творчо підходять до виконання 

поставлених завдань та ведуть здоровий спосіб життя; сприяють вихованню 

фізичних та морально-вольових якостей тощо; 

• висвітлення важливості патріотичного виховання старших 

підлітків як педагогічного процесу, який передбачає їх включення у  суспільно-

значущу діяльність; 

• налагодження суб’єкт-суб’єктної взаємодії між учасниками 

освітнього процесу (рівноправність, партнерство, відсутність моралізаторства, 

формалізму, гармонізація взаємин педагог - учень, їх побудова на основі 

поваги, довіри, співробітництві, діалогу); 

• вибудовування педагогічної взаємодії на основних принципах 

виховання: принцип гуманізації виховного процесу; особистісної орієнтації; 

життєвої смислотворчої самодіяльності тощо (розуміння вихованця як 

найвищої цінності, кореляція виховних впливів відповідно до вікових та 

індивідуальних особливостей старших підлітків, створення умов для розкриття 

можливостей та творчого потенціалу, стимулювання розвитку в старших 

підлітків свідомого ставлення до своєї поведінки, прийнятих рішень, 

усвідомлення наслідків власних життєвих виборів, визнання права на 

відмінність та захист своїх переконань); 
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• врахування особливостей взаємовідносин «дорослий - дитина» 

(педагог - старший підліток) у закладах загальної середньої освіти, закладах 

позашкільної освіти, громадських організаціях (наприклад, у закладах освіти 

взаємини «учитель - учень» є чітко регламентованими та часто обумовлені 

вимогами до організації освітньо-виховної роботи, обмежені часовими 

рамками уроків, діяльність підлітків сприймається через  призму їх 

академічних успіхів та поведінки; у закладах позашкільної освіти у підлітків є 

можливості проявити себе у різних формах діяльності, участь у ній 

визначається не обов’язковими вимогами, а наявністю бажання та інтер есів; у 

громадських організаціях як соціальних інституціях діяльність є менш 

формалізованою та більш варіативною, знання засвоюються в першу чергу 

через власний досвід, участь є необов’язковою і, відповідно, є свідомим 

вибором кожного учасника колективу. Врахування специфіки діяльності 

закладів, де здійснюється патріотичне виховання дає педагогам можливість 

для більш точного вибору педагогічного інструментарію, стратегії виховання, 

засобів тощо); 

• поглиблення знань та уявлень педагогів щодо вікових 

особливостей старших підлітків, фізіологічних та психологічних 

закономірностей їх розвитку (формування самооцінки, (нерівномірне соціальне 

та фізичне дозрівання, значні фізіологічні зміни, наявність внутрішніх 

протирічь, емоційна нестабільність, перепади настрою, постійні внутрішні 

конфлікти, вразливість до зауважень та критики і, водночас, самоактуалізація, 

усвідомлення себе як особистості, пошук свого місця в колективі, пріоритет 

спілкування з однолітками, розвиток пізнавальних процесів, бажання проявити 

себе у новій діяльності, спробувати власні сили. Відповідно, педагогам 

важливо створювати ситуацію успіху, яка спонукає старших підлітків до 

проявів самостійності, саморегуляції та самокореції, заохочує до 

самореалізації через діяльність, дає можливість проявити себе, свою 
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індивідуальність. Варто застосовувати демократичний стиль спілкування, який 

дає старшим підліткам можливість для самоповаги, усвідомлення себе 

рівноправним партнером, разом з тим, демократичний стиль спілкування має 

поєднуватися з чіткими вимогами та контролем, який ґрунтується на 

справедливому, прозорому і об’єктивному оцінюванні); 

• ознайомлення з вітчизняним та зарубіжним досвідом 

патріотичного виховання; 

• розширення знань педагогів щодо підбору педагогічного 

інструментарію для вирішення поставлених виховних завдань; 

• застосування інформаційних технологій, як додаткового засобу 

отримання необхідної інформації у процесі патріотичного виховання. 

Розширення знань педагогів щодо особливостей патріотичного 

виховання; формування практичних вмінь і навичок для його здійснення (в тому 

числі засобами військово-спортивних ігор) було реалізовано завдяки створ енню  

(у співавторстві) програми курсів підвищення кваліфікації педагогічних 

працівників «Патріотичне виховання у навчальних закладах України». 

Програма курсів підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

«Патріотичне виховання у навчальних закладах України» розроблена для 

заступників директорів ЗНЗ, вчителів предмету «Захист Вітчизни», «Фізична 

культура», класних керівників, методистів, керівників гуртків та  осіб, що 

займаються патріотичним вихованням дітей та молоді. Програму схвалено для 

використання у системі підвищення кваліфікації учителів (протокол № 2 від 02 

липня 2014 р.) (лист Державної наукової установи «Інститут інноваційних 

технологій і змісту освіти» від 07 липня 2014 № 141/12-Г-1124) (Коломоєць & 

Бех & Пушкарьова та ін., 2016). 

Змістово-методичне забезпечення патріотичного виховання програми 

містить блок про всеукраїнські військово-спортивні ігри як важливий 

інструмент виховання свідомих, патріотично налаштованих, активних 
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громадян-патріотів. 

Також були використані завдання для самоосвітньої роботи: визначити 

шляхи використання в допризовній підготовці юнаків досвіду ГО «Джура», 

«Хортинг», «Школа безпеки», Української скаутської організації «Пласт» тощо; 

визначити поняття виховного ідеалу гри «Джура»; описати ефективні фор ми та 

методи військово-патріотичного виховання дітей та учнівської молоді тощо. 

Таким чином, умова спрямовувалась на поглиблення знань та уявлень 

педагогів щодо патріотичного виховання, його сутності та значення; побудову 

стратегії взаємодії з старшими підлітками з розумінням фізіологічних та 

психологічних закономірностей їх розвитку; особливості організації 

патріотичного виховання в різних умовах (закладі загальної сер едньої освіти, 

закладі позашкільної освіти, громадській організації); розширення 

педагогічного інструментарію, збагачення форм та методів патріотичного 

виховання засобами військово-спортивних ігор. 

 

3.2. Зміст, форми та методи виховання патріотизму старших підлітків 

засобами військово-спортивних ігор 

Виховання патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних 

ігор передбачає їх впровадження в освітню діяльність закладів загальної 

середньої та позашкільної освіти. Для досягнення поставлених завдань 

дослідження нами було розроблено програмно-методичне забезпечення процесу 

виховання патріотизму старших підлітків у ЗЗСО та ЗПО. Таким чином, 

розгортання формувального етапу експерименту відбувалося у двох площинах: 

використання військово-спортивних ігор на уроках фізичної культури 

через варіативний модуль «Військово-спортивні ігри» (3 роки навчання) 

навчальної програми «Фізична культура. 5-9 класи» (затверджена наказом МОН 

від 23.10.2017 № 1407) (Коломоєць & Ребрина & Деревянко, 2015а); 

використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор в 
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позашкільній діяльності ЗЗСО, ЗПО через навчальну пр ограму факультативу, 

курсу за вибором, гуртка «Патріотичні військово-спортивні ігри» (схвалено для 

використання в загальноосвітніх навчальних закладах (лист Інституту 

інноваційних технологій і змісту освіти МОН України від 16.07.2015 № 14.1/12-

Г-875)(Коломоєць & Ребрина & Деревянко, 2015b). 

Важливими методологічними положеннями, якими ми керувалися під час 

розробки формувальних впливів стали теоретичні тези: 

• військово-спортивна гра є однією з провідних форм діяльності, 

спрямованих на засвоєння знань, ціннісних установок та норм 

поведінки особистості; 

• здійснення виховних впливів можливе лише за умови врахування 

внутрішніх закономірностей становлення особистості на основі ідей 

гуманістичної педагогіки. 

Відповідно, при розробленні програми формувального етапу 

експерименту ми керувалися наступними принципами: принципами виховання 

(суб’єкт-суб’єктної взаємодії; науковості і доступності; соціальної 

відповідності; життєвої смислотворчої самодіяльності; гармонійного р озвитку 

особистості; соціальної відповідальності; самоактивності і саморегуляції; 

цілісності; національної спрямованості; збереження історичної і соціальної 

пам’яті; гнучкості та мобільності) та принципами організації ігрової діяльності 

(взаємозв’язку ігрової та неігрової діяльності; підтримки ігрової атмосфери; 

колективності; змагання; активності та динамічності; зацікавленості; 

результативності; принцип задачно-ситуативної насиченості). 

Представимо змістові характеристики принципів виховання, на основі 

яких будувалися виховні впливи. 

Принцип суб’єкт-суб’єктної взаємодії (виховний процес будується на 

основі рівноправності, партнерства, поваги, співробітництва, гармонізації 

взаємин педагог - учень, у яких вихованець не є пасивним об’єктом впливів 
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педагога, а обоє є рівноправними партнерами; у стосунках відсутні 

моралізаторство, формалізм); 

Принцип науковості і доступності (використання надбань сучасної 

вітчизняної та зарубіжної педагогіки, психології, соціології щодо здійснення 

ефективних виховних впливів та особливостей роботи зі старшими підлітками; 

використання доступного педагогічного інструментарію, який є відповідним до 

особливостей розумового, психічного, фізичного розвитку старших підлітків, 

підбір форм та методів патріотичного виховання засобами військово-

спортивних ігор, які відповідають можливостям та інтересам старших 

підлітків). 

Принцип соціальної відповідності (передбачає необхідність узгодження 

змісту і методів виховання патріотизму старших підлітків з соціальною 

ситуацією, в якій здійснюються виховні впливи; орієнтацію освітнього пр оцесу 

на запити суспільства; відповідність професійної підготовки педагогів сучасним 

викликам та запиту держави до виховання учнівської молоді); 

Принцип життєвої смислотворчої самодіяльності (передбачає 

сприйняття вихованця як творця і проектувальника свого життя, який здатен 

нести відповідальність за свої дії, прагне здійснювати вибір, приймати 

самостійні рішення, активно проявляти себе у динамічних життєвих обставинах, 

здатен самовдосконалюватися, гнучко реагувати на обставини, що змінюються); 

Принцип самоактивності і саморегуляції (формує навички критичного 

мислення, осмисленості та аналізу, сприяє самокритичності, самооцінюванню та 

самокорекції; розвиває у старших підлітків особистісні характеристики).  

Принцип цілісності (визначає стратегію виховання патріотизму стар ших 

підлітків засобами військово-спортивних ігор, яка передбачає поєднання 

теоретичних засад досліджуваної категорії з формуванням та р озвитком умінь 

та навичок у процесі практичної діяльності). 

Принцип національної спрямованості (передбачає формування у стар ших 



160 

підлітків національної свідомості, любові до Батьківщини, народу, держави, 

ціннісного ставлення до української культури, традицій, мистерцтва, здатності 

зберегти свою національну ідентичність, усвідомлення себе як активного 

громадянина, який готовий брати участь у житті суспільства, розбудові та 

захисті своєї держави). 

Принцип збереження історичної і соціальної пам’яті (передбачає 

використання надбань української педагогіки у контексті виховання 

патріотизму старших підлітків, зокрема, основ козацької педагогіки, які 

відтворені в осучаснених формах і методах діяльності; сприяє збереженню і, 

водночас, оновленню і переосмисленню соціального досвіду та культурно -

історичної спадщини в реконструйованих формах і змісті патріотичного 

виховання); 

Принцип гнучкості та мобільності (передбачає врахування сучасних 

вимог до розвитку освіти та виховання, використання сучасного педагогічного 

інструментарію, побудову виховних впливів таким чином, що передбачає 

швидке реагування на змінні обставини, можливість переконструювати 

педагогічний процес у відповідності до ситуації. 

Представимо змістові характеристики принципів організації ігрової 

діяльності. 

Принцип взаємозв’язку ігрової та неігрової діяльності (передбачає 

розгортання ігрового процесу таким чином, за якого відбувається ефективне та 

осмислене перенесення сенсу ігрових дій у реальний життєвий досвід; пр инцип 

сприяє поступовій заміні напрацьованих у ході гри знань, умінь та навичок 

(готовність до захисту Вітчизни, навички загальної фізичної підготовки, 

отриманої у військово-спортивних та рухливих іграх, навичками командної гр и 

тощо) у ціннісні установки та норми поведінки особистості). 

Принцип підтримки ігрової атмосфери (завдяки принципу відбувається 

стимулювання та підтримка емоцій та інтересу учасників, включеність в ігровий 
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процес, залучення до активностей у військово-спортивних іграх; що ширше 

задіяна емоційно-почуттєва палітра учасників гри, тим ефективніші будуть 

результати гри). 

Принцип колективності (відображає характер діяльності учасників, які 

об’єднані в групи чи команди; сприяє розвитку командної взаємодії та 

співпраці, формує здатність до колективного прийняття рішень, узгодженість 

інтересів, актуалізує діяльність кожного з учасників, створює умови для 

розвитку та закріплення нових знань, умінь і навичок). 

Принцип змагання (спонукає до активної самостійної діяльності, 

індивідуальної відповідальності за прийняті рішення або здійснений вибір, 

мобілізує інтелектуальний фізичний, розумовий потенціал учасників).  

Принцип активності та динамічності (передбачає активну включеність 

кожного з учасників, сприяє проявам фізичних та інтелектуальних зусиль під 

час конкурсів та активностей військово-спортивних ігор, активної позиції 

кожного учасника гри, формує бачення сутності гри як площини для р озвитку, 

руху, активної взаємодії в динаміці подій і явищ). 

Принцип зацікавленості (полягає у посиленні пізнавального інтересу й 

пізнавальної активності через новизну, інтерактивність, задіяність кожного 

учасника у ігровому процесі). 

Принцип результативності (відображає усвідомлення результатів гр и та 

підсумків ігрових дій як продуктивну творчу діяльність кожного учасника та 

команди). 

Принцип задачно-ситуативної насиченості (полягає в у такій організації 

військово-спортивної гри, яка передбачає засвоєння відповідних знань, ціннісних 

установок та дій через систему педагогічних ситуацій та задач). 

Для реалізації завдань нашого дослідження було використано наступні 

методи виховання патріотизму старших підлітків засобами військово-

спортивних ігор: 
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методи формування свідомості особистості: збагачення уявлень 

старших підлітків про сутність і зміст таких понять і категорій, як 

«Батьківщина», «патріот», «патріотизм», «патріотична вихованість», 

«патріотичне виховання», «служіння Батьківщині», «захист Вітчизни», 

«військово-спортивні ігри»; бесіди, інтерактивні лекції, дискусії, вікторини, 

брейн-ринги, інтелектуальні змагання, які сприяли розширенню знань про 

Батьківщину, її історію, культуру, звичаї, традиції, героїчні звершення, 

досягнення, проблеми; розуміння старшими підлітками ролі, місця і значення 

України в світовій цивілізації, самобутності та унікальності нашого суспільства 

і держави, які мають свій шлях в історії людства; 

методи формування досвіду суспільної поведінки і діяльності: створення 

ситуацій успіху, які сприяють усвідомленню старшими підлітками власної 

значимості, важливості самовдосконалення, розумінню своєї ролі в житті 

суспільства і держави, здатності до самостійної діяльності та можливості 

отримання змін в результаті прийняття власних рішень; створення ситуацій 

вибору, які формують готовність старших підлітків до вияву вольових зусиль, 

вибору стратегії поведінки, активної життєвої позиції, поглядів, переконань, 

ціннісних орієнтацій, дають можливість проявити себе, покладаючись на свій 

досвід, знання та навички, продемонструвати свою позицію, відстоювати свої 

переконання та обрані стратегії; аналіз історій і ситуацій (сторітелінг) для 

групових обговорень і обміну думками, налагодження командної взаємодії, 

згуртування колективу; 

методи стимулювання поведінки і діяльності вихованців: самоаналіз та 

самооцінювання старшими підлітками своєї поведінки; схвалення проявів 

відповідальності, рішучості, здатності до активної включеності у діяльність 

патріотичного спрямування, посилення прагнення до проявів патріотизму тощо. 

Під час проведення формувального етапу експерименту, процес 

виховання патріотизму старших у підлітків засобами військово-спортивних ігор 
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концентрувався навкруги таких аспектів: 

• системність процесу виховання патріотизму засобами військово-

спортивних ігор; 

• виховання патріотизму, волі до перемоги, сміливості, 

наполегливості, організованості та дисципліни; 

• інтеграція знань, вмінь і навичок, необхідних майбутньому 

захиснику України; 

• виховання та розвиток повноцінної особистості, гармонійної 

людини, патріота Батьківщини; 

• накопичення позитивного досвіду участі у діяльності патріотичного 

спрямування. 

Визначені принципи та методи передбачали виокремлення ефективних 

військово-спортивних ігор в контексті патріотичного виховання старших 

підлітків. Відтак, аналіз наукових джерел щодо патріотичного виховання 

старших підлітків, а також досвід впровадження у виховну практику ЗЗСО, ЗПО 

військово-спортивних ігор, дозволив виявити найбільш ефективні та такі, що 

поєднують в собі форми роботи для розширення знань щодо патр іотизму, 

формують ціннісні орієнтири та установки, дають можливість для 

відпрацювання на практиці навичок та умінь, необхідних для громадянина -

патріота, захисника Вітчизни. Отже, виховні впливи здійснювалися через участь 

старших підлітків у військово-спортивних іграх «Сокіл» («Джура»), «Хортинг -

патріот», збір-змагання юних рятувальників «Школа безпеки», «Сheck point». 

Охарактеризуємо змістове наповнення означених військово-спортивних 

ігор та форм роботи, через які здійснювалося виховання патр іотизму стар ших 

підлітків. 

Всеукраїнська дитячо-юнацька військово-патріотична гра «Сокіл» 

(«Джура»). Гра проводиться щорічно відповідно до Положення про 

Всеукраїнську дитячо-юнацьку військово-патріотичну гру «Сокіл» («Джура»). 
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Змістове наповнення гри «Джура» базується на самоврядних пр инципах 

організації діяльності. Патріотичне виховання старших підлітків здійснювалось 

через такі форми роботи: конкурси, змагання, акції, операції тощо. 

З метою формування історичної компетентності старших підлітків 

проводилися інтелектуальні змагання з історії України «Відун». Тематика 

містила питання з історії України, українського війська з княжих часів до 

сучасних Збройних сил України, героїчного минулого українського народу, 

його героїчної боротьби за свободу і незалежність Батьківщини тощо. 

Конкурс «Візитка рою» спрямовувався на формування в учасників 

розуміння та усвідомлення себе як важливої частинки колективу, яким робить 

спільну справу, де від участі кожного залежить спільний успіх та досягнення 

мети. 

Заходи з фізичної підготовки  мали на меті фізичний розвиток старших 

підлітків, підготовку до участі у подальших етапах гри. 

Конкурс «Медико-санітарна підготовка» спрямовувався на фор мування 

знань з основ організації медичної служби цивільної оборони і її основні 

завдання: обов’язки санітарних дружин, перша долікарська допомога, пр авила 

виконання процедур по догляду за хворими. 

Силова гра «Лава штовхач» (українська народна боротьба-гра на 

«дужання») не потребувала особливої попередньої спеціальної підготовки і 

дозволяла проявити учасникам спритність, силу, витривалість, відвагу. 

Операція «Турбота» здійснювалась з метою залучення старших підлітків 

до суспільно значущої діяльності та передбачала проведення заходів всебічної 

допомоги людям літнього віку та тим, хто потребує допомоги. 

Заходи до Дня Збройних Сил України проводилися з метою формування 

позитивного ставлення до служби у Збройних силах України та сприяла 

популяризації престижу служби у лавах військовиків. 

Операція «Зелена хвиля» спрямовувалась на суспільно корисну діяльність. 
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Це дало можливість кожному здобувачу освіти взяти участь у р еальній спр аві 

по перетворенню і покращенню довкілля (насадження дерев, кущів, відновлення 

(розчистка) джерел, струмків, маленьких річок, озер тощо). 

Інформаційно-мистецький захід «День пам’яті героїв Крут» проводився з 

метою роз’яснювальної роботи для старших підлітків щодо Подвигу Героїв 

Крут, його місце і роль в історії України. Захід містив декілька напрямків: 

конкурс героїчної пісні; конкурс малюнка; конкурс віршів, що дало учасникам 

можливість проявити творчі здібності та хист. 

Заходи до Дня цивільної оборони сприяли формуванню необхідних знань 

щодо безпеки життєдіяльності та можливості проявити та перевірити їх на 

практиці. 

Конкурс звітів «Добре діло» проводився для підбиття підсумків та 

узагальнення результатів благочинної діяльності, в яких були задіяні здобувачі 

освіти. Головна мета конкурсу полягає в можливості проявити в дії важливі 

людські якості: милосердя, доброту, турботливість, безкорисливість. Допомога 

тим, хто цього потребує та задіяність у подібних справах допомагала стар шим 

підліткам усвідомити залученість в життя суспільства, проявити себе в ролі 

активного учасника та отримати досвід практичної діяльності.  

Приклад програми проведення II (міського) етапу Всеукраїнської дитячо-

юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура») представлено у 

(додаток Б). 

Збір-змагання юних рятувальників «Школа безпеки» проводився з метою 

формування у старших підлітків  навичок безпечної поведінки, популяризації 

здорового способу життя;  відповідального ставлення до власної безпеки; 

сприяння вихованню громадян-патріотів, їх фізичному розвитку та моральному 

зростанню. 

Патріотичне виховання реалізовувалося через залучення старших 

підлітків до різних видів змагань та конкурсів. 
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Змагання містили завдання та форми діяльності, при виконанні яких 

старші підлітки могли відпрацювати навички поведінки, необхідні для 

особистої та загальної безпеки (наприклад, відпрацювання дій під час пожежі з 

використанням пожежного спорядження та обладнання; рятувальні роботи в 

умовах радіаційного забруднення; пошукові роботи; надання медичної 

допомоги та самодопомоги тощо). 

Конкурс представлення команд «Візитна картка» мав на меті 

популяризацію здорового і безпечного способу життя; пропаганду професії 

рятувальника. 

Конкурс стіннівок проводився з метою виховання культури безпеки 

життєдіяльності, розвитку творчих здібностей учасників. У конкурсі необхідно 

було проявити грамотність, майстерність у виконанні, оригінальність та 

креативність. 

Конкурс патріотичної пісні проводився з метою патріотичного 

виховання, пропаганди професії рятувальника та розвитку творчих здібностей 

дітей і молоді. 

Також проводилися психологічні тестування (психологічний пр актикум, 

ситуативні завдання). Їх мета - визначення рівня підготовленості учасників 

збору-змагання щодо самоаналізу, вміння робити вибір та брати на себе 

відповідальність, знаходити вихід із скрутних ситуацій, розуміти мотиви 

поведінки оточуючих, працювати в команді та орієнтуватися в надзвичайній 

ситуації тощо. 

Загалом, у ході змагань здобувачі освіти напрацьовували досвід поведінки 

у  надзвичайних умовах; проводити пошуково-рятувальні робіти у гірській 

місцевості, природному середовищі, на акваторії; надавати пер шу невідкладну 

медичну допомогу тощо. 

Національна дитячо-юнацька військово-спортивна гра «Хортинг-

Патріот» Гри є командною, де учасники задіяні в військово-прикладних видах 
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спорту з елементами гри. 

Блок «Просвітницько-виховна робота» передбачав завдання: знайомство 

старших підлітків зі Збройними Силами України, бойовими шляхами 

військових частин, кораблів, з видами збройних сил і родами військ; участь у 

святкуванні пам’ятних дат; участь у пошуковій роботі; відвідування музеїв.  

Блок «Стройова підготовка» мав завдання, спрямовані на розвиток 

практичних стройових умінь і навичок: вміти шикуватися в одну шеренгу, в дві 

шеренги і назад; шикуватися в одну колону і по три; здійснювати повороти: 

направо, наліво, кругом, напівоберти. 

Блок «Польова підготовка» передбачав завдання: встановити палатку; 

укласти рюкзак; здійснити умовну переправу через болото, по купинах; 

здійснити підйом і спуск по крутому схилу за допомогою мотузки; перенести 

потерпілого на відстань до 50 метрів. 

Блок «Фізична підготовка» містив завдання, визначені відповідно до 

нормативів з легкої атлетики, спортивної гімнастики, акробатики, важкої 

атлетики. 

Блок «Тактична медицина» передбачав такі завдання: допомога 

пораненому при переломах, кровотечах, опіках, транспортувати потер пілого; 

знати лікарські трави та їх застосування. 

Всеукраїнська дитяча військово-спортивна гра «Сheckpoint». Патріотичне 

виховання старших підлітків реалізовувалося через такі форми роботи: 

вишколи, зустріч з ветеранами - миротворцями, походи, проходження 

контрольних пунктів. 

Інтелектуальні вишколи та заняття передбачали розширення знань 

старших підлітків щодо аспектів діяльності ООН, участі українських 

військовиків у миротворчих операціях ООН, діяльність волонтерів тощо. 

Вишкільні заняття включали стройову, домедичну та фізичну підготовку, 

стрільбу, ознайомлення з міношукачем, інструктаж з мінної безпеки.  
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Смуга перешкод «Стежками козацької звитяги» містила випр обування із 

застосуванням  військових прикладних видів спорту. Окрім того, у грі існує 

перелік контрольних пунктів: медична підготовка; подолання заболоченої 

ділянки з допомогою жердин; стрільба з пневматичної гвинтівки в мішень або 

по повітряних кулях; канатна переправа через рів або річку вбрід; рух по - 

пластунськи; зона перешкод; метання гранати на дальність; метання гранати на 

точність; надання першої медичної допомоги і перенесення пораненого  (Умови, 

2018). 

Зазначимо, що широкий арсенал форм та методів патріотичного 

виховання, який використовувався у військово-спортивних іграх дозволяє 

здійснювати ефективні виховні впливи на старших підлітків. Перевагою 

військово-спортивних ігор є широка варіативність форм роботи (лекції, 

вікторини, змагання, фізичні вправи, конкурси, вишколи, випробування тощо), 

яка, разом з тим, є цілісним та системним утворенням. Таким чином, педагоги 

на уроках фізичної культури могли використовувати як комплекс завдань  так і 

окремі форми роботи. 

Використання військово-спортивних ігор (у цілому або їх окремих 

елементів) на уроках фізичної культури в ЗЗСО через варіативний модуль 

«Військово-спортивні ігри» передбачало реалізацію компонентів навчально-

пізнавальної діяльності здобувачів освіти, зокрема: знаннєвого, ціннісного, 

діяльнісного. 

Відповідно до програми, кожний урок фізичної культури із 

використанням військово-спортивних ігор містив: знання різноманітні 

військово-спортивні ігри, їх правила та організацію, складові, вимоги до завдань 

тощо; обговорення питань щодо якостей, необхідних для досягнення 

результатів, командної роботи тощо; вправи загальної фізичної підготовки; 

військово-спортивні ігри, естафети і спортивні змагання. 

Отже, можемо зробити висновок, що перевагою варіативного модуля є 
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широкий арсенал ігор військово-патріотичного спортивного спр ямування, які 

можна використовувати на уроках фізичної культури з метою виховання 

здобувачів освіти. 

Виховання патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних 

ігор в позашкільній діяльності ЗЗСО, ЗПО здійснювалося відповідно до 

навчальної програми факультативу, курсу за вибором, гуртка «Патріотичні 

військово-спортивні ігри» та передбачали: 

• бесіди для розширення уявлень здобувачів освіти про патріотизм, 

якості, важливі для громадянина-патріота; 

• військово-спортивні ігри, в процесі яких відпрацьовувались якості 

та навички, необхідні для громадянина-патріота (витривалість, 

дисциплінованість, командна робота, активність тощо); 

• дискусії з питань національно-патріотичного виховання дітей та 

молоді в контексті українського державотворення; 

• аналіз історій і ситуацій (сторітелінг) щодо історії розвитку 

військово-спортивних ігор в Україні, особливостей військової (професійної) 

діяльності захисника Вітчизни, визначення його професійно-важливих якостей, 

засобів розвитку важливих професійних якостей та особистісних властивостей, 

українського національного характеру, основ виховання волі, характеру, 

формування світогляду засобами гри, розвитку професійно -важливих якостей 

майбутніх захисників Вітчизни тощо; 

• інтерактивні лекції для поглиблення уявлень здобувачів освіти 

щодо значення військово-спортивних ігор; 

• бесіди «Правила поведінки в спортзалі, на спортивному 

майданчику, у закладі освіти»; «Правила безпеки на дорозі»; «Правила 

контролю та самоконтролю під час занять»; «Загартовування організму» тощо 

Отже, можемо зробити висновок, що військово-спортивні ігри мають 

значний виховний потенціал, широкий арсенал форм та методів роботи, чим 
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збагачують методичний інструментарій педагогів ЗЗСО, ЗПО. Участь у 

військово-спортивних іграх дає можливість старшим підліткам отримати 

знання, вміння та навички, необхідні активному громадянину-патріоту та 

сприяє їх готовності стати справжніми захисниками України. 



171 

3.3. Методика проведення та результати формувального етапу 

експериментального дослідження 

Дослідження процесу виховання патріотизму старших підлітків засобами 

військово-спортивних ігор потребувало перевірки дієвості здійснених виховних 

впливів та аналізу динаміки змін у рівнях пр ояву вихованості патріотизму 

порівняно з даними констатувального етапу експерименту. Відтак, аналіз 

результатів, отриманих на формувальному етапі експерименту спр ямовувався 

на перевірку ефективності розробленої методики. Основними завданнями 

даного етапу визначено: 

• порівняння даних отриманих на констатувальному та 

формувальному етапах експериментальної роботи; 

• обробка отриманих даних методами математичної статистики; 

• перевірка ефективності запропонованих організаційно-педагогічних 

умов та методики патріотичного виховання старших підлітків у процесі 

військово-спортивних ігор. 

Динаміка змін, яка відбувалася з рівнями проявів вихованості патріотизму 

старших підлітків відслідковувалася шляхом порівняння та аналізу даних за 

визначеними у попередніх параграфах критеріями та показниками. Контрольні 

зрізи спрямовувалися на виявлення кількісних та якісних змін, що проявилися в 

знаннях, уявленнях, ціннісних ставленнях та поведінці здобувачів освіти 

завдяки відповідним методам математичної статистики. 

Достовірність і цілісність експериментальної роботи забезпечувались 

використанням однакових діагностичних методик на констатувальному та 

контрольному етапах експериментальної роботи. Отже, проаналізуємо 

результати дослідження за критеріями (знання про патріотизм, бажання 

виявляти патріотизм, готовність проявляти патріотизм, уміння проявляти 

патріотизм у поведінці) та рівнями їх прояву (ефективним, фрагментарним, 

суперечливим та інертним). 
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Ефективність методики патріотичного виховання старших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор перевірялася за допомогою розрахунку 

метод 2-критерію: 

Він обчислювався за формулою 

χ2 = 
=

= +

−4

1 21

2

1221

21

)(1 c

i ii

ii

PP
PnPn

nn
,  (3.1) 

де  n1 - кількість учнів у експериментальній групі,  

 n2 - кількість учнів у контрольній групі, 

 с - кількість рівнів вихованості патріотизму; 

 Р1і - кількість учнів експериментальної групи, яким притаманний і-тий 

рівень вихованості патріотизму, 

 Р2і - кількість учнів контрольної групи, яким притаманний і-тий р івень 

вихованості патріотизму. 

При обчисленні до уваги береться критерій χ2
критичне (таблична величина 

критерію при α=0,05 і α=0,01, тобто при імовірності р=0,95 і р=0,99 відповідно) 

і вирахуваний за даними експерименту критерій χ2
фактичне.  

Якщо χ2
фактичне < χ2

критичне , то нульова гіпотеза приймається. Якщо χ2
фактичне 

> χ2
критичне, то приймається альтернативна гіпотеза з відповідною імовірністю. 

При обчисленні значень χ2
фактичне на початок експерименту для 

контрольної та експериментальної групи ми отримали такі значення χ2
фактичне :  

- за критерієм «Знання про патріотизм»  - 0,02 

- за критерієм «Бажання виявляти патріотизм»- 0,03;  

- за критерієм «Готовність проявляти патріотизм» - 0,23;  

- за критерієм«Уміння проявляти патріотизм у поведінці» - 0,13 

Отже, як показали результати обчислення, частотні показники результатів 

обстеження учнів контрольної та експериментальної груп за усіма критеріями 

статистично не відрізняються, оскільки обчислене χ2
фактичне (найбільше значення 
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0,23) менше за χ2
критичне при с - 1 = 3 ступенях свободи, яке складає 7,82 при 

вірогідності допустимої помилки менше 5%. Отже, можна зробити висновок, що 

частотні показники результатів обстеження учнів контрольної та 

експериментальної груп за усіма критеріями статистично не відрізняються, і 

обрані нами групи, використані як контрольна та експериментальна для 

подальших досліджень, не порушили чистоту експерименту. 

Рівні вихованості патріотизму досліджуваних за критерієм «Знання про 

патріотизм» визначалися через аналіз змін у показниках: знання сутності 

патріотизму та його складників –  патріотичної свідомості, любові до 

Батьківщини, готовності до її захисту (показник 1.1); усвідомлення патріотизму 

як почуття-цінності, яке характеризує ставлення особистості до народу, 

Батьківщини, держави та до самої себе (показник 1.2); розуміння своєї ролі в 

житті держави (показник 1.3). Як і на констатувальному етапі експерименту, ми 

використовували методи анкетування, інтерв’ю, бесід, незавершених речень, 

дискусії.  

Узагальнені дані порівняння результатів констатувального етапу та 

результати після формувального експерименту за критерієм «Знання про 

патріотизм» представлено у таблиці 3.1. 

Отримані дані дозволили виявити позитивну тенденцію показника 

«Знання сутності патріотизму та його складників –  патріотичної свідомості, 

любові до Батьківщини, готовності до її захисту»: результати р еспондентів ЕГ 

зросли з 13,2% на констатувальному етапі до 24,3% після проведення 

формувального етапу експерименту на ефективному рівні. Позитивним є 

збільшення здобувачів освіти ЕГ, які проявили фрагментарний рівень 

сформованості даного показника (з 24,3% до 38,8% відповідно). Такі зр ушення 

уможливились завдяки зменшенню суперечливого (з 45,4% до 29%) та 

інертного (з 17,1% до 7,9%) рівнів прояву. 

За показником «Усвідомлення патріотизму як почуття-цінності, яке 
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характеризує ставлення особистості до народу, Батьківщини, держави та до 

самої себе» ефективний рівень проявили 25,0% респондентів ЕГ, їх кількість 

збільшилася на 13,2% в порівнянні з констатувальним етапом експерименту. 

Фрагментарний рівень зріс на 15,8%, натомість суперечливий рівень зменшився 

на 17,8%, інертний - на 11,2%. 

Таблиця 3.1 

Рівні вихованості патріотизму старших підлітків 

засобами військово-спортивних ігор за критерієм «Знання про патріотизм», 

% 
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1.1 
Е 13,2 24,3 45,4 17,1 24,3 38,8 29 7,9 

К 11,5 25,6 46,2 16,7 14,1 26,3 43,6 16 

1.2 
Е 11,8 23 47,4 17,8 25 38,8 29,6 6,6 

К 12,8 23,1 47,4 16,7 14,1 25,6 46,2 14,1 

1.3 
Е 10,5 23,7 47,4 18,4 21,7 42,8 28,3 7,2 

К 12,2 22,4 46,8 18,6 14,1 25 42,9 18 

Середній 

показник 

Е 11,8 23,7 46,7 17,8 23,7 40,1 29 7,2 

К 12,2 23,7 46,8 17,3 14,1 25,7 44,2 16 

 

Аналіз показника «Розуміння своєї ролі в житті держави» засвідчує 

позитивні зрушення у проявах ефективного (+11,2%) та фрагментарного 

(+19,1%) рівнів за рахунок зменшення кількості респондентів, які проявили 

суперечливий (-19,1%) та інертний (-11,2%) рівні. 
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Загалом, аналіз критерію «Знання про патріотизм» за рівнями прояву 

вихованості патріотизму старших підлітків дозволяє зафіксувати наступні 

зміни: ефективний рівень появу вихованості патріотизму старших підлітків ЕГ 

зріс з 11,8% до 23,7% (+11,9%); фрагментарний рівень учасників ЕГ зріс з 23,7% 

до 40,1% (+16,4%); суперечливий рівень зменшився з 46,7% до 29% (-17,7%); 

інертний рівень в ЕГ зменшився з 17,8% до 7,2 (-10,6%). Порівняння даних, 

отриманих у контрольній групі засвідчує незначні зміни у показниках. Так, 

динаміка прояву ефективного рівня складає +1,9% (з 12,2% до 14,1%); 

фрагментарний рівень зафіксовано у +2% респондентів (з 23,7% до 25%). 

Відповідно, незначні зміни відбулися і у перерозподілі супер ечливого р івня ( -

2,6%; з 46,8% до 44,2%). На інертному рівні зафіксовано несуттєві зміни від 

17,3% до 16% (-1,3%) 

Динаміка змін щодо критерію «Бажання виявляти патріотизм» 

визначалася через аналіз змін у показниках: позитивне ставлення до 

патріотизму, проявів патріотичної свідомості, любові до Батьківщини (показник 

2.1); сформованість установок на поведінку патріотичного спрямування  

(показник 2.2); бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності (показник 

2.3). Відповідно до цього нами використовувалися методи педагогічного 

спостереження; методика «Незакінчені речення», бесіди, інтерв’ю, дискусії; 

метод узагальнених характеристик. Узагальнені дані порівняння результатів 

констатувального етапу та результати після проведення фор мувального етапу 

експерименту за критерієм «Бажання виявляти патріотизм» представлено у 

таблиці 3.2. 

За показником «Позитивне ставлення до патріотизму, проявів 

патріотичної свідомості, любові до Батьківщини» у експериментальній групі на 

ефективному рівні відбулися зрушення з 11,2% до 23,7%, тобто збільшилася 

кількість учасників, які мають позитивну налаштованість до патріотичної 

діяльності, цілісну сформовану систему ціннісних орієнтацій; фрагментарний 
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рівень проявили здобувачі освіти з 23,7% до 42,1%, що також є позитивним 

проявом, оскільки засвідчує перерозподіл рівнів і характеризує здобувачів 

освіти як таких, які мають установки на поведінку патріотичного спрямування, 

висловлюють бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності, хоча і 

певною мірою залежать від особистої зацікавленості. 

Таблиця 3.2 

Рівні вихованості патріотизму старших підлітків 

засобами військово-спортивних ігор за критерієм «Бажання виявляти 

патріотизм», % 
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2.1 
Е 11,2 23,7 46,7 18,4 23,7 42,1 27,6 6,6 

К 10,3 22,4 48,7 18,6 12,2 25 43,6 19,2 

2.2 
Е 10,5 23 48,7 17,8 25 41,4 27,7 5,9 

К 10,9 26,3 44,9 17,9 12,8 24,4 46,8 16 

2.3 
Е 11,9 24,3 46,7 17,1 26,3 38,8 29,6 5,3 

К 11,5 24,4 46,8 17,3 13,5 25,6 44,2 16,7 

Середній 

показник 

Е 11,2 23,7 47,4 17,7 25 40,8 28,3 5,9 

К 10,9 24,4 46,8 17,9 12,8 25 44,9 17,3 

 

Суперечливий рівень, характерний для старших підлітків з амбівалентним 

сприйняттям патріотизму, ситуативними установками на поведінку 

патріотичного спрямування, зменшився з 46,7% до 27,6%; інертний рівень, який 

мали учасники з байдужим або негативне ставленням до патріотизму та його 
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проявів, зменшився з 18,4% до 6,6% відповідно. 

Подібну тенденцію відмічаємо і за показником «Сформованість установок 

на поведінку патріотичного спрямування». У респондентів ЕГ відбувся 

наступний перерозподіл: ефективний рівень, для якого характерна сфор мована 

готовність до патріотичної діяльності, зріс з 10,5% до 25,0%; зафіксовано 

збільшення прояву фрагментарного рівня з 23,0% до 41,4%; зменшення 

суперечливого рівня спостерігається з 48,7% до 27,7%; інертний рівень 

зменшився з 17,8% до 5,9% учасників. 

Показник «Бажання проявляти себе у сфері практичної діяльності» 

дозволив визначити зростання кількості учасників ефективного рівня з 11,9% до 

26,3%; фрагментарного - з 24,3% до 38,8%. Натомість зменшення суперечливого 

рівня відбулося з 46,7% до 29,6%, інертного - з 17,1% до 5,3%. 

Загалом, динаміка рівнів прояву вихованості патріотизму за показниками 

критерію «Бажання виявляти патріотизм» у респондентів експериментальної 

та контрольної груп є наступною: ефективний рівень появу вихованості 

патріотизму старших підлітків ЕГ зріс з 11,2% до 25% (+13,8%); фрагментарний 

рівень учасників ЕГ зріс з 23,7% до 40,8% (+17,1%); суперечливий рівень 

зменшився з 47,4% до 28,3% (-19,1%); інертний рівень в ЕГ зменшився з 17,7% 

до 5,9 (-11,8%). 

У респондентів контрольної групи спостерігається наступна динаміка: 

прояв ефективного рівня зріс з 10,9% до 12,8% (+1,9%); фрагментарний р івень 

зріс з 24,4% до 25% (+0,6%); спостерігається несуттєве зменшення 

суперечливого рівня з 46,8% до 44,9% (-1,9%) та інертного рівня з 17,9% до 

17,3% (-0,6%). Отже, динаміка показників контрольної групи є незначною. 

Аналіз змін критерію «Готовність проявляти патріотизм» досліджувався 

через зміни у відповідних показниках: патріотична свідомість, любов до 

Батьківщини, а також її захист (показник 3.1); готовність вибудовувати 

стратегію поведінки на основі усвідомлення цінності патріотизму  (показник 
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3.2); готовність проявляти рішучість, наполегливість, зосередженість на меті, 

командну взаємодію (показник 3.3). Серед використаних методів були 

застосовані анкети, метод педагогічного спостереження; творчих завдань; 

бесіди, інтерв’ю, дискусії. Узагальнені дані порівняння результатів 

констатувального етапу та результати після проведення фор мувального етапу 

експерименту за критерієм «Готовність проявляти патріотизм» пр едставлено у 

таблиці 3.3. 

Таблиця 3.3 

Рівні вихованості патріотизму старших підлітків 

засобами військово-спортивних ігор за критерієм «Готовність проявляти 

патріотизм», % 
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3.1 
Е 10,5 21,7 50 17,8 24,3 41,5 25 9,2 

К 11,5 25,7 46,8 16 14,1 26,3 44,9 14,7 

3.2 
Е 12,5 25,6 47,4 14,5 21,1 44,7 28,3 5,9 

К 14,1 24,4 46,8 14,7 14,7 28,9 44,2 12,2 

3.3 
Е 10,5 27,6 42,8 19,1 21,7 44,1 23,7 10,5 

К 12,8 25 44,9 17,3 15,4 29,5 39,7 15,4 

Середній 

показник 

Е 11,2 25 46,7 17,1 22,4 43,4 25,7 8,5 

К 12,8 25 46,2 16 14,7 28,2 43 14,1 

 

За показником «Патріотична свідомість, любов до Батьківщини, а також її 

захист» відбувся наступний перерозподіл рівнів: активні прояви бажання 
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респондентів експериментальної групи реалізувати себе та перейти від бажання 

до дії у результаті формувальних впливів зафіксовано у зростанні ефективного 

(з 10,5% до 24,3%) та фрагментарного (з 21,7% до 41,5%) р івнів. Позитивним 

стало зменшення суперечливого рівня (з 50% до 25,0%). Про активну 

включеність в діяльність та бажання діяти свідчить і зменшення інертного рівня 

(з 17,8% до 9,2%). 

У процесі участі у військово-спортивних іграх старші підлітки 

демонстрували готовність вибудовувати стратегію поведінки на основі 

усвідомлення цінності патріотизму, про що свідчить збільшення р еспондентів, 

яких віднесено до ефективного рівня (з 12,5% до 21,1%). Учасники ігор були 

готові виконувати громадянські обов’язки, проявляли розуміння їх важливості, 

усвідомленість їх значимості для суспільства і держави, що спр ияло значному 

зниженню проявів суперечливого (з 47,4% до 28,3%) та інер тного (з 14,5% до 

5,9%) рівнів. 

Педагогічне спостереження за респондентами ЕГ під час виконання 

творчих завдань дозволило виявити, що вони з більшою готовністю, ніж на 

констатувальному етапі проявляли себе у справі, виявляли наполегливість і 

рішучість у досягненні мети, з ентузіазмом діяли від початку роботи і 

постановки мети і до її завершення та отримання результатів. Такі зміни 

засвідчено у перерозподілі рівнів: зафіксовано зростання ефективного рівня з 

10,5% до 22,4%, фрагментарного - з 27,6% до 44,1%. 

На формувальному етапі експериментальної робот було помічено, що 

значно зменшилася кількість здобувачів освіти, у яких під час констатувального 

дослідження спостерігалася несформована готовність до вчинку, наявність 

внутрішніх сумнівів, які не дають можливість перейти від бажання діяти до 

реальних справ, що відображено у зменшенні суперечливого (з 42,8% до 23,7%) 

та інертного рівнів (з 19,1% до 10,5%). 

Середні показники рівнів прояву вихованості патріотизму за критерієм 
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«Готовність проявляти патріотизм» у респондентів експериментальної та 

контрольної груп виявили наступні тенденції: збільшення ефективного рівня з 

11,27% до 22,4% (+11,2%) у ЕГ та з 12,8% до 14,7% (+1,9%) у КГ; зростання 

кількості учасників, які проявили фрагментарний рівень з 25,0% до 43,4% 

(+18,04%) у ЕГ та з 25,0% до 28,2% (+3,2%) у КГ. Також відбулося зменшення 

проявів суперечливого рівня з 46,7% до 25,7% (-21,0%) у ЕГ та з 46,2% до 43,0% 

(-3,2%) у КГ; інертний рівень зменшився з 17,1% до 8,5% (-8,6%) у ЕГ та з 

16,0% до 14,1% (-1,9%) у КГ. Динаміка змін у експериментальній та 

контрольних групах суттєво різниться. Аналіз середніх показників засвідчує 

позитивні зміни в учасників експериментальної групи, натомість зміни в 

учасників контрольної групи є незначними. 

Рівні вихованості патріотизму щодо критерію «Уміння проявляти 

патріотизм у поведінці» визначалися через аналіз змін у показниках: здатність 

виявляти патріотичну свідомість, любов до Батьківщини, активну безпосередню 

участь у творчій діяльності на благо Вітчизни та її захисту (показник 4.1); 

вміння самостійно приймати рішення та наполегливість у їх реалізації, вміння 

працювати в колективі і для колективу, підпорядковувати особисті інтереси 

загальній меті, здатність брати відповідальність, виконувати доручені завдання 

та взяті на себе обов’язки (показник 4.2); здатність до самоаналізу та 

саморегуляції поведінки у військово-спортивних іграх (показник 4.3). 

Відповідно, нами використовувалися методи педагогічного 

спостереження; анкетування, творчих завдань; узагальнення незалежних 

характеристик. Узагальнені дані порівняння результатів констатувального етапу 

та результати після проведення формувального етапу експерименту за 

критерієм «Уміння проявляти патріотизм у поведінці» представлено у таблиці 

3.4. 

Спостереження за проявом показника «Здатність виявляти патріотичну 

свідомість, любов до Батьківщини, активну безпосередню участь у творчій 
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діяльності на благо Вітчизни та її захисту» дозволило зафіксувати позитивні 

тенденції у поведінці старших підлітків під час їх залучення у військово -

спортивні ігри: вони з більшим бажанням та зацікавленістю включалися в 

діяльність, проявляли готовність діяти, вносили пропозиції, ініціювали 

активності. Роз’яснювальна робота, спонукання зацікавленості до діяльності на 

користь суспільства. 

Таблиця 3.4 

Рівні вихованості патріотизму старших підлітків 

засобами військово-спортивних ігор за критерієм «Уміння проявляти 

патріотизм у поведінці», % 

  Початок експерименту Кінець експерименту 
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4.1 
Е 7,9 17,1 53,9 21,1 21,1 46 27 5,9 

К 9 17,9 51,9 21,2 10,9 21,2 48,7 19,2 

4.2 
Е 7,2 21,1 48,7 23 27,6 45,4 23 4 

К 8,3 22,5 45,5 23,7 10,3 23,1 44,2 22,4 

4.3 
Е 10,5 21,1 47,3 21,1 20,4 44,7 25 9,9 

К 9,6 23,1 48,7 18,6 11,5 25 47,5 16 

Середній 

показник 

Е 8,6 19,7 50 21,7 23 45,4 25 6,6 

К 9 21,1 48,7 21,2 10,9 23,1 46,8 19,2 

 

Делегування повноважень та залучення у спільну справу дозволило 

знизити суперечливий рівень з 53,9% до 21,1%. За рахунок зменшення 

суперечливого рівня зросла кількість учасників з проявом фрагментарного (з 
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17,1% до 46,0%) та ефективного (7,9% до 21,1%) рівнів. Зменшилася кількість 

респондентів, які проявляли інертність та байдужість (з 21,1% до 5,9%).  

За результатами дослідження показника «Вміння самостійно приймати 

рішення та наполегливість у їх реалізації, вміння працювати в колективі і для 

колективу, підпорядковувати особисті інтереси загальній меті, здатність 

брати відповідальність, виконувати доручені завдання та взяті на себе 

обов’язки» зазначимо, що учасники ЕГ в процесі виховних впливів проявили 

зацікавленість до самостійної діяльності, демонстрували усвідомленість власної 

відповідальності за досягнення командного результату, вчилися корелювати 

власні інтереси з інтересами команди, про що засвідчило зростання ефективного 

(з 7,2% до 27,6%) та фрагментарного (з 21,1% до 45,4%) рівнів. 

Такий перерозподіл відбувся завдяки зменшенню старших підлітків, які 

проявляли байдужість та неготовність діяти на спільний результат, не готові 

були брати відповідальність на себе. Відтак, суперечливий рівень змінився з 

48,7% до 23,0%. Також позитивним є зменшення інертного рівня (з 23,0% до 

4,0%), про що свідчить зменшення з боку старших підлітків проявів байдужості, 

безініціативності, бажання перекласти відповідальність на інших. 

Позитивні зміни можемо зафіксувати за показником «Здатність до 

самоаналізу та саморегуляції поведінки у військово-спортивних іграх» . Зр осла 

кількість респондентів, які виявили здатність до саморегуляції поведінки, 

прислухалися до суджень та досвіду інших учасників, аналізували пер еваги та 

недоліки у виконанні завдань, робили висновки. Відтак, до ефективного рівня 

віднесено 20,4% (при початковому значенні на констатувальному етапі - 10,5%), 

до фрагментарного - 44,7% (при початковому значенні на констатувальному 

етапі - 21,1%).  

Зменшилася кількість учасників з неоднозначним ставленням старших 

підлітків до включення в колективну діяльність та низькою здатністю до 

саморегуляції: суперечливий рівень знизився з 47,3% до 25,0%. Інертний рівень 
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проявили 9,9% (при початковому значенні на констатувальному етапі - 21,1%). 

Загалом, динаміка рівнів прояву вихованості патріотизму за показниками 

критерію «Уміння проявляти патріотизм у поведінці» у респондентів 

експериментальної групи є наступною: ефективний рівень появу вихованості 

патріотизму старших підлітків ЕГ зріс з 8,6% до 23,0% (+14,4%); 

фрагментарний рівень учасників ЕГ зріс з 19,7% до 45,4% (+25,7%); 

суперечливий рівень зменшився з 50,0% до 25,0% (-25,0%); інертний рівень в 

ЕГ зменшився з 21,7% до 6,6 (-15,1%). 

Аналогічні показники респондентів контрольної групи змінились у 

незначній мірі: прояв ефективного рівня зріс з 9,0% до 10,9% (+1,9%); 

фрагментарний рівень збільшився з 21,1% до 23,1% (+2,0%); спостерігається 

зменшення суперечливого рівеня з 48,7% до 46,8% (-1,9%), а також інер тного 

рівня з 21,2% до 19,2% (-2,0%). 

Порівняння аналітичних даних, наведених у таблиці 3.5 засвідчує 

позитивні зрушення в учасників експериментальної групи, де упроваджувалися 

організаційно-педагогічні умови патріотичного виховання стар ших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор та проводилася системна, цілеспрямована 

виховна робота на уроках фізичної культури та у позашкільній діяльності, що 

забезпечило зростання ефективного та фрагментарного рівнів та зменшення 

суперечливого та інертного рівнів, тоді як зміни у респондентів контрольної 

групи виявилися несуттєвими. 

Графічну інтерпретацію узагальнених результатів діагностики 

вихованості патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних ігор 

для експериментальної та контрольної груп на кінець експерименту 

представлено на рис. 3.1. 
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Примітка:  Е - експериментальна група, К - контрольна група 

 1 – критерій «Знання про патріотизм», 
 2 – критерій «Бажання виявляти патріотизм» 

 3 - критерій «Готовність проявляти патріотизм» 
 4 – критерій «Уміння проявляти патріотизм у поведінці» 
 

Рис. 3.1. Гістограма узагальнених результатів діагностики вихованості 

патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних ігор для 

експериментальної та контрольної груп на кінець експерименту, %. 

 

Динаміку змін та перерозподіл рівнів прояву вихованості патріотизму 

засвідчує порівняння даних експериментальної та контрольної груп. Зведені 

дані результатів представлено у таблиці 3.5. 

Спостереження за динамікою змін здобувачів освіти КГ та ЕГ дозволяє 

зробити певні висновки. Так, найсуттєвіші зміни відбулися в групі 

респондентів, яких було віднесено до суперечливого рівня (проявляли 

амбівалентне ставлення до патріотизму, мали суперечливі та неповні уявлення 

про його основні поняття і категорії, неактуалізовані мотиви саморозвитку, 

поверхові знання щодо побудови ефективної командної взаємодії, 

1-Е 2-Е 3-Е 4-Е _ 1-К 2-К 3-К 4-К

Ефективний 23,7 25 22,4 23 14,1 12,8 14,7 1,9

Фрагментарний 40,1 40,8 43,4 45,4 25,7 25 28,2 23,1

Суперечливий 29 28,3 25,7 25 44,2 44,9 43 46,8

Інертний 7,2 5,9 8,5 6,6 16 17,3 14,1 19,2
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характеризувалися неоднозначним ставленням до включення в колективну 

діяльність та роботу на результат). Після формувального етапу експерименту 

прояв суперечливого р івня зменшився на 20,7% (з 47,7% до 27,0%). Також 

можемо засвідчити зменшення проявів інертного та байдужого ставлення до 

патріотизму, хибних уявлень про прояви патріотизму, уникання 

відповідальності, переважання індивідуальних інтересів над інтересами 

колективу, низьку здатність до саморегуляції поведінки, що відображається у 

зниженні інертного рівня вихованості патріотизму (з 18,6% до 7,1%).  

 

Таблиця 3.5 

Динаміка рівнів вихованості патріотизму старших підлітків 

засобами військово-спортивних ігор, % 
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Ефективний 10,7 23,5 +12,8 11,2 13,1 +1,9 

Фрагментарний 23,0 42,4 +19,4 23,6 25,5 +1,9 

Суперечливий 47,7 27,0 -20,7 47,1 44,7 -2,4 

Інертний 18,6 7,1 -11,5 18,1 16,7 -1,4 

 

Підрахунок результатів формувального етапу експерименту став 

підставою для висновку про те, що ефективний рівень вихованості патріотизму 

у респондентів ЕГ зріс на 12,8% (з 10,7% до 23,5%). Така тенденція переконує у 

збільшенні здобувачів освіти, які проявляють відданість і любов до 

Батьківщини, до свого народу, готові до її захисту, мають системні та цілісні 
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знання про сутність патріотизму та його прояви, з інтересом включаються в 

патріотично спрямовану діяльність, готові працювати на благо суспільства і 

держави. У них сформована готовність до вчинку, здатність проявити рішучість, 

наполегливість у подоланні перешкод та досягненні результату, зосередженість 

на меті, фокусування зусиль, готовність конвертувати бажання діяти у реальний 

результат, а також виявляють ініціативу у самовдосконаленні та саморозвитку. 

Також позитивною тенденцією стало збільшення фрагментарного рівня- з 

23,0% до 42,4%. Це означає, що в результаті формувальних впливів збільшилась 

кількість здобувачів освіти, чиї знання та уявлення про патріотизм поглибились, 

стали більш системними, мотиви участі у патріотичній діяльності є більш 

сформованими та усвідомленими. В порівнянні з результатами 

констатувального етапу експерименту все більша кількість старших підлітків 

готові брати участь у діяльності, спрямованій на благо Вітчизни та її захист. 

Хоча вони і потребують подеколи зовнішнього контролю з боку педагогів, 

проте відкриті до діалогу, готові до залучення в спільну роботу, докладають 

зусиль до того, щоб проявити себе надійними командними гравцями, готовими 

працювати на спільний результат. 

Загалом, динаміка рівнів прояву вихованості патр іотизму за кр итеріями 

(знання про патріотизм, бажання виявляти патріотизм, готовність проявляти 

патріотизм, уміння проявляти патріотизм у поведінці) та рівнями їх прояву 

(ефективний, фрагментарний, суперечливий, інертний) у респондентів 

експериментальної та контрольної груп є наступною: ефективний р івень появу 

вихованості патріотизму старших підлітків ЕГ зріс з 10,7% до 23,5% (+12,8%); 

фрагментарний рівень учасників ЕГ зріс з 23,0% до 42,4% (+19,4%); 

суперечливий рівень зменшився з 47,7% до 27,0% (-20,7%); інертний рівень в 

ЕГ зменшився з 18,6% до 7,1 (-11,5%).  

У респондентів контрольної групи виявлено наступну динаміку: прояв 

ефективного рівня зріс з 11,2% до 13,1% (+1,9%); фрагментарний р івень зр іс з 
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23,6% до 25,5% (+1,9%); спостерігається незначне зменшення . супер ечливого 

рівня з 47,1% до 44,7% (-2,9%) та інертного рівня з 18,1% до 16,7% (-1,4%). 

Отже, динаміка показників контрольної групи є незначною. 

З метою перевірки, чи зміни, які відбулися за кожним з показників 

критеріїв у результаті експерименту, є статистично значущими, використаємо 

2-критерій (формула 3.1). 

Результати обчислень χ2
фактичне для контрольної та експериментальної груп 

представлено в таблиці 3.6. 

Таблиця 3.6 

Значення χ2
фактичне на кінець експерименту для експериментальної та 

контрольної груп при школах 

Критерій Показники χ2
фактичне 

χ2
критичне 

при а=0,01 

Знання про патріотизм 

1.1 16,71 11,34 

1.2 18,60 11,34 

1.3 21,30 11,34 

Середнє значення 18,67 11,34 

Бажання виявляти 

патріотизм 

2.1 27,42 11,34 
2.2 27,61 11,34 
2.3 24,10 11,34 

Середнє значення 26,23 11,34 

Готовність проявляти 
патріотизм 

3.1 20,09 11,34 

3.2 15,71 11,34 

3.3 13,77 11,34 

Середнє значення 16,18 11,34 

Уміння проявляти 

патріотизм у поведінці 

4.1 39,62 11,34 
4.2 53,61 11,34 

4.3 25,33 11,34 

Середнє значення 37,59 11,34 

 

Результати обчислень для вибірки експериментальної та контрольної груп 

на кінець експерименту показують, що зміни, які відбулися у 

експериментальній групі на завершення формувального експерименту 
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відрізняються статистично значуще із імовірністю 99%, оскільки χ2
фактичне за 

кожним показником кожного критерію значно більше від χ2
критичне = 11,34 при 

вірогідності допустимої помилки менше 1%. Таким чином, по кожному з 

досліджуваних критеріїв в експериментальній групі у процесі формувального 

етапу експерименту відбулися статистично значущі зміни, що доводить 

ефективність визначених організаційно-педагогічних умов, дієвість 

педагогічного інструментарію у вихованні патріотизму старших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор. 

Динаміку рівнів вихованості патріотизму старших підлітків на кінець 

експерименту та узагальнені результати вихованості патріотизму старших 

підлітків в ЕГ на кінець експерименту представлено у вигляді таблиць (додаток 

В). 

Важливим для нашого дослідження було опитування респондентів щодо 

їх вражень та висновків від їх участі у військово-спортивних іграх. Було 

проведено опитування після участі старших підлітків у військово-патріотичній 

грі «Сокіл» («Джура»). Аналіз відповідей старших підлітків виявив: 45,39 % 

респондентів вказали, що їм подобається туристично-спортивна смуга 

перешкод; 38,81 % віддали перевагу грі «Пластун»  за методикою «Квест» на 

тему: «Легендарна Хортиця»; 34,21 % визначили цікавим конкурс «Впоряд»; 

28,94 % визнали актуальним вид «Стрільба»; 26,97 % виокремили теренову гр у; 

ватра «У колі друзів» у рейтингу посіла шосте місце (22,36 %); змагання 

«Рятівник» - сьоме (20,39 %) та звитяжні змагання «Лава на лаву» (18,42 %) 

виявилися цікавими як ігрові видовищні змагання.  

Гра «Відун» захопила 18,42 % учасників, силове змагання «Перетягування 

линви» - 11,84 %, конкурси біваків (таборування) - 9,86 %. Ці конкурси 

сподобалися учасникам гри дещо менше, адже вимагали, на нашу думку, 

більших затрат фізичних та інтелектуальних сил при підготовці до них і були 

менш видовищними. 
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Завдяки запитанню «Що вам дає участь у військово-спортивних іграх?» 

нами було визначено, що патріотична вихованість, фізична підготовленість, 

виховання волі, характеру, формування світогляду, розвиток творчих навичок, 

нахилів, умінь, усвідомлення моральних принципів лицарства, отримані під час 

систематичних заходів гри «Джура», допомагають старшим підліткам: 

відчувати себе патріотом України - 68,42 %; обрати активну життєву позицію 

«знаю, вмію, можу» - 43,42 %; розвинути фізичні та творчі здібності - 86,18 %; 

сформувати громадянську позицію - 36,18 %; знайти друзів-однодумців - 73,68 

%; обрати майбутню професію - 7,23 %. 

Згідно із проведеним анкетуванням здобувачів освіти, в подальшому 

брати участь у військово-спортивних іграх (зокрема, грі «Джура») бажають - 

71,71% опитаних, 18,42% − не визначились, 9,86% виявили бажання залишитися 

у грі як волонтери. Також слід відзначити високий рівень позитивної мотивації 

учасників до перемоги у грі, їх усвідомлені та відповідальні дії (командна 

виручка, взаємодопомога та підтримка тощо), спрямовані на досягнення 

поставленої мети. 

Можемо стверджувати, що «Джура», «Школа Безпеки», «Хортинг - 

Патріот» є одним із найважливіших засобів патріотичного виховання учнівської 

молоді, формування громадянської свідомості, виховання здорової нації. 

Військово-спортивні ігри є дієвим інструментом для виховання особистості, 

справжнього громадянина-патріота України. 

Отже, відповідно до результатів дослідження, впровадження 

запропонованих організаційно-педагогічних умов (використання виховного 

потенціалу військово-спортивних ігор у діяльності ЗЗСО, ЗПО; змістово-

методичне забезпечення патріотичної вихованості старших підлітків в пр оцесі 

військово-спортивних ігор; організація методичної роботи з педагогами щодо 

патріотичного виховання старших підлітків засобами військово-спортивних 

ігор) забезпечило зростання ефективності процесу виховання патріотизму 
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старших підлітків у процесі військово-спортивних ігор у закладах загальної 

середньої освіти, закладах позашкільної освіти. Свідченням цього є динаміка 

перерозподілу різних рівнів вихованості патріотизму у старших підлітків та 

зростання кількості досліджуваних з досить високими показниками основних 

складових даного феномену. 

 

Висновки до розділу 3 

Охарактеризовано організаційно-педагогічні умови патріотичного 

виховання старших підлітків у процесі військово-спортивних ігор 

(використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор в освітньому 

процесі ЗЗСО, ЗПО; змістово-методичне забезпечення патріотичної вихованості 

старших підлітків в процесі військово-спортивних ігор; організація методичної 

роботи з педагогами щодо патріотичного виховання старших підлітків засобами 

військово-спортивних ігор), розкрито їх змістове наповнення. 

Визначено методи виховання патріотизму старших підлітків засобами 

військово-спортивних ігор: методи формування свідомості особистості: 

збагачення уявлень старших підлітків про сутність і зміст таких понять і 

категорій, як «Батьківщина», «патріот», «патріотизм», «патріотична 

вихованість», «патріотичне виховання», «служіння Батьківщині», «захист 

Вітчизни», «військово-спортивні ігри»; бесіди, інтерактивні лекції, дискусії, 

вікторини, брейн-ринги, інтелектуальні змагання, які сприяли розширенню 

знань про Батьківщину, її історію, культуру, звичаї, традиції, героїчні 

звершення, досягнення, проблеми; розуміння старшими підлітками ролі, місця 

і значення України в світовій цивілізації, самобутності та унікальності нашого 

суспільства і держави, які мають свій шлях в історії людства; методи 

формування досвіду суспільної поведінки і діяльності: створення ситуацій 

успіху, які сприяють усвідомленню старшими підлітками власної значимості, 

важливості самовдосконалення, розумінню своєї ролі в житті суспільства і 
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держави, здатності до самостійної діяльності та можливості отр имання змін в 

результаті прийняття власних рішень; створення ситуацій вибору, які 

формують готовність старших підлітків до вияву вольових зусиль, вибору 

стратегії поведінки, активної життєвої позиції, поглядів, переконань, ціннісних 

орієнтацій, дають можливість проявити себе, покладаючись на свій досвід, 

знання та навички, продемонструвати свою позицію, відстоювати свої 

переконання та обрані стратегії; аналіз історій і ситуацій (сторітелінг) для 

групових обговорень і обміну думками, налагодження командної взаємодії, 

згуртування колективу; методи стимулювання поведінки і діяльності 

вихованців: самоаналіз та самооцінювання старшими підлітками своєї 

поведінки; схвалення проявів відповідальності, рішучості, здатності до 

активної включеності у діяльність патріотичного спрямування, посилення 

прагнення до проявів патріотизму тощо. 

Розкрито особливості використання військово-спортивних ігор на ур оках 

фізичної культури через варіативний модуль «Військово-спортивні ігри» та 

використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор в позашкільній 

діяльності ЗЗСО, ЗПО через навчальну програму факультативу, курсу за 

вибором, гуртка «Патріотичні військово-спортивні ігри». 

Доведено, що найбільш ефективні та такі, що поєднують в собі форми 

роботи для розширення знань щодо патріотизму, формують ціннісні ор ієнтири 

та установки, дають можливість для відпрацювання на практиці навичок та 

умінь, необхідних для громадянина-патріота, захисника Вітчизни є військово -

спортивні ігри «Сокіл» («Джура»), «Хортинг-патріот», збір-змагання юних 

рятувальників «Школа безпеки», «Сheck point». 

Обґрунтовано, що військово-спортивні ігри мають значний виховний 

потенціал, широкий арсенал форм та методів роботи, чим збагачують 

методичний інструментарій педагогів ЗЗСО, ЗПО. Участь у військово-

спортивних іграх дає можливість старшим підліткам отримати знання, вміння та 
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навички, необхідні активному громадянину-патріоту та сприяє їх готовності 

стати справжніми захисниками України. 

З’ясовано, що динаміка вихованості патріотизму за критеріями (знання 

про патріотизм, бажання виявляти патріотизм, готовність проявляти патріотизм, 

уміння проявляти патріотизм у поведінці) та рівнями їх прояву (ефективний, 

фрагментарний, суперечливий, інертний) у респондентів експериментальної та 

контрольної груп є наступною: ефективний рівень появу вихованості 

патріотизму старших підлітків ЕГ зріс з 10,7% до 23,5% (+12,8%); 

фрагментарний рівень учасників ЕГ зріс з 23,0% до 42,4% (+19,4%); 

суперечливий рівень зменшився з 47,7% до 27,0% (-20,7%); інертний рівень в 

ЕГ зменшився з 18,6% до 7,1 (-11,5%); у респондентів контрольної групи 

виявлено наступну динаміку: прояв ефективного рівня зріс з 11,2% до 13,1% 

(+1,9%); фрагментарний рівень зріс з 23,6% до 25,5% (+1,9%); спостер ігається 

незначне зменшення суперечливого рівня з 47,1% до 44,7% (-2,4%) та інертного 

рівня з 18,1% до 16,7% (-1,4%). Отже, динаміка показників контрольної гр упи є 

незначною. 

Доведено ефективність запропонованих виховних впливів, значний 

перерозподіл у проявах рівнів вихованості патріотизму, який відбувся у процесі 

формувального етапу експерименту підтверджує результативність визначених 

організаційно-педагогічних умов, дієвість педагогічного інструментарію у 

вихованні патріотизму старших підлітків засобами військово-спортивних ігор. 

 

Матеріали третього розділу «Експериментальна перевірка ефективності 

організаційно-педагогічних умов і методики патріотичного виховання стар ших 

підлітків засобами військово-спортивних ігор» відображено в таких публікаціях 

(Коломоєць 2015d; Коломоєць & Параниця & Єр ьоменко & Єр ьоменко 2018; 

Коломоєць 2019). 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

У дисертаційному дослідженні здійснено теоретичне обґрунтування та 

подано практичне вирішення проблеми патріотичного виховання старших 

підлітків у процесі військово-спортивних ігор. Результати проведеного 

дослідження дали підстави для таких висновків: 

1. Шляхом аналізу наукових джерел охарактеризовано стан досліджуваної 

проблеми у вітчизняній та зарубіжній психолого-педагогічній науці. 

Уточнено сутність поняття «патріотичне виховання старших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор» як системної і цілеспрямованої діяльності, 

що передбачає формування у старших підлітків патріотичної свідомості, любові 

до Батьківщини, готовності до її захисту завдяки впровадженню в освітню 

практику закладів загальної середньої та позашкільної освіти ефективних фор м 

та методів, які використовуються у військово-спортивних іграх. 

2. Визначено компоненти, критерії, показники й схарактеризовано рівні 

патріотичної вихованості старших підлітків у процесі військово-спортивних 

ігор. Компонентами патріотичної вихованості старших підлітків визначено: 

когнітивний компонент (системність та цілісність уявлень старших підлітків 

про основні категорії і поняття патріотизму; здатність до їх інтеграції для 

здійснення діяльності; розуміння та усвідомленням важливості саморозвитку 

для сприяння зміцненню державності, знання своїх прав і обов’язків у контексті 

суспільства і держави, змісту і сенсу значущості патріотизму в житті 

особистості); емоційно-ціннісний компонент (сформованість ціннісних 

орієнтацій старших підлітків, позитивне ставлення та інтерес до патріотизму, 

сформованість установок на поведінку патріотичного спрямування); компонент 

довільного імпульсу (готовність старших підлітків до здійснення вчинку, 

виявлення духовної рішучості, подолання сумнівів, зосередженість на меті, 

здатність самостійно, усвідомлено приймати відповідальні рішення, долати 

перешкоди на шляху до поставленої мети, переходити від бажання духовної 
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цінності до її практичної реалізації); поведінковий компонент (здатність 

приймати рішення і нести за них відповідальність, діяти на основі обраних 

цінностей, самостійно виконувати доручені завдання, досягати запланованої 

мети). 

Критеріями та показниками патріотичної вихованості старших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор визначено: «знання про патріотизм» 

(знання сутності патріотизму та його складників –  патріотичної свідомості, 

любові до Батьківщини, готовності до її захисту; усвідомлення патр іотизму як 

почуття-цінності, яке характеризує ставлення особистості до народу, 

Батьківщини, держави та до самої себе; розуміння своєї ролі в житті дер жави); 

«бажання виявляти патріотизм» (позитивне ставлення до патріотизму, проявів 

патріотичної свідомості, любові до Батьківщини; сформованість установок на 

поведінку патріотичного спрямування; бажання проявляти себе у сфері 

практичної діяльності);  «готовність проявляти патріотизм» (патріотичну 

свідомість, любов до Батьківщини, а також до її захисту; готовність 

вибудовувати стратегію поведінки на основі усвідомлення цінності 

патріотизму; готовність проявляти рішучість, наполегливість, зосередженість на 

меті, командну взаємодію); «уміння проявляти патріотизм у поведінці»  

(здатність виявляти патріотичну свідомість, любов до Батьківщини, активну 

безпосередню участь у творчій діяльності на благо Вітчизни та її захисту; 

вміння самостійно приймати рішення та наполегливість у їх реалізації, вміння 

працювати в колективі і для колективу, підпорядковувати особисті інтереси 

загальній меті, здатність брати відповідальність, виконувати доручені завдання 

та взяті на себе обов’язки; здатність до самоаналізу та саморегуляції поведінки 

у військово-спортивних іграх). 

Схарактеризовано рівні патріотичної вихованості старших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор (ефективний, фрагментарний, суперечливий, 

інертний). 
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3. Обґрунтовано виховні можливості військово-спортивних ігор  з метою 

їх впровадження в освітній процес ЗЗСО, ЗПО. 

З’ясовано, що цінність військово-спортивних ігор у контексті 

патріотичного виховання полягає у вихованні старших підлітків у дусі 

відданості принципам державної незалежності і соборності Україні; 

популяризації здорового і безпечного способу життя; підвищенні соціальної 

активності учнівської молоді; організації змістовного дозвілля; військово -

прикладній підготовці, набутті знань, умінь та навичок, необхідних  

майбутньому захиснику Вітчизни; формуванні національної гідності, прагнення 

до вивчення героїчних сторінок історії українського народу; удосконаленні 

системи військово-патріотичного виховання учнівської молоді розвитку 

соціальної та громадянської відповідальності, створенні умов для прояву 

активної громадянської позиції. 

4. Теоретично обґрунтовано й експериментально перевірено 

організаційно-педагогічні умови патріотичного виховання стар ших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор (використання виховного потенціалу 

військово-спортивних ігор в освітньому процесі ЗЗСО, ЗПО; змістово-

методичне забезпечення патріотичної вихованості старших підлітків у пр оцесі 

військово-спортивних ігор; організація методичної роботи з педагогами щодо 

патріотичного виховання старших підлітків засобами військово-спортивних 

ігор), описано їх змістове наповнення. 

З’ясовано, що найбільш ефективними для патріотичного виховання 

старших підлітків є військово-спортивні ігри, які збагачують всі компоненти 

патріотичної вихованості учнів, тобто розширюють знання підлітків про 

патріотизм, формують ціннісні орієнтири та установки, дають можливість для 

відпрацювання на практиці навичок та умінь, необхідних для громадянина -

патріота, майбутнього захисника Вітчизни. Це такі військово-спортивні ігри, як: 

«Сокіл» («Джура»), «Хортинг-патріот», збір-змагання юних рятувальників 
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«Школа безпеки», «Сheck point». 

Встановлено якісну динаміку змін у рівнях патріотичної вихованості старших 

підлітків у процесі військово-спортивних ігор: в експериментальній групі 

значно зменшилась кількість дітей старшого підліткового віку з супер ечливим 

(на 20,61 %) й інертним (на 11,41 %) рівнями патріотичної вихованості; 

натомість суттєво зросла кількість старших підлітків з фрагментарним (на 19,4 

%) і ефективним (на 12,5 %) рівнями вихованості означеного феномену. У 

контрольній групі суттєвих кількісних і якісних змін у динаміці рівнів 

патріотичної вихованості і старших підлітків не відбулося. 

Підсумкові контрольні зрізи рівнів патріотичної вихованості старших 

підлітків засвідчили ефективність обґрунтованої та експериментально 

перевірених організаційно-педагогічних умов і методики патріотичного 

виховання старших підлітків у процесі військово-спортивних ігор. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів досліджуваної 

проблеми. Перспективою подальших досліджень може бути: організація 

патріотичного виховання засобами військово-спортивних ігор в інших вікових 

групах, використання виховного потенціалу військово-спортивних ігор у 

діяльності дитячих та молодіжних громадських об’єднань. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А. 1 

Методика «Незакінчені речення» 
 

Дорогий друже! 
Допоможіть нам зрозуміти ваші ставлення до патріотизму, його 

проявів, виявити характеристики, які, на ваш погляд, є важливими для 
громадянина - патріота, зрозуміти аргументи на користь патріотизму, 

важливості захисту Батьківщини тощо. Усі відповіді є анонімними. 
Результати аналізу подаються в загальному вигляді у відсотках.  

Дякуємо за співпрацю! 
 

Вам потрібно закінчити речення власною думкою. Якщо не знаєте 
відповіді на запитання ставте «-» або - «не знаю». 

 
На мою думку, патріот - це… 

__________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
Патріотизм - це... 

___________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 

На мою думку, бути патріотом означає… 
___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
Що я можу зробити для своєї держави 

__________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

Моя роль в житті суспільства…  
__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
Наведіть 10 аргументів, щоб бути патріотом… 
__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
Захищати свою країну важливо, бо… 

__________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 

Участь у житті країни дає мені можливість… 
__________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 



219 

Додаток А. 2 
Методика «Двадцять тверджень», або «Хто я?» 

(М. Куна і Т. Макпартленда) 

 

Дорогий друже! 

Дайте, будь ласка, 20 відповідей на запитання «Хто я?» та запишіть їх у 

бланк. Відповіді слід давати у тому порядку, у якому вони спадають на думку. 

Відповідайте так, як ніби ви відповідаєте самому собі, а не комусь іншому. Не 

думайте про послідовність, граматику або пріоритетність варіантів. Всі 

відповіді вірні, оскільки так чи інакше характеризують вас. Час на заповнення 

анкета - 12 хвилин. 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

10.   

11.   

12.   

13.   

14.   

15.   

16.   

17.   

18.   

19.   

20.   
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Додаток А. 3 

Анкета «Громадянська компетентність» (В. Борисов) (скорочено) 

(Борисов, 2003) 

 

 Зміст твердження ні не 

знаю 

швидше 

ні 

швидше 

так 

так 

 Я вважаю, що мої власні інтереси 
важливіші за інтереси держави 

     

 Я вважаю, що розвиток 

суспільства залежить і від мене 
особисто 

     

 Я думаю, що треба завжди за 

будь-яких умов виконувати 
громадянські обов’язки: 

неухильно дотримуватись 
законів, сплачувати податки і 

виконувати військовий обов’язок 

     

 Я думаю, що закони треба 
виконувати тільки тому, що за їх 

невиконання можуть покарати 

     

 Я повинен виконувати свої 
громадянські обов’язки, 

незважаючи на перепони 

     

 У разі війни я готовий захищати 
Батьківщину зі зброєю в руках 

     

 Я охоче беру участь у мітингах, 

ходах, святкуваннях, 
присвячених державним святам 

     

 Я вважаю недоречним у наш час 
дотримуватись національних 
традицій (колядувати, проводити 

вечорниці тощо) 

     

 Я вважаю, що Українська 

держава повинна існувати 

     

19 Я готовий жертвувати кошти на 
підтримку державних інтересів 

     

20 Я вважаю, що моя або моїх 

рідних участь у виборах не має 
сенсу 
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Додаток А. 4 

Анкета «Моя позиція як суб’єкта суспільного життя» 

(Г. Назаренко) 

№  Зміст твердження 

н
е 

в
ід

п
о

в
ід

ає
 

ск
о

р
іш

е 
«

н
і»

, 

н
іж

 «
та

к
»

 

в
ід

п
о

в
ід

ає
 

ч
ас

тк
о

в
о

 

в
ід

п
о

в
ід

ає
 

м
ай

ж
е 

п
о

в
н

іс
тю

 

в
ід

п
о

в
ід

ає
 

п
о

в
н

іс
тю

 

1. Я усвідомлюю себе активним членом 

громадянського суспільства в Україні 
     

2. Я володію знаннями про особливості 

усіх сфер життя громадянського 

суспільства 

     

3. Я знаю свої права як людини і 

громадянина 
     

4. Я усвідомлюю свої громадянські 

обов’язки 
     

5. Я усвідомлюю способи політичної 

участі 
     

6. Я цікавлюсь суспільно-політичним 

життям України 
     

7. Мені цікаво брати участь у дискусіях 

зі суспільно- політичних питань 
     

8. Я добре проінформована/ий про події 

суспільно-політичного життя в 

Україні 

     

9. Я переконана/ий у важливості 

активності громадян у житті країни 
     

10. Я спроможна/ий брати участь у 

легальних формах політичної 

діяльності 

     

11. Я не виключаю своєї участі у 

дорослому житті у легальних 

політичних протестах проти 

недемократичних норм і способів 
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діяльності влади (мітингах, ходах, 

демонстраціях, пікетуваннях, акціях 

громадянської непокори) 

12. Я ціную свою свободу 

 
     

13. Я відчуваю свою свободу 

 
     

14. Я вмію визначати пріоритети свого 

життя 
     

15. Я приймаю відповідальні рішення      

16. Я усвідомлюю цінність людської 

гідності 
     

17. Я спроможна/ий захищати і 

відстоювати мою людську гідність 
     

18. Я впевнена/ий у власній 

спроможності самореалізуватись у 

суспільному житті 

     

19. Я хочу брати активну участь у житті 

українського громадянського 

суспільства 

     

20 Я беру участь в учнівському 

самоврядуванні 
     

21. Я маю досвід спілкування з органами 

державної влади 
     

22. Я маю досвід взаємодії з органами 

місцевого самоврядування 
     

23. Я планую в майбутньому свідомо 

брати участь у виборах 
     

24. Я планую в майбутньому свідомо 

брати участь у роботі політичних 

партій  

     

25. Я планую в майбутньому свідомо 

брати участь у роботі громадських 

організацій 
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Додаток А. 5 

Анкета для педагогів 

Шановний колего! 

З метою впровадження у педагогічну практику ефективних форма та методів 

патріотичного виховання старших підлітків, нам важливо з’ясувати ваш 

досвід та ставлення з окремих питань організації освітнього процесу. Усі 

відповіді є анонімними. Результати аналізу подаються в загальному вигляді у 

відсотках. Завчасно дякуємо Вам за участь в опитуванні і слушні пропозиції! 

 

1. Як часто у Вашій школі проводяться заходи патріотичного 

спрямування? (необхідне підкреслити) 

а) два рази на тиждень; 

б) один раз на тиждень; 

в) один раз на місяць; 

г) дуже рідко. 

 

2. Які гуртки чи секції патріотичного спрямування функціонують у 

Вашому закладі? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. Які, на Вашу думку, особистісні якості дітей необхідно розвивати у 

освітньому процесі? 

_________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

4. Що є на Вашу думку найкращим засобом патріотичного виховання дітей 

та молоді України? (необхідне підкреслити) 

а) військово-спортивні ігри; 

б) туристично-краєзнавча робота; 

в) культура та мистецтво; 

г) інформаційно-пропагандистська робота; 

д) інше, а саме: 

_________________________________________________________________ 
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5. Чи вважаєте Ви, що заняття військово-спортивними іграми можуть 

сприяти патріотичному вихованню школярів (необхідне підкреслити)? 

а) так; 

б) ні; 

в) не знаю. 

 

6. Які ігри військово-спортивного спрямування Ви вважаєте доцільними та 

ефективними?_______________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

7. Як часто ви використовуєте військово-спортивні ігри: 

Під час уроків фізичної культури 

а) використовую часто; 

б) використовую час від часу; 

в) рідко; 

г) не використовую;  

 

Під час проведення позашкільної роботи 

а) використовую часто; 

б) використовую час від часу; 

в) рідко; 

г) не використовую;  

 

Під час заняття гуртка (факультативу) 

а) використовую часто; 

б) використовую час від часу; 

в) рідко; 

г) не використовую;  

 

8. Які Ваші побажання щодо збагачення змісту, форм і методів залучення 

підлітків до різноманітних військово-спортивних ігор 

__________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Дякуємо за співпрацю! 
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Додаток А. 6 

Анкета для старших підлітків 

Дорогий друже! 

Просимо відповісти на запитання. Уважно прочитайте і позначте ту 

відповідь, яка найбільше відповідає Вашій думці. Можете вибрати один або 

кілька варіантів відповідей. Якщо відповіді на запитання не співпадають з 

вашими, то стисло викладіть свою думку в графі «Інше». Усі відповіді є 

анонімними. Результати аналізу подаються в загальному вигляді у відсотках.  

 

1. Як часто у Вашій школі проводяться заходи патріотичного 

спрямування? 

1. два рази на тиждень; 

2. щотижня; 

3. щомісяця; 

4. дуже рідко. 

Інше_________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

2. Чи є у Вашій школі гурток чи секція патріотичного спрямування 

«Джура», «Козацькі джури»? 

1. так; 

2. ні; 

3. не знаю. 

Інше ______________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

 

3. Чи відвідуєте Ви шкільні гуртки патріотичного спрямування? 

1. відвідую; 

2. маю можливість, але не часто відвідую; 

3. не відвідую. 

Інше ________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

4. Які саме гуртки Ви відвідуєте? ______________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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5. Що Ви знаєте про гру «Джура», українську козацьку педагогіку, 

принципи лицарського виховання, Запорізьку Січ? 

__________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________  

 

6. На Вашу думку патріот - це 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________  

 

7. Які ігри військово-спортивного спрямування Ви знаєте? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________  

 

8. Що є на Вашу думку найкращим засобом патріотичного виховання дітей 

та молоді України? 

1. військово-спортивні ігри; 

2. туристично-краєзнавча робота; 

3. культура та мистецтво; 

4. інформаційно-пропагандистська робота; 

5. інше 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Дякуємо за співпрацю! 
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Додаток Б 

Програма змагань ІІ (міського) етапу Всеукраїнської дитячо-юнацької 

військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура») 

№ з/ 

п 
Змагання та конкурси за напрямками Категорія 

 «КОЗАЦЬКІ ЗАБАВИ» 

1. Творчо-мистецький звіт «Ватра» участь  

2. Інтелектуальна гра-вікторина «Відун» заліковий 

3. Інтелектуально-творча гра-квест з історії козацтва Київщини заліковий 

4.  Конкурс звітів про Добре діло заліковий 

 «КОЗАЦЬКИЙ ГАРТ» 

5. Військово-туристська смуга перешкод  заліковий 

6. Козацька забава «Перетягування линви (канату)» заліковий 

   

 «КОЗАЦЬКА ЗВИТЯГА» 

8. Конкурс строю та пісні «Впоряд» заліковий 

9. Стрільба із пневматичної зброї заліковий 

10. 

Тактична гра на місцевості «Теренова гра» з елементами 

орієнтування, рятувальних робіт, та надання першої 

долікарської допомоги  

заліковий 

11. Таборування (бівак) заліковий 

12. Конкурс «Козацькі страви» участь 

 

День 1   

13:00-14:30 Заїзд, робота мандатної комісії, розгортання таборів  

14:30-15:00 Нарада представників роїв 

15:00-15:40 Урочисте відкриття II етапу Всеукраїнської гри «Сокіл» («Джура») 

16:00-17:00 «Перетягування линви (канату)» 

17:00-17:30 Інтелектуальна гра-вікторина «Відун» 

17:00-17:30 Показове тренування з Хортингу 

17:40-18:40 Військово-туристська «Смуга перешкод» 

18:45- 19:15 Нарада представників роїв 
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19:00-20:00 Вечеря  

20:00-22:30 Творчо-мистецький звіт «Ватра»  

23:00-08:00 Нічна тиша 

День 2   

8:00 Побудка, ранкова руханка  

8:45-9:00 Вранішнє коло (збірка).  

9:00-9:30 Сніданок  

10:00-12:00 Конкурс строю та пісні «Впоряд» 

11:00-13:00 Теренова гра 

13:00-14:00 Обід 

15:00-17:00 Стрільба 

16:00-18:00 Конкурс «Козацькі страви» 

 Практичні заняття: ознайомлення з матеріальною частиною 

автоматичної зброї (розбирання та збирання АК-74); надання 

тактичної медичної допомоги 

17:00-18:00 «Перетягування линви (канату)» - фінал 

18:15-19:00 Нарада представників команд 

18:45-19:00 Вечірнє коло (збірка). Нагородження переможців. 

19:00-19:30 Вечеря  

19:30-22:00 Козацькі розваги 

22:30-08.00 Нічна тиша  

День 3   

8:00 Побудка, ранкова руханка 

8:45-9:00 Вранішнє коло (збірка).  

9:00-9:30 Сніданок 

10:00-11:00 Краєзнавчий квест «Історія козацтва Київщини» 

10:30-12:30 Презентація роботи воєнно-спортивного клубу «Полігон «Альфа»» 
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12:00-13:00 Нарада представників роїв 

13:00-14:00 Обід. Згортання таборів 

14:00-15:00 Урочисте закриття та нагородження переможців Гри 

15:00-16:00 Роз’їзд роїв 

 

Конкурс «Таборування» проводиться протягом всього терміну таборування 

за окремим графіком 
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Додаток В 

Динаміка рівнів вихованості патріотизму старших підлітків на кінець 
експерименту 

 
 Експериментальна група Контрольна група 
 

Початок Кінець Динаміка Початок Кінець Динаміка 

 абс % абс % абс % абс % абс % абс % 

 Когнітивний критерій  
Ефективний 18 11,8 36 23,7 +18 +11,9 19 12,2 22 14,1 +3 +1,9 

Фрагментарний 36 23,7 61 40,1 +25 +16,4 37 23,7 40 25,7 +3 +2 

Суперечливий 71 46,7 44 29 -27 -17,7 73 46,8 69 44,2 -4 -2,6 

Інертний 27 17,8 11 7,2 -16 -10,6 27 17,3 25 16 -2 -1,3  
Емоційно-ціннісний критерій 

Ефективний 17 11,2 38 25 +21 +13,8 17 10,9 20 12,8 +3 +1,9 

Фрагментарний 36 23,7 62 40,8 +26 +17,1 38 24,4 39 25 +1 +0,6 

Суперечливий 72 47,4 43 28,3 -29 -19,1 73 46,8 70 44,9 -3 -1,9 

Інертний 27 17,7 9 5,9 -18 -11,8 28 17,9 27 17,3 -1 -0,6 
 

Довільного імпульсу критерій 
Ефективний 17 11,2 34 22,4 +17 +11 20 12,8 23 14,7 +3 +1,9 

Фрагментарний 38 25 66 43,4 +28 +18,6 39 25 44 28,2 +5 +3,2 

Суперечливий 71 46,7 39 25,7 -32 -21 72 46,2 67 43 -5 -3,2 

Інертний 26 17,1 13 8,5 -13 -8,6 25 16 22 14,1 -3 -1,9  
Поведінковий критерій 

Ефективний 13 8,6 35 23 +22 +14,4 14 8,9 17 10,9 +3 +2 

Фрагментарний 30 19,7 69 45,4 +39 +25,7 33 21,2 36 23,1 +3 +1,9 

Суперечливий 76 50 38 25 -38 -25 76 48,7 73 46,8 -3 -1,9 

Інертний 33 21,7 10 6,6 -23 -15,1 33 21,2 30 19,2 -3 -2 
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Узагальнені результати вихованості патріотизму старших підлітків 

в ЕГ на кінець експерименту 

к
р

и
т
е
р

ії
 Рівні Ефективний Фрагментарний Суперечливий Інертний 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

абс % абс % абс % абс % 

К
о

гн
іт

и
в
н

и
й

 к
р

и
т
е
р
ій

 1.1 
Е 37 24,3 59 38,8 44 29 12 7,9 

К 22 14,1 41 26,3 68 43,6 25 16 

1.2 
Е 38 25 59 38,8 45 29,6 10 6,6 

К 22 14,1 40 25,6 72 46,2 22 14,1 

1.3 
Е 33 21,7 65 42,8 43 28,3 11 7,2 

К 22 14,1 39 25 67 42,9 28 18 

Середній 
показник 

Е 36 23,7 61 40,1 44 29 11 7,2 

К 22 14,1 40 25,7 69 44,2 25 16 

Е
м

о
ц

ій
н

о
-ц

ін
н

іс
н

и
й

 
к
р

и
т
е
р

ій
 

2.1 
Е 36 23,7 64 42,1 42 27,6 10 6,6 

К 19 12,2 39 25 68 43,6 30 19,2 

2.2 
Е 38 25 63 41,4 42 27,7 9 5,9 

К 20 12,8 38 24,4 73 46,8 25 16 

2.3 
Е 40 26,3 59 38,8 45 29,6 8 5,3 

К 21 13,5 40 25,6 69 44,2 26 16,7 

Середній 
показник 

Е 38 25 62 40,8 43 28,3 9 5,9 

К 20 12,8 39 25 70 44,9 27 17,3 

Д
о

в
іл

ь
н

о
го

 і
м

п
у

л
ь
с
у

 
к
р

и
т
е
р

ій
 

3.1 
Е 37 24,3 63 41,5 38 25 14 9,2 

К 22 14,1 41 26,3 70 44,9 23 14,7 

3.2 
Е 32 21,1 68 44,7 43 28,3 9 5,9 

К 23 14,7 45 28,9 69 44,2 19 12,2 

3.1. 
Е 33 21,7 67 44,1 36 23,7 16 10,5 

К 24 15,4 46 29,5 62 39,7 24 15,4 

Середній 
показник 

Е 34 22,4 66 43,4 39 25,7 13 8,5 

К 23 14,7 44 28,2 67 43 22 14,1 

П
о

в
е
д

ін
к
о

в
и

й
 к

р
и

те
р
ій

 

4.1 
Е 32 21,1 70 46 41 27 9 5,9 

К 17 10,9 33 21,2 76 48,7 30 19,2 

4.2 
Е 42 27,6 69 45,4 35 23 6 4 

К 16 10,3 36 23,1 69 44,2 35 22,4 

4.3 
Е 31 20,4 68 44,7 38 25 15 9,9 

К 18 11,5 39 25 74 47,5 25 16 

Середній 
показник 

Е 35 23 69 45,4 38 25 10 6,6 

К 17 10,9 36 23,1 73 46,8 30 19,2 

Узагальнене 

середнє 

Е 36 23,5 65 42,4 41 27 11 7,1 

К 21 13,1 40 25,5 70 44,7 26 16,7 
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Додаток Г 

Відомості про апробацію результатів дослідження 

№ 

з/п 
Назва конференції /семінару 

Місце та дата 

проведення 

Форма 

участі 

 Міжнародні 

1. 
«Виховання молоді – ключ до нової 

парадигми лідерства» 

м. Київ, 

18.11.2015 

очна, виступ 

з доповіддю 

2. 

«Актуальні проблеми міжнародної 

післядипломної освіти: стан та 

перспективи розвитку» 

м. Київ, 

07.04.2016 

очна, виступ 

з доповіддю 

3. 

«Хортинг – національний бренд 

України у світі: олімпійська 

перспектива» 

м. Ірпінь 

Київської області, 

22-23.03.2018 

очна, виступ 

з доповіддю 

4. 
«Інновації та трансформації: 

концепції, проблеми, перспективи» 

м. Київ, 

17.10 2019 

очна, виступ 

з доповіддю 

5. 

«Шляхи удосконалення професійних 

компетентностей фахівців в умовах 

сьогодення»  

м. Київ, 

28-29. 05. 2020 

дистанційна, 

виступ з 

доповіддю 

 Всеукраїнські та регіональні 

6. 

«Система роботи школи у 

формуванні здоров’язберігаючих 

компонентів»  

м. Київ, 

01.12.2015 

очна, виступ 

з доповіддю 

7. 

«Модернізація змісту освіти і науки в 

Україні: неформальна освіта для 

дорослих» 

м. Хмельницький, 

17-18.12.2015 

очна, виступ 

з доповіддю 

8. 
«Як ефективно навчати дорослих» м. Київ, 

17–19.03.2016 

очна, виступ 

з доповіддю 
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9. 

«Молодь, освіта, наука, культура і 

національна самосвідомість в умовах 

євроінтеграції»  

м. Київ, 

21.04.2016 

очна, виступ 

з доповіддю 

10. 

«Проєкт «JuniorZ» м. Переяслав - 

Хмельницький, 

23.02.2018 

очна, виступ 

з доповіддю 

11 
«Зростаюча особистість у 

смислоціннісних обрисах» 

м. Київ, 

24.10.2019 

очна, виступ 

з доповіддю 
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Додаток Д 

Публікації автора з теми дослідження 

 

Наукові праці, в яких опубліковані основні наукові 

результати дисертації 

Статті у наукових фахових виданнях України 

1. Коломоєць, Г. А. (2011). Патріотичне виховання старших підлітків у 

процесі військово-спортивних ігор як педагогічна проблема. Нові технології 

навчання,68, 88-92. 

2. Коломоєць, Г. А. (2014b). Всеукраїнська дитячо-юнацька військово-

патріотична гра «Сокіл» («Джура») – вагомий засіб патр іотичного виховання 

старших підлітків ХХІ століття». Нові технології навчання, 80, 150-156. 

3. Коломоєць, Г. А. (2014c). Ефективність патріотичного виховання 

старших підлітків у процесі військово-спортивних ігор. Проблеми освіти, 80, 

139-144. 

4. Коломоєць, Г. А., & Проценко, Ю. (2014). Національно-патріотичне 

виховання старших підлітків засобами хортингу. Теорія і методика хортингу, 2, 

102-110. 

5. Коломоєць, Г. А. (2015d). Педагогічні умови як основа моделі 

патріотичного виховання старших підлітків у процесі військово-спортивних 

ігор. Нові технології навчання, 84, 157-163. 

6. Коломоєць, Г. А. (2015c). Патріотична спрямованість навчальної 

програми «Юний рятувальник-захисник» у ході виховання дітей та молоді 

України. Проблеми освіти, 83, 153-159. 

7. Коломоєць, Г. А., & Ребрина, А. А. (2015a). Виховання патріотизму 

старших підлітків засобами хортингу - національного виду спорту України. 

Теорія і методика хортингу, 3, 37-41. 

8. Коломоєць, Г. А., & Бута М. В. (2016). Педагогіка партнерства, як 
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ефективна взаємодія суб’єктів освітнього середовища та створення 

комфортного середовища для дітей. Нові технології навчання, 2, 88, 134-137. 

9. Коломоєць, Г., Параниця С., Єрьоменко Е., Єрьоменко В. (2018). 

Бойовий хортинг - фундаментальний осередок воїнських традицій укр аїнської 

землі. Теорія і методика хортингу, 9, 105-115. 

10. Коломоєць, Г. А. (2019). Організаційно-педагогічні умови 

патріотичного виховання старших підлітків у процесі військово-спортивних 

ігор. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. 

Драгоманова. Серія 15. Науково-педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт), 10 (118)19, 163-167. 

 

 

Статті у зарубіжних наукових виданнях 

11. Коломоєць, Г. А. (2014d). Модель патріотичного виховання стар ших 

підлітків у процесі всеукраїнських військово-спортивних ігор. International 

scientific-practical congress of teachers and psychologists «The generation of 

scientific ideals», the 27th of November. Geneva (Switzerland), 1, 188-196. 

12. Kolomoets, G. A. (2015e). Theoretical background of the effectiveness of  

sports games in patriotic education of older adolescents. International scientific 

professional journal «ТНЕ UNITY OF SCINCE». Рublishing office Friedrichstrabe 

10 - Vienna – Austria, 102-106. 

 

Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації 

13. Коломоєць, Г. А., & Тимчик, М. В. (2013). Форми і методи 

патріотичного виховання старших підлітків у процесі спортивно-ігрової 

діяльності. Науково-педагогічний журнал «Обрії», 2 (37), 48-51. 

14. Коломоєць, Г. А. (2015a). Обґрунтування упровадження навчальної 

програми «Юний рятувальник-захисник» у навчально-виховний процес ЗНЗ. 
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Проблеми психології діяльності в особливих умовах: матеріали Всеукраїнської 

наукової інтернет-конференції молодих науковців, курсантів, студентів і 

слухачів (20 квітня 2015 року, м. Черкаси). ЧІПБ імені Героїв Чорнобиля НУЦЗ 

України, 78-81. 

15. Коломоєць, Г. А. (2016a). Військово-спортивні ігри: варіативний 

модуль з фізичної культури для учнів 5-9 класів: матеріали ІІ Всеукраїнської 

науково-практичної інтернет-конференції «Фізична реабілітація та 

здоров’язбережувальні технології: реалії і перспективи», 98-101. 

16. Коломоєць, Г. А. (2016b). Патріотичне виховання в закладах освіти 

України засобами інноваційних інформаційно-комунікаційних технологій: 

збірник тез доповідей міжнародної наук.-практичної конференції 

«Модернізація інформаційно-ресурсного забезпечення освітнього простору 

навчальних закладів», 93-96. 

 

 

Наукові праці, які додатково відображають 

наукові результати дослідження 

 

17. Коломоєць, Г. (2014a). Всеукраїнська гра «Джура»: патріотичне 

виховання старших підлітків. Фізичне виховання в рідній школі, 3, 40-43. 

18. Коломоєць, Г. А., Ребрина, А. А., & Деревянко, В. В. (2015b). 

Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних 

закладів 5-9 класи. Варіативний модуль «Військово-спортивні ігри» 3 роки 

навчання. Фізичне виховання в рідній школі, 5, 7-12. 

19. Коломоєць, Г. А., Ребрина, А. А., & Деревянко, В. В. (2015c). 

Навчальна програма факультативу, курсу за вибором, гуртка «Патріотичні 

військово-спортивні ігри», Київ. 

 


