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АНОТАЦІЯ 

  

Рейпольська О.Д. Теоретико–методичні засади формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення. – Кваліфікаційна наукова праця 

на правах рукопису 

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора педагогічних наук 

за спеціальністю 13.00.08 – дошкільна педагогіка. – Інститут проблем 

виховання НАПН України, Київ, 2021. 

У дисертації вперше представлено наукове осмислення проблеми 

формування в дошкільників ціннісного самоставлення. 

Обгрунтовано методологічні засади дослідження, які відображають 

єдність і взаємозалежність фундаментальних наукових підходів до вивчення 

проблем, покладених у основу наукової роботи, а саме: особистісно 

орієнтованого (обґрунтовує необхідність віднаходження кращих якостей і 

здібностей кожної дитини, психолого-педагогічну діагностику її розвитку; 

врахування індивідуальних особливостей дітей дошкільного віку); 

особистісно ціннісного (передбачає ставлення до дитини як до найвищої 

цінності, зумовлюючи створення умов для її цілеспрямованого особистісного 

й соціального розвитку, керування цим процесом відповідно до потреб та 

інтересів дитини; втілюється на засадах ціннісно-смислової орієнтації 

особистості у взаємодіях із оточуючими, її індивідуальної неповторної 

самобутності та творчого потенціалу); суб’єкт-суб’єктного (враховує, що 

суб’єкти педагогічної взаємодії (діти, батьки, педагоги) є активними й 

повноправними учасниками процесу формування ціннісного самоставлення, 

здатними впливати на нього; передбачає відкритий та особистісно 

орієнтований характер спільної діяльності); інших принципів: загальних 

(науковості, людиноцентризму, гуманізму) та системних (багаторівневості, 

етапності, наступності, концентричності). 

Здійснено теоретичний аналіз поняття «ціннісне самоставлення 

дошкільника» як сукупність уявлень, переживань і конструктивних чи 
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деструктивних самоцінувань особистості в формі власних рефлексивних 

якостей, які, узагальнюючись у ціннісне-Я, зумовлюють стиль її поведінки, 

діяльності та спілкування; структуру цього феномена стосовно дітей 

дошкільного віку (когнітивний, емоційний, мотиваційний, комунікативний, 

регулятивний компоненти). 

На основі теоретико-методологічного аналізу наукових підходів до 

проблеми формування ціннісного самоставлення визначено та обґрунтовано 

теоретико-методологічні засади формування ціннісного самоставлення на 

етапі дошкільного дитинства. 

На основі аналізу системного, особистісно орієнтованого, особистісно–

ціннісного, діяльнісного та технологічного підходів уточнено й обґрунтовано 

психолого-педагогічну сутність поняття «ціннісне самоставлення 

дошкільника», що розширює уявлення про особливості процесу формування 

у дошкільників ціннісного самоставлення в системі дошкільної освіти. 

Констатовано, що ставлення до себе є складно-структурованою 

характеристикою особистості, однією зі складових її суб’єктного ядра, 

структури її самосвідомості, характеристикою самоцінності й механізмом 

управління поведінкою. Воно виникає на основі самосприйняття, самооцінки, 

образу «Я» й оцінки значущого оточення, проявляється у поведінці й 

діяльності як загальне, глобальне почуття «за» чи «проти» самого себе у 

формі самоповаги, аутосимпатії, самоінтересу, близькості до самого себе, 

очікуваного ставлення інших. Механізм самоставлення підтримується через 

вчинки, під час яких дитина, керуючись своїми знаннями і переживаннями, 

робить вибір на користь поведінки, що включена у позитивний еталон 

соціальної групи; усвідомлює, що цінності є підґрунтям суб’єктивних 

ставлень особистості, тісно пов’язані зі ставленням її до себе, визначають 

вагомість того чи іншого предмета, явища, сфери дійсності, через які вона 

отримує уявлення про власне «Я».  

У дисертації в загальному контексті термінологічного поля визначено 

сутність поняття «ціннісне самоставлення дошкільника», яке ми розуміємо як 
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сукупність уявлень, переживань і конструктивних чи деструктивних 

самоцінувань особистості у формі власних рефлексивних якостей, що 

узагальнюючись у ціннісне-Я, зумовлюють стиль її поведінки, діяльності та 

спілкування.  

Генеза ціннісного самоставлення дошкільника інтерпретується як 

індивідуально і соціально вільний творчий акт свідомої реалізації ним своєї 

ціннісної сутності, що пов’язано з динамічним змінюванням власного «Я», 

розвитком ідентичності. Зокрема, ціннісне самоставлення дошкільника 

пов’язане зі здатністю означувати себе як слухняної, розумної, веселої, 

охайної дитини, яка прагне в сюжетно-рольових іграх презентувати власне 

«Я» через сукупність запозичених у важливих для неї дорослих 

властивостей. Механізм самоідентифікації зумовлює активне переживання 

дошкільником своєї тотожності з іншим суб’єктом.  

Здійснюючи рефлексивний самоаналіз, особистість дитини поступово 

починає усвідомлювати власне «Я». По суті, для дитини поступово 

відкриваються власні особистісні якості та окреслюється вищий, порівняно з 

раннім віком, рівень осмислення ціннісного «Я». У старшому дошкільному 

віці реальні досягнення у провідних видах діяльності (ігрова, комунікативна, 

предметно-перетворювальна, навчальна) актуалізують нові потенціали 

ціннісного самоставлення.  

Дитина переосмислює власне «Я», переживає його своєрідність, прагне 

утвердити його серед однолітків і дорослих, тож з’являється реалістичність 

ціннісного самоставлення. Механізм саморефлексії розширює уявлення про 

власне «Я», ускладнює розмірковування, спрямоване на індивідуальне 

прийняття ціннісного особистісного смислу.  

Окрім того, ціннісне самоставлення утверджується в просторі 

особистісного спілкування з однолітками, при цьому уявлення дошкільника 

про нього пов’язане зі здатністю означувати себе як сильного, розумного, 

красивого тощо. Формування ціннісного самоставлення здійснюється у 

контексті морального і особистісного самовизначення. Механізм 
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саморефлексії сприяє формуванню внутрішньої позиції захисту ціннісного 

самоставлення. Цінність окремих якостей особистості (фізичного «Я», 

соціального «Я», духовного «Я») трансформується в загальне ціннісне 

самоставлення.  

Розроблено модель ціннісного самоставлення дошкільника, яка 

обумовлена вихідними положеннями особистісно-ціннісного підходу й містить 

такі складові: когнітивну (в своєму розвитку проходить такі рівні, як 

самоаналіз, самоусвідомлення, саморозуміння); емоційну (відображає рівні 

самовідчуття, самоприйняття, самоставлення); мотиваційну (охоплює 

прагнення самовизначення, самоактуалізації, самореалізації); комунікативну 

(стимулює самовиявлення, самопрезентацію, самоствердження); регулятивну 

(містить самоспрямованість, самоорганізацію, самоконтроль).  

У «внутрішньому полі» структури ціннісного самоставлення виокремлені 

різні форми: самоінтерес, самоповага, гідність, саморефлексія, впевненість в 

собі, що локалізуються в центрі «Я», підсилюючи потенціал ціннісного «Я» 

особистості дитини дошкільного віку. «Внутрішнє поле» структури ціннісного 

самоставлення дошкільника утворюється за принципом динамічної ієрархії. 

Центральним конструктом, який координує, орієнтує, спрямовує особистість 

дошкільника на саморефлексію власних якостей, виокремлення моральних 

цінностей, визначення власної цінності, що схвалюються, очікуються, 

приймаються як суспільством, так і самою особистістю, виступає її ціннісне 

«Я». Ціннісне «Я» розуміється нами як генеральне «ядро» самоцінності, що має 

ціннісну природу й базується на безумовному ціннісному ставленні до інших 

людей.  

Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає у 

розробленні й упровадженні особистісно орієнтованої технології формування в 

дошкільників ціннісного самоставлення та педагогічних умов її реалізації; 

розробленні програми та навчально-методичного забезпечення виховного процесу 

відповідно до його технологічних етапів, комплексу моніторингових процедур, 

спрямованих на визначення рівня сформованості в дошкільників ціннісного 
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самоставлення, типології дошкільників за виділеними критеріями та 

індивідуальними особливостями сформованості компонентів їхнього 

ціннісного самоставлення.  

Результати дослідження можуть бути використані в освітній практиці закладів 

дошкільної освіти різних типів і форм власності, в системі підготовки, перепідготовки 

й підвищення кваліфікації педагогів, а також при підготовці фахівців дошкільної 

галузі; при розробленні тематичних факультативних курсів, програм, методичних 

посібників для викладачів, студентів, наукових працівників.  

Ключові слова: ціннісне самоставлення дошкільника, заклад 

дошкільної освіти, педагогічні умови формування в дошкільників ціннісного 

самоставлення, освітній процес, особистісно орієнтована технологія. 
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ABSTRACT 

Reipolska O.D. Theoretical and methodological principles of forming self-

esteem in preschoolers. – Qualifying scientific work on the rights of the 

Manuscript.  

The dissertation on competition of a scientific degree of the doctor of 

pedagogical sciences on a specialty 13.00.08 – preschool pedagogics. – Institute of 
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Problems of Education of the National Academy of Pedagogical Sciences of 

Ukraine, Kyiv, 2021. 

The dissertation for the first time presents a scientific understanding of the 

problem of forming values in preschoolers. 

The methodological basis of the research is substantiated, which reflects the 

unity and interdependence of fundamental scientific approaches to studying the 

problem underlying the research, namely: personality-oriented (substantiates the 

need to find the best qualities and abilities of each child, psychological and 

pedagogical diagnosis of its development ), personal value (involves the attitude to 

the child as the highest value, leading to the creation of conditions for its 

purposeful personal and social development, managing this process in accordance 

with the needs and interests of the child; embodied in the value-semantic 

orientation of the individual in interactions with others, his individual unique 

identity and creative potential), subject-subject (takes into account that the subjects 

of pedagogical interaction (children, parents, teachers) are active and full 

participants in the process of forming values, able to influence n him; provides for 

an open and personally oriented nature of joint activities); principles - general 

(scientific, human-centered, humanistic) and systemic (multilevel, phased, 

continuity, concentric). 

Theoretical analysis of the concept of “value self-attitude of the preschooler” 

as a set of ideas, experiences, and constructive or destructive self-esteem of the 

individual in the form of their reflexive qualities, which, generalized in the value 

self, determine the style of behavior, activities, and communication; the structure 

of this phenomenon concerning preschool children (cognitive, emotional, 

motivational, communicative, regulatory components). 

Based on the theoretical and methodological analysis of scientific 

approaches to the problem of value self-formation, the theoretical and 

methodological principles of value self-formation formation at the stage of 

preschool childhood are determined and substantiated. 

Based on the analysis of systemic, personality-oriented, personality-value, 
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activity, and technological approaches, the psychological and pedagogical essence 

of the concept “value self-attitude of a preschooler” is clarified and substantiated. 

It is stated that the attitude to oneself is a complex-structured characteristic 

of the personality, one of the components of its subjective core, the structure of its 

self-consciousness, the characteristic of self-worth, and the mechanism of behavior 

management. It arises based on self-perception, self-esteem, self-image, and 

evaluation of a significant environment manifests itself in behavior and activities 

as a general, global feeling “for” or “against” oneself in the form of self-esteem, 

self-sympathy, self-interest, closeness to self, expected attitude of others. The 

mechanism of self-attitude is supported by actions in which the child, guided by 

their knowledge and experiences, chooses in favor of behavior included in a 

positive standard of a social group, that values are the basis of subjective attitudes 

of the individual, closely related to his attitude to themselves, determine the 

significance of a subject, phenomenon, sphere of reality, through which it receives 

an idea of its own “I”. 

The dissertation in the general context of the terminological field defines the 

essence of the concept of “value self-attitude of a preschooler”, which we 

understand as a set of ideas, experiences, and constructive or destructive self-

esteem of the individual in the form of their reflexive qualities communication. 

The genesis of the preschooler's value self-attitude is interpreted as an 

individually and socially free creative act of his conscious realization of his value 

essence, which is connected with the dynamic change of his own “I”, the 

development of identity. In particular, the value attitude of the preschooler is 

associated with the ability to describe themselves as obedient, intelligent, cheerful, 

neat with an attempt to present their own “I” in story-based role-playing games 

through a set of traits borrowed from significant adults. The mechanism of self-

identification causes the preschooler to actively experience his identity with 

another subject. 

Carrying out reflexive self-analysis, the child’s personality gradually begins 

to realize his own “I”. The child’s personal qualities are gradually revealed and a 
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higher, compared to an early age, level of comprehension of the value “I” is 

outlined. In the senior preschool age, real achievements in leading kinds of activity 

(game, communicative, subject-transforming, educational) actualize new potentials 

of value self-setting.  

The child rethinks his “I”, experiences its originality, seeks to establish it 

among peers and adults, so there is the realism of value self-esteem. The 

mechanism of self-reflection expands the idea of self “I”, complicates the 

reflection aimed at the individual acceptance of the value of personal meaning. 

Besides, the value of self-esteem is established in the space of personal 

communication with peers, and the preschooler’s perception of him is associated 

with the ability to define himself as strong, intelligent, beautiful, and so on. The 

formation of value self-esteem is carried out in the context of moral and personal 

self-determination. The mechanism of self-reflection contributes to the 

development of an internal position of protection of self-esteem. The value of 

individual personality traits (physical “I”, social “I”, spiritual “I”) is transformed 

into a general value self.  

A model of preschooler's value self-attitude has been developed, which is 

conditioned by the initial provisions of the personality-value approach and contains 

the following components: cognitive (in its development such levels as self-

analysis, self-awareness, self-understanding), emotional (reflects levels of self-

feeling, self-acceptance, self-understanding) self-determination, self-actualization, 

self-realization), communicative (stimulates self-expression, self-presentation, self-

affirmation) regulatory (contains self-direction, self-organization, self-control). In 

the “inner field” of the structure of value self-identification, there are different 

forms: self-interest, self-esteem, dignity, self-reflection, self-confidence, localized 

in the center, enhancing the potential value “I” of the preschool child. The “inner 

field” of the structure of values of the preschooler is formed on the principle of 

dynamic hierarchy. The central construct that coordinates, orients, directs the 

preschooler’s personality to self-reflection of their qualities, separation of moral 

values, the definition of self-worth, approved, expected, accepted by both society 
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and the individual, is his value “I”. The value “I” is understood by us as the general 

“core” of self-worth, which has a value nature and is based on an unconditional 

value attitude towards other people. 

The practical significance of the results of the study is the development and 

implementation of personality-oriented technology for the formation of 

preschoolers' values and pedagogical conditions of its implementation, 

development: program and educational and methodological support of the 

educational process under its technological stages; a set of monitoring procedures 

aimed at determining the level of formation of values in preschoolers; typologies 

of preschoolers according to the selected criteria and individual features of the 

formation of the components of their value self-esteem. 

The results of the study can be used in the educational practice of preschool 

education institutions of different types and forms of ownership, in the system of 

training, retraining, and advanced training of teachers, as well as in the training of 

preschool specialists; in the development of thematic elective courses, programs, 

methodological developments, manuals for teachers, students, researchers. 

Keywords: value self-attitude of a preschooler, institution of preschool 

education, pedagogical conditions of formation of value self-attitude in 

preschoolers, educational process, personality-oriented technology. 
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Вступ 

 

Одним із важливих показників прогресу людства є рівень гуманізації 

суспільства. У свою чергу, система освіти є показником міри його 

досконалості, тому перед сучасною освітою стоїть завдання формування в 

молодої особистості основ розуміння світу як такого, що постійно 

змінюється, в якому вона перебуває у стані постійного творця навколишньої 

дійсності та самої себе. Це посилює інтерес до педагогічних досліджень 

питань самосвідомості, формування ціннісного ставлення особистості до 

себе.  

У нормативних документах, які регламентують освітню діяльність 

закладів дошкільної освіти, а саме: у Базовому компоненті дошкільної освіти, 

Законах України «Про Освіту», «Про дошкільну освіту», - визначено основні 

принципи освіти, які передбачають орієнтацію на особистість, формування в 

неї свідомого, ціннісного ставлення до світу й самої себе. 

Важливість вивчення зазначеної проблематики ґрунтується на 

орієнтації педагогічного процесу на особистість. У філософських, 

психологічних, педагогічних дослідженнях представлено різні аспекти 

означеної проблеми: загальні основи формування ставлення особистості до 

інших і до себе (Р. Декарт, І. Кант, А. Камю, Е. Муньє, І. Фіхте та ін.); 

питання становлення самосвідомості особистості (Б. Ананьєв, І. Бех, 

Л. Божович, Л. Виготський, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн, В. Столін, 

П. Чамата, Н. Чеснокова, О. Шорохова та ін.); структура й динаміка 

ставлення особистості до себе (Т. Андрющенко, Р. Бернс, У. Джемс, І. Кон, 

С. Пантелєєв, К. Роджерс, В. Столін, Р. Уайлі та ін.); особливості самооцінки 

та її взаємозв’язок із оцінками оточення (М. Боришевський, І. Кон, 

Г. Липкіна, Г. Прихожан, Є. Савонько, В. Сафін та ін.); психологічні основи 

формування й розвитку особистості (К. Абульханова-Славська, Б. Ананьєв, 

В. Давидов, О. Дусавицький, О. Кононко, Г. Костюк, Б. Ломов, О. Леонтьєв, 

В. Ляпунова, С. Максименко, С. Рубінштейн, О. Семенов, Г. Цукерман, 
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Д. Ельконін та ін.). Розроблено нові парадигми освіти (І. Бех, А. Богуш, 

Н. Гавриш, Л. Зданевич, К. Крутій, Т. Піроженко, О. Савченко, І. Якиманська 

та ін.). 

Отже, наукові дослідження, що розкривають теоретико–психологічну 

проблему ставлень особистості (Б. Ананьєв, І. Бех, О. Кононко, С. Ладивір, 

О. Леонтьєв, В. Мясищев, Т. Піроженко, Ю. Приходько, В. Столін та ін.) та 

відповідні пошуки в педагогіці (Т. Мішечкіна, С. Світлична, О. Степанов та 

ін.) характеризують це утворення як систему зав’язків дитини з важливими 

для неї аспектами дійсності, що реалізується в поведінці, закріплюється у 

способі життя, стає складовою свідомості й самосвідомості особистості, 

підґрунтям ціннісного самоставлення.  

У психолого-педагогічній літературі ціннісне ставлення до себе 

розглядається як важливий компонент самосвідомості, що засвідчує зрілість 

особистості. Воно має відповідні форми та показники прояву (В. Мясищев, 

В. Сластьонін, В. Столін, В. Сухомлинський, Л. Рувинський та ін.).  

Досвід психолого-педагогічних досліджень останніх десятиріч дає 

змогу переглянути наявні уявлення про вікові можливості дітей дошкільного 

віку (В. Давидов, О. Дусавицький, Л. Занков, В. Рєпкін, Д. Ельконін) і зробити 

висновок про те, що їхні пізнавальні можливості набагато ширші, ніж 

уявлялося, в мотиваційній структурі особистості дитини дошкільного віку 

відбуваються кардинальні зміни, а процес побудови різноманітних 

міжособистісних зв’язків у спілкуванні дітей означеної вікової категорії 

сприяє розвитку їхньої самосвідомості.  

Окрім того, аналіз наукових джерел дає підстави для твердження про 

важливість формування ціннісного самоставлення у дошкільників за 

допомогою різноманітних засобів педагогічного впливу (М. Корепанова, 

І. Мезеря, В. Непомняща, С. Тищенко та ін.), зокрема засобів народної 

педагогіки (О. Батухтіна, А. Богуш, Н. Лисенко, Т. Поніманська, 

С. Світлична та ін.). 
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Однак у педагогічній науці не розкрито цілісний процес формування 

ціннісного самоставлення дошкільників, саме тому актуалізується 

необхідність обґрунтування особистісно орієнтованої технології формування в 

дошкільників ціннісного самоставлення та педагогічних умов її реалізації. 

Отже, на сьогодні актуалізовані суперечності між: сучасними вимогами 

суспільства щодо формування особистості, здатної ціннісно ставитися до 

навколишнього світу й самої себе, та відсутністю цілісної концепції і системи 

практичних заходів із формування ціннісного самоставлення в дошкільному 

віці; задекларованими особистісними орієнтирами до виховання дитини як 

суб’єкта життєдіяльності й традиційним знаннєвим підходом, орієнтацією на 

формальні результати у формуванні ціннісного самоставлення; визнанням 

формування у дошкільників ціннісного самоставлення головною ідеєю 

сучасних закладів дошкільної освіти та готовністю вихователів до її 

реалізації; потребою закладів дошкільної освіти у методичному супроводі 

процесу формування у дошкільників ціннісного самоставлення та 

відсутністю належного навчально-методичного забезпечення. 

Обґрунтування вибору теми дослідження. Одним із важливих 

показників прогресу людства є рівень гуманізації суспільства. Система освіти 

у зв’язку з цим є показником міри його досконалості. Тому, перед сучасною 

освітою стоїть кардинальне завдання формування у зростаючої особистості 

основ розуміння світу як такого, що постійно змінюється, в якому вона 

перебуває у стані постійного творця його і самої себе, починаючи з 

дошкільної ланки. Це посилює інтерес до педагогічних досліджень питань 

самосвідомості, формування ціннісного самоставлення дошкільників, а 

характер і ефективність його формування в дошкільному віці стає фактором 

успішного подальшого особистісного розвитку впродовж життя.  

У нормативних документах, які регламентують освітню діяльність 

закладів дошкільної освіти, а саме: у Базовому компоненті дошкільної освіти 

в Україні, Законах України «Про Освіту», «Про дошкільну освіту», 

визначено основні принципи освіти, які передбачають орієнтацію на цілісну 
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особистість, формування в неї свідомої позиції як ставлення до 

навколишнього світу, так і самоставлення.  

Продуктивність вивчення зазначеної проблематики ґрунтується на 

особистісній центрації педагогічного процесу. У філософських, 

психологічних, педагогічних дослідженнях представлено різні аспекти 

означеної проблеми: загальні основи формування ставлення особистості до 

інших і до себе (Р. Декарт, І. Кант, А. Камю, Е. Муньє, І. Фіхте та ін.); 

питання становлення самосвідомості особистості (Б. Ананьєв, І. Бех, 

Л. Божович, Л. Виготський, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн, В. Столін, 

П. Чамата, Н. Чеснокова, О. Шорохова та ін.); структура й динаміка 

ставлення особистості до себе (Р. Бернс, У. Джемс, Х. Каплан, І. Кон, 

С. Пантелєєв, К. Роджерс, М. Розенберг, В. Столін, Р. Уайлі та ін.); 

особливості самооцінки та її взаємозв’язок із оцінками оточення 

(Н. Анкудінова, М. Боришевський, І. Кон, Г. Липкіна, Г. Прихожан, 

Є. Савонько, В. Сафін та ін.); психологічні основи формування й розвитку 

особистості в онтогенезі (К. Абульханова-Славська, Б. Ананьєв, В. Давидов, 

О. Дусавицький, О. Кононко, Г. Костюк, Б. Ломов, О. Леонтьєв, 

С. Максименко, С. Рубінштейн, Г. Цукерман, Д. Ельконін та ін.). Розроблені 

нові парадигми освіти (І. Бех, А Богуш, Н. Гавриш, Л. Зайцева, К. Крутій, 

Т. Піроженко, О. Савченко, І. Якиманська та ін.). 

Наукові дослідження, що розкривають теоретико-психологічну 

проблему ставлень особистості (Б. Ананьєв, І. Бех, О. Кононко, С. Ладивір, 

О. Леонтьєв, В. Мясищев, Т. Піроженко, Ю. Приходько, В. Столін та ін.), та 

відповідні пошуки у педагогіці (Т. Мішечкіна, С. Світлична, О. Степанов та 

ін.) характеризують це утворення як систему зв’язків людини з важливими 

для неї аспектами дійсності, що реалізується в поведінці, закріплюється в 

способі життя, стає складовою свідомості й самосвідомості особистості, 

підґрунтям самоцінності.  

У психолого-педагогічній літературі ціннісне ставлення до себе 

розглядається як важливий компонент самосвідомості, що засвідчує зрілість 
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особистості. Воно має відповідні форми та показники прояву (В. Мясищев, 

В. Сластьонін, В. Столін, В. Сухомлинський, Л. Рувинський та ін.).  

Аналіз психолого-педагогічних досліджень останніх десятиріч із 

проблеми формування ціннісного самоставлення свідчить, що: його можливо 

сформувати лише за умови спрямування дитини до самопізнання 

(І. Песталоцці, Ф. Фребель та ін.); воно розглядається через почуттєві, 

пізнавальні та морально-ціннісні характеристики (Аристотель, Р. Декарт, 

Дж. Локк, І. Кант, Г. Сковорода, М. Бердяєв та ін.); формами його прояву 

визначаються власна та людська гідність, самоповага, гордість, любов до себе 

та інших людей, впевненість (І. Кант, М. Монтессорі та ін.).  

Механізм самоставлення підтримується за допомогою вчинків, під час 

яких суб’єкт, керуючись своїми знаннями і переживаннями, робить вибір на 

користь поведінки, яка відповідає еталону групи (І. Бех, 1998; К. Крутій, 

Е. Кязим-Заде та ін.). 

Окрім того, аналіз наукових джерел дає підстави для твердження про 

важливість формування ціннісного самоставлення у дошкільників за 

допомогою різноманітних засобів педагогічного впливу (М. Корепанова, 

І. Мезеря, В. Непомняща, С. Тищенко та ін.), зокрема засобів народної 

педагогіки (О. Батухтіна, А. Богуш, Н. Лисенко, Т. Поніманська, 

С. Світлична та ін.). 

Однак у педагогічній науці не розкрито цілісний процес формування 

ціннісного самоставлення дошкільників, саме тому актуалізується 

необхідність обґрунтування особистісно орієнтованої технології формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення та педагогічних умов її реалізації. 

Отже, на теперішній час актуалізовані суперечності між: 

– сучасними вимогами суспільства щодо формування особистості, 

здатної ціннісно ставитися до навколишнього світу і самої себе, та 

незадовільним станом реалізації цього завдання закладами дошкільної освіти; 

– доцільністю реалізації особистісно орієнтованого підходу до 

виховання дитини як суб’єкта життєдіяльності, здатної ціннісно ставитися до 
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себе, і традиційним знаннєвим підходом до її розвитку, орієнтацією на 

формальні результати; 

– потребою реалізації завдань особистісного розвитку дітей 

дошкільного віку й неузгодженістю змісту, форм і методів формування 

ціннісного самоставлення дітей дошкільного віку в чинних програмах 

дошкільної освіти; 

– сучасними технологіями формування у дошкільників ціннісного 

самоставлення та недостатнім рівнем готовності вихователів до ефективної їх 

реалізації у роботі закладів дошкільної освіти. 

Актуальність обраної проблеми, її соціальна вагомість, недостатнє теоретичне 

висвітлення та відсутність системного експериментального дослідження зумовили 

вибір теми дисертаційної роботи: «Теоретико–методичні засади формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертаційне дослідження є структурною частиною комплексної науково–

дослідної теми лабораторії дошкільної освіти і виховання Інституту проблем 

виховання НАПН України «Педагогічні умови формування у старших 

дошкільників цілісного світобачення» (державний реєстраційний номер 

0110U001199). Тему дисертаційного дослідження затверджено вченою радою 

Інституту проблем виховання НАПН України (протокол № 6 від 24 червня 2010 р.) та 

узгоджено Міжвідомчою радою з координації наукових досліджень з педагогічних і 

психологічних наук в Україні (протокол № 9 від 21 грудня 2010 р.). 

Об’єкт дослідження – процес формування в дошкільників ціннісного 

самоставлення. 

Предмет дослідження – теоретичні та методичні засади формування в 

дошкільників ціннісного самоставлення. 

Мета дослідження: на основі цілісного наукового аналізу проблеми 

ціннісного самоставлення визначити, обґрунтувати та експериментально 

перевірити теоретичні і методичні засади формування у дошкільників 

ціннісного самоставлення, зокрема, особистісно орієнтовану технологію 
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формування у дошкільників ціннісного самоставлення у закладах дошкільної 

освіти. 

Завдання дослідження: 

1. Шляхом аналізу філософських і психолого-педагогічних джерел 

розкрити методологічні підходи щодо дослідження проблеми формування в 

дошкільників ціннісного самоставлення. 

2. На засадах теоретичного аналізу розкрити сутність поняття 

«ціннісне самоставлення дошкільника» та структуру цього феномена 

стосовно дітей дошкільного віку. 

3. Теоретично обґрунтувати модель ціннісного самоставлення 

дошкільників. 

4. Обґрунтувати діагностичний інструментарій оцінки ефективності 

формування у дошкільників ціннісного самоставлення у закладах дошкільної 

освіти, а саме: критерії, показники та рівневі характеристики ціннісного 

самоставлення у дошкільників 3-4-х і 5-6-ти років.  

5. Дослідити стан проблеми формування ціннісного самоставлення 

дітей дошкільного віку у віковій динаміці. 

6. Розробити, впровадити та експериментально перевірити 

особистісно орієнтовану технологію формування в дошкільників ціннісного 

самоставлення та педагогічні умови її ефективної реалізації. 

Концепція дослідження полягає у сприйнятті ціннісного 

самоставлення як сукупність уявлень, переживань і конструктивних чи 

деструктивних самоцінувань особистості у формі власних рефлексивних 

якостей, які, узагальнюючись у ціннісне-Я, зумовлюють стиль її поведінки, 

діяльності та спілкування. Концепція дослідження знаходить вияв на 

методологічному, теоретичному та практичному рівнях.  

Методологічний рівень концепції відображає єдність і 

взаємозалежність фундаментальних наукових підходів до вивчення проблем, 

покладених в основу дослідження, а саме: особистісно орієнтованого 

(обґрунтовує необхідність віднаходження позитивних якостей і здібностей 
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кожної дитини, психолого-педагогічну діагностику її розвитку; врахування 

індивідуальних особливостей дітей дошкільного віку); особистісно 

ціннісного (передбачає ставлення до дитини як до найвищої цінності, 

зумовлюючи створення умов для її цілеспрямованого особистісного й 

соціального розвитку, керування цим процесом відповідно до потреб та 

інтересів дитини; втілення на засадах ціннісно-смислової орієнтації особистості 

у взаємодії із оточуючими її індивідуальної самобутності та творчого 

потенціалу); суб’єкт-суб’єктного (враховує, що суб’єкти педагогічної 

взаємодії (діти, батьки, педагоги) є активними й повноправними учасниками 

процесу формування ціннісного самоставлення, здатними впливати на нього; 

передбачає відкритий та особистісно орієнтований характер спільної 

діяльності); орієнтується на принципи – освітньо центровані (науковості, 

людиноцентризму, гуманізму) та особистісно перетворювальні 

(багаторівневості, етапності, наступності, концентричності). 

Теоретичний рівень забезпечено системою вихідних наукових 

положень, концепцій, теорій, що дозволили визначити сутність 

досліджуваного феномена «ціннісне самоставлення дошкільника» як 

наукового поняття, уточнити змістово-структурні характеристики ціннісного 

самоставлення; визначити критерії та уточнити типологію ціннісного 

самоставлення дошкільників, обґрунтувати відповідні діагностичні 

процедури; схарактеризувати психологічні механізми формування ціннісного 

самоставлення у дітей дошкільного віку.  

Практичний рівень концепції відображає перевірку ефективності 

розробленої особистісно орієнтованої технології формування у дошкільників 

ціннісного самоставлення та педагогічні умови її реалізації в освітньому 

процесі закладу дошкільної освіти; забезпечення готовності педагогів до її 

впровадження в освітній процес закладу дошкільної освіти. 

В основу розроблення особистісно орієнтованої технології формування 

ціннісного самоставлення у дітей дошкільного віку покладено концептуальну 

ідею особистісно-ціннісного підходу до організації їх життєдіяльності в 
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закладі дошкільної освіти, оновлення змісту, форм та методів освітньої 

діяльності; створення розвивального середовища, що сприятиме 

використанню особистісно орієнтованої технології виховання в ранньому 

онтогенезі соціально схвалених, конструктивних форм ціннісного 

самоставлення як життєвої опори особистості. 

Реалізація концепції передбачає збагачення теоретико-методичних 

засад формування у дошкільників ціннісного самоставлення у закладах 

дошкільної освіти.  

Основні положення концепції втілено в гіпотезі дослідження – генеза 

особистості дитини дошкільного віку зумовлена якісним формуванням її 

ціннісного самоставлення, що передбачає процеси самоусвідомлення та 

ціннісного ставлення до власного «Я», актуалізує нові рівні відкриття у собі 

особистісних цінностей, смислів (як самоцінування) і піднімає дошкільника 

до усвідомленого переживання сутності власного ціннісного «Я». 

Загальна гіпотеза конкретизована в часткових гіпотезах, згідно з 

якими формування в дошкільників ціннісного самоставлення як 

самоцінування буде успішним за таких педагогічних умов: 

– створення сприятливої педагогічної атмосфери взаємодії, що 

передбачає віру в унікальність і цінність кожної особистості, забезпечення її 

прав на вільний розвиток, реалізацію власних здібностей;  

– підвищення обізнаності вихователів і батьків у питаннях розвитку й 

становлення особистості, набуття практичних умінь співробітництва з 

дітьми; 

– диференційований підхід до формування ціннісного самоставлення у 

дітей дошкільного віку.  

Методологічну основу дослідження становлять: особистісно 

орієнтований, особистісно-ціннісний, суб’єкт-суб’єктний підходи; принципи 

– освітньо центровані (науковості, системності, гуманізму) та особистісно 

перетворювальні (багаторівневості, етапності, наступності, концентричності) 

та ін.; філософські підходи до розуміння взаємообумовленості явищ педагогічної 
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дійсності, необхідність їх комплексного вивчення; філософські, психологічні, 

педагогічні положення про розвиток особистості; теорії особистісного 

становлення та соціалізації особистості; основні положення гуманістичної 

педагогіки та дитячої психології.  

Теоретичну основу дослідження становлять концептуальні положення 

і концепції про загальні закономірності розвитку особистості під впливом 

розвивального навчання (О. Асмолов, І. Бех, Л. Виготський, О. Леонтьєв, 

С. Рубінштейн), філософсько-соціологічні концепції сутності культури 

особистості (М. Каган, М. Колєсов, В. Крисаченко, Б. Марков, В. Межуєв); 

психологічні теорії особистості (Л. Виготський, О. Леонтьєв, С. Рубінштейн); 

конструювання різних образів «Я» у структурі «Я-концепції» (І. Кон, 

Н. Рязанова); розвиток особистості в дошкільному віці (Л. Артемова, 

Д. Ельконін, О. Запорожець, О. Кононко, В. Котирло, С. Ладивір, 

П. Якобсон); теорії суб’єктивних ставлень (О. Лазурський, Б. Ломов, 

В. М’ясищев); розвиток самоцінності особистості в умовах соціального 

середовища (К. Албульханова-Славська, Б. Ананьєв, Л. Божович, 

А. Брушлінський, О. Запорожець, Я. Коломінський, Г. Костюк, 

А. Петровський, Л. Просандєєва); формування ціннісно-смислової сфери 

самосвідомості (Б. Братусь, Н. Непомнящая, С. Максименко); становленя 

творчого та духовного конструктів самосвідомості (Е. Помиткін, 

Т. Флоренська, В. Ямницький); розвиток самооцінки, самоставлення, 

самоповаги, впевненості в собі (М. Боришевський, Н. Дятленко, А. Захарова, 

О. Орлов, М. Мішечкіна); особистісно-орієнтовані підходи до розвитку 

особистості (І. Бех, І. Якиманська); модернізації дошкільної системи освіти 

(А. Богуш, Н. Гавриш, О. Кононко, Т. Піроженко та ін.).  

На різних етапах наукового пошуку використовувалися такі методи 

дослідження:  

теоретичні: аналіз філософської, психолого-педагогічної літератури 

для теоретичного узагальнення основних підходів до розв’язання 

комплексної педагогічної проблеми формування у дошкільників ціннісного 
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самоставлення, обґрунтування теоретико-методологічних основ її 

розв’язання; метод моделювання з метою розроблення особистісно 

орієнтованої технології формування в дошкільників ціннісного 

самоставлення, визначення педагогічних умов та етапів її реалізації; метод 

факторно-критеріального моделювання, що дозволив створити модель 

ціннісного самоставлення дошкільника; завдяки системно-

узагальнювальному методу здійснено теоретичне узагальнення результатів 

дослідно-експериментальної роботи; 

емпіричні: анкетування, тестування, бесіда, обсерваційні (безпосереднє, 

опосередковане, включене спостереження, самооцінка); педагогічний 

експеримент і моніторинг для вивчення стану формування у дошкільників 

ціннісного самоставлення, педагогічний експеримент для визначення 

ефективності особистісно орієнтованої технології формування в 

дошкільників ціннісного самоставлення; 

статистичні – оцінка результатів експериментальної роботи 

проводилась на основі кількісного і якісного аналізу змін рівнів ціннісного 

самоставлення, порівняльного аналізу показників у експериментальних і 

контрольних групах (коефіцієнти взаємної спряженості К. Пірсона (x²)).  

Наукова новизна дослідження полягає у тому, що визначено та 

обґрунтовано теоретико-методичні засади формування в дошкільників 

ціннісного самоставлення, а саме: 

– уперше проведено системне теоретико-експериментальне дослідження 

генезі та психолого-педагогічних закономірностей формування в 

дошкільників ціннісного самоставлення на основі ідей особистісно 

орієнтованого, особистісно ціннісного, суб’єкт-суб’єктного підходів; 

розроблено та обґрунтовано модель ціннісного самоставлення; обґрунтовано 

педагогічні умови формування в дошкільників ціннісного самоставлення 

(створення сприятливої педагогічної атмосфери взаємодії, що передбачає 

віру в унікальність і цінність кожної особистості, забезпечення її прав на 

вільний розвиток, реалізацію власних надбань; підвищення обізнаності 
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вихователів і батьків у питаннях розвитку і становлення особистості, набуття 

практичних умінь співробітництва з дітьми; диференційований підхід до 

формування ціннісного самоставлення у дітей дошкільного віку); визначено 

критерії (когнітивний, емоційний, мотиваційний, комунікативний, 

регулятивний) з відповідними показниками та рівні (високий, середній, 

низький) сформованості ціннісного самоставлення у дошкільників;  

– визначено сутність поняття «ціннісне самоставлення дошкільника» як 

сукупність уявлень, переживань і конструктивних чи деструктивних 

самоцінувань особистості у формі власних рефлексивних якостей, які, 

узагальнюючись у ціннісне-Я, зумовлюють стиль її поведінки, діяльності та 

спілкування; виокремлено такі форми самоцінності, як самозадоволення, 

самосхвалення, самоінтерес, самоповага, гідність, любов до себе; виявлено 

специфіку ціннісного «Я» як «ядра», центру самоцінності; схарактеризовано 

психологічні механізми (саморефлексію, самоінтеграцію) формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення; 

– подальшого розвитку набули положення про зміст, форми, методи, 

організацію формування у дошкільників ціннісного самоставлення як 

самоцінування у закладі дошкільної освіти. 

Практичне значення отриманих результатів полягає у розробленні й 

упровадженні особистісно орієнтованої технології формування у дошкільників 

ціннісного самоставлення та педагогічних умов її реалізації; розробленні програми та 

навчально-методичного забезпечення виховного процесу відповідно до його 

технологічних етапів, комплексу моніторингових процедур, спрямованих на 

визначення рівня сформованості в дошкільників ціннісного самоставлення, 

типології дошкільників за виокремленими критеріями та індивідуальними 

особливостями сформованості компонентів їхнього ціннісного 

самоставлення.  

Результати дослідження можуть бути використані в освітній практиці закладів 

дошкільної освіти різних типів і форм власності, в системі підготовки, перепідготовки 

й підвищення кваліфікації педагогів, а також при підготовці фахівців дошкільної 
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галузі; при розробленні тематичних факультативних курсів, програм, методичних 

посібників для викладачів, студентів, наукових працівників.  

Упровадження результатів дисертації.  Основні наукові положення, 

навчальні матеріали, методичні розробки, навчально-методичнф посібники 

впроваджено в освітній процес закладів дошкільної освіти: № 100 «Казка» 

м. Києва (довідка № 1 від 11.01.2021 р.; приватного дитячого садка «Школа 

активної дитини Голосієво» м. Києва (довідка № 2 від 14.01.2021 р.); НВК 

«Загальньоосвітній навчальний заклад «Європейська школа «Михаїл» І – 

ІІІ ст. – ясла-садок» м. Києва (довідка від № 336  від 20.01.2021 р.); 

№ 23 «Лелека» м. Києва (довідка № 1 від 12.01.2021 р.); заклад дошкільної 

освіти № 83 м. Маріуполя (довідка № 39 від 15.12.2020 р.), комунального 

закладу дошкільної освіти комбінованого типу ясла-садок № 33 «Теремок» 

м. Ізмаїл (довідка № 1 від 04.01.2021 р.); № 12 «Дзвіночок» м. Ізмаїл (довідка 

№ 2 від 16.01.2021 р); № 18 «Зірочка» м. Кам’янець-Подільський (довідка 

№ 2 від 11.01.2021 р.); № 23 м. Хмельницький (довідка № 1 від 14.01.2021 р.).  

Особистий внесок здобувача. У наукових працях, опублікованих у 

співавторстві, автору належать ключові ідеї щодо теоретичного аналізу 

різних аспектів особистісного розвитку та формування в дошкільників 

ціннісного самоставлення. Зокрема, у колективній монографії «Формування 

базових якостей особистості дітей старшого дошкільного віку в ДНЗ» 

(співавтори: Г. Бєлєнька, Н. Гавриш та ін.) дисертанту належать розділи: 

1.1. «Філософсько-соціальні передумови дослідження проблеми формування 

базових якостей дитини старшого дошкільного віку в дошкільному 

навчальному закладі»; 1.2. «Методологія вивчення проблеми формування 

базових особистісних якостей дошкільника», здійснено загальне редагування; 

у колективній монографії «Соціалізація дітей старшого дошкільного віку в 

ДНЗ» (співавтори: С. Васильєва, Н. Гавриш та ін.) дисертанту належить 

розділи: 1.2. «Теоретичні засади соціалізації дітей», 1.3. «Особливості 

соціалізації в старшому дошкільному віці», 2.1. «Особливості соціалізації 

старших дошкільників у родині»; здійснено загальне редагування. У 
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навчально-методичному посібнику «Формуємо у старших дошкільників 

цілісне світобачення» (співавтори: О. Кононко, В. Луценко та ін.) 

дисертантові належить розділ 2. «Особливості уявлень дошкільників про себе 

та виховання ціннісного самоставлення», здійснено загальне редагування; у 

навчально-методичному посібнику «Поряд і разом: соціалізуємо старшого 

дошкільника» (співавтори: С. Васильєва, Н. Гавриш (заг. ред.) та ін.) 

дисертантові належить розділ 1.2. «Ровесницькі стосунки як чинник 

формування соціально-доцільної поведінки у предметно-перетворювальній 

діяльності»; навчально-методичному посібнику «Психолого-педагогічний 

супровід виховання і розвитку дітей дошкільного віку з родин учасників АТО 

і внутрішньо переміщених осіб: концепція, методика, технології» 

(співавтори: І. Луценко (наук. ред.), А. Богуш та ін.) дисертантові належить 

розділи: 2.1. «Психолого-педагогічний супровід як інтегративна технологія 

педагогічної підтримки й психологічної допомоги дітям»; розділ 

2.8. «Технологія формування навичок соціально-комунікативної взаємодії з 

однолітками у дітей із родин учасників АТО та внутрішньо переміщених 

осіб». У методичному посібнику «Виховуємо базові якості особистості 

старшого дошкільника в умовах ДНЗ» (співавтори: Г. Бєлєнька, Н. Гавриш 

(заг. ред.) та ін.) дисертантові належить розділ 1.1. «Обґрунтування моделі 

виховання базових якостей старшого дошкільного віку в дошкільному 

навчальному закладі»; у методичному посібнику «Розумне виховання 

сучасних дошкільнят» (співавтори: Н. Гавриш, О. Брежнєва (заг. ред.), 

І. Кіндрат) дисертант підготувала розділ 2, у якому обґрунтовано методичні 

рекомендації, технології для виховання базових особистісних якостей. У 

парціальній програмі «Україна – моя батьківщина» (співавтори: 

О. Каплуновська, І. Кичата, Ю. Палець) автору належить розділ 5. «Сімейне 

середовище як основа виховання громадянина-патріота України», здійснено 

наукове редагування; у програмі розвитку дитини дошкільного віку «Я у 

Світі» (співатори: О. Кононко (кер. автор.кол-ву), В. Старченко та ін.) 

дисертантові належить розділ «Розвиток особистості». У державному 
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стандарті дошкульної освіти України «Базовий компонент дошкільної 

освіти» (співавтори А. Богуш (наук. кер.), Г. Бєлєнька, Н. Гавриш та ін.) 

дисертантові належить розділ 3.1. «Особистість дитини». У статтях: 

«Проектування освітнього середовища ЗДО на засадах індивідуалізації та 

диференціації» (співавтор Н. Гавриш) дисертантом обґрунтовано 

необхідність проєктування освітнього середовища з урахуванням 

індивідуальної траєкторії особистісного розвитку; «Peculiarities of formation 

of preschool teacher’s skills to use information and communication competence» 

(співавтор І. Таран) автором обґрунтовано необхідність підготовки фахівців 

дошкільної галузі до застосування інформаційно-комунікаційних технологій 

для забезпечення особистісного розвитку дітей старшого дошкільного віку; 

«Creating a Developmentally Appropriate Learning Environment in Preschool 

Education Institutions» (співавтор В. Луценко) автором описано складові 

освітнього середовища закладу дошкільної освіти для індивідуального 

особистісного розвитку дитини), «The concept of education of early and 

preschool children: challenges and ways of solution» (співавтор С. Сисоєва) 

автором розкрито шляхи впровадження концепції освіти дітей раннього та 

дошкільного віку в освітній процес з метою забезпечення якості і доступності 

дошкільної освіти.  

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні та практичні 

результати дослідження оприлюднено автором на наукових, науково-

практичних конференціях, форумах різних рівнів: 

- міжнародних: «Наука та освіта в сучасному університеті в контексті 

міжнародного співробітництва» (Маріуполь, 2011); «Ґендерна освіта – ресурс 

розвитку паритетної демократії» (Тернопіль, 2011); «Інновації та 

перспективи дошкільної освіти України і Росії» (Переяслав-Хмельницький, 

2012); «Обдаровані діти – інтелектуальний потенціал держави» (Гаспра, 

2012); «Лабораторія психології дошкільника: діалог науки і практики» (Київ, 

2012); «Сучасне дошкілля: реалії та перспективи» (Київ, 2012, 2013, 2014); 

«Дошкольное образование: история и современность (к 80-летию со дня 
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рождения профессора Л. А. Кандыбовича)» (Мінськ (Білорусь), 2014); 

Всесвітній конгрес дитини (Київ, 2014); «Дитинство. Освіта. Соціум» (Київ, 

2014); «Психолого-педагогічний супровід фахової підготовки та підвищення 

кваліфікації особистості в умовах трансформації освіти» (Київ, 2014); 

«Соціально-педагогічна парадигма виховання: сутність та шляхи реалізації» 

(Ніжин, 2014); «Вища освіта в Україні у контексті інтеграції до 

європейського освітнього простору» (Київ, 2016, 2017); «Актуальні проблеми 

педагогічної освіти: європейський і національний вимір» (Луцьк, 2017); 

«Інтернаціоналізація вищої освіти України в умовах полікультурного 

світового простору: стан, проблеми, перспективи» (Маріуполь, 2018);  

- всеукраїнських: «Проблема ґендеру в гуманітарних дослідженнях» 

(Маріуполь, 2010); «Виховання особистості: погляд крізь духовність» (Київ, 

2010); «Виховання дітей та учнівської молоді в соціокультурному просторі 

сучасних освітніх закладів» (Київ, 2011); «Інноваційні технології в 

дошкільній освіті України: розвиток дитячої обдарованості та креативності» 

(Київ, 2012); «Одаренные дети – интеллектуальный потенциал государства» 

(Гаспра, 2012); «Дошкільна освіта: традиції та інновації сучасної теорії і 

практики» (Лисичанськ, 2012); «Гуманістична педагогіка 

В.О. Сухомлинського у реалізації цілісного підходу до формування 

особистості дошкільника» (Кіровоград, 2012); «Особистість у просторі 

виховних проектів» (Київ, 2012); «Інновації та перспективи дошкільної 

освіти України і Росії» (Переяслав-Хмельницький, 2012); «Оновлення змісту, 

форм та методів навчання і виховання в освіти» (Рівне, 2012); «Сучасний 

виховний процес: сутність та інноваційний потенціал» (Київ, 2013, 2014, 

2016, 2017, 2018, 2019, 2020); «Інноваційні технології в дошкільній освіті 

України: забезпечення психологічного благополуччя дитини» (Київ, 2013); 

«Розвиток і виховання обдарованих дошкільників 5–6 року життя» (Київ, 

2013); «Процес виховання у координатах духовного розвитку особистості» 

(Київ, 2013); «Виховний потенціал сучасної освіти: теоретичні засади та 

практичні досягнення» (Київ, 2014); «Теоретико-методологічні засади та 
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світоглядні орієнтири національно-патріотичного виховання дітей та 

учнівської молоді» (Київ, 2016);  

- науково-практичних семінарах: «Сучасні виховні технології: 

соціалізаційні виклики і педагогічний контекст» (Київ, 2013); «Інноваційні 

технології в дошкільній освіті України: забезпечення психологічного 

благополуччя дитини» (Київ, 2014); «Проблеми, тенденції, перспективи 

екологізації культурно-освітнього простору» (Мелітополь, 2014);  

- вебінарі – «Інноваційні форми розвитку професійної компетентності 

працівника дошкільної освіти в умовах єдиного інформаційно-освітнього 

середовища» (Київ, 2014). 

Результати дослідження обговорювались на засіданнях лабораторії 

дошкільної освіти і виховання Інституту проблем виховання НАПН України 

(2010–2020), щорічних звітних науково-практичних конференціях Інституту 

проблем виховання НАПН України (2010–2020). 

Публікації. Основні результати опубліковано в 66 наукових і науково-

методичних працях, із них 52 одноосібні, а саме: 1 одноосібна монографія та 

3 колективні монографії, з яких 1 зарубіжна, 5 навчально-методичних 

посібників (у співавторстві), 14 статей у наукових фахових виданнях 

України, 7 публікацій у зарубіжних періодичних наукових виданнях, 1 

енциклопедія (у співавторстві), 3 програми, 1 Концепція освіти дітей 

раннього та дошкільного віку (у співавторстві), 23 статті у збірниках 

матеріалів конференцій, 8 статей в інших виданнях.  

Положення і результати кандидатської дисертації з теми «Педагогічні 

умови мовленнєвого розвитку дітей дошкільного віку в умовах різновікової 

групи (на матеріалі англійської мови)» (13.00.08 – дошкільна педагогіка; 

Інститут проблем виховання НАПН України, 2004 р.) у тексті докторської 

дисертації не використовуються. 

Структура й обсяг дисертації. Дисертаційна робота складається зі 

вступу, п’яти розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, 

списку використаних джерел (490 найменувань). Загальний обсяг дисертації - 
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540 сторінок (із них основного тексту – 408 сторінок). Робота містить 25 

таблиць і 22 рисунки, 2 схеми на 23 cторінках. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ПІДХОДИ ДО ПРОБЛЕМИ 

ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНОГО САМОСТАВЛЕННЯ 

 

 

 

1.1. Ціннісне ставлення як філософський феномен в науковій думці 

 

Дефініція «цінність» застосувується у різних областях науки для 

визначення об’єктів та явищ, їхніх властивостей, а також абстрактних ідей, 

які утілюють в собі суспільні ідеали і завдяки цьому виступають у якості 

еталона.  

Незважаючи на те, що проблема цінностей у філософії залишається 

однією з малодосліджених і дискусійних, більшість учених, визначаючи 

зміст категорії «цінність», розкривають його, виокремлюючи такий ряд 

ознак: вагомість, нормативність, корисність, необхідність, доцільність 

(Анісімов, 1970; Гуревич, 2015; Ямницький, 2013; Здравомислов, 1990; 

Каган, 1974; Сагатовський, 2006; Тугарінов, 1988 та ін.). 

Так, В. Тугарінов, який одним із перших досліджував проблему 

цінностей, визначив цінності як «… явища (або аспекти, якості явищ) 

природи і суспільства, які корисні, потрібні людям історично визначеного 

суспільства або класу в якості дійсності, мети або ідеалу». 

О. Дробницкий говорить про цінності як форми вияву певного роду 

відносин між суб’єктом і об’єктом, в якому останній «... виступає як 

ставлення дитини до предмета або відношення предмета до дитини, а потім і 

як властивість предмета, усвідомлена дитиною» (Дробницкий, 2002, с.6).  

На думку В. Василенко, категорія цінності розкриває один і суттєвих 

моментів універсальної взаємозалежності явищ, а саме «момент значущості 

одного яввиша для буття іншого» (Василенко, 2006, с.14). 

С. Анісімов визначає цінність як «позитивне значення певного 

предмета або його властивості для конкретного суб’єкта діяльності (індивіда, 
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класу, суспільства) з точки зору того, наскільки цей предмет здатний 

задовольняти певну потребу (Анісімов, 1997, с.123).  

Дослідник наголошує, що цінність – це певне відношення між 

суб’єктом і об’єктом, нереалізована можливість, яка вимагає своєї реалізації. 

У філософському словнику дається таке визначення цінностей: специфічно 

соціальні відношення об’єктів навколишнього світу, що виявляють їх 

позитивне або негативне значення для дитини і суспільства (благо, добро і 

зло, прекрасне й потворне, укладені в явищах суспільного життя і природи). 

У ньому також наголошується, що відносно до суб’єкта (дитини) цінності 

служать об’єктами її інтересів, а для її свідомості виконують роль 

опосередкованих орієнтирів у предметній і соціальній дійсності, позначень 

його різних практичних властивостей до навколишніх предметів і явищ 

(Сидельникова, О.Д. (2011a).  

Особливою конкретикою стосовно до нашого дослідження 

відрізняється визначення Р. Гурова (1981), яка розуміє цінність як 

«індивідуально забарвлене ставлення до світу, що виникає не лише на основі 

знання та інформації, а й власного життєвого досвіду дитини».   

Отже, незважаючи на відмінності у визначенні самого терміна 

«цінність», всі вони, тим не менше, задовольняють у вимогу, що фіксують 

єдність, злитість об’єктивного і суб’єктивного, раціонального і 

емоціонального у змісті цієї дефініції, акцентують увагу на тому, що важливо 

і необхідно для духовного розвитку кожної окремої дитини й людства в 

цілому (Сидельникова, 2011c).  

У філософських дослідженнях значна увага приділяється також 

питанню ролі різноманітних цінностей в історії людства. Напрацювання, 

отримані  при вивченні процесу історичного розвитку провідних ідеї, теорій і 

концепцій, безпосередньо пов’язаних із аксіологічними проблемами, 

дозволяють стверджувати, що в різні історичні часи проблема цінностей 

набувала різного соціального й морального значення і актуалізувалася 

(Василенко, 2006; Піроженко, 2001; Соколова, 2002; Токарская, 1988 та ін.).  
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На основі аналізу досліджень походження та історичного розвитку 

моральності було встановлено, що спочатку мораль (вираз цінності) виникає 

як об’єктивний морально-ціннісний зміст стихійно складаються форми 

поведінки індивідів у суспільстві, як об’єктивна якість доцільного способу 

взаємодії людей. Відзначається, що емпірична цінність проявляється як 

прагнення суб’єкта до предмета своєї потреби, корисність, необхідність якої 

попередньо встановлені в оцінці. За своїм онтологічним статусом цінність 

таким чином є суспільним відношенням і, як така, не може бути зведена ні до 

предмета об’єктивного світу, ні до будь-якої духовної освіти (Дробницкий, 

2002, с.6).  

О. Дробницкий у своїй роботі аналізує виникнення і формування 

конкретних цінностей, відзначаючи при цьому, що в емпіричній реальності 

моральна вимога виступила спочатку «... як належне, а потім лише в силу 

цього цінне» (Дробницкий, 2002, с.6). Наявність цього феномена 

констатують і в дослідженнях, присвячених спостереженню за моральною 

практикою.  

Натомість Т. Флоренська (1985) зазначає, що ціннісна ієрархія дій 

визначається ступенем відповідності розпорядженням, тому зафіксувати 

явище цінності можна лише тоді, коли ми розглядаємо суспільне буття 

дитини в аспекті об’єкт-суб’єктних відносин.   

Перетворення предмета в елемент ціннісного ставлення відбувається в 

процесі виникнення «ціннісної предметності». За висловом А. Буева, автора 

цієї дефініції, «ціннісна предметність ... не є щось похідне, вторинне відносно 

цінності, це не є цінність, яка набула предметності, а опредмечена діяльність 

дитини, яка за певних обставин може реалізуватися як цінність, – така 

об’єктивна основа цінності» (Бруева, 1968, с. 21).  

Отже, слід визнати, що становлення ціннісно–мотиваційного ряду, 

який спонукає дитину до діяльності й виступає в якості певного критерію 

оцінювання вчинків дитини відбувається у певній послідовності, 

безпосередньо залежить від розвитку соціокультурних процесів.  
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Спочатку в сферу «предметних цінностей» включається лише 

зовнішній відносно дитини світ об’єктів, пізніше сама дитина як частина 

цього світу, а згодом, у міру того, як вони усвідомлюються як значущі для 

людського роду, і якості дитини, що виникають у її відносинах зі світом. Так, 

спочатку зміст цінностей співвідноситься з істиною, добром і красою 

(класичним рядом цінностей). У процесі розвитку культури й духовного 

розвитку відбувається відокремлення цінностей і перетворення їх у певні 

центри мотивації. Внаслідок цього відбувається протиставлення цінностей і 

потреб, інтересів, діяльнісному боку ставлення дитини до навколишнього 

світу особливого значення не надається, відбувається ідеалізація цінностей 

(Сидельникова, 2011d). 

У період епохи Відродження ситуація докорінно змінюється: в один 

ряд з істиною, добром і красою ставиться дитина як центр системи цінностей, 

її правомірний носій.   

Мірою «людяності» суспільної дитини розглядається культура. 

Відзначається, що в якості культурної істоти дитина співвідноситься з 

навколишнім світом не лише на рівні своєї абстрактної соціальності (як носій 

цінностей), але й на рівні свого неповторного індивідуального існування, 

тобто власне як цінність.   

Як специфічно світоглядна, пов’язана з розробленням вихідних 

моделей людського світовідношення, людської орієнтації у світі, через всю 

історію культурної самосвідомості людства проходить проблема ставлення 

дитини і природи. Специфічно людське ставлення до природи, при якому 

вона стає умовою загальнолюдського в дитині, вважається найважливішим 

показником культури дитини (Сидельникова, 2012d).  

І. Мезеря досліджував проблему культури та історії. Він пише, що 

«... сама історія і є історією ставлення дитини до природи, історією зміни та 

розвитку цих відносин» (Мезеря, 2003). Природа не лише передує культурі в 

часі, але й є постійною і необхідною умовою її подальшого існування та 

розвитку. Визначаючи культуру як «людське ставлення до природи, що 
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виникає в ході історії та повністю розкрите лише на її певному щаблі», він 

відзначає, що не всяке ставлення дитини до природи, як воно безпосередньо 

спостерігається в історії, може бути схарактеризовано як справді «людське 

ставлення», і, значить як культура. У цьому зв’язку культура виражає не 

будь-яке емпіричне і тому завжди приватне ставлення людей до природи, а їх 

загальне (важливе для всього суспільства) ставлення, відповідне загальному 

(а не історично обмеженому і минущому) існуванню дитини в історії.  

Цікавою представляється й історія життя як цінності. Незважаючи на 

те, що цінність життя виявляється неоднаковою в розбіжностях культур, вона 

трактується в усі часи, безперечно, як святиня, хоча й несе в собі різне 

обґрунтування (релігійне, раціонально-пізнавальне, підсвідоме) 

(Сидельникова, 2012c).   

У подальшому класичний ряд духовних цінностей доповнюється 

цінностями соціально-політичного порядку – свободою, рівністю, 

справедливістю. У свою чергу, це призводить до розширення змісту 

культури. Далі, у ході виникнення безлічі соціально-історичних змін у 

суспільстві (XXI ст.), ряд системи цінностей доповнюється працею і світом, 

як найважливішими цінностями.  

Отже, система цінностей є внутрішнім стрижнем культури, що 

об’єднує всі галузі духовного виробництва, всі форми суспільної свідомості, 

яка певним чином перетворюється в історичному процесі. Переходи від 

одного етапу взаємодії дитини й певного змісту культурних цінностей до 

іншого відбуваються не довільно, а обумовлюються всім ходом суспільно-

історичного розвитку, відповідно до визрівання соціальних потреб і появи 

необхідних науково-ехнічних засобів і умов (Сидельникова, 2012f). 

До сьогодні у філософії залишається дискусійним питання про зміст та 

пріоритетність аксіологічних понять – цінностей. У кожний історичний 

період і в кожній культурі складається ієрархія цінностей, яка піддається 

змінам у ході суспільно-економічного розвитку, як у світовому, так і у 

національному масштабі. 
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У безпосередньо пов’язаній із соціально-економічними умовами 

суспільства, його культурою, освітою та духовним життям аксіологічній 

системі можна виявити конкретно-історичне і в змісті, і в тих функціях, які 

вони виконують у суспільному житті.  

Простежити, як змістовний аспект ціннісної орієнтації розкривається в 

численних філософських, психологічних, соціологічних працях дослідників 

минулого і сучасності, – завдання, що виходить за рамки нашого 

дослідження. Розглянемо лише декілька підходів. Так, у запропонованій 

О. Дробницким (2002) класифікації цінностей, заснованій на ідеї 

автономності моралі, самодостатності добра, безумовності морального 

вимоги, виділяються цінності предметні й цінності свідомості. Проте 

С. Анісімов (1970), класифікуючи цінності за рівнями суспільного буття і 

суспільної свідомості, виділяє абсолютні цінності й антицінності. На думку 

В. Момова (2001), умовно можна поділити цінності на існуючі, актуальні і 

цільові або мислимі, бажані, можливі. Термінальні, тобто цінності-цілі, й 

інструментальні, тобто цінності-засоби, запропоновані в дослідженні 

В. Ядова (1975). З позиції аналізу логічно можливих варіантів взаємодії трьох 

елементів – «Я», «Ти», «Він» – за допомогою категорії «суб’єкт», дає 

системну класифікацію цінностей (Момов, 2001; Ядова, 1975; Сагатовський, 

2000). Набір цінностей за В. Караковським: дитина (абсолютна цінність), 

сім’я, праця, знання, культура, батьківщина, земля, світ (Караковськи, 1999).  

Більш докладно аналізуються цінності у колективній роботі групи 

англійських дослідників. На їхню думку це такі: фундаментальні, 

«ліберальні» цінності (свобода, рівність і раціональність); духовні цінності, 

які точніше не визначаються (це, на їхній погляд, якась інтегративна якість, 

тобто ставлення до світу, для ілюстрації чого автор говорить про «російську 

духовність» (Халл, 1994); моральні цінності, об’єднуються розрізненням 

добра і зла; екологічні цінності, цінності політичної демократії, насамперед 

громадянськість; цінності мистецтва, здоров’я і здорового способу життя 

(Халл, 1994). Хоча цінностей вiдповiдно до цієї концепції виявляється 
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відносно небагато, автори відзначають необхідність інтегрованого підходу до 

виховання, всебічного розвитку особистості, вибудовування освітнього 

процесу з пріоритетом «прояснення» і «переживання» цінностей, а не 

«прищеплення».  

Багатьма дослідниками висловлюється думка про те, що уся безліч 

наявних цінностей у своєму змісті логічно сходять до обмеженого числа 

специфічних ціннісно-смислових центрів, які відіграють роль ціннісних 

підстав моральності і можуть бути висловленими узагальненими ціннісними 

поняттями (Халл, 1994).   

Починаючи вже з найдавніших часів, люди намагалися знайти 

найбільш загальні моральні підстави для поведінки, внести їх у систему 

писаних моральних норм (Конфуцій, Сократ, Платон, Аристотель та ін). 

Тому хронологічно мова спочатку йшла саме про загальнолюдські цінності, 

які не пов’язувалися з конкретною культурою (Біблія, Коран, закони 

Хаммурапі і Солона, Домострой, різного роду декларацій). На роль 

визначального і координувального елементу в сукупності викладених у них 

ціннісних підстав висуваються поняття «життя», «гуманізм» і «свобода», які 

виражають в узагальненій формі змістовну сутність моралі.   

На рівні явища ціннісне ставленя виникає завдяки ефекту 

проблематичності: суб’єкт, актуальною потребою якого є оволодіння 

предметом цієї потреби, потрапляє в стан невизначеності, тому що 

досягнення необхідного предмета знаходиться під питанням, воно не 

гарантоване, проблематичне для суб’єкта. Потреба трактується, як вимога, 

необхідність, очікування, прагнення до будь-чого такого, якого не вистачає, 

бажаного предмета, як специфічна сутнісна сила, рушійна поведінка та 

діяльність дитини, як основа формування мети діяльності та рушійна сила в 

досягненні поставленої мети (Сидельникова, 2011b).  

Піднесення будь-якої, приватної, особистої потреби відображає 

розширення і задоволення всієї системи матеріальних і духовних потреб 

суспільства. Дитина на основі своїх цінностей вибудовує ієрархію своїх 
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власних потреб, підвищує їх та підтримує, розвиває цю систему протягом 

усього життя. Потреби як «спонукальні сили спонукальних сил» лежать у 

вихідному пункті людської діяльності, над ними надбудовується складна 

мотиваційна сфера. У дослідженнях підкреслюється, що коли ми формуємо 

окрему потребу особистості, то ми в дійсності стимулюємо мотивації того чи 

іншого типу поведінки.  

Питання становлення потреб і їх ролі у становленні особистості 

розглядаються як у зарубіжній, так і у вітчизняній науковій теорії (Бердяєв, 

1991; Ананьєв, 1948; Леонтьєв, 1983; Симонов, 2005; Маслоу, 2002 та ін.).  

Перелік провідних людських потреб намагалися сформулювати 

З. Фрейд, Ф. Ніцше, А. Маслоу, Е. Фромм та багато інших, було виділено 

безліч різноманітних потреб. Незважаючи на це, наука не має у своєму 

розпорядженні обґрунтованої класифікації, традиційно обмежуючись 

класифікацією потреб на: матеріальні й духовні; на природні (біологічні) й 

культурні (історичні). Зупинимося лише на деяких концепціях, що є 

важливими для нашого дослідження.   

Так, у концепції А. Маслоу, на яку ми спиралися, класифікація потреб 

ґрунтується на ієрархії від нижчого до вищого рівня: фізіологічні, у безпеці, 

потребі у соціальних зв’язках, в самоповазі, в самоактуалізації. Ця 

класифікація дозволяє зробити припущення про те, що процес піднесення 

потреб – це процес, в якому відбувається перетворення внутрішнього світу 

особистості під впливом усвідомлення, прийняття цінностей, і що зміна у 

потребах фіксується як особистісні перетворення. Позиція А. Маслоу (2002) 

дозволяє побачити належне, привабливе майбутнє (потенційно гармонійну 

поведінку) і прагнення до нього. Гуманістична спрямованість його 

класифікації потреб полягає в утвердженні креативної здібності дитини, 

здатності особистості до самотворення, самовизначення.  

Ця концепція дозволяє нам стверджувати, що відповідне привласнення 

індивідом соціальних норм і цінностей, становлення соціально-типового, 

становлення особистості може реалізуватися лише в тій діяльності, яка 
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виступає основою, яка забезпечує розвиток потреб (Сидельникова, 2012a).  

Незважаючи на те, які потреби визнають дослідники провідними, вони 

розглядаються як внутрішні джерела активності, закладені у задатках, 

функціях, тенденції, потягах, здібностях тощо. Загальновідомо, що потреби є 

джерелом активності особистості. Концепцію підвищення потреб можна 

представити як процес перетворення внутрішнього світу особистості, набуття 

ціннісного світу, переживання, не залежне і незалежне безпосередньо від 

зовнішнього світу.  

На наш погляд, спочатку дитина засвоює цінність життя, потім цінність 

гуманізму і згодом цінність свободи як вищий щабель усвідомлення і 

прийняття моралі. Цінності, близькі до «життя» (щастя, здоров’я, природа, 

спілкування, дитина, пізнання, істина), в більшості своїй присвоюються у 

період первинної орієнтації особистості в світі (Сидельникова, 2012d).  

Друга група цінностей (милосердя, добро, любов, праця), що об’єднує 

цінність «гуманізм». І, нарешті, засвоєння і прийняття цінностей групи 

«свобода», припадає на більш віддалений період. Причому потрібно 

підкреслити, що виділена нами модель досить умовна і відображає лише 

ідеальну поступовість засвоєння особистістю ціннісного змісту, яке 

здійнюється протягом всього життя і не обов’язково у такій послідовності.   

Зазначені цінності є об’єктом ціннісного ставлення, тобто тим, з чим 

суб’єкт взаємодіє і що має для нього цінність. Дослідники відзначають, що 

суб’єктивний фактор цінності не слід ототожнювати зi свідомістю, що 

суб’єктом ціннісного ставлення є, насамперед, дитина як матеріальна і 

практично діюча істота.  

Оскільки граничними підставами, критеріями цінності є потреби 

розвитку людства, його вдосконалення і гуманізація суспільних відносин, ми 

можемо говорити про те, що аксіологічні орієнтири сходять до так званих 

загальнолюдських, «вічних» цінностей (знання, краса, істина, чеснота, 

справедливість) і характеризують собою соціальну домінанту орієнтації в усі 

часи розвитку суспільства (Рейпольська, 2012a).  
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Отже, аксіологічна система є конкретно-історичною, оскільки 

пов’язана з соціально-економічними умовами суспільства, його культурою, 

освітою та духовним життям. 

Також, існує величезна кількість різних філософських концепцій 

цінностей, аналіз яких дозволяє зробити висновок про те, що цінності 

рухливі не лише стосовно суспільства та історії, але й до окремої дитини 

(Бердяєв, 1991; Вернадський, 2006; Здравомислов, 2000; Шуерман, 1998; 

Тейяр-де-Шарден, 1981 та ін.). 

Не заглиблюючись у роботи вищеназваних авторів, зупинимося на 

найбільш актуальних моментах концепцій стосовно проблеми остаточного 

продукту ціннісних відносин  дитини.  

Усі дослідники погоджуються, що, незважаючи на те, на чому 

заснована цінність і ким вона використовується для виконання функцій, які 

призводять до рішень, «набагато більш важливим є те, чи приймається 

цінність людьми цієї культури, чи сприяє вона ухваленню соціально 

прийнятних рішень, налагодженню здорового, благополучного громадського 

та особистого життя», формуванню ціннісних ставлень (Здравомислов, 1997). 

У підсумку, цінністю представляється все те, що сприяє ефективності 

функціонування «людської природи», розвитку біопсихічних здібностей 

індивіда, задоволення його інтересів, розвитку потенційних творчих задатків.  

Дослідники, порівнюючи дитину зі світом цінностей, які її оточують, 

виокремлюють три іпостасі його існування в аксіологічному ключі: ціннісно-

креативну (Ганжін, 1998), оціночну (Тейяр-де-Шарден, 1981) та ціннісно-

онтологічну аспекти особистості дитини (Бердяєв, 1991; Лоський, 1960; 

Флоренський, 1955 та ін).  

Ціннісне ставлення до навколишнього світу відповідно до цих сфер 

представляється у вигляді складної системи компонентів, що функціонують у 

динамічнiй єдності. Система розглядається в трьох площинах: когнітивно-

емоційній, мотиваційній і поведінковій. Ціннісне ставлення дитини до 

навколишнього світу з філософських позицій, може бути охарактеризоване 
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як єдність, взаємозв’язок трьох основних аспектів:  

 пізнання навколишнього світу та об’єктивних ціннісних відносин;  

 пізнання загальнолюдського та індивідуального ціннісного світорозуміння;  

 ролі особистості в процесі ціннісного орієнтування (Рейпольська, 2012c).  

Причому завжди існують певні умови, що впливають на означенi 

процеси:  

 внутрішні умови – певні психічні стани, які в певних умовах 

закріплюються і перетворюються у властивості особистості в результаті 

змін у мотиваційній, інтелектуальнiй та ціннісно-оціночної сферах 

особистості;  

 зовнішні фактори – діяльність і вимоги дорослих членів суспільства 

(сім’ї, педагогів, значущих дорослих і т.д.), колективу, змістовний і 

методичний аспект виховного процесу. 

Узагальнюючи вищевикладене, зазначимо, що завдяки філософським 

дискусіям про цінності було зроблено найважливіший крок у розкритті 

об’єктивного змісту ціннісної проблематики. Було визначено, що істотні 

моменти подальшого розвитку суспільства виявляються саме у морально-

етичній проблематиці цінностей, що морально-ціннісні якості людських 

взаємодій є одним з необхідних умов нормального перебігу життя 

суспільства (Рейпольська, 2012b). 

Проте в основному це питання розглядалося з позиції ідеального й 

менше з позиції практичного здійснення. У сучасну епоху цивілізаційного 

прогресу і становлення нового мислення розширилися парадигматичні рамки 

й етична проблематика теорії цінностей. У зв’язку зі змінами відносин між 

людиною і суспільством, самого життя виникла необхідність уточнення 

теорії моралі, утвердження нового мислення, серед принципів якого одним із 

основоположних стає пріоритет загальнолюдських моральних цінностей.  

Дослідження проблеми людської діяльності та спілкування, роль і 

місце в них ціннісно-орієнтованого аспекту доводять, що наукове 

осмислення культурного шляху розвитку суспільства, особливо взаємини між 
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науковим (гносеологічним) і ціннісним осмисленням світу, дозволяє 

здійснити побудову відносин у світі на принципах безконфліктності, 

неантагоністичності, неконкурентності, гармонії і взаємозв’язку (Каган, 2000; 

В. Хесле,Т. Міллер&. Брамельд, 1931). Лише тоді, коли визрівають нові 

ціннісні орієнтації, суспільство може зробити стрибок у своєму розвитку 

(Здравомислов, 1997; Джайнот, 1986; Гуревич, 1991). Отже, філософські 

дослідження аксіологічних проблем дозволяють зробити такі висновки.  

Аксіологічні орієнтири – це дієві явища спрямованої свідомості, що 

виявляються в суспільно вагомих справах і вчинках, необхідно в якості 

дійсності, цілі й ідеалу. За системою цінностей можна зробити висновок про 

готовність особистості до зміни світу суспільної свідомості і природи, про 

орієнтири поведінки. Зміст конкретної цінності розкривається через 

комплекс ідей. Цінності, ціннісні орієнтації у зв’язку з цим не статичні, вони 

є конкретно-історичними стосовно суспільства й культури, освіти й 

духовного життя окремої дитини.  

Саме в морально-ціннісних якостях людських відносин проявляються 

необхідні умови нормального перебігу життя суспільства. Якщо в питанні 

виділення певних сфер, які здійснюють вплив на формування моралі, 

ціннісного ставлення до світу, понять, які характеризують цей процес, 

філософи дотримуються в цілому єдиної думки, то однозначного психолого-

педагогічного тлумачення ці філософсько-етичні категорії не отримали до 

сих пір (Рейпольська, 2013a).   

Тому далі необхідно докладно розкрити проблему формування 

ціннісного самоставлення з врахуванням психолого-педагогічних механізмів 

зазначеного процесу. 
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1.2. Історико-концептуальні аспекти дослідження ціннісного 

самоставлення 

 

 

Аналіз змісту філософської й психологічної концепції розуміння 

природи особистості, людського «Я», його ставлення до інших і самого себе 

буде неповним, якщо не звернутися до дослідження педагогічних поглядів на 

ці питання. Не випадково С. Гессен зарахував педагогіку до наук «про 

мистецтво діяльності», метою яких є «зробити нашу беззвітну діяльність 

свідомою, невигадливу роботу – мистецькою, внести знання й мистецтво 

туди, де панують навичка й рутина» (Гессен, 1994). 

Спираючись на філософію як методологічну основу, на закономірності 

й механізми розвитку, відкриті психологією, функція, що формує, належить 

педагогіці. Тому ми звернулися до аналізу розвитку педагогічних ідей у руслі 

тематики цього дослідження. 

На жаль, питання про необхідність цілеспрямованого формування 

ціннісного ставлення до себе дотепер не було розглянуто. Однак його 

сьогоднішня актуальність, безумовно, своїм коріннями сягає гуманістичної 

педагогіки минулого. 

Уже в первісній громаді навчання й виховання дітей було важливим 

цілеспрямованим заняттям. Однакова для всього молодого покоління 

фізична, трудова й моральна підготовка була невіддільна від примітивної 

розумово-світоглядної підготовки, являючи собою цілісний комплекс. 

Виховні відносини в первіснообщинному суспільстві будувалися на 

активності й самостійності підростаючого покоління. Покарання в процесі 

навчання й виховання були відсутні. Отже, джерела гуманістичного 

напрямку в педагогіці виявляються вже в первіснообщинному суспільстві. 

С. Подмазін у своєму дослідженні характеризує таку систему освіти, як 

«недиференційовану соціогуманну» (Подмазін, 1992). 

Безумовно, не можна говорити про педагогіку вищевказаного періоду, 
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як про систему, свідомо вибудувану на гуманістичних принципах. Однак, на 

наш погляд, важливим є той факт, що доцивілізаційна педагогіка 

ґрунтувалася на гуманному ставленні до дитини. 

Становлення рабовласницької й феодальної соціально-економічної 

формації є початком антигуманного етапу в розвитку людства – найбільш 

тривалого в історії. В основі стосунків між людьми в цьому суспільстві 

перебували відносини суб’єкта діяльності, у якості якого виступав клас 

експлуататорів, і засоби, знаряддя, якими виступав клас експлуатованих. 

Основною метою освіти на антигуманному етапі розвитку людства стало 

формування рабовласника й раба, феодала й кріпака (Рейпольська, 2013b). 

За переконанням Платона, виховання повинне бути організоване 

державою й відповідати винятково інтересам панівних груп філософів і 

воїнів. Дитина, що має право на освіту, тобто належить до вищих верств 

суспільства, повинна зростати, беззаперечно підкоряючись виховним 

впливам. «Вона не може нічого сказати й зробити без того, щоб вони 

(вихователі) не вказали, що ось це справедливо, а те несправедливо, що це 

похвально, а те ганебно, що це святе, а те нечестиве, що це роби, а те не роби. 

І якщо дитя охоче кориться, то це добре; якщо ж не кориться, то його 

виправляють за допомогою загроз і ударів, як скривлене дерево». 

Отже, навіть освіта вільнонароджених громадян втрачає гуманістичну 

спрямованість. Абсолютно домінантною функцією античної освіти стає 

політична, метою якої є виховання дитини керованої, готової підкоритися. 

Аналіз розвитку античної педагогічної думки дозволяє зробити 

висновок про те, що римська освіта, на відміну від грецької, 

поліфункціональна, оскільки при домінуючій політичній функції, заснована 

на гуманістичних принципах. У суспільній свідомості починає формуватися 

образ «дитини моральної» як мети освіти. Найбільш відомий у цьому 

контексті римський філософ і педагог Марк Тулій Ціцерон, що запровадив 

поняття «гуманізм» і вперше в історії яскраво виразив необхідність освіти 

широких народних мас: «Я вважаю ... своїм обов’язком працювати в тім 
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напрямку, щоб завдяки моїм старанням, ретельності, працям всі мої 

співгромадяни розширили свою освіту». 

Видатний педагог античного Рима Марк Фабій Квінтіліан одним із 

перших висловив думку про те, що всі діти мають здібність до освіти, і 

закликав батьків вірити в сили й здібності новонародженої дитини. Він радив 

батькам з надією й вірою дивитися на своїх дітей, вважаючи, що це вселить 

впевненість у саму дитину, підтримкою якій стануть батьки, що вірять у її 

сили. Здатність до навчання Квінтіліан вважав однією з великих уроджених 

здібностей дитини. 

Глибоким гуманізмом стосовно дитини, знанням вікової психології 

пронизані його дидактичні рекомендації вчителям. Квінтіліан вказував на 

необхідність урахування вікових особливостей дітей, на неприпустимість 

насильства й примусу в навчанні, щоб «дитина не зненавиділа назавжди 

навчання, якого вона не встигла ще полюбити, і щоб випробувана нею один 

раз гіркота не лякала її й у пізніші роки». 

Найважливішою необхідністю в роботі вчителя Квінтіліан вважав 

знання й розуміння природи дитини. Він підкреслював, що досвідчений 

«наставник» не може приступати до роботи з дітьми, не вивчивши «розум і 

природу» маленьких дітей, оскільки «одні діти, якщо не бути з ними 

наполегливими, швидко стануть розпущеними. Інші не терплять наказів. 

Одних страх збуджує, інших знесилює. Одні виявляють успішність у зв’язку 

з безперервною роботою, інші віддають перевагу поривчатій діяльності. 

Отже, Квінтіліан вперше в історії педагогіки поставив завдання 

індивідуального, диференційованого підходу до дитини. 

У своєму педагогічному навчанні Квінтіліан категорично відхиляв 

тілесні покарання, вважаючи їх ганебними й принизливими для дитини. 

Більш того, Квінтіліан вважав учителя винним у тому, що учень поводиться 

неналежним способом, вбачав причину дитячої неслухняності у відчуженому 

ставленні дорослого до дитини. 

Аналіз педагогічної спадщини Квінтіліана дозволяє зробити висновок 
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про те, що він є першим педагогом–гуманістом в історії освіти. 

Як свідчать дослідження багатьох авторів, розвиток гуманістичних 

традицій у педагогіці не мав продовження в період середньовіччя. 

Корпоративність середньовічного суспільства не вимагала від кожного 

індивіда осмислення його місця в житті: воно задавалося й гарантувалося 

вище встановленою традицією. Середньовічна дитина, що ототожнювала 

себе зі своєю соціальною роллю, не мала здатності рефлексивно виділити 

свій індивідуальний початок із загальних форм буття. У рамках 

середньовічного світовідчування формується особистість із обмеженими 

потребами, для якої характерна відсутність уявлень про неповторність, 

цінність власного «Я». 

Модель освітнього процесу не сприяла розвитку індивідуальності. Вона 

формувала в дітей слухняність, смиренність, повне підпорядкування 

авторитету вчителя. Вираження «перебувати в навчанні» і «ходити під 

різкою» для середньовіччя були синонімами. Основну функцію 

середньовічної освіти С. Подмазін визначає як «політичну, розділену на 

відтворення двох ... галузей влади – світської й релігійної» (Подмазін, 1994). 

Ідеї гуманізму в освіті знову знаходять силу лише в епоху 

Відродження. «Глашатаями» великих гуманістичних педагогічних ідей 

називає П. Межуєв Петра Вергеріуса, Леонардо Бруні, Гуріно ді Верона і 

його сина Батиста Гуаріно (Межуєв, 1999). Однак найбільш яскраво 

гуманістична традиція епохи Відродження виражена в педагогічній спадщині 

Вітторіно де Фельтре. Створена ним школа ввійшла в історію як «Будинок 

щастя». З погляду Вітторіно де Фельтре, знайти своє призначення в 

суспільстві – це значить досягти гармонії між своєю індивідуальністю й 

Природою. 

Він вважає, що дитина, яка ігнорує свої природні задатки в навчанні й 

вихованні, не досягає у своєму цивільному житті тієї досконалості, якої 

можна було досягти в протилежному випадку. На думку Вітторіно де 

Фельтре, конче потрібно виявити природні схильності учня й іти за ним. 
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Зробити це можливо лише в тому випадку, коли учень у процесі навчання 

має свободу. 

В епоху Відродження відбувається глибоке осмислення методів і 

принципів освіти, розробляється модель навчання, що будується на повазі 

особистості учня, розвитку навичок самостійного мислення. 

Якості дитини, властиві їй як неповторному індивідові, виходять на 

передній план людської життєдіяльності. Тепер уже завдання саморозвитку 

себе як індивіда, своїх якостей і властивостей виявляється для дитини не 

допоміжною метою, а головним напрямком її життєвих зусиль. Гуманістичні 

ідеї розвиваються й міцніють у братніх школах України, серед яких 

найбільшу популярність одержали Київська, Львівська, Луцька. Педагоги 

братніх шкіл І. Вишенський, С. Зизаній, К. Ставровецький, І. Борецький, 

С. Полоцький, І. Гізель та інші утверджують ідеї радісного людського буття, 

закликають до виховання в дітей любові й бачать метою виховання – 

виховання щасливої дитини (Гізель, 1995). 

У текстах Рабле, Кампанелли, Монтеня також запам’ятовуються 

яскраві образи гуманістичної освіти, зорієнтовані на особистісні інтереси й 

здатності дітей, на їхню допитливість, на зв’язок з життям і самостійність 

мислення. Отже, в епоху Відродження, як підкреслює М. Розов, «маятник 

гойднувся у бік індивіда – його талантів, здібностей, особистих прагнень» 

(Розов, 2001). 

У своєму роді лише Відродження стало унікальною з епох, що підняла 

дитину на небувалу висоту. У рамках одного історичного періоду 

Відродження й Реформація по-різному визначали взаємостосунки індивіда й 

суспільства. До кінця XVI століття гуманістичний світогляд був майже 

цілком відтиснутий ідеологією Реформації й відродився лише в епоху Освіти. 

Яскравим зразком гуманістичної традиції служить педагогічна 

спадщина Яна Амоса Коменського. Його дидактична система ґрунтується на 

принципах ненасильства, природовідповідності в навчанні й вихованні дітей. 

Слідом за Ціцероном він висловлює думку про необхідність загальної освіти. 
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Розвиваючи ідеї Квінтіліана, Я. Коменський розробив навчальну 

типологізацію дітей, наполегливо рекомендуючи застосування 

індивідуального підходу до кожної дитини. Він практично не припускає 

думки про наявність дітей, нездатних до виховання і навчання, вважаючи, що 

«таку, наслише звироднілу натуру ледь можна знайти одну серед тисяч...» 

(Коменський, 1998). 

На наш погляд, дуже прогресивною для освіти є думка Я. Коменського 

про необхідність використання сократівського стилю в проведенні уроків. 

Евристичну бесіду він вважав найбільш «щирим і природним» методом 

навчання, що формує стійкий пізнавальний інтерес у дітей і сприяє 

створенню партнерських стосунків між педагогом і учнями. Вибудовування 

діалогічного навчання стало першим кроком на шляху до педагогіки 

співробітництва. Я. Коменський у своєму розумінні освітніх завдань набагато 

випередив своїх попередників і сучасників, оскільки вперше позначив 

можливість не лише доросло-дитячих стосунків у процесі навчання, але й 

дитячо-дитячих. Незважаючи на те, що він бачив можливість застосування 

навчального діалогу лише в процесі повторення, сама думка про дитяче 

навчальне співробітництво дуже плідна й прогресивна, оскільки лише 

навчальна взаємодія дітей, цілеспрямовано організована педагогом, дозволяє 

реалізувати дитині свою суб’єктність у навчальній діяльності. Безумовно, 

творчість Я. Коменського не можна розглядати у відриві від історичної 

реальності, в якій він жив, але геніальність його в тім і полягає, що ідеї, 

висловлені ним, хоч і не до кінця обґрунтовані й реалізовані, є актуальними й 

у наші дні (Рейпольська, 2013c). 

Відповідно до дослідження С. Подмазіна, «досить важливим є той 

факт, що актуалізація ідеалів гуманізму, спроба звернутися до особистості в 

пошуках оптимального шляху в майбутнє, властива епосі Відродження, 

випала на кризовий, перехідний період розпаду феодалізму й утвердження 

нових буржуазних відношень. Подібний феномен повторився на новому рівні 

в епоху Освіти XVII – XIX століть, що ознаменувалися розвитком 
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капіталізму» (Подмазін, 2001). 

Тому закономірно, що саме в цей період гуманістична ідея була 

розвинута Д. Локком, Ж. Руссо, І. Песталоцці, А. Дістервегом, які ввійшли в 

історію педагогіки як великі вчителі-гуманісти. Лише перелік розділів 

основної педагогічної праці Д. Локка «Думки про виховання» свідчить про 

глибоку увагу й повагу до особистості дитини і є тезовим викладом основних 

положень його педагогічної теорії: «потрібно уникати фізичних покарань», 

«Ннагороди не можуть служити стимулом гарного навчання й поводження», 

«зміцнення звичок замість правил», «з дітьми треба поводитись як з 

розумними істотами», «дітям не слід нав’язувати обов’язкової роботи», 

«ніколи не слід давати дітям брехливих або ухильних відповідей» і т.д. 

Уродженою потребою кожної дитини, Д. Локк вважав почуття свободи. Він 

закликав і навчання організовувати так, щоб дитина не почувала себе як та, 

що втратила це почуття: «...при так званій нами грі вони діють за власним 

розсудом і вільно творять свої праці; до навчання ж їх примушують: кличуть, 

саджають насильно, змушують учитись. Це відразу відштовхує й розчаровує 

їх; вони почувають втрату свободи. Доможіться того, щоб вони просили 

вихователя навчити їх ... , а не він би їх кликав учитися; у такому випадку, 

задоволені свідомістю того, що й у цьому випадку вони діють також вільно, 

як в інших, вони й за навчання будуть братися з не меншим бажанням...» 

(Локк, 1999). 

Отже, аналіз робіт Д. Локка дозволяє зробити висновок про те, що 

вчений найбільше цінував дитячу самобутність, свободу, глибоко вірив у 

силу й душу дитини, закликав навчати її, обов’язково залишаючи за нею 

право залишатися суб’єктом своєї життєдіяльності, а не перетворювати в 

пасивний об’єкт педагогічних впливів. 

Розуміння тривалого, складного й суперечливого процесу гуманізації 

педагогіки було б неможливим без осмислення ідей і поглядів на навчання й 

виховання Ж. Руссо. Протягом чотирьох сторіч педагогічна система Ж. Руссо 

є об’єктом вивчення педагогів, філософів, залишається предметом сперечань 
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про методи освіти. 

Проте якою б суперечливою не була система виховання й навчання, що 

найбільш яскраво відображена в «Емілі», незаперечними перевагами її 

залишаються визнання автором цінності дитячого віку, необхідності 

організовувати життя в дитинстві відповідно до природи дитини; глибока 

повага до дитячої особистості. 

У контексті нашого дослідження особливо важливою є думка Ж. Руссо 

про виховання такої дитини, що довіряла б своїм почуттям і розуму, а, 

довіряючи собі, почувала себе вільною. «Але зрозумійте насамперед, є якщо 

ми хочемо утворити природну дитину, це не означає, що ми хочемо зробити з 

неї дикуна й помістити її вглиб лісів; досить, щоб, охоплена соціальним 

вихором, вона не дозволяла захопити себе пристрастям і думкам людей, щоб 

ніякий авторитет не управляв нею, крім її власного розуму» (Руссо, 1992). 

Ж. Руссо фактично говорить про необхідність закладання в дитині базової 

довіри до самої себе, про формування в неї безумовного прийняття себе, 

оскільки лише дитина, що емоційно приймає себе, може почувати себе 

вільною. Отже, задовольняється «єдина пристрасть, від природи властива 

дитині, любов до самої себе...» (Руссо, 1992). Однак, це не та любов, що веде 

до самозамилування й егоїзму, оскільки Ж. Руссо розуміє, що самолюбство, 

позитивне і корисне споконвічно, виявиться «позитивним або негативним 

лише завдяки доповненню, що з нього роблять, або стосунків, які йому 

надають» (Руссо, 1992). 

На наш погляд, саме Ж. Руссо вперше вважав завданням виховання 

формування довіри, емоційного прийняття самого себе. 

Педагогічні ідеї Ж. Руссо викликали глибокий суспільний резонанс і 

вплинули на подальший розвиток педагогічної думки. Гуманістичні ідеї 

Ж. Руссо знайшли продовження у творчій діяльності Й. Песталоцці, що, 

прийнявши й розвинувши ідеї свого попередника, пішов значно далі. 

Як свідчить аналіз першоджерел, Й. Песталоцці, на відміну від 

Ж. Руссо, не відокремлює розумовий розвиток від виховання і вважає 
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неможливим розвиток і виховання дитини у відриві від колективу однолітків. 

Розробляючи новий метод викладання, заснований на законах розвитку 

людського розуму, що полягає в тім, що пізнання істини може бути лише 

наслідком пізнання самого себе, Й. Песталоцці приходить до розуміння того, 

що пізнання себе можливе лише через взаємодію з іншими (Песталоцці, 

1995). Створена ним унікальна школа, принцип організації й роботи якої 

найбільш яскраво відображений у праці «Лінгард і Гертруда», на думку 

С. Гессена, стала школою розвитку особистості, де, здавалося б, одноманітне 

ремесло стало заняттям, яке розвиває особистість дитини. С. Гессен вважає, 

що трудова школа І. Песталоцці відрізнялася не лише від професійної школи, 

що не виходить за рамки «утилітарного», але й від «пасивної» 

загальноосвітньої. Дитина в трудовій школі сприймається не як відособлена 

одиниця, завданням якої є відтворення зразка, заданого вчителем, а як 

«індивідуальний і незалежний орган цілого» (Песталоцці, 1995). Дитячий 

колектив, що виступає «цілим», вирішує єдине й важливе для всіх завдання, 

й спільна робота над його виконанням відводить кожному учневі його 

індивідуальне місце в трудовій громаді класу, робить його працю 

рівноцінною із працею товариша, незамінною працею для інших, зокрема й 

для вчителя. 

На наш погляд, саме зі сприйняття кожним загального завдання, з 

рівноцінності дитячої праці в її виконанні, з усвідомлення своєї незамінності 

в референтному колективі виростає позитивне гідне ставлення до кожного 

члена «цілого» і, як наслідок, до самого себе (Рейпольська, 2013d). 

Отже, педагогічна система Й. Песталоцці, заснована на гуманістичних 

принципах, яка повернула дитину не просто в соціальне середовище 

однолітків, а в коллективно-розподільну діяльність, стала великим кроком у 

розвитку педагогіки, піднесеної до особистості дитини. 

Спираючись на аналіз педагогічної спадщини, зробимо висновок: 

позиція, відповідно до якої в центрі освітнього процесу повинна перебувати 

особистість дитини, постановка питання про розвиток самостійності й 
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творчої активності дітей у процесі навчання властива українській педагогіці 

цього періоду. 

Г. Сковорода вважав волю й гідність людини, зокрема й дитини, 

вищою цінністю суспільства. Для нього характерне прагнення розкрити й 

зрозуміти процес пізнання людиною самої себе. Це одна із центральних 

проблем його творчості, втілена в працях «Нарцис. Размова про те: узнай 

себе», «Симфонія, наречена книга Асхань, про пізнання самого себе». «Отже, 

пізнати самого себе й знайти самого себе, і знайти дитину – всі одне одне 

значить» (Сковорода, 1999). На думку Г. Сковороди, процес пізнання не 

обмежується самопізнанням, що служить лише необхідною умовою 

знаходження людиною свого місця в суспільстві, усвідомлення своєї 

соціальної ролі, становлення дитини як активної творчої сили суспільства. 

Основним завданням морального виховання Г. Сковорода вважав 

формування в дітей шляхетності й вдячності. «Невдячний» і «аморальний», з 

погляду автора – синоніми. Важливим завданням виховання Г.  Сковорода 

вважав виховання дитини, здатної з’єднувати свої інтереси з інтересами 

інших, тобто дитини, орієнтованої на інших. Його ідея «сродности» лежить в 

основі завдання виховання – «научить благодарности» (Сковорода, 1999). 

Глибоким гуманізмом пронизана творчість українського педагога 

Я. Козельського, що виступає за навчання, яке відповідає природі дитини. 

«Дитина, народжуючись на світ, за одними природними здібностями пізнає 

раніше натуру, ніж науки. І для того потрібно нам запестити дітей наших 

пізнанням раніше приємної й чарівної жвавості оригіналу, тобто натури, щоб 

їм на самому початку навчання не знудити сухістю й труднощами копії, 

тобто науки; а тоді вже діти наші самі собою направлять здатності свої до 

освіти розуму...» (Козельський, 1998). 

Прогресивними й актуальними на сьогодні залишаються педагогічні 

ідеї М. Пирогова. Глибоко розуміючи сутність і проблеми освіти, він 

критикував школу, засновану на експлуатації пам’яті, «офіційно-шкільне», 

«екзаменаційне або класно-перекладне» знання. М. Пирогов виступав за 
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школу, що дає усвідомлені теоретичні знання, викладання яких, обов’язково 

здійснюється з урахуванням вікових і індивідуальних особливостей дітей. 

М. Пирогов чітко усвідомлював і ясно вказував на обмеженість викладання, 

заснованого лише на орієнтації учня на вчителя. Він неодноразово 

підкреслював необхідність такої організації навчання, при якій діти вчилися 

б слухати й чути однолітка (Пирогов, 2001). 

Гуманне ставлення до дитини чітко простежується при аналізі 

педагогічних поглядів О. Духновича. Пропагуючи повагу до учня, педагогіку 

ненасильства, він писав: «Якщо хочемо у дітях наших ревнощі до навчання й 

благих вдач збудити, те так творимо люб’язно словом доброти, порадою 

любовною, а не биткою й безчестям, тому що безчестя, осудження й постійне 

нагадування дітей розслабити або ожесточити можуть ... Похвала ж і любов 

заохочує на добро, а любовне нагадування й ласкаве викриття від зла 

відкидає дитину...» (Духнович, с. 208). 

Гуманістичну традицію в українській педагогіці пропагували, 

розвивали й запроваджували в життя своєю творчістю й педагогічною 

діяльністю П. Грабовський, Л. Українка, Т. Шевченко, Х. Алчевська й ін. На 

думку С. Подмазіна, у другій половині ХХ ст. «історичний маятник» ще 

більше гойднувся у бік несвободи особистості, що не могло не відбитися на 

ціннісних орієнтаціях освіти (Подмазін, 2001). На жаль, і сьогодні у світі 

панує авторитарна модель навчання, за якої діти позбавлені права на 

самостійність у навчальному процесі, а їхня діяльність обмежена вузькими, 

регламентованими можливостями. Діти займаються на фабриках навчання – 

у дитячих садках, школах, де спеціалізовані працівники навчання – учителі – 

готують дітей до індустріального виробництва. Все це збільшує відчуження 

офіційно діючої системи освіти від індивідуальних інтересів і цілей 

більшості людей.  

Основною суперечністю сучасної освіти є невідповідність між 

потребою дитини у своєму повному розвитку й визнанні та неможливістю 

задовольнити цю потребу за допомогою сучасної освіти навіть у первісному 
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наближенні. Складається парадоксальна ситуація: освіта як спосіб піднесення 

дитини до своєї сутності, знаходження нею самої себе виступає серйозною 

перешкодою такого руху. 

Проблеми сучасної освіти призвели до того, що на початку 70–х років 

ЮНЕСКО зарахувало проблему реформування освіти до розряду глобальних 

проблем людства. Відповідно до думки Д. Белла, нацією, що веде, буде та, 

котра створить ефективну систему освіти, що дозволяє максимально 

розкрити потенціал підростаючого покоління (Белл, 2003, с. 47). 

Необхідність реформування системи освіти на Україні підтверджують 

багато авторів: Г. Бал, І. Бех, 1997; А. Валицька, В. Лутай, С. Косолапов, 

Г. Овчинніков, В. Подвойський, Л. Сохань, В. Шинкарук, А. Фурман і ін.  

Сьогодні багато дослідників ведуть інтенсивний пошук нової 

парадигми освіти. Однією з можливих парадигм є парадигма особистисно 

орієнтованої освіти. Особистисно орієнтована педагогіка має свою 

вітчизняну історію. Визнання індивідуальності дитини стрижнем виховного 

процесу було основою педагогічної системи Софії Русової: « ... Індивідуум є 

той головний фактор, що творить соціальний прогрес, що знаходить шлях до 

розвитку нових форм життя» (Русова, 2007, с.12–44., с. 14–15). С. Русова 

вважала першорядним педагогічним завданням розвиток індивідуальності 

дитини, а завданням вихователя бачила вміння, не придушуючи дитячої 

індивідуальності, соціалізувати її, ввести в світ громадянськості.  

Ідеєю виховання особистості як морального суб’єкта діяльності 

пронизана вся творчість видатного українського педагога 

В. Сухомлинського: «Дитину треба вчити й учити, що вона живе не в пустелі, 

а серед людей. Кожний твій крок зрештою відбивається на твоєму 

ближньому, тому що йдеш ти кудись і з якоюсь метою; кожне твоє слово в 

душі іншого відгукнеться, але як відгукнеться – залежить від тебе. Уже те, 

що ти дивишся на навколишній світ і бачиш його, таїть у собі й добро, і зло: 

все залежить від того, що і як ти бачиш» (Сухомлинський, 1998, с.126, с.277). 

Принцип індивідуально-гуманного підходу в педагогіці був 
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сформульований видатним педагогом сучасності Ш. Амонашвіли: «Якщо 

педагогічний процес будувати на принципах індивідуально-гуманного 

підходу до дітей, то це дозволяє перетворити їх в активних спільників 

учителя у своєму ж навчанні й вихованні... Послідовна реалізація 

індивідуально-гуманного підходу до дітей ... може зробити обставини 

людяними й дозволить кожній дитині усвідомити себе дитиною.  

Індивідуально-гуманний підхід у тому й полягає, «... щоб дитина 

навчальне завдання (педагогічно й соціально обов’язкове) усвідомлювала як 

вільно обране, приймала його на основі бажання. Пізнавальна потреба 

дитини гасне в умовах імперативного навчання...» (Амонашвіли, 2010, с.46–

49). 

Однак конкретно-історичні умови не дозволили до кінця розробити й 

реалізувати теорію особистисно-орієнтованої освіти. Соціокультурні 

передумови для цього склалися після демократичних перетворень, що 

відбулися в Україні в 90-ті роки. 

Як відзначає С. Подмазін, особистисно орієнтована освіта ґрунтується 

на таких принципах. 

1. Принцип гуманізму, що полягає у визнанні людської особистості 

вищою цінністю. 

2. Принцип реалізму, відповідно до якого первинною є об’єктивна 

реальність, з якої виводяться всі знання про світ і про дитину. При цьому 

об’єктивна реальність залежить від свідомості дитини, оскільки вона багато в 

чому виступає її творцем. Ще більшою мірою вона залежить від особистості 

дитини. Отже, вплив особистості на буття робить принцип гуманізму 

«реальним гуманізмом». 

3. Принцип діяльності, що виступає фактором, який актуалізує всі рівні 

особистісного буття, оскільки саме в діяльності особистість інтегрує, 

структурує, розвиває й утворює саму себе. 

4. Принцип самоорганізації складних систем – полягає в тому, що 

особистість як складна система у своєму розвитку залежить від взаємодії 
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великої кількості внутрішніх факторів, які у взаємодії із зовнішніми 

факторами визначають найбільш ймовірний шлях її розвитку, тому в 

контексті освіти необхідно не нав’язувати особистості цього шляху. 

5. Принцип діалектичного редукціонізму, що веде до розуміння вищого 

через нижче. Його суть добре розкрита А. Адлером: «Кожна дія дитини 

здатна як в цілому відобразити її життєвий шлях, так і презентувати її 

особистісні характеристики, і тому складно зрозуміти її поводження без 

осмислення цього схованого підґрунтя минулого життя. Вимоги, 

запропоновані життям, змушують дитину реагувати уніфіковано, і цей спосіб 

реакції на різні ситуації не лише формує характер дитини, але й 

індивідуалізує кожну з її дій, відрізняючи їх від подібних вчинків інших 

дітей. Цю єдність ми й називаємо єдністю особистості» (Подмазін, 1992, 

с.118). 

6. Принцип ціннісно-цільової сутності пізнання, який полягає в тому, 

що пізнання не є лише самоціллю, воно є засобом, необхідним лише тоді, 

коли воно відповідає принципу гуманізму. 

7. Принцип інтегративності – полягає в розкритті єдності різних, 

протилежних властивостей і явищ реального світу. Він виступає основою для 

визначення «міри» педагогічного впливу на певні сторони особистості, що 

вчиться, не руйнуючу її як цілісне утворення. 

8. Принцип діалогічної взаємодії, що у контексті освіти розуміється як 

діалогічна взаємодія рівноправних суб’єктів освіти – педагога й учня. Цей 

процес розкриває очевидну істину: об’єктом у процесі освіти може бути 

лише сам цей процес. 

Метою особистисно орієнтованої освіти є створення оптимальних умов 

для розвитку й становлення особистості як суб’єкта діяльності й суспільних 

відносин; розвиток у дитині механізмів самореалізації, саморозвитку, 

адаптації, саморегуляції, самозахисту, самовиховання, необхідних для 

становлення особистості, здатної до діалогічного способу взаємодії з 

людьми, природою, культурою, цивілізацією (Подмазін, 1992, с.113). 
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С. Подмазін вказує на суперечність між небувалим збільшенням обсягу знань 

і можливістю дитини їх засвоювати, як на одну з основних суперечностей 

сучасної системи освіти, і бачить можливість її роз’вязання в майбутньому 

шляхом реформування змісту освіти таким чином, «щоб збереглося основне 

ядро знань, і одночасно був простір для нагромадження учнями життєвого 

досвіду, експериментаторства, культурного розвитку особистості» (Подмазін, 

1992, с. 87). 

Великої уваги й глибокого осмислення вимагає теорія особистисно 

орієнтованого виховання, узагальнена, доповнена й науково обґрунтована 

І. Бехом (1998). Теоретико-технологічні основи особистісно орієнтованого 

виховання базуються на «ціннісному самоставленні особистості, її 

духовності та суверенності», його метою є «формування дитини як 

неповторної особистості, творця самої себе й своїх обставин» (Бех, 2003, 

с.270).  

Вперше у вітчизняній науці автором викладені принципи організації 

виховного процесу, спрямованого на формування й розвиток підростаючої 

особистості, системи особистісних цінностей як регуляторів її суспільно 

вагомого поводження, розроблені психолого-педагогічні основи освіти 

інноваційних виховних технологій і технологія інтимно-особистісного 

спілкування вихователя й вихованця, завдяки якій досягаються 

індивідуально-розвивальні цілі (Бех, 2003, с.270). 

Аналіз можливих шляхів реформування освіти не є завданням цього 

дослідження. Однак варто зазнати, що підходи, запропоновані С. Подмазіним 

та І. Бехом, які докорінно не торкаються питань про зміну змісту й методів 

навчання, при будь-якому формальному перетворенні змісту самої освіти 

(зменшення, збільшення обсягу, зміні послідовності вивчення й т.д.), не 

призведе до бажаного результату. Розвиток дитячої суб’єктності неможливо 

забезпечити лише шляхом гуманізації вчительського ставлення до дитини. 

Лише вчительським терпінням, доброзичливістю, шанобливим ставленням до 

дітей неможливо виростити суб’єкта. Істинна особистісно орієнтована освіта, 
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крім педагога-гуманіста, що сповідає її мораль, повинна бути наповнена 

змістом, що дозволяє реалізувати всі принципи особистісно орієнтованої 

педагогіки. У рамках традиційного, зручного для імперативної системи, 

змісту навчання формування суб’єкта життєдіяльності неможливе. 

Педагогічною системою, що гармонійно сполучає традиції гуманістичної 

педагогіки й зміст навчання, що сприяє вихованню суб’єкта, є система 

розвивального навчання, що заснована на теорії навчальної діяльності 

Д. Ельконіна й В. Давидова. 

В. Давидов вважає, що в основі загального психічного розвитку 

школярів лежить процес формування в них у ході виконання навчальної 

діяльності теоретичної (змістовної) рефлексії, аналізу й планування, що 

обумовлює істотну перебудову всієї пізнавальної й особистісної сфери дітей. 

Розумові дії, здійснювані в процесі рефлексії, аналізу й планування, мають 

дві основні форми – емпірико-розумову й теоретико-змістовну. Ці форми 

розумових дій лежать в основі відповідно емпіричного й теоретичного 

абстрагування й узагальнення. Змістовна рефлексія пов’язана з пошуком і 

розглядом людиною істотних підстав своїх дій. Змістовний аналіз 

спрямований на пошук і відчленування в деякому цілісному об’єкті істотних 

відносин від привхідних і часткових його особливостей. Змістовне 

планування полягає в пошуку й побудові системи можливих дій і визначенні 

оптимальної дії, що відповідає істотним умовам завдання (Давидов, 1998). 

У вихідній формі навчальна діяльність виступає як колективно-

розподільна, у якій виконання завдання здійснюється спільно вчителем і 

учнями – при розподіленні між ними навчальних дій.  

 Як засвідчили дослідження О. Дусавицького й інших авторів, при 

спеціальному способі організації навчальної діяльності змінюється весь 

подальший хід розвитку дитини. Рефлексивна позиція, що виникає в процесі 

виконання навчального завдання, є особистісною позицією, новим поглядом 

на власні можливості – через призму поглядів інших, всієї групи. Особистий 

розвиток як відображення спільної колективної діяльності визначає 
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орієнтири, спрямованість психічного розвитку. Певні властивості психіки, 

що формуються в процесі навчальної діяльності, виступають як необхідні 

засоби подальшого особистісного розвитку. Високий ступінь задоволеності 

міжособистісними стосунками призводить до того, що клас здобуває 

функцію референтної групи для дітей. Розвиток особистості виражається в 

появі психологічних новоутворень: рефлексії на власні способи діяльності й 

теоретичного ставлення до дійсності. Сформована в навчальній діяльності 

здатність до рефлексії починає використовуватися при аналізі 

міжособистісних стосунків (Рейпольська, 2013f). 

Н. Рєпкіна відзначає, що діти в умовах розвивального навчання 

відрізняються більш розвинутою особистісною рефлексією, їм більше 

властиві емоційна стійкість, відсутність агресивності стосовно однолітків і 

дорослих, відсутність демонстративності в поводженні, упевненість у собі, 

відсутність труднощів у спілкуванні (Рєпкіна, 2011, с.40–51). 

В. Давидов, В. Слободчиков, Г. Цукерман підкреслюють, що суб’єктом 

навчальної діяльності на дискусійному уроці є група дітей, які працюють 

спільно. Суб’єкт рефлексивної роботи не індивідуалізований, рефлексія існує 

в інтерпсихічній формі. Клас як складнокооперована група вміє вчитися в 

дорослого (Слободчиков, 2002, с.14–19). Г. Цукерман відзначає, що діти, які 

освоюють навчальний матеріал у формі спільної роботи, удвічі краще вміють 

оцінювати свої можливості й рівень знань, аніж діти, які освоюють той же 

матеріал у формі фронтальної роботи (Цукерман, 1998,с.37–45). 

Н. Трунова показала, що в процесі навчальної діяльності, побудованої 

на принципах змістовного узагальнення, відбувається не лише формування 

теоретичного мислення дітей, але й розвиток сфери самосвідомості. Діти 

старшого дошкільного віку під час розвивального навчання проявляють 

більш виражену схильність до порівняно повного пізнання себе й однолітків. 

При цьому вони акцентують увагу на найбільш істотних характеристиках 

дитини – моральних і ділових рисах – і, відволікаючись від часткових 

моментів, прагнуть здійснити різнобічний аналіз, виділяючи в себе й в інших 
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як позитивні, так і негативні якості (Трунова, 2001, с.48–53). 

Л. Шакенова відзначає, що введення спільних форм навчальної роботи 

в процесі навчання молодших школярів сприяє розвитку рефлексивності, 

критичності й обґрунтованості самооцінки, розширює знання про себе, 

сприяє розвитку самоконтролю (Шакенова, 2005). 

 Результати дослідження А. Захарової, Т. Андрущенко, М. Боцманової 

виявили залежність особливостей самооцінки молодшого школяра від рівня 

сформованості навчальної діяльності, сформованості рефлексії. Діти, 

орієнтовані на спосіб дії, мають дослідницький тип самооцінки, володіють 

відносною емансипованістю від зовні виражених успіхів на етапі первинного 

орієнтування в діяльності, використанням як підстави для самооцінки 

звернення до аналізу предмета діяльності й способів його перетворення, 

тобто сформована рефлексія сприяє становленню самооцінки як надійного 

механізму саморегуляції. рефлексії. Діти з високим рівнем рефлексії дають 

обережну оцінку своїм можливостям. Зниження рівня рефлексії 

співвідноситься зі збільшенням упевненості в собі, при цьому самооцінка 

стає неадекватною й втрачає свою регулятивну функцію. 

Цей факт особливо важливий для нашого дослідження, оскільки 

розширює й доповнює традиційне розуміння ціннісного ставлення до себе. 

Аналіз літератури свідчить про те, що позитивне ставлення особистості до 

себе сприймається як необхідна умова для досягнення «згоди із самим 

собою», є потребою, задоволення або незадоволення якої впливає на 

остаточний результат особистісного розвитку. Однак необхідно зробити 

акцент на тому, що позитивне ставлення, досягнуте особистістю всупереч 

об’єктивній дійсності, відповідно є захисним механізмом, а не свідченням 

вищезгаданої «згоди». Таке позитивне самоставлення, передусім буде 

свідчити про неадекватну самооцінку і викликати відповідні поведінкові 

реакції індивіда. Безумовно, формування іншого ставлення до себе є метою 

нашого дослідження. Індивід, що позитивно ставиться до себе, що 

усвідомлює свої недоліки й при цьому не ставить перед собою завдання 
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самовдосконалення й саморозвитку, також не належить до категорії людей з 

позитивним ставленням до себе, умови формування якого ми досліджуємо.  

Отже, організація освітньої діяльності в закладі дошкільної освіти як 

діяльності колективно-розподільної при теоретичному узагальненні 

навчального матеріалу сприяє принципово іншому, ніж при традиційній 

організації навчання, розвитку особистості дітей і сприяє формуванню в них 

ціннсного самоставлення (Рейпольська, 2013g). 

Через відсутність соціального замовлення суспільства на особистісно 

орієнтовану науку довгий час наукове експериментальне вивчення ставлення 

до себе залишалося прерогативою західних учених. Так, виділення ставлення 

до себе як самостійного об’єкта психологічного аналізу було здійснено 

шляхом розмежування в процесі самосвідомості двох аспектів: процесу 

одержання знань про себе й самих цих знань, а також процесу ставлення до 

себе (як деякої стабільної характеристики суб’єкта). 

Безумовно, таке розмежування є науковою абстракцією, оскільки 

розмежувати знання про себе й ставлення до себе неможливо, тому що будь-

яка спроба охарактеризувати себе вже, певною мірою, містить і оцінний 

компонент. Обидва ці аспекти становлять цілісну «Я»-концепцію, що є 

сукупністю всіх уявлень індивіда про себе, сполученою з їхньою оцінкою.  

Структура «Я»-концепції складається з трьох складових. Описову 

складову найчастіше називають образом «Я» або уявленням про себе. 

Складову, пов’язану зі ставленням до себе, частіше позначають як 

самоставлення, самоповагу, узагальнену (глобальну) самооцінку. Змістом 

третьої складової «Я»-концепції є потенційна поведінкова реакція – 

конкретні дії, які можуть бути викликані образом «Я» і самоставленням 

(Рейпольська, 2014a). 

Образ «Я» і загальна самооцінка привертають індивіда до певного 

поводження, тому Я-концепцію і самоставлення в її складі переважна 

кількість дослідників розглядають як сукупність установок індивіда, 

спрямованих на себе. Ці установки можуть мати різні ракурси або 
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модальності: 

 реальне «Я» – установки, пов’язані з тим, як індивід сприймає свої 

актуальні здібності, ролі, свій статус, тобто його уявлення про те, який він є 

насправді; 

 дзеркальне (соціальне) «Я» – установки, пов’язані з уявленнями індивіда 

про те, яким його бачать інші; 

 ідеальне «Я» – установки, пов’язані з уявленнями індивіда про те, яким би 

він хотів стати (Кононко, 2009). 

Розуміння образу «Я» як настановчої системи дозволило М. Розенбергу 

виділити в ньому кілька вимірів. 

1. Ступінь когнітивної складності й диференцювання, що виміряється 

числом і характером усвідомлюваних особистістю власних якостей: чим 

складніші й більш узагальнені ці якості, тим вищим є рівень її 

самосвідомості. 

2. Ступінь виразності образу «Я», його суб’єктивної вагомості для 

особистості. Цей параметр характеризує як рівень розвиненості рефлексії, так 

і зміст образу «Я» залежно від суб’єктивної вагомості тих або інших якостей. 

Цінність і суб’єктивна вагомість якостей і їхнє відображення в образі «Я» й 

самооцінці можуть маскуватися дією захисних механізмів. 

3. Ступінь внутрішньої цілісності, образу «Я» як наслідок розбіжності 

реального й ідеального образів «Я», суперечливості або несумісності 

окремих його якостей. 

4. Ступінь стійкості образу «Я» в часі (Розенберг, 2007). 

Підсумковим виміром «Я»-концепції виступає узагальнене ставлення 

до власної особистості, що отримує різні дефеніції в різних дослідників. Це й 

самооцінка, і самоповага, і самоприйняття, і емоційно-ціннісне ставлення до 

себе, і самоставлення. В англомовній літературі використовуються такі 

терміни як self-regard (самоставлення), self-esteem (самоповага, узагальнена 

самооцінка), self-respect (самоповага), self-evaluation (декларована, публічна 

самооцінка), self-acceptance (самоприйняття).  
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На думку С. Пантілєєва, за цими розходженнями у слововживанні 

найчастіше немає певних концептуальних розмежувань. Тобто стійкої 

загальноприйнятої термінології з цієї проблеми сьогодні поки не існує 

(Пантілєєв, 2005). 

Предметом самосприйняття й самооцінки індивіда може бути його тіло, 

його здатності, його соціальні стосунки й безліч інших особистісних проявів. 

Відповідно до цього виділяється система часткових самооцінок. 

Передбачається, що ці часткові самооцінки, узяті в їхній динамічній 

сукупності, інтегруються в якесь узагальнене переживання, пов’язане з 

цілісним образом «Я». Саме ця узагальнена й відносно стійка самооцінка є 

предметом аналізу в більшості досліджень. Так, Куперсміт називає 

самооцінкою ставлення індивіда до себе, що складається поступово й набуває 

звичного характеру; воно виявляється як схвалення або несхвалення, ступінь 

якого обумовлює переконаність індивіда у ціннісному самоставленні 

(Куперсміт, 2009).  

Натомість М. Розенберг вважає, що самооцінка відображає ступінь 

розвитку в індивіда почуття самоповаги, відчуття власної цінності й 

позитивного ставлення до всього, що входить у сферу його «Я». Тому низька 

самооцінка передбачає неприйняття себе, самозаперечення, негативне 

ставлення до своєї особистості (Розенберг, 2007). 

На думку І. Кона, що узагальнив наявні уявлення про самооцінку, вона 

є загальним знаменником, підсумковим виміром «Я», що виражає міру 

прийняття або неприйняття індивідом самого себе, позитивне або негативне 

ставлення до себе, похідне від сукупності окремих самооцінок. 

Провівши аналіз наявних у західній літературі концепцій будови 

узагальненого ставлення до себе, С. Пантілєєв виділив п’ять основних 

підходів до розуміння глобальної самооцінки (загальної самоповаги) 

(Пантілєєв, 2005): 

1. Я як конгломерат часткових самооцінок, пов’язаних із різними 

аспектами «Я»-концепції. 
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2. Самоставлення як інтегральна самооцінка часткових аспектів, 

зважених за суб’єктивною звагомістю. 

3. Самоставлення як ієрархічна структура, які включає часткові 

самооцінки, інтегровані за сферами особистісних проявів, що є складовими 

узагальненого «Я», що перебуває вгорі ієрархії. 

4. Глобальна шкала самооцінки, що відносно автономна й одномірна, 

тому що виявляє деяке узагальнене самоставлення, що може бути однаково 

застосованим до різних аспектів «Я». 

5. Самоставлення як почуття на адресу «Я», що включає переживання 

різного змісту (самовпевненість, самоприйняття, аутосимпатія, відображення 

ставлення тощо). 

При першому підході передбачається, що система ставлення до себе є 

певним конгломератом часткових самооцінок, відповідно до чого глобальна 

самооцінка розуміється як проста сума часткових самооцінок (Пантілєєв, 

2005). 

Однак якщо узагальнена самооцінка є похідною часткових самооцінок, 

то виникає питання, яким чином індивід бере цю похідну, які механізми 

будови емоційно–оцінної системи уможливлюють інтеграцію часткових 

самооцінок у загальне почуття позитивності або негативності дитини до себе. 

У зв’язку з цим, більш поширеною стала позиція, характерна для 

другого підходу, яка ґрунтується на тому, що різні сфери й особливості 

особистості, які виступають як об’єкти самооцінок, нерівнозначні, і 

самооцінки відіграють тим більшу роль, чим більш вагомим є оцінюваний 

аспект. Джерела цих уявлень знаходимо у поглядах У. Джемса, який вважав, 

що неуспіх у малозначимих сферах мало впливає на загальну самооцінку 

(Джемс, 1991, с.61–71).  

Так, Р. Куперсміт вважав, що узагальнена самооцінка є сумою 

часткових оцінок, зважених за суб’єктивною значимістю (Куперсміт, 2009, с. 

228–240). 

Натомість М. Розенбергом була запропонована інтерактивна гіпотеза, 
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відповідно до якої вплив специфічного аспекту «Я» на самооцінку 

змінюється залежно від рівня самооцінки за цим аспектом і його вагомості: 

високі рівні набагато збільшують загальну самооцінку, у той час як низькі 

рівні часткових значимих самооцінок істотно знижують підсумкове 

самоставлення. Внесок самооцінок за менш значимими аспектами в 

узагальнену самооцінку виявляється меншим (Розенберг, 2007). 

Відповідно до цих уявлень будову ставлення до себе можна 

представити в такий спосіб. Існує два рівні ставлення до себе – рівень 

часткових самооцінок і рівень узагальненої самооцінки. При цьому основним 

принципом організації цих рівнів у єдину систему є інтеграція часткових 

самооцінок з обліком їхньої суб’єктивної значимості. Структура ставлення до 

себе, при цьому, зводиться до структури аспектів «Я», охоплюючих «Я»-

концепцію. 

Так, Ч. Уеллс і Дж. Марвелл вважають, що якщо низька оцінка за 

окремою якістю вступає в суперечність із потребою мати високу загальну 

самоповагу, то одним із можливих механізмів є зниження вагомості тих 

аспектів, за якими індивід себе низько оцінює. М. Розенберг виявив, що 

більш висока значимість приписується суб’єктом саме тим аспектам, за 

якими він успішний. Однак свобода маніпулювання значимістю виявляється 

не безмежною, оскільки багато критеріїв самооцінки диктуються 

об’єктивною ситуацією життєдіяльності. 

У дослідженнях Д. Ходжа й І. Маккарті була почата спроба перевірки 

положення про інтегральний характер узагальненої самооцінки, його 

суб’єктивну значимістю й загальну у На підставі експериментальних 

досліджень вони дійшли висновку, що інтегральна самооцінка часткових 

аспектів і загальна самоповага – це різні конструкти, за якими потрібно 

шукати різний психологічний зміст (Маккарті, 1999). 

У руслі третього підходу до розуміння глобальної самооцінки існують 

спроби створення більш складних, ієрархічних моделей будови ставлення до 

себе. Основна ідея при цьому полягає в тому, що часткові самооцінки 
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особистісних якостей не прямо пов’язані з загальною самоповагою, а 

організуються в проміжний рівень, що вимагається сферами життєдіяльності 

суб’єкта і його особистісних проявів. Одна з найпоширеніших моделей 

належить Р. Щавельзону. Відповідно до цієї моделі узагальнена самооцінка 

перебуває на вершині ієрархії й може бути розділена на академічну й 

неакадемічну (зв’язану або незв’язану з успіхами в навчанні). Неакадемічна, 

у свою чергу, розподіляється на фізичні, емоційні й соціальні аспекти. Отже, 

психологічна структура ставлення до себе виявляється скороченою до 

структури сфер життєдіяльності й перестає бути об’єктом психологічного 

аналізу. 

При четвертому підході самоставлення розглядається як самостійна 

перемінна, що має особливу природу й реалізує специфічні функції в 

загальній системі самосвідомості. Самоставлення розглядається як своєрідна 

особистісна риса, що мало змінюється від ситуації до ситуації й від віку до 

віку. В основі стійкості загальної самоповаги, як припускається, лежать два 

основних мотиви – мотив самоповаги й потреба в сталості, стійкості образу 

«Я» й пов’язаного з ним ставлення до себе. Мотив самоповаги – це 

особистісна потреба зробити максимальним переживання позитивних і 

мінімальним – негативних настанов стосовно себе. Здебільшого мотиви 

самоповаги й послідовності «Я» збігаються, але бувають випадки, коли 

індивід завзято зберігає негативний образ «Я», не змінюючи його навіть у 

випадках позитивних зовнішніх оцінок і успіхів у сфері самореалізації. Отже, 

самоставлення може розумітися як узагальнене одномірне утворення, що 

відображає більш-менш стійкий ступінь позитивності або негативності 

ставлення індивіда до самого себе. 

При п’ятому підході самоставлення розглядається як почуття на адресу 

«Я», що включає переживання різного змісту. Л. Уэллс і Дж. Марвелл 

виділяють у розумінні терміна «самоставлення» любов до себе, прийняття 

себе, впевненість у власній компетентності. Ці поняття розрізняються 

залежно від того, у якому ступені в них виражені елементи емоційної 
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прихильності, на противагу оцінці. У розумінні ставлення до себе в термінах 

компетентності акцент робиться на оцінюванні, тобто порівнянні з деякими 

еталонами, й істотною характеристикою є переживання успіху або невдачі. 

При цьому основою переживання є почуття впевненості у своїх силах. 

У підходах до самоставлення з погляду самоприйняття останнє часто 

визначається як таке, що виникає на основі самооцінки суб’єкта стосовно 

деякого ідеалу. Найважливішим аспектом цього процесу є переживання, що 

сприяє виникненню такого оцінювання. Так, К. Роджерс розподіляє загальне 

ставлення до себе на самооцінку (ставлення до себе як носія певних 

властивостей і досягнень) і самоприйняття – прийняття себе в цілому, поза 

залежністю від своїх властивостей і досягнень.  

Р. Уайлі (2007) відзначає, що в самооцінці неминуче існує й загальний 

рівень прийняття або неприйняття себе. Однак механізм формування цих 

двох аспектів самоставлення різний. Самооцінка ґрунтується на порівнянні 

своїх досягнень із досягненнями інших людей. Самоприйняття ж є стилем 

ставлення до себе, загальною життєвою настановою, що формується в 

процесі онтогенезу. Наявність двох аспектів у загальному самоставленні 

визнається рядом дослідників. Так, для Гордона (2004) самоповага й 

самосимпатія представляються  двома різними типами ставлення до себе, які 

випливають із різних форм позитивного досвіду – аффіляції й успіху в 

завданні. Ряд дослідників розглядає самооцінювання й симпатію до себе як 

незалежні один від одного фактори. Дитина може любити себе, навіть якщо 

самооцінка низька за певними важливими якостями, і навпаки, вона може 

ставитися до себе з антипатією, навіть якщо її самооцінка висока. 

Узагальнюючи дані різних закордонних досліджень, С. Пантілєєв 

підкреслює, що жоден із підходів не забезпечує задовільного розв’язання 

проблеми будови ставлення до себе, і що дослідження в цій галузі 

характеризуються крайньою термінологічною аморфністю. Можна виділити 

всього два положення, які приймаються більшістю дослідників: існує деяке 

узагальнене самоставлення, що є цілісним утворенням, яке виражає ступінь 
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позитивності ставлення індивіда до власного уявлення про себе; це 

узагальнене уявлення певним чином інтегрується з часткових самооцінок.  

Вітчизняні психологи розробляли проблему «Я»-концепції в руслі 

вивчення питань про становлення самосвідомості (Ананьєв, 1948; Божович, 

1968; Боришевський, 2000; Виготський, 1984; Леонтьєв,1978; Рубінштейн, 

1989; Чамата, 1966; Чеснокова, 1978; Шорохова, 1966; Столін,1985), 

особливостей самооцінки і її взаємозв’язок з оцінками навколишніх 

(Анкудинова, 1970; Боришевський, 2000; Кон, 1990; Ліпкіна, 1976; Савонько, 

1972; Сафін, 1986; Прихожан, 1991 та ін.). У вітчизняній психології «Я»-

концепція розуміється як передумова й наслідок соціальної взаємодії, 

ідеальна представленість індивіда в собі як в іншому, що складається в 

спілкуванні й діяльності. 

У рамках концепції, запропонованої Л. Виготським, розвиток 

самосвідомості підкоряється тому ж закону, що й розвиток всіх вищих 

психічних функцій. Вищі психічні функції виникають спочатку як 

колективна форма поводження, як форма співробітництва з іншими людьми. 

Лише згодом вони стають внутрішніми, індивідуальними функціями самої 

дитини. «Кожна вища психічна функція проявляється в процесі розвитку 

поводження двічі: спочатку як функція колективного поводження, як форма 

співробітництва або взаємодії, як засіб соціального пристосування, тобто як 

категорія інтерпсихічна, по-друге, як спосіб індивідуального поводження 

дитини, як засіб особистого пристосування, як внутрішній процес 

поводження, тобто як категорія інтерпсихічна». За Л. Виготським (1983), 

структури вищих психічних функцій являють собою зліпок колективних 

соціальних стосунків між людьми. Інакше кажучи, самосвідомість – це 

соціальне знання, перенесене всередину. 

Розвиток функцій самосвідомості відбувається у шести напрямках: 

виникнення власного образу; виникнення розуміння того, що існує 

внутрішній світ і в інших людей; інтегрування самосвідомості; відмежування 

власної особистості від навколишнього світу, усвідомлення відмінності й 
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своєрідності власної особистості; перехід до суджень про себе згідно з 

внутрішніми моральними критеріями; наростання інтеріндивідуальних 

варіацій. 

Особливе значення у формуванні особистості Л. Виготський приділяє 

рефлексії, що впливає перебудовчим чином на індивіда. Поряд із первинними 

умовами індивідуального складу особистості (задатки, спадковість), і 

вторинними умовами її утворення (навколишнє середовище, набуті ознаки) 

тут виступають третинні умови (рефлексія, самоформування) (Виготський, 

1984a). 

В. Столін (1983a) пропонує концепцію, засновану на урахуванні 

активності суб’єкта, в рамках якої формується й діє самосвідомість. На рівні 

організму активність дитини викликається потребами в самозбереженні й 

фізичному благополуччі організму. На цьому рівні формується самопочуття 

суб’єкта, що є біологічним аналогом ставлення до себе. 

На соціальному рівні активність зумовлена потребою в належності 

дитини до спільності, у визнанні її цією спільністю. Ця активність 

регулюється соціальними нормами. Життєва важливість для суб’єкта бути 

прийнятим іншими людьми виражається в самоставленні, що є перенесенням 

всередину ставлення інших, прийняття іншими або відкидання. 

На рівні особистості активність суб’єкта викликається потребою в 

самореалізації й реалізується з опорою на власні можливості й мотиви. 

Основою ставлення до себе стає потреба в самоактуалізації. 

І. Кон (1967) розглядає «Я»-образи як настановчу систему. Відповідно 

до цього когнітивні, афективні, поведінкові, ціннісно-нормативні моменти 

самосвідомості розглядаються як різні аспекти того самого явища. 

Відповідно до розроблювальної В. Ядовим (1975) диспозиційної теорії 

особистості, окремі настанови складаються в певну ієрархічну систему 

диспозицій (Андреева, 2000; Кон,1978).  

І. Кон вважає, що, якщо застосувати думку В. Ядова про ієрархічну 

систему диспозицій до образу «Я», то нижчий поверх її становлять 
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неусвідомлені, представлені лише в переживанні настанови, тобто 

самопочуття й емоційне ставлення до себе; вище розташовані усвідомлення й 

самооцінка окремих властивостей і якостей, потім ці компоненти самооцінки 

складаються у відносно цілісний образ, і нарешті сам цей образ вписується в 

загальну систему ціннісних орієнтацій особистості, пов’язаних із 

усвідомленням нею завдань своєї життєдіяльності й засобів, необхідних для 

виконання цих завдань (Кон, 1978). 

Особливе значення у вітчизняних дослідженнях приділяється вивченню 

самооцінки. Л. Бороздіна відзначає, що не слід змішувати три утворення: 

образ себе, самооцінку і ставлення до себе. Самооцінка –  це спеціальна 

функція самосвідомості, яка не зводиться ні до образу «Я», ні до «Я»-

концепції в цілому. Образ «Я» фіксує знання суб’єкта про самого себе, 

відповідає на запитання: що я маю, на що я здатен? Самооцінка – це 

наявність критичної позиції індивіда стосовно того, на що він здатен, але це 

не констатація наявного потенціалу, а саме його оцінка з погляду певної 

системи цінностей. Знання про себе служить необхідним матеріалом для 

самооцінки, що, в свою чергу, здатна започаткувати модус для ставлення до 

себе (Бороздина, 1989, с.9–14). 

І. Кон відзначає, що множинність і неоднозначність образу «Я» – 

необхідні умови розвитку зрілої особистості. Розбіжність наявного й 

бажаного у творчо, інтелектуально й морально розвинених людей більша, 

ніж у інших. Чим вище рівень вимог, поставлених особистістю до себе, тим 

гострішою є незадоволеність собою, що, однак, відображає не знижену 

самоповагу й рівень домагань, а підвищену потребу в самореалізації (Кон, 

1981, с.25–39). 

А. Захарова розглядає структуру самооцінки, що складається із двох 

компонентів – когнітивного й емоційного. Самооцінка є механізмом, що 

дозволяє суб’єктові ієрархізувати знання й переживання, які стосуються 

власної особистості. Відзначається, що самооцінка функціонує у двох 

формах – загальній і приватній (парціальній). Загальна самооцінка 
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характеризується повнотою відображення психічного світу особистості, 

різною мірою послідовності, скоординованості, інтегрованості часткових 

самооцінок. Парціальні самооцінки розрізняються специфікою змісту, 

ступенем вагомості для особистості, а також мірою узагальненості й 

емансипованості від зовнішніх оцінок. 

Дослідниця виділяє три види самооцінки: прогностичну, актуальну й 

ретроспективну. Функцією прогностичної самооцінки є оцінка суб’єктом 

своїх можливостей, визначення свого ставлення до них. Однією з основних 

характеристик прогностичної самооцінки є рівень домагань. Функція 

актуальної самооцінки втілюється в оцінці й заснованій на ній корекції 

виконавчих дій під час розгортання діяльності. Функція ретроспективної 

самооцінки – оцінка суб’єктом досягнутого рівня розвитку, підсумків 

діяльності. Її важливою характеристикою є міра критичності суб’єкта у 

ставленні себе. Особливе значення вона надає рівню розвитку когнітивного 

компонента й сформованості рефлексії.  

При високо розвиненому когнітивному компоненті самооцінка 

функціонує як рефлексивне за своєю природою утворення, що забезпечує 

почуття впевненості в собі, відносно високий рівень задоволеності собою.  

При високому рівні когнітивного компонента, але недостатній 

рефлексивності, самооцінка може функціонувати як реалістична в найбільш 

вагомій для дитини сфері, забезпечуючи їй високу задоволеність собою, що, 

однак, не підтверджується при перенесенні її в інші сфери, у зв’язку з чим 

з’являється можливість внутрішніх конфліктів. 

Третій варіант функціонування самооцінки при високому рівні 

розвитку когнітивного компонента пов’язаний із наявністю в дітей 

своєрідного «дошкільного» синдрому, що проявляється в загостреному 

переживанні ситуації самооцінювання, підвищеній чутливості до зовнішніх 

оцінок. 

 При несформованому когнітивному компоненті самооцінка може бути 

як глобально позитивною, так і різко негативною, при цьому активізуються її 
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захисні механізми (Захарова, 1982, с.107–114).  

Найбільш розробленою у вітчизняній психології є концепція 

самосвідомості, запропонована В. Століним. Загальні уявлення про 

самопізнання й самоставлення, що розвиваються, відповідно до цієї 

концепції, спираються на ідеї О. Леонтьєва про діяльність, свідомість і 

особистість, і, насамперед, на уявлення про особистісний зміст як одну з 

складових «утворюючої свідомості». Самосвідомість особистості, за 

О. Леонтьєвим, спрямована на особистісний спосіб інтеграції діяльностей, а 

також на спосіб інтеграції й ієрархізації її мотивів, тобто на те, що становить 

психологічну сутність особистості. Дитина, реалізуючи «сукупність 

життєвих стосунків» за допомогою різних діяльностей, перебуває в 

потенційно конфліктній ситуації, у якій ті самі дії можуть мати різні змісти у 

ставленні до різних мотивів (Леонтьев, 1983, с.190).  

Цей новий складений зміст В. Столін називає конфліктним змістом. На 

його думку, процес самосвідомості відбувається у вигляді переживання 

конфліктних змістів, у ході якого суб’єкт усвідомлює, які перешкоди 

виявляються для нього подоланими, що змушує його відступити й 

перешкоди, які є для нього нездоланними навіть під жорстким тиском. При 

цьому особистісними перешкодами можуть бути не лише об’єктивні 

обставини й відношення, але й риси власної особистості дитини. Цей процес 

автор співвідносить із ідеєю О. Леонтьєва про «особливий внутрішній рух 

свідомості, що проходить «по вертикалі», у плані співвіднесення мотивів 

одиного з одним, що призводить до «становлення зв’язної системи 

особистісних змістів», до «становлення особистості» (Леонтьев, 1983b, 

с.134). Результатом цього процесу є не лише усвідомлення особистістю її 

власних якостей, але й формування того або іншого ставлення до себе, 

залежно від того чи виступали такі особистісні утворення як сприятливі, чи, 

навпаки, перешкоджали досягненню провідних мотивів (Столин, 1985). 

Отже, у контексті концепції змісту «Я» самоставлення не є ні 

наслідком знання про себе, ні реакцією на певні аспекти образу «Я». 
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В. Столін вважає, що й знання про себе, і самоставлення є наслідком тих 

самих загальних причин, що лежать поза суб’єктом, у його діяльності. 

Самоставлення можна розуміте як таке, що перебуває на поверхні свідомості, 

безпосередньо-феноменологічне вираження особистісного змісту «Я» для 

самого суб’єкта. При цьому специфіка переживання змісту «Я» похідна від 

реального буття суб’єкта, його об’єктивної позиції в соціумі (Пантилеев, 

1988). 

У руслі концепції про особистісний зміст «Я» В. Століним 

запропонована модель будови ставлення до себе. Самоставлення описується 

як специфічна активність суб’єкта на адресу свого «Я», що полягає в певних 

внутрішніх діях. Макроструктурою ставлення до себе є емоційні компоненти: 

самоповага, аутосимпатія, близькість – самоінтерес, що утворюють 

емоційний простір, у якому розвертаються відповідні дії-настанови. 

«Симпатія-антипатія» пов’язана з безпосереднім переживанням приязні або 

ворожості, безоцінній емоції прихильності або неприхильності. Вимір 

«повага-неповага» також належить до емоційної сфери ставлення, але фіксує 

оцінний компонент ставлення, що припускають порівняння або внутрішнє 

обґрунтування. Вісь «близькість – самоінтерес» відображає переживання 

внутрішньої міжособистісної дистанції, суб’єктивну близькість до об’єкта 

ставлення. Крім цього, виділяється й такий аспект ставлення до себе, як 

«очікуване ставлення до самого себе», при якому симпатія або антипатія на 

власну адресу приписується іншим людям взагалі. Найбільш загальним 

утворенням структури є недиференційоване загальне почуття «за» або 

«проти» свого «Я», що є сумацією позитивних і негативних компонентів за 

трьома емоційними вісями (Столин, 1985). 

С. Пантілєєв виділяє в структурі ставлення до себе дві основних 

підсистеми: систему самооцінок і систему емоційних стосунків, які позначає 

як самоповагу й аутосимпатію. Ієрархія компонентів ставлення до себе 

обумовлена ієрархією провідних життєвих стосунків і діяльностей. Зміст 

узагальненого ставлення до себе визначається центральними компонентами 
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його структури, що займають найбільш високі ієрархічні місця (Пантилеев, 

1988).  

У психологічній літературі прийнято виділяти наступні механізми 

формування «Я»-концепції. Перший механізм полягає в присвоєнні оцінок 

інших людей щодо себе. Теорія дзеркального Я. Кулі акцентувала увагу на 

залежності формування образу «Я» від думки вагомого іншого. У концепції 

Д. Міда «Я» є похідним від групового «Ми», при цьому зміст «Я» 

зумовлений вже не просто думками інших людей, а реальними взаєминами з 

ними, спільною діяльністю (Кон, 1978). 

В. Столін також вважає, що роль основного джерела знань про себе 

виконують значимі інші. З його погляду дитина не залишається пасивною у 

цьому процесі. Дитяча зустрічна активність може підсилити, послабити або 

змістовно видозмінити ті впливи, яким вона піддається. Основним 

внутрішнім рушійним мотивом, що спонукає дитину активно сприймати 

впливи на її самосвідомість, є потреба в спілкуванні (Столин, 1985). 

Другим механізмом формування «Я»-концепції є самоспостереження, 

усвідомлення свого внутрішнього світу – самопізнання. Н. Чеснокова (1974) 

розглядає самопізнання як багаторівневий процес, виділяючи два основних 

рівні. На цьому рівні самопізнання здійснюється шляхом співвіднесення себе 

з іншими людьми. Тут складаються одиничні розрізнені образи себе й свого 

поводження. На даному рівні формуються лише деякі відносно стійкі 

компоненти уявлення про власне «Я», але цілісного розуміння себе ще немає. 

Наступним механізмом формування «Я»-концепції особистості 

виступає практична діяльність дитини. О. Шорохова вважає, що практична 

діяльність розкриває нові аспекти самопізнання, у яких фіксуються зміни 

особистості. Саме практична діяльність сприяє розкриттю внутрішніх 

потенціалів і виступає критерієм правильності сформованих про себе уявлень 

(Шорохова, 1966).   

Ще одним механізмом становлення й розвитку «Я»-концепції є оцінка 

власних досягнень у різних видах діяльності і їхнє порівняння з 
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досягненнями інших людей.  

Так, Х. Хекхаузен відзначає, що в осіб, упевнених в успіху, 

«вимогливий» індекс звичайно є помірковано вищими за їхні реальні 

досягнення. У людей, що тривожаться з приводу можливих невдач, 

домагання частіше приймають екстремальні значення й виявляються або 

заниженими, або завищеними. Високий рівень домагань не є гарантом 

благополучної самооцінки, також і низький рівень домагань сигналізує про 

непевність дитини у своїх силах (Хекхаузен, 1986).  

Одним з механізмів формування «Я»-концепції є структурування 

образу «Я», що зумовлене бажанням суб’єкта утримати стійкий стан образу 

«Я». Теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера виходить із того, що 

уявлення й настанови особистості погоджені один із одним. Виходячи з цієї 

теорії, єдність «Я» означає узгодженість трьох компонентів: деякого аспекту 

«Я», інтерпретації особистістю свого поводження в цьому аспекті і її уявлень 

про те, як її сприймають інші люди. Для досягнення такої узгодженості 

особистість використовує такі механізми: спотворює думки інших про себе, 

наближаючи їх до власної самооцінки; орієнтується лише на людей, 

ставлення яких допомагає підтримувати звичний образ «Я»; оцінює власні 

якості вибірково, залежно від того, наскільки вони важливі для загальної 

узгодженості образу «Я». Здебільшого описані механізми є неусвідомленими 

й допомагають дитині підтримувати певний рівень самоповаги (Кон, 1978).  

В. Столін також підкреслює, що основний мотив структурування «Я»-

концепції – це підтримка ставлення до себе. Самоставлення є відносно 

постійною характеристикою особистості. На думку В. Століна, воно 

адитивно щодо своїх емоційних складових. Самоставлення може зберігатися 

при одночасному зниженні позитивного ставлення до себе в рамках однієї з 

осей і компенсаторному зростанню в рамках іншої осі. Самоставлення 

будується за принципом: «З того, що я не гарний, ще не значить, що я 

поганий» (Столин, 1985).  

С. Пантілєєв вважає, що самоставлення кожного суб’єкта має певну 
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специфіку, яка виражається і в емоційному тоні, і в семантичному змісті 

відповідного ставлення до себе. Для одних індивідів глобальне 

самоставлення може переживатися у формі самоповаги, а для інших – у 

формі симпатії й любові до себе. 

Інакше кажучи, самоставлення не будується як сума емоційних проявів, 

а втілюється в ту або іншу форму зі специфічним семантичним забарвленням 

і певним емоційним тоном. Психологічна система самоставлення побудована 

за принципом динамічної ієрархії, що полягає в тому, що та або інша 

особлива модальність емоційного ставлення може виступати як центральна 

складова системи, займаючи провідне місце в ієрархії інших аспектів 

ставлення до себе, і фактично, визначаючи зміст і виразність узагальненого 

стійкого ставлення до себе (Пантилеев, 1988).  

На жаль, формування позитивного ставлення до себе як окрема 

проблема не розглядалась дотепер у психолого-педагогічній науці. Більш 

того, у віковій психології довгий час появу самосвідомості зараховували 

лише до старшого дошкільного віку. Однак уже в 50-ті роки було 

опубліковано роботи, у яких межа виникнення самосвідомості опускалася до 

трьох років (Ананьев, 1948, с.12–31; Чамата, 1966, с.228–240). 

Експериментальні дослідження 70–х років виявили «прообрази» 

самосвідомості в дитини (Авдеева, 1976, с.32–48; Лисина, 1974; Мещерякова, 

1979).   

Великий внесок у вивчення й розвиток самосвідомості в дітей раннього 

й дошкільного віку зробила М. Лісіна. Дані, отримані в результаті вивчення 

процесу формування когнітивної частини образу себе в дітей від 3-х до 7-мі 

років у ході й результаті спілкування, свідчать «про більші можливості 

дошкільників правильно відображати свої здатності на основі одного лише 

індивідуального досвіду й зростаючої ролі цього фактора в міру 

нагромадження із віком конкретних даних про свої можливості» (Лисина, 

1983, с.34). 

Поряд з вищенаведеними поглядами існують експериментальні дані, 
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які дозволяють побачити глибокий резерв психічного розвитку дітей 

дошкільного віку, що з багатьох причин, залишався нерозкритим і 

нереалізованим. 

Дослідниця Н. Нєпомняща виявила дві взаємозалежні структурні 

частиниціннісного самоставлення: змістову, яка характеризує той зміст, ту 

сферу дійсності, що є найбільш значущою для суб’єкта і, особистісну (яка 

відображає особливості уявлення про себе, своє «Я», позначається як 

«Образ»). Ціннісне самоставлення визначає особливості інших компонентів 

психологічної структури особистості, особливості психічного розвитку 

дитини, і, зокрема, розвиток розумової й навчальної діяльності. Це дозволило 

автору розглядати ціннісне самоставлення як центральний компонент 

психологічної структури особистості.  

Вченою досліджені можливості й умови спрямованого формування 

самоцінності, серед яких: виділення конкретної сторони дійсності, певного 

ставлення їй до діяльності; наявність позитивної емоційної забарвленості цих 

відносин і діяльності; включення їх у зміст «образу Я». 

У вивченні процесу становлення ціннісного самоставлення особлива 

увага зосереджувалася на такому вузловому генетичному моменті 

формування ціннісного самоставлення, як виокремлення та усвідомлення 

себе, найпростіших форм і механізмів «образу Я».  

За Н. Нєпомнящою, різні типи ставлень «Я – інший» у своїй основі 

утворюються раніше, ніж певні типи цінностей (цінність реально-звичного 

функціонування, цінність пізнавальної діяльності, цінність навчальної 

діяльності, цінність спілкування). Проте, коли останні остаточно оформлені, 

то й ставлення «Я – інший» набуває стійкого, узагальненого характеру, стає 

особистісно значущим, набуває статусу базової засади особистості. До того ж 

різні форми поведінки особистості визначаються здатністю «бути собою та 

іншим», точніше ставленням «Я – інший». Отже, розвиток ціннісного 

самоставлення на кожному віковому етапі залежить від досягнення 

особистістю певного рівня «Я – інший». 
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Як зазначалося Т. Флоренською, проблема ціннісного самоставлення 

посідає особливе місце в сучасній психології людського буття, оскільки 

ціннісне самоставлення є найголовнішою ознакою людського буття. Сьогодні 

психологія людського буття на новому етапі розвитку наукового пізнання 

досліджує класичні проблеми так званої вершинної психології: сенсу життя, 

свободи, духовності, гуманізму. Разом з тим вона вивчає й класичні 

екзистенційні проблеми: самотності, свідомості або абсурдності буття, 

ставлення суб’єкта до життя й смерті. Центральне місце в ній займає 

проблема знецінення особистості, що виникає в критичні періоди життя 

суб’єкта, тобто тоді, коли відбувається розрив його звичайного існування 

(Рейпольська, 2014b). 

Відтак новий погляд на проблему становлення ціннісного 

самоставлення та її структури знаходимо в роботах В. Клочко, О. Сергієнко, 

В. Знакова, Н. Харламенкової. Сучасні дослідження ціннісного 

самоставлення особистості ґрунтуються не на суб’єктивно-діяльнісному, а на 

суб’єктно-ціннісному підході в психології. Це означає визнання того, що у 

формуванні ціннісного самоставлення значну роль відіграють не діяльнісні за 

своєю сутністю, а ціннісно значущі для суб’єкта феномени: спілкування, 

переживання, споглядання, осягнення та ін. Так, в роботах В. Занкова (1989) 

ціннісне самоставлення презентоване як вибіркова орієнтація суб’єкта на 

конкретні цінності й відкидання інших. Звідси випливає, що дослідження 

ціннісного самоставлення в межах психології буття ґрунтується не на 

психічних процесах або властивостях (пізнання, емоції, переживання тощо), а 

на особливих новоутвореннях, що виражають ціннісно-смислове ставлення 

суб’єкта до світу. 

Під новим кутом зору, крізь призму нової дослідницької парадигми 

проблему ціннісного самоставлення особистості досліджує В. Клочко (2006). 

Головна настанова транспективного аналізу ціннісного самоставлення – це 

ставлення, через яке необхідно вивчати особливі об’єкти – відкриті системи, 

які самоорганізуються. У цьому випадку джерелом формування ціннісного 
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самоставлення є суперечність, основою розвитку – боротьба нових і старих 

форм, протилежностей тощо. Джерелом становлення ціннісного 

самоставлення є відповідність, яка призводить до взаємодії, що 

супроводжується зародженням системних якостей – іриметрів порядку, які 

визначають прогресивну логіку системогенезу». 

Ця позиція дослідників ціннісного самоставлення подібна до думок 

Д. Маслоу, який вивчав пікові переживання – моменти екстазу, щасливого 

існування, великі  миті творчості, які є особливими духовними станами 

свідомості, завдяки яким відбувається перехід на новий етап розвитку її 

ціннісного самоставлення. У такі моменти в індивідуальному досвіді дитини 

виникає особливе вннутрішнє переживання сутності власного «Я» – 

психологічна основа формування ціннісного самоставлення особистості. 

Отже, сучасний погляд на проблему сутності самоцінно пов’язаний з 

виявленням і формуванням ціннісно-смислової системи людини що є 

сукупністю усвідомлених смислів її життя, і ціннісних орієнтацій, 

спрямованих на самореалізацію суб’єкта. Ціннісні орієнтації особистості в 

процесі дорослішання впливають на сферу світоглядного осмислення буття, 

розумієш свого ставлення до навколишньої дійсності та взаємин з людьми. 

Ціннісне самоставлення, безсумнівно, є однією з найбільш значущих 

проблем психології людського буття, а її дослідження є одним з 

перспективи» напрямків розвитку психологічної науки (Рейпольська, 2014c). 

Наші позиції стосовно сутності ціннісного самоставлення та її 

структури, змісту і генезису особистісних цінностей співзвучні з 

положеннями сучасного вченого І. Беха (2003). На думку вченого, ціннісне 

самоставлення спадково не дається дитині, вона виховується шляхом 

забезпечення усвідомлення вихованцем ціннісного самоставлення себе як 

особистості, вільного і відповідального самовираження, оскільки ґрунтується 

на шанобливому та достойному ставленні до дитини з боку значущих для неї 

дорослих. Виховання є загальною, формотворчою основою розвитку 

самоцінної особистості в процесі оволодіння вихованцем надбань людської 
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культури.  

Структура ціннісного самоставлення, за таким поглядом, будується не 

на основі вроджених підсвідомих тенденцій, а свідомого, осмисленого 

відображення довкілля. Ядро людської особистості, за позицією І. Беха 

(2003), утворюють особистісні цінності Вчений вважає, що розвиток 

ціннісного самоставлення відбувається на засадах розгорнутого процесу 

духовної самосвідомості. У цьому ракурсі ціннісне самоставлення 

визначається І. Бехом (1998) як психологічне утворення, яке безпосередньо 

відтворює значущу для суб’єкта узагальнену сферу довкілля, через ставлення 

до якої усвідомлює й стверджує своє ціннісне «Я». При цьому генеза 

ціннісного самоставлення дитини пов’язана з формуванням образу «Я». 

Характерно, що лише  у такому взаємозв’язку можна сформувати підґрунтя 

для формування ціннісного самоставлення особистиості. Отже, закінчуючи 

розгляд викладених положень цілком логічним стає висновок: ціннісне 

самоставлення особистості створюється вольовими зусиллями. 

Розвиток ціннісного самоставлення, за Г. Баллом (1993), припускає: 

діалектичну єдність автономіїї особистості та її входження у соціальну 

спільність, діалектичну ідність оволодіння соціокультурними нормами й 

критичне ставлення до них, формування власних «особистісних норм», 

повага до себе й готовність понижати інших. Отже, найважливіший момент 

формування й розвитку самоцінності полягає в морально-рефлексивній 

самосвідомості суб’єкта, який пізнає й розуміє світ, – поява в нього почуття 

«внутрішньої, особистісної свободи» (Балл, 1993, с.7), «свободи як духовного 

стану самовідчуття дитини» (Балл, 1993с. 48–49). Розвиток ціннісного 

самоставлення як самореалізації особистості неможливий без почуття 

свободи, яке виникає у дитини при усвідомленні нею наявності зовнішніх 

можливостей вибору й сформованої внутрішньої готовності здійснити цей 

вибір. 

З позицій становлення життєвого світу особистості розглядала ціннісне 

самоставлення психолог О. Кононко (2009). Згідно з її поглядами, стійке 
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ціннісне самоставлення – важлива умова гармонійного й різнобічного 

формування ціннісного самоставлення особистості, гарант її життєздатності, 

готовності до виживання в нових умовах існування. Вчена стверджує, що 

залежно від умов життя дитина може перетворитися або на самоцінного 

суб’єкта власного життя, здатного собі допомагати, долати труднощі, 

виявляти самоповагу й довіру до людей, або на пасивну безпорадну істоту, 

залежну від зовнішнього керівництва й допомоги, нездатну на власний вибір 

і самопокладання.  

Пов’язуючи між собою категорії «Я», «Я»-концепція, «ціннісне 

ставлення до себе», «самоповага», автор відводить їм важливу роль у 

вибудові внутрішньої гармонії, збалансованості внутрішнього світу й 

зовнішньої поведінки. О. Кононко пов’язує вказані категорії з понятгям 

«ціннісне самоставлення» – активним, суб’єктивним, особистим 

самоставленням до різних сфер життєдіяльності – природи, культури, людей, 

власного «Я». У категорію цінних певна сторона реального життя потрапляє 

завдяки її включенню у процес становлення образу «Я» (Кононко, 2009). 

Видається важливою для виокремлення ефективних умов формування 

ціннісного самоставлення й позиція цієї вченої стосовно існування 

органічного зв’язку між ставленням особистості до себе як до певної цінності 

та ставленням до об’єктивних цінностей (Кононко, 2009). 

Провідним механізмом формування ціннісного самоставлення 

особистості дослідниця виділяє рефлексію і вбачає в ній таку специфічно 

людську здатність, яка дозволяє дитині робити свої думки, переживання, дії, 

ставлення, вчинки предметом спеціального аналізу, оцінки й практичного 

перетворення. У контексті проблеми ціннісного самоставлення, 

рефлексивність набуває особливого значення, оскільки процес вироблення 

особистісного ціннісного ставлення до власного «Я» неодмінно передбачає 

«звернення», «повернення» на себе і до себе (Кононко, 2009). 

Узагальнимо: аналіз ретроспективи вивчення сутності ціннісного 

самоставлення особистості зарубіжними та вітчизняними дослідниками 
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засвідчив, що існує певна обмеженість кодів до розкриття цього феномена. 

Для визначення окремих аспектів ціннісного самоставлення вченими 

використовувалися найрізноманітніші поняття: потреба у повазі, потреба у 

визнанні, самоповага, впевненість у собі та інші, які необхідно розглянути як 

окрему систему понять. По-суті, розробка концепції ціннісного 

самоставлення особистості вимагає проведення чіткого науково-

категоріального аналізу понять, близьких за своїм значенням до поняття 

ціннісного самоставлення особистості з метою їхньої диференціації.  

Такими поняттями є впевненість у собі, самоповага, самооцінка, 

самовизначення, самовираження, саморозкриття, саморозвиток, 

самореалізація, самоактуалізація, які позначають окремі сторони 

самосвідомості і самопізнання особистості. Необхідно зазначити, що в 

деяких випадках ці терміни використовуються як синоніми, проте, на наш 

погляд, їх необхідно розрізняти (Рейпольська, 2014d).  

Феномен «впевненість у собі» визначався як здатність шукати, 

підтримувати та підсилювати підкріплення в міжособистісній ситуації 

завдяки вираженню почуттів і бажань, коли таке вираження пов’язане з 

великою ймовірністю втратити підтримку. Впевненість у собі як 

самоприйняття, цінування себе вказує на активний характер дій, пов’язаних 

із здатністю безпосередньо висловлювати свої думки й проявляти свої 

почуття. Нагадаємо, що у контексті поведінкової психології поняття 

«впевненість у собі» позначає дію, або «навичку», сформовану в процесі 

научіння. За таким поглядом впевненість у собі одночасно залежить від 

характеристик пропонованого стимулу й від особистісних можливостей 

дитини, а також від мотивації досягнення. Отже, поняттям впевненість у собі 

позначаються певні дії суб’єкта (ментальні, моторні, вербальні), спрямовані 

на вибір і схвалення рішення (Рейпольська, 2014f). 

У сучасних психологічних дослідженнях термін ціннісного 

самоставлення іноді зводиться до самооцінки. Остання включає оцінку 

людиною себе, своїх якостей та місця у соціумі. Самооцінка особистості 
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виконує, зокрема, регулятивну та захисну функції, впливає на суспільні 

відносини особистості. Існують концепції, побудовані на ідеї розбіжності між 

самооцінкою та зовнішніми оцінками людської поведінки. За наявності 

суперечностей між двома зазначеними началами у певних конкретно-

історичних умовах можуть скластися сприятливі (або несприятливі) умови 

для саморозвитку особистості. Відповідно при завищеній або заниженій 

самооцінці може виникнути відчуття необгрунтованої самовпевненості 

(Рейпольська, 2015a). 

Інший термін «самоповага» пов’язаний із благополуччям, що 

суб’єктивно відчувається, з величчю, досконалістю й цілісністю, яка 

формується у процесі усвідомлення реальних недоліків і обмежень самості. У 

сучасних трактуваннях самоповага визначається як ступінь власної цінності, 

що операційно виражається у рівні домагань (Левин, 1998). 

У. Джемс (1982) підкреслював, що самоповага і ціннісне 

самоставлення залежить не від самого успіху людської діяльності, а від 

співвідношення успіху та домагань особистості. Відомою є формула вченого: 

самоповага = успіх + домагання. Відтак відчуття себе як цінності є підставою 

для прояву впевненості в собі й здійснення впевнених дій і вчинків.  

Термін «самоповага», за Р. Оллпортом, означає «переважання 

людиною свого образу» А. Бандура (1997) асоціює з самоповагою поняття 

самоефективиості, що означає переконаність індивіда в успішному керуванні 

своєю поведінкою. У соціально-когнітивній теорії самоефективність 

тлумачиться як судження стосовно здібності індивіда поводити себе 

адекватно конкретному життєвому завданню або ситуації. 

Самоповага за І. Коном (1981), – це особистісне ціннісне судження, що 

визначає життєві настанови індивіда. Самоповага включає в себе свідомість 

задоволення собою, самосприйняття, почуття власної гідності, певну міру 

узгодженості між реальним та ідеальним «Я». Висока самоповага засвідчує 

позитивне ставлення індивіда до власної персони. Відсутність самоповаги є 

фіксатором відчуття неповноцінності, наявності незадовільної оцінки власної 
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особистості, що негативно впливає на емоційний стан і соціальну поведінку 

дитини. 

У сучасній психолого-педагогічній науці цей термін використовується 

досить широко, насамперед у дослідженнях проблеми особистісного вибору, 

проблеми виконання завдань тощо. Впевненість (сумнівність) досліджується 

як одна з «перемінних суб’єкта» у психофізиці, як внутрішній зворотній 

зв’язок, що визначає готовність дитини до прийняття інформації 

(Сітнікова,1996). 

Ступінь самоповаги впливає на потребу в перевазі та визнанні. Ці 

потреби пов’язані з наявністю високого рівня власної значущості, яка 

виявляється в особистісних установках. Дві інші складові – конструктивна 

стратегія ціннісного самоставлення (за Л. Адлером, 2004) та опір (супротив) 

ідентичності (за Е. Еріксоном, 2004) – у поєднанні і потребою у перевазі та 

визнанні дозволяють розглядати ціннісне самоставлення як фундаментальну 

психологічну особливість дитини, яка виявляється у потребі відкриття, 

визначення й зміцнення цінності власного «Я». 

На думку Н. Амяги (1999), основою процесу саморозкриття є бажання 

розкрити своєрідність власної особистості та опосередковано впливати на 

динаміку самооцінки. Під саморозкриттям розуміється «повідомлення» 

іншим людям обистої інформації про себе, уявлення себе іншим. У процесі 

саморозкриття людина поліпшує міжособистісне спілкування, одночасно 

здійснюючи пізнання себе як унікальної особистості. 

Саморозкриття нерідко зіставляють із самовиявленням, тому що 

обидва процеси припускають актуалізацію проєкції «Я». Самовиявлення 

здійснюється у вигляді презентації себе через продукти діяльності, 

спілкування. На думку К. Абульханової-Славської (2001), «той спосіб, яким 

дитина реалізує себе як особистість у діяльності, у спілкуванні, у виконанні 

життєвих завдань, і є самовиявленням». 

Самовизначення розуміється як будь-яка оцінка, за допомогою якої 

індивід одержує інформацію про себе або як свідомий акт виявлення й 
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ствердження власної позиції у проблемних ситуаціях. 

Самовизначення розуміється і як знаходження свого місця в соціумі, 

що обґрунтовано у працях Т. Буякас (1988), М.  Гінзбург (1994), Н. Лейтес 

(1978), Л. Петровського (1981), В. Сафін (1986), Л. Сохань (2002). Так, 

самовизначення, насамперед, є усвідомленням особистістю свободи діяти 

відповідно до цінностей групи й у відносній незалежності від впливу 

групового тиску, або миніть свободи особистості від самої себе. Отже, 

категоріальний аналіз засвідчив, що саморозкриття, самовиявлення й 

самовизначення розуміються як процеси, за допомогою яких особистість 

здійснює процес самопізнання: у саморозкритті – через ставлення до неї 

іншої дитини, у самовиявленні – через продукти взаємодії та діяльності. 

Поняття саморозкриття, самовиявлення й самовизначення означають 

процес пізнання себе й дають початок двом іншим процесам : самореалізації 

й самоактуалізації. 

Самореалізація розглядається у зв’язку з проблемою розкриття власних 

потенціалів, можливостей, розвитку, задатків у соціумі у провідній 

діяльності. У концепції А. Маслоу (2002) самореалізація трактується як 

поступальний рух до самоактуалізації. Саме поняття самореалізації й 

самоактуалізації найбільшою мірою визначають розвиток ціннісного 

самоставлення особистості. У цьому контексті ціннісне самоставлення 

розуміється нами як переконаність дитини в тому, що вона чогось варта, що 

вона має певну цінність, і ця цінність – її власне «Я», її ідентичність. Це те, 

що в певний період часу індивід вважає своїм, що він асоціює із собою, і що 

виявляється через комплекс різних самовідчуттів. Ціннісне самоставлення – 

рухливе психологічне утворення особистості, її смисл змінюється залежно 

від багатьох факторів, очевидно найістотніший з них – це зміна цінності «Я» 

у процесі дорослішання, внаслідок розв’язання людиною вікових завдань, 

прийняття нових соціальних вимог. Змінювання ціннісного самоставлення 

створює переконаність у силі власного «Я». Саме тому найпоширенішим 

визначенням ціннісного самоставлення особистості є розуміння прагнення 
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дитини до високої самооцінки своєї особистості, до відчуття власної 

значущості. 

Так, узагальнивши різні підходи щодо проблеми визначення сутності 

ціннісного самоставлення, ми констатували таке: одні вчені концентрують 

увагу на етапах становлення ціннісного самоставлення, інші здійснюють 

пошук природи ціннісного самоставлення. Отже, «ціннісним самоставленням 

дошкільника» ми розуміємо сукупність уявлень, переживань і 

конструктивних чи деструктивних самоцінувань особистості у формі власних 

рефлексивних якостей, які, узагальнюючись у ціннісне «Я», зумовлюють 

стиль її поведінки, діяльності та спілкування (Рейпольська, 2015b). 

 

 

 

1.3. Генеза ціннісного самоставлення в дошкільному віці в 

психолого-педагогічній думці. 

 

Дитинство є особливим періодом у розвитку й становленні людської 

особистості (Виготський, 1999; Запорожець, 1999 та ін.). Багато вітчизняних і 

зарубіжних учених підкреслювали важливість дошкільного дитинства для 

розвитку особистості (Еріксон, 1996; Котирло, 1970; Олпорт, 2003 та ін.), для 

формування дитини (Леонтьєв, 1978; Мухіна, 1985; Петровський, 1998 та ін.), 

становлення системи її ставлень (Кононко, 2001; Лісіна, 1986 та ін.).  

Виходячи з аналізу філософської, психолого-педагогічної літератури, 

представленого у попередньому підрозділі нашого дослідження, де 

зазначається, що ціннісне ставлення до себе тісно пов’язане з такими 

поняттями як самопізнання, самосприйняття, самооцінка, впливає на 

поведінку й почуття дитини, що відображено в його структурних 

компонентах, й складається в структурі «Я»-образу, розглянемо особливості 

розвитку ціннісного самоставлення у дітей старшого дошкільного віку. 

Формування «Я»-образу передбачає не лише збагачення уявлень про себе, а й 
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фіксацію особистісно-значущих для дитини ставлень – до людей, речей, 

діяльності тощо, які перетворюються на цінності самої дитини (Виготський, 

1984). 

Як зазначалося вище, зміст і особливості ціннісного ставлення до себе 

потрібно розглядати крізь призму діяльності, спілкування, конкретної 

соціальної ситуації розвитку суб’єкта (Петровський, 1998; Подд’яков, 1998; 

Роджерс, 2001; Сильвестру, 1997 та ін.). Так, М. Подд’яков, А. Сильвестру, 

не заперечуючи ролі спілкування, вказують на те, що знання про саму себе 

дитина одержує в індивідуальному досвіді. А. Петровський, К. Роджерс, 

навпаки, вказують на те, що особистість стає видимою у стосунках з іншими 

людьми. Лише шляхом виокремлення з навколишнього середовища дитина 

відчуває себе суб’єктом своїх психічних і фізичних станів, дій і процесів і 

виступає для самої себе як «Я», протиставлене іншим і пов’язане з ними. Між 

тим слід зазначити, що у дослідженнях більшості психологів указуються 

обидва фактори впливу на особистість дітей дошкільного віку.  

Становлення ціннісного ставлення до себе є результатом довготривалого 

процесу розвитку особистості, що починається ще у віці немовляти й триває 

протягом життя (Авдєєва, 1991; Бернс, 1986; Виготський, 1984a; Леонтьєв, 

1978; 1983; Мещерякова, 1979 та ін.).  

Досліджуючи питання розвитку особистості на ранніх етапах 

дитинства Н. Авдєєва, М. Єлагіна, С. Мещерякова експериментально 

підтвердили, що вже на першому році життя відбувається становлення й 

розвиток трьох ліній ставлень дитини: до дорослих, предметного світу й до 

самої себе, при провідній ролі ставлення до дорослого як до суб’єкта 

спілкування.  

Під впливом взаємодії з дорослим й характеру цих стосунків у дітей 

формується ставлення до предметного світу, до самих себе. В. Столін, 

Т. Титаренко, С. Тищенко та інші підкреслюють значення впливу позиції 

значущого дорослого, його реальної поведінки, діяльності, спрямованої на 

дитину, на формування її самосвідомості, оскільки розвиток уявлень про себе 
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й ставлення до себе відбувається в результаті привласнення дитиною тих 

знань і ставлень, що є у дорослого стосовно дитини.  

Як зазначає І. Бех (2003), виникнення ставлення до самого себе як 

осмисленого ставлення до власних особистісних властивостей відбувається 

після виникнення ставлення до зовнішніх стосовно дитини об’єктів. Оскільки 

для того, щоб ставитись до чогось у собі, треба насамперед його мати, що 

досягається під час наповнення соціальним змістом «Я» особистості у 

процесі цілеспрямованого виховного процесу, що передбачає ознайомлення 

дитини з нормами, яким має відповідати поведінка, розкриття причин 

виникнення емоційного переживання.  

На етапі становлення активності як сформованого особистісного 

утворення провідною стає лінія ставлень до себе, що виникають як 

ситуативний прояв‚ і лише внаслідок багаторазових усвідомлень дитиною 

вони набувають ознак відносно стійкого утворення (Чеснокова, 1978). Через 

ставлення дитини до себе відображається й проникає з однієї сфери в іншу 

весь досвід ставлення до людей й предметного світу, надбаний дитиною.  

У дошкільному віці, окрім досвіду спілкування з дорослими, джерелом 

формування ціннісного самоставлення починає виступати досвід 

індивідуальної діяльності, спілкування з ровесниками. Спільна гра створює 

передумови для розвитку реальних стосунків між дітьми, сприяє 

самопізнанню через іншого, розвитку самооцінки, самостійності. Як 

зазначають О. Смирнова (1997), В. Холмогорова (1996), дошкільний вік 

характеризується якісними змінами у системі ставлень дитини до себе й до 

однолітків, завдяки формуванню об’єктних складових образу «Я», які дитина 

може виділити й оцінити у порівнянні з подібними складовими образу «Я» 

однолітків. 

 Ставлення до себе опосередковане ставленням однолітків до дитини. 

Діти дошкільного віку порівнюють себе з однолітками вже не з позиції 

виявлення спільних рис, а з позиції протиставлення себе іншим, порівняння, 

що призводить до виникнення внутрішньої потреби у визнанні, 
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самоствердженні й оцінці очима іншого (Рейпольська, 2015c). 

Аналіз наукової літератури, дозволив виділити передумови розвитку 

ціннісного ставлення до себе у старших дошкільників, серед яких: 

ототожнення себе з власним ім’ям і образом; розвиток ціннісного ставлення 

до свого імені й до своєї персони в цілому, завдяки поєднанню імені й 

гідності в самосвідомості дошкільника (Кон, 1978; Лісіна, 1986; Мухіна 1985 

та ін.); усвідомлення себе як джерела власної волі, дій і вчинків, що 

виражається у відокремленні власного «Я» від інших людей, протиставленні 

своїх бажань бажанням дорослих, прагненні до самостійності (Валлон, 1993; 

Запорожець, 1987; Ельконін, 1995; Кононко, 2000; Корепанова, 1997; 

Котирло, 1987; Мухіна, 1985; Титаренко, 1989 та ін.); зміни образів «Я»: вони 

стають більш диференційованими й багатокомпонентними, більш 

узагальненими й глибокими, більш індивідуальними, стійкими, відбувається 

первинне розмежування й протиставлення наявного й ідеального, прагнення 

до постійного відтворення позитивних переживань щодо «Я» (Н. Дятленко, 

2007; О. Кононко, 2000; Лісіна, 1974; Мухіна, 1998 та ін.); розвиток і 

диференціація емоцій: гордості, сорому, вини, симпатії, співпереживання, 

самоповаги та ін. (Кульчицька, 1999; Колимба, 1998; Тхостов, 1988 та ін.); 

розвиток самооцінки: від загальної, абсолютної, яка базується на оцінці 

дитини дорослими, до диференційованої, завдяки збільшенню кількості 

параметрів, що оцінюються дитиною (Бернс, 1986; Корепанова, 1978; Лісіна, 

1974; Мухіна, 1985; Ньюкомб, 1982; Сильвестру, 1987; Титаренко, 1989 та 

ін.); поява здатності до рефлексії (Дятленко, 2007; Кононко, 2000; 

Корепанова, 1999; М. Лісіна, 1974 та ін.); поява мотивів, що пов’язані з 

інтересом дітей до світу дорослих, прагненням бути схожими на них; ігрових 

мотивів; мотивів особистісних досягнень (потреба у визнанні, 

самоствердженні, самовираженні, самолюбстві); моральних мотивів 

(опанування норм і правил суспільної моралі, поведінки, збагачення 

цінностей внутрішнього світу, зростання їх відповідності реальній поведінці 

дитини, відокремлення емоційного ставлення від моральної оцінки, 
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підпорядкування останній); пізнавальних мотивів і мотивів змагання 

(Божович, 1968; Ельконін, 1995; Запорожець, 1989; Мухіна, 1998 та ін.); 

зародження волі як здатності до свідомого керування поведінкою, своїми 

діями відповідно до вимог дорослого (Котирло,1978; Леонтьєв, 1983; 

Ельконін, 1995 та ін.); збільшення стійкості цільових настанов, власний 

задум поступово починає визначати результат діяльності (В. Котирло, 1978; 

Титаренко, 1989); розвиток стосунків дитини з дорослими й ровесниками 

(Коломинський, 1977; Кононко, 2000; Лісіна, 1974; О. Панько, 2004  та ін.). 

Широке коло науковців (Ананьєв, 1948; Божович, 1968; Виготський, 

1983; Запорожець, 1989; Ельконін, 1995; Леонтьєв, 1983; Лісіна, 1974; 

Мухіна, 1998; Сильвестру, 1994; Титаренко, 1989 та ін.) зазначають, що у 

старшому дошкільному віці відбуваються значні зміни у самосвідомості 

дитини. Новоутворенням цього віку є усвідомлення свого внутрішнього «Я», 

що виражається у системі уявлень дитини про саму себе: свої наміри, 

бажання, настрій, фізичні, розумові, моральні якості, соціальний статус тощо, 

а також осмислене орієнтування у власних переживаннях, що призводить до 

формування узагальненого емоційно-ціннісного ставлення до себе – 

самолюбства. Уявлення про себе досить адекватно відображають ціннісну 

сферу особистості: чому саме дитина віддає перевагу, що для неї має більшу 

значущість, що вона цінує, що її цікавить.  

Серед цінностей старшого дошкільника науковцями визначаються: 

обіцянка дорослому, досягнення дітей у певній діяльності‚ самостійність‚ 

гідна поведінка в ситуаціях успіху чи невдачі‚ шанобливе ставлення інших 

людей (Дятленко, 2007; Мухіна‚ 1998; Кононко, 2000; Тищенко, 1981). 

Новоутворенням у старшому дошкільному віці є поява реакцій дитини на 

власний емоційний досвід, а саме: впевненості в собі, самовпевненості, 

невпевненості, підвищеної тривожності, образливості, задоволеності чи 

незадоволеності самим собою тощо. 

Розширення змісту уявлень про себе, що відбувається у тісному 

поєднанні з розвитком пізнавальної й мотиваційної сфер, створює образ 
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соціального «Я» й виникнення певної внутрішньої позиції на цій основі. У 

ставленні до себе як до соціального індивіда значну роль відіграє система 

соціальних ідентичностей (статева, вікова, сімейна, етнічна, громадянська, 

ситуативно-рольова) (В. Столін, 1983a). Рівень розвитку цих уявлень 

свідчить про усвідомлення своєї автономності, неповторності, про 

самозвеличення..  

Завдяки децентрації мислення, що розвивається під впливом 

колективної ігрової діяльності, дитина старшого дошкільного віку 

позбувається егоцентричної позиції й здатна до розуміння позиції іншої 

дитини, її стану, переживань. У старшому дошкільному віці відбувається 

розвиток різних сфер статевої індивідуальності, що призводить до 

новоутворення – усвідомлення власного статевого образу «Я». Так, діти 

обирають ігри й партнерів для гри за статевими ознаками, виявляють різні 

інтереси й стиль поведінки, що посилює і надалі усвідомлення власної 

статевої різниці (Рейпольська, 2016a).   

Новоутворенням цього віку є утворення образу «ідеального» (Кон, 

1967; Непомняща, 2001), що пов’язане з підвищенням рівня осмислення 

іншого. Розвиваючи та поглиблюючи психологічні дослідження стосовно 

усвідомлення дитиною себе в часі, О. Кононко (2000) вказує, що діти 

старшого дошкільного віку спроможні усвідомлювати різні етапи свого 

життя, мають певні судження з цього приводу, здатні виражати узагальнене 

емоційне ставлення до свого минулого й майбутнього.  

У цьому віці продовжується розвиток емоційної сфери: виявляється 

виразне почуття сорому, яке, за дослідженнями О. Кульчицької (2004), може 

виникати й окремо від конкретної ситуації, навіть при одному уявленні про 

те, що така дія є ганебною. Виступаючи регулятором поведінки, почуття 

сорому в цьому віці сприяє формуванню сумління. Узагальнення власних 

переживань досягає високого рівня, що сприяє розвитку регулятивної 

функції поведінки у взаєминах з іншими людьми. П’ятирічна дитина відчуває 

сором, якщо її викривають при спробі збрехати або при прояві неввічливості, 
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а також стосовно своїх досягнень у різних видах діяльності порівняно з 

іншими дітьми, гостре самозасудження викликає бажання виправитися, 

дитина відчуває приниження власної гідності при зауваженнях дорослого 

стосовно негативного вчинку, відчуття сорому пов’язується з певними 

сторонами «Я» (Рейпольська, 2016c).   

У старших дошкільників починають проявлятися такі види почуттів: 

моральні почуття (обов’язку, правдивості, власної гідності, відповідальності, 

дружби, любові й поваги до старших); інтелектуальні почуття (здивування, 

сумніву, впевненості, допитливості); естетичні (відчуття краси).  

Цінним для нашої роботи є дослідження проблеми розвитку почуття 

гордості як форми прояву ціннісного ставлення до себе, що має декілька 

етапів становлення: від гордості за окремі якості, досягнення, до збільшення 

їх кількості, стійкості за рахунок повторення оцінювальних впливів; від 

учинку як результату самооцінки чи потреби пишатися перед іншими, 

бажання уникнути ситуації сорому до правильних дій під впливом словесних 

зауважень, нагадувань, наявності певної зовнішньої ситуації, у присутності 

знайомих людей, а потім і утворення внутрішніх стимулів і мотивів 

поведінки, коли дитина, здійснюючи правильні вчинки, відчуває радість, 

задоволення собою і своєю поведінкою без безпосередньої оцінки й 

схвалення дорослого. З точки зору розвитку, почуття гордості є зародками 

майбутнього почуття власної гідності: пишаючись чимось, дитина має на 

увазі, що вона володіє певним достоїнством. Почуття власної гідності 

розвивається у дітей із виникнення «випереджувальної» гордості, що 

проявляється у прагненні пишатися власними перевагами ще до того, як 

дитина їхи дійсно набула (Рейпольська, 2017a). 

Починаючи з п’ятого року життя, окрім моральних якостей, якісних 

показників власної діяльності, діти починають пишатися своїми 

інтелектуальними здібностями, професіями своїх батьків, власні переваги 

починають диференціювати за їхньою суспільною значущістю. У складі 

гордості, окрім переживання радості й задоволення, з’являються елементи 



102 

 

таких почуттів, як упевненість, сміливість, рішучість. У старших 

дошкільників можна спостерігати почуття турботи стосовно близьких людей, 

збільшення випадків постійної дружби з ровесниками у сумісній діяльності й 

на основі схильностей, симпатій, інтересів. Зазнає змін почуття комічного: 

діти помічають невідповідність у поведінці людей, недоліки їхніх знань. Діти 

цього віку здатні до правильного сприйняття емоційного стану дитини. Вони 

точно визначають радість, замилування, веселощі, але плутаються у 

визначенні суму, переляку, подиву. Старший дошкільник у змозі стримувати 

бурхливі, різкі прояви своїх почуттів, і на завершення дошкільного віку вищі 

почуття стають мотивами поведінки.  

Старший дошкільник висловлює своє ставлення до себе як у цілому, 

так і до окремих якостей своєї особистості, через самооцінку, яка 

характеризується об’єктивністю, адекватністю, забезпечує внутрішню 

узгодженість особистості та відносну стійкість поведінки. Оцінювання 

дорослих залишається для старшого дошкільника авторитетом, хоча 

головним критерієм самооцінки стає власний досвід і конкретні результати 

індивідуальної діяльності дитини: ігрової (Л. Уманець, 1998), образотворчої 

(Є. Архіпова, 1996), навчальної (Г. Тагієва, 1988) тощо. У зв’язку з цим, у 

роботах психологів з’являється поняття «ділового ставлення» до оцінок 

дорослого: на осудження дитина реагує прагненням до виправлення, на 

заохочення – діяти швидше й впевненіше.  

Дослідження вчених підкреслюють, що в дошкільному віці оцінка рис 

та якостей ровесника підпорядкована системі цінностей, що обумовлена 

особливостями життєдіяльності дітей у дошкільному закладі: стосунками з 

однолітками, їх уміннями й навичками, моральними якостями однолітків із 

позицій соціально-моральних уявлень й орієнтацій, привабливими 

зовнішніми якостями однолітків, учинками, розумом, силою, 

життєрадісністю. С. Тищенко (1989) відзначає, що особистісними цінностями 

дитячого «Я» є найбільш вагомі у дитячих спільнотах особистісні якості, які 

знаходяться в основі популярності дитини, а саме: привабливість, спритність, 
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розумність, старанність, доброта, вміння товаришувати з дітьми, бажання 

допомагати дорослим.  

Самооцінка дитини старшого дошкільного віку стосовно діяльності й 

особистісних проявів є неоднозначною. При оцінюванні власних дій, умінь і 

навичок самооцінка дитини характеризується більшою конкретністю. При 

порівнянні дитиною своєї роботи з роботами однолітків самооцінка 

переважно буває необ’єктивною. Поряд із цим оцінювання особистісних 

якостей, проявів характеризується узагальненістю й розмитістю. Самооцінка 

свого статусу в колективі однолітків у старших дошкільників, як правило, є 

неадекватною: діти, які об’єктивно знаходяться у незадовільному становищі 

в групі, схильні до переоцінки свого статусу, а ті, хто має високий статус, – 

навпаки, мають тенденцію до недооцінювання свого статусу. Більшість 

дослідників зазначають, що самооцінка старших дошкільників є дещо 

завищеною, виступаючи захисним механізмом підтримки позитивного 

ставлення до себе, впевненості в собі, дає змогу дошкільникові сміливо 

братись за нову справу, ризикувати, вірити в успіх, вільно опановувати нові 

сфери дійсності (Рейпольська, 2017b).  

Більшість психологів, які досліджували генезу самосвідомості‚ прояви 

ставлення до себе‚ стверджують, що саме дошкільний вік є сензитивним для 

формування основ самоповаги (Абрамова‚ 2003; І. Бех‚ 1997; Дімітров‚ 2004; 

Дятленко, 2007; Кононко‚ 2000; Лісіна‚ 1989; Мухіна‚ 1998; Тищенко‚ 1999; 

Титаренко‚ 1989; Чеснокова‚ 1978, Шакуров, 1986).  

Дослідження Н. Дятленко (2007), О. Кононко (1997), С. Якобсон (1996) 

та ін. засвідчують, що узагальненість самооцінки старшого дошкільника, 

ступінь прийняття чи неприйняття самого себе виявляється у самоповазі, 

самолюбстві. Знаходячись у взаємозалежності з домаганнями й 

досягненнями, самоповага відіграє важливу роль у детермінації поведінки, 

впливаючи на її стійкість.  

Дитина старшого дошкільного віку здатна керувати власною поведінкою 

на основі знання моральних норм й правил поведінки, розуміння їхнього 
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значення як засобу регуляції власної поведінки, уміння аналізувати ситуації, 

що включають у себе моральний зміст, передбачати наслідки власної 

поведінки, вчинків (Запорожець, 1986; Ельконін, 1995; Дуднікова, 1960; 

Котирло, 1989; Титаренко, 1989 та ін.).  

Т.Титаренко, досліджуючи вплив емоцій на моральний розвиток 

дошкільників, акцентує увагу на тому, що моральна самооцінка, яка виникає 

в дитини на кінець дошкільного віку, є початковим етапом розвитку потреби 

в моральній поведінці, уявлення власного емоційного стану й передбачення 

наслідків для самої себе, свого втручання або невтручання в ситуацію 

(самосхвалення, самозвинувачення тощо). На основі проведених досліджень 

Т. Титаренко (1989) робить висновок про те, що однією з важливих умов 

розвитку в дошкільника моральної саморегуляції є розвиток у нього 

внутрішніх емоційних уявлень про те, яким би він хотів себе бачити в 

моральній ситуації незалежно від контролю та зовнішніх санкцій. С. Якобсон 

(1996) стверджує, що, одночасно усвідомлюючи себе суб’єктом моральної 

поведінки, дитина складає позитивний «Я»-образ, тотожний позитивному 

етичному еталонові.  

Ставлення до себе може виникнути лише за умови, що дитина виділить 

себе як об’єкт, який викликає критичне ставлення, що спонукає її стати 

суб’єктом, який регулює власну поведінку. Уявити себе в якості об’єкта 

дитина може лише в ідеальній формі образу чи уявлення про себе, в якому 

відображені важливі в плані регуляції характеристики. Невдоволеність собою 

з приводу порушення моральних норм необхідна для виникнення 

саморегуляції. Роль оцінки й самооцінки в моральному розвитку дитини 

детально вивчалася в дослідженнях В. Щур (1992). Отримані результати 

довели, що рушійною силою в подоланні поведінки, яка не відповідає 

моральним нормам, є суперечність між позитивними уявленнями дитини про 

себе й усвідомленням власного вчинку як негативного.  

Для формування у дошкільника ціннісного самоставлення важливого 

значення набуває саморегуляція поведінки, що зумовлена таким 
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новоутворенням в особистісній сфері, як підпорядкування мотивів і розвиток 

моральної свідомості (узагальнене сприйняття правил, незалежно від дитини, 

яка вимагає їх виконання й ставлення до неї; перенесення правил в аналогічні 

з засвоєними ситуації; перетворення узагальнених правил у норми поведінки; 

поглиблення досвіду поведінки; поява й набуття стійкості нових почуттів), а 

також завдяки освоєнню дитиною часового простору, який призводить до 

формування полімотивованості, дії дитини визначаються теперішнім, 

минулим й майбутнім проявом. В. Котирло (1989), В. Крутецький (1998) 

відзначають виникнення в цьому віці диференціації мотивів «хочу» й 

«треба». Стійкість ієрархії мотивів ще ситуативна й вимагає контролю з боку 

дорослого.  

Старший дошкільник прагне до позаситуативно-особистісного 

спілкування з дорослими, де дорослий виступає експертом, носієм моралі та 

соціальних функцій (Кононко, 1997; Тищенко, 1999). Це виявляється у 

спроможності дітей спокійно, відверто, по-діловому ставитися до зауважень, 

обговорення проблем, пов’язаних із внутрішнім світом дитини, її вчинками, 

нормами, правилами суспільства (Ельконін, 1995; Кононко, 2000; Корницька, 

1997; Лісіна, 1974; Смирнова 1996 та ін.).  

У зв’язку з розвитком мотиваційної сфери старшого дошкільника 

виникає новоутворення внутрішні етичні інстанції (еталони), що формуються 

через раціональне й емоційне спілкування й виражаються у виникненні 

вміння чинити не лише за моральними мотивами, але й відмовлятися від 

того, що безпосередньо цікавить. Окрім ролі дорослого, у формуванні 

етичних інстанцій широке коло науковців виділяє гру, літературні твори 

(Рейпольська, 2017c).  

Завдяки розвитку супідрядності мотивів та оволодінню соціальними 

нормами поведінки відбувається розвиток особистісних механізмів 

поведінки, а саме: формування довільної поведінки, що є новоутворенням 

старшого дошкільного віку (Дудникова, 1995; Ельконін, 1995; Леонтьєв, 

1983); регуляція поведінки стає предметом усвідомлення дитини: знаючи свої 
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можливості, дитина ставить мету й знаходить засоби її втілення, зіставляє 

свої можливості з умовами реалізації певної діяльності; з’являється здатність 

до планування й виконання дії у внутрішньому плані, завдяки аналізу своїх 

умовиводів з позиції відповідності їх задуму й умовам діяльності (Чеснокова, 

1974). Так у грі як провідній діяльності поведінка дитини стає довільною, 

формуються навички самоконтролю, розвивається рефлексія. 

Опанування дошкільником просоціальних форм поведінки сприяє 

розвитку самоконтролю, найвищої його форми – соціальної: дошкільник 

може підпорядковувати власні бажання інтересам інших, надавати допомогу, 

узгоджувати дії, поступатися, контролювати свою поведінку відповідно до 

засвоєної системи соціальних еталонів, що є підґрунтям для зміцнення 

почуття власної гідності, самоповаги (Рейпольська, 2017d). 

Здатність дитини до самоконтролю поведінки виявляється в умінні 

передбачати наслідки вчинку для себе й інших, що дозволяє або ствердитися 

в його правомірності, або змінити його, як такий, що не відповідає 

очікуванням оточуючих, а також у докладанні вольових зусиль для подолання 

перешкод. Наукові дані засвідчують зростання прагнення дітей цього віку до 

подолання труднощів, що виявляється у високому рівні цілеспрямованості, 

притаманному дітям шкільного віку. Цьому сприяє розвиток мотиваційно–

смислової саморегуляції – здатності стримувати безпосереднє бажання й 

докладати вольові зусилля для подолання перешкод (Аснін, 1987; Котирло, 1984; 

Мухіна, 1985 та ін.). Дітям старшого дошкільного віку властиві потреби в 

самореалізації й самодіяльності, що характеризується здатністю використовувати 

набуті навички, вносити у практичні дії елементи ініціативи, а також появою 

елементів творчості, незалежності від допомоги дорослого, ініціативності; 

бажання досягти такого визнання оточуючих, яке б відповідало новому рівневі 

знань дитини, її настановами стосовно себе, її моральним цінностям тощо, що є 

найвищими проявами розвитку самостійності у дошкільника, (Бурма, 1978; 

Кононко, 1997; Кузьменко, 20001; Тищенко, 1999 та ін.). 

Отже, узагальнюючи викладене вище, можна зробити такі висновки. 
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Ставлення до себе є структурною одиницею «Я»-концепції поряд з 

образом «Я» і поведінковою реакцією суб’єкта. Узагальнене самоставлення 

виступає підсумковим виміром «Я»-концепції. Відзначається взаємозв’язок 

емоційно-ціннісного й оцінного компонентів глобального самоставлення, а 

також взаємозв’язок ставлення до себе з основними сферами життєдіяльності 

особистості. Особливе значення в функціонуванні узагальненої самооцінки 

надається рівню розвитку когнітивного компонента (Рейпольська, 2017f). 

У руслі концепції про особистісний зміст «Я» В. Століна (1983b) 

самоставлення описується як специфічна активність суб’єкта стосовно свого 

«Я», що складається з певних внутрішніх дій. Загальним аспектом 

формування ставлення до себе, його макроструктурою є емоційні 

компоненти: самоповага, аутосимпатія, близькість-самоінтерес. Найбільш 

загальним утворенням структури є недиференційоване загальне почуття «за» 

і «проти» свого «Я», що є поєднанням позитивних і негативних компонентів 

за трьома емоційними вісями. Ієрархія компонентів ставлення до себе 

задається ієрархією провідних життєвих відносин або діяльностей. Зміст 

узагальненого ставлення до себе зумовлюється ядерними компонентами його 

структури, що займають найбільш високі ієрархічні позиції. 

Лінія ставлення до себе є визначальною в системі ставлення суб’єкта 

до світу, що створює значеннєві орієнтири життєдіяльності дитини. 

Самоставлення, що виступає на позитивному полюсі у вигляді гордості, 

почуття власної гідності, а на негативному – у вигляді свідомості власної 

малоцінності, у значною мірою обумовлює остаточний результат 

особистісного розвитку. Ціннісне самоставлення – це потреба, задоволення 

якої приводить дитину до «згоди із самою собою», а її незадоволення – до 

перекручування розвитку особистості. 
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Висновки до першого розділу  

 

 

Ретроспективний аналіз філософських і педагогічних поглядів на 

проблему ставлення до себе свідчить, що одним із найважливіших завдань 

виховання є створення умов для формування ставлень особистості до світу та 

самої себе. Формування ціннісного ставлення до себе можливе лише за 

умови спрямування дитини на самопізнання (І. Песталоцці, Ф. Фребель та 

ін.). Сасоставлення розглядається крізь призму раціональних, почуттєвих, 

пізнавальних, рефлексивних, морально-ціннісних характеристик 

(Аристотель, М. Бердяєв, Р. Декарт, І. Кант, Д. Локк, Г. Сковорода та ін.). 

Формами прояву ціннісного ставлення до себе визначаються власна та 

людська гідність, самоповага, гордість, безумовне прийняття дитиною самої 

себе, любов до себе та інших людей, моральність, впевненість (І. Кант, 

М. Монтессорі та ін.). Серед умов і шляхів виховання ціннісного ставлення 

до себе виділяють організацію виховного простору, діяльності та спілкування 

дітей, спрямованого на пізнання дитиною самої себе, своїх фізичних, 

моральних, інтелектуальних та інших характеристик і можливостей 

(М. Монтессорі, С. Русова, Ж. Руссо, С. Френе та ін.); гуманне ставлення до 

дитини як до значущої і гідної, повага її прав (К. Вентцель, К. Ушинський та 

ін.); створення емоційно-забарвленого позитивного мікроклімату співпраці 

між усіма учасниками виховного процесу (Ш. Амонашвілі та ін.).  

Як свідчить аналіз психологічних робіт (Л. Анциферової, О. Асмолова, 

Д. Леонтьєва, О. Леонтьєва, А. Петровського, В. Слободчикова та ін.), 

ставлення до себе є складно-структурованою характеристикою особистості, 

однією зі складових її суб’єктного ядра, структури її самосвідомості, 

характеристикою ціннісного самоставлення й механізмом управління 

поведінкою. Воно виникає на основі самосприйняття, самооцінки, образу «Я» 

й оцінки значущого оточення (С. Рубінштейн, В. Столін); проявляється у 

поведінці й діяльності як загальне, глобальне почуття «за» чи «проти» самого 
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себе у формі самоповаги, аутосимпатії, самоінтересу, близькості до самого 

себе, очікуваного ставлення інших (Р. Пантилєєв, В. Столін та ін.). Механізм 

самоставлення підтримується за допомогою вчинків, під час яких суб’єкт, 

керуючись своїми знаннями і переживаннями, робить вибір на користь 

поведінки, що включена у позитивний еталон соціальної групи (Е. Кязим-

Заде та ін.). Базуючись на наукових положеннях В. Сластьоніна, 

Г. Чижакової, В. Непомнящої та інших науковців, зазначимо, що цінності є 

підґрунтям суб’єктивних ставлень особистості, тісно пов’язані зі ставленням 

особистості до себе, визначають значущість того чи іншого предмета, явища, 

сфери дійсності для суб’єкта, через які він отримує уявлення про власне «Я».  

Значущість становить введене та сутнісне, розкрите І. Бехом поняття 

«ціннісне самоставлення» як якісне в етико-психологічному вимірі ставлення 

особистості до самої себе (самоставлення). Зважаючи на складну за змістом 

природу самого явища ціннісного самоставлення, І. Бех виділяє її необхідні й 

достатні типи у цілісному обсязі самоціннісних діянь: 1) духовно 

розвивальне ціннісне самоставлення (відповідно – особистість із духовно 

розвивальною самоцінністю) – цей тип узагальнено кваліфікуватимемо як 

самоздіймання особистості, воно об’єктивується у таких діяннях: 

самозадоволення, самосхвалення, самопохвала, радість за себе, гордість за 

себе, любов до себе, самоповага, достоїнство (гідність), вірність власним 

цінностям; 2) духовно руйнівне ціннісне самоставлення (відповідно – 

особистість із духовно руйнівною самоцінністю) – цей тип ціннісного 

самоставлення доцільно тлумачити як самовираження особистості, якій 

властиві такі діяння: самозверхність, самопихатість, самолюбство, 

самовпевненість, самовелич; самоспокуса; 3) духовно розвивальне ціннісне 

самоставлення з духовно корекційними елементами (відповідно – особистість 

із духовно розвивальною самоцінністю та духовно корекційними 

елементами), показниками є: самообурення, самозневага, самоосуд 

(самокритичність), каяття (самовідмова), духовне самозапевнення, духовне 

самопіклування (Рейпольська, 2018a). 
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За результатами теоретичного аналізу наукових досліджень визначено 

сутність поняття «ціннісне самоставлення дошкільника», яке ми розуміємо як 

сукупність уявлень, переживань і конструктивних чи деструктивних 

самоцінувань особистості у формі власних рефлексивних якостей, які 

узагальнюючись у ціннісне Я, зумовлюють стиль її поведінки, діяльності та 

спілкування.  

Генеза ціннісного самоставлення дошкільника інтерпретується як 

індивідуально і соціально вільний творчий акт свідомої реалізації ним своєї 

ціннісної сутності, що пов’язано з динамічним змінюванням власного «Я», 

розвитком ідентичності. Зокрема, ціннісне самоставлення дошкільника 

пов’язано зі здатністю означувати себе як слухняного, розумного, веселого, 

охайного із намаганням у сюжетно-рольових іграх презентувати власне «Я» 

через сукупність запозичених у значущих дорослих властивостей. Механізм 

самоідентифікації зумовлює активне переживання дошкільником своєї 

тотожності з іншим суб’єктом (Рейпольська, 2018b).  

Здійснюючи рефлексивний самоаналіз, дитина поступово починає 

усвідомлювати власне «Я». По суті, для дитини поступово відкриваються 

власні особистісні якості та окреслюється вищий, порівняно з раннім віком, 

рівень осмислення ціннісного «Я» (Л. Венгер, О. Запорожець, М. Лісіна, 

Г. Люблинська, В. Мухіна, Н. Нєпомняща, Л. Сільвестру, А. Рузька). У 

старшому дошкільному віці реальні досягнення у провідних видах діяльності 

(ігровій, комунікативній, предметно-перетворювальній, навчальній) 

актуалізують нові потенціали ціннісного самоставлення.  

Дитина переосмислює власне «Я», переживає його своєрідність, прагне 

утвердити його серед однолітків і дорослих, тож з’являється реалістичність 

ціннісного самоставлення. Механізм саморефлексії розширює уявлення про 

власне «Я», ускладнює розмірковування, спрямоване на індивідуальне 

прийняття ціннісного особистісного смислу (Д. Леоньєв, В. Слободчиков, 

Є. Субботський, А. Шувалов та ін.). Окрім того, ціннісне самоставлення 

утверджується в просторі особистісного спілкування з однолітками, при 
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цьому уявлення дошкільника про нього пов’язане зі здатністю означувати 

себе як сильного, розумного, красивого тощо. Формування ціннісного 

самоставлення здійснюється у контексті морального і особистісного 

самовизначення. Механізм саморефлексії сприяє виробленню внутрішньої 

позиції захисту ціннісного самоставлення. Цінність окремих якостей 

особистості (фізичного «Я», соціального «Я», духовного «Я») 

трансформується в загальне цілісне самоставлення (Л. Анциферова, 

Ю. Александров, А. Мудрик, Х. Ремшмідт, А. Фонарьов).  

Аналітичне вивчення критеріїв сформованості ціннісного самоставлення 

дошкільника засвідчило, що вони пов’язані з виявленням і формуванням 

ціннісно-смислової системи дитини, зокрема сукупністю усвідомлення 

цінностей, спрямованих на самореалізацію. Серед цих критеріїв слід 

виокремити: емоційно-ціннісне ставлення до себе (І. Бех, С. Братченко, 

А. Ленгле, В. Рибалката ін.), емоційно-цннісне ставлення до інших 

(В. Бездухов, Е. Галажинський, Н. Дятленко, Р. Еммонс, З. Луіджи, 

А. Маслоу, М. Мішечкина, С. Світлична та ін.). Критерії сформованості 

ціннісного самоставлення дошкільника за своєю сутністю пов’язані з 

усвідомленням ним свого емоційного, ціннісного, смислового ставлення до 

самого себе та інших. У такому розумінні критерії розвитку особистості за 

багатьма параметрами у смисловому полі узгоджуються з критеріями 

формування ціннісного самоставлення дошкільника. Отже, дослідження 

проблеми формування ціннісного самоставлення у дошкільників дають 

підстави констатувати значущість ціннісно-смислового пізнання дитиною 

самої себе (Рейпольська, 2018c).   
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РОЗДІЛ II 

КОНЦЕПТУАЛЬНА МОДЕЛЬ ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНОГО 

САМОСТАВЛЕННЯ НА РАННІХ ЕТАПАХ ОНТОГЕНЕЗУ 

 

 

 

2.1. Наукові підходи до формування в дошкільників ціннісного 

самоставлення в умовах закладу дошкільної освіти 

 

Методологічний рівень концепції відображає єдність і 

взаємозалежність фундаментальних наукових підходів до вивчення 

проблеми, покладених в основу дослідження, а саме: особистісно 

орієнтованого (обґрунтовує необхідність віднаходження позитивних якостей 

і здібностей кожної дитини, психолого-педагогічну діагностику її розвитку; 

урахування індивідуальних особливостей дітей дошкільного віку), 

особистісно ціннісного (передбачає ставлення до дитини як до найвищої 

цінності, зумовлюючи створення умов для її цілеспрямованого особистісного 

й соціального розвитку, керування цим процесом у відповідності до потреб 

та інтересів дитини; втілення на засадах ціннісно-смислової орієнтації 

особистості у взаємодії з оточуючими її індивідуальної самобутності та 

творчого потенціалу), суб’єкт-суб’єктного (враховує, що суб’єкти 

педагогічної взаємодії (діти, батьки, педагоги) є активними і повноправними 

учасниками процесу формування ціннісного самоставлення, здатними 

впливати на нього; передбачає відкритий та особистісно орієнтований 

характер спільної діяльності) (Рейпольська, 2018g). 

Первісною фазою соціалізації дитини є виховання в сім’ї. Тут вона 

встановлює свої найперші зв’язки з іншими людьми, головним чином – з 

рідними. Другою фазою соціалізації є формування зростаючою особистістю 

початкових соціальних зав’язків поза межами родинних стосунків. Ці зв’язки 

діти перших років життя встановлюють з однолітками і новими дорослими в 



113 

 

закладі дошкільної освіти (ЗДО). Тут вони набувають важливого суспільного 

досвіду, основних знань і вмінь, необхідних для подальшого життя серед 

людей, залучаються до різних видів діяльності.  

У сучасному суспільстві основна відповідальність за розвиток і 

виховання дитини перших шести (семи) років життя покладена на заклад 

дошкільної освіти. У ньому за бажанням батьків виховуються і навчаються 

діти, починаючи з раннього і до старшого дошкільного віку.  

Основними освітніми принципами, визначальними для педагогічної 

роботи в закладі дошкільної освіти є: принцип гуманізації виховного 

процесу, його орієнтації на індивідуальність дитини; принцип системності й 

наступності в роботі з нею; узгодження колективних та індивідуальних форм 

і методів роботи з дітьми дошкільного віку; розвиток у дошкільника 

ціннісного ставлення до всіх сфер життя; принцип активності, розвитку 

творчого потенціалу особистості (Рейпольська, 2018j).   

Впроваджуючи у життя ці провідні принципи, заклад дошкільної освіти 

сповідує тісну співдружність з сім’ями своїх вихованців. Заклад дошкільної 

освіти для них є консультативним і просвітницьким центром з розв’язання 

психолого-педагогічних питань, добрим порадником, своєрідною службою 

довіри й підтримки. Сім’я і заклад дошкільної освіти мають свою специфіку, 

особливості впливу на дитину, свої виховні засоби. Ці осередки не 

взаємовиключають один одного і не конкурують між собою, а 

взаємодоповнюють і коригують впливи один одного. Обидва вони по-своєму 

необхідні й бажані для формування у дошкільників ціннісного самоставлення 

(Рейпольська, 2019a). 

Заклад дошкільної освіти може здійснювати додатковий вплив на 

дитину, змінюючи її поведінку в кращий або гірший бік. Умови дитячого 

садка суттєво позначаються на соціальних настановах вихованців: що 

демократичнішими є погляди педагогічного колективу на зростаючу 

особистість і свої основні педагогічні завдання, то ймовірніше він додержує 
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індивідуального підходу до неї як основного методу наукової педагогіки 

(Рейпольська, 2019c). 

Провідним у функціонуванні дитячого колективу в закладі дошкільної 

освіти є принцип справедливості, який передбачає неупереджене ставлення 

дорослих до дітей, а дітей – до своїх однолітків, спільне вміння орієнтуватись 

у власних оцінках на істинність, правдивість, доцільність. У ЗДО дитина 

дошкільного віку вперше отримує можливість порівняти себе з іншими, у 

сім’ї зробити це важко, оскільки поруч з нею перебувають старші, більш 

досвідчені й умілі люди (порівняння себе з ними буде не на користь 

дошкільника). Зіставляючи свої досягнення, якості, реакції, поведінку, 

зовнішність, дошкільник навчається орієнтуватись у власних можливостях, 

виробляє відповідний рівень домагань, помічає свій статус серед однолітків. 

Заклад дошкільної освіти через дитячий колектив позитивно впливає на 

звільнення дитини від егоцентризму, звички орієнтуватись лише на власне 

«Я», на свої уподобання, погляди, вміння. Окрім того, незамінним є вплив 

ЗДО на самостійну активність дошкільника. Якщо сім’я надто опікає 

дошкільника, то заклад дошкільної освіти значно більше довіряє йому, надає 

можливість виявляти власну ініціативу, незалежність, критичність. 

Відвідуючи заклад дошкільної освіти, дитина швидко засвоює: все, що 

можеш, треба робити власними зусиллями. Вона вчиться поважати себе за 

умілість, прагне перенести набуті навички самостійної поведінки в сім’ю, 

тим самим відстоюючи своє право на незалежність (Рейпольська, 2019d). 

Спілкуючись із дітьми своєї групи, дошкільник переймається почуттям 

взаємної відповідальності та засвоює визнані в групі норми поведінки. 

Дитячий колектив підтримує такі його дії, які відповідають нормам 

дорослого і суспільства, насамперед вихователя, домагається, щоб кожний 

його член звертав увагу на поведінку товариша й відчував загальну 

відповідальність.  

Отже, виховання за допомогою дитячого колективу позитивно впливає 

на становлення особистості дошкільника, на його соціальний розвиток 
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взагалі і, на формування ціннісного самоставлення зокрема. Об’єднуючись у 

групи, діти організовують ігри, в ході яких вони вправляються в уміннях 

справедливо розподіляти ролі, домовлятись, ділитись іграшками, 

поступатись, відстоювати особисту точку зору, вислуховувати думку іншого, 

зрозуміло пояснювати те, що треба, стримувати емоції. У процесі спільної 

діяльності дошкільник засвоює норми співіснування, обов’язкові для всіх 

учасників дитячої групи, вчиться бути самим собою серед інших.  

Об’єднуючись із товаришами для ігор і занять, дитина починає 

усвідомлювати, що спілкування під час практичної діяльності не лише 

приємне, а й корисне: спільна робота приносить насолоду, піднімає настрій, 

сприяє кращому досягненню спільної мети, спільного результату праці. 

Дитячий колектив – важливий засіб виховання зростаючої особистості. 

Спілкуючись із однолітками, вона вчиться бути корисною для інших, 

приходити на допомогу з власної ініціативи, не очікуючи спонукань 

дорослих, діяти належним чином, не розраховуючи на схвалення 

авторитетних людей, виявляти емпатію до товаришів. Окрім того, щоденне 

спілкування дошкільника з однолітками і вихователями сприяє розвитку в 

нього мовлення – як важливого засобу взаємодії, основи соціальної 

поведінки. За допомогою слова дитина виражає своє ставлення до інших, 

формулює думки з приводу спільних дій, реагує на проміжні й кінцевий 

результати діяльності. Вона вправляється у вияві мовленнєвих і 

комунікативних здібностей, удосконалює вміння висловлюватись грамотно, 

чітко, зрозуміло, виразно (Рейпольська, 2019f). 

Характерною ознакою життя закладу дошкільної освіти є його чітка 

організація, плановість. Дошкільник швидко усвідомлює, що є орієнтовний 

перелік подій і заходів, визначених у послідовності і за часом. 

Повторюваність основних режимних моментів сприяє виробленню в 

дошкільнят відчуття впевненості, стабільності, надійності, привчає 

прогнозувати, планувати свою участь у них, передбачати можливі наслідки, 

передчувати майбутні результати. 
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Перебування дошкільника у закладі дошкільної освіти чітко 

регламентоване, що обмежує його можливість діяти за власною спонукою, 

реалізовувати свої прагнення, прислухатись до своїх думок, переживань, 

бажань. Йому приписують велику кількість обов’язкових для виконання дій, 

він має швидко засвоїти багато різних норм і правил поведінки. Внаслідок 

цього дошкільник звикає зосереджувати, концентрувати свою увагу 

передусім на проблемах колективного життя, орієнтуватись на зовнішні 

вимоги авторитетних людей. Особистісні проблеми, пов’язані з його 

внутрішнім життям, часто лишаються поза свідомістю, що гальмує 

формування в нього механізму саморегуляції поведінки, негативно 

позначається на моральному і соціальному розвитку його особистості 

(Рейпольська, 2019j). 

Скупченість дітей у невеликому приміщенні групи є стресовим 

чинником, що призводить до втомлюваності, нервового перевантаження, 

перенасиченості колективом. Дитина прагне уособитись, побути наодинці, 

«перепочити» від галасу і шуму, шукає тихі місця, ховається від інших. 

Велика кількість подразників заважає зосередженості на чомусь одному, 

швидко виснажує дошкільника. 

Вихователь виступає насамперед джерелом інформації для дитини, 

джерелом підкріплення її дій. Він збагачує дитину різними відомостями про 

навколишнє життя, пропонує систему важливих знань, вправляє в умінні 

використовувати їх на практиці, виявляє радість або занепокоєння з приводу 

її досягнень, піклується про її здоров’я, формулює моральні вимоги, 

контролює їх виконання, приходить на допомогу. Навіть за умови, що 

вихователь подає своїм вихованцям лише моделі хорошої поведінки (що 

реально буває не завжди), існує об’єктивний недолік, який позначається на 

дитині, на формуванні в дошкільників ціннісного самоставлення; традиційно 

в групі дитячого садка відсутні інші моделі поведінки. Вихователь не лише 

виступає моделлю, своєрідним взірцем соціальної поведінки й емоційного 

реагування, а й покладає на себе відповідальність щодо відбору, організації й 
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координації дій в інших моделях, а також в агентів підкріплення як у самій 

групі, так і поза нею (Рейпольська, 2019g). 

Дитяча група – важливий чинник соціалізації зростаючої особистості. 

Груповий вплив є однією з найперспективніших сфер впливу на соціальну 

поведінку дошкільника. Група – це певна сукупність дітей, яку розглядають з 

погляду вікової, соціальної, статевої належності її членів. Групи бувають 

великими і малими, стійкими й ситуативними, організованими і стихійними, 

контактними і неконтактними. Високий рівень соціально–психологічної 

зрілості групи перетворює її на колектив. 

Група як дитяча спільність характеризується такими рисами: 

інтегративністю – мірою єдності, спільності всіх членів; мікрокліматом, 

обумовленим самопочуттям кожного її члена, загальним психологічним 

комфортом від перебування в ній; референтністю – ступенем прийняття 

членами групи групових норм і еталонів; лідерством – ступенем 

домінуючого впливу тих чи інших членів на групу в цілому; інтрагруповою 

активністю – мірою активізації групою своїх членів; інтергруповою 

активністю – ступенем впливу певної групи на інші; спрямованістю – 

соціальною цінністю прийнятих нею цілей, мотивів діяльності, орієнтацій; 

організованістю – реальною здатністю групи до самоврядування; 

комунікативністю: а) інтелектуальною, обумовленою характером 

міжособистісного сприймання і встановлення взаєморозуміння, знаходження 

спільної мови; б) емоційною, яку визначають міжособистісні зв’язки 

емоційного характеру, домінуючий емоційний настрій групи; в) вольовою, 

обумовленою спроможністю групи протистояти труднощам і перешкодам, її 

надійністю в екстремальних умовах (Кононко, 1998). 

Вищою формою організації групи є колектив, який об’єднує своїх 

членів спільними цілями і близькими мотивами спільної діяльності. 

Діяльність колективу не може бути замкнена на ньому самому, а має 

переноситись за рамки окремої групи, бути корисною для суспільства. Тут 

відбувається найбільш глибока взаємодія особистості й колективу, найбільш 
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різнобічний розвиток дошкільника за умови його оптимальної 

індивідуалізації. Лише тоді, коли кожній дитині забезпечено можливість 

активної участі у загальній справі, в усього колективу формується позиція 

суб’єкта, творчого співучасника процесу вироблення суджень, оцінок, вимог 

колективного життя (Рейпольська, 2019k). 

Заклад дошкільної освіти як установа є такою соціальною структурою, 

в якій дитина і той, хто про неї піклується (вихователь), є «рівноцінними 

елементами». Важливо, щоб у виховному процесі активну участь брали різні 

особи – старші діти, інші працівники дитячого садка, батьки, які виявляють 

публічну підтримку, забезпечують підкріплення норм і оцінок. Соціальна 

некомпетентність дитини, відсутність у неї навичок спілкування, 

непідготовленість до практичної діяльності, емоційна неадекватність і 

нестриманість частіше характерні для вихованців тих закладів дошкільної 

освіти, у яких наявні висока плинність педагогічних кадрів, низький рівень 

їхнього професіоналізму, обмеженість педагогічної освіти і культури, 

поганий психологічний клімат (Кононко, 1998). 

У закладі дошкільної освіти здійснюється друга фаза соціалізації 

дошкільника. Саме тут зростаюча особистість установлює систематичні 

зв’язки з дорослими й однолітками за межами своєї сім’ї, прилучається до 

різних видів діяльності, оволодіває системою соціальних цінностей. 

Негативні впливи суспільного виховання на особистість дошкільника 

здійснюються, насамперед, через дефіцит індивідуального спілкування 

дитини з дорослим, жорстку регламентацію буття, перенасичення 

колективним життям, орієнтацію на єдину для всіх дітей програму розвитку, 

зловживання оцінним підходом і порівнянням дитини з однолітками, 

домінування типізованих моделей і стандартизованих зразків поведінки 

(Рейпольська, 2020c). 

Вибір методології дослідження є важливим початковим етапом 

наукової роботи. Вибір певного підходу за своєю сутністю не заперечує 

цінності інших, а навпаки, доповнює їх, поглиблюючи аналіз тематичних 
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розвідок у психолого-педагогічній науці. Так, К. Абульханова-Славська 

(1987) у процесі вивчення діяльнісного підходу детально аналізує причини та 

етапи його виникнення і приходить до висновку про взаємозв’язок та 

взаємодоповнення всіх підходів.  

Обґрунтуванню особистісного підходу присвячені праці 

С. Рубінштейна, О. Леонтьєва та ін. Дослідження провідної ролі психіки 

поступається місцем інтересу до особистості в її стосунках зі світом, 

соціальним середовищем, колективом. Оскільки об’єкт дослідження 

«ціннісне самоставлення» є багатогранним феноменом, аналіз окремих думок 

щодо проблеми ціннісного самоставлення можливий лише з використанням 

таких конкретно-наукових принципів, як системність, принцип розвитку, 

принцип суб’єктивності, принцип активності.  

Схарактеризуємо їх. Так, спроби розв’язати наукову проблему 

об’єднанням нових і загальновідомих принципів для фундаментального 

пояснення природи психіки вплинули на розвиток системного принципу, 

сформульованого як окремими дослідниками (Анохін, 1988; Ананьєв, 1989; 

Виготський, 1982; Леонтьєв, 1978; Лурія, 1979; Рубінштейн, 1978; Тєплов, 

2001), так і цілими науковими школами (культурно-історична теорія, 

діяльнісний підхід, гештальтпсихологія, суб’єктно-діяльнісний підхід, школа 

В. Бехтєрєва – Б. Ананьєва, школа Д. Узнадзе та ін.). 

Витоки становлення системного принципу пов’язані з уявленнями про 

трансформацію моносистемності в полісистемність. Основні принципи 

системно-еволюційної концепції найбільш близькі нашому розумінню щодо 

принципу системності, який містить рівневу будову, принцип 

полісистемності, формування системи під впливом необхідності досягнення 

певних результатів, зв’язок системності з розвитком. Отже, дослідження, 

основою якого є системний принцип, спрямоване на вивчення системності 

об’єкта, якісна зміна якого відбувається під впливом взаємодії з іншими 

системами з метою вирішення актуальних завдань. 

Аналіз окремих поглядів щодо проблеми ціннісного самоставлення 
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можливий при дотриманні такого конкретно-наукового методологічного 

принципу, як принцип розвитку. У психології цей принцип був реалізований 

у положеннях про багатомірність психічної динаміки, в обговоренні питань 

рушійних сил, закономірностей, детермінації розвитку.  

Принцип соціальної детермінації розвитку розроблявся Л. Виготським 

(1984) і послідовно вивчався О. Лурія (1979). Роль діяльності як способу й 

умови психічного розвитку досліджувалась в роботах Б. Ананьєва (1948), 

В. Давидова (1987), Д. Ельконіна (1995), О. Запорожця (1978), О. Леонтьєва 

(1983), С. Рубінштейна (1946), Б. Ломова (1978). На думку А. Брушлінського 

(1974) та К. Абульханової-Славської (1999) – розвиток дитини як суб’єкта 

діяльності може відбуватися не тільки в процесі діяльності, але й у процесі 

спілкування взаємодії і навіть споглядання. Отже, з огляду на важливість 

категорії «розвиток» для психології С. Рубінштейн (1989) звів її в статус 

найважливішого методологічного принципу психології. 

Принцип суб’єктивності означає, що дитина свідомо, цілеспрямовано й 

відносно незалежно від вимог, які нав’язуються їй суспільством, вибудовує 

свій життєвий шлях, розвиває своє ціннісне самоставлення, здійснюючи 

самореалізацію в системі міжособистісних взаємин і взаємодій зі світом і 

самою собою. У психолого-педагогічній науців категорія суб’єкта 

розроблялася К. Абульхановою-Славською (1999), Л. Анциферовою 

Б. Ананьєвим (1948), А. Брушлінським (1974), В. Давидовим (1987), 

С. Рубінштейном (1978), Д. Узнадзе (2002). 

При визначенні рівнів розвитку суб’єктності дитини реалізується 

принцип континуальності, наступності у психічному розвитку, коли «ніщо не 

виникає раптово», а має попередню форму. За позицією О. Сергієнко (2001) 

та О. Тхостова (1999), суб’єкт не виникає раптово «подібно до ввімкнення 

світла, осяяння через власну унікальність».. Це поступовий процес, в якому 

відбувається інтеграція унікальних і універсальних здібностей. 

Загальні закономірності формування ціннісного самоставлення 

зумовлені існуванням детермінанти, яка діє за принципом «зовнішнє через 
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внутрішнє», активізуючи внутрішні ресурси особистості, її готовність до 

системних самозмінювань у процесі розвитку власної цінності. Це означає, 

що поняття системного розвитку неможливо розкрити без принципу 

системності розвитку.  

Важливо підкреслити, що названі методологічні принципи неможливо 

згадати без активності самого суб’єкта, що пояснюється його здібністю до 

свідомого використання нових ресурсів власного «Я». Активність 

особистості пов’язана з цільовою детермінацією, спрямованістю дитини на 

майбутні результати і плануванням особистісних досягнень. Завдяки 

активності особистість не впадає в повну залежність від соціальних вимог і 

установ, а здобуває нові способи вирішення соціально-психологічних 

суперечностей, способи зіставлення. Активність проявляється у вмінні 

дитиною моделювати себе й своє ціннісне самоставлення у взаємодіях з 

іншими (дорослими та однолітками), ставати суб’єктом власного життя.  

Отже, загальною методологією, основою дослідження є єдність 

означених принципів (системності, розвитку, суб’єктності), які послідовно 

зіставлення з конкретно-науковою методологією досліження проблеми 

формування у дошкільників ціннісного самоставлення. 

Перед кожним автором стоїть завдання визначення своєї вихідної 

наукової позиції. Так, нами поставлено завдання визначити єдиний 

методологічний підхід, на основі якого здійснено дослідження формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення. Цей підхід презентується у 

дослідженні як особистісно-ціннісний, що, на нашу думку, найбільше 

відповідає визначеним меті та завданням наукової роботи. 

Особистісно-ціннісний підхід грунтується на поєднанні принципу 

особистісного розвитку та принципу ціннісної самореалізації дитини 

(принципу спряямованості суб’єкта на реалізацію цінностей). Особистісно-

ціннісний підхід видається нам досить перспективним, оскільки він виходить 

із ціннісного самоставлення дитини, її духовності та моральності. 

У цьому контексті особистісний підхід доцільно розглядати як 
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важливий психолого-педагогічний принцип, основу якого складає сукупність 

вихідних теоретичних положень про особистість та практичних методичних 

засобів, що сприяють її цілісному розумінню. Інакше кажучи, особистісний 

підхід – це певний методологічний інструментарій, розробка якого має 

спиратися на психолого-педагогічний синтез закономірностей, структури, 

функціонування та розвитку особистості.  

Розробка особистісного підходу – складна теоретична і практична 

проблема, її складність зумовлена передусім тією обставиною, що 

особистість є чи не найскладнішим утворенням у світі й одночасно – 

суб’єктом перетворення цього світу й самого себе. Все більшого визнання 

набуває думка, що всебічне дослідження і розвиток особистості це 

фундаментальна комплексна наукова проблема, яка вимагає 

міждисциплінарного дослідження (Рейпольська, 2020d). 

Розв’язання проблеми побудови та запровадження особистісного 

підходу не слід розглядати спрощено як таке, для якого достатньо лише взяти 

вже наявні в науці принципи та знання про особистість, її розвиток, засоби 

його стимулювання і штучно об’єднати їх у певну сукупність теоретико-

практичних понять і методів. Фактично ж, з огляду на стан дослідження 

проблеми особистості у сучасній психології та педагогіці, майже усі 

необхідні й можливі психолого-педагогічні компоненти особистісного 

підходу потребують подальшої суттєвої доробки або корекції у різних 

аспектах і узгодження одне з одним у цілісному контексті. 

Особистісний підхід І. Беха (1998), взятий нами за основу, втілюється у 

ціннісно-смисловій орієнтації психологів і педагогів на особистість, її 

індивідуальну неповторність та самобутність, творчий потенціал на засадах 

стратегічної взаємодії «педагог–вихованець». Особистісно зорієнтована 

виховна технологія побудована на трансформації соціокультурних цінностей 

у вузлові домінанти внутрішніх структур самосвідомості особистості та 

регуляції її соціальної поведінки. 

Автор оригінальної теорії свідомого привласнення особистістю 
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суспільно вагомих моральних цінностей І. Бех (2003) наголошує на 

необхідності «створення оцінних психологічних механізмів виховання й 

саморегуляції підростаючої особистості, які будуть активізувати розвиток її 

ціннісного самоставлення». Його метою є виховання неповторної особистості 

як автора вільної й відповідальної дії. А це стимулює набуття дитиною таких 

якостей і цінностей, за допомогою яких зміняться її егоцентричні бажання й 

потреби та наповнені прагматизмом життєві ситуації. 

Розуміння поняття свободи у контексті формування у дошкільників 

ціннісного самоставлення співзвучне і положеннями І. Беха (2003), які 

утворюють ціннісний зміст його наукових робіт. У психологічному ракурсі 

свобода – це інтенція дитини приймати розумне рішення, робити доцільний 

вибір, це можливість бути і стати. Прагнення до свободи, яке підкреслює 

вчений, має бути одним із найважливіших серед соціальних прагнень. І не 

варто спрощувати процес його виникнення й розвитку. Проблемні чи кризові 

соціальні ситуації можуть суттєво його деформувати або взагалі 

загальмувати. У зв’язку з превалюванням у нинішньому соціальному 

просторі подібних ситуацій для психолого-педагогічної науки постає 

важливе соціальне завдання: цілеспрямовано формувати у зростаючої 

особистості прагнення до свободи. 

Ціннісний підхід пов’язаний з виявленням і формуванням системи 

цінностей дитини, які є сукупністю усвідомлених змістів її життя, і ціннісних 

орієнтацій – спрямованості суб’єкта на реалізацію цінностей. Так, в роботах 

А. Брушлинського (1995), В. Знакова (1994), Ю. Калюткіна (1997), 

В. Бездухова (1992), Р. Кетгела (2000) ціннісні орієнтації особистості в пеіод 

дзростання спрямовані на сферу самоосмислення, розуміння свого ставлення 

до навколишньої дійсності й взаємин із людьми. З погляду ціннісного 

підходу, предметом вивчення педагогічної психології є ціннісно-смислова 

сфера особистості, індивідуальні способи розуміння буття, інтерпретації 

цінностей і сенс життя. За позицією А. Брушлінського (1995), сутністю 

ціннісного підходу є визнання найвищої цінності дитини, її прав на вільний 
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розвиток, прояв своїх потреб, здібностей, утвердження блага дитини як 

критерій оцінки суспільних відноси.  

Дослідити ціннісне самоставлення можливо лише за допомогою 

категорії «цінність», яка окреслює його сутність. У сучасній психолого-

педагогічній науці проблеми формування гуманістичних і духовних 

цінностей становить великий інтерес Надзвичайно актуальним є питання про 

виявлення психологічної сутності цінності «Я» як суб’єкта,який розуміє світ.  

Сьогодні проблема духовних цінностей досліджується з інших 

наукових позицій. Увага сучасного вченого сфокусована на такому розкритті 

співвідношення реальності й ідеалу, що дозволяє на конкретно–

психологічному рівні проілюструвати положення про те, що немає об’єкта 

без суб’єкта (Рубінштейн, 1978). На методологічному й філософському рівні 

обговорення проблеми визнано, що природу цінностей не можна розкрити на 

основі «протилежності суб’єкта та об’єкта». У цьому новому ракурсі 

проблема цінностей привертає увагу багатьох сучасних психологів. 

Духовні цінності значною мірою є результатом формування моральної 

самосвідомості, моральних норм, ідеалів тощо, а процесуальні складові 

формування духовного «Я» суб’єкта, який розуміє світ, проявляються 

насамперед у духовних станах. На наш погляд, до теоретичного 

обґрунтування психологічної природи духовних цінностей найближче 

підійшли в аспекті психології буття С. Рубінштейн і А. Маслоу. Останній 

вивчав пікові переживання – момент екстазу, моменти захвату, щасливого 

потрясіння, великі миті творчості. Фактично такі моменти є особливими 

духовними станами, завдяки яким відбувається самоактуалізація та 

самореалізація суб’єкта, розвиток ціннісного самоставлення його 

особистості. У такі моменти дитина розуміє навколишнє у всій повноті його 

цілісності й цінності, вона сприймає й розуміє не тільки матеріальні, але й 

ідеальні сторони буття.  

Отже, духовні цінності протистовляються матеріальній природі дитини 

– вершинам духовного буття, на які вона піднімається в рідкісні моменти 
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інтелектуальних осяянь та під час розв’язання морально-етичних конфліктів. 

Усі «іпостасі» цінностей набувають різних форм і взаємовідношень у генезі 

дитини, але їх «вага» й співвідношення істотно змінюються протягом життя.  

Отже, особистісно-ціннісний підхід є результатом об’єднання 

особистисно орієнтованого підходу з ціннісним. Ця теоретична «платформа», 

у свою чергу, грунтується на базових принципах психолого-педагогічної 

науки: системності (П. Анохін, А. Деркач, Б. Ломов), розвитку (Б. Ананьєв, 

Л. Виготський, С. Рубінштейн), суб’єктності, активності (К. Абульханова-

Славська, Б.  Ананьєв, С. Рубінштейн, А. Петровський, Д. Узнадзе). 

 

 

 

2.2. Принципи формування у дошкільників ціннісного 

самоставлення 

 

Створення принципу автономізації-соціалізації власного «Я» 

особистості зумовлено необхідністю розкриття становлення й формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення. Концептуальне обґрунтування 

принципу автономізації-соціалізації власного «Я» здійснено нами з позиції 

принципу системної детермінації. 

Логіку цього положення ми інтерпретуємо у взаємозв’язку з постійно 

відтворюваним процесом і результатом автономізації-соціалізації 

особистості. Перший пов’язаний з тим, що дитина має можливість і 

випробовує необхідність реалізації власної ціннісної сутності, включаючись і 

начебто пропускаючи її через себе, виробляє свою автономну незалежну 

позицію. Другий характеризується не тільки рівнем освоєння дитиною 

соціального у всій складності й широті його проявів (що вміщує соціальні 

норми конкретного історичного суспільства, світ культури та духовних 

надбань), але й ступенем розвитку «самості» індивіда (І. Бех, 1997). По суті, 

формування у дошкільників ціннісного самоставлення. полягає в реалізації 
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автономно-оціального (автономного засвоєнім соціального й автономного 

відторгнення й відтворення соціального) як визначеного власне соціального, 

набуття якого відбувається на певному рівні формування у дошкільників 

ціннісного самоставлення. Соціальне і автономне – це «трансформація» (як 

концентрація й перетворена форма свідомості) соціального в індивідуальне 

«Я».  

Генеза ціннісного самоставлення особистості дошкільника полягає в 

тому, що дитина має можливість і випробовує необхідність реалізації власної 

цінності, пропускаючи її через себе, виступаючи її власником, виробляє свою 

автономну незалежну позицію. У цьому плані процес автономізації–

соціалізації здійснюється як усвідомлення, освоєння й реалізація соціальних 

норм, принципів, відносин, а також як присвоєння та реалізація нової 

«самості», нового рівня ціннісного «Я». Це дозволяє дошкільнику не тільки 

відтворювати у своїй діяльності привласнене соціальне, але й забезпечує 

відповідні можливості у формуванні нової цінності «Я», а також можливості 

подальшої самореалізаціі як самоцінного суб’єкта. Саме у такому 

двоєдиному відтворенні й відбувається розвиток ціннісного «Я» особистості. 

Вихідними положеннями проведеного аналізу стали погляди 

зарубіжних вчених, які пов’язували розвиток ціннісного самоставлення 

дитини з узгодженням її «Я»-фізичного, «Я»-соціального, «Я»-духовного. 

При чому, цей «баланс» актуалізується завдяки такими показникам 

особистого розвитку: велика інтегрованість, цілісність і єдність особистості 

(Маслоу, 1999; Оллпорт, 2001; Роджерс, 1997; Юнг, 1985); еволюціонуюча, 

гетеростатична природа особистості; вдосконалення себе шляхом реалізації 

творчого характеру життєдіяльності (Братусь, 2002); «всезростаюча 

відкритість досвіду», тобто розширення зв’язків «Я» з навколишнім світом 

(Братусь, 2002; Г. Оллпорт, 2001; Роджерс, 1997). Нами береться до уваги як 

автономія відмінність від інших (за позицією А. Маслоу (1998) – справжня 

самість, повна самобутність, унікальність, так і суверенність-незалежність 

«для того щоб» за розумінням Б. Братуся, потреба в позитивній волі, 
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довільного воле-виявлення). Отже, чим інтенсивніше контакт дитини з 

соціумом, тим частіше постає завдання збереження власного ціннісного 

самоставлення. Тому формування у дошкільників ціннісного самоставлення 

можливе за допомогою обстоювання особистісних меж і знаходження своєї 

власної, відмінної від «мови мас», онтологічної мови цінності. 

Початковою ланкою розкриття принципу автономізації-соціалізації 

власного «Я» особистості є загальні положення концепції персоналізації 

М. Хейдметса (1999), А. Петровського (1997) та В. Петровського (1998) 

згідно з якими мати сформуванне ціннісне самоставлення – це не тільки 

привласнювати й персоніфікувати щось із середовища, але й транслювати 

щось у соціальний світ «від себе». В основі такого розуміння автономної 

особистості дитини лежить її інтерпретація як «інобуття» в інших. При цьому 

важливі для дитини об’єкти середовища є ще й наслідком певних потреб 

суб’єкта, й тому, наприклад, засудження кумира, вибору зовнішності 

переживаються як загроза ціннісному самоставленню. Отже, при переході від 

фізичних об’єктів до автономізованих з’являється переживання їхньої 

цінності, значущості для дитини. Наділяючи їх особистим змістом, 

дошкільник робить їх надбанням свого ціннісного самоставлення. 

Спираючись на визначені вихідні положення вітчизняних та 

зарубіжних вчених перейдемо безпосередньо до аналізу автономізації-

соціалізації власного «Я» особистості дошкільника. Насамперед, уточнимо 

смислове поле поняття «автономність». Психологічна автономність 

розуміється нами як здатність дитини презентувати, розвивати, захищати й 

контролювати цінність власного «Я», в основі якої лежить узагальнений 

досвід незалежної поведінки. Автономність характеризує не тільки активну, 

повністю функціонуючу, незалежну дитину, яка зберігає динамічну рівновагу 

суб’єкта, здатного до самоактуалізаціх та самореалізації, але й особистість 

дошкільника, яка «творить» свій світ і цінність власного «Я». На думку 

С. Нартової-Бочавер (2004), автономна особистість відрізняється від інших 

тим, що здатна «зберігати» й розвивати свій багатомірний світ, тобто саму 
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себе. Стаючи автономною особистістю, дитина одержує можливість 

змінював спосіб життя, стимулюючи тим самим подальший розвиток 

цінності власного «Я». Автономність є не просто ознакою гармонії з самим 

собою, але й вміщує в собі синергічне ставлення до життєвих ситуацій, 

презентоване через ставлення до різних вимірів психологічно «Я»-простору. 

Психологічна автономність як базова якість особистісного розвитку є 

відображенням культури в аспекті діалогу дитини з соціумом, у процесі 

якого вона проявляє своє авторство на ціннісне самоставлення. 

Об’єкти, які залежно від індивідуальних потреб входять у це коло, 

становлять психологічний простір її власного «Я», що включає комплекс 

фізичних, соціальних, психологічних явищ, з якими дитина ототожнює своє 

ціннісне «Я»: тілесність, територію, особисті речі, соціальні прихильності, 

настанови, цінності та ін. Дитина привласнює їх у процесі онтогенетичного 

діалогу з соціумом. Особистість потребує і прагне зберегти цілісність 

кордонів (фізичних, духовних), які проходять так, щоб охопити все вагоме 

для розвитку цінності власного «Я». 

У психологічному просторі власного «Я» можна виділити обсяг, 

кількість вимірів (секторів), збереженість (стійкість, цілісність) кордонів. 

Психологічний простір власного «Я» розвивається в онтогенезі протягом 

усього життєвого шляху відповідно до вікових завдань кожного етапу. 

Наприклад, розширення області фізичної автономності відбувається вже в 

ранньому дитинстві (до трьох років); локалізація засвоєння просторового й 

предметного світу – протягом раннього й дошкільного дитинства; 

розширення потоку здібностей та звичок – з дошкільного віку. Автономність 

соціальних зв’язків, інтересів і цінностей виникає саме в дошкільному віці, 

однак стає регулятором поведінки пізніше. 

«Якість» кордонів, яка дає дитині переживання упевненості, безпеки, 

довіри до світу, відповідає полюсу збереженості цінності власного «Я», і 

навпаки, депривованість і травмованість кордонів – полюсу зруйнованості 

власного «Я» особистості. Отже, особистісна автономність є необхідною 
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умовою формування ціннісного самоставлення, адже головним для 

автономності є мати автентичність і щільність її буття, в якому кожне явище 

й подія формують сенс існування та цінність власного «Я» особистості. 

Зміна ціннісного «Я» пов’язана з прородою осмислення й 

підтвердження. По суті, зміна ціннісного «Я» не залежить від випадковості, 

вона зумовлена закономірними вимогами й завданими вікового періоду і 

визначається новими соціальними умовами. Спочатку завдання віку 

ставиться, потім вирішується: після «проби» йде «суб’єктивація» Зміни 

особистісного «Я» кардинальні, тому що призводять до переоцінки цінностей 

і заміни колишніх на нові. Проте колишні досягнення не заперечуються, вони 

вбудовуються в нову мотиваційну систему особистості, її самість.  

В основу принципу автономізації-соціапізації власного «Я» покладено 

виділення «одиниці» – психолого-педагогічної ситуації, яка розв’язується за 

допомогою психологічного подолання. Активні способи поведінки 

сполучаються з досягненням автономності-соціалізованості, а пасивні-

депривованості. Оскільки психологічний простір є не тільки реальним, але й 

символічним, прагнення до автономності-соціалізованості призводить до 

заміщення цього виміру іншим, а також до загального зниження рівня 

автономності. Порушення (або підтримка) кордонів автономності 

закріплюються у цінності власного «Я» дитини й втілюються в стратегіях її 

поведінки, надсилаючи оточуючим сигнали щодо того, яку частку 

автономності-соціалізованості дитина розраховує одержати від інших. Отже, 

автономність-соціалізованість розвиваються з віком шляхом підвищення 

автономності, і якщо цей нормативний процес порушується, дитина 

переживає кризу ціннісного самоставлення. 

Розвиток автономності відбувається двома етапами: спочатку дитина 

заявляє свої права на деяку цілісність психологічного простору, потім 

починає «обживати» цей простір і наділяти його своїми продуктивними 

якостями та ціннісно-смисловими значеннями. Так реалізуються еволюційні 

й соціальні завдання психологічної автономності, спочатку потреби 
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виникають і позначаються, потім обмежуються й задовольняються. 

Проаналізуємо це детально. 

Для того щоб сформувати у дошкільника ціннісне самоставлення, 

дитині необхідно опанувати все те, що становить досвід людства за роки 

свого існування, тобто необхідне входження в культуру, залучення до так 

званого «менталітету соціуму». Тільки в результаті взаємодії власного «Я» 

дитини й соціального світу культури психіка дитини «олюднюється».  

Досвід, закріплений в інстинктах, на рівні дитини розривається, а наявний 

«симбіотичний» зв’язок між матір’ю й дитиною, в якому мати виконує 

функції провідника, посередника між автономним світом і світом 

соціальним, дозволяє дитині опанувати культурний досвід усього людства. 

Поступово автономність опановує й сама дитина, починаючи 

самостійно входити в соціум і «вбирати» його знання. Засвоюючи нові 

знання, перетворюючи їх у предмет власної життєдіяльності, дитина стає 

більш автономною. Розвиток ціннісного самоставлення дитини відбувається 

за особистої участі у взаємодіях значущого дорослого, а це означає, що 

істотний вплив на генезу автономності будуть здійснювати взаємини дитини 

й дорослого. Так, у роботах В. Давидова (1992), В. Кудрявцева (1997) 

підкреслюється, що індивідуальність суб’єкта визначається на основі внесків 

у сукупну цілісну діяльність, за ступенем участі дитини й дорослого в 

«проєктуванні» цієї діяльності, її побудови й розвитку. 

В. Слободчиков (1996) і А. Шувалов (1999) вказують на те, що 

дорослий для дитини стає не просто однією з умов її розвитку, а є 

фундаментальною онтологічною умовою самої можливості виникнення 

людської автономності, фактором особистісного розвитку й повноцінного 

життя. 

Можливість самостійного «входження» в культуру та взаємодія з нею 

без посередників, що призводить до ускладнення життєвого простору й 

самоорганізації, виникає тільки за умови повноцінного функціонування 

сумісної психологічної системи «дитина-дорослий»на ранніх етапах 
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онтогенетичного розвитку дитини. Саме в цій системі відбувається 

виникнення нових якостей, закономірностей, які детермінують подальший 

розвиток ціннісного самоставлення.  

Автономізація-соціалізація як процес, що відбувається спочатку в 

сумісній системі «дитина-дорослий», а потім здійснюється самою дитиною 

як відкритою системою, може проходити як процес, що супроводжується 

дорослими (батьками, педагогам), і як процес спонтанний, здійснюваний 

дитиною без посередників.  

Отже, на початку свого існування дитина є відкритою для світу 

(природного, соціального світу культури) переважно через один із своїх 

полюсів – через дорослого. У міру дорослішання дитини, що збігається з 

ускладненнями її внутрішньої системної організації, у міру все більшої 

відкритості для соціального і культурного світу збільшується її автономність, 

яка зовні виявляється в зростанні незалежності від дорослого. Внутрішньо ж 

автономність є зростаючою можливістю дитини формування власного «Я», 

спираючись на ціннісно-смислові координати власного багатомірного світу, 

якість яких забезпечує ступінь відкритості дитини до соціального і 

культурного світу. У цьому ми бачимо сутність процесу автономізації–

соціалізації власного «Я», підсумком якої виступає здатність дитини до 

реалізації ціннісного «Я». 

Моделюючи генезу автономізації-соціалізації власного «Я» 

особистості, можна чітко простежити поступову зміну співвідношення між 

зовнішнім і внутрішнім: від переважної спрямованості «зовнішнє через 

внутрішнє» до все більшого домінування тенденції «внутрішнє через 

зовнішнє», тобто ціннісне «Я» особистості розвивається (зміцнюється) у 

своїй автономії. 

Очевидно, що на початку життя форми підтримки автономності не 

можуть бути усвідомленими, хоча здатність розрізняти «Я» і не-«Я» і давати 

зворотний зв’язок тілесною мовою існує завжди. Так, за М. Малер (1992), на 

фазі «нормального симбіозу» (від 3 до 6–7 м.) виникають перші уявлення про 
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своє фізичне тіло завдяки задоволенню або незадоволенню, що формують 

перший емоційний досвід дитини.  

На етапі (автономного функціонування) (від 7 до 20 м.) – самостійна 

хода фізично віддаляє дитину від матері й призводить до усвідомлення 

окремості власного «Я». Усвідомлення себе як окремого суб’єкта, як 

унікального «Я» відбувається наприкінці раннього віку через тілесні 

відчуття, «образ» тіла, візуальний образ свого відображення в дзеркалі, через 

переживання свого волевиявлення й свою здатність виділяти власне «Я» як 

джерело волі, емоції і уяви. У дружньому середовищі дитина здобуває 

автономність «авансом» і заявляє про свою самостійність. В умовах 

депривації, навпаки, здобуває досвід безнадійності.  

Отже, з цього періоду психічне відображення спрямовується у двох 

протилежних напрямках – на соціальний світ і власну особистість. 

Сформовані близькими дорослими міцні кордони власного «Я» дозволяють 

дитині ставитися до себе як до суб’єкта й надалі самостійно прагнути до 

знаходження автономності. 

Психологи зазначають, що закінчення раннього віку супроводжується 

кризою соціальних стосунків, а будь-яка криза є кризою виокремлення 

власного «Я» та ін. Отже, виникнення первинної кризи свідомості дитини 

трьох років ми пов’язуємо з появою фізичної автономності, яка проявляється, 

насамперед, у встановленні індивідом контакту з власними потребами 

(самосприйняття), забезпеченні базової довіри до світу, розвитку 

суб’єктності, можливості освоєння території (в езоповій системі відлік 

просторових координат дитини починається від себе), можливості 

встановлювати тривалу, надійну прихильність. 

Аналіз автономізації-соціалізації власного «Я» у дошкільному віці 

засвідчує, що в цей період відбувається остаточне відкриття ціннісного «Я» 

особистості і його подальше уточнення й ускладнення, переоцінка та 

збільшення знань про зовнішний світ. Дитина виходить за межі родини й 

встановлює взаємини з дорослими. Світ дорослих стає тією сферою, куди 
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намагається інтегруватися дитина. Саме в цей час світ дорослих, його 

функції, за словами Д. Ельконіна (1995), стає центром, навколо якого 

зосереджуються інтереси дошкільників.  

Отже, дитина прагне бути як дорослий, діяти разом з ним, але ще не 

має можливості до цього. Ця суперечність розв’язується з появою провідного 

виду діяльності, що дозволяє змоделювати взаємини дорослих людей – 

сюжетної гри, у якій дитина бере на себе функцію дорослого й відтворює 

його. У сюжетно-рольових іграх дитина, перевтілюючись у різні ролі, 

завдяки рольовим діям «вносить» у внутрішній психологічний простір нові 

особистсісні й міжособистісні взаємини й відкриває новий зміст ціннісного 

«Я». Д. Ельконін (1974) відзначав, шо в дошкільному віці стосунки дитини 

будувалися за двома паралелями: «дитина-дитина» й «дитина-дорослий», а 

це позначається на відповідних трансформаціях уявлень дитини про цінність 

власного «Я». 

 У дослідженнях Л. Божович (1968) відзначається, що результатом 

розвитку особистості є виникнення в дитини здатності поводитися незалежно 

від нових соціальних обставин, керуючись свідомо поставленою метою. 

Формування у дошкільників ціннісного самоставлення здійснюється не 

тільки в умовах пристосування дитини до вимог соціального середовища, а в 

умовах постійної творчої активності, яка спрямована на перебудову і 

соціального середовища, і ціннісного «Я» особистості. 

Отже, що ж дає дитині здатність і можливість обстоювати автономність 

своїх інтересів і цінностей? Насамперед, забезпечення упевненості (волі, 

свідомості, цінності буття), креативного ставлення до власного життя, 

критичності до ідеологічного впливу, особистої відповідальності (рис.2.1).  

На рисунку презентовані прояви автономії особистості в різних умовах 

соціалізації відповідно до визначених етапів онтогенезу. Теоретичний аналіз 

зазначеної проблеми, дозволяє зробити такі узагальнення: концепція 

автономності-соціалізації власного «Я» визначається нами з позиції 

самостійного «виходу» в соціальний світ і взаємодії з ним, що призводить до 
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формування в дошкільників ціннісного самоставлення.  

Проте ця можливість перетворюється у дійсність лише за умови 

повноцінного функціонування на ранніх етапах онтогенетичного розвитку 

дитини сумісної психологічної системи «дитина-дорослий». У процесі 

дорослішання збільшується автономність-соціалізованість дитини, яка зовні 

проявляється в її зростаючій незалежності від дорослого. Спираючись на 

ціннісно-смислові координати власного багатомірного світу, дитина стає 

більш відкритою до соціального і культурного світу та формує ціннісне «Я».  
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Рис.2.1. Характеристика автономізації-соціалізації власного «Я» 

дошкільників  

Підсумком процесу автономізації-соціалізації виступає здатність 

особистості до самореалізації та самоорганізації цінності власного «Я». 

Актуалізуючи цілісний розгляд такого психологічного новоутворення 

як ціннісне самоставлення, ми розглядаємо її як динамічну систему, що 

розвивається. Проте ціннісне самоставлення може динамічно розвиватися, 

лише спираючись на її творчу активну діяльність, ініціативність, уміння 

всебічно виявити власний внутрішній потенціал. Саме залежно від характеру 

й змісту цієї діяльності може активно розгортатися самореалізація ціннісного 

«Я» особистості. Освоєння соціального досвіду, знаків, символів, оволодіння 

власною соціальною сутністю, вироблення способів поводження із власним 

«Я» при оцінці власних дій, уміння придивлятися до себе, приміряти себе до 

навколишнього світу, рефлексія на власні дії та поведінку, – все це пов’язано 

з реалізацією ціннісного «Я» серед інших людей .  З цього випливає, що 

становлення якісно нового рівня ціннісного самоставлення особистості 

зумовлене трансформацією вихідної діяльності в діяльність більш значущу 

(ціннісну) для дитини, що відповідає її потребі у творчій самореалізації. 

Проведений теоретичний аналіз став основою якісної інтерпретації 

поглядів зарубіжних вчених на процес самореалізації людиною своїх 

смисложиттєвих і ціннісних орієнтацій, намагання самоствердити свої 

здатності й здібності. Таку самореалізацію А. Маслоу (1996) називав 

самоактуалізацією, самовіддачею, самоздійсненням. Подібної думки 

дотримувався й К. Роджерс (1994), за яким «головна рушійна сила життя» та 

розвитку дитини – це прагнення до зростання, розкриття здібностей і 

підсилення потенціалів, стремління до більшої ефективності, 

конструктивності й зрілості поведінки. 

Пошук наукового пояснення генези ціннісного самоставлення 

особистості привів нас до необхідності логічного обґрунтування основних 

умов реалізації ціннісного самоставлення в контексті різних стратегій 
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поведінки на різних етапах онтогенезу. Детермінантами, що забезпечують 

процес самореалізації та визначають спрямованість і селективність дитини, 

вчені розглядають значення, цінності, смисли – відходячи з розуміння 

особистості як особливої просторово-часової організації. а її багатомірного 

світу – як різних форм свідомості, що послідовно цінуються одна на іншу в 

процесі онтогенезу; а також ціннісні й смислові «виміри» особистості, як 

стійкий психологічний простір, що розширюється і в якому відбувається 

самозбереження та подальше здійснення ціннісного «Я» (Клочко, 1997). 

Важливо констатувати, що основою процесу самореалізації є особливе 

прагнення до самовдосконалення як одна з найвищих потреб особистості, 

спрямована на постійне зростання можливостей та підвищення якості своєї 

діяльності і поведінки. Так, С. Братченко (2004), М. Міронова (1999) 

визначають головний психологічний зміст особистісного зростання у 

звільненні, знаходженні себе ціною життєвого шляху. У дослідженнях 

Н. Водоп’янової (1998) одним із важливих проявів самореалізації 

розглядається активність життєвої позиції як здатність актуалізувати 

внутрішні потенціали й можливості, здатність критично переробляти 

соціальний і особистий життєвий досвід, розвиваючи власну життєву 

позицію. Дослідження В. Клочко (1997) та В. Красноярцевої (2001) 

засвідчило, що самореалізація особистості пов’язана зі спонтанно 

розвинутою високою «чутливістю до проблем», що є підставою для розвитку 

схильностей до певної діяльності, тобто вони служать підставою 

стратегічного вибору конкретної діяльності як однієї з важливих у 

життєдіяльності дитини. Отже, у проаналізованих наукових позиціях вчених 

джерелом формування ціннісного самоставлення особистості є творча 

соціальна активність, завдяки якій можлива самореалізація як вищий рівень 

системної організації дитини. Така самореалізація можлива в межах того 

соціуму, що її оточує, й саме він впливає на стратегії поведінки дитини. та ін. 

У контексті вихідного положення про зумовленість процесу 

самореалізації особистості стратегіями її поведінки цей процес розглядається 
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на основі якісних змін її ціннісного самоставлення, що актуалізується за 

допомогою усвідомлення нею себе як цінності, об’єктивуючись у значущих 

результатах діяльності. Самореалізація ціннісного самоставлення дозволяє 

особистості підсилити свою значущість, підвищити почуття власної гідності, 

досягти автономності, самості й підтримувати їх належний рівень у процесі 

дорослішання.  

Дійсно, теоретичний аналіз свідчить, що особистість взаємодіє із 

соціумом не безпосередньо, а опосередковано через призму власного «Я». 

Сутність самореалізації ціннісного самоставлення дитини полягає в 

інтеріоризації моральних цінностей, смислових орієнтирів, свобод, 

задекларованих у соціальному світі стосовно ціннісного «Я» особистості. За 

відсутності ж такого перенесення відбувається закріплення зовнішньої 

конформної стратегії поведінки при внутрішньому неприйнятті суспільних 

вимог. Отже, цінності та смисли, об’єктивно наявні у соціальному просторі, 

можуть бути відсутніми в системі ціннісного самоставлення конкретної 

дитини. Адже цінності, смисли, моральні настанови завжди суб’єктивні, 

індивідуальні,  своєрідні, якщо враховувати якісний рівень ціннісного «Я» та 

їх місце у структурі ціннісного самоставлення особистості. Саме тому 

проблема самореалізації ціннісного самоставлення полягає не стільки в 

умовах і розвитку в певному сучасному суспільстві, яке значно різниться для 

кожної соціальної істоти, скільки у способах осмислення людиною певної 

соціальної реальності,  наслідком  якої виступає цінність для неї окремої 

особистісної якості та її зовнішнього прояву – поведінки. 

Тепер розглянемо процес самореалізації в контексті стратегій 

поведінки. Дослідник П. Штопка (1990) підкреслює, що ціннісне 

самоставлення дитини визначається її реальними вчинками, власною 

активністю самої особистості. Безперечно, самореалізація ціннісного 

самоставлення постає новою психологічною реальністю, у якій рефлексія 

власного «Я» докорінно змінює конфігурацію соціальних взаємодій, що веде 

до вибору нових (раніше не використованих) стратегій поведінки. Сучасна 
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дитина адаптується не стільки до зовнішнього середовища, скільки до нового 

психологічного простору, який створює сама. Тому найважливішою 

особливістю самореалізації стає перехід до самостійного проєктування 

ціннісного «Я» окремої дитини. Самореалізація, звільняючи дитину від 

соціальної «напередзаданності», дає їй нові можливості самостійно 

моделювати і шукати своє ціннісне «Я», відкриває нові конфігурації 

стратегій поведінки. 

У зв’язку з актуальністю проблеми постає питання про вибір стратегій 

поведінки особистості у процесі реалізації ціннісного самоставлення. На 

думку вчених, процес вибору стратегій поведінки визначається такими 

факторами: ціннісно-смисловими орієнтирами, готовністю до самотворення, 

гнучкістю, волею та ін. (залежними від дитини); соціальною ситуацією, 

рівнем життя, матеріальною забезпеченістю, впливом на дитину засобів 

масової інформації (незалежними від дитини) (Ворчел, 1996; Купер, 1997). 

Узагальнивши наукові позиції психологів (Бурлачок, 1994; Кіндлер, 

1987; Коржова, 2000; Пезешкіан, 2003; Томас, 1999), можна констатувати 

таке: стратегія поведінки – це головна лінія поводження, що розгортається із 

віком і спрямована на самоорганізацію й самореалізацію ціннісного 

самоставлення дитини. Стратегії поведінки можуть спиратися, на наш 

погляд, на особистісну компетентність, творчі здібності, уміння. Вироблення 

особистістю нових стратегій поведінки шляхом реалізації власного «Я» 

дозволить їй перейти на новий рівень формування ціннісного самоставлення. 

Логічно припустити, що існують певні тенденції у формуванні стратегій 

поведінки в той або інший віковий період – формування ціннісного 

самоставлення реалізується на основі різних стратегій поведінки. 

Як відомо, ще А. Адлер (1991) виділив два способи самореалізації 

дитини особистісний і конструктивний. Тоді, як згідно з Р. Альберті та 

М. Еммонсом (1989), існує три основних стратегії самореалізації особистості:  

1) невпевнена (адаптивна) поведінка, для якої характерна орієнтація 

особистості на конформність;  
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2) асертивна поведінка, заснована на впевненості та незалежності 

особистості; 

3) агресивний стиль поведінки, для якого характерне зневажливе 

ставлення до інших людей, прагнення нав’язувати власну думку тощо.  

Викладені погляди ґрунтувалися на тому, що домінування однієї 

стратегії виключає актуалізацію іншої і, по суті, є критерієм класифікації 

особистості залежно від обрання нею тієї або іншої стратегії поведінки.  

Підтвердженням вищезазначеного є думка про те, що дитина 

потенційно обирає різноманітні стратегії поведінки: стратегію 

самозаперечення, конструктивну й домінантну – і лише акцентованість однієї 

з них у поведінці (на тлі зниження двох інших) може розглядатися як 

критерій зарахування дитини до певного поведінкового типу – 

самозаперечення, конструктивності, самоствердження або домінування. 

Динаміка самореалізації полягає в тому, що незалежно від індивідуальних 

ліній розвитку, дитина реалізує певні стратегії поведінки – адаптативну-

неадаптативну, альтруїстичну-егоїстичну, конструктивну-деструктивну. 

Зміна стратегій відповідає певному віковому етапу, коли розв’язуються 

основні завдання віку.  

Так, наприклад, адаптативна стратегія виявляє себе в некритичному 

ставленні суб’єкта до дійсності, у потребі встановлювати тісні емоційні 

зв’язки й бути прихильним до інших людей, у прагненні знайти цінність 

власного «Я» шляхом ідентифікації із значущими близькими. Агресивна 

стратегія виявляється у проєкції нового досвіду на зовнішні об’єкти, у 

демонстрації власної цінності та у її захисті. Конструктивна стратегія 

самореалізації особистості виявляється у здатності дитини підтримувати 

цінність власного «Я», не знижуючи цінності «Я» іншої дитини, у вмінні 

стверджувати себе в реальній діяльності. Актуалізація подібних стратегій 

співвідноситься з закономірним виникненням, розширенням, узгодженістю 

ціннісного «Я». При цьому зазначимо, що конструктивні та альтруїстичні 

стратегії завжди мають перевагу над іншими, і лише їхнє зменшення на 
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користь адаптативних або егоїстичних стратегій вказує на те, що певну 

поведінку ми можемо віднести до тієї або іншої стратегії (Нікітін, 1987; 

Харламенкова, 1994). 

Моделюючи генезу самореалізації ціннісного самоставлення 

особистості від раннього до старшого дошкільного віку, можна чітко 

побачити поступову динаміку системи ціннісного «Я», що пов’язана з 

вибором стратегій поведінки у процесі дорослішання. 

У ранньому дитинстві спостерігається тенденція, на основі якої 

осмислення значень про предметний світ дає можливість дитині виокремити 

власне «Я», власне поле для її діяльності. Наприкінці першого року життя 

відбувається різкий перехід від емоційно-особистісного спілкування (як 

провідного виду діяльності) до предметно-маніпулятивної діяльності. До 

трьох років, коли дитина, усвідомивши своє «Я», демонструє способи його 

ствердження (особливо «Я сам!»), вона більш активно вступає у взаємини «Я 

– інші», засвоюючи норми соціальних відносин, намагається орієнтуватися в 

широкому соціальному загалі (Рейпольська, 2012c).   

Отже, самовиявлення в цей період вказує на здатність виділення 

власного «Я» серед інших. У цей період найбільше актуалізується 

адаптативна стратегія поведінки, що виявляє себе у розумінні власного «Я» 

(за допомогою усвідомлюваних відчуттів). По суті, адаптативна стратегія 

виявляється в некритичному ставленні дитини до дійсності, потребі 

встановлювати тісні емоційні зв’язки з близькими дорослими й бути 

прихильною до них, намаганні досягти ціннісного самоставлення шляхом 

ідентифікації із значущими дорослими. 

Дошкільний вік пов’язаний із початком інтенсивного формування 

ціннісного самоставлення та посиленням адаптативних процесів. У цей 

період розширюються засади для розвитку ціннісного «Я» та його подальшої 

самореалізації. Оосбистісна самореалізація в дошкільному віці відбувається 

на фоні переживання внутрішньої невідповідності між «Я»-реальним та «Я»-

бажаним. Адаптативна стратегія так само, як і в ранньому віці, дозволяє 
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здійснити взаємоорієнтування, прийняти нормативне та стандартне в 

соціальному просторі, здійснити необхідний вибір. Очевидно, адаптативні 

стратегії поведінки в цей період пов’язані зі складністю прийняття 

соціальних орієнтирів та формуванням ціннісного «Я».  

Світ дошкільника поступово стає не тільки сукупністю предметів 

(рівень предметної самосвідомості), але й світом, що задовольняє її нагальні 

потреби (рівень смислової самосвідомості). Від орієнтації означень 

конкретних предметів дитина робить крок у бік орієнтації в означеннях 

якостей людей і суб’єктів навколишньої дійсності. Осмислюючи розмаїття 

доброго-поганого, позитивного-негативного, нормативного-аморального у 

поведінці та взаємодіях, дошкільник відкриває для себе психологічні 

характеристики однолітків і дорослих, які його оточують.  

По суті, для дитини стають відкритими власні особистісні якості й 

накреслюється вищий, порівняно з попереднім віковим етапом, рівень 

осмислення ціннісного «Я». Ціннісне самоставлення дошкільника пов’язане 

зі здатністю означувати себе як слухняного, красивого, розумного, сильного, 

веселого, охайного дошкільника. Самореалізуючись, наслідуючи дорослих, 

дитина привласнює їхні якості і намагається в сюжетно-рольових іграх 

презентувати себе через сукупність запозичених у значущих дорослих 

властивостей. Отже, процес самореалізації дошільника пов’язаний з 

імпровізацією в сюжетно-рольовій грі. 

Таким чином, принцип зумовленості самореалізації ціннісного 

самоставлення особистості різними стратегіями її поведінки визначається 

нами як процес якісних змін ціннісного самоставлення дошкільника, що 

актуалізується ним за допомогою усвідомлення себе як цінності, 

об’єктивуючись у значущих результатах діяльності й самореалізації. Він 

полягає в тому, що незалежно від індивідуальних ліній розвитку, дитина 

реалізує певні стратегії поведінки (адаптативну-неадаптативну, 

альтруїстичну-егоїстичну, конструктивну-деструктивну). Зміна цих стратегій 

відповідає певному віковому етапу, коли вирішуються основні вікові 
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завдання. 

 

 

2.3. Модель ціннісного самоставлення дошкільників 

 

Сучасна освіта України виходить на якісно новий рівень: розширено 

межі людської свободи, запроваджено демократизацію принципів 

суспільного та індивідуального життя, зміну пріоритетів на користь цінності 

особистості. Тривале ігнорування ідеї ціннісного самоставлення особистості, 

масове насадження колективізму, домінування монологічної стратегії у 

вихованні значно гальмують модернізацію та оновлення системи дошкільної 

освіти. Проблема формування ціннісного самоставлення як духовного 

становлення особистості, її активної участі в процесі соціалізації, 

унікальність і неповторність кожної дитини ще не посідає належного місця у 

психологічній науці. 

Тим часом аналіз вітчизняних і зарубіжних психолого-педагогічних 

досліджень засвідчив, що розвиток ціннісного самоставлення особистості 

класифікується як проблема надзвичайної значущості, розв’язання якої 

здатне суттєво доповнити процес становлення самосвідомості та теорію 

морального розвитку особистості, збагатити практику виховання 

ефективними методиками. Разом з тим, у цих дослідженнях не вивчалися 

психологічні механізми формування в дошкільників ціннісного 

самоставлення, фактично не йдеться про феномен ціннісного самоставлення 

як такий, його місце в структурі самосвідомості, не виявлені форми 

існування ціннісного самоставлення особистості, закономірності її розвитку. 

Це і визначило доцільність психолого-педагогічного моделювання феномена 

ціннісного самоставлення дошкільника. 

Особистісно-ціннісний підхід як методологічне підґрунття втілюється 

на засадах ціннісно-смислової орієнтації психологів і педагогів у взаємодіях 

із особистістю, її індивідуальній неповторності, самобутності та творчому 
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потенціалі. Ми  приєднуємося до поглядів вчених (Беха, 1997; Булах, 1978; 

Кононко, 2000; Максименко, 2000; Помиткіна, 2017;  Якіманської, 2012 та 

ін.), які вважають, що формування ціннісного самоставлення дитини 

розпочинається з її народження як моменту входження у соціальний простір, 

налагодження міжособистісних взаємин спочатку з «близьким» оточенням, а 

згодом і соціальних відносин із широки загалом.  

Розвиток ціннісного самоставлення особистості на всіх вікових етапах 

відбувається у нерозривній єдності з фізичним, розумовим, етичним, 

морально-духовним соціальним розвитком дитини. Підкреслимо, шо 

розвиток ціннісного самоставлення особистості є процесом 

самоусвідомлення та ціннісного самоставлення до власного «Я», що 

актуалізує нові рівні відкриття у самому собі особистісних цінностей і 

смислів та піднімає особистість до осмисленого самопереживання сутності 

ціннісного «Я», внутрішньої свободи та самореалізації. Розвиток ціннісного 

самоставлення особистості постає як цілісний, динамічний процес 

самоактуалізації зсередини, з самості особистісного, сприяє набуттю чіткої 

самовизначеності особистості, задоволенню її життєвих потреб, забезпечує 

специфічну мотивацію зростання над цими потребами. Розвиток ціннісного 

самоставлення дошкільника містить всі процеси самоусвідомлення 

орієнтовані на майбутнє: цілі, перспективи, мрії, наміри. Отже, процес 

формування ціннісного самоставлення дошкільника тісно пов’язаний зі 

становленням його самосвідомості в процесі соціалізації. 

Перш ніж перейти до послідовного аргументованого обґрунтування 

генези ціннісного самоставлення, головну увагу зосередимо на з’ясуванні її 

основного змісту, форм існування, визначенні смислових «навантажень», 

починаючи від її перших проявів на ранніх етапах онтогенезу до складніших 

проявів у період раннього юнацтва. 

Здійснене узагальнення основних положень теоретичних праць учених 

(Абрамова, 2003; Ананьєв, 1999; Ассаджиолі, 2000; Берне, 1987; Бех, 1998; 

Джидарьян, 1998; Корніяка, 2001; Лєонтьєв, 1974; Максименко, 1999; 
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Нартова-Бочавер, 1997; Нєпомняща, 2004; Рибалка, 2007; Семиченко, 1987; 

Соколова, 1999; Столін, 1985; Титаренко, 1989; Цукерман, 1990; Чамата, 

1966; Чеснокова, 1978 та ін.), дозволило виділити основні складові 

формування ціннісного самоставлення:  

1) соціальна ситуація існування (об’єктивні обставини життя, соціальні ролі, 

що демонструють соціальну позицію дитини; умови виховання дитини в 

родині тощо);  

2) пізнання інших людей і взаємини з ними;  

3) ставлення інших людей до дитини та її самоставлення;  

4. самопізнання, самоаналіз, самоусвідомлення, самоставлення;  

4) міра «відкритості» власному досвіду переживання, здатність – «почути», 

висловити власні почуття;  

6) здатність до саморегуляції;  

7) власні досягнення особистості, її успішність у самореалізації ;  

8) позитивна атмосфера самоприйняття, довіри, відкритості в мікросоціумі;  

9) самопрезентація та спілкування з оточуючими.  

Отже, на формування у дошкільника ціннісного самоставлення 

впливають його індивідуальні особливості, умови життя, особливості 

соціальних взаємин та їх самоусвідомлення, здатність дитини до процесів 

саморегуляції та самореалізації. Узагальнення результатів психолого-

педагогічних досліджень дало змогу побудувати нові ідеологічні принципи 

дослідження цього феномена та цілісну модель феномена «ціннісне 

самоставлення». 

У генезі ціннісного самоставлення дошкільника виокремлюється 

простори: соціальний, особистісний та простір самоусвідомлення. 

Переконані, що формування у дошкільників ціннісного самоставлення 

відбувається в процесі цілеспрямованих і спонтанних взаємодій із 

оточуючими у соціальному просторі, який є носієм зовнішніх чинників. 

Поряд з цим провідними детерминантами цього процесу є внутрішні 

чинники, які актуалізовані в особистісному просторі. Адже дитина несе 
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особисту відповідальність за власне «Я» та своє життя. Виходячи з 

розробленої нами теоретико-методологічної моделі як базової стосовно 

нашого дослідження, формування у дошкільників ціннісного самоставлення 

розглядається як індивідуально та соціально відповідальний творчий акт 

свідомої реалізації дитиною своєї ціннісної сутності.  

У процесі соціалізації дошкільник одночасно з’ясовує та опановує 

суспільні цінності та смисли, наділяє їх особистісним змістом, робить 

надбанням власного «Я», стає перед необхідністю їх реалізації на всіх етапах 

життєдіяльності. У цьому плані формування в дошкільників ціннісного 

самоставлення здійснюється як самоусвідомлення, засвоєння, реалізація 

соціальних норм, принципів, соціальних стосунків, а також привласнення, 

самоствердження ускладненої «самості», нового рівня ціннісного «Я». 

 

 

Рис. 2.1. Модель ціннісного самоставлення дошкільника  

Як видно з рис. 2.1, в моделі феномена ціннісного самоставлення 

дошкільника важливим атрибутом виступає соціальний простір. Саме у 
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соціальному просторі дитина-дошкільник набуває відомостей про форми і 

способи суспільного життя, що стає підґрунтям формування у нього 

ціннісного самоставлення. До того ж активне відтворення ним суспільного 

досвіду (результатів соціалізації) у міжособистісних взаєминах, спілкуванні 

та діяльності також розширює межі формування в дошкільника ціннісного 

самоставлення. Відтак, включаючись певною мірою у соціальні взаємини, 

дошкільник починає здійснювати самостійні дії відносно предметів 

навколишнього світу, прийняття рольових позицій (ціннісно-смислового 

самоставлення). Самостійні вибори дошкільником поступово зменшують 

вплив зовнішніх чинників, місце яких у структурі ціннісного самоставлення 

починає займати особистісний простір. 

Розуміння поняття особистісного простору співзвучне з положеннями 

вчених С. Нартової-Бочавер і Т. Титаренко. Особистісний простір, за 

позицією і С. Нартової-Бочавер є суб’єктивно значущим фрагментом буття, 

що визначає діяльність і стратегію поведінки дитини. Він включає комплекс 

фізичних, соціальних і психологічних явищ, з якими дитина ототожнює 

власне ціннісне самоставлення (територію, особисті речі, соціальні 

прихильності, настанови). Ці явища стають цінними, значущими для дитини 

у контексті психологічної ситуації, набуваючи особистісного змісту, і 

починають охоронятися доступними їй фізичними й психологічними 

засобами.  

За розумінням Т. Титаренко, особистісний простір є багатомірним 

віддзеркаленням соціальної реальності, що поєднує внутрішній психічний 

світ і його зовнішні прояви у поведінці, спілкуванні, діяльності та є 

результатом самосвідомлення, саморозвитку, самовдосконалення 

особистісних цінностей і смислів. Особистісний простір (як синтез значущих 

взаємин дитини і світу) пов’язаний із таким ціннісними проявами людського 

буття, як добро, свобода, справедливість, відповідальність, совість, співчуття 

тощо. Важливо, що у структурі особистісного простору вчена визначає 

специфічні координати: простоту соціальних взаємин, яка розкриває 
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особистісні рубежі, ціннісноморальні межі й час становлення особистості (як 

синтез минулого, сьогодення і майбутнього), що визначається 

індивідуальним ступенем її самореалізації.  

Отже, вищевизначені просторовочасові характеристики особистісного 

простору забезпечують його безперервне розширення і врешті позначаються 

на формуванні в дошкільників ціннісного самоставлення. Це означає, що 

особистісний простір дитини структурується всередині простору соціального 

та передбачає ієрархізацію соціальної дійсності відповідно до її ціннісно-

смислового ставлення до часу, життя, власного «Я» (Рейпольська, 2017c). 

Безумовно, осягнення соціальної дійсності дозволяє дитині не тільки 

відтворювати у своїй діяльності привласнене «соціальне», але й визначає 

сутнісний рівень особистісного буття, що дає можливість усвідомлювати 

інших і себе. Саме ціннісні й смислові «виміри» виступають основою 

простору самосвідомості, що розширюється, і в якому відбувається 

самозбереження та подальша актуалізація ціннісного самоставлення 

дошкільника. При цьому змінювання власного «Я» виступає головною 

смислово-життєвою цінністю дитини, що визначає її потребу в саморозвитку, 

самоздійсненні як виявах інтенції до саморуху. 

Дослідивши проблему формування у дошкільників ціннісного 

самоставлення, можемо стверджувати таке: у процесі осмислення власного 

ціннісного самоставлення важлива роль належить розвитку їх уявлень дітей 

про різноманітні «Я», що взаємопов’язуються й оформлюються в соціальний, 

особистісний простір та простір самосвідомості. Тому, на наш погляд, зміст 

формування у дошкільників ціннісного самоставлення визначає перервно-

неперервний процес самостійного, відповідального пошуку змістових 

кордонів (меж) соціального «Я», фізичного «Я», духовного «Я» дитини та 

встановлення між ними гармонійного мотиваційного співвідношення в 

напрямку розширення царини ціннісного самоставлення. Виокремлені в 

генезі ціннісного самоставлення дошкільника простори висвітлюють так 

зване «внутрішнє поле» структури ціннісного самоставлення.  
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Аналіз теоретичного дослідження проблеми формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення дозволив нам також виокремити 

п’ять її специфічних складових: когнітивну, емоційну, мотиваційну, 

комунікативну та регулятивну, що між собою взаємопов’язані та 

взаємопроникні. 

Когнітивна складова ціннісного самоставлення дошкільника є 

підставою для осмислення дитиною внутрішнього світу, самопізнання, 

конструювання цілісного ціннісного самоставлення. Зміст когнітивної 

складової ціннісного самоставлення дошкільника відбиває атрибутивні, 

рольові, уявлення дитини про себе і пов’язаний із самоусвідомленням та 

знаходженням смислу власного «Я». Одночасно здійснюючи життєві 

відносини за допомогою різних видів діяльності, дитина перебуває в 

потенційно конфліктній ситуації, у якій однакові дії мають різні смисли 

відносно різних мотивів. Саме переживання дитиною конфліктних смислів і 

становить провідну роль у формуванні когнітивної складової ціннісного 

самоставлення. При цьому конфліктні смисли спонукають дитину 

усвідомлювати власні особистісні характеристики з метою вибору дій 

відповідно до найбільш значущого (ціннісного) для самоусвідомлення 

ціннісного самоставлення (якості, риси характеру). Звідси випливає головне 

значення когнітивного компонента – сигналізувати дитині про особистісний 

смисл ціннісного «Я». 

Акцентування уваги на формуванні когнітивної складової ціннісного 

самоставлення дошкільника спричинило виокремлення в ній таких рівнів як: 

самоаналіз, самоусвідомлення, саморозуміння. Відомо, що процес 

самопізнання ціннісного «Я» починається від пізнання зовнішнього світу, 

людей, їхніх взаємин і продовжується власне самопізнанням. Так, на етапі 

дошкільного віку дитина пізнає своє ціннісне «Я» спочатку за допомогою 

елементарного самоаналізу (інтуїтивного та неструктурованого), надалі 

процес самоусвідомлення ускладнюється, що поступово призводить до 

трансформації у більш глибоке саморозуміння. Спочатку аналізується, а 
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згодом і усвідомлюється лише зовнішній бік власних дій і вчинків, пізніше 

здійснюється перехід на вищі рівні ціннісного самопізнання, коли в простір 

самосвідомості потрапляють найбільш значущі якості, що призводить до 

саморозуміння цінності «Я».  

Отже, основний зміст когнітивної складової ціннісного самоставлення 

полягає в тому, щоб оптимізувати формування у дошкільників ціннісного 

самоставлення, забезпечити певний рівень впливу на нього самосвідомості, 

при якому вся інформація, яка осягається дитиною на основі соціального 

світу, могла б оформлюватися, не порушуючи режиму її функціонування, 

відображаючи також і певні сформованості у дошкільників ціннісного 

самоставлення, як-от: самоаналіз, самоусвідомлення, саморозуміння. При 

цьому когнітивна складова створює так зване інформаційне підґрунтя 

існування ціннісного самоставлення і водночас могутній потенціал 

пізнавальної готовності до самоосмислення, самооновлення інформації як 

детермінантів подальшого розвитку та існування ціннісного самоставлення. 

Емоційна складова ціннісного самоставлення формується в результаті 

процесу її переживання. Ціннісне «Я» не сприймається дитиною 

індиферентно, а вербалізується її емоціями, інтенсивність яких залежить від 

контексту й змісту усвідомлення соціального «Я», фізичного «Я» і духовного 

«Я». За С. Максименко (1997), ціннісне самоставлення неможливе без 

переживання, воно завжди є «пристрасним». Переживання ціннісного 

самоставлення як джерела й сили власного життя виникає в кризові моменти 

життя. По суті, зміст цієї складової полягає в тому, що вона завжди 

відображає емоційний фон ціннісного самоставлення дитини. 

Емоційна складова відіграє специфічну роль у формуванні ціннісного 

самоставлення, що полягає в тому, щоб стимулювати розвиток ціннісного 

«Я» дитини. Так емоційно-ціннісні переживання дошкільника призводять до 

повноти життєвих відчуттів, актуалізують почуття новизни й досягнень, 

необхідні для підтримки оптимального рівня формування ціннісного 

самоставлення. При цьому в дошкільному віці виникає почуття 
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задоволеності, чуттєвої насолоди життям. Необхідність задоволення 

біологічних потреб поступово змінюється емоційним почуттям гармонії 

групи однолітків, родини, самого індивіда. Згідно з дослідженнями І. Беха 

(2003), М. Лісіної (1986), С. Максименка (2017), В. Рибалки (2004), 

А. Сільвестру (1989), О. Соколової (2001), В. Століна (1983a) емоційна 

складова ускладнюється внаслідок досвіду спілкування й переживання 

ставлення до себе, ставлення до іншої дитини й сприйняття ставлення 

іншого. Відтак, у період дошкільного віку ускладнюється емоційна сфера, це 

пов’язано з появою моральних, духовних та естетичних почуттів, 

визначається зв’язком переживань з уявленнями дитини, перетворенням її 

окремих ситуаційних емоцій у відносно стійкі особистісні риси та емоційно–

ціннісне самоставлення. 

Емоційно-ціннісне самоставлення у своєму становленні проходить такі 

рівні, як поява самовідчуття, виділення себе об’єктом ставлень інших людей, 

окреслення модального ставлення до себе (самоприняття) та власне 

самоставлення. Саме з узагальненням переживань власного «Я» ми 

пов’язуємо формування у дошкільників ціннісного самоставлення. Так, 

окремі емоційні реакції самовідчуття, які спочатку були ситуативними, 

тимчасовими, нестійкими завдяки спілкуванню, взаємодії з іншими 

трансформуються у таке більш складне утворення – стійке самоприйняття та 

емоційно-ціннісне самоставлення. Отже, розвиток емоційної складової 

ціннісного самоставлення значною мірою зумовлений ціннісним ставленням 

дошкільника до інших та очікуваним ставленням від них. 

Мотиваційна складова ціннісного самоставлення є системою 

внутрішніх переваг (мотивів) становлення ціннісного самоставлення як 

результат осмислення набутих потреб із можливістю подальшої 

самореалізації. Мотиваційна складова визначає динаміку ціннісного 

самоставлення (внутрішні мотиватори (бажання, хотіння, прагнення), які 

ініціюють життєдіяльність дитини), підтримує та спрямовує енергетику її 

серцевини – ціннісного «Я». Ця складова формується завдяки постійному, 
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динамічному стану, який означений як потреба; побутові потреби стають 

тією початковою інтенцією, «енергетично ємною силою», яка забезпечує рух, 

існування ціннісного самоставлення особистості та робить її впорядкованою 

й передбачуваною. 

Важливими рівнями становлення мотиваційної складової в 

дошкільному віці є потреби у самовизначенні, самоактуалізації, 

самореалізації. Дитина, пізнаючи себе і навколишній світ, здійснює ціннісні 

вибори, викристалізовуючи при цьому образ ідеального «Я», і прагне 

наблизитися до нього, «проєктуючи», удосконалюючи себе, свої здатності й 

можливості, спрямовує власне ціннісне самоставлення на самозмінювання. 

На думку М. Гінзбурга (2003), саме особистісне самовизначення «задає тон» 

для розвитку вищих рівнів мотиваційної складової ціннісного самоставлення 

– потреби в самоактуалізації та потреби в самореалізації. У зв’язку з цим, 

потреба в самоактуалізації розуміється нами як позитивне життєствердне 

прагнення до особистісного зростання, усвідомлений пошук, вибір, 

удосконалення й застосування своїх внутрішніх резервів – здібностей і 

можливостей – для найбільш оптимального формування ціннісного 

самоставлення дитини. У свою чергу, потреба в самореалізації розуміється як 

прагнення до досягнення власного успіху за допомогою компетентності, 

отримання соціального схвалення, необхідності задоволення особистого 

успіху. 

Аналогом внутрішньої рушійної суперечності між самоактуалізацією 

та самореалізацією можна вважати невідповідність реального рівня 

самовиявлення дитини і можливого рівня, який примушує її шукати та 

обирати нові способи поведінки, що ведуть до цілковитої самореалізації 

ціннісного самоставлення. Дитина не може осягати ціннісне самоставлення, 

поки не прислуховуватиметься до самої себе, свого ціннісного «Я» у будь-

який момент власного життя. Отже, перехід на вищий рівень розвитку 

мотиваційного компонента значною мірою зумовлений бажаннями, 

прагненнями, потребами, прийнятими соціальними й моральними 
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нормативами, тобто всім тим, що набуває для дитини особливої значущості 

та цінності. 

Генеза ціннісного самоставлення дошкільника тісно пов’язана з 

розвитком її комунікативної складової і без неї стає неможливою. Саме 

комунікативна складова ціннісного самоставлення задовольняє потребу 

особистості у взаєморозумінні, формуванні духовного зв’язку з іншими 

людьми.  

Комунікативна складова ціннісного самоставлення дошкільника 

набуває трансформацій, що полягають в удосконаленні навичок ефективних 

кмомунікацій із іншими. При цьому основними рівнями розвитку стають: 

самовиявлення, самопрезентація, самоствердження. Змістове збагачення 

комунікативної складової відбувається за рахунок усвідомлення соціальної 

інформації, яка сприймається у вигляді порівняння себе з іншими дітьми, 

однаково успішними, більш успішними, або менш успішними. Формування в 

дошкільників ціннісного самоставлення у такому випадку залежить від того, 

з ким дитина порівнює себе, наскільки значущі ці люди для неї. Отже, 

формування у дошкільників ціннісного самоставлення відбувається в процесі 

міжособистісного спілкування та позитивних взаємодій. У комунікативних 

контактах виявляється, презентується, стверджується та підтримується 

ціннісне «Я» як конкретної дитини, так і всіз загалом. Саме через очікуване 

ставлення інших дитина збагачує, оновлює ціннісне «Я». Проте ці процеси 

мають збагатитися соціальним досвідом дитини, набути певної особистісної 

цінності, стати її внутрішнім змістом. 

Регулятивна складова ціннісного самоставлення формується як 

усвідомлений, самостійний процес прийняття рішення щодо вибору мотивів, 

цілей, власних дій. Ця складова регулює, спрямовує, коригує поведінку й 

діяльність дитини, дає можливість прийняти рішення в ситуації вибору 

стратегій поведінки, формує в дошкільників ціннісне самоставлення, 

підсилює його в разі наявності зовнішніх або внутрішніх перешкод. 

Регулятивна складова розглядається нами з погляду самоуправління як 
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усвідомленого особистісного впливу на ціннісне самоставлення. Її 

характеризують такі рівні: самоспрямованість, самоорганізація, 

самоконтроль. Формування у дошкільників ціннісного самоставлення – це 

процес становлення особистісної свободи, адже дитина постійно 

«винаходить» себе, абсолютно вільними способами вибору свого способу 

буття створює своє ціннісне самоставлення. При цьому дошкільник 

перебуває у ситуації «хронічного» вибору не тільки засобів реалізації 

ціннісного самоставлення, але й значущих цілей, що й визначає генезу 

ціннісного самоставлення на основі свідомого регулювання власної 

діяльності. Регулятивна складова формується завдяки самоуправлінню 

власної поведінки, що передбачає актуалізацію самоспрямованості, 

самоорганізації, самоконтролю, а це, по суті, організовує, спрямовує та 

моделює розвиток ціннісного самоставлення відповідно до власних цілей, 

спонукає дитину до самоорганізації та здійснення самоконтролю за власними 

діями. 

Отже, означені вище складові ціннісного самоставлення інтегруються в 

загальне ціннісне самоставлення. Результатом формування ціннісного 

самоставлення є самоототожнення дитини з ціннісним «Я» на підґрунті 

саморефлексії, ціннісною самоставлення та безумовного ціннісного 

самоприйняття. 

У генезі ціннісного самоставлення дошкільника нами виокремлено такі 

форми (цінності): саморефлексія, самоінтерес, самоповага, гідність, 

впевненість у собі. На думку С. Рубінштейна (1946), під формами розуміють 

відносно статичні, психологічні утворення, що окреслюються, чітко 

оформлюються в процесі життєіснування. Згідно з нашою позицією, вони 

локалізуються в центрі, підсилюючи якісний потенціал ціннісного «Я» 

особистості.  

Однією з найважливіших форм ціннісного самоставлення є 

саморефлексія, яку ми розуміємо як віддзеркалене взаємовідображення 

особистістю себе, усвідомлення того, як вона сприймається і цінується 
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іншими. При цьому «Я-інший» виступає центром ціннісного самоставлення 

дитини і має для неї глибинний ціннісний сенс. Саморефлексія – це не тільки 

знання дитини про своє ціннісне «Я», але й уявлення про те, як її ціннісне 

«Я» сприймається іншими.  

 

Рис.2.2. Рівні саморефлексії 

 

На рис.2.2. схематично зображено рівні саморефлексії: 1) я знаю; 2) я 

знаю, що я знаю; 3) я знаю, що ти знаєш, що я знаю тощо. 

Саморефлексія сприяє переосмисленню та перебудові змісту 

ціннісного самоставлення, забезпечуючи якісно нові горизонти розвитку. 

Отже, саморефлексія – свідомий і довільний процес осмислення сутності 

ціннісного самоставлення дошкільника в контексті стосунків із соціальним 

світом та активного засвоєння універсальних цінностей задля вдосконалення 

ціннісного «Я». 

Досить важливим у становленні ціннісного самоставлення особистості 

є такий феномен як самоінтерес. Зміст цього поняття полягає в тому, що 

інтерес до власної особистості і спонукає дитину бути уважною до 

різноманітних внутрішніх прагнень, і тим самим підсилює процес 

самосприйняття нею цінності «Я». При цьому самоінтерес є 

самоспрямовувальною формою ціннісного самоставлення, адже наближення 

до певної «грані» власної особистості призводить до того, що дитина може 

концентруватися на тих проявах ціннісного «Я», які є для неї цікавими, 

Я знаю, що 
ти знаєш, що 

я знаю 

Я знаю, 
що ти 
знаєш 

Я знаю 
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незрозумілими. Спочатку переживання самоінтересу спрямовані на 

одержання схвалення оточуючих, поступово лише певні чесноти стають 

здатними викликати відповідні переживання. Саме ці переживання 

призводять до збагачення емоційного досвіду, розширючи емоційну сферу, 

сприяють співвіднесенню окремих емоцій із предметом переживань, що 

формує стійкий інтерес до власної особистості.  

Отже, самоінтерес постає як деяке особистісне утворення, що 

одночасно виступає рушійною силою ціннісного самоставлення та її 

активним компонентом, але не замкненим «у собі й для себе», а 

співвіднесеним із соціальним світом та іншими людьми. Самоінтерес як 

критерій, індикатор взаємодій із собою і світом відіграє важливу роль у 

формуванні в дошкільника ціннісного самоставлення. 

Самоповага як форма ціннісного самоставлення розуміється нами як 

особистісне ціннісне судження, що визначає настанови дитини. Вона 

включає завдоволення собою та певну міру узгодженості між реальним і 

ідеальним «Я». Високий рівень самоповаги засвідчує позитивне ставлення 

дитини до власної персони. Відсутність самоповаги є фіксатором почуття 

неповноцінності й неповаги до себе, наявності незадовільної оцінки власної 

особистості, що негативно впливає на емоційний стан і соціальну поведінку 

дитини.  

У дошкільному віці самоповага проходить два рівні розвитку: у 

ранньому віці – формування у дитини почуття автономності, здатності 

досліджувати оточення й спонукати його піклуватися про себе; дошкільному 

– успішність у певних діях та порівняння себе з іншими.  

Для дитини дошкільного віку важливим є феномен гідності, що 

пов’язаний із проблемою забезпечення уваги до власного «Я», особистісних 

цінностей і смислів та з власними вчинками. Цінність доброго вчинку дитини 

дошкільного віку беззаперечна – добрий вчинок сприяє появі такої якості як 

людяність, утвердженню власної гідності. Важливо, щоб у міжособистісних 

взаєминах дитина виявляла співчуття, доброзичливість, підтримку, 
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відповідальність. Поступово в процесі дорослішання універсальні цінності 

«Я» набуватимуть стійкого становища в структурі її ціннісного 

самоставлення (Максименко, 1982). Підкреслимо, що такі універсальні 

цінності, як добро, справедливість, відповідальність відіграють неабияку 

роль у формуванні людської гідності (Бех, 1997). Це також означає, що 

сутнісні компоненти людяності – любов до іншого, творчість, свобода, 

відповідальність – репрезентують основний зміст такої форми ціннісного 

самоставлення, як гідність. 

Феномен впевненості в собі означає впевненість у власних силах і 

здібностях, яка грунтується на ціннісному сприйнятті дитиною себе, своєї 

здатності долати труднощі при досягненні поставленої мети. Це здатність 

шукати, підтримувати або підсилювати стосунки в ситуаціі міжособистісної 

взаємодії завдяки виявленню почуттів і бажань, коли таке виявлення 

пов’язане з великою ймовірністю втратити підтримки. Впевненість у собі 

вказує на активний характер дій, здатність безпосередньо висловлювати свої 

думки та почуття. Отже, феномен впевненості у собі позначає певні дії 

дитини (ментальні, дійові, вербальні), спрямовані на вибір і схвалення 

важливого для ціннісного самоставлення особистості рішення. Впевненість у 

собі відображає ключовий аспект ціннісного самоставлення особистості – 

вибір і здійснення вагомої дії (Рейпольська, 2013g). 

Отже, обґрунтовані вище форми, як видно з моделі, заповнюють 

«внутрішнє поле» ціннісного самоставлення дошкільника. Проте «внутрішнє 

поле» структури ціннісного самоставлення не будується як сума 

однопорядкових складових, а утворюється за принципом динамічної ієрархії. 

На нашу думку, центральним конструктом, який координує, орієнтує, 

спрямовує особистість на саморефлексію власних якостей, виокремлення 

моральних цінностей, визначення власної цінності, що схвалюються, 

очікуються, приймаються як суспільством, так і самою особистістю, є її 

ціннісне «Я».  

Завдяки ціннісному «Я» система соціальних, особистісних, духовних 
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цінностей переживається, усвідомлюється та трансформується в систему 

ціннісного самоставлення. Ціннісне «Я» визначає сутність активної реалізації 

ціннісного самоставлення дошкільника. У період дошкільного дитинства як 

на свідомому, так і підсвідомому рівнях структурується, осмислюється і 

реалізується ціннісне самоставлення, що окреслюється в цілісну динамічну 

систему. Ціннісне «Я», на нашу думку, найточніше з усіх визначає сутність 

ціннісного самоставлення дошкільника. Тому ціннісне «Я» розуміється нами 

як генеральне «ядро» ціннісного самоставлення, що має ціннісну природу і 

базується на свідомому, ціннісному ставленні до інших людей. Загалом, 

ціннісне «Я» – це критерій, орієнтир, за яким дитина будує особистісне 

уявлення про власне «Я», ціннісне ставлення до себе та інших. 

Отже, розвиток ціннісного самоставлення розуміється як «вихід» 

дитини за межі ціннісного «Я» і реалізація себе як невід’ємної частини 

соціального світу. З розвитком ціннісного самоставлення дитина поступово 

звільняється від соціальної детермінації та піднімається до усвідомленої 

реалізації своєї ціннісної сутності. 

Проблема формування у дошкільників ціннісного самоставлення є 

досить багатоплановою. При цьому її вивчення сконцентроване нами 

безпосередньо на ціннісному «Я» як внутрішньому особистісному 

новоутворенні (його природі, структурі, механізмах взаємозв’язку 

компонентів), а також в ширшому контексті – взаємозв’язку особистісного й 

соціального. 

 

 

Висновки до другого розділу  

 

Особистісно-ціннісний підхід як методологічне підґрунтя втілюється на 

засадах ціннісно-смислової орієнтації особистості у взаємодіях із оточуючими, її 

індивідуальної неповторної самобутності та творчого потенціалу. Зокрема, він 

грунтується на принципах особистісного розвитку (С. Ладивір, Т. Піроженко, 
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С Рубінштейн) та ціннісної самореалізації дитини (спрямованості суб’єкта на 

реалізацію цінностей) (А. Брушлінський, В. Знаков, Н. Нєпомняща, 

І. Якіманська). З одного боку, його основу складає сукупність вихідних 

теоретичних положень про закономірності, структуру, функціонування та 

розвиток ціннісного самоставлення особистості, з іншого, – він полягає у 

особистісній інтерпретації цінностей і сенсів життя, відтворенні ціннісно-

смислової сфери дитини та індивідуального способу розуміння буття. Отже, 

сутністю особистісно-ціннісного підходу є визнання дитини як найвищої 

цінності, її прав на вільний розвиток, прояв своїх духовних потреб, здібностей, 

утвердження духовно-ціннісного «Я» у соціальній взаємодії (А. Брушлінський). 

Особистісно-ціннісний підхід ґрунтується на вихідних положеннях про 

автономізацію-соціалізацію власного «Я» особистості; обумовленість 

самореалізації ціннісного самоставлення особистості різними стратегіями її 

поведінки. Логіку першого положення ми інтерпретуємо у контексті двоєдиного 

процесу автономного освоєння й привласнення соціального та автономного 

відторгнення та відтворення соціального. Соціалізація і автономізація 

розглядаються як процеси трансформації соціального в індивідуальне та навпаки 

(Д. Фельдштейн). Відповідно до цього, генеза ціннісного самоставлення дитини 

дошкільного віку полягає в тому, що вона випробовує необхідність реалізації 

власних цінностей, включаючи і начебто «пропускаючи» їх через себе, 

виступаючи їх власником, та водночас виробляє своє автономне незалежне 

ціннісне ставлення до себе, інших і навколишнього світу. 

Згідно з другим положенням, самореалізація розглядається як процес 

якісних змін ціннісного самоставлення дошкільника, що актуалізується за 

допомогою усвідомлення себе як цінності, об’єктивуючись у значущих 

результатах діяльності. Дитина взаємодіє із соціумом не безпосередньо, а 

опосередковано, пропускаючи його через призму власного «Я». У дошкільному 

віці відбувається інтеріоризація моральних цінностей, смислових орієнтирів, 

свобод, задекларованих у соціальному світі, об’єктивуючись у ціннісному «Я» 

особистості. Однак за відсутності такого процесу перенесення у дитини 
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закріплюються зовнішні конформні стратегії поведінки внутрішнього 

неприйняття суспільних вимог. Отже, динаміка самореалізації дитини полягає в 

тому, що незалежно від індивідуальних ліній особистісного розвитку, вона 

спрямована на реалізацію певних стратегій поведінки (адаптативної-

неадаптативної, альтруїстичної-егоїстичної, конструктивної-деструктивної). 

Зміна цих стратегій співвідноситься з певними онтогенетичними етапами, коли 

виконуються основні завдання вікового розвитку особистості. 

Обґрунтовані вихідні положення особистісно-ціннісного підходу 

пояснюють логіку моделі феномена ціннісного самоставлення дошкільника.  

Визначені структурні складові моделі ціннісного самоставлення 

дошкільника є результатом осмислення, узагальнення та розширення меж 

результатів науково-теоретичних досліджень, а саме: формування смисло-

життєвих особистих цінностей у соціальному просторі (І. Бех, Б. Братусь, 

Д. Лєонтьєв), становлення особистісного простору (С. Нартова-Бочавер, 

Т. Литаренко), розвитку простору самоусвідомлення (Б. Ананьєв, Р. Бернс, 

В. Столін), а також когнітивної складової (П. Чамата, І. Чеснокова), емоційної 

складової (М. Лісіна, В. Рибалка О. Соколова, А. Сільвестру, Ш. Шварц), 

мотиваційної складової (Г. Балл, Божович, А. Маслоу), комунікативної 

складової (Г. Андрєєва, О. Корніяка), регулятивної складової (І. Бех, 2003; 

М. Савчин, С. Якобсон), центрального конструкту – ціннісного «Я» 

(С. Нартова-Бочавер, Н. Нєпомняща, Г. Цукерман). 

Розвиток ціннісного самоставлення особистості в дошкільному віці 

невід’ємний від процесу входження дитини у соціальний простір і реалізації у 

ньому власної ціннісної сутності. У соціальному просторі закладу дошкільної 

освіти особистість одночасно й відкриває, йопановує суспільні цінності та 

смисли, «наділяє» їх особистісним змістом, робить їх надбанням ціннісного 

«Я». 

Безумовно, осягнення соціальної дійсності дозволяє дитині дошкільного 

віку не тільки відтворювати у своїй діяльності привласнене «соціальне», але й 

визначає сутнісний рівень власного особистісного буття загалом. За нашим 
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розумінням особистісний простір (як синтез значущих взаємин дитини і світу) є 

багатомірним віддзеркаленням особистістю соціальної реальності, що поєднує 

внутрішній психічний світ і його зовнішні прояви у поведінці, спілкуванні, 

діяльності та є результатом самоусвідомлення, саморозвитку, 

самовдосконалення особистісних цінностей і смислів. Саме ціннісні й смислові 

«виміри» виступають основою простору самоусвідомлення, «опанування світу в 

собі», стимулюють розвиток нового рівня ціннісного «Я». 

Загалом зміст когнітивної складової ціннісного самоставлення 

дошкільника відображає атрибутивні, рольові, психологічні уявлення дитини 

про себе і пов’язаний із самоусвідомленням і знаходженням смислу власного 

«Я». Саме переживання дитиною конфліктних смислів «змушує» її 

усвідомлювати власні особистісні властивості з метою вибору дій відповідно до 

найбільш значущого (ціннісного) для самореалізації ціннісного самоставлення 

особистісного утворення (якості, риси характеру).  

Зміст емоційної складової ціннісного самоставлення полягає в 

переживанні ціннісного самоставлення як джерела й енергетичної сили 

власного життя. Дитина не осягає себе індиферентно, а виражає емоції, 

інтенсивність яких залежить від контексту смислових вимірів наповнення 

духовного «Я», соціального «Я» й фізичного «Я».  

Зміст мотиваційної складової ціннісного самоставлення охоплює систему 

внутрішніх переваг (мотивів) формування ціннісного самоставлення як 

результат осмислення набутих потреб із можливістю їхньої самореалізації. 

Саме побутові потреби стають тією початковою силою, яка визначає динаміку 

ціннісного самоставлення, підтримує та спрямовує його розвиток.  

Зміст комунікативної складової полягає у духовному самозмінюванні й 

самостворенні ціннісного самоставлення дошкільника в процесі 

міжособистісного спілкування та конструктивних взаємодій. У комунікативній 

діяльності виявляється, презентується, стверджується і підтримується ціннісне 

«Я» дошкільника та інших людей. Саме через очікуване ціннісне ставлення 

інших дитина збагачує, оновлює ціннісне «Я».  
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Зміст регулятивної складової містить усвідомлений, самостійний процес 

прийняття рішення щодо вибору мотивів, цілей, власних дій. Дитина постійно 

«винаходить» себе, свою цінність вільними актами вибору способу буття, 

перетворюючи ціннісне «Я» та усвідомлюючи його. Водночас дитина перебуває 

в ситуації постійного особистісного вибору не лише засобів реалізації 

ціннісного самоставлення, але й самих цілей, що й визначає її розвиток. 

Зазначені складові висвітлюються з ракурсі рівнів їх сформованості. Так, 

основними рівнями сформованості у дошкільників ціннісного самоставлення 

виступають: початки самоаналізу, самоусвідомлення, саморозуміння (когнітивна 

складова); самовідчуття, самоприйняття, самоставлення (емоційна складова); 

потреби у визнанні, самоактуалізації, самореалізації (мотиваційна складова); 

самовиявлення, самопрезентація, самоствердження (комунікативна складова); 

самоспрямованість, самоорганізація, самоконтроль (регулятивна складова). 

Презентованим рівням (як рівням сходження до рефлексивного осягнення 

власної сутності) належить особлива роль у процесі формування в дошкільників 

ціннісного самоставлення. 

У «внутрішньому полі» структури ціннісного самоставлення виокремлені 

різні форми: самоінтерес, самоповага, гідність, саморефлексія, впевненість в 

собі, що локалізуються в центрі, підсилюючи потенціал ціннісного «Я» 

особистості дитини дошкільного віку. «Внутрішнє поле» структури ціннісного 

самоставлення дошкільника утворюється за принципом динамічної ієрархії.  

Центральним конструктом, який координує, орієнтує, спрямовує 

особистість дошкільника на саморефлексію власних якостей, виокремлення 

моральних цінностей, визначення власної цінності, що схвалюються, 

очікуються, приймаються як суспільством, так і самою особистістю, виступає 

її ціннісне «Я». Ціннісне «Я» розуміється нами як генеральне «ядро» ціннісного 

самоставлення, що має ціннісну природу і базується на безумовному 

ціннісному ставленні до інших людей. Ціннісною обумовленістю «іншого», яка 

«живе» в особистості та підтримує, заохочує, контролює, регулює та піднімає її 
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на вищі рівні самосягнення, є ціннісне «Я» дитини, що стало її внутрішнім 

змістом, справжнім реальним «Я» в нероздільній цілісності з «Я-іншим». 

Формування в дошкільників ціннісного самоставлення відрізняється 

наявністю прямого і зворотного зв’язку та тісним взаємовпливом між усіма 

складовими моделі. Кожен віковий етап має певну специфіку розвитку 

структурних складових і характеризується ускладненням ціннісного 

самоставлення в процесі змінювання ціннісно-смислового ставлення до себе та 

інших. Отже, дослідження психологічних аспектів проблеми ціннісного 

самоставлення дошкільників дозволило обґрунтувати особистісно-ціннісний 

підхід до вивчення психологічних механізмів, закономірностей, генезис 

ціннісного самоставлення дошкільників, розробити модель формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення, що й визначило подальшу логіку 

експериментального дослідження. 
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РОЗДІЛ III. 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ГЕНЕЗИ 

ЦІННІСНОГО САМОСТАВЛЕННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ 3–4-Х РОКІВ 

 

 

 

3.1. Методологічні та методичні аспекти дослідження ціннісного 

самоставлення дошкільників 3–4-х років 

 

Проблема формування ціннісного самоставлення дошкільника 

незважаючи на численні дослідження, проведені в цій галузі, залишається 

вкрай актуальною і потребує ретельного вивчення. У роботах науковців 

досліджено окремі аспекти проблеми, а саме: витоки особистісного 

зростання у дошкільному віці (Кононко, 2000; Піроженко, 2010); особливості 

становлення базових цінностей дошкільників (Піроженко, 2006; Соловйова, 

2016 ), закономірності становлення емоційно-ціннісної сфери дошкільника 

(Кононко, 2009); аналіз проблеми співвідношення зовнішніх соціально-

педагогічних і внутрішніх психологічних факторів впливу на процес 

прийняття старшим дошкільником цінностей (Піроженко, 2005; Карабаєва, 

Ладивір, 2018); виховання ціннісного ставлення до себе засобами народної 

педагогіки Слобожанщини (Світлична, 2010); активізація педагогічних 

засобів виховання впевненості в собі (Мішечкіна, 2009), самоповаги 

(Дятленко, 2007). 

Разом з тим, потрібно визнати, що поки немає відповіді на запитання 

про те, що таке ціннісне самоставлення, якщо мати на увазі прийняття 

цілісності структури та її складових стосовно зазначеного феномена, 

виявлення сукупності основних механізмів, що лежать в основі його 

функціонування та формування. На наш погляд, це пояснюється труднощами 

вивчення цілісної структури ціннісного самоставлення та її складових. 

Подолання цих труднощів становить подальшу ланку проведених нами 
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досліджень. Головне, що характеризує методологічну та експериментальну 

основу нашої роботи, – це спрямованість аналізу на генезу цілісної структури 

ціннісного самоставлення дошкільника. 

Важливою передумовою практичного вивчення ціннісного 

самоставлення дошкільника є обгрунтування методологічних засад, на основі 

яких здійснюється логіка експериментального дослідження. 

Методологічною основою нашого дослідження обрано особистісно-

ціннісний підхід, обгрунтований нами у попередніх розділах. На нашу думку, 

цей підхід є результатом об’єднання особистісного підходу (Абульханова-

Славська, 1999; Бех, 1997; Булах, 1998; Рубінштейн, 1978) та ціннісного 

(Знаков, 1987; Нєпомняща, 2004). Особистісно-ціннісний підхід здається нам 

досить перспективним, оскільки він виходить із ціннісного самоставлення 

особистостіі її духовності та моральності. Так, особистісний підхід І. Беха 

(2003), взятий нами за основу, втілюється у ціннісно-смисловій орієнтації 

психологів і педагогів на особистість, її індивідуальну неповторність і 

самобутність, особистісний потенціал на засадах стратегічної взаємодії 

«педагог – вихованець». Особистісний підхід пов’язаний із виявленням і 

формуванням системи цінностей особистості, які є сукупністю усвідомлених 

смислів її життя та ціннісних орієнтацій є спрямовані на реалізацію 

цінностей (Брушлинський, 1999; Нєпомняща, 2004;  Кічтсл, 1997). З позицій 

ціннісного підходу предметом вивчення ціннісного самоставлення 

дошкільника є його ціннісно-смислова сфера, індивідуальні позиції 

розуміння буття, інтерпретація цінностей і смислів життя. Отже, метою 

особистісно-ціннісного підходу є визнання найвищої цінності дитини, її 

права на вільний розвиток, прояв особистісних потреб і здібностей, 

утвердження блага дитини як критерію оцінки суспільних відносин. 

У ракурсі інноваційних ідей особистісно-ціннісного підходу вивчення 

феномена ціннісного самоставлення особистості дошкільника здійснювалось 

у процесі реалізації таких основних концептуальних положень формування 

ціннісного самоставлення дошкільника, як:  
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1) автоматизація-соціалізація власного «Я» особистості (автономне 

освоєння соціального й автономне відторгнення та відтворення соціального);  

2) обумовленість самореалізації ціннісного самоставлення різними 

стратегіями її поведінки (адаптативна-неадаптативна, альтруїстична-

егоїстична, конструктивна-деструктивна). 

Відповідно до особистісно-ціннісного підходу, ціннісне самоставлення 

розуміється як процес поєднання в свідомості дошкільника 

загальноприйнятої системи духовних цінностей із системою особистісних. 

Так, автор оригінальної теорії свідомого привласнення особистістю 

суспільно значущих моральних цінностей І. Бех (2003) наголошував на 

необхідності створення нових психологічних механізмів виховання й 

саморегуляції зростаючої особистості, які будуть активізувати розвиток її 

ціннісного самоставлення. Важливо зазначити, що, на думку вченого, духовні 

цінності є результатом формування моральної самосвідомості, норм, ідеалів 

тощо. Процесуальні складові формування духовного «Я» розуміючого 

суб’єкта проявляються, насамперед, у духовних станах. А це означає, що 

духовні цінності протистоять матеріальній природі дитини: до вершин 

духовного буття особистість піднімається в рідкісні моменти 

інтелектуальних осяянь та під час розв’язання складних морально-етичних 

конфліктів. Це припускає розробку проблеми формування ціннісного 

самоставлення особистості на основі особистісно зорієнтованої виховної 

технології І. Беха (2003), яка побудована в контексті трансформації 

соціокультурних цінностей у вузлові внутрішні домінанти самосвідомості 

особистості. У зв’язку з цим, дослідити ціннісне самоставлення можливо, 

насамперед, за допомогою категорії «цінність», яка окреслює її сутність. По 

суті, для нас надзвичайно актуальною є проблема визначення сутності 

найважливішої цінності для дитини – цінності її власного «Я». 

Ми вважали, що уявне моделювання значущих умов становлення 

смисло-життєвих цінностей особистості в соціальному й особистісному 

просторах, яке презентує сукупність усвідомлених смислів її життя і 
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ціннісних орієнтацій, відтворить достовірну картину генези ціннісного 

самоставлення дитини дошкільного віку. У цей період ціннісні орієнтації 

особистості спрямовані на сферу самоосмислення та саморозуміння свого 

ставлення до навколишньої дійсності та взаємин із людьми. 

У процесі реалізації особистісно зорієнтованого виховання 

домінантними для вихователя стали позиції визнання особистості дитини як 

найвищої цінності, її прав на вільний розвиток, прояв потреб і здібностей, 

самоствердження її ціннісного «Я» у процесі соціальних взаємодій. У ракурсі 

таких інноваційних ідей особистісно-ціннісного підходу відбулося вивчення 

специфіки формування у дошкільників ціннісного самоставлення. 

Організація і проведення констатувального експерименту 

здійснювалися на базі закладів дошкільної освіти з п’яти областей України: 

Донецької, Запорізької, Київської, Одеської, Хмельницької, дослідженням 

охоплено 266 дошкільників: 133 дитини – 3-4-х років та 133 – 5-6 років. 

Побудова специфічних експериментальних методик об’єктивного 

аналізу формування у дошкільників ціннісного самоставлення була пов’язана 

з тривалим вивченням дітей (методами спостереження, бесід, що 

відображають особливості соціальної діяльності та поведінки шляхом 

ретельного аналізу характеристик, складених  вихователями та батьками). 

Для нас було важливим одержати попередні уявлення як про ціннісне 

самоставлення у цілому, так і змістовий його бік, зокрема, виокремити його 

складові. З метою визначення достовірності отриманої інформації на початку 

і наприкінці експерименту було здійсне дослідження з використанням 

«методу поперечних зрізів» за напрямами констатувального експерименту. 

Отримані кількісні показники дали змогу побудувати порівняльні 

характеристики кількісних даних про ціннісне самоставлення дошкільників у 

різні роки їх обстеження. 

Констатувальний експеримент включав три етапи. На першому були 

виявлені особливості соціального та особистісного просторів (соціального 

«Я», фізичного «Я», духовного «Я»).  
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На другому етапі, що був найскладнішою чистиною дослідження 

ціннісного самоставлення дошкільників, вивчалися основні рівні формування 

її структурних складових (когнітивної, емоційної, мотиваційної, 

комунікативної, регулятивної) та її форми (саморефлексія, самоінтерес, 

самоповага, гідність, впевненість у собі).  

На третьому етапі за допомогою кореляцій аналізу визначалися 

показники ціннісного «Я» як епіцентру ціннісного самоставлення 

дошкільника, типи ціннісного самоставлення та особливості самореалізації 

самоцінності з погляду різних стратегій поведінки. Для виконання 

емпіричної частини роботи було використано методики, валідність яких 

перевірялася за допомого якісного та кількісного аналізу. Достовірність 

використання методичного апарату з метою вивчення сучасного стану 

проблеми формування у дошкільників ціннісного самоставлення була 

підкріплена публікаціями та ін. 

Для вивчення соціального простору (соціального «Я») дошкільника 

було обрано методику «Ціннісні орієнтації» (М.  Шварца), адаптовану нами 

відповідно до вікових особливостей дітей 3–4-х років. Завдяки цьому, 

методика мала досить розширений список цінностей, що дозволило більш 

детально вивчити пріоритети цінностей дошкільників 3–4 років, рангувати і 

одержувати їх рейтинги. На основі одержаних результатів були вивчені 

пріоритети не тільки окремих цінностей, але й мотиваційних цілей, найбільш 

значущих для них. Крім того, були враховані основні принципи вивчення 

природи цінностей, потреби дитини, а також змістовий аспект цінностей. Це 

дало можливість визначити ті важливі смисли, які лежать в основі вибору 

дошкільником загальнолюдських цінностей. Отже, адаптована методика 

дозволила вивчати цінності як смислові та мотиваційні утворення. 

Презентовані групи цінностей (особистісних, групових та ідеальних) 

вибудували соціальну картину життєіснування дошкільників: бажання, 

захоплення, орієнтації на майбутнє, особистісні уподобання, ціннісно-

смислове ставлення до життя. 
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Подальше вивчення соціального простору, уточнення ступеня 

осмисленості життя дошкільників здійснювалося на основі адаптованого 

нами тесту «Смисложиттєві орієнтації» (СЖО) Д. Леонтьєва, спрямованого 

на виявлення як загальних тенденцій ціннісно-смислового ставлення 

дошкільників до свого життя, власного «Я», так і конкретних 

смисложиттєвих і ціннісних орієнтацій. Тест дозволив вивчити такі 

показники смислової сфери особистості дошкільника, як: мета в житті, 

інтерес і емоційна насиченість життя, результативність життя, локус 

контролю – «Я», керованість життям. 

Вивчення соціального простору дошкільника, уточнення значущих 

взаємин і контактів здійснювалося на основі методики А. Ніємі «Роздуми про 

життя» (адаптованої нами відповідно до завдань констатувального 

експерименту та вікових особливостей дітей 3–4-х років життя), яка дала 

можливість виявити актуальні для них питання про сенс життя, а також 

референтні питання кола осіб. Основний акцент у вивченні соціального 

простору був на відтворенні ступеня розуміння дошкільниками смислу 

їхнього життя, власних перспектив, особистісних планів. Тобто для нас було 

важливим уточінити ціннісно-смислове ставлення дошкільника до власного 

«Я», ступінь усвідомлення цінностей ситуації саморозвитку. Отже, основний 

акцент у дослідженні соціального простору в структурі ціннісного 

самоставлення дошкільників 3–4-х років ставився на вивченні ціннісних і 

смисложиттєвих орієнтацій дошкільників, визначенні смислів життя, 

керованості життям, орієнтацій на майбутнє. 

Особистісний простір (духовне «Я») дитини є наступною важливою 

ланкою дослідження ціннісного самоставлення дошкільника, а тому 

особливого обґрунтування вимагали саме методики вивчення цього 

особистісного утворення. На думку Т. Титаренко (1989), особистісний 

простір є багатомірним віддзеркаленням соціальної дійсності, що поєднує 

внутрішній психічний світ і його зовнішні прояви у діяльності особистості та 

складається зі специфічних просторово-часових координат. А тому, на наш 
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погляд, методика Г. Нікіфорова (1997) «Події мого життя» найбільш вдало з-

поміж інших, визначала саме просторово-часові характеристики 

особистісного простору дошкільника. Обрана методика дала можливість 

визначити індивідуальні особливості усвідомлюваних життєвих цінностей у 

контексті майбутнього. При цьому аналізувалася загальна кількість подій 

(так звана «рефлексія подій») особистості, що є важливим показником 

когнітивної складової особистості дошкільника. По суті, баланс між минулим 

і майбутнім, що характеризує ставлення до інтенсивності минулого і 

майбутнього життя на осі тимчасової перспективи, вказував на ціннісну 

орієнтацію дошкільника на певні події життя, яка «переважає» 

співвідношення між позитивними і негативними подіями життя 

характеризувалися у загальних рисах оптимістичним або песимістичним 

ставленням до життя, життєстійкістю. 

Для подальшого вивчення особистісного простору дошкільників 

використовувався опитувальник С. Нартової-Бочавер (1998) «Суверенність 

психологічного простору». Нами були виділені й обгрунтовані виміри 

особистісного простору дошкільника, які є каналами взаємодії зі світом та 

відповідають різним потребам дитини: власне тіло, територія, особисті речі, 

часовий режим, соціальні зв’язки та цінності. Ці всі виміри, з якими 

дошкільник себе ототожнює, виконує необхідні для самозбереження і 

самоствердження автономності його власного «Я» функції. За допомогою 

запитань у досліджуваних дошкільників 3–4-х років вивчали індивідуальні 

якості, різноманітні рівні особистої індивідуальності, що мають власне 

походження, детермінацію та суб’єктивну «вагу» у цілісній структурі 

ціннісного самоставлення дошкільника. 

Наступним кроком стало вивчення онтогенезу автономності 

особистісного простору дошкільників за допомогою «Методики конфліктних 

ситуацій» С. Нартової-Бочавер (1998). При її застосуванні ми зверталися до 

таких властивостей психологічної автономності, як динамічність (здатність 

до розвитку) і маргінальність (існування меж). При цьому вимірювана 
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автономність особистісного простору розглядалася нами як актуальний 

момент формування ціннісного самоставлення дошкільника. За С. Нартовою-

Бочавер (1998), інтенсифікація конфліктів у особистісному просторі свідчить 

про те, що в його межах заявлена автономність уже встановилася. У зв’язку з 

цим, суть методики полягає у виділенні експертами типових для кожного 

вікового періоду конфліктів, їх приводів (через що), місця (де) і ефекту (хто 

здобув перемогу). Результати застосування методики моделювання 

конфліктних ситуацій дозволяють не тільки визначити динаміку 

автономності особистого простору дошкільника, але й тих суб’єктів, які 

сприймаються ним як джерела загрози ціннісному самоставленню. 

Подальше дослідження формування ціннісного самоставлення 

дошкільника відбувалося не тільки з урахуванням показників когнітивної, 

емоційної, мотиваційної, комунікативної та регулятивної складових, але й 

урахуванням основних рівнів розвитку кожної з них. Тому важливим 

напрямком у вивченні когнітивної складової було відтворення основних 

тенденцій самоосмислення дошкільником свого ціннісного «Я», що 

відобразило такі рівні розвитку, як самоаналіз, самоусвідомлення, 

саморозуміння. Презентовані рівні були виявлені за результатами 

використання «Опитувальника креативності» (Д. Джонсона в модифікації 

Е. Тунік). Такий варіант методики дав змогу здійснити акцент на так званому 

інформаційному підґрунті формування ціннісного самоставлення 

дошкільника. 

Суттєвим для нашого дослідження було відтворення не тільки процесу 

становлення у дошкільника власного «Я», але і його емоційно-ціннісного 

переживання, яке є значним чинником у актуалізації прагнення дошкільника 

до самовдосконалення. Це передбачало виокремлення у структурі емоційної 

складової особистості дошкільника, таких її специфічних рівнів, як 

самовідчуття, самоприйняття, самоінтерес. З цією метою було запроваджено 

опитувальник Н. Холла «Емоційний інтелект». Процес його виконання 

пов’язаний з вибором ступеня розвиненості у дошкільника певних емоційних 
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норм і якостей особистості, зокрема переживання ним смислу «Я». 

Мотиваційна складова ціннісного самоставлення вивчалась за 

допомогою «Опитувальника особистішої орієнтації» Е. Шострома 

(адаптованого Днами відповідно до завдань дослідження). За умовами 

проведення цієї методики за допомогою ініціювання певних тверджень 

дошкільники презентували систему внутрішніх перемін (мотивів) 

формування ціннісного самоставлення особистості. Основний акцент у 

дослідженні мотиваційної складової ціннісного самоставлення ставився на 

визначенні специфіки її основних рівнів, а саме: потреби у самовизначенні, 

самоактуалізації, самореалізації. 

Особливості комунікативної складової ціннісного самоставлення 

визначалися за допомогою методики «Дослідження комунікативних і 

організаторських здібностей» (КОЗ–І) В. Синявского, О. Федоришина. 

Використаний нами шіріант зазначеної методики дав можливість виявити 

змістові характеристики рівнів комунікативної складової: самовиявлення, 

самопрезентація, самоствердження. Зауважимо, що дошкільники відповіли на 

40 питань методики, серед яких 14 питань пропонувалися на самовиявлення 

особистості, 15 на самопрезентацію, 11 – на самоствердження. Всі питання 

мали виразний ціннісно–смисловий контекст. 

Вивчення регулятивної складової відбувалося за допомогою 

опитувальника «Вольова саморегуляція» А. Зверькова і Е. Ейдмана. На 

основі тесту-опитувальника були виявлені основні рівні регулятивної 

складової: самоспрямованість, самоорганізація, самоконтроль. Підкреслимо, 

що у загальному вигляді під рівнем вольової саморегуляції маємо на увазі 

міру оволодіння дошкільникком власним «Я» у різних ситуаціях, його 

здатність свідомо керувати своїми діями, станами і спонуканнями. 

Отже, виходячи з методологічних положень нашої концепції, ми 

вважили за необхідне використати спочатку окремі методики для вивчення 

презентованих складових (та їх рівнів) і здійснити якісний аналіз кожної з 

них. Надалі завдання ускладнювалося таким чином, щоб дослідити 
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особливості форм ціннісного самоставлення в межах кожної складової. 

Використання методики А. Карпова «Діагностика рефлексії» 

розширило обсяг наших знань у ракурсі когнітивної складової ціннісного 

самоставлення, зокрема такої її форми, як саморефлексія. Наявність рефлексії 

власного «Я» у структурі ціннісного самоставлення є найсуттєвішим 

показником формування ціннісного самоставлення дошкільника, де саме 

вона визначає повноту його самоінтеграції та самоздійснення як неповторної 

цілісності, сприяє переосмисленню та якісному вдосконаленню змісту 

ціннісного «Я» дошкільника, розширенню його кордонів. 

На основі іншого опитувальника М. Розенберга «Оцінка самоповаги» 

були виявленні особливості розвитку такої форми ціннісного самоставлення, 

як самоповага. Змістовий аналіз окремих питань дозволив виділити серед них 

два незалежних фактори – самоповага і самоприниження. Основний акцент у 

дослідженні самоповаги дошкільників ставився на визначенні складної 

системи мотивів, ціннісних орієнтацій, біологічних та соціально-

педагогічних чинників розвитку ціннісного «Я» дошкільників.  

Для вивчення таких форм ціннісного самоставлення як самоінтерес, 

гідність і впевненість у собі ми використовували відомий «Тест-

опитувальник самооновлення» В. Століна і С. Пантілєєва, який був 

адаптований у відповідності з розробленою нами ієрархічною моделлю 

структури самоставлення. Цей опитувальник дозволив охарактеризувати 

основні шкали, спрямовані на вимірювання установки на ті чи інші внутрішні 

дії на адресу власного «Я» дошкільника. При цьому в процесі інтерпретації 

результатів ми виходили з того, що для дошкільника самоінтерес є важливою 

самоспрямувальною формою ціннісного самоставлення, адже інтерес до 

певної «сторони» власної особистості призводить до концентрації проявів 

ціннісного «Я», які є для дошкільника особливо цікавими.  

Дослідження особливостей розвитку іншої форми ціннісного 

самоставлення було пов’язане з аналізом умов акцентуації уваги 

дошкільника на власному «Я», особистісних смислах та цінностях (добра, 
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справедливості, відповідальності тощо). Підкреслимо, що саме вибір 

дошкільниками власних вчинків репрезентує  зміст такої форми ціннісного 

самоставлення, як гідність. З цим також пов’язана і поява впевненості в собі, 

яка ґрунтується на ціннісному самосприйнятті, готовності шукати, 

підтримувати, підсилювати своє ціннісне «Я», особливо у зв’язку з великою 

ймовірністю втратити особистісну підтримку. При цьому наявність 

впевненості в собі позначає певні дії (ментальні, дійові, вербальні), 

орієнтовані на вибір і схвалення важливого для ціннісного самоставлення 

особистості дошкільника рішення. 

Детального обґрунтування вимагали методики дослідження такого 

особистісного утворення, як ціннісне «Я», адже воно є епіцентром ціннісного 

самоставлення і розуміється нами як «ядро» ціннісного самоставлення 

дошкільника, що має ціннісну природу і в своїх витоках базується на 

безумовному, ціннісному ставленні до інших людей. Загалом ціннісне «Я» – 

це критерій, орієнтир, за яким дошкільник будує особистісне уявлення про 

власне «Я», ціннісне ставлення до себе та інших. Для інтерпретації цього 

конструкту ціннісного самоставлення ми скористалися адаптованою нами 

методикою Г. Цукерман (1995) «Я очима інших людей» (варіант «Книжкова 

шафа»). 

Для уточнення змістової наповненості ціннісного «Я» дошкільника, 

виявлення ступеня осмисленості ним свого внутрішнього світу та інших 

світів (однолітків, друзів, значущих дорослих) ми розробили власну 

методику, яка спиралася на розповіді міні-розповідь під назвою «За що я себе 

ціную». Ця методика має важливе діагностично-корекційне значення 

(спрямована на активізацію) адже осмислення ціннісного самоставлення 

своєї особистості в процесі формування дошкільником важливих 

смисложиттєвих цінностей. Аналіз міні-розповідей дошкільників засвідчив 

поетапну якісну еволюцію в осмисленні ними почуття ціннісного 

самоставлення. 

З метою вивчення ціннісного «Я» у співвідношенні його з різними 
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стратегіями поведінки, був використаний метод дослідження стратегій 

поведінки (в апробації Д. Люсіна). Такий вибір методики зумовлений тим, 

що, за нашим розумінням, особистість трансформує через стратегії поведінки 

ставновення ціннісного «Я», і тому передбачити результат формування 

ціннісного самоставлення в емпіричних умовах соціальних взаємодій 

дошкільника можливо, якщо брати до уваги конкретні домінантні у 

особистості лінії поведінки в контексті прийняття нею смислу «Я» За 

результатами аналізу виділені провідні стратегії поведінки (адаптативна-

неадаптативна, альтруїстична-егоїстична, конструктивна-деструктивна), за 

якими дошкільники здійснювали групування тверджень у процесі 

самооцінювання. 

Особливої уваги вимагав аспект аргументованого визначення 

провідних критеріїв формування ціннісного самоставлення особистості в 

дошкільному віці. Теоретичний аналіз критеріїв розвитку особистості та її 

ціннісного самоставлення засвідчив, що в наукових доробках багатьох 

вчених вони часто мають узагальнений, універсальний характер. Проте слід 

підкреслити, що дослідження формування ціннісного самоставлення 

особистості дошкільника в процесі його соціалізації вимагає визначення 

чітких критеріїв цього процесу. Коротко окреслимо їх. 

Існують різноманітні орієнтації дослідників щодо вивчення провідних 

критеріїв розвитку особистості та її ціннісного самоставлення. Як 

підкреслювалося у підрозділі 1.2, в концепції життєдіяльності особистості 

основними критеріями її розвитку є суб’єктивні ставлення, смисли, цінності 

(Бех, 1998; Бездухов, 1995; Братченко, 1968; Галажинський, 1979; Знаков, 

1989; Калюткін, 1978; Клочко, 1997). При цьому важливим є те, що саме 

здатність особистості дошкільника переживати своє ціннісне «Я» й визначає 

сутнісний аспект смислу життя. Нагадаємо, смисл розуміється нами як 

цінність і одночасне переживання цієї цінності особистістю дошкільника у 

процесі її здійснення (що пов’язано з різноманітністю життєвих потреб 

особистості та її самореалізацією). Слід зауважити, лише наявність смислу 
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життя може слугувати критерієм формування ціннісного самоставлення 

особистості (Рюмшина, 1987; Сергієнко,1999;  Харламенкова, 2000). 

За позицією І. Беха (1977), ядро людської особистості утворюють 

особистісні цінності, які розуміються як усвідомлені узагальнені самовартісні 

смислові новоутворення. Поєднання у свідомості дитини загальноприйнятих, 

універсальних духовних цінностей (як етично-змістових законів Істини, 

Добра, Краси) і системою особистісних цінностей (як безкорисливої і дійової 

Любові дитини до людини, Любові як вихідної цінності у становленні 

морально-відповідального життя) розуміється вченим як процес формування 

ціннісного самоставлення особистості. 

У цьому контексті ціннісне самоставлення відтворює важливу для 

дошкільника узагальнену форму довкілля, через ставлення до якої він 

виділяє, усвідомлює й стверджує своє ціннісне «Я». Природа особистісних 

цінностей характеризується тим, що вони є самоцінностями, внутрішніми 

смислами, потребами дитини. Отже, особистісні смисли й цінності, що 

обираються особистістю, складають її внутрішньо прийнятий смисл. 

Сучасний погляд на проблему визначення критеріїв розвитку 

ціннісного самоставлення особистості пов’язане із виявленням і 

формуванням ціннісно-смислової системи дитини, що є сукупністю 

усвідомлених смислів її життя, і цінностей, спрямованих на самореалізацію 

суб’єкта. По суті, ціннісне самоставлення дошкільників пов’язане зі сферою 

світоглядного осмислення буття й усвідомленням дошкільникком свого 

емоційного, ціннісного, смислового ставлення до ішюго себе та до інших. У 

такому розумінні критерії розвитку особистості за всіма параметрами у 

смисловому полі узгоджуються з критеріями розвитку і ціннісного 

самоставлення. 

У дошкільників домінує оптимістичне емоційно-ціннісне переживання 

власного «Я», при цьому спостерігається широкий діапазон прояву 

емоційних явищ. Помітним є ускладнення емоційно-ціннісного 

самоставлення (пов’язаного з інтелектуальним та естетичним розвитком 
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особистості дошкільника). Сформованість почуття автономності, здатність до 

освоєння й реалізації соціальних цінностей і відносин дає можливість 

привласнювати та реалізовувати свою «самість», ціннісне «Я» особистості. 

Дошкільники здатні переживати такі форми ціннісного самоставлення: 

гідність, впевненість у собі, самоінтерес, самоповагу.  

У процесі внутрішнього діалогу в особистості дошкільника 

спостерігається ціннісно-смислове ставлення до себе, пов’язане зі 

знаходженням та самоусвідомленням смислу власного «Я». При цьому 

створюється «інформаційне підґрунтя», потенціал пізнавальної готовності до 

самоосмислення, самооновлення власного «Я», внутрішнього порозуміння із 

самим собою, як загальне глобальне почуття «за» самого себе. Розв’язання 

дошкільником складних конфліктів дає можливість осмислити найбільш 

значущі особистісні новоутворення, що актуалізує процес саморозуміння 

(відкриття, прийняття, ствердження) цінності «Я».  

У міжособистісних взаєминах (як з однолітками, так і значущими 

дорослими) у дошкільника спостерігається альтруїстична стратегія поведінки 

та загальна орієнтація на соціальні очікування оточуючих, що сприяє 

самозмінюванню і самотворенню власного «Я». У процесі міжособистісного 

спілкування та позитивних взаємин із іншими виявляється, презентується, 

підтримується, стверджується ціннісне «Я» дошкільника. Порівняння себе з 

іншими (більш успішними) сприяє усвідомленню (відносності кордонів) 

цінності «Я» та постановці завдань подальшого саморозвитку й 

самовдосконалення ціннісного самоставлення особистості. 

У дошкільника домінує оптимістичне емоційно-ціннісне 

самоставлення, при цьому спостерігається дещо звужений діапазон прояву 

емоційних явищ. Відбувається ускладнення емоційно-ціннісного 

самоставлення. Окремі ситуаційні емоції перетворюються у більш-менш 

збалансоване емоційно-ціннісне самоставлення. Виявляється часткове 

освоєння і реалізація соціальних цінностей і переживання нової «самості», 

нового рівня ціннісного «Я». Дошкільник у 3–4-х років переживає лише 
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окремі форми ціннісного самоставлення: самоінтерес, гідність, впевненість в 

собі, самоповагу та ін. У процесі внутрішнього діалогу в дошкільника 

виявляється більш-менш  збалансоване ціннісно-смислове ставлення до себе, 

проте він не завжди може проаналізувати й усвідомити смисл власного «Я». 

При цьому лише у значущих для нього ситуаціях створюється «інформаційне 

підґрунтя», пізнавальна готовність до самооновлення власного «Я», тобто він 

здатен ситуативно осмислити такі форми ціннісного самоставлення як 

саморефлексію, самоповагу, самоінтерес, впевненість у собі, гідність. 

У міжособистісних взаємодіях у дошкільника більшою мірою 

спостерігається ціннісно-смислове ставлення до інших на основі альтруїзму, 

епізодичної орієнтації на соціальні очікування оточуючих (переважно 

референтних осіб), проте у складних конфліктних ситуаціях переважають 

егоїстичні стратегії поведінки. У процесі міжособистісного спілкування 

інколи можуть використовуватися й деструктивні стратегії поведінки.  

У дошкільника цієї вікової групи значні переваги має афективно-оцінне 

переживання власного «Я», при цьому спостерігається звужений діапазон 

прояву емоційних явищ з переважанням песимістичних позицій. 

Відбувається незначне ускладнення емоційно-ціннісного самоставлення. 

Виявляється майже повне (часткове) ігнорування соціальних цінностей і 

відносин. У такому випадку більшість моральних цінностей ще не стали для 

дошкільника особистісними цінностями. Автономне привласнення нової 

«самості», нового рівня ціннісного «Я» більшою мірою залежить від 

психологічного захисту, так званої «гіперкомпенсації». Для реалізації 

власного «Я» дошкільник зовсім не прикладає зусиль. Епізодичне 

переживання таких окремих форм ціннісного самоставлення, як гідність та 

самоповага, пов’язане з крайніми варіантами виявлення почуття власних 

можливостей, надмірним демонструванням самостійності та незалежності.  

У процесі внутрішнього діалогу в дошкільника більшою мірою 

спостерагається ціннісно-смислове самоставлення, проте він не може 

адекватно проаналізувати й усвідомити смисл власного «Я». У складних 
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конфліктних ситуаціях дошкільник не спроможний осмислити найбільш 

значущі особистісно-цінніснісні утворення. При цьому створюється 

підґрунтя для негативного самоставлення, незгоди з самим собою. Лише в 

окремих ситуаціях він здатен осмислювати такі форми ціннісного 

самоставлення як саморефлексія, самоповага, самоінтерес тощо. У всіх інших 

випадках ціннісно-смислове ставлення пов’язане зі стійким 

самозвинуваченням та самоприниженням. Дошкільник не спроможний 

вирішувати складні конфліктні ситуації, осмислювати найбільш значущі 

особистісні утворення, що призводить до нерозуміння (відкидання, 

неприйняття, заперечення) цінності «Я». 

У міжособистісних взаємодіях у дошкільника більшою мірою 

відмічається ціннісно-смислове ставлення до інших на основі егоїстичної 

орієнтації на власне «Я». Лише до значущих референтних осіб дошкільник 

може проявляти альтруїстичні стратегії поведінки. Порівняння себе з іншими 

спричиняє усвідомлення власної меншовартості, знецінення власного «Я». 

Відсутня постановка завдань саморозвитку, що порушує рівновагу ціннісного 

«Я» дошкільника. Це знижує його турботу про власну самоповагу, 

впевненість у собі, гідність і активізує ціннісні орієнтації на соціальні 

очікування лише найбільш значущих для нього оточуючих. 

Отже, загальними критеріями, на основі яких було виокремлено три 

рівні (високий, середній, низький) формування ціннісного самоставлення 

дошкільників, визначено: емоційно-ціннісне самоставлення, ціннісно-

смислове самоставлення, ціннісно-смислове ставлення до інших. 

Зміст ціннісного самоставлення дошкільників 3–4-х років має багато 

аспектів, він охоплює різноманітні складові їхнього життя (цінності, власні 

можливості, особистісні стосунки тощо). Кожна «грань» ціннісного 

самоставлення, що відображає ступінь знання дитиною властивих їй 

ціннісних якостей і ставлень до них, має свою лінію розвитку, через що весь 

процес утворення ціннісного самоставлення має складний нерівномірний 

характер. У повному обсязі вивчення стану теоретичного розроблення 
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проблеми ціннісного самоставлення дошкільника представлено в процесі 

подальшої актуалізації зовнішніх та внутрішніх потенціалів особистісного 

розвитку, які були отримані при вивченні генези становлення ціннісного 

самоставлення, специфіки прояву її складових. 

Метою нашого дослідження стало розкриття психолого-педагогічних 

засад формування у дошкільників 3–4-х років ціннісного самоставлення та 

експериментальне обґрунтування педагогічних умов, що впливають на 

формування у них ціннісного самоставлення. Дослідження ціннісного 

самоставлення дошкільників ми провели, грунтуючись на особистісно-

ціннісніому підході. Його використання дозволяє виявити різні аспекти 

формування ціннісного самоставлення особистості дошкільника, зокрема її 

структурні складові, здатність до самозмін у процесі особистісно 

зорієнтованого виховання. 

У моделі формування в дошкільників ціннісного самоставлення 

важливою складовою, на нашу думку, є соціальний простір. Психолого-

педагогічний і філософський аналіз проблеми формування ціннісного 

самоставлення засвідчив, що саме у процесі соціальної взаємодії (особистих 

взаємин, спілкування, діяльності, соціальної ситуації розвитку, процесу 

соціалізації) відбувається пошук, підтримка і утвердження ціннісного «Я» 

дитини дошкільного віку. У соціальному просторі дошкільник набуває 

первинної соціалізації, що стає підґрунтям формування ціннісного 

самоставлення шляхом зіставлення соціальних вимог із особистісною 

активністю, її цінностями й способами самоствердження. Тому дослідження 

соціального простору дошкільника у зв’язку з розвитком його ціннісного «Я» 

надасть феномену ціннісного самоставлення єдиного стрижневого смислу та 

дозволить позитивно впливати на цей процес. 

Для формування ціннісного самоставлення особистості важливим є 

саме молодший дошкільний вік, що є важливим етапом становлення 

ціннісного самоставлення особистості. Головний зміст даної вікової групи 

становить перехід від раннього до молодшого дошкільного віку, криза трьох 
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років, при цьому якісної трансформації зазнає особистість дитини, 

виникають і формуються нові психологічні утворення, закладаються основи 

саморегуляції поведінки, закріплюються ціннісні орієнтації і соціальні 

настанови. Цей процес психологічного перетворення й визначає основні 

особливості становлення ціннісного самоставлення дошкільника 3–4-х років. 

При цьому саме засвоєння дошкільником соціального досвіду та відтворення 

результатів соціалізації у міжособистісних взаєминах і спілкуванні 

розширюють межі формування ціннісного самоставлення особистості. 

Рефлексивні процеси дошкільного віку стимулюють творчу активність 

особистості (Варламона, 1997; Дергач, 2001;  Семенов 2016 та ін.). Така 

активність завжди пов’язана з необхідністю виходу за «межі» соціальних 

норм, які вже склалися, з побудовою нових ціннісних зв’язків, зі зміною 

колишніх ціннісних настанов і трансформацією особистісних смислів 

дошкільника, розширенням ціннісної самосвідомості його особистості. 

Набуття дошкільниками стійких ціннісних орієнтацій у структурі 

соціального простору дозволяє перейти на новий особистісний рівень 

формування ціннісного самоставлення шляхом реалізації власних цінностей. 

Перший етап експериментального дослідження почався з вивчення 

соціального довкілля дошкільника. Результати дослідження засвідчили, що 

соціальний простір дошкільника залежить, передусім, від його ціннісного 

ставлення до соціальних подій. Це означає, що дошкільник «приміряє» на 

себе значущі образи, вимоги соціального простору. Здійснення 

психологічного аналізу загальних тенденцій ставлення дошкільників до 

соціального світу, власного «Я», ціннісних орієнтацій на майбутнє ми почали 

з використання адаптованої нами методики Ш. Шварца «Ціннісні орієнтації». 

Зупинимося на особливостях її впровадження детальніше. 

Як виявлено за результатами методики, значущими для дошкільників є 

такі особистісні цінності: безпека родини, дружба, здоров’я, любов, успіх, 

самостійність, життєрадісність, співпереживання, самоповага, мир на землі. 

Усі названі цінності мають середнє значення (більше п’яти балів). 
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Для порівняння значущості зв’язків між особистісними, ідеальними і 

груповими ієрархіями ціннісних уявлень був використаний коефіцієнт 

рангової кореляції Спірмена. У результаті обробки кількісних даних був 

отриманий високий ступінь зв’язку між типами ієрархій ціннісних уявлень 

дошкільників: між особистісними й груповими – коефіцієнт кореляції г = 

0,80; між особистісними й ідеальними ієрархіями ціннісних уявлень г = 0,81; 

між ідеальними і груповими ієрархіями ціннісних уявлень г = 0,82 (при К кр. 

= 0,34, а = 0,01). Отже, за ступенем значущості зв’язку ті ж самі цінності 

вибудовуються практично у тотожну структуру (ієрархію) незалежно від 

того, до якого типу ціннісних уявлень вони належать. Інакше кажучи, 

«ієрархія» особистісних ціннісних уявлень подібна до «ієрархії» ідеальних і 

групових ціннісних уявлень. 

Окрім порівняння ієрархій, був проведений дисперсійний аналіз для 

виявлення особливостей у оцінці значущості кожної цінності з переліку 

особистісн ідеальних і групових ціннісних уявлень. Дисперсійний аналіз 

засвідчив, що між оцінками однакових цінностей за всіма типами ціннісних 

уявлень існують значущі відмінності (р<0,01). Особливо значна відмінність у 

оцінці спостерігається при порівнні кожного ідеального ціннісного уявлення 

з відповідним уявленням серед групових цінностей (88,12 % усіх 

презентованих у методиці цінностей). Майже 70,70 % особистісних 

цінностей відрізняється за своїми значеннями від відповідних групових 

цінностей. Стільки ж ідеальних ціннісних уявлень дошкільників (70,71 %) 

мають значущі відмінності в оцінках від особистісних. Отже, дошкільники 

по-різному оцінюють значущість тих самих цінностей в уявленнях про себе, 

про групу або суспільство, що свідчить про таке: в дошкільному віці (3–4 р.) 

існує досить чітка диференціація особистісних, групових та ідеальних 

цінностей. 

На завершення інтерпретації ціннісних орієнтацій дошкільників у 

соціальному просторі важливо наголосити на такому: по-перше, існує 

подібність «ієрархій» між особистісними, ідеальними та груповими 
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ціннісними уявленнями. Виходячи з отриманих результатів, можна зробити 

висновок, що в дошкільному віці існує деякий стандарт, зразок у сприйнятті 

«ієрархії цінностей» незалежно від того, чи будуть презентовані ціннісні 

уявлення, пов’язані з особистістю, групою чи з суспільством у цілому. 

Високо оцінюють дошкільники такі групові цінності, як самостійність, 

життєрадісність, які належать до двох мотиваційних блоків – «досягнення» і 

«стимулювання». Очевидно, значущість таких групових цінностей, як 

дружба, зовнішня краса, зумовлена тим, що саме колектив однолітків 

актуалізує в уявленнях дошкільників таку мотиваційну мету, як досягнення 

соціального статусу і престижу. Група однолітків, в уявленнях дошкільників, 

сприяє виробленню саме таких соціальних досягнень. При цьому існує 

взаємозв’язок між особистісною, груповою та ідеальною ієрархіями 

ціннісних уявлень дошкільників. 

У соціальному просторі дошкільники входять у різноманітні взаємини, 

діяльність, займають ту чи іншу соціальну позицію. На підставі результатів 

вивчення ієрархії особистісних, групових та ідеальних цінностей можна 

стверджувати, що ціннісні орієнтації дошкільників у більшості випадків є 

результатом їх власного вибору, вони продовжують змінюватися під впливом 

біологічних, психологічних і педагогічних факторів. Ціннісні орієнтації 

сучасних дошкільників відображають ієрархію цінностей як традиційних 

(безпека родини, здоров’я, любов, самоповага, самостійність, 

життєрадісність), так і пов’язаних із сучасними соціальними змінами – 

матеріальних та індивідуальних цінностей (гроші, багатство, впевненість, 

цілеспрямованість, сміливість). 

Соціальні зміни у суспільстві визначили нові перспективи ціннісного 

самоставлення дошкільників, котрі націлені на швидке отримання багатства. 

Більше того, розширення можливостей особистісного самовизначення 

активізує в сучасних дошкільників прагнення займати соціальну позицію у 

соціальному просторі, від якої залежатиме подальше вдосконалення і 

реалізація найважливішої цінності – цінності «Я»-особистості. 
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Важливим аспектом у психологічній характеристиці соціального 

простору був ієрархічний ряд смисложиттєвих орієнтацій. За О. Леонтьєвим 

(1978), найважливішою функцією особистості є структурування свого 

ставлення до світу та підпорядкування своєї життєдіяльності стійкій 

структурі цього ставлення на противагу негайним імпульсам і зовнішнім 

стимулам. Ця функція належить головній підструктурі особистості – її 

смисловій сфері, яка забезпечує «смислову регуляцію цілісної 

життєдіяльності суб’єкта у всіх її аспектах». Саме дія в логіці смислу і 

вільного вибору є специфічною для особистості у процесі зростання. За 

такою логікою особистість піднімається над ситуацією, управляє нею, 

орієнтує власне «Я» у всій системі ставлень до світу в цілому. Досліджуючи 

специфіку соціального простору дошкільника, можна припустити, що він не 

тільки оцінює, осмислює навколишні умови життєдіяльності, залишаючись 

задоволеним або незадоволеним ними, але й проєктує, «веде» своє ціннісне 

«Я», формуючи його якість на основі своєї системи сенсів. 

Виявлення закономірностей співвідношення смисложиттєвих 

орієнтацій у соціальному просторі дошкільника було отримано за 

результатами застосування методики Д. Леонтьєва (1978) «Смисложиттєві 

орієнтації». Основні результати за проведеною методикою було занесено в 

табл. 3.1. 

Таблиця 3.1 

Показники визначення смисложиттєвих орієнтацій дошкільників у 

соціальному просторі (3–4 роки) 

 

Шкала Кількість дітей  

Показники, % 

 

Ранг  3р. (n=70) 4р. (n=63) 
Цілі 10 9 13,41 IV 

Процес 19 17 28,11 І 
Результат 14 12 20,32 III 
ЛК–Я 17 16 24,87 II 

ЛК–життя 10 9 13,20 IV 
 

Як видно з таблиці 3.1, найвищий ранг належить шкалі, яка відображає 



184 

 

процес життя (інтерес до життя, його емоційне насичення). Високий 

показник (28,11 %) вказує на те, що дитина сприймає процес свого життя як 

цікавий, емоційно насичений і наповнений змістом процес. Крім того, ця 

шкала відображає тенденцію жити сьогоднішнім днем. Зауважимо той факт, 

що більшість дітей 3-х та 4-х років позитивно відповіли на твердження: 

«Життя здається мені завжди цікавим». Це свідчить, що дошкільники цього 

віку тією чи іншою мірою небайдуже ставляться до власного життя як 

такого, розуміючи його цінність, однак їхні уявлення, позиції, власна 

ідентичність виявляються дещо поверхневими, в них майже відсутня 

самостійна ініціатива. 

Пріоритетне друге місце належить шкалі локус-контролю – «Я». Більш-

менш високий показник (24,87 %) відповідає уявленню дошкільника про себе 

як про особистість, яка має достатньо сили та любові батьків, щоб 

побудувати своє життя відповідно до власних цілей і уявлень. Позитивні 

відповіді на тверження: «Я сам усім керую, батьки мене слухаються», «Я 

дитина дуже обов’язкова» та ін. свідчать про спроможність дошкільника 

контролювати події свого життя.  

Проте, під час дослідження дошкільники 3–4-х років демонстрували 

невіру в свої можливості. Про це свідчили такі твердження: «Я ще не знаю, 

чого хочу», «Я ще не знаю, ким хочу бути, коли виросту». 

Наступний – третій ранг – належить показникам, що отримані за 

шкалою «Результат» (20,32 %), вони відображають оцінку певного відрізка 

життя, відчуття того, наскільки осмисленою і результативною є 

самореалізація дошкільником власного «Я». Важливим є те, що саме 

продуктивність і осмисленість життя відображає смислову сутність 

соціального простору дошкільника, що наповнений різноманітними 

смисложиттєвими цінностями. Бажання реалізувати власне «Я» – суттєвий 

крок у осягненні ціннісного самоставлення та унікальності власного «Я», при 

цьому позитивне ціннісно-смислове ставлення однолітків до дошкільника 

(доброта, емпатія, підтримка) тісно пов’язане з успішністю самореалізації 
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власного «Я» – саме такій позиції дошкільники відводять одне з 

пріоритетних місць. 

Наступні шкали – цілі буття у житті (13,41 %) та локус-контроль життя 

(13,20 %) – займають четвертий ранг. Це означає, що не завжди, проте досить 

часто, вони підпорядковуються майбутніми цілями, які надають ціннісному 

самоставленню осмисленості, спрямованості та часової перспективи, 

(цікавиться 1/7 частина досліджуваних). Хоча їхні особистісні плани поки що 

не мають реальної опори в сьогоденні й не підкріплюються особистісною 

відповідальністю за їх реалізацію. Причому в дошкільників 3-х років локус-

контроль життя трохи нижчий ніж у дошкільників 4-х років. Ці дошкільники 

глибоко не занурюються у пошук відповідей на запитання «Як я живу?», в 

них не завжди спостерігається впевненість у власному майбутньому, ще не 

до кінця сформовані життєві позиції. Це пов’язано, насамперед, з тим, що для 

дошкільників характерна відмова від поставленої мети, всупереч її 

об’єктивній значущості, бо воля ще слабка. Дошкільники ще не достатньо 

володіють власною поведінкою і самі визнають відсутність у себе вольових 

якостей. 

Загалом, порівнюючи динаміку визначення смисложиттєвих орієнтацій 

дошкільників 3–х і 4–х років у соціальному просторі, можна відзначити, що в 

них поступово розширюються ціннісні «межі» особистого «Я», дошкільники 

самостверджуються, самоактуалізуються, їх власне «Я» ідентифікується зі 

значущими іншими. Отже, в результаті проведення тесту ми дослідили рівень 

усвідомленості сенсу життя, з’ясували суть мотиваційної тенденції до його 

пошуку, особисту значущість, дієвість і задоволеність власним життям 

дошкільників. Їхні загалом високі показники за шкалами вказують на 

цілеспрямованість, певну стійкість мотивів, життєвих планів і прагнень, а 

також визначають віру у власні сили. На основі аналізу експериментальних 

даних ми схиляємось до думки, що в цей віковий період прагнення до 

зрілості, якість ціннісного самоставлення починає визначатися самою 

особистістю дошкільника відповідно до особливостей організації її смислової 
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сфери. 

У цілому ж смисложиттєва сфера особистості дошкільника як вищий 

регулятор життєдіяльності дитини у соціальному просторі відображає 

особливості засвоєння і відтворення у власному житті того значущого 

соціального досвіду, який вони встигають набувати завдяки інтерналізації 

суспільної свідомості. При цьому включаючись певною мірою у соціальні 

взаємини, дошкільник починає здійснювати самостійні вибори в контексті 

ціннісно-смислового ставлення до власного «Я». Підкреслюємо не тільки 

осмислення дошкільником соціальної ситуації саморозвитку, але й те, що він, 

поступово зменшуючи вплив зовнішніх чинників, починає 

«реорганізовувати» свою самоцінність відповідно до своїх внутрішніх 

ресурсів. Це сприяє безперервному розвитку ціннісного «Я» в якісному 

плані, інтимності спілкування із самим собою, а відповідно скороченню 

відстані між «Я»-зовнішнім та «Я»-внутрішнім. 

Подальша інтерпретація соціального простору дошкільника 

здійснювалася на основі методики X. Ніемі «Роздуми про сенс життя 

(адаптованої нами відповідно до завдань експерименту). Здійснивши аналіз 

тих позицій, які допомагають, дошкільнику відшукати сенс життя, ми 

встановили, що сенс життя розглядається дошкільниками, насамперед, в 

контексті усвідомлення тілесності, розширення ціннісних орієнтирів, 

поглиблення потенціалу ідентифікації зі значущими дорослими. 

Здійснивши якісний аналіз суджень дошкільників, ми згрупували їх за 

змістом відповідно до основних складових життєдіяльності дошкільника, які 

впливають на його пошук сенсу життя. Ці кількісні показники подано в табл. 

3.2.  

Як видно з таблиці, більшості дошкільників допомагає відшукати сенс 

життя спілкування з друзями – 1 ранг, батьками – II ранг, це пояснюється 

тим, що попри все дошкільник потребує визнання власного «Я».  
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Таблиця 3.2 

Ступінь впливу основних складових життєдіяльності дошкільника на 

вибір сенсу життя (3–4 роки) 

 

 

Орієнтації 

 

Кількість 

досліджуваних, у % 

Показники

, 

у % 

 

 

Ранги 

3р.(n=70) 4р. (n=63)  
Пізнавальна 10,32 10,54 10,41 НІ 

Хореографічні гуртки 1,02 1,03 1,01 X 
Гуртки раннього розвитку 7,54 8,01 8,06 IV 
Спілкування з друзями 13,30 13,31 13,31 І 
Спілкування з батьками 13,11 13,11 13,11 II 

Спілкування з вихователями 6,29 6,30 6,31 VI 

Спілкування зі значущими 

старшими 

7,03 7,02 7,01 V 

Предметно–перетворювальна 

діяльність 

13,09 13,10 13,11 II 

Книги 1,51 1,52 1,51 VIII 
Комп’ютерні ігри 

 

6,11 6,13 6,11 VI 
Мультиплікаційні фільми 6,06 6,25 6,12 VI 
Спілкування в гуртках 5,03 5,09 5,10 VII 
Фізкультурні заняття 7,01 7,02 7,02 V 
Заняття творчістю 1,81 1,81 1,81 IX 

 

Саме у колі друзів і батьків відбувається інтенсивний обмін 

інформацією, ціннісне «Я» дошкільника перевіряється на оригінальність і 

глибину думок. Бажання дошкільника бути самостійним у поглядах, вміти 

приймати рішення, бути твердим, мати силу волі іноді призводить до 

осмислення власного «Я», ускладнення ціннісного самоставлення в цілому.  

Так, обговорюючи питання сенсу життя з друзями (13,31 %), 

дошкільників найчастіше турбує питання, пов’язані з «дитячою 

субкультурою». У колі друзів дошкільник демонструє міцність 

смисложиттєвих орієнтирів та цінностей, самостійність, силу волі. 

Дошкільники 4–х років більш ніж дошкільники 3–х років схильні до 

саморефлексії власного «Я», більше цінують якість дружніх стосунків, їх 

кількість. Найчастіше обговорення сенсу свого життя з друзями здійснюється 

за умови сформованості дружніх стосунків, яким властива висока відвертість, 

рівноправність. Провідним мотивом спілкування з однолітком про сенс 
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життя є потреба бути визнаним. Отже, якість осмислення сенсу життя 

впливає на розвиток ціннісного самоставлення дошкільника в цілому і 

залежить від насиченості його спілкування з друзями. 

Обговорення питань сенсу життя з батьками (13,11 %) залежить, від 

системи цінностей, яка формується в родині. Сенс життя дошкільника ще 

остаточно невизначений, уявлення про свої перспективи не стійкі. Тому 

обговорення питання сенсу життя нерідко набуває конфліктного характеру 

через стрімкий розвиток критичності мислення та максималізм дошкільників. 

Проте, в будь-якому випадку, інтерпретація батьками свого життєвого сенсу 

сприяє додатковому переосмисленню (рефлексії) власного «Я». Причому, 

порівнюючи динаміку обговорення сенсу життя з батьками, дошкільники 3-х 

та 4-х років побачили, що вони вважають, що таке спілкування залишається 

на однаково високому рівні. Разом з тим, загальною тенденцією в осмисленні 

дошкільником власного «Я» є потреба у соціальній і психологічній 

незалежності від батьків.  

Обговорення сенсу життя з вихователями (6,31 %) відбувається у 

освітньому просторі закладу дошкільної освіти. Як видно з таблиці, ця 

взаємодія призводить до усвідомлення дошкільниками соціальної 

спрямованості вихователів, їх професійної діяльності, виконання сімейних 

ролей, системи цінностей, стилю праці та відпочинку, яким властива певна 

етнокультурна забарвленість. Показники цієї складової життєдіяльності 

зросли з 6,29 % (у дошкільників 3–х років) до 6,33 % (у дошкільників 4–х 

років). 

 Осмислення свого «Я» здійснюється дошкільниками при відвідуванні 

гуртків за інтересами, де відбувається безпосереднє спілкування з педагогами 

та оволодіння спеціальними навичками та вміннями. Отже, головною 

тенденцією в осмисленні дошкільниками свого життя є усвідомлення та 

прийняття стилю життя значущих педагогів, яке проявляється у формуванні 

особистісних і суспільних цінностей. 

Пізнавальна орієнтація (орієнтація на експериментування, пізнання 
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навколишнього) займає в середньому 10,41 % і допомагає віднайти смисл 

незначній кількості дошкільників (отримані результати доводять, що 

дошкільники майже не цікавляться художньою літературою). Це 

пояснюється тим, що батьки не приділяють цьому питанню уваги внаслідок 

різних причин: відстуності часу (маю заробляти гроші, багато працюю тощо), 

відсутності бажання (навіщо читати казки, якщо можна поставити мультик із 

таким самим змістом, як у книзі). Поза тим, пізнавальна орієнтація відіграє 

важливу роль. Нами було встановлено, що 7,02 % дошкільників займаються 

спортивних секціях, 1,01 % – в хореографічних колективах, 8,06 % – 

навчаються в розвивальних гуртках, 3,1 % (переважно дівчата) – відвідують 

гуртки живопису. Важливо, щоб процес пошуку сенсу життя мав творчий 

характер, і був пов’язаний з конструюванням соціальних проявів, активністю 

самої дитини у ньому. 

Дозвілля сучасних дошкільників характеризується великою 

різноманітністю. Ще одним пізнавальним засобом є мультиплікаційні фільми 

(середній показник 6,12 %), які також допомагають дошкільнику у пошуку 

сенсу життя. У дошкільників 3–х років років цей показник становить 6,06 %, 

4-х років – 6,25 %. У процесі соціалізації пошук сенсу життя допомагає 

дошкільнику розкрити власну індивідуальність та сформувати етичні моделі 

психологічних захистів у важкі моменти життя. Саме дозвіллєва діяльність 

виконує важливу роль у формуванні свідомості сучасних дошкільників, цому 

допомагає активна участь у святах (народних і релігійних). 

Особливе місце у пошуку сенсу життя займає спілкування в гуртках 

(5,10 %), яке впливає, насамперед, на становлення комунікативної культури 

дошкільників. Узагальнивши результати цієї сторони життєдіяльності, 

Можна відмітити, що у дошкільників 4–х років цей показник збільшився на 

0,14 %. Нйаливим критерієм формування смислу життя є саме комунікативна 

культура дошкільників, яка в цей період зазнає суттєвих трансформацій у 

зв’язку з процесами становлення особистісної ідентичності, ускладнення 

саморефлексії (О. Корніяка) Отже, комунікативна культура в загальному 
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значенні є зовнішнім проявом якісного смислу життя, який склався у процесі 

соціалізації дошкільника. 

Предметно-перетворювальна діяльність становить 13,11 %. Такий 

високий показник пояснюється тим, що близьке оточення дошкільника 

(батьки) вимагають від нього максимальної творчої й трудової активності. На 

завершення інтерпретації актуальності питання про життя для дошкільника 

важливо зазначти, що будуючи свої плани на майбутнє, більшість 

дошкільників мріють подорожувати, отримати подарунки. Відтак 

переосмислення свого подальшого життя передбачає активну автономну 

самореалізацію власного «Я» дошкільника, і від того, який ступінь 

актуальності займає питання сенсу життя, залежить самовдосконалення його 

ціннісного «Я». Отже, методика «Роздуми про сенс життя» X. Ніемі у 

поєднанні з попередніми методиками дозволяє більш цілісно та грунтовно 

дослідити погляд дошкільників на сенс існування особистості та її ціннісно-

смислове самоставлення у соціальному просторі. 

Важливою умовою формування цінісного самоставлення в 

дошкільника, є його життєдіяльність у соціальному середовищі. Саме у 

ньому формується внутрішній світ дитини дошкільного віку, який базується 

на значущих соціальних взаєминах. Вивчаючи формування у дошкільників 

ціннісного самоставлення, ми підкреслюємо прямий і зворотний зв’язок 

соціального і особистісного просторів. Цей зв’язок визначає процес розвитку 

ціннісного «Я» дошкільника в навколишньому світі та одночасне його 

глобальне розширення, ускладнення відповідно до потреб, які зростають. Як 

бачимо, особистість дошкільника набуває досвіду і збагачується духовно в 

єдності соціального та індивідуального, при цьому поступово зменшується 

вплив зовнішніх соціальних чинників, місце яких у структурі ціннісного 

самоставлення починають займати внутрішні (особистісні) ресурси. Це 

сприяє безперервному розвитку ціннісного «Я» в якісному плані ціннісного 

спілкування з самим собою, скороченню відстані між «Я-зовнішнім» і «Я-

внутрішнім».  
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Отже, можна виокремити таку закономірність: ціннісна орієнтація 

дошкільника «із середини» наближує особистість до власної сутності, її 

незалежності від соціальних стандартів. 

Важливе місце в структурі ціннісного самоставлення дошкільника 

поряд із соціальним належить особистісному простором. Особистісний 

простір включає зв’язок фізичних, соціальних і психологічних явищ, з якими 

дошкільник ототожює ціннісне самоставлення. За розумінням Т. Титаренко 

(1989), в структурі особистісного виміру визначаються специфічні 

координати – просторово-часові характеристики, які забезпечують його 

безперервне розширення (та ціннісне підпорядкування вимогам соціальної 

дійсності). Одиницею виміру особистісного простору є особистісні стосунки, 

що розкривають моральні межі, особистісні рубежі, а одиницею виміру часу 

стає особистісний психологічний час – це ставлення до власного життя, 

переживання свого віку. Тільки дитина на окремих вікових етапах звужує, 

розширює, прискорює чи уповільнює власний психологічний час, вона по-

різному бачить зовнішній і внутрішній світи, перебуває з ними у злагоді чи 

конфлікті, приймає або відкидає ціннісне «Я».  

Отже, ієрархізація соціальної дійсності в структурі особистісного 

простору (відповідно до ціннісно-смислового ставлення до часу, життя, 

власного «Я») вивчалася за допомогою методики Г. Нікіфорова «Події мого 

життя». Як засвідчують результати дослідження за вищезазначеною 

методикою, у дошкільників 3–х років кількість позитивних подій переважає 

над кількістю негативних. Загальна кількість досліджуваних подій – 7 %, 

серед них: негативних – 3 %; позитивних – 4 %. У дошкільників 4–х років 

загальна кількість подій – 9 %, з них: негативних – 4 %, позитивних – 5 %. 

При цьому більшість дошкільників позитивно налаштовані на сприйняття 

часу власного життя (минулого, майбутнього і небагато меншою мірою 

сьогодення). Тобто оцінюють час як насичений, значущий, цікавий, досить 

приємний і світлий. Позитивне ставлення до минулого – показник свідомості 

життєвого досвіду, пережитих невдач, зроблених помилок, успіхів і перемог, 
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тому позитивний образ стає основою конструктивної діяльності та реалізації 

ціннісного самоставлення у майбутньому. 

Разом з тим, менш позитивне ставлення до сьогодення (особливо у 

дошкільників 3-х років) ми розцінюємо як ознаку кризи третього року життя. 

До трьох років у дитини відбувається накопичення значної кількості знань 

про навколишній світ, але вона не вміє їх систематизувати, тому дійсність 

здається якщо не хаосом, то вже, точно, сумбуром. Дитина починає 

ототожнювати себе з дорослими людьми і наслідувати їх, доводячи свою 

незалежність. Виникає улюблений вислів «Я сам!». Багато психологів 

називають кризу трьох років «репетицією» дошкільної кризи. Аналогії, 

справді, є: і в тому, і в іншому випадку людина відкриває світ нових 

відносин. У три роки – це взаємодія з людьми із кола родини, знайомих, 

дитячого садка.  

Кожен контакт з новою людиною сприяє певному відкриттю: 

наприклад, коли дитина вітається, то одна людина киває, інша – 

посміхається, третя – відвертається; дія з боку дитини однакова, а реакція у 

людей різна. Дитині складно це зрозуміти, і вона звинувачує не ту людину, 

яка відвернувся, замість того щоб привітатися, а себе. Дитина завжди має 

внутрішнє прагнення бути хорошою і тішити батьків. І якщо відбувається те, 

що призводить не до того результату, який очікує дитина, у неї знижується 

самооцінка, розвивається почуття неповноцінності. Крик в цьому віці є 

благанням про допомогу, адресованим світові. 

 Ми виділили ієрархічну структуру окремих життєвих сфер 

дошкільників за критерієм власної значущості та їх доступності, що дало 

можливість згрупувати презентовані дошкільниками сфери життя. Їх 

кількісні показники подані у табл. 3.3.  

Як показано у табл. 3.3, пріоритетне місце належить особистісній сфері 

Саме особистісна сфера є важливим показником формування ціннісного 

самоставлення особистості.  
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Таблиця 3.3 

Показники відображення дошкільниками життєвих сфер у 

особистісному просторі (за критерієм власної значущості) (3–4 роки) 

 

 Життєві сфери  

в самосвідомості дошкільників 

Показники у % Ранги 

 

 

3 р (n=70) 4 р (n=63) 

Пізнавальна 29,11 29,33 II 
Особистісна 30,34 30,34 І 
Побутова 5,32 5,10 V 
Дружня 27,18 27, 84 III 

Захоплення 8,05 7,39 IV 
 

Так, у дошкільників 3–х та 4–х років вона однакова – 30,34 %. Таке 

підвищення показників означає, що в особистості вже актуалізується цілком 

природне бажання самоактуалізації власного «Я», особливо серед однолітків 

і друзів. 

Ми помітили, що разом із особистісною сферою для дошкільників  

важливою є пізнавальна. Для дошкільників 3–х років (29,11 %), 4–х років 

(29,33 %) саме пізнавальна сфера характеризується усвідомленням 

розпорядку життя. Результати проведеного дослідження виявили, що 

прийняття дошкільниками плинності часу узгоджується з процесом їх 

соціалізації: дошкільники, яким властивий високий рівень комунікативності, 

соціальна цінність, зацікавленість певною діяльністю, вказують на власний 

швидкий темп життя. Соціально пасивні, безініціативні, малоконтактні 

дошкільники, які не реалізують достатньою мірою власні інтереси, навпаки 

демонструють повільність темпу свого життя, який супроводжується 

переживаннями емоцій смутк. Взагалі прийняття часу зіставляється з 

успішністю реалізації власного «Я» в пізнавальній і дружній сферах, що 

стимулює переживання позитивних емоцій. Головною ж проблемою 

дошкільників стає проблема розподілу свого часу, що передбачає 

необхідність вчасно зробити заплановане, не запізнитися до садочка тощо. 

Особистісна значущість життєвих сфер в особистісному просторі 

підвищується завдяки ускладненню когнітивних процесів дошкільників. 
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Дружня сфера перебуває на третій позиції і займає у 3–річних 

дошкільників 21,18 %, у 4–річних дошкільників – 27,84 %. Таке підвищення 

показників свідчить, що в процесі спілкування з іншими особистість 

дошкільника все більш утверджує ціннісне «Я», прагне самореалізувати і свої 

здібності, набути досвіду, самовизначитися у рольовій позиції друга. З 

іншого боку спостерігається зниження важливості сфери захоплень, яка 

перебуває на п’ятій позиції. Так, у 3–річних досліджуваних вона становить 

8,05 %, у 4–річних – 7,39 %, що пов’язано зі збільшенням гурткового 

навантаження, розширенням кола спілкування з новими друзями та 

знайомими. При цьому побутова сфера в особистісному просторі відводиться 

дещо на «задній» план і становить у 3–річних дошкільників – 5,32 %, 4–

річних дошкільників 5,10 %. На нашу думку, найчастіше це пов’язано з 

бажанням дошкільників уникнути своїх домашніх обов’язків або їх повною 

відсутністю (батьки часто не розуміють важливості домашніх обовязків і 

вікових можливостей дошкільників, які здатні їх виконувати). Спостерігаючи 

динаміку значущості сфер життя в особистісному просторі дошкільників 3–4-

х років, було помічено загальне зростання показників життєвих сфер у 

особистісному просторі дошкільника. 

Отже, результати методики дозволяють більш цілісно дослідити 

погляди на життя, сенс існування особистості дошкільника та його ставлення 

до часу. Ціннісно-смислове ставлення до подій власного життя (у контексті 

часу) є важливим показником формування ціннісного самоставлення 

дошкільника; психологічний час як синтез минулого, сьогодення і 

майбутнього свідчить про своєрідний діалог часових вимірів його ціннісного 

«Я». Дослідження за цією методикою дозволило виявити найважливішу 

тенденцію, яка полягає у тому, що при позитивному ставленні до часу 

власного життя значущість власною «Я» для особистості дошкільника 

суттєво зростає. 

Проведене дослідження також підтвердило, що час як міра здійснення 

ціннісного «Я» є тією призмою, крізь яку дошкільник бачить світ небайдуже, 
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проєктуючи в ньому власні цінності, надії і конкретні наміри. Синтезуючи 

різноманітні часові потоки, дошкільник виробляє власний особистісний час 

шляхом структурування, впорядкування значущих подій у відносно 

гармонічну цілісність, що регулює рух ціннісного самоставлення 

особистості.  

Подальша інтерпретація особистісного простору здійснювалася на 

основі положення про автономізацію-соціалізацію власного «Я» особистості. 

За С. Нартовою-Бочавер (1987), внутрішній світ як цінність реалізується під 

терміном «мій», вводиться дошкільником в особистісний простір і є 

початковою найважливішою умовою формування ціннісного самоставлення 

особистості в цілому. Формування у дошкільника ціннісного самоставлення 

пов’язане зі здатністю поводитися автономно, визначивши «своє місце» у 

світі, встановлювати (відкривати й закривати) межі між собою та іншими й у 

такий спосіб вести діалог зі світом.  

Припустивши, що дошкільний вік характеризується яскравою 

потребою в самовираженні ми врахували, що, з одного боку, поведінка 

дошкільників вирізняється певною агресивністю, демонстративним 

самовираженням власного «Я». Так, за М. Малер, мета психічного 

народження дитини полягає у формуванні власної ідентичності, відмінної від 

ідентичності матері: «у процесі соціалізації – індивідуалізації відбувається 

психічне народження, що починається з симбіотичної єдності з матір’ю. 

Прагнення до індивідуалізації (або автономізації) – це відділення 

(відособлення) від першого об’єкта любові». Таке прагнення може 

здійснитися тільки через процес вивільнення із симбіотичного злиття з 

матір’ю. Цей процес характеризується прагненням до індивідуалізації й 

сепарації та ніколи не завершується повністю. Це призводить до того, що у 

три роки в дитини виникає гостра необхідність відстоювати свою 

самомоцінність. 

Автономність особистісного простору є основою формування 

ціннісного самоставлення особистості, адже головне для автономної дитини 
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– автентичність і щільність її буття, в якому кожне явище і подія 

«обслуговує» сенс існування та цінність власного «Я» особистості. Виходячи 

з такого розуміння автономності особистісного простору, можливо визначити 

і його генезу. 

У нашій роботі основним шляхом вивчення особистісного простору 

став адаптований нами опитувальник С. Нартової-Бочавер «Суверенність 

психологічного простору». За вказаною методикою ми намагалися 

відтворити комплекс фізичних, соціальних, психологічних явищ, з якими 

дошкільник ототожнює своє ціннісне «Я»: автономність фізичного тіла 

(констатується під час спроб порушити фізичне благополуччя дитини), 

автономність території (характеризується переживанням безпеки фізичного 

простору, в якому перебуває дитина), автономність речей (визначається 

ступенем поваги до особистої власності дошкільника), автономність часових 

звичок (містить прийняття форми організації життя дошкільника), 

автномність соціальних звичок (визначається правом дошкільника мати 

друзів і знайомих, схвалюються близькими дорослими), автономність 

цінностей (передбачає можливість вибору дошкільникком цінностей і 

світогляду в цілому), автономність особистісного простору (характеризує 

міцність кордонів особистісного простору, що дає дошкільнику відчуття 

впевненості, безпеки, довіри до світу). 

Визначивши кількісні показники автономності, ми унаочнили їх та 

побудували діаграму, рис. 3.1.  

У цілому ж, розглядаючи середні показники автономності 

особистісного простору дошкільників, зазначимо, що відсотки автономності 

фізичного тіла знаходяться у полі «норми», як і показники світу речей. 

Загальний показник автономності особистісного простору дошкільників 1–

2,192 (р=0,05). 
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Рис. 3.1. Гістограма кількісних показників автономності особистісного 

простору дошкільників (3–4-х років) 

 

 На рис. 3.1 видно, що кількісні показники вимірів особистісного 

простору майже однакові, при цьому автономність особистісного простору 

дошкільників визначають певні регресії основних вимірів особистісного 

простору, які проявлялися у міжособистісних конфліктах, що ми пояснюємо 

кризою трьох років.  

Так, автономність фізичного тіла протягом дошкільного віку практично 

посилюється, це пояснюється швидкими темпами фізичного дозрівання 

організму. Якісна зміна переживання автономності свого тіла в цей період 

полягає в ускладненні та розширенні орієнтирів маскулінних і фемінних 

ознак самого себе та оточуючих людей, поглибленні потенціалу ідентифікації 

з дорослими. Автономність тіла набуває значно більшої ваги у структурі 

автономності особистісного простору дошкільників 4–х років, порівняно з 

дошкільниками 3–х років. 

Проведені нами дослідження свідчать про важливість для дошкільника 

перебування на автономній території, роль якої часто виконує власна 

кімната, необхідна для усамітнення, відпочинку. Так, у дошкільників 3–х 

років такий показник складає 12,41 %, у дошкільників 4–х років – 12,42 %. 

Констатовано, що за відсутності автономної території дошкільникам 
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складніше зберігати стан спокою, боротися зі стресами тощо. Автономна 

територія усвідомлюється ними як інтимне місце, порушення якого без 

дозволу викликає почуття невдоволення, образи, приниження. Отже, 

формування автономності території є важливою умовою реалізації ціннісного 

самоставлення особистості. 

Автономність речей досягає максимуму актуалізації у дошкільників 4–

х років (9,75 %) і дошкільників 3–х років (9,81 %). Це пояснюється тим, що 

дошкільники поціновують матеріальну особисту власність. У них зростає 

потреба гарно виглядати і слідкувати за своєю зовнішністю та речами. 

Протягом всього дошкільного періоду автономність виконує важливу роль у 

становленні ціннісного «Я» та загального рівня самоповаги. Спостереження 

свідчать, що автономність речей у житті дошкільника відіграє як ситуативне, 

тимчасове значення, так і перспективне, пов’язане з вихованням 

особистісних цінностей. Отже, у дошкільника особисті речі змінюють свій 

зміст, але все ж таки залишаються маркерами ідентичності та соціальної 

успішності. 

Під автономністю часових звичок ми розуміємо відображення в 

свідомості дошкільника межі власної активності та ініціативи при пізнанні 

реального світу власного «Я». Тимчасові характеристики (звички) особистого 

простору складаються протягом всього дошкільного віку. Як свідчать 

результати діагностики, автономність часових звичок з віком посилюється. 

Так, у дошкільників 3–х років вона досягає 13,15 %, у дошкільників 4–х років 

– 13,18 %. Це пов’язано із необхідністю змінювати свій звичний режим, 

пристосовуватися до значних психо-емоційних, розумових навантажень. 

Автономність часових звичок характеризується усвідомленням розпорядку 

дня, визначенням його темпу, який суттєво відрізняється від ритму 

життєдіяльності на попередніх вікових етапах. Так, дошкільники, яким 

властиві високий рівень комунікативності, соціальна активність, 

зацікавленість певною діяльністю, створюють власний швидкий темп життя. 

У дошкільників 3–х років (10,61 %) і дошкільників 4–х років (10,62 %) 
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показники автономності соціальних зв’язків підвищуються у зв’язку із 

зміною кола значущих людей. До того ж вони все частіше обдстоюють свої 

соціальні та особисті захоплення у групі однолітків. На наш погляд, це 

пов’язано з тим, що в дошкільника його цінності змінюють свій зміст: на 

початку найголовнішими цінностями були різні іграшки, ігрові дії, у 

середньому дошкільному віці (4 роки) – дитячі мультфільми, комп’ютерні 

ігри, дитяча субкультура. Автономність цінностей як найважливіший 

показник особистісного простору переміщає взаємодію дошкільника й світу 

на якісно новий рівень формування ціннісного самоставлення. 

У підсумку зазначимо, що межі особистісного простору у більшості 

дошкільників визначені досить чітко, є тенденція до їх розширення. При 

цьому, враховуючи індивідуальні особливості кожного дошкільника, 

необхідно відзначити ієрархічність автономності особистісного простору. Ми 

з’ясовали, що показники атономності фізичного тіла, світу речей, а значить і 

автономность особистісного простору дошкільника в цілому, зростають у 

процесі дорослішання. По суті, з появою феномену ціннісного самоставлення 

відбувається трансформація «соціального Я» у «моральне Я», а згодом – у 

«духовне Я» дитини, відбувається іетеріоризація протилежностей, гостре 

переживання кожного виміру особистісного простору. Ускладнення 

смислового рівня особистості як вищого регулятора життєдіяльності дитини 

й показника її автономності постає найважливішою умовою формування 

ціннісного самоставлення в цей період. 

Отже, розвиток ціннісного самоставлення особистості дошкільника у 

соціальному просторі пов’язаний із процесами персоніфікації ним соціальних 

імперативів дійсності. Саме в соціальному просторі формується внутрішній 

світ дошкільника, що базується на значущих соціальних взаєминах. В 

особистісному просторі відбувається ускладнення змісту індивідуальної 

самосвідомості дошкільника, адже він включає комплекс фізичних, 

соціальних і психологічних явищ, з якими дошкільник ототожнює власне 

ціннісне самоставлення.  
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Розширення соціального і особистісного просторів сприяє 

безперервному формуванню ціннісного самоставлення особистості в 

якісному плані, інтимності спілкування з самою собою, скороченню відстані 

між зовнішнім і внутрішнім «Я». Це розширення зіставляється з 

утвердженням індивідуальної сутності особистості, адже розширюючи її 

межі, вона водночас знаходить власну міру реалізації ціннісного 

самоставлення у соціумі, переживає свою вагомість у суспільстві. Саме так 

реалізується перехід самопізнання цінності «Я» до самоздійснення цінності 

«Я» у самостійно встановлених межах особистісного простору. По суті, 

переосмислення життєво важливих смислів визначають домінування в 

особистісному просторі дошкільника цінності іншого (прагнення до 

особистісного спілкування з іншими) та власне цінності (прагнення до 

визнання себе як особистості). Відтепер такі духовні досягнення 

підніматимуть особистість на вищий рівень розвитку її ціннісностей. 

 

 

 

3.2. Генеза структурних складових ціннісного самоставлення 

дошкільників 3–4-х років  

 

Результати проведеного нами дослідження свідчать, що формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення відбувається у єдності соціального 

та індивідуального, із формуванням ціннісного самоставлення дошкільник 

поступово звільняється від зовнішньої детермінації та піднімається до 

власної сутності. При цьому зростає внутрішня орієнтація дошкільника на 

себе, його свобода від зовнішніх «меж», що наближує його до вивчення 

особистісних глибин. 

Це вимагає пред’явлення емпіричних показників так званого 

«внутрішнього поля» структури ціннісного самоставлення. Процес 

теоретичного дослідження феномена ціннісного самоставлення дошкільників 



201 

 

засвідчив, що у період дошкільного дитинства виділені нам структурні 

складові цього особистісного новоутворення (когнітивна, емоційна, 

мотиваційна, комунікативна, регулятивна) набувають нових специфічних 

властивостей.  

Другий етап експериментального дослідження був спрямований на 

вивчення психологічних особливостей та закономірностей становлення 

ціннісного самоставлення особистості дошкільного віку. Для реалізації 

останнього завдання основний акцент був поставлений на розвиток 

специфічних складових ціннісного самоставлення дошкільників. 

Як було зазначено в параграфі 3.1., ми реалізовали програму 

методичного діагностування основних складових ціннісного самоставлення 

дошкільників. Здійснення вказаного було розпочате з вивчення когнітивної 

складової ціннісного самоставлення. Схарактеризуємо загальні тенденції 

самоосмислення дошкільником свого ціннісного «Я» з різних позицій, 

зокрема й у плані відтворення функціонування ціннісного самоставлення 

дошкільника, відображаючи такі рівні розвитку, як самоаналіз, 

самоусвідомлення і саморозуміння. Вони були визначені за результатами 

використання опитувальника креативності Е. Тунік. Вибір цієї методики був 

пов’язаний з тим, що креативність, на наш погляд, сприяє осягненню сенсу 

власного «Я», можливостей відходити в процесі розміркування від 

традиційних схем, що значно стимулює і оптимізує формування ціннісного 

самоставлення. Модифікований варіант методики давав змогу здійснити 

акцент на вікових властивостях розвитку так званого «інформаційного 

підґрунтя» в системі ціннісного самоставлення. 

У процесі обробки результатів методики при вивченні особливостей 

когнітивної складової ціннісного самоставлення дошкільника, ми 

враховували таку важливу його характеристику, як креативне мислення. Тут 

підкреслимо важливий момент: ми розглядаємо креативність як властивість 

обдарованої особистості, що дозволяє, з одного боку, на основі 

індивідуального досвіду розвивати обдарованість, а, з іншого, – 
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екстеріозувати особистісний досвід, набутий у процесі інтеріоризації 

культурних цінностей, робити його надбанням власного «Я», сприяти 

розвитку свого ціннісного самоставлення. Дошкільник, пізнаючи себе і 

навколишній світ, здійснює творчий акт ціннісного вибору, створює ціннісне 

«Я» і прагне до нього, «практикуючи», удосконалюючи себе, свої здібності й 

можливості. 

За результатами використання цієї методики було виявлено здатність 

дошкільників до креативного самоосмислення, знаходження смислу «Я», а 

також тих знань, які найбільше відображають сутність їх ціннісного «Я». З 

метою отримання емпіричних кількісних даних використано індивідуальне та 

групове опитування. Це дозволило визначити оцінку дошкільниками своєї 

креативності.  

У результаті виконання завдання  отримано і проаналізовано 133 

відповіді, які розподілялися згідно з трьома шкалами: самоаналізу, 

самоусвідомлення, саморозуміння. За підрахунками показників шкал, разом 

із результатами опитування враховувалися дані спостереження експерта за 

соціальними впливами дошкільника в тому або іншому навколишньому 

середовищі (у групі, в умовах ігрової діяльності тощо). 

Як засвідчує узагальнення результатів, дошкільник пізнає своє ціннісне 

«Я» переважно за допомогою таких рівнів розвитку когнітивної складової: 

інтуїтивного самоаналізу, власного самоусвідомлення, саморозуміння. 

Здійснивши ранжування за принципом вираженості креативності, ми 

побудували гістограму, яка зображена на рис 3.2. 

Дошкільник протиставляє своє ціннісне «Я» дорослим, відстоює власну 

незалежність і гідність. Тому смисловий контекст ціннісного «Я» у 

дошкільника пов’язаний із засвоєнyям різних рольових позицій дорослого. 

Схильність до самоаналізу стимулює інтенсивний розвиток ціннісного «Я» у 

дошкільника, інтерес до внутрішнього світу, що сприяє поглибленню та 

ускладненню усвідомлення сутності «Я». 
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Рис. 3.2. Гістограма визначення показників розвитку когнітивної 

складової ціннісного самоставлення дошкільників (3–4-ри роки) 

 

На малюнку відображено, що найвищі показники належать самоаналізу 

власного «Я». Так, у дошкільників 3–х років цей показник складає 55,32 %, у 

дітей 4–х років – 55,01 %. Така зміна показників самоаналізу протягом всього 

дошкільного віку пов’язана зі зміною соціальної ролі дошкільника, яка 

трансформується у нові ціннісні орієнтації.  

Активна імітація поведінки дорослого призводить до 

самоусвідомлення цінностей власного «Я». Протягом 3–4-х років життя 

показники самоусвідомлення зростають від 33,67 % до 34,87 %. Це означає, 

що дошкільник утверджує власне «Я» у дорослій позиції і дорослих діях у 

просторі особистісного спілкування з однолітками. Самоусвідомлення 

дошкільника спрямоване на розуміння самого себе: особлива увага надається 

якостям власної особистості, виникає орієнтація на реальні досягнення. 

Разом з тим, результати опитування засвідчують, що дошкільники не 

завжди зорієнтовані у таких твердженнях, які пов’язані з саморозумінням 

власного «Я». Таке поступове зростання саморозуміння, на нашу думку, 

пов’язане з тим, що особистісна рефлексія відкриває дошкільнику 

недосконалість власного «Я», що глибоко і гостро ним переживається. У 
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зв’язку з цим, дошкільник не завжди проявляє не тільки впевненість у 

власному рішенні, а й відповідальність за нестандартне рішення в процесі 

розв’язування важливо проблеми.  

Про загальне зростання рівня креативності власного «Я» дошкільників 

свідчить те, що вони здатні пропонувати більшу кількість ідей, більш 

органічно демонструвати винахідливість, виявляти почуття гумору, 

демонструвати самодостатню поведінку. З цього випливає, що розкриття 

змісту власного «Я» дошкільника пов’язане з аналізом та усвідомленням 

спочатку зовнішніх власних дій і вчинків, пізніше здійснюється перехід на 

вищі рівні ціннісного самопізнання, коли в простір самосвідомості 

потрапляють внутрішні ціннісні якості, що призводять до подальшого 

саморозуміння дошкільником цінності свого «Я». 

Підсумовуючи інтерпретування за презентованою методикою, ми 

відзначили, що більшість досліджуваних здатні до рефлексивного 

самоаналізу. Дошкільники часто демонструють прагнення до 

самоусвідомлення і саморозуміння власного «Я», особливо в процесі 

особистісного спілкування з однолітками і взаєминами зі значущими 

дорослими. Саморозуміння дошкільником свого внутрішнього світу, 

поступово ускладнюється та вдосконалюється, водночас розширюються 

кордони його власного «Я» (діти 3-х років – 11,01 %, а діти 4-х років – 

11,30 %).  

Отже, якісні зміни когнітивної складової самоцінності містяться в 

активізації творчо-пізнавальної діяльності пошуку сенсу «Я» в межах 

соціального і особистісного простору дошкільника. Психологічним 

механізмом розвитку когнітивної складової ціннісного самоставлення 

виступає саморефлексія, це означає, що відкриття потенціалів свого 

ціннісного «Я» дошкільники здійснюють, рефлексуючи ціннісне ставлення 

до інших, їхні цінності та переконання, особливості поведінки тощо. 

У процесі соціалізації дошкільник пізнає себе і накопичує знання про 

власне «Я», ці знання стають предметом його емоційного самоставлення. 
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Так, емоційна складова ціннісного самоставлення є провідним утворенням, 

що активізує самовдосконалення власного «Я» і створює сприятливий 

емоційний фон формування ціннісного самоставлення дошкільника. 

Емоційні переживання дошкільника визначаються кількістю і якістю прояву 

його життєвих відчуттів. Так, почуття новизни, необхідне для підтримки 

оптимального рівня ціннісного самоставлення емоційної складової, 

стимулює розвиток ціннісного «Я» дошкільника в процесі взаємодій з 

іншими. Внаслідок досвіду спілкування з однолітками та заперечення 

авторитету дорослих зростає усвідомлення своєї унікальності, ускладнюється 

переживання власного «Я». При цьому емоційне ставлення до іншого та 

сприйняте (або очікуване) ставлеення від іншого оформлюються та 

набувають більшої стійкості.  

Отже, емоційна складова, охоплює такі рівні: елементарне емоційне 

самовідчуття, елементарне самоприйняття та елементарне самоставлення, які 

перебувають у синергійному зв’язку. Закцентуємо увагу на цих рівнях 

емоційної складової ціннісного самоставлення, оскільки саме вони 

набувають суттєвих змін у процесі внутрішнього діалогу зростаючої 

особистості.  

З метою вивчення емоційної складової ціннісного самоставлення 

дошкільників було використано адаптований нами опитувальник Холла 

«Емоційний інтелект». Результати кількісної обробки даних, одержаних за 

цією методикою, розміщені у гістограмі на рис. 3.3.  

 

Рис. 3.3. Гістограма кількісних показників розвитку емоційної складової 
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ціннісного самоставлення дошкільників (3–4-и роки) 

За результатами кількісної обробки даних були визначені основні рівні 

емоційної складової ціннісного самоставлення дошкільників. 

Так, самовідчуття займає провідне місце в структурі емоційної 

складової ціннісного самоставлення дошкільників і складає у 3–х річних 

дошкільників 18,1 %, у 4–х річних – 16,0 %. Самовідчуття визначає цінність 

для дошкільників власного «Я» і дає їм відчуття дійсності, повноти певного 

моменту життя в процесі досягнення самоцінннності. Тут важливо 

підкреслити, що актуалізація самовідчуття як рівня емоціїініїної складової 

ціннісного самоставлення дошкільників пов’язана із значним розширенням 

діапазону емоційних явищ, які набувають в цей період вербалізованого 

характеру.  

Проте варто зазначити, що показники самовідчуття поступово 

знижуються, а показники самоприйняття та самоставлення, навпаки, 

зростають, високі показники належать самоприйняттю, яке посідає друге 

місце. Протягом дошкільного віку цей показник змінився від 61,7 % до 

59,3 %. Однак зростання самоприйняття простежується, починаючи з 

середнього дошкільного віку (4-й рік), і перебуває на досить низькому рівні у 

молодших дошкільників (3-й рік). Зростання показників самоприйняття в 

середньому дошкільному віці вказує на можливість дошкільників регулювати 

власні емоції, здатність приймати і реалізовувати довільні рішення, тобто 

постає як дієвий потенціал ціннісного самоставлення особистості 

дошкільника. 

На третьому місці перебуває самоставлення (цей показник протягом 

дошкільного віку зріс від 20,2 % до 24,7 %). У цей період з’являється 

тенденція зрозуміти власне «Я» крізь призму ставлень інших. Простежуючи 

генезу ціннісного самоставлення, уточнимо, що у 3-и роки найвищих проявів 

у самоставленні досягає егоцентризм, проте у 4-и роки дошкільники, 

навпаки, частіше демонструють уміння зрозуміти погляди партнерів 

соціальних взаємодій. 
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Отже, на основі теоретичного та емпіричного аналізу емоційної 

складової ціннісного самоставлення дошкільників можна констатувати, що в 

цей перехідний період значно розширюється діапазон емоційних явищ. 

Ускладнення емоційної сфери характеризує появу моральних, 

інтелектуальних та естетичних почуттів, зв’язок переживань із моральними 

уявленнями дошкільника, перетворення його окремих ситуаційних емоцій в 

усталену особистісну рису, в стійке емоційне самоставлення. Саме з 

узагальненням переживань дошкільником внутрішнього світу пов’язана 

генеза ціннісного самоставлення особистості.  

Окремі реакції самовідчуття, будучи спочатку ситуативними, 

тимчасовими, через спілкування й інтеграцію трансформуються у складніші 

утворення: самоприйняття та самоставлення. При цьому в дошкільників 

особливо акцентуалізується сприйняття рефлексивних очікувань з боку 

оточуючих стосовно ціннісного «Я»: яким мені належить бути, щоб моє 

власне «Я» цінували. 

Особливості мотиваційної складової були схарактеризовані за 

результатами адаптованого нами опитувальника «Особистїсної орієнтації» 

Е. Шострома (адаптованого Р. Крендалл, І. Булах). За умовами застосування 

цієї методики дошкільники презентували систему внутрішніх переваг 

(мотивів) як результат порівняння комплексних потреб із можливістю їхньої 

самоактуалізації та самореалізації. Саме особистісні потреби є тією 

початковою рушійною силою, яка забезпечує впорядкованість, 

передбачуваність формування ціннісного самоставлення.  

Власні потреби дошкільників актуалізуються ціннісними очікуваннями 

оточуючих однолітків і значущих дорослих та пов’язані з перспективою 

реалізації певної мети. А це означає, що завищені максимальні потреби і 

домагання дошкільника до власного «Я» та можливість їхньої реалізації 

перебувають у постійній суперечності, що призводить до кризи ідентичності 

та врешті-решт, виникнення ідеального «Я».  

Проєктуючи, удосконалюючи себе, свої здібності та можливості, 
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дошкільник спрямовує своє ціннісне самоставлення на самозмінювання. 

Перехід на вищий рівень розвитку мотиваційного компонента – 

самореалізацію – значною мірою зумовлений спочатку самовизначенням (як 

намаганням сформувати певну систему ціннісних орієнтацій), а згодом і 

самоакуталізацією (як усвідомленим пошуком і прагненням до особистісного 

зростання). Умовно розподіливши результати кількісної обробки за шкалами 

самовиявлення, самоактуалізації і самореалізації, ми отримали показники, 

розміщені в гістограмі, що зображена на рис. 3.4. 

 

 

 

Рис. 3.4. Гістограма кількісних показників розвитку мотиваційної 

складової ціннісного самоставлення дошкільників (3–4-х років) 

 

У процесі кількісного аналізу рівнів розвитку мотиваційної складової 

виявилося, що більшість досліджуваних 3–4-х років мають низький ступінь 

самовизначення (відповідно 11,2 % та 14,3 %), проте спостерігається його 

коливання. Відповідаючи позитивно на такі твердження: «Я можу виразити 

свої почуття, навіть якщо воно не сподобається іншим»; «Я не соромлюся 

своїх емоцій», «Краще бути собою, аніж підлаштовуватись під когось», «Я 

можу гніватися на тих, кого люблю» та інші, дошкільники синтезують 

уявлення про світ і про себе, а також намагаються визначити власне «Я». 
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Потреба у самоактуалізації дошкільників 3–4-х років визначається 

середніми кількісними показниками (відповідно 51,2 % – 3–х років, 54,0 % – 

4–х років). Це пояснюється недостатнім усвідомленням дошкільниками своїх 

можливостей для найбільш оптимального розвитку свого «ціннісного Я». У 

зв’язку з останнім, дошкільники демонструють такі твердження: «Мені 

можуть подобатися діти, яких я можу не зрозуміти» та ін.  

Потреба у самореалізації посідаєє поки що друге місце в мотиваційній 

складовій дошкільників. Проте, як видно з гістограми, її показники зросли з 

37,6 % на 31,7 %. Досить актуальним для дошкільників є таке твердження, 

як: «Я не боюся програвати» та ін. При цьому для самореалізації дошкільник 

обирає діяльність, яка не викликає труднощі. 

Наприкінці визначимо основну тенденцію розвитку мотиваційного 

компонента ціннісного самоставлення дошкільника. Перехід дошкільника на 

вищі рівні мотиваційного компонента пояснюється спочатку прагненням 

досягти особистісного успіху за допомогою схвалення з боку однолітків та 

значущих дорослих, а згодом необхідністю досягнення особистісного успіху 

в певній діяльності. Значення цієї діяльності полягає в тому, що в молодшого 

дошкільника відбувається реалізація себе для інших. Ця потреба переростає у 

4 річних дошкільників у потребу самореалізації для себе, вступаючи в 

суперечність із тією соціальною ситуацією розвитку, в який реалізується 

ціннісне «Я» дошкільника. При цьому невідповідність реального рівня 

самовиявлення уявному змущує особистість дошкільника прислухатися до 

самої себе, сміливо й правдиво визнавати власні прорахунки, шукати та 

обирати нові ціннісні орієнтири для реалізації та подальшого удосконалення 

власного «Я».  

Отже, розвиток мотиваційної складової ціннісного самоставлення 

залежить не тільки від значущих взаємин дошкільника у соціальній 

діяльності, але й від його особистої активності в цій діяльності. Саме 

розвиток цієї складової визначає особисту активність дошкільника, окреслює 

зовнішні й внутрішні орієнтири самореалізації його ціннісного «Я». 
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Як відомо, розвиток ціннісного самоставлення особистості 

дошкільника вимагає актуалізації основних рушійних сил об’єктивного 

зв’язку, що діє в процесі міжособистісної взаємодії з однолітками, 

вихователями, батьками. Передусім такий взаємозв’язок акумулюється в 

спілкуванні, задовольняючи потребу дошкільника в особистісній взаємодії. 

Йдеться, про комунікативний потенціал особистості дошкільника, 

осмислення ним всього спектру міжособистісних зв’язків, Особливості 

комунікативної складової ціннісного самоставлення дошкільників визначали 

за шляхом застосування методики дослідження комунікативних і 

організаторських здібностей В. Синявского, А. Федоришина. Аналіз 

отриманих результатів за вказаною методикою дав можливість визначити 

основні рівні розвитку комунікативної складової ціннісного самоставлення 

особистості дошкільників: самовиявлення, самопрезентацію, 

самоствердження.  

Уважне зіставлення експертних оцінок з аргументаціями відповідей, 

які здійснювалися дошкільником відносно запропонованих питань, 

допомогло виявити змістові характеристики змодельованих нами рівнів 

розвитку комунікативної складової. Узагальнивши здійснені дошкільником 

відповідні експертні оцінки та підрахувавши середні арифметичні показники, 

ми побудували гістограму кількісних показників самовиявлення, 

самопрезентації та самоствердження дошкільників, яка зображена на рис. 3.5. 

 

Рис. 3.5. Гістограма кількісних показників розвитку комунікативної 

складової ціннісного самоставлення дошкільників (3–4-х років) 
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Як видно з гістограми, показники самоспрямованості у дошкільників 

3–х років вони складають 31,32 %, у дошкільників 4–х років – 14,0 %. При 

цьому самоспрямованість дошкільників значно розширюється, і цей період 

активізується здатність дошкільників сприймати взаємодії з іншими у 

соціальному просторі завдяки рефлексії власного «Я». У них відбувається 

чітка диференціація таких соціальних ролей як: товариша, сина / доньки, 

дівчинки/ хлопчика, кожна з яких по-різному впливає на самовиявлення і 

поведінку. Ускладнення комунікативної взаємодії з дорослими, зокрема 

батьками і вихователями значно впливає на самоспрямованість дошкільника. 

Опитування також показало, що більшість сімейних конфліктів, 

спровокованих дошкільниками, викликані через переживання ними відчуття 

несправедливості, образи, які спричиняють протест. 

Самоорганізація дошкільників протягом дошкільного віку зросла з 

48,42 % (3 р.) до 50,3 % (4 р.). Розкриваючи комунікативну природу 

самопрезентації, слід враховувати той факт, що вона характеризується 

відкритою демонстрацією дошкільниками свого ціннісного «Я». Дошкільник 

презентує своє ціннісне «Я» іншим і вимагає від них відповідного ціннісного 

ставлення до себе. Саме через очікуване позитивне ставлення інших 

збагачується, оновлюється ціннісне «Я» дошкільника. Нами виявлено, що у 

процесі розвитку особистості дошкільника відбуваються певні 

трансформації, що полягають в удосконаленні навичок міжособистісних 

взаємодій. Так, дошкільник нерідко здійснює самоорганізацію в дитячій 

субкультурі, шукаючи зовнішні можливості презентувати власне «Я» серед 

однолітків. 

У комунікативній складовій є здатність до самоконтролю. Показники 

цього рівня комунікативної складової змінилися у дошкільників з 31,32 % (3 

р.) до 14,8 % (4 р.). Самоконтроль вивчалося нами за допомогою таких 

комунікативних аспектів, як от: вміння відмовляти в проханні; вміння 

звернутися із проханням у нестандартних ситуаціях; вміння визначати 

позитивні почуття (радості, співчуття); вміння ініціювати процес спілкування 
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у соціумі. Нами виявлено, що самоконтроль дошкільників спрямовано на 

пред’явлення змісту власного «Я» через ціннісне ставлення до інших. 

Самоконтроль пов’язаний зі ствердженням особистісної гідності 

дошкільника, насамперед, у колі однолітків. Самоконтроль дошкільника 

характеризується переживанням протилежних емоцій, що включає не лише 

позитивні прояви симпатії, прихильності, дружби, любові, а й негативні: 

неприязні, ненависті, образи. Порівняно з молодшими дошкільниками (3 р.), 

стосунки яких характеризуються більшим егоцентризмом, старші 

дошкільники (4 р.) схильні до рефлексії власних вчинків та вчинків інших, у 

результаті чого більше децентризують якість дружніх стосунків. При цьому 

самоконтроль супроводжується високою відвертістю, відданістю, 

рівноправністю. 

Застосовані методики та отримані за ними результати свідчать, що 

самоконторль дошкільників 3–4-х років переважно проявляється у вільний 

час, більшість якого вони проводять у колі друзів в умовах закладу 

дошкільної освіти, гуртка, менше – у сім’ї та на самоті. Отже, самоконтроль 

дошкільника залежить від насиченості спілкування між однолітками, його 

позитивна забарвленість сприймається дошкільникком як радість від 

спілкування з друзями, негативна – як гостре почуття самотності, 

ізольованості.  

Отже, в загальній структурі ціннісного самоставлення особистості 

комунікативна складова віддзеркалює комунікативні властивості й уміння 

особистості дошкільника спілкуватися, адже розвиток ціннісного 

самоставлення дошкільника розуміється нами, насамперед, як всеосяжна 

комунікація. У дошкільному віці особливо інтенсивно відбувається 

переосмислення ціннісного «Я», в результаті чого дошкільники здійснюють 

індивідуальний вибір (прийняття чи неприйняття систем цінностей 

однолітків або дорослих). Розвиток ціннісного «Я» в такому випадку 

залежить від того, наскільки значущі ці люди для нього. 

Особливості регулятивної складової ціннісного самоставлення 
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дошкільників досліджувалися за допомогою адаптованого нами тесту-

опитувальника «Вольова саморегуляція» (авт. А. Зверькова і Е. Ейдмонса). 

Аналізуючи відповіді дошкільників необхідно задзначити, що більшість 

проблемних ситуацій, які викликають занепокоєння й активізують прагнення 

їх вирішувати за допомогою різних стратегій поведінки, пов’язані у них з 

особистісними взаєминами з однолітками. У процесі взаємостосунків з 

вихователями і батьками дошкільник намагається заперечувати авторитет 

дорослих, зростає критичне ставлення до оточуючих, дошкільник 

«винаходить» свою цінність вільними актами вибору власних вчинків і 

засобів реалізації, тим самим спрямовуючи, організовуючи і контролюючи 

ціннісне «Я».  

При цьому ставлення дошкільника до себе змушує його до 

регулювання власної діяльності, реалізації поставленої мети, моделювання 

свого ціннісного самоставлення у цілому. Однак, не можна охопити весь 

комплекс соціальних взаємодій дошкільників у одному дослідженні, а тому 

при вивченні регулятивної складової їхнього ціннісного самоставлення ми 

здебільшого зосередили увагу на основних рівнях саморегуляції особистості, 

таких як самоспрямованість, самоорганізація, самоконтроль. 

Аналізуючи відповіді дошкільників щодо їх вражень на проблемні 

ситуації, ми, зафіксували, яку конкретно позицію обирали дошкільники: 

активну, коли дошкільник спрямовує, організовує, контролює та управляє 

власною поведінкою, чи пасивну, коли стратегії поведінки продиктовані 

переважно референтною групою і приймаються більшістю. Результати 

опитування зображені в гістограмі на рис. 3.6. 
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Рис. 3.6. Гістограма кількісних показників розвитку регулятивної 

складової ціннісного самоставлення дошкільників (3–4-х років) 

 

Як видно з гістограми, шкала «самоспрямованність» отримала у 

дошкільників найнижчі відсотки: у 3–х річних дошкільників – 3,1 % у 4–х 

річних – 3,3 %. Це свідчить, що більшість опитаних дошкільників є певною 

мірою емоційно не зрілими, не активними, не самостійними. Для них 

характерний спокій, невпевненість у собі, нестійкість намірів, не розвинене 

почуття власного обов’язку.  

Як правило, вони до не рефлексують особисті мотиви, планомірно 

реалізують наміри, вміють поділяти зусилля і здатні контролювати свої 

вчинки; їм властива виражена соціально-позитивна спрямованість. Як видно 

з гістограми, в дошкільному віці можливе зростання внутрішньої 

напруженості, пов’язаної із прагненням проконтролювати власну поведінку і 

тривогою з приводу її спонтанності.  

Вищчі відсотки за цією шкалою спостерігаються у дошкільників 3–х та 

4–х років, особливо чуттєвих, емоційно стійких, впевнених у собі, 

найчастіше дошкільникам цього віку властива стійкість намірів. Це може 

бути пов’язано із психологічною зрілістю особистості дошкільника, з 

вираженою витонченістю його натури, яка не підкріплена здатністю до та 
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самоконтролю. 

На другому місці перебуває шкала «самоорганізація», яка протягом 

дошкільного віку підвищилася з 31,6 % (3 р.) до 48,9 % (4 р.). Ця шкала 

характеризує силу намірів дошкільника – його прагнення до завершення 

розпочатої справи. На позитивному полюсі – діяльні, активні дошкільники, 

які активно прагнуть виконати заплановане, їх мобілізують перешкоди на 

шляху до мети, але відволікають альтернативи та спокуси, головна їхня 

цінність – розпочата справа. Таким дошкільникам притаманні повага до 

соціальних норм, прагнення повністю підпорядкувати їм власну поведінку. 

Низькі показники за цією шкалою притаманні лише тим дошкільникам, які 

мають підвищену лабільність, невпевненість, імпульсивність, що можуть 

призводити до непослідовної й хаотичної поведінки. Знижений фон 

активності та продуктивності у таких дошкільників, як правило, 

компенсується підвищеною чутливістю, гнучкістю, винахідливістю. Загальне 

підвищення показників самоорганізації в дошкільному віці свідчить про 

підвищення її ролі в структурі регулятивної складової ціннісного 

самоставлення. 

Шкала «самоконтроль» посідає третє місце і відображає рівень 

вільного контролю емоційних реакцій і станів. Показники за цією шкалою 

змінилися з 65,3 % у 3–річних дошкільників; до 37,7 % у 4–річних. Високий 

бал за цією шкалою набрали дошкільники емоційно стійки, які добре 

володіють собою у різних ситуаціях. Для них притаманний внутрішній 

спокій, впевненість у собі, що звільняють від страху перед невідомим, 

підвищують готовність до сприйняття нового, неочікуваного. 

Аналіз регулятивної складової ціннісного самоставлення засвідчив, що 

зростання таких рівнів, як самоорганізація і самоконтроль пов’язано з 

появою у дошкільників ініціативності, самостійності, відповідальності. 

Особистість дошкільника висуває вимоги не тільки до очікуваного успіху 

власного «Я», а й до рівня, якості, способу своєї активності у різних видах 

діяльності. Задоволення власним «Я» зіставляється вже не тільки з вихідними 
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потребами в успіху, а й з уявленнями про свої можливості досягти його, а 

також з певними вимогами до власної діяльності. Дошкільник прагне 

навчитися дозувати свої зусилля, він самостійно встановлює міру активності 

для досягнення оптимального рівня емоційності, керуяє власною поведінкою, 

що передбачає поступовий перехід від самоспрямованості до самоорганізації 

та, власне, самоконтролю. Проте дошкільники ще недостатньо володіють 

спроможністю до актуалізації саме тієї поведінки, яку вони можуть здійснити 

у проблемних конфліктних ситуаціях.  

Отже, в цей період регулятивна складова ціннісного самоставлення 

дошкільників зазнає шкідливих змін. У дошкільника поступово втрачається 

залежність від зовнішнього контролю і відбувається перехід до 

самоконтролю. У дошкільному віці саморегуляція поведінки структурується 

відповідно до ціннісного «Я» дошкільника. Так, на початку дошкільного віку 

(3 р.) відбувається ідеалізація ціннісного «Я» і дошкільник структурує свою 

поведінку відповідно до рефлексивних очікувань інших. При цьому 

розуміння ціннісного змісту цих очікувань ще не призводить до 

трансформації цінностей у внутрішній світ особистості. У дітей середнього 

дошкільного віку поведінка структурується з більш високим осмисленням 

цінностей, які включаються в особистісний простір ціннісного самоставлення 

особистості, спостерігається більш високий рівень саморегуляції поведінки 

дошкільника, причому відповідно до його ціннісного «Я». 

Як зазначалося вище (в підрозділі 3.2), в моделі ціннісного 

самоставлення виокремлюються такі її форми, як саморефлексія, 

самоінтерес, самоповага, гідність, впевненість у собі, що утворюють 

внутрішнє поле ціннісного самоставлення. 

Однією з найважливіших форм виступає саморефлексія. Як відомо, 

саморефлексія характеризується різноманітністю визначень: 

самоспостереження за станом розуму та душі; дослідницький акт, 

спрямований людиною на саму себе; відображення людиною власної 

внутрішньої психічної діяльності, психічних якостей і станів; усвідомлення 
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дитиною того, як вона сприймається іншими дітьми; унікальна властивість, 

притаманна лише дитині; стан усвідомлення чогось, констатування власного 

смислу.  

Отже, узагальнюючи наявні в літературі визначення, під 

саморефлексією ми розуміємо свідомий і довільний процес осмислення 

людиною своєї особистісної сутності у контексті активного засвоєння 

універсальних цінностей задля вдосконалення свого ціннісного «Я» та 

ставлення до соціального світу. 

Особливий акцент у дослідженні саморефлексії як форми ціннісного 

самоставлення робимо на її змістовому аспекті, а саме: основних типах 

внутрішної ауторефлексії та зовнішньої рефлексії. Саморефлексія пов’язана з 

моментом так званого «рефлексивного виходу», а також процесами переходу 

з одного когнітивного рівня на інший, інакше кажучи, з процесом 

рефлексивних занурень і переходами за когнітивними рівнями самоаналізу, 

самоосмислення, саморозуміння. 

Використання адаптованої нами методики А. Карпова «Діагностика 

рефлексії» розширило обсяг наукових знань у контексті когнітивного 

компонента ціннісного самоставлення, зокрема такої його форми, як 

саморефлексія. Шляхом підрахунку середньої кількості висловлювань щодо 

власного «Я» і визначення їх змістовних характеристик, виявлено потенціал 

досліджуваних щодо проявів саморефлексії, спрямованої на усвідомлення 

власного «Я». Результати кількісної обробки даних за передбаченою нами 

системою категорій ми розмістили в табл. 3.4. 

Як видно з табл. 3.4., у процесі саморефлексії власного «Я» 

дошкільників перший ранг (згідно зі змістом значущості категорій 

тверджень) належить ставленню до однолітків і значущих дорослих, 

уявлення про те, як ціннісне «Я» сприймається іншими (20,68 %). Ставлення 

до однолітків і значущих дорослих, а також уявлення про те, як ціннісне «Я» 

сприймається іншими залежить від різноманітних соціальних взаємин, адже 

контактуючи з оточуючими дошкільник обирає ту чи іншу дієву позицію. 
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Таблиця 3.4 

Кількісні показники розвитку рефлексивних суджень дошкільників 

(3–4-х років) 

 

Ранг Назва категорії судження Суб’єктивна 

значущість 

кожної категорії 

(%) 

ІІІ Інтелект, уявлення про своє ціннісне «Я» 13,25 

І Ставлення до однолітків і значущих дорослих, 

уявлення про те, як ціннісне «Я» сприймається 

іншими 

20,68 

V Цінності, переконання, самоусвідомлення 

цінності «Я» 

12,11 

VI Особистісне самопланування 10,64 

VII Цілеспрямованість, рішучість, наполегливість 10,38 

II Почуття, переживання, настрої, їх вплив на 

поведінку 

19,28 

VIII Особливості поведінки 2,28 

IV Саморегуляція відповідно до ціннісного «Я» 11,38 

 

Другий ранг (19,28 %) належить категорії почуття (переживання, 

настрої та їх вплив на поведінку). Власне, нестабільна емоційність 

дошкільників, амбівалентність почуттів, існування страхів свідчить про 

значущість цієї категорії у процесі саморефлексії. У досліджуваних 

дошкільників з’являються нові якісні утворення, що зовсім не притаманні 

попереднім віковим етапам. Зрозуміло, що саморефлексія як одна з 

найважливіших форм ціннісного самоставлення начебто набирає нових 

обертів і бачення особистістю дошкільника свого ціннісного «Я» стає значно 

реалістичнішим, тобто актуалізуються чіткі уявлення про своє ціннісне «Я». 

Через емоційне ставлення до однолітків, значущих дорослих 

викарбовується справжній зміст власного «Я», починають осмислюватися 

власні цінності, переконання, які впливають не тільки на цілісність уявлень 

про себе, а й на саморегуляцію поведінки відповідно до ціннісного «Я». 

Позитивним кроком у розвитку такої форми ціннісного самоставлення як 
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саморефлексія, є те, що деякі дошкільники здатні бачити не тільки негативні 

якості інших, але й власні, і, не приховуючи їх, чесно визначають належність 

таких утворень до власного «Я». 

Третій ранг (13,25 %) належить категорії інтелекту (уявлення про своє 

ціннісне «Я»). Це пов’язано з тим, що для дошкільників характерний значний 

розвиток пізнавальних процесів. Він характеризується довільністю, 

зростанням активності й самостійності, зміною пізнавальних і соціальних 

мотивів. Саморефлексія досліджуваних стає більш плановою, різнобічною. 

На неї впливає не лише характер різноманітних цінностей, але й загальний 

емоційний стан, у якому перебуває дитина. Самоспостереження стає 

невід’ємною складовою самопізнання, прагнення до самовиховання. 

Четвертий ранг (11,38 %) належить саморегуляції поведінки відповідно 

до ціннісного «Я». Ствердження ціннісного самоставлення особистості 

дошкільника виявляється в ситуаціях особистісного вибору. Саморегуляція 

поведінки, яка зорієнтована спочатку на допомогу рідним, близьким, надалі 

всім іншим, залежить від ціннісного «Я» особистості дошкільника. 

Наступні категорії суджень дошкільників: цінності переконання, 

самоусвідомлення цінності «Я» (12,11 %), особистісне самопланування 

(10,64 %), цілеспрямованість, рішучість, наполегливість (10,38 %) та 

особливості поведінки (2,28 %) отримують відповідно V–VIII ранги. 

Розкриваючи себе, замислюючись над своїми планами, дошкільник все 

більше і більше у такій цілісності осягає своє ціннісне «Я». Це природне 

прагнення до цілеспрямованості, рішучості, наполегливості з часом набуває в 

онтогенетичному розвитку дитини особистісних характеристик. Ці 

характеристики мають ціннісно–духовний контекст. 

Отже, саморефлексія як особлива форма ціннісного самоставлення 

дошкільника сприяє переосмисленню та якісному удосконаленню змісту 

його ціннісного «Я», розширенню його кордонів. При цьому інше «Я» 

однолітка виступає центром усього ціннісного самоставлення особистості 

дошкільника і має глибокий ціннісний сенс, який переживається в цьому віці 
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як друге народження. Саморефлексія розгортає дошкільнику внутрішні 

глибини свої недосконалості, й він переживає кризу ціннісного «Я». Через 

цю кризу він переосмислює власне «Я», збагачує уявлення про свою 

зовнішню привабливість, розумові здібності, аналізує свою поведінку в 

процесі соціальної взаємодії з іншими, осмислює власні думки, намагається 

осягнути свій внутрішній світ у цілому. 

Однією з найважливіших форм ціннісного самоставлення дошкільника 

є самоповага. Відомо, що самоповага визначає установку схвалення або 

несхвалення власного «Я» і вказує, якою мірою індивід вважає себе здібним, 

та значущим. Самоповага як особисте ціннісне судження охоплює 

задоволення собою і певну міру узгодженості між реальним та ідеальним 

«Я». Зрештою, високий рівень самоповаги в процесі дорослішання є 

надійним і стійким емоційним зарядом у досягненні цінності «Я», реалізації 

власних здібностей, уміння бачити і осмислювати свій внутрішній світ, 

позитивні й негативні переживання та їх вплив на поведінку. 

З метою дослідження самоповаги був використаний адаптований нами 

опитувальник М. Розенберга «Оцінка самоповаги». Змістовий аналіз окремих 

питань методики дозволяє виділити серед них дві групи, одна з яких 

гіпотетично стосується фактора самоповаги, інша – фактора 

самоприниження. 

Згідно з технікою застосування методики та в результаті здійснення 

кількісної обробки даних, ми отримали такі показники самоповаги 

дошкільників, які розміщені у табл. 3.5. 

Таблиця 3.5 

Показники самоповаги у дошкільників (3–4 років) 

 

Групи 

самоповаги 

Показники у % 

3 р (n=70) 4 р (n=63) 

Самоповага 19,28 45,98 

Самоприниження 39,57  26,87 
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Аналізуючи результати методики, можемо зазначити, що у 39,57 % 

дошкільників 3–х років простежується самоприниження, що свідчить про 

низьку самоповагу. Це пояснюється тим, що молодші дошкільники 

перебільшують якості інших і знецінюють себе. Дошкільники 4–х років 

демонструють вищий, порівняно з молодшими, рівень самоповаги, інколи 

навіть перебільшуючи оцінку себе, на даючи особливої значущості власній 

неперевершеності. Занадто завищені показники відповідей деяких 

дошкільників свідчать про певний егоцентризм. Порівнюючи динаміку 

самоповаги дошкільників 3–х та 4–х років, можна зазначити, що в більшості 

дошкільників самоповага з віком посилюється (від 19,28 % – 3 р. до 45,98 % – 

4 р.), а незадоволеність собою суттєво знижується (від 39,57 % – 3 р. до 

26,87 % – 4 р.), що допомагає переборювати недоліки і значно реалістичніше 

оцінювати власні позитивні якості. Це підкреслює, що у дошкільників 

ціннісне «Я» набирає ніби нових обертів, тобто значно розширюється й 

актуалізується діапазон уявлень про ціннісне в собі. 

Застосовуючи зазначену методику, ми прагнули визначити ступінь 

позитивного ставлення дошкільника до власного «Я». Так, дошкільники із 

заниженою самоповагою особливо вразливі та чутливі до всього, що 

стосується їхньої самооцінки. Вони болісно реагують на критику, сміх, 

гостро переживають невдачі, їх більше, ніж інших, турбує погана думка про 

них оточуючих. Багатьом із них властива сором’язливість, схильність до 

психічної ізоляції. Ми помітили таку тенденцію: чим нижче відзначався 

рівень самоповаги дошкільника, тим імовірніше, що він страждав від 

самотності (з опитаних дошкільників від самотності страждають 66 % дітей 

4–х років).  

Такі дошкільники почувають себе ніяково, заздалегідь впевнені, що 

оточуючі про них поганої думки. Занижена самоповага й комунікативні 

труднощі впливають на соціальну активність дитини. Дошкільники з 

низькою самоповагою менше беруть участь у суспільному житті, рідше 

реалізують власне «Я» у садочку та гуртку. Дошкільники, що є лідерами у 
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своїх групах, навпаки, мають значно вищу самоповагу та почуття 

впевненості в собі. Позитивно ставлячись до себе, вони звичайно позитивно 

сприймають і оточуючих, тоді як негативне ставлення до себе нерідко 

сполучається з недовірливим ставленням до інших людей. Дошкільники з 

високою самоповагою значно більше задоволені власним «Я», ніж 

дошкільники з низькою. 

Разом з тим, самоповага дошкільників 4–х років якісно відрізняється 

від самоповаги 3–річних дошкільників. Вона зумовлена складною системою 

мотивів, ціннісних орієнтацій, соціальною цінністю їхнього близького 

оточення. Можна помітити, що в них з’являються показники поваги до інших 

та самого себе. Цікаво, що самоповага дошкільників значною мірою 

пов’язана з добробутом сім’ї, увагою до задоволення їхніх матеріальних 

потреб, а також залежить від впливу сімейного виховання. Спостереження за 

поведінкою дошкільників свідчать про низький рівень самоповаги у 

випадках, коли вони переживають заздрощі, невдоволення, особливо в 

умовах низького достатку сім’ї. Достатньо високий рівень самоприниження у 

дошкільників 3–х років (39,57 %) приховує в собі різноманітні емоції: 

почуття вини, сорому, самокритики. Це свідчить про різноманітні негативні 

емоційні виміри (недовіра до себе, самозвинувачення, знецінення власного 

«Я»).  

Отже, самоповага як форма ціннісного самоставлення особистості 

дошкільника ускладнюється й розширюється під впливом різноманітних 

факторів. Через ставлення до оточуючих, батьків, однолітків починає 

зростати власна самоповага, яка поступово переходить у стан цілісності, що 

актуалізує прагнення дошкільника до самоствердження, визнання, 

самовдосконалення. 

З метою дослідження становлення таких форм ціннісного 

самоставлення особистості дошкільника, як самоінтерес, впевненість у собі, 

гідність, ми використовували відомий «Тест-опитувальник самоставлення» 

В. Століна і С. Пантілєєва, адаптований нами відповідно до завдань нашого 
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дослідження й віку дітей. Застосування опитувальника дозволило 

схарактеризувати ті шкали, які спрямовані на вимірювання самоінтересу, 

впевненості в собі, гідності досліджуваних. Основні показники номінативних 

шкал відображені в табл. 3.6. 

Таблиця 3.6 

Кількісні показники прояву форм ціннісного самоставлення 

дошкільників (3–4-х років) 

 

Форми ціннісного самоставлення Показники у % 

3 р (n=70) 4 р (n=63) 

Самоінтерес 45,57 42,42 

Впевненість у собі 23,71 24,63 

Гідність 30,72 32,95 

 

Так, перше місце посіла така форма ціннісного самоставлення, як 

самоінтерес. Серед 3–річних це місце презентують 45,57 % дітей, серед 4–

річних – 42,42 % дошкільників. Важливо наголосити, що самоінтерес – 

шкала, що відображає ступінь близькості до самого себе, зокрема інтерес до 

власних думок і почуттів, впевненість у своїй цікавості для інших. Інтерес до 

власного внутрішнього світу спонукає дошкільника бути уважним до 

різноманітних внутрішніх відчуттів і тим самим підсилює значущість 

власного «Я». При цьому самоінтерес спрямовує розвиток ціннісного 

самоставлення особистості цього віку до тієї грані, яка є для неї цікавою і 

незрозумілою. Розширюється діапазон вибору власної статево–рольової 

поведінки. Все більший самоінтерес викликає привабливість своєї 

зовнішності. Вагомий вплив на самоінтерес дошкільників мають універсальні 

цінності, канони, еталони прекрасного, що притаманні конкретному соціуму 

(культурі). Самоінтерес  дещо  знижується у 4–х річних (42,42 %) у 

порівняння з молодшими дошкільниками 3–х років (45,57 %). Отже, за 

результатами методики наприкінці дошкільного віку з’являється 
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усвідомлений стійкий інтерес до власної особистості. 

Тим часом, на другому місці знаходиться така форма ціннісного 

самоставлення дошкільників як гідність. У процесі психологічного аналізу 

з’ясувалося, що серед 3–х річних дошкільників почуття гідності властиве 

30,72 % дітям, серед 4–х річних – 32,95 % опитуваних. Варто зазначити, що 

гідність приховує в собі різноманітну гаму складних почуггів, пов’язаних з 

очікуваним негативним ставленням оточуючих, забезпеченням уваги до 

власного «Я». Така увага до власного «Я» пов’язана у дошкільників із 

подальшим становленням особистої відповідальності, самореалізації себе 

серед однолітків. 

У процесі обробки результатів методики при вивченні гідності як 

форми ціннісного самоставлення, ми врахували те, що поступово значно 

розширюється і ускладнюється вся система цінностей дошкільників. 

Специфічним фактом є те, що дошкільники з метою утвердження власної 

гідності намагалися обирати добрі вчинки, що підвищувало їх 

відповідальність. На наш погляд, універсальні цінності добра, краси, совісті, 

співчуття, доброзичливості стають стійкими положення й відіграють 

провідну роль у становленні особистісної гідності дошкільника. Виходить, 

що дошкільники 4–річні (32,87 %), порівняно з дошкільниками 3–х років 

(30,72 %), все більше переконуються в тому, що їхні досягнення значно 

перевищують їхні недоліки. Бажання пишатися собою поступово 

трансформується у стійке почуття власної гідності. 

Узагальнивши кількісні показникіи щодо генези провідних форм 

ціннісного самоставлення, ми розмістили їх у гістограмі, яка зображена на 

рис. 3.7.  
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Рис.3.7. Гістограма узагальнених кількісних показників провідних форм 

ціннісного самоставлення дошкільників (3–4-х років) 

 

На третьому місці перебуває така форма ціннісного самоставлення, як 

впевненіість у собі. Так, у дошкільників 3–х років вона становить 20,3 %, у 

дітей 4–х років – 9,13 %. Простежуючи генезис впевненості в собі, неважко 

помітити, що у дошкільників 4-го оку вона нижча за показниками, ніж у 

молодших дошкільників. 

Слід зазначити, що впевненість у собі ґрунтується на сприйнятті 

дошкільниками себе як компетентної особистості, здатної долати труднощі у 

досягненні поставленої мети. При цьому дошкільник постійно шукає цінність 

власного «Я», підтримує, підсилює його в міжособистісній взаємодії і коли 

виникає ймовірність втратити можливості для підтримки ціннісного «Я», 

саме впевненість у собі стимулює його особистісну активність, що 

позначається на прийнятті відповідального рішення, здійсненні значущої дії. 

Це і є свідченням якісної перебудови ціннісного «Я» дошкільника. 

Здійснивши психологічний аналіз основних кількісних показників 

щодо генези основних форм ціннісного самоставлення за допомогою «Тесту-

опитувальнимі самоставлення» В. Сталіна і С. Пантілєєва, ми отримали такі 

результати, що унаочнено у таблиці 3.7. 

  

3 р.ж. 

4 р.ж. 
0 
5 

10 
15 
20 
25 
30 
35 

3 р.ж. 

4 р.ж. 



226 

 

Таблиця 3.7  

Кількісні харатекристики форм ціннісного самоставлення дошкільників 

(3–4-х років) 

Форми ціннісного самоставлення 

Показники, у % 

3 р (n=70) 4 р (n=63) 

гідність 32,1 25,43 

самоінтерес 9,3 25,36 

саморефлексія 10,6 21,43 

самоповага 27,7 18,65 

впевненість у собі 20,3 9,13 

 

Згідно з ієрархізацією кількісних показників серед форм ціннісного 

самоставлення дошкільників перше місце посідає гідність та самоповага, 

друге – впевненість в собі, третє – саморефлексія, а четверте – самоінтерес. 

Всі вони утворюють внутрішнє поле в структурі ціннісного 

самоставлення особистості дошкільника і змістовно наповнюють його окремі 

складові. Це є ознакою того, що ціннісне самоставлення тісно пов’язане з 

віковим аспектом. Найбільші відмінності у показниках отримано між 

дошкільниками 3–х років та 4–х років. 

 Нагадаємо, що саме дошкільники 4-х років намагаються прийняти 

важливі рішень, значущі для їх сьогодення і для майбутнього. Якщо на 

початку дошкільного віку (3 роки) ми спостерігали досить низький рівень 

самоповаги й впевненості у собі, а також найвищі показники із 

самозвинувачення, що свідчило про внутрішню конфліктність у цей період, 

то у віці 4–х років відбуваються значні зміни в генезі всіх форм ціннісного 

самоставлення. Насамперед значно підвищується рівень самоповаги, 

впевненості у собі, самоінтересу в цілому, разом із тим спостерігається 

значне зниження рівня самозвинувачування. Також помітна динаміка в 

розвитку самоінтересу, що свідчить про те, що дошкільник починає 

концентруватися на тих проявах ціннісного «Я», які для нього є цікавими й 
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нерозумілими.  

Плавне підвищення цих показників у вказує на зниження гостроти 

кризи трьох років та на здійснення найважливішого завдання – відкриття 

ціннісного «Я» – відкриття в тому розумінні слова, що дошкільник, 

залишаючись ідентичним самому собі, по-іншому виявляє себе в інших 

якостях, властивостях, відносинах. Відтак, з одного боку, ціннісне 

самоставлення змінюється й ускладнюється у процесі соціалізації, а з іншого, 

– основні форми надають їй цілісності, повноти та необмеженості, що є 

головними умовами формування ціннісного самоставлення дошкільника.  

Отже, вивчаючи провідні форми ціннісного самоставлення, ми 

констатували, що вони заповнюють «внутрішнє поле» ціннісного 

самоставлення особистості дошкільника. Ці форми деякою мірою є 

самостійними, тісно взаємозалежними й взаємозумовленими. Всі вони 

окреслюються, оформлюються в процесі життєдіяльності дошкільника, 

підсилюючи якісний потенціал ціннісного самоставлення особистості. 

Тепер розглянемо основні засоби становлення ціннісного 

самоставлення дошкільника. Отримані результати дослідження соціального 

та особистісного просторів, основних складових ціннісного самоставлення 

дозволяють обгрунтувати ключову роль ціннісного самоставлення у процесі 

психічного розвитку особистості дошкільники. У період дорослішання 

змінюється співвідношення значущих складових ціннісного самоставлення, 

виокремлюються найбільш значущі. У процесі дослідження основній 

складових ціннісного самоставлення ми все ближче підходили до розуміння 

ціннісного самоставлення особистості як цілісної динамічної системи. 

Як зазначалося раніше, виокремлено різни форми ціннісного 

самоставлення особистості: саморефлексія (когнітивна складова), 

самоінтерес (емоційна складова), самоповага (емоційна складова), гідність 

(комунікативна складова), впевненість у собі (регулятивна складова). Проте, 

очевидно, цього недостатньо для повного пояснення феномена ціннісного 

самоставлення. Необхідно зрозуміти, що означає для дошкільника цінність 
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«Я», що саме стимулює його до розуміння особистісних глибин. 

За положеннями нашої концепції, у структурі ціннісного 

самоставлення дошкільника її центром є ціннісне «Я». При цьому нагадаємо: 

смислове «наповнення» поняття відображає соціальні та особистісні цінності 

різного характеру, які стимулюють процеси саморозуміння, самоставлення, 

самореалізації, самоствердження. З одного боку, ціннісне «Я» захищає 

відкриті нові почуття, конкретні якості, досягнення, з іншого, – сприяє їхній 

реалізації, становленню в дошкільному віці. На нашу думку, якщо 

дошкільники володіють достатнім рівнем самоінтересу, гідності, 

саморефлексії та впевненості в собі, то вони здатні до активного 

конструювання ціннісного «Я». 

Якісний аналіз отриманих результатів за методикою Г. Цукерман «Я 

серед інших людей» (варіант «Книжкова шафа») дав можливість визначити, 

що означає для дошкільника цінність «Я», що саме стимулює його до 

вивчення власної обистісної сутності. Уважне зіставлення експертних оцінок 

з аргументаціями, які здійснювалися кожним дошкільником стосовно 

ціннісних суджень однолітків та значущих дорослих (вихователів і батьків), 

допомогло виявити змістові характеристики ціннісного «Я», котрі належать 

самому собі. 

Вихователі, задіяні в експериментальній роботі, проводили з дітьми 

опитування, результати якого заносили до індивідуальних бланків (для 

кожної опитуваної дитини окремий), а дошкільникам було запропоновано 

продовжити вислів: «Якби я перетворився в книгу, це була б книга про...». На 

першому етапі дослідження ми визначили ступінь значущості для 

дошкільників ціннісного «Я» в залежності від віку. 

У процесі обробки результатів методики щодо вивчення особливостей 

прояву ціннісного «Я» дошкільників ми помітили, що вони, характеризуючи 

власну сутність, наділяли себе певними ціннісними якостями. Так, за 

результатами методики (індивідуального та групового опитування) 

дошкільники оцінюють себе позитивно, приписуючи собі такі якості, як 
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«розумний», «сильний», «талановитий», «крутий», «спритний», «красивий», 

«гарний», «продвинутий», «красивий», «веселий», «добрий» або контрастні 

негативні оцінки «тупий», «дурний», «злий», «нецікавий», «нечепура» тощо. 

Покоментуємо це: якщо на початку дошкільного віку (три роки) 

спостерігається в основному позитивна оцінка власного «Я», то в 4–ри роки 

вона стає більш амбівалентною, або взагалі негативною. Тоді цінність 

власного «Я» дошкільника починає обезцінюватися. Так, дошкільники 

ставляться до себе як до дитини «сміливої», «спритної», «красивої», 

«крутої», яка при цьому може бути «непримітною», «колючою», «дурною». 

На нашу думку, у єдності суперечливого виявляється основна вікова 

закономірність становлення особистісної позиції дошкільника, його 

ціннісного «Я».  

Це означає, що відкриття дошкільником ціннісного «Я» відбувається 

саме в той період (3–4 років), коли його особистість вперше найбільш повно 

відчуває, чого вона варта сама по собі поза залежністю від батьків. Відкриття 

нових почуттів, переживань і, врешті-решт, «завоювання» права мати власне 

«Я» і свій погляд не завжди даються легко. 

При цьому ціннісне «Я» дошкільника то зростає, то різко знижується, 

викликаючи в нього глибокі інфантильні переживання, що виявляються у 

демонстрації автономності або, навпаки, у бажанні повернути ранні 

симбіотичні взаємини. Відкриття власної цінності вимагає її апробування, 

яке дає розуміння справжньої цінності, прийнятої і відкритої не тільки самим 

дошкільником, але й світом, у якому він живе.  

Дитина самореалізує власне «Я» усе життя і, насамперед, тому, що 

відкриває й «перевідкриває» для самої себе власну значущість і цінність. 

Ціннісне «Я» дошкільника виявляється не тільки в умінні як такому, але й у 

відчутті власного внеску, який зроблений власноруч. 

Отже, відкриття дошкільником свого ціннісного «Я» є початком 

найскладнішого процесу розуміння, прийняття й реалізації ціннісного 

самоставлення. При цьому відкриття ціннісного «Я» (як одержання нового 
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знання) не може бути тільки інтуїтивним процесом. Воно лише сприймається 

як інсайт, а насправді є процесом, заснованим на попередній, свідомій і 

кропіткій роботі, що пов’язана з утвердженям ціннісного «Я». Можна 

припустити, що спочатку відкриття ціннісного «Я» дошкільника відбувається 

емоційно, а потім – раціонально. 

Отже, за результатами використання цієї методики було виявлено, що 

відкриття й подальше пізнання ціннісного «Я» супроводжується усе більш 

ускладненим вибором засобів реалізації ціннісного самоставлення. При 

цьому емоційне життя дошкільника є синтезом переживання позитивного і 

негативного характеру, що містить у собі перепади настрою та інші 

протилежні якості. Дошкільник то ідеалізує, то знецінює себе. Виникає 

потреба у пошуку всемогутнього об’єкта, здатного вберегти від тривоги або 

знецінювання, такий пошук призводить до відкритгя та перевідкриття 

ціннісного самоставлення. 

Необхідно наголосити, що складність вивчення ціннісного 

самоставлення дошкільника зумовлена тим, що до сьогодні у психолого-

педагогічній науці не існує більш-менш достовірних методів дослідження 

цього феномена. З метою подальшого проникнення в сутність ціннісного 

самоставлення ми намагалися дібрати методику, яка б найбільше 

відображала (відтворювала) емоційні переживання, осмислення 

внутрішнього світу дошкільника та інших, їхньої поведінки, котрі б 

наближали нас до з’ясування змістової наповненості ціннісного «Я» 

дошкільника.  

З цією метою ми розробили авторську методику, що пов’язана зі 

складанням розповіді під назвою «За що я себе ціную». Було запропоновано 

такий орієнтовний план опису для того, щоб дошкільники висвітлили 

важливі аспекти, які нас цікавлять: 

1) вступ (як я розумію поняття «ціннісне самоставлення»);  

2) основна частина (що потрібно робити, щоб домогтися високого ціннісного 

самоставлення): а) відвідувати гуртки, дізнаватися про щось нове; б) щоб 
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хвалили за успіхи у садочку; в) успіхи вдома, коли хвалять батьки; г) мати 

захоплення; д) що потрібно зробити, щоб мої плани здійснилися; ж) які 

труднощі мені потрібно подолати, що може мені в цьому допомогти; з) мої 

ціннісні переконання та еталони;  

3) заключна частина (моє ціннісне самоставлення – в моїх руках).  

Аналіз результатів відповідей дошкільників зорієнтував нас у 

особливостях розуміння і прояву в них ціннісного самоставлення, що 

відображено в табл. 3.8. 

Таблиця 3.8  

Кількісні показники спрямованості ціннісного самоставлення 

дошкільників (3–4-х років) 

 

Спрямованості ціннісного самоставлення Показники, у % 

3 р (n=70) 4 р (n=63) 

Спрямованість ціннісного самоставлення «Я»  12,12  12,13  

Дружнє спілкування з однолітками 12,13  12,10 

Взаємини зі значущими дорослими 12,17  12,03 

Звичайні родинно-побутові ситуації 10,05  10,01 

 Пізнавальна діяльність 10,03  9,01  

Творчо-мистецька діяльність 9,00  7,08  

Відпочинок 7,15  7,14  

Зовнішня привабливість  7,13  7,11  

Універсальні цінності (краси, гармонії, добра) 11,33  12,20  

Захоплення (хобі) 4,45 4,43  

Соціальний статус  4,31  3,54  

Розвиток власного «Я» (самостійність, 

відповідальність) 

3,27  3,26  

Альтруїзм (доброзичливе ставлення до інших) 3,24  

 

3,27  

 

Виявляється, що існують певні розбіжності у показниках ціннісного 

«Я» у дошкільників 3–х і 4–х років. Так, аналіз почуття ціннісного «Я» 

засвідчив, що існує тенденція поступового збільшення кількісних показників 
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і одночасно якісних змін у змісті цього феномена. Причому ця тенденція 

визначає результати процесів самоосмислювання ціннісного «Я» спочатку 

через сімейно-побутові ситуації (в середньому 10,01 %), взаємини зі 

значущими дорослими (в середньому 12,03 %), через дружнє спілкування з 

однолітками (12,10 %) і різноманітні захоплення (4,43 %) – участь у 

музичних колективах, хореографічних студіях тощо, надалі творчо-

мистецька діяльність (в середньому 9,0 %), відпочинок (7,14 %), а згодом – 

через розвиток зовнішньої привабливості (7,13 %). 

Прослідковуючи динаміку спрямованості ціннісного «Я» дошкільника 

у віковому діапазоні виділимо таке. Так, у межах 3–х років дошкільники 

схильні описувати ціннісне самоставлення зі звичними сімейно-побутовими 

ситуаціями. Сутність ціннісного «Я» дошкільники найчастіше зводять до 

побутових взаємин у родині, їх поведінка спрямована на реалізацію, 

відтворення звичних «суто реальних», «примітивних» дій, стосунків, 

насамперед, у сімейному (домашньому) житті. Область ціннісного «Я» 

включена в конкретні побутові ситуації. Отже, ціннісне самоставлення 

характеризувалося переважно стереотипністю, однотипністю настрою, так 

званим «зануренням у побутову ситуацію». 

Дошкільники 4–х років характеризують власне ціннісне самоставлення 

як єдність зовнішньої активності (насамперед, потреби в соціальних 

взаєминах у цілому), так і внутрішньої потреби в емоційно-ціннісних 

взаєминах із значущими іншими (особливо однолітками). У цьому віці 

дошкільники прагнуть до самопізнання та актуалізації соціального «Я». Саме 

в дружньому особистісному спілкуванні стверджується ціннісне «Я» 

дошкільника. Прагнення самовизначитись у рольовій позиції надійного друга 

вказує на бажання з’єднати своє ціннісне «Я» з ціннісним «Я» іншого 

дошкільника. Цікаво, що дошкільники дійсно були щирі у виборі цінностей, 

приймаючи останні у свій внутрішній світ, хоча наслідки міжособистісних 

взаємин дошкільників досить часто не узгоджуються з їхніми 

розмірковуваннями, знаннями та задумами. Вважаємо, що такий рівень 
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сформованості у дошкільників ціннісного самоставлення цілком відповідає 

можливостям їх розвитку в цьому віці. 

У підсумку зазначимо, що ціннісне «Я» особистості дошкільника 

пов’язане з ускладненням смислового рівня самосвідомості (поява ціннісного 

ставлення до подій сучасного життя, прагнення зрозуміти цінність «Я» 

шляхом актуалізації настанови на загальнолюдські цінності) є 

найважливішою умовою формування ціннісного самоставлення в цей період. 

Одночасно з розширенням соціального і особистісного простору, 

відбуваються змістові структурні перетворення основних складових 

ціннісного самоставлення, і, найголовніше, ускладнюється ціннісне «Я» 

дошкільника.  

Зрозуміло, що такі досягнення актуалізують внутрішні потенційні 

ресурси, формують сприятливе емоційно-ціннісне та ціннісно-смислове 

ставлення до інших і до самого себе. Раціоналізація можливих особистісних 

смислів визначає домінування в полі ціннісного «Я» цінності іншого 

(прагнення до дружнього інтимно-особистісного спілкування з іншим) та 

цінності власного «Я» (прагнення до визначення власного «Я» з боку 

оточуючих). З’являється здатність до самореалізації власного «Я» (з 

тенденцією до збільшення позитивних показників самоприйняття власних 

особистісних якостей). 

 

 

3.3. Основні типи ціннісного самоставлення особистості 

дошкільника 3–4-х років у зв’язку зі стратегіями поведінки 

 

У попередньому підрозділі ми детально зупинилися на аналізуванні 

ціннісного «Я» як епіцентрі структури ціннісного самоставлення особистості. 

Як наголошувалося, особистість одного дошкільника відрізняється від 

особистості іншого насамперед тим, що для неї є найбільш значущим, 

цінним. Для одних дошкільників це може бути процес пізнання або 
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творчості, для інших соціальне ствердження власного «Я» серед однолітків, а 

тому важливим для таких досліджуваних є ставлення оточуючих, для ще 

інших – потреба робити добро тощо. Вочевидь, не можна виключити і 

поєднання в дитині декількох цінностей. Однак, в плані психолого-

педагогічного аналізу найбільш суттєвим є те, що глибоке знання ціннісного 

«Я» дошкільника дозволяє при врахуванні всієї можливої множинності 

цінностей виділити з них основну, провідну (іноді комбінацію тих або інших 

самоцінностей). 

У процесі експериментального вивчення ціннісного «Я» ми не бачили 

шляху, як виділити основні типи ціннісного самоставлення й, одержавши 

(після узагальнення) конкретні знання про них, поступово підходити до їх 

розгляду як головної складної типологічної системи. Так виникло 

дослідження типології цінності в її взаємозв’язку з різними стратегіями 

поведінки. 

Побудові специфічних експериментальних методик аналізу основних 

типів ціннісного самоставлення передувало тривале вивчення дошкільників 

(методами спостереження, тощо, що відображають особливості діяльності й 

поведінки, шляхом уважного аналізу характеристик, складених психологами, 

педагогами і батьками тощо). Ця частина нашої роботи була спрямована на 

одержання уявлень як про ціннісне самоставлення у цілому, так і про її 

основні параметри. Спираючись на науковий досвід Н. Нєпомнящої, ми, за 

аналогією з її дослідженнями, створили власну спеціальну методику 

«Дослідження ціннісного самоставлення дошкільника (ДЦСД)» 

(експериментально-діагностичну), спрямовану на вивчення змістового 

аспекту ціннісного самоставлення за його специфічними параметрами. 

Застосування зазначеної методики призвело до подальшої конкретизації 

параметрів змістового аспекту ціннісного самоставлення. Вкажемо основні 

етапи цієї методики. 

Перша процедура полягала в тому, що дитина обирала певні ілюстрації 

(з 24 запропонованих) та відтворювала розповідь за обраними ілюстраціями. 
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Тут оцінюваними параметрами були: основна сфера діяльності, яка 

переважала у змісті розповіді (побут, пізнавальна діяльність, ставлення і 

спілкування, казкова ситуація); особливості стратегій поведінки, що 

виявляють ставлення до експериментальної ситуації та до експериментатора 

(наскільки охоче виконувалося завдання тощо). 

Складання розповіді до кожної ілюстрації. У цьому випадку 

фіксувалися такі параметри: тип виокремлених елементів дійсності. 

Перераховуються успішність і поведінка. Вихователі візначають здібності 

Романа М. до природничих знань, улюблені заняття пізнавальною та 

дослідницькою діяльністю, при цьому спостерігається значний інтерес до 

занять з розвитку зв’язного мовлення. Вихователями зафіксована 

зацікавленість дошкільника більшістю занять у закладі дошкільної освіти. 

Додаткові обстеження вказують на наявність циклоїдної акцентуації 

характеру, лабільності емоційної сфери, певної непослідовності поведінки, 

що проявляється у частих розходженнях між висловлюваннями та 

конкретними вчинками. Зокрема, як зазначають однолітки, розповіді 

Романа М. про важливість допомоги іншим, дотримання свого слова не 

завжди підтверджуються відповідними вчинками.  

Іншим аспектом дослідження стало вивчення ціннісного «Я» як 

центрального конструкта в структурі ціннісного самоставлення дошкільника. 

Відбувається якісне перетворення, відкриття і подальше осмислення ціннісного 

«Я», що супроводжується все більш ускладненим вибором засобів реалізації 

самоцінності. При цьому дитина або ідеалізує, або знецінює себе. Виникає 

потреба в пошуку смислового утворення, здатного вберегти від тривоги або 

знецінювання, такий пошук призводить до відкриття та подальшого осмислення 

ціннісного «Я». Експериментально виявлено типи ціннісного самоставлення 

дошкільника (за Бехом, 2003): духовно розвивальний, духовно руйнівний, 

духовно розвивальний із духовно корекційними елементами, співвідношення 

яких у досліджуваних презентовано на рис.3.8. 
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Рис.3.8. Гістограма кількісних показників типів ціннісного самоставлення 

дошкільників (3–4-х років) 

  

Як свідчать кількісні дані, найбільш поширеним типом є духовно руйнівний, 

що притаманний 53,64 % дошкільникам 3–4-х років. Для них властиве спрощене 

самосприйняття, дітям цього типу ціннісного самоставлення властиві такі 

діяння, як: самозверхність, самопихатість, самолюбність, самовпевненість, 

самоспокуса. Духовно розвивальний тип ціннісного самоставлення характерний 

для 36,25 % досліджуваних та об’єктивується у наступних діяннях: 

самозадоволення, самопохвала, радість за себе, гордість за себе, любов до себе, 

самоповага.  

Духовно розвивальний з духовно корекційними елементами – тип ціннісного 

самоставлення, властивий лише 10,11 % дітей, показниками якого виступають 

самообурення, самозневага, самоосудження, каяття. 

Про низький рівень емоційно-ціннісного та ціннісно-смислового 

самоставлення дошкільників свідчить використання ними здебілльшого 

ілюстрацій з кольорами: сірим, чорним із відтінками фіолетового, червоним, 

коричневим. Дошкільники часто обирають ілюстрації з монстрами та 

жахливими істотами, що вказує на переживання різних страхів, а також 

постійної тривоги. Сюжети ілюстрацій схожі з героями їхніх комп’ютерних 

ігор, улюблених мультплікаційних фільмів, нерідко – із власних фантазій. 

Як приклад, наведемо результати діагностики цього типу 

самоставлення Микити Щ. Експериментальною методикою дошкільник 
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обрав ілюстрації, де зображені будинок, святкове застілля (з солодощами, 

фаст-фудом), побутові речі (стіл, диван, посуд, планшет), герої 

мультиплікаційних серіалів, що, згідно з визначеною типологією вказує на 

низький рівень ціннісно-смислового самосталвення та ставлення до інших. 

Представлені ілюстрації можна тлумачити як елементи життєвого досвіду, 

від яких дошкільник відмовляється в майбутньому. 

Ілюстрації, обрані Микитою Щ., не відрізняються високим художнім 

рівнем зображення, відсутня сюжетна лінія, що свідчить про нерозвиненість 

художнього смаку. Всі вони мають переважно темні та червоні кольори. 

Низьк рівень емоційно-ціннісного та ціннісно-смислового самоставлення 

підтверджує вихователь. У більшості часу Микола не порушує дисципліну, 

проте складається враження, що він відсутній у групі. Однолітки 

характеризують його як дещо замкнутого, некомунікабельного, інколи із 

непередбачуваною поведінкою. Подальші дослідження вказують на наявність 

досвіду вживання шкідливої їжі, що визначає низький рівень перебігу 

пізнання власного «Я». 

Отже, основна проблема Миколи Щ. полягає у недостатніх позитивних 

переживаннях ціннісного самоставлення, планів на майбутнє, наявності 

фатального рівня особистісної ідентичності, можливо, у подальшому – 

розвитку залежної поведінки.  

Поведінка таких дошкільників характеризується амбівалентністю – 

поруч із соціальною активністю, допитливістю, веселим настроєм мають 

місце протилежні якості – агресивність на заняттях, відсутність інтересу до 

пізнавальної діяльності, мрійливість, конфліктність. Загалом результати 

виконання експериментальної методики вказують на позитивне сприймання 

дошкільником власного «Я» та «Я – інших».  

У дошкільників з духовно розвивальним типом ціннісного самоставлення 

його реалізація певною мірою збігається з егоїстичними стратегіями поведінки, 

що пов’язано з бажанням відкритої (напористої) демонстрації власної цінності 

або її захисті. Це означає, що діти цього типу будують свою поведінку через 
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призму власного Его. Водночас у них спостерігається досить високий рівень 

адаптативних стратегій, що пов’язано із самовизначенням власного «Я».  

Дошкільники із духовно розвивальним типом самоставлення 

характеризуються високим рівнем ціннісно-смислового та емоційно-

ціннісного самоставлення. Результати вивчення методики свідчать про те, що 

більшість таких дошкільників обирають твердження з середньою кількістю 

елементів свого «Я», решта – високу та низьку. За тематикою ілюстрації 

відрізняються від ілюстрацій дошкільників інших типів. Спілкування з 

дошкільниками вказує на трохи вищий рівень їх ерудованості, стереотипність 

соціального інтересу, комунікабельність, допитливість. Більшість 

дошкільників виховуються у повних сім’ях, із належним матеріальним 

достатком, батьки намагаються задовольняти їх основні соціокультурні 

потреби. Вихователі відмічають позитивне ставлення дошкільників до 

пізнавальної діяльності, що пояснюється індивідуальними задатками. 

Більшість дошкільників поза закладом дошкільної освіти відвідують гуртки 

за інтересами, спортивні секції. Зовнішня поведінка характеризується 

послідовністю, передбачуваністю, дотриманням навчальної дисципліни. 

Позитивне ціннісно-емоційне самоставлення проявляється у 

використанні широкого спектру барвистих кольорів: синього, зеленого, 

помаранчевого, жовтого, червоного та їх відтінків. Діагностика ціннісного 

самоставлення дошкільників за критерієм вибору кольору безпосередньо 

корелює із їхнім спокійним настроєм, розвинутими вольовими якостями, які 

проявляються у навичках самообслуговування, самостійності поведінки, 

певної незалежності при прийнятті рішень. 

Результати застосування експериментальної методики вказують на 

позитивне сприймання дошкільником власного майбутнього. Як приклад, 

розглянемо результати діагностики цього типу ціннісного самоставлення 

Романа М. За експериментальною методикою дошкільник обрав ілюстрації, 

де зображені альбом, планшет, книжки (художня література), що згідно з 

визначеною типологією вказує на високий рівень ціннісно-смислового 
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самоставлення та ставлення до інших. 

Для дошкільників такого типу ціннісного самоставлення найбільше 

притаманна конструктивна стратегія поведінки, проте вони розуміють, що їхні 

досягнення у самореалізації ціннісного «Я» ще не відповідають сформованій 

системі особистісних цінностей. Однак їхня поведінка базується вже на 

усвідомленні цінності «Я», на розумінні своєї ідентичності як засвоєного й 

прийнятого образу себе. Такий тип посідає третє місце. Дошкільники швидко 

знаходять власний спосіб і ступінь самореалізації у соціумі. Результати 

застосування експериментальної методики вказують на середню кількість (6–

8) елементів ілюстрацій. Сюжети, відібрані дошкільниками, переважно 

типові – у символічній формі зображені сім’я, батьки, референтні знайомі, 

власна персона, природа, предмети побуту, комп’ютер, своя кімната, казкові 

персонажі.  

Проведене нами спілкування з такими дошкільниками виявило 

достатній рівень їх життєвої ерудованості, яка формується під впливом 

сімейного виховання, спілкування з вихователями ЗДО та педагогами 

гуртків, які відвідує дитина. Вихователі спостерігають середній рівень 

загального розвитку. Більшість дошкільників проживають у повних сім’ях, з 

належними умовами, проте трапляються окремі випадки ставлення до них на 

рівні гіперопіки, яка зумовлена зайнятістю батьків комерційною або іншими 

видами діяльності, відсутністю часу на виховання. 

Дошкільники з духовно розвивальним типом самоставлення з духовно 

корекційними елементами найчастіше використовують конструктивні стратегії, 

що пов’язано зі здатністю підтримувати цінність власного «Я», не принижуючи 

цінності «Я» іншої людини. Актуалізація конструктивних стратегій 

дошкільників цього типу відбувається в період набуття нового ціннісного «Я» 

та у складні періоди життя, що допомагає йому «узгоджувати» інші стратегії, 

оцінювати ситуації, контролювати егоїстичні та деструктивні стратегії.  

Дошкільники цього типу намагаються усвідомити свою життєву місію і 

призначення свого «Я». Саме духовність актуалізує ціннісне «Я» 
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дошкільника у міжособистісних взаєминах. В основу духовності при цьому 

покладається таке утворення, як альтруїзм. 

У дошкільників цього типу провідною виступає альтруїстична стратегія. 

Це означає, що особистість дошкільника вже осмислює себе з позиції цінності 

іншого і демонструє ту особистісну позицію (конструктивну), яка здатна 

підвищувати значущість інших, а відповідно значущість самого себе. При цьому 

ціннісне «Я» досліджуваних зазнає суттєвих змін, в ньому відбувається суттєве 

переструктурування означених стратегій поведінки. 

Бесіди з такими дошкільниками вказують на достатній рівень їхньої 

ерудиції, загальну обізнаність, природні творчі здібності до пізнавальної 

діяльності. Такий тип формується у випадку, коли збігаються високий 

розвиток творчих і пізнавальних процесів, інтелектуальної сфери та 

несприятливі умови виховання. Нерідко це дошкільники з неблагополучних 

сімей, де панують деструктивні форми виховання: жорсткі умови, 

педагогічна ізоляція, гіпер- або гіпоопіка, непослідовність у заохоченнях 

іпокараннях. Проте найчастіше дошкільники творчого типу ціннісного 

самоставлення виховуються в повних сім’ях, де взаємини побудовані на 

співтворчості, толерантності та безумовній ціннісній віддачі. 

Загальний емоційно-ціннісний та ціннісно-смисловий рівень 

самоставлення проявляється у використанні дошкільниками ілюстрацій 

переважно з барвистими кольорами. Дуже рідко обираються сюжети, 

зображені у темних відтінках, які символізують тривожність, соціальну 

залежність. 

Дошкільники цього типу потребують уваги з боку вихователів, 

психологів, соціальних педагогів з метою розвитку вольових якостей, 

самоконтролю, покращення адаптації до умов закладу дошкільної освіти і у 

майбутньому – початкових класів загальноосвітніх закладів.  

Узагальнення отриманих результатів кількісного аналізу типів 

ціннісного самоставлення дошкільників дозволяє зробити такі висновки. У 

дошкільників емпірично було виявлено три конкретні типи ціннісного 
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самоставлення: 1) духовно руйнівний – дошкільники, які входять до цієї групи, 

значною мірою схильні до повторення (відтворення) звичних дій, у 

основному побутових, пов’язаних із взаєминами з дорослими й однолітками; 

2) духовно розвивальний – дошкільники цієї групи спрямовані на пізнання 

предметів і явищ, яка їх оточує; у них спостерігається інтерес до процесу 

навчання, атрибутів навчальної діяльності, виконання дій, які вимагає 

вихователь; вираженим є інтерес до світу людських взаємин, почуттів, 

вчинків. Такі дошкільники особливо уважні до тих або інших проявів 

взаємин і процесу спілкування з оточуючими, знаходять у комунікативних 

взаємодіях у колі дорослих і однолітків зразки для власних комунікацій; 

3) духовно розвивальний з духовно корекційними елементами – у самосвідомості 

дошкільників таке ціннісне самоставлення презентоване переживаннями, 

пов’язаними зі сприйняттям мистецтва, краси природи, що проявляється у 

відвідуванні різних творчих студій: образотворчого мистецтва, художнього 

слова, а також хореографічних, музичних, театральних колективів; 

самореалізація власного «Я» пов’язана з улюбленою діяльністю. 

Подальшим нашим кроком було виявлення співвідношення типів 

ціннісного самоставлення дошкільників зі стратегіями поведінки. Відповідно 

до сформульованих у концептуальній моделі положень про те, що 

самореалізація ціннісного самоставлення дошкільника обумовлюється 

різними стратегіями поведінки, важливо відобразити суть цих стратегій і 

сутність соціальних ролей дошкільника.  

Самореалізація ціннісного самоставлення постає новою психологічною 

реальністю, у якій рефлексія ціннісного «Я» докорінно змінює специфіку 

соціальних взаємодій, що веде до вибору дошкільникком раніше не 

використовуваних стратегій поведінки. При цьому дошкільник презентує 

через стратегії поведінки своє ціннісне «Я».  

Нагадаємо, оскільки стратегія поведінки – це генеральна лінія 

поводження, що розгортається у процесі дорослішання і спрямована на 

самоорганізацію і самореалізацію ціннісного самоставлення дошкільника, то 
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передбачити її результат в умовах соціовзаємодій дошкільника можна, 

беручи до уваги конкретні домінантні у цієї особистості лінії поведінки і 

порівнюючи їх з відповідними якостями ціннісного самоставлення. 

З метою вивчення ціннісного «Я» у його співвідношенні з різними 

стратегіями поведінки, був використаний адаптований нами відповідно до 

завдань дослідження метод стратегій поведінки (в апробації Д. Ліосіної), 

який вміщував 22 твердження.  

Аналіз результатів методики дозволив виділити шість шкал (стратегій 

поведінки) (адаптативна-неадаптативна, альтруїстична-егоїстична, 

конструктивна-деструктивна), за якими дошкільники здійснювали 

групування тверджень у процесі самооцінювання. Наприклад, до шкали 

адапттаивних стратегій увійшли твердження такого типу: «Мені подобається, 

коли навколо мене багато людей», «Я дуже люблю куштувати незвичайні 

смаколики», «У мого життя швидкий темп» та ін.; у шкалу альтруїстичної 

стратегії увійшли такі твердження: «Я звичайно намагаюся бути турботливим 

і уважним», «Я намагаюся бути дружелюбним із кожним, кого зустрічаю» та 

ін.; до шкали конструктивної стратегії: «Я скоріше буду співпрацювати з 

іншими людьми, аніж суперничати з ними», «Я прагну до досконалості у 

всьому, що я роблю» та ін. 

Наголосимо, що відібрані стратегії є емпіричним результатом нашого 

експериментального дослідження. У нашому випадку такий метод 

використано з метою оцінювання значущості для дошкільника ціннісного 

самоставлення у співвідношенні з різними стратегіями поведінки. 

Порівняльний аналіз стратегій поведінки, з врахуванням вікового аспекту, 

вказує на пріоритету значущість для дошкільників ціннісного «Я» у процесі 

самоусвідомлення ними власних дій, соціальних ролей, особистісних 

позицій, що реалізуються у соціальній взаємодії. Так, у досліджуваних з 

репродуктивним типом ціннісного самоставлення в тісному зв’язку з 

ціннісним «Я» знаходяться такі стратегії, як адаптативна (7) і недаптативна 

(7), егоїстична (7), конструктивна (7).  
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Дошкільники цього типу переважно некритично ставляться до 

дійсності, мають потребу встановлювати тісні емоційні зв’язки з однолітками 

або дорослими, намагаються бути прихильними до інших людей. Це 

призводить до того, що дошкільник прагне знайти цінність «Я» та 

побудувати такі стратегії поведінки, які очікують від нього оточуючі. Для 

нього найважливішим є не реалізація ціннісного «Я» як такого, а схвалення 

себе значущими іншими. Це означає, що адаптативна стратегія (як провідна) 

забезпечує «входження» в нову ситуацію, знайомство з середовищем, 

вимогами, орієнтування, пошук, апробацію себе. Тобто досягнення 

ціннісного самоставлення дошкільника цього типу відбувається шляхом 

ідентифікації себе зі значущими іншими. У зв’язку з цим показники 

адаптативної стратегії у дошкільників цього типу перевищують показники 

альтруїстичних стратегій поведінки (6). Разом з цим у дошкільників цього 

типу спостерігається досить високий рівень і деструктивних стратегій 

поведінки (3). 

Для досліджуваних із типом матеріально спрямованого ціннісного 

самоставлення характерне те, що їхня поведінка певною мірою зіставляється 

з егоїстичними стратегіями (7). У них нерідко виникає бажання відкритої 

(напористої) демонстрації власної цінності або її захисту. Це означає, що 

дошкільники цього типу будують свою поведінку через призму власного Его. 

На відміну від адаптативної стратегії, це перевірка того, наскільки успішно 

були виконані ті або інші вимоги, прийняті нові соціальні орієнтири. 

Найчастіше егоїстична стратегія виявляється у намаганні принизити, 

відмовити в необгрунтованому проханні, у бажанні продукувати негативні 

почуття і думки, у зниженні позитивних оцінок та почуттів стосовно інших 

людей. Тобто використання егоїстичної стратегії завжди пов’язане зі 

встановленням влади над людьми. Поряд з цим, згідно з кількісними 

показниками, у дошкільників цього типу спостерігається досить високий 

рівень адаптативних стратегій (6), що свідчить про їхнє вміння швидко 

адаптуватися до нових умов життєдіяльності. Цікаво, що поряд з 
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егоїстичними стратегіями поведінки в дошкільників цього типу 

актуалізуються і конструктивні стратегії (7). Як відомо, конструктивні 

стратегії означають здатність дитини підтримувати ціннісне самоставлення, 

не принижуючи цінності «Я» іншої дитини.  

Констатовано, що актуалізація конструктивних стратегій у 

дошкільників відбувається в період набуття нового ціннісного «Я» і в 

ситуаціях, що не вимагають від нього орієнтацій і оцінок. Використання саме 

конструктивних стратегій у складні періоди життя (кризи) допомагає 

дошкільнику «узгоджувати» інші стратегії, оцінювати ситуації, 

контролювати егоїстичні (7) та деструктивні (3) стратегії. 

За показниками, у досліджуваних із духовно спрямованим типом 

ціннісного самоставлення рівень неадаптативних стратегій знижується 

(відповідно з (5) до (4)), проте значно підвищується рівень конструктивних 

стратегій поведінки, особливо у дошкільників із духовно-спрямованим типом 

ціннісного самоставлення (8). Дошкільники цього типу розуміють, що їхні 

досягнення у самореалізації ціннісного самоставлення ще не відповідають 

сформованій системі особистісних цінностей. Проте їхня поведінка заснована 

вже на усвідомленні почуття цінності власного «Я», на розумінні своєї 

ідентичності як твердо засвоєного й прийнятого образу себе. 

За показниками, у досліджуваних із творчим типом ціннісного 

самоставлення зростає рівень альтруїстичних стратегій поведінки (до 7,5). Це 

пов’язано з тим, що у процесі будь-якої творчої діяльності актуалізація цієї 

стратегії зіставляється з закономірним виникненням, розширенням, 

узгодженістю ціннісного «Я». У пошуку сенсу життя дошкільники обирають 

різноманітні творчі захоплення й уподобання, що пов’язані з задоволенням 

пізнавальних, духовних потреб і намаганням віднайти пояснення 

малозрозумілих життєвих ситуацій. Проведені, обстеження свідчать, що 

ціннісне самоставлення таких дівчат і хлопців характеризує їх як таких, що 

мають більш концептуальне ірраціональне саморозуміння. Іноді дошкільник 

із творчим типом ціннісного самоставлення перестає адекватно сприймати 
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власне «Я», намагаючись все включити у схему. Він схильний обмірковувати 

власні «відкриття» із друзями, однолітками й дорослими. При цьому 

використання альтруїстичних стратегій деякою мірою пов’язане з 

прийняттям відповідальності на себе за іншого і засноване на вмінні розумі 

наміри, здібності, таланти, внутрішні якості іншого. 

Отже, порівняння отриманих показників виявило важливу тенденцію 

дошкільників у плануванні власної стратегії життєвої перспективи, 

визначення позитивного стилю життя, прагнення до змін на краще. Як 

свідчать результати дослідження, конструктивні стратегії поведінки більше 

проявляються у дошкільників із означеним типом ціннісного самоставлення. 

Деструктивні стратегії більше притаманні дошкільникам з репродуктивним 

типом ціннісного самоставлення. Констатовано, що творчий тип ціннісного 

самоставлення зіставляється з альтруїстичними та адаптативними 

стратегіями поведінки. Цікаво, що матеріально спрямоване ціннісне 

самоставлення зіставляється одночасно з егоїстичними, конструктивними та 

адаптативними стратегіями. 

Для дошкільників із руйнівним типом ціннісного самоставлення 

характерним є наближення ціннісного «Я» до побудови таких ліній 

поведінки, яких очікують від них оточуючі. Це означає, що ціннісне «Я» 

дошкільника розвивається шляхом ідентифікації зі значущими іншими при 

адаптативних стратегіях поведінки. Реалізація ціннісного «Я» пов’язана з 

тим, що егоїстична й конструктивна стратегії перебувають на досить 

високому рівні. У дошкільників із духовно спрямованим типом ціннісного 

самоставлення разом з альтруїстичними стратегіями актуалізуються і 

конструктивні.  

Ціннісне самоставлення дошкільників зазнає значних змін, при цьому 

відбувається суттєве переструктурування вказаних стратегій поведінки. У 

цілому співвідношення типів ціннісного самоставлення зі стратегіями 

поведінки відображає специфіку формування ціннісного самоставлення у 

дошкільному віці. Це засвідчує, що особистість дошкільника вже починає 
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осмислювати себе з позиції особистості іншого, відбувається поступова 

актуалізація та самореалізація конструктивних і альтруїстичних стратегій 

поведінки. 

 

 

Висновки до третього розділу  

 

Емпіричне дослідження ціннісного самоставлення особистості 

дошкільників 5–6-ти років здійснено в контексті особистісно-ціннісного підходу 

з врахуванням психологічних особливостей дітей дошкільного віку.  

Серед критеріїв ціннісного самоставлення особистості дошкільника 

визначено: емоційно-ціннісне ставлення до себе, ціннісно-смислове ставлення 

до себе, ціннісно-смислове ставлення до інших. По суті, вони пов’язані з 

усвідомленням свого емоційного, ціннісного, смислового ставлення до себе та 

інших. 

Вивчення специфіки розвитку зазначеного феномена в дошкільників 

охопило три етапи. Завдання першого етапу полягало у визначенні 

психологічних особливостей становлення ціннісного самоставлення 

дошкільників у площині соціального й особистісного просторів; завдання 

другого – виявлення рівнів розвиткута їх структурних складових, провідних 

форм та ціннісного «Я»; завданням третього етапу стало дослідження типів 

ціннісного самоставлення у взаємозв’язку зі стратегіями поведінки. 

Проведений теоретичний аналіз та емпіричне узагальнення дослідження 

дозволили виявити суттєві зміни у соціальному і особистісному просторі 

дошкільників 3–4-х років, що полягають у розширенні кола соціальних 

контактів та їх збагаченні новими ціннісними орієнтаціями. Вдосконалення 

зазначених просторів веде до поступового зменшення впливу зовнішніх 

соціальних чинників, місце яких у структурі ціннісного самоставлення 

дошкільника починають посідати внутрішні (особистісні) потенційні ресурси. 

Це сприяє якісному становленню його ціннісного самоставлення, інтимності 
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спілкування із самим собою, скороченню відстань між «Я-зовнішнім» та «Я-

внутрішнім». 

Зростає орієнтація особистості дошкільників «зсередини», її свобода та 

лібералізація зовнішніх нормативних обмежень, що наближує дитину до 

пізнання сутності ціннісного «Я». У результаті теоретичного аналізу, якісної 

інтерпретації емпіричних результатів констатувального експерименту 

визначено специфіку структурних складових ціннісного самоставлення 

дошкільника (3–4-х років).  

Як свідчать отримані дані, когнітивна складова ціннісного самоставлення 

дошкільників 3–4-х років набуває якісних відмінностей, що полягають у 

формуванні початків осмислення власного «Я». У структурі цієї складової 

найнищий рівень належить самоаналізу власного «Я», показники якого 

становлять 11,01 % в 3-ри роки, а в 4-ри роки – 11,32 %; таке коливання 

пов’язане зі зміною соціальної ситуації розвитку дошкільника, яка створює 

інформаційне підґрунтя існування ціннісного самоставлення, потенціал 

пізнавальної готовності до самоосмислення та самооновлення інформації про 

себе (діалогу з самим собою). 

Самоусвідомлення можливостей власного «Я» (показники якого з 

початку і до кінця цього періоду зростають від 53,01 % до 55,01 %) посідає 

наступний рівень. Це означає, що дитина чотирьох років утверджує власне «Я» 

в різноманітних діях у просторі особистісного спілкування з однолітками.  

Дошкільники не завжди зорієнтовані у твердженнях, пов’язаних із 

саморозумінням власного «Я» (показники якого в тому ж віковому проміжку 

зростають від 33,87 % до 33,67 %), при цьому початки дитячої рефлексії 

демонструють певну недосконалість «Я», на яку дошкільник гостро реагує. 

Емоційна складова ціннісного самоставлення дошкільників пов’язана зі 

змінами рівнів емоційного самовідчуття (показники у цьому віковому діапазоні 

зменшуються від 60,67 % до 51,31 %), ціннісного самоприйняття (показники 

зростають від 19,89 % до 29,11 %) і власне самоставлення (показники зростають 

від 19,44 % до 19,58 %). У дошкільників активізується сприйняття рефлексивних 
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очікувань стосовно їхнього ціннісного «Я» з боку оточуючих: яким мені 

належить бути, щоб моє власне «Я» цінували і схвалювали. Це свідчить про те, 

що емоційне ставлення до іншого та сприйняте (або очікуване) ставлення від 

Іншого ускладнюються та набувають більшої стійкості. Наприкінці четвертого 

року з’являється тенденція зрозуміти ціннісне «Я» крізь призму ставлень 

інших. 

Мотиваційна складова ціннісного самоставлення характеризується 

актуалізацією особистої активності дитини в соціальній діяльності. Саме рівні 

цієї складової визначають особисту активність дитини задля вдосконалення 

ціннісного «Я». При цьому більшість досліджуваних мають високий ступінь 

самовиявлення (хоча його показники у віковому діапазоні дещо знижуються від 

57,32 % до 54,41 %), середній – самоактуалізації (показники зростають від 

23,67 % до 25,23 %) і низький – самореалізації (показники зростають від 

19,01 % до 20,45 %). Перехід дитини на вищі рівні мотиваційної складової 

пояснюється спочатку прагненням досягти особистісного успіху шляхом 

схвалення з боку однолітків та значущих дорослих, а згодом необхідністю 

досягнення особистісного успіху. Невідповідність реального рівня 

самовиявлення дитини уявному змушує її шукати та обирати нові ціннісні 

орієнтири для самореалізації та подальшого удосконалення власного «Я». 

Комунікативна складова полягає в розширенні меж соціального 

спілкування. Активізується переосмислення ціннісного «Я», здійснюється 

індивідуальний вибір (прийняття чи неприйняття систем цінностей однолітків 

або дорослих). Ця складова реалізується на таких рівнях: самовиявлення 

(показники знижуються від 57,12 % до 40,25 %), що пояснюється накопиченням 

внутрішніх суперечностей і міжособистісними конфліктами з дорослими й 

однолітками; самопрезентація (показники зростають від 29,65 % до 30,62 %), 

що характеризується відвертою демонстрацією дитиною свого ціннісного «Я» й 

очікуванням відповідного ціннісного ставлення до себе; самоствердження 

(показники зростають від 27,47 % до 29,13 %), що свідчить про схильність 
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дітей до початків рефлексії власних вчинків, підвищення якості дружніх 

стосунків, які стають більш відвертими та значущими. 

Регулятивна складова також якісно змінюється, що пов’язано з появою у 

дітей ініціативності, самостійності, відповідальності. Особистість дошкільника 

висуває вимоги не тільки до очікуваного успіху власного «Я», а й до способу 

своєї активності. Задоволення власним «Я» зіставляється вже не тільки з 

вихідними потребами в успіху, а й з уявленнями про свої можливості досягти 

його, з певними вимогами до власної діяльності. Такі рівні, як 

самоспрямованість (показники дещо знижуються від 49,63 % до 47,36 %), 

самоорганізація (показники зростають від 27,35 % до 28,33 %), самоконтроль 

(зростає від 23,02 % до 24,31 %), свідчать про поступову втрату залежності від 

зовнішнього контролю і перехід до самоконтролю. Отже, саморегуляція 

поведінки структурується відповідно до потенціалів ціннісного «Я» дитини, що 

поступово зростають. 

Проведене емпіричне узагальнення результатів дослідження уможливило 

визначення змістових характеристик форм ціннісного самоставлення 

дошкільників: саморефлексія характеризується переосмисленням та якісним 

удосконаленням сенсу ціннісного «Я» дитини, розширенням його кордонів. При 

цьому інше «Я» однолітка має особливий ціннісний сенс, оскільки виступає 

«внутрішнім» дзеркалом для самооцінки власного «Я». При цьому 

саморефлексія відкриває дитині внутрішні глибини свої недосконалості, і 

дошкільник переживає кризу ціннісного «Я», що призводить до 

переосмислення ціннісного самоставлення; самоповага – полягає в ускладненні 

осмислення власного «Я» та його розширенні під впливом соціальних, 

психологічних, педагогічних факторів. Низький рівень самоповаги та високий 

рівень самоприниження спостерігається у дітей, які переживають заздрощі, 

невдоволення, агресію (особливо в умовах низького достатку сім’ї). Це також 

свідчить про розбалансування самоповаги, точніше ставлення до себе у діапазоні 

красивого-некрасивого, доброго-злого, розумного-нерозумного, гарного-

поганого тощо, оскільки в континіумі «красивого» їм властива самоповага до 
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себе, у континіумі «некрасивого» – негативні емоційні виміри (недовіра до себе, 

самозвинувачення, знецінення власного «Я»); самоінтерес дитини до власного 

внутрішнього світу якісно змінюється, що спонукає її бути уважною до 

різноманітних внутрішніх відчуттів, підсилює цінність «Я». Самоінтерес 

спрямовує розвиток ціннісного самоставлення особистості дитини до тієї 

«грані», яка є для неї цікавою і незрозумілою. Формуються і закріплюються 

універсальні цінності, канони, еталони прекрасного, розширюється діапазон 

вибору власної статево–рольової поведінки. Наприкінці дошкільного віку 

з’являється усвідомлений стійкий інтерес до власної особистості; гідність 

дитини пов’язана з очікуваним ставленням оточуючих, забезпеченням уваги до 

власного «Я». Діти 3–4-х років вважають, що їхні досягнення значно 

перевищують їхні недоліки. Для утвердження власної гідності вони 

намагаються здійснювати добрі вчинки, зростає їхня відповідальність. 

Розвивається бажання пишатися собою (спочатку серед однолітків і значущих 

дорослих), що трансформується у стійке почуття власної гідності; впевненість 

у собі характеризується полярними характеристиками – від негативного 

сприйняття власного «Я» до розуміння себе цілеспрямованою компетентною 

особистістю, здатною долати труднощі. При цьому дитина постійно шукає 

цінність «Я», підтримує, підсилює її в міжособистісній взаємодії. Саме 

впевненість у собі стимулює особистісну активність дитини, що позначається 

на прийнятті відповідального рішення, реалізації важливих дій. 

Іншим аспектом дослідження стало вивчення ціннісного «Я» як 

центрального конструкта в структурі ціннісного самоставлення дошкільників 3–

4-х років. Відбувається якісне перетворення, відкриття і подальше осмислення 

ціннісного «Я», що супроводжується все більш ускладненим вибором засобів 

реалізації ціннісного самоставлення. При цьому дитина або ідеалізує, або 

знецінює себе. Виникає потреба в пошуку смислового утворення, здатного 

вберегти від тривоги або знецінювання, такий пошук призводить до відкриття та 

подальшого осмислення ціннісного «Я».  
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Експериментально виявлено типи ціннісного самоставлення дошкільника. 

Як свідчать кількісні дані, найбільш поширеним типом є духовно руйнівний, що 

притаманний 53,64 % дошкільникам 3–4-х років. Для них властиве спрощене 

самосприйняття, дітям цього типу ціннісного самоставлення властиві такі 

діяння, як самозверхність, самопихатість, самолюбність, самовпевненість, 

самоспокуса. Духовно розвивальний тип ціннісного самоставлення характерний 

для 36,25 % досліджуваних та об’єктивується у таких діяннях: 

самозадоволення, самопохвала, радість за себе, гордість за себе, любов до себе, 

самоповага. Духовно розвивальний з духовно корекційними елементами тип 

ціннісного самоставлення властивий лише 10,11 % дітей, показниками якого 

виступають самообурення, самозневага, самоосудження, каяття. 

Кожен із типів ціннісного самоставлення пов’язаний з певною стратегією 

поведінки та соціалізацією дітей. Подальшим кроком у нашому дослідженні 

було виявлення співвідношення типів ціннісного самоставлення дошкільника зі 

стратегіями поведінки. Встановлено, що для дошкільників із духовно руйнівним 

ціннісним самоставленням характерним є розвиток ціннісного «Я» шляхом 

ідентифікації зі значущими іншими при адаптативних стратегіях поведінки. 

Дошкільники з духовно розвивальним типом ціннісного самоставлення частіше 

використовують адаптативні та конструктивні стратегії, що свідчить про 

вміння швидко адаптуватися до нових умов життєдіяльності та будувати 

конструктивні взаємини. Дошкільникам (3–4-х років) з духовно розвивальним з 

духовно корекційними елементами ціннісним самоставленням найчастіше 

використовують конструктивні стратегії, що пов’язано зі здатністю 

підтримувати цінність власного «Я», не принижуючи цінності «Я» іншої 

дитини. Актуалізація конструктивних стратегій дошкільників цього типу 

відбувається в період набуття нового ціннісного «Я» та у складні періоди життя, 

що допомагає «узгоджувати» інші стратегії, оцінювати ситуації, контролювати 

егоїстичні та деструктивні стратегії. Це означає, що особистість дошкільника 

вже осмислює себе з позиції цінності іншого і демонструє ту особистісну 

позицію (конструктивну), яка здатна підвищувати значущість інших, а 
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відповідно  й значущість самого себе. При цьому ціннісне «Я» досліджуваних 

зазнає суттєвих змін, в ньому відбувається суттєве переструктурування 

означених стратегій поведінки. 

На основі аналізу результатів емпіричного дослідження були виявлені 

механізми формування ціннісного самоставлення особистості в дошкільному 

віці. Механізм саморефлексії діє як синтезуючий аналіз внутрішньої реальності, 

що розширює уявлення про власне «Я» і сприяє осмисленню й 

переосмисленню ціннісного особистісного смислу. Основою саморефлексії 

ціннісного самоставлення дошкільників стають власні емоційно-ціннісні 

переживання, осмислення внутрішнього світу, стосунки зі значущими 

дорослими та однолітками. Таке ускладнення зумовлено збагаченням 

соціального «Я», фізичного «Я» і духовного «Я», що відображають нові 

ціннісні знання дошкільника про самого себе.  

Механізм самоінтеграції полягає в об’єднанні структурних складових 

ціннісного самоставлення особистості дошкільника та взаємозв’язку цієї 

системи із суспільними, груповими, особистісними цінностями. Реалізується як 

поступова двостороння трансформація соціального простору в напрямку 

наближення до особистісного простору, інтегрування усіх визначених складових 

ціннісного самоставлення в єдину цілісність. Цей процес спонукає змінювання 

ціннісного «Я» згідно з прийнятими дошкільником загальнолюдськими 

цінностями. 

Отже, за результатами проведеного теоретичного та емпіричного 

дослідження ціннісного самоставлення дошкільників визначено кількісно-якісні 

параметри його формування, проаналізовано структурні складові, типологію, 

стратегії поведінки, виявлено механізми і закономірності ціннісного 

самоставлення в 3–4-ри роки. 
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РОЗДІЛ IV. 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ГЕНЕЗИ ЦІННІСНОГО 

САМОСТАВЛЕННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ 5–6-ТИ РОКІВ 

 

 

4.1. Специфіка впровадження методології та методик дослідження 

ціннісного самоставлення дошкільників (5–6-ти років). 

 

Дослідження ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти років 

здійснено на основі особистісно-цііийсного підходу, який базується на 

розроблених у психології принципах: системності (Анохін, 1996; 

Брушлінський, 1999; Ломов1976), розвитку (Виготський, 1984; 

С. Рубінштейн, 1989), суб’єктності (Брушлінський, 1999; Абульханова-

Славська, 1989; Ананьєв, 1987; Титаренко, 1989), активності (Джинірьян, 

1987). При цьому бралися до уваги вихідні положення психології розвитку 

зростаючої особистості (зокрема, психології дошкільного віку). 

Провідні принципи та методи вивчення структури ціннісного 

самоставлення дошкільника, а саме: необхідність реалізації особистісно-

ціннісного підходу в психолого-педагогічному дослідженні зазначеного 

феномена – докладно викладені у підрозділі 2.1. нашої роботи. Нами було 

показано, що структура ціннісного самоставлення дошкільника може бути 

схарактеризована як єдність і взаємозв’язок соціального та особистісного 

простору складових: когнітивної, емоційної, мотиваційної, комунікативної, 

регулятивної.  

Послідовне застосування особистісно-ціннісного підходу в процесі 

аналізу ціннісного самоставлення особистості призвело до виокремлення 

найважливіших узагальнених її форм: саморефлексії, самоінтересу, 

самоповаги, гідності, впевненості у собі, що заповнюють «внутрішнє поле» 

досліджуваного особистісного утворення. 
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Дослідно-експериментальна робота (здійснена протягом психологічного 

дослідження (2010–2018 рр.) відбувалась у п’яти областях України: Донецької, 

Запорізької, Київської, Одеської, Хмельницької, дослідженням охоплено 266 

дошкільників: 133 дитини – 3-4-х років та 133 – 5-6 років. 

Враховуючи те, що за своєю сутністю констатувальний експеримент 

будувався на основі особистісно-ціннісного підходу, важливим було 

перевірити, процес підготовки вихователів, які працювали з дітьми 

дошкільного віку (активізація позитивного мислення, суб’єкт-суб’єктна 

позиція у взаємодіях, підтримування ціннісного «Я» іншого), а також процес 

підготовки самих дошкільників 5–6-ти років (активізація позитивного 

емоційно-ціннісного та збалансованого ціннісно-смислового ставлення до 

себе та інших, впевненості в собі, власної гідності та стійкої самоповаги). 

Психологічні особливості дошкільників 5–6-ти років характеризуються 

якісними відмінностями формування ціннісного самоставлення, порівняно з 

попереднім періодом (3–4-ри роки). Для дошкільного віку характерним є 

посилений розвиток практично всіх психічних функцій, їх загальний 

фронтальний прогрес. Внаслідок цього дошкільний вік є сензитивним 

періодом формування ціннісного самоставлення особистості, особливо 

періодом її внутрішньої активності. Саме у цей період відбувається апробація 

практичної самореалізації ціннісного «Я» особистості. При цьому досягнення 

цілісного, гармонійного «Я» можливе лише при узагальненні всіх соціальних 

ролей в єдине інтегроване ціннісне «Я», яке забезпечує неперервність 

сприймання дошкільником себе у минулому, теперішньому, майбутньому, 

допомагає посісти своє місце у соціумі.  

Невипадково, що інтенсифікація розвитку ціннісного «Я» дошкільника 

відбувається після переживання кризи трьох років. Вирішенн цієї кризи 

стимулює процес формування ціннісного самоставлення.  

Практичне дослідження ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти 

років здійснене нами у процесі реалізації таких основних концептуальних 

положень формування у дошкільників ціннісного самоставлення, як: 
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1) автономізація-соціалізація власного «Я» особистості (автономне освоєння 

соціального та автономне відторгнення, відтворення соціального); 

2) зумовленість самореалізації ціннісного самоставлення особистості різними 

стратегіями її поведінки (такими стратегіями, що презентують динаміку 

самореалізації: адаптативна-неадаптативна, альтруїстична-егоїстична, 

конструктивна-деструктивна). 

Констатувальний експеримент включав три етапи. На першому було 

досліджено особливості соціального та особистісного просторів (соціального 

«Я», фізичного «Я», духовного «Я»).  

На другому етапі, що був найскладнішим етапом дослідження 

ціннісного самоставлення особистості, вивчалися основні рівні 

сформованості її структурних складових (когнітивної, емоційної, 

мотиваційної, комунікативної, регулятивної) та форми (саморефлексія, 

самоінтерес, самоповага, гідність, впевненість у собі).  

На третьому етапі шляхом кореляційного аналізу визначалися 

показники ціннісного «Я» як епіцентру ціннісного самоставлення 

дошкільника, типи ціннісного самоставлення та особливості самореалізації 

ціннісного самоставлення з позицій різних стратегій поведінки. 

Для виконання емпіричної частини роботи ми запропонували 

методики, валідність яких перевірялася в процесі пілотажного дослідження 

на основі якісних та кількісних показників. Достовірність методичного 

апарату та можливвість його використання була підкріплена рядом 

публікацій. З метою діагностики соціального простору, осмисленості життя 

особистості в дошкільному віці нами використовувався тест «Смисложиттєві 

орієнтації» О. Леонтьєва (СЖО). Методика дала можливість виявити 

ціннісно–смислове ставлення дошкільників 5–6-ти років до свого життя, 

власного «Я», особистісних смисло-життєвих та ціннісних орієнтацій. 

Основний акцент ставився на вивченні таких показників, як мета в житті, 

процес життя, результативність життя, локус-контролю – «Я», локус-

контролю життя. За основними змістовими лініями цієї методики 
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вибудовувалася соціальна картина життєіснування дошкільників 5–6-ти років 

На завершення інтерпретації соціального простору дошкільників 5–6-

ти років, виявлення значущих взаємин («Я – ти» контактів) ми використали 

методику X. Ніємі «Роздуми про сенс життя» (адаптовану М. Гінзбургом), 

щляхом застосування якої були виявлені ступінь актуальності для 

дошкільників 5–6-ти років питання про сенс життя, а також референтного з 

цього питання кола осіб. Для нас було важливим уточнення сенсу життя 

сучасних дошкільників 5–6-ти років, їх життєвих планів на майбутнє. 

Вивчення особистісного простору (морального «Я») дошкільника 

здійснювалося на основі банку методик, які давали можливість виявити у них 

особливості внутрішнього світу і його зовнішні прояви у соціальній 

діяльності. Основний акцент в особистісному конструкті ставився 

насамперед, на виявлення специфічних просторово-часових координат. З 

цією метою нами використовувалась методика Г. Нікіфорова «Події мого 

життя», яка дала можливість визначити просторово-часові характеристики 

особистісного простору дошкільників 5–6-ти років. 

Особливої уваги вимагало вивчення особистісного простору 

дошкільників 5–6-ти років опитувальником С. Нартової-Бочавер 

«Суверенність психологічного простору». Складність запровадження 

методики полягала у виокремлені та обгрунтуванні головних вимірів 

особистісного простору дошкільника, які є каналами взаємодії особистості зі 

світом. Наголосимо, щоу цьому віці відбувається нарощування розширення 

автономності, переоцінка цінностей, з’являється духовне самосприйняття, 

відбувається пошук сенсу існування. 

Вивчення специфіки ціннісного самоставлення особистості 

дошкільників 5–6 р. було неможливим без врахування показників 

когнітивної, емоційної, мотиваційної, комунікативної і регулятивної 

складових та діагностики основних рівнів розвитку кожної з них. Для 

вивчення когнітивної складової, точніше виявлення основних тенденцій 

осмислення дошкільником свого ціннісного «Я» та здійснення якісного 
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аналізу рівнів розвитку цього компоненту (самоаналіз, самоусвідомлення, 

саморозуміння) була обрана методика «Опитувальник креативності» 

Д. Джонсона в модифікації Е. Тунік. 

Іншим важливим напрямком було відтворення емоційно-ціннісного 

переживання дошкільником власного «Я», що значно актуалізує прагнення 

до самовдосконалення особистості. Відомо, що підвищене переживання 

власних невдач, неприємностей іноді гіпертрофуються в дошкільників 5–6-ти 

років у справжнє горе. Тому особливої уваги вимагало вивчення емоційної 

складової ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти років, зокрема 

таких її специфічних рівнів, як самовідчуття, самоприйняття, самоінтерес, що 

досліджувалися за допомогою опитувальника Н. Холла «Емоційний 

інтелект». Застосування цієї методики було пов’язане з визначенням 

розвиненості в дошкільника певних емоційних характеристик і якостей 

особистості. 

Особливості мотиваційної складової ціннісного самоставлення 

вивчалися за допомогою «Опитувальника особистісної орієнтації» 

Е. Шострома (адаптованого Р. Крендалл), модифікованого для української 

вибірки І. Булах. Важливими рівнями розвитку цієї складової були: потреби у 

самовизначенні, самоактуалізації, самореалізації; їх наявність у структурі 

мотиваційної складової є внутрішнім показником розвитку ціннісного «Я» 

дошкільника. 

Комунікативна складова ціннісного самоставлення визначалася за 

допомогою методики «Дослідження комунікативних і організаторських 

здібностей» В. Синявського, О. Федоришина. Процес її застосування був 

пов’язаний із необхідністю правильного визначення того або іншого варіанту 

суджень, які пропонувалися для розгляду. Методика дозволила 

охарактеризувати основні рівні комунікативної складової: самовиявлення, 

самопрезентація, самоствердження. 

Вивчення регулятивної складової відбувалося за допомогою 

опитувальника «Вольова саморегуляція» А. Зверькова і Е. Ейдмана, на основі 
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якого були виявлені основні рівні регулятивної складової: 

самоспрямованість, самоорганізація, самоконтроль. При цьому, під рівнем 

вольової саморегуляції розуміємо міру овопанування дошкільником власного 

«Я» у різних ситуаціях, здатність свідомо керувати своїми діями, станами і 

спонуканнями. 

Інший важливий напрямок дослідження був пов’язаний із вивченням 

форм ціннісного самоставлення в межах кожної складової моделі ціннісного 

самоставлення.  

Для відтворення такої форми, як саморефлексія, ми застосували 

методику А. Карпова «Діагностика рефлексії». Рефлексія власного «Я» у 

структурі ціннісного самоставлення визначає повноту самоінтеграції 

особистості дошкільника, сприяє переосмисленню та якісному 

удосконаленню змісту ціннісного «Я», розширенню його кордонів. Це 

пов’язано з тим, що в дошкільному віці виробляється індивідуальний стиль 

розумової діяльності, розвиваються та удосконалюються розумові здібності 

на основі диференціації інтересів, відбувається активний вибір засобів 

реалізації ціннісного самоставлення.  

За допомогою опитувальника М. Розенберга «Оцінка самоповаги» було 

виявлено особливості розвитку такої форми ціннісного самоставлення, як 

самоповага. При цьому методика орієнтує у тих властивостях особистості 

дошкільника, що активізують та  підтримують його внутрішню близькість до 

самого себе, позитивну оцінку нового зв’язку «Я» з соціальним оточенням, 

внутрішні потенційні ресурси.  

Самоповага дошкільників 5–6-ти років вивчалася на основі складної 

системи мотивів, біологічних і соціальних чинників формування ціннісного 

«Я» особистості. З метою вивчення таких форм ціннісного самоставлення, як 

самоінтерес, гідність і впевненість у собі, ми використали «Тест-

опитувальник самоставлення» В. Століна і С. Пантілєєва. Презентована 

версія опитувальника дозволила охарактеризувати основні настановии на ті 

чи інші внутрішні дії на адресу власного «Я» дошкільника. У процесі 
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інтерпретації результатів ми виходили з того, що для дошкільника 

самоінтерес стає рушійною силою ціннісного самоставлення та є її активною 

складовою, співвіднесеною з соціальним світом та іншими людьми.  

Дослідження за цією методикою іншої форми ціннісного 

самоставлення – гідності, було пов’язане з проблемою визначення у 

свідомості дошкільника таких універсальних цінностей, як добро, 

справедливість, відповідальність, які відіграють ключову роль в його 

формуванні.  

Дослідження впевненості в собі грунтується на ціннісному сприйнятті 

дошкільником себе, своєї компетентності та здатності долати труднощі при 

досягненні поставленної мети в процесі самореалізації ціннісного «Я».  

Як відомо, ціннісне «Я» є серцевиною ціннісного самоставлення. З 

метою вивчення цього конструкту ми застосували методику Г. Цукерман «Я 

очима інших людей» (варіант «Книжкова шафа»). Уважне зіставлення 

експертних оцінок із аргументаціями, які здійснювалися кожною дитиною 

відносно ціннісних суджень однолітків і дорослих, допомогло виявити 

змістові характеристики ціннісного «Я» дошкільника. 

Окрім того, з метою уточнення центрального конструкту ціннісного 

самоставлення дошкільника, ми створили методику самоопису «Мої роздуми 

про ціннісне самоставлення. Відтворюючи певну життєву ситуацію, 

дошкільник мав осмислити майбутнє потенційне ціннісне «Я»: як домогтися 

високого ціннісного самоставлення, які конкретні дії та вчинки необхідно 

здійснювати для успішної реалізації особистісних планів, які труднощі 

необхідно подолати на шляху досягнення ціннісного самоставлення.  

На основі іншого методу були виявлені особливості ціннісного 

самоставлення дошкільника у контексті різних стратегій поведінки. 

Методика вміщувала специфічні твердження, що дозволили виділити 

провідні стратегії поведінки, за якими дошкільники здійснювали групування 

тверджень у процесі самооцінювання. 

У підсумку зазначимо, що узагальнення результатів теоретичних та 
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експериментальних доробок вчених (Беха, 1997; Кононко, 2000; Котирло, 

1987; Ладивір, 2017; Піроженко 2003 та ін.) дало можливість визначити 

загальні критерії формування ціннісного самоставлення в дошкільному віці. 

Як свідчать отримані дані, когнітивна складова ціннісного самоставлення 

дошкільників 3–4-х років набуває якісних відмінностей, що полягають в 

формуванні початків осмислення власного «Я». У структурі цієї складової 

показники високого рівня становлять 2,3 % (діти 3-х років) та 12,3 % (діти 4-х 

років); таке коливання пов’язане зі зміною соціальної ситуації розвитку 

дошкільника, яка створює інформаційне підґрунтя існування самоцінності, 

потенціал пізнавальної готовності до самоосмислення та самооновлення 

інформації про себе. Показники середнього рівня у дітей 4-х років у цей період 

змінюються від 63,0 % до 58,0 %, що означає утвердження дітьми чотирьох 

років власного «Я» у різноманітних діях у просторі особистісного спілкування з 

однолітками. Дошкільники не завжди зорієнтовані у твердженнях, пов’язаних 

із саморозумінням власного «Я», тож показники у цьому віковому проміжку 

становлять відповідно від 29,7 % до 34,7 %, при цьому початки дитячої 

рефлексії відкривають певну недосконалість «Я», на яку дошкільник гостро 

реагує. 

Емоційна складова ціннісного самоставлення дошкільників пов’язана зі 

змінами рівнів емоційного самовідчуття, самоприйняття та самоставлення і 

характеризується такими результатами: високий рівень: діти 3-х років – 18,0 %, 

4-х років - 16,0 %; середній рівень: 61,7 % (3 р.) і 59,3 % (4 р.), низький - 20,2 % 

(3 р.) і 24,7 % (4 р.) відповідно. У дошкільників активізується сприйняття 

рефлексивних очікувань з боку оточуючих стосовно їхнього ціннісного «Я»: 

яким мені належить бути, щоб моє власне «Я» цінували і схвалювали. Це 

свідчить про те, що емоційне ставлення до Іншого та сприйняте (або очікуване) 

ставлення від Іншого ускладнюються та набуває більшої стійкості. Наприкінці 

четвертого року життя у дошкільника з’являється тенденція зрозуміти ціннісне 

«Я» крізь призму ставлень інших. 
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Мотиваційна складова ціннісного самоставлення характеризується 

актуалізацією особистої активності дитини в соціальній діяльності. Саме рівні 

цієї складової визначають особисту активність дитини задля вдосконалювання 

ціннісного «Я». При цьому більшість досліджуваних мають середній – 51,2 % (3 

р.) і 54,0 % (4 р.) і низький рівні – 37,6 % (3 р.) і 31,7 % (4 р.);  високий рівень 

продемонстрували лише 11,2 % (3 р.) і 14,3 % дітей (4 р.) Перехід дитини на 

вищі рівні мотиваційної складової пояснюється спочатку її прагненням досягти 

особистісного успіху за допомогою схвалення з боку однолітків та значущих 

дорослих, а згодом необхідністю досягнення особистісного успіху. 

Невідповідність реального рівня самовиявлення дитини її уявному рівню 

змушує її шукати та обирати нові ціннісні орієнтири для самореалізації та 

подальшого удосконалення власного «Я». 

Комунікативна складова полягає в розширенні меж соціального 

спілкування. Активізується переосмислення ціннісного «Я», здійснюється 

індивідуальний вибір (прийняття чи неприйняття систем цінностей однолітків 

або дорослих). Ця складова відображає такі рівні: низький – 48,8 % (3 р.) і 

35,7 % (4 р.), що пояснюється накопиченням внутрішніх суперечностей та 

міжособистісними конфліктами з дорослими й однолітками, загальними 

проблемами з комунікацією; середній – 48,0 % (3 р.) і 50,3 % (4 р.), що 

характеризується відкритою демонстрацією дитиною свого ціннісного «Я» й 

очікуванням відповідного ціннісного ставлення до себе; високий – 3,2 % (3 р.) і 

14,0 % (4 р.), що свідчить про схильність дітей до початків рефлексії власних 

вчинків, підвищення якості дружніх стосунків, які стають більш відвертими та 

значущими. 

Регулятивна складова також якісно змінюється, що пов’язано з появою у 

дітей ініціативності, самостійності, відповідальності. Особистість дошкільника 

висуває вимоги не тільки до очікуваного успіху власного «Я», а й до способу 

своєї активності. Задоволення власним «Я» співвідноситься вже не тільки з 

вихідними потребами в успіху, а й з уявленнями про свої можливості досягти 

його, з певними вимогами до власної діяльності. Такі результати, як належність 
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дошкільників до високого – 3,1 % (3 р.) і 13,4 % (4 р.), середнього – показники 

зростають від 31,6 % (3 р.) до 48,9 % (4 р.), низького рівнів – 65,3 % (3 р.) і 

37,7 % (4 р.), свідчать про поступову втрату залежності від зовнішнього 

контролю і перехід до самоконтролю. Отже, саморегуляція поведінки 

структурується відповідно до зростаючих потенціалів ціннісного «Я» дитини 

(Рейпольська, 2014d). 

У процесі внутрішнього діалогу в дошкільника більшою мірою 

відмічається ціннісно-смислове ставлення до себе, проте він не може 

адекватно проаналізувати й усвідомити сенс власного «Я». У складних 

конфліктних ситуаціях дошкільник не спроможний осмислити найбільш 

значущі особистісно-ціннісні утворення. При цьому створюється підґрунтя 

для негативного самоставлення, незгоди з собою, надмірного самокопання та 

внутрішньої конфліктності. Лише в окремих ситуаціях він здатен 

осмислювати такі форми ціннісного самоставлення, як саморефлексію, 

самоповагу, самоінтерес тощо. У всіх інших випадках ціннісно-смислове 

ставлення характеризується стійким самозвинуваченням і самоприниженням. 

Автономне присвоєння нової «самості», нового рівня ціннісного «Я» 

більшою мірою залежить від психологічного захисту, так званої 

«гіперкомпенсації». Дошкільник не спроможний вирішувати складні 

конфліктні смисли, усвідомлювати (осмислювати) найбільш значущі 

особистісні утворення, що призводить до нерозуміння (відкидання, 

неприйняття, заперечення) цінності «Я» 

У міжособистісних взаємодіях із переважно вузьким колом осіб у 

дошкільника спостерігається егоїстична стратегія поведінки. Лише до 

вагомих референтних осіб дошкільник може проявляти альтруїстичні та 

конструктивні стратегії поведінки. Порівняння себе з іншими сприяє 

усвідомленню своєї меншовартості, знецінення власного «Я». Відсутня 

постановка завдань саморозвитку, що порушує рівновагу ціннісного «Я» 

дошкільника. Це знижує його турботу про власне «Я» та зменшує прояви 

духовності у ставленні до інших.  
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4.2. Ціннісне самоставлення дошкільника 5–6-ти років в 

соціальному та особистісному просторах 

 

Визначений нами соціальний і особистісний простір дошкільників 5–6-

ти років подібний до відповідного простору дошкільників 3–4-ри років, проте 

відрізняється якісними змінами розвитку, що спричинений необхідністю 

зростаючої особистості у задоволенні комунікативних соціокультурних 

потреб. Основні соціальні завдання, які виконуються в дошкільному віці (5–

6-ть років), стосуються досягнення стану особистісної автономії, 

незалежності від батьків та набуття власної ідентичності. Виходячи із 

необхідності розв’язання цих завдань, соціальний і особистісний простори 

набувають якісно нових особливостей, які стосуються необхідності 

осмислення свого буття у часі, винайдення свого сенсу. Саме тому розвиток 

соціального й особистісного просторів дошкільників 5–6-ти років 

зумовлений задоволенням основних соціокультурних потреб дошкільного 

віку і становить ще одну ланку дослідження генези ціннісного самоставлення 

особистості. 

Старший дошкільний вік (5–6 років) розглядається багатьма авторами  

як «визначальний» для становлення ціннісного самоставлення особистості й 

подальшого самовизначення. Цей етап характеризується формуванням і 

активним розвитком світогляду, самовизначенням особистості, «розвитком і 

трансформацією «Я»-концепції», що пов’язані з соціальними та 

психологічними змінами особистості. Саме тому одним із головних завдань 

цього вікового періоду стає розвиток смисложиттєвих цінностей, адже саме 

вони перебувають в основі розвитку ціннісного «Я» особистості. 

Осмислення й засвоєння смисложиттєвих цінностей у старшому 

дошкільному віці неможливо без засвоєння «соціальних значень». По суті, 

цінності стали формою соціального сприйняття, які вироблені суспільством, і 

є частиною культури, необхідним засобом та умовою формування ціннісного 

самоставлення особистості. 
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Відомо, що система поглядів кожної дитини складається зі смислів, 

груп цінностей, які являють собою певні ціннісні орієнтації на об’єкти, коли 

учасники «розділяють загальні значення». У зв’язку з цим, саме система 

соціальних цінностей, або ієрархія ціннісних переваг, стає важливою умовою 

соціального консенсусу в стабільному суспільстві. Особливо небезпечним є 

те, що в ситуації радикальних соціальних змін трансформується вся ціннісна 

система дорослих і, як наслідок, дошкільників 5–6-ти років, що 

безпосередньо позначається, зокрема, на процесі формування ціннісного 

самоставлення особистості. Дошкільний вік виявляється дуже «чутливим» до 

ситуації глобальних соціальних змін. Отже, постає загальна проблема 

вивчення розвитку соціального й особистісного просторів дошкільників 5–6-

ти років в сучасних умовах соціалізації.  

Дослідження соціального і особистісного просторів здійснено нами у 

контексті вивчення взаємозв’язку особистісних цінностей дошкільників 5–6 

р. з їхніми уявленнями про «зовнішні» фактори соціалізації – соціальні 

цінності. 

Для вивчення ціннісних уявлень дошкільників 5–6 р. у дослідженні 

була використана адаптована нами методика «Ціннісні орієнтації» 

Ш. Шварца, розроблена ним відповідно до теоретичних побудов 

універсальних ціннісних типів (мотиваційних блоків). Оскільки в опитуванні 

брали участь старші дошкілльники, тому однією з мотиваційних орієнтацій 

для них стала самоорієнтація, що виділилася із загального блоку 

універсальних цінностей. 

Важливим кроком у дослідженні ціннісного самоставлення 

дошкільників 5–6-ти років стало вивчення питання про ступінь значущості 

для них різних мотиваційних цілей. Фактично нас цікавила проблема 

ціннісних орієнтації сучасних дошкільників 5–6-ти років на ті цілі, які 

визначають особливості цього етапу життя дитини. У дослідженні найбільш 

значущими для дошкільників 5–6-ти років виявилися такі цілі, як досягнення 

і саморегуляція (які мають середнє значення – 5 балів), прихильність і 
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самоорієнтація, стимулювання, безпека, а також популярність і традиції (які 

мають середнє значення – більше 5) і, нарешті, найменш значущими є для 

дошкільників 5–6-ти років мотиваційний бік – конформність (менше 3 балів).  

Сучасні дошкільники 5–6-ти років спрямовані більшою мірою на 

«досягнення особистісного успіху за допомогою прояву компетентності у тій 

чи іншій сфері» (мотиваційний блок «досягнення»), а також на «досягнення 

незалежності й самоцінності» (мотиваційний блок «саморегуляція»). Це, 

безсумнівно, пов’язане з віковими завданнями цьоого вікового етапу і 

насамперед, з прагненням до самовизначення. При цьому найменше вони 

«орієнтуються на можливість і самообмеження» (обмеження своїх дій або 

намірів, що завдають шкоду іншим, що порушують соціальні норми) 

(конформність). 

Отримані результати свідчать про те, що існує суперечність у структурі 

особистісних цінностей дошкільників 5–6-ти років: з одного боку, велике 

бажання добрих і ввічливих стосунків із близькими людьми, з іншого, – 

велике бажання досягнення ціннісного самоставлення (цінності 

«самопіднесення») – відбувається відокремлення дошкільника від родини 

(близьких (людей) з метою самоствердження, самостійного знаходження тих 

орієнтирів, які ведуть його до автономності. Разом з цим, родина 

залишається, як доводять останні дослідження, значущим інститутом 

соціалізації в дошкільному віці (Рейпольська, 2014c). 

У структурі ціннісної системи дошкільників 5–6-ти років все більшої 

значущості набувають особистісні цінності (досягнення, саморегуляція), у 

порівнянні з цінностями, що визначають інтереси групи (колективістськими 

цінностями) – традиції, комформність. Водночас не можна підкреслювати 

абсолютну перевагу особистісних цінностей, оскільки, наприклад, такий 

«колективістський» блок, як прихильність, теж має досить велику 

значущість.  

Ступінь значущості для дошкільників 5–6-ти років мотиваційних цілей 

за груповими цінностями розподілився у такий спосіб: досягнення, 
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стимулювання, саморегуляція, самоорієнтація, прихильність, безпека, влада, 

комфортність, традиції (які мають середнє значення від 5 до 2 балів). Отже, 

для дошкільників 5–6-ти років, найбільш важливими залишаються 

досягнення успіху за допомогою прояву компетентності відповідно до 

соціальних стандартів. 

Порівнюючи динаміку ціннісних орієнтацій дошкільників 5–6-ти років 

відзначимо, що зростає значущість таких мотиваційних цілей, як «новизна й 

змагання в житті, необхідні дли підтримки оптимального рівня активності» і 

«задоволення, насолода життям». При цьому зменшується значущість 

«підтримки й благополуччя людей, з якими дошкільник перебуває в 

постійних особистих взаєминах». Значущість цих мотиваційних цілей для 

групи в уявленні дошкільників 5–6-ти років може бути пов’язана з тим, що 

вони спрямовані на вироблення «змагальної» активності у плані 

самовизначення власного «Я» і отримання емоційного задоволення. 

Мотиваційні цілі ідеальних ціннісних уявлень розташувалися у такий 

спосіб: досягнення, самоорієнтація, прихильність, стимулювання, безпека, 

саморегуляція, конформність, популярність, традиції (середнє значення яких 

від 5,5 до 3,5 балів). Тут, у порівнянні з особистісною та груповою ієрархією 

мотиваційних блоків, зростає значущість самоорієнтації (з четвертого місця 

переходить на друге). Отже, в дошкільників 5–6-ти років поступово зростає 

значущість такої мотиваційної мети, як «розуміння й підтримування 

благополуччя самого себе». При цьому знижується необхідність «у 

задоволенні й насолоді життям». Так, на думку дошкільників 6-ти років, 

необхідно прагнути до досягнень особистого успіху і власного благополуччя, 

проявляючи при цьому розуміння і терпимість до самого себе. Разом з тим, 

для старших дошкільників 5-ти років найменш значущими ідеальними 

цінностями суспільства є повага й підтримка звичаїв (традиція). Отже, за 

уявленнями дошкільників 5–6-ти років, така мотиваційна мета, як «незалежні 

думки і дії (вибір, творчість, дослідження), пов’язана з потребою індивіда 

бути «самостійним і автономним», і є більш значущою для особистих 
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цінностей, аніж для цінностей суспільства. Разом з тим, для групових 

цінностей, у порівнянні з особистісними цінностями, більш важливі цінності 

із категорії «досягнення соціального статусу, престижу».  

Завершуючи інтерпретацію за вищезазначеною методикою, можна 

зазначити, що ієрархії мотиваційних цілей усіх типів ціннісних уявлень 

дошкільників 5–6-ти років більш-менш однакові. Підкреслимо, важливого 

значення в уявленнях за всіма типами цінностей в дошкільному віці має 

ціннісний блок «досягнення».  

Отже, дошкільники по-різному оцінюють значущість тих самих 

цінностей в уявленнях про себе та групу, що свідчить про те, що в 

дошкільному періоді існує диференціація особистісних, груповихта 

ідеальних цінностей. 

Отже, на відміну від дошкільників 3–4-ох років, найголовнішою 

мотиваційною метою для дошкільників 5–6-ти років постає «особистий успіх 

за допомогою прояву компетентності відповідно до соціальних стандартів, 

тим самим одержання соціального схвалення». Найбільш значущими для 

дошкільників 5–6-ти років є мотиваційні блоки, спрямовані на досягнення 

тих завдань, які стоять перед ними на цьому віковому етапі. Відтак 

досягнення незалежності, автономності, прагнення до розуміння себе та 

інших, а також досягнення успіхів у прояві компетентності – саме такі 

завдання відповідають необхідності самовизначення власного «Я», що є 

основним завданням цього віку. 

В дошкільному віці існує деякий стандарт, зразок у сприйнятті 

«ієрархії цінностей» (здійснюється поступовий перехід від пізнання «Я» до 

перетворення «Я»), які поступово та більш самостійно і виважено 

приймаються та на їх основі розробляються життєві перспективи, 

відбувається осмислення майбутнього потенційного «Я» та його оцінка з 

соціальним оточенням. Зрештою, в старшому дошкільному віці соціальний 

простір характеризується суттєвою перебудовою різноманітних взаємин, 

пов’язаних зі змінами в житті дитини (закінчення закладу дошкільної освіти, 
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вступ до школи тощо).  

Важливим аспектом у характеристиці соціального простору 

дошкільників 5–6-ти років виступали їх смисложиттєві орієнтацій. Як відомо, 

смислова сфера забезпечує «смислову регуляцію» цілісної життєдіяльності 

суб’єкта у всіх її аспектах та орієнтує власне «Я» на всю систему стосунків зі 

світом. Досліджуючи специфіку соціального простору дошкільника, можна 

припустити, що зростання інтелектуальних можливостей, потреба визначити 

внутрішню позицію, зрозуміти себе членом групи, визначити своє 

призначення в житті робить перехід до нової соціальної ролі школяра 

періодом сутнісних змін ціннісного «Я», формуючи його в залежності від 

внутрішніх потенційних ресурсів і реальної ситуації самореалізації у соціумі. 

Дослідження закономірностей співвідношення смисложитгєвих 

орієнтацій у соціальному просторі особистості дошкільника було отримано 

за результатами застосування методики О. Леонтьєва «Смисложиттєві 

орієнтації», адаптованої нами відповідно віку досліджувальних. Здійснивши 

психолого-педагогічний аналіз тих позицій, які визначили для себе 

дошкільники, ми прорангували їх та відобразили у табл. 4.1. 

Таблиця 4.1  

Показники визначення смисложиттєвих орієнтацій дошкільників 5–6-ти 

років у соціальному просторі 

 

 Шкала  Кількість дітей Показники, 

 % 

 

Ранг  5 р. (n=70) 6 р. (n=63) 

Цілі 17 15 23,41 ІІ 
Процес 16 13 22,11 ІІІ 
Результат 12 10 19,33 IV 
ЛК–Я 18 17 28,13 I 

ЛК–життя 6 6 7,02 V 

 

Пріоритетне перше місце належить шкалі локусу-контролю«Я». 

Високий відсоток (28,13 %) відповідає уявленню дошкільника про себе як 

про особистість, яка має достатньо сили та свободи вибору, щоб побудувати 

життя відповідно до власних цілей і уявлень про його сенс. Більшість 
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дошкільників 5-ти та 6-ти років позитивно відповіли на судження: «Моє 

життя в моїх руках, і я сам керую ним», «Я дитина дуже відповідальна». Це 

свідчить про спроможність дошкільника контролювати події свого життя. 

Наступний II ранг належить шкалі «цілі в житті». У порівнянні з 

дошкільниками 3–4-х років (13,41 %), майбутніми життєвими цілями (які 

надають осмисленість ціннісного «Я», особистісну спрямованість і часову 

перспективу) цікавиться вже 23,41 % досліджуваних 5–6-ти років. 

Особистісні плани дошкільників 6-ти років вже мають реальну опору в 

сьогоденні й підкріплюються особистісною відповідальністю за їх 

реалізацію. У той час, як 5-ти річні дошкільники продемонстрували меншу 

самостійність і відповідальність. 

 Як видно з таблиці, ІІІ ранг належить шкалі, яка відображає процес 

життя (22,11 %), інтерес до життя, емоційне насичення життям. Високий 

показник цієї шкали свідчить про те, що дошкільник сприймає своє життя як 

цікавий, емоційно насичений і наповнений змістом процес. Зауважимо, що 

більшість респондентів 5-ти та 6-ти років позитивно відповіли на судження: 

«Життя здається мені хвилюючим і захоплюючим». Це означає, що в них 

активно розвиваються ціннісні світоглядні орієнтації, самостійність, 

відповідальність. При цьому дошкільники 5–6 років менш усвідомлено 

ставляться до власного життя, як такого, ще не достатньо розуміючи його 

цінність. 

Наступний IV ранг належить показникам, що отримані за шкалою 

«результативність життя та задоволеність самореалізацією» (19,33 %). 

Відсотки за цією шкалою відображають оцінку певного відрізку життя, 

відчуття того, наскільки осмисленою і результативною є самореалізація 

дошкільником власного «Я». По суті, саме персоналізованість у власних діях, 

створення емоційно-благополучного осередку власного життєіснування 

відображають різноманітні смисло-життєві цінності дошкільників 5–6-ти 

років Значним кроком в осягненні внутрішнього світу є те, що дошкільники 

6-ти років розуміють важливість реалізації свого ціннісного «Я». У той час як 
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в дошкільників 5-ти років емоційно-ціннісне та ціннісно-смислове ставлення 

до друзів вже тісно пов’язане з реалізацією власного «Я» – саме такій позиції 

дошкільники відводять одне з провідних місць. 

Наступна шкала локус-контролю «життя (або керованість життям)», 

займає V ранг. Ця шкала показала, що не завжди, але досить часто 

майбутніми цілями (які надають осмисленість ціннісного «Я», особистісну 

спрямованість і часову перспективу) цікавиться 7,02 % досліджуваних. 

Особистісні плани дошкільників 5-ти років уже підкріплюються 

особистісною відповідальністю за їх реалізацію. Проте в дошкільників 6-ти 

років ще не завжди спостерігається впевненість у майбутньому, не до кінця 

сформовані життєві позиції.  

Порівнюючи динаміку визначення смисложиттєвих орієнтацій 

дошкільників 5–6-ти років, можна зазначити, що у них формується 

психологічна готовність до суб’єктного самовизначення, відбувається уявне 

моделювання свого життєвого простору, значно розширюються ціннісні 

«межі» особистості, самоактуалізується та самореалізується власне «Я». При 

цьому цінність матеріальних речей для дошкільників 5–6-ти років значною 

мірою визначається їхнім добробутом, задоволенням їхніх матеріальних 

потреб, а також впливом етнокультурного середовища. Особливо важливим є 

те, що смисложиттєві цінності дошкільників орієнтовані на майбутнє. 

У результаті проведення діагностики смисложиттєвих орієнтацій, ми 

дослідили усвідомленості сенсу життя та задоволеність власним життям 

дошкільників 5–6-ти років. Так, притамані їм високі, показники вказують на 

цілеспрямованість, стійкість мотивів, прагнень респондентів, все більше 

зростає усвідомлення власної унікальності, власного світосприймання, 

динаміка ціннісного самоставлення починає змінюватися, має розпочатися 

самою особистістю відповідно до особливостей організації її смислової 

сфери (Рейпольська, 2015c). 

Загалом смисложиттєва сфера особистості дошкільника відображає 

особливості відтворення у власному житті значущого соціального досвіду. 
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При цьому відбувається самовизначення. Це позначається на емоційно-

ціннісному та ціннісно-смисловому самоставленні, які значно розширюються 

та ускладнюються, в порівнянні з дошкільниками 3–4-х років. Нами 

підкреслюється не тільки осмислення особистістю дошкільника соціальної 

ситуації, що склалася, але й те, що особистість у цей період починає 

організовувати своє ціннісне «Я», керуючись системою смислів, визначаючи 

тим самим якість і рівень власного «Я». 

Отже, система смисложиттєвих цінностей дошкільників 5–6-ти років 

розвивається у процесі розширення кордонів соціального простору. 

Відповідно до розширення зв’язків особистості дошкільника зі світом, 

перетинання різних діяльностей, виникає безліч смислів «Я», що зумовлена 

складною системою мотивів і соціальною значущістю речей. Опитування 

засвідчило, що дошкільник намагається зрозуміти себе як члена суспільства, 

визначити своє призначення в житті. А для цього потрібен достатній рівень 

розвитку особистості: аналіз і переоцінка моральних принципів та настанов, 

життєвих цілей, перспектив. Тому дошкільник 5–6-ти років, на відміну від 

дошкільника 3–4-х років, надає пріоритет тим ціннісним світоглядним 

орієнтаціям, які пов’язані з самостійністю, відповідальністю та самоповагою. 

Змінюється значущість багатьох життєвих проблем, погляд на них стає 

розумний, зростає усвідомленість своєї неповторності та унікальності. 

Інтерпретація соціального простору дошкільника здійснювалася також 

на основі методики X. Ніємі «Роздум про сенс життя», спрямованої на 

виявлення актуальності для дошкільників 5–6-ти років питання про сенс 

житія, а також референтного запитання кола осіб. 

Психолого-педагогічний аналіз тих позицій, які допомагають 

дошкільнику відшукати сенс життя, засвідчив, що із загальної сукупності 

досліджуваних осіб – 194, які брали участь в експерименті, більша частина 

(102 особи) досить часто думає про сенс життя, при цьому він розглядається 

дошкільниками в контексті осмислення власної ідентичності, розширення 

ціннісних орієнтирів, поглиблення потенціалу ідентифікації з дорослими. На 
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перший план у самовизначенні ціннісного «Я» виходить механізм 

самоінтеграції. Роздуми про себе і про своє призначення в житті призводять 

до активного пошуку смислу життя. Свою перспективу дошкільник вбачає у 

збагаченні своєї індивідуальності, що веде до інтегрування багатьох вимог 

різних сфер життєдіяльності. Також, виникає потреба інтегрувати свої 

можливості, здібності, максимально мобілізувати їх відповідно до ціннісного 

«Я», що значною мірою «фільтрується» насамперед особистісним 

самовизначенням. 

Іноді про сенс життя думають чверть досліджуваних (56 осіб). У них 

спостерігається розумно-практичний погляд на життя та події, які в ньому 

відбуваються, більш незалежна позиція та власна смисложиттєва орієнтація в 

їх оцінці. Проте зустрічаються і прояви вкрай протилежних рис: 

індивідуалізм і соціальна спрямованість, виявляється максималізм та 

нерозбірливість у виборі засобів реалізації власного «Я».  

Досить рідко та ніколи не виявляє інтересу до сенсу життя незначна 

кількість досліджуваних (відповідно 29 осіб та 7 осіб). 

Здійснивши якісний аналіз суджень дошкільників 5–6-ти років, ми 

згрупували їх за змістом відповідно до основних аспектів життєдіяльності 

дошкільника, які впливають на його пошук сенсу життя. Презентовані 

кількісні показники подані в табл. 4.3. 

Як видно з табл. 4.2., більшості дошкільників 5–6-ти років допомагає 

відшукати сенс життя спілкування з друзями (13,62 %) – І ранг; та у 

пізнавальній діяльності (13,21 %) – ІІ ранг. Це пояснюється тим, що в 

старшому дошкільному віці набувається соціальна ідентичність, 

усвідомлюється причетність до представників певної статі (гендерна 

ідентичність), розвиваються ціннісні світоглядні орієнтації, рефлексивна 

самосвідомість, виробляється індивідуальний стиль розумової діяльності, 

розширюються пізнавальні орієнтації, відбуваються основі диференціації 

інтересів.   
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Таблиця 4.2 

Ступінь впливу основних аспектів життєдіяльності дошкільників 5–6-ти 

років на вибір сенсу життя 

 

Орієнтації 

 

Кількість 

досліджуваних, у % 

Показники, 

у % 

 

 

Ранги 

3р.(n=70) 4р. (n=63)  
Пізнавальна 13,19 13,20 13,21 ІІ 

Хореографічні гуртки 6,60 6,67 6,67 ІV 
Гуртки раннього розвитку 6,65 6,64 6,65 IV 
Спілкування з друзями 13,61 13,62 13,62 І 
Спілкування з батьками 11,43 11,41 11,42 IIІ 

Спілкування з вихователями 11,42 11,41 11,41 ІІІ 

Спілкування зі значущими 

старшими 

7,21 9,23 8,22 ІV 

Предметно-перетворювальна 

діяльність 

1,01 1,02 1,02 Х 

Книги 2,51 2,52 2,52 IX 
Комп’ютерні ігри 

 

5,12 5,15 5,14 VIІ 
Мультиплікаційні фільми 5,14 5,13 5,14 VIІ 
Спілкування в гуртках з 

однолітками 

8,04 8,06 8,05 V 

Фізкультурні заняття 2,51 2,50 2,51 IX 
Заняття творчістю 2,49 2,52 2,51 IX 

 

 Дані опитування засвідчили, що пізнавальна діяльність 5-річних 

дошкільників значно відрізняється від 6-річних дошкільників, воно дедалі 

стає більш самостійним. Пізнавальна орієнтація відіграє важливу роль у 

пошуку сенсу життя, особливо особистісні захоплення й уподобання. 

Наступний III ранг становить спілкування з батьками (11,42 %) та 

вихователями (11,41 %). Знання, досвід близьких людей допомагають 

дошкільнику орієнтуватися у пошуку смислу власного «Я». Поновлюються 

емоційні контакти з батьками, підсилюється потяг до спілкування з ними, від 

них очікують порад, розуміння й підтримки. Обговорення питань сенсу 

життя з батьками залежить від системи цінностей, яка формується в родині. 

Ті якості, які дошкільник високо оцінює, є для нього еталоном у різних 

сферах людських взаємин: ставлення до однолітків, до самого себе. До них 

він приміряє своє ціннісне «Я» – яким він бажає стати у дорослому житті. 

Дошкільники 5-ти років (11,43 %) частіше за дошкільників 6-ти років 

(11,40 %) обговорюють сенс життя з батьками, особливо з тими, хто є для 
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них авторитетними, чия думка для них важлива. У процесі такого 

обговорення стосунки стають довірчими, проте дошкільники все ж таки 

зберігають певну відстань. Головним стає прагнення обрати внутрішню 

позицію дорослого.  

Отже, загальною тенденцією в осмисленні дошкільником власного «Я» 

і свого житгя в цілому є потреба відстоювати соціальну та психологічну 

позицію дорослого. Удосконалюється процес спілкування з вихователями 

(11,41 %). Так, в дошкільників покращується процес взаєморозуміння 

вихователя, відбувається подальше оволодіння навичками особистісного 

спілкування. Дошкільники 5-ти років (11,42 %) на відміну від дошкільників 

6-ти років (11,41 %), обговорюючи сутність життєіснування, змінюють свій 

характер спілкування з ними. Сенс життя у старших дошкільників 5–6-ти 

років набуває особистісного значення, змінюється бачення індивідуальних 

емоційних контактів і прихильності. Разом з тим, у старших дошкільників 5–

6-ти років значно посилюється потреба у зустрічному розумінні з боку 

вихователів, спілкування з ними про смисл життя стає дедалі більш 

насиченим і усвідомленим. Ці стосунки засновані на свободі, і на ставленні 

до іншого, як до власного «Я», що значно зміцнює самоприйняття 

дошкільників 5–6-ти років. 

Наступні IV та V ранги становить спілкування зі значущими старшими 

– педагог з гуртків (8,22 %) та спілкування у гуртках з однолітками (8,05 %). 

Обговорення сенсу життя зі значущими старшими відбувається у процесі 

відвідування гуртків. Показники цієї життєдіяльності зросли з 7,21 % (5-ти 

років) до 9,23 % (у дошкільників 6-ти років). Це пояснюється поглибленням 

усвідомлення дошкільниками соціальної спрямованості смислів, їх гурткової 

діяльності, системи цінностей, стилю спілкування та відпочинку. Отже, 

головною тенденцією в осмисленні дошкільниками сенсу свого життя і 

засвоєнні стилю життя своїх значущих старших (педагогів гуртків) та 

знайомих старших, які проявляються в ставленні до стилю спілкування та 

відпочинку, формуванні системи особистісних їй суспільних цінностей. 
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Наступні VI, VII, VIII, IX ранги становить дозвілля дошкільників 5–6-

ти років, яке характеризується різноманітністю: хореографічні гуртки 

(6,67 %), гуртки раннього розвитку (6,65 %), комп’ютерні ігри та 

мультиплікаційні фільми (5,14 %), сприйняття літературних літературних 

творів із книг (2,52 %), фізкультурні заняття та заняття творчістю (2,51 %) – 

допомагають дошкільникові в пошуку сенсу життя. В процесі соціалізації та 

пошуку сенсу життя розкривається цілісна індивідуальність і формуються 

етнічні моделі психологічного захисту у важкі кризові моменти життя. 

Різноманітні форми дозвілля посідають особливе місце у пошуку сенсу 

життя, адже саме вони впливають на становлення комунікативної культури 

дошкільників, яка в цей період зазнає суттєвих трансформацій у зв’язку з 

процесами набуття особистісної ідентичності, ускладнення рефлексії. Отже, 

культурно-дозвіллєва діяльність є зовнішнім проявом того якісного смислу 

життя дошкільника, який складається у процесі його соціалізації. 

На останньому місці – X ранг (1,02 %) – перебуває предметно-

перетворювальна діяльність. Такий факт зниження активності звертає на себе 

особливу увагу в контексті того, що близьке оточення дошкільника (батьки, 

вихователі, педагоги з гуртків) вимагають від особистості дошкільника 

максимальної предметно–пертворювальної активності та допомоги у 

повсякденному житті (Рейпольська, 2018d).   

На завершення інтерпретації актуальності для дошкільника питання 

сенсу життя важливо наголосити на тому, що, на відміну від молодшого 

дошкільного віку (3–4-ри роки), більшість старших дошкільників (5–6-ть 

років) активно удосконалюють ті особистісні якості, які необхідні їм для 

майбутньої діяльності у школі та самостійного життя в цілому. Ціннісне 

самоставлення дошкільників 5–6-ти років набуває більшої конкретності. 

Відбувається самовизначення ціннісного «Я» дошкільника у навколишньому 

світі та одночасна трансформація (розширення) ціннісного «Я» відповідно до 

його потреб, які поступово зростають. 

Трансформація соціальних імперативів у особистісний простір 
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дошкільника вивчалася за допомогою методики Г. Нікіфорова «Події мого 

життя». Відтак дослідження особистісного простору ми почали з вивчення 

основних тенденцій взаємозв’язку ціннісного самоставлення та 

суб’єктивного сприйняття часу життєвого шляху дошкільника. За умовами 

застосування методики, дошкільникам пропонувалося накреслити 

горизонтальну лінію, що символізує тривалість власного життя («лінію 

життя»), та позначити на ній важливі події минулого, теперішнього і 

майбутнього. Загалом аналізувалася загальна кількість подій, яка 

характеризувала «подієву рефлексію» дошкільника, що є одним із показників 

когнітивної зрілості. Ми вважали, що чим більша загальна кількість подій, 

тим вищий рівень соціальної та особистісної зрілості дошкільника. За 

побудованим графіком було охарактеризовано певний віковий етап з позицій 

насиченості подій. 

Як показують результати дослідження, в дошкільників 5-ти років 

кількість позитивних подій переважає над кількістю негативних. Загальна 

кількість подій досліджуваних – 12 %, серед них негативних – 4 %, а також 

позитивних – 8 %. У дошкільників 6-ти років загальна кількість подій – 13 %, 

з них 4 % – негативних, 9 % – позитивних. Результати аналізу отриманих 

даних вказують на перевагу показників «позитивних» подій у 21,0 % в 

дошкільників 5–6-ти років (більшою мірою хлопців) над 8,0 % (переважно 

дівчат) показників «негативних» подій. Результати унаочнено на рисунку 4.1.  

 

Рис.4.1. Кількісна характеристика результатів оцінки власного 

життєвого простору дошкільників 5–6-ти років 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

30 

позитивні негативні загальна кількість 
подій 

вік  5 р. 

вік  6. 



277 

 

У цілому спостерігається висока здатність дошкільників 5-ти років, у 

порівнянні з дошкільниками 6-ти років, до структурування власного часу, що 

сприяє розвитку їхньої пунктуальності та успішності планування власного 

майбутнього. 

Сприйняття часу набуває важливого значення для дошкільників 5–6-ти 

років у зв’язку з активізацією процесів формування ідентичності. При цьому 

дошкільник конструює свої межі в особистісному просторі трьох вимірів: 

«Я» – теперішнє; «Я» – минуле; «Я» – майбутнє. Саме тому в період 

старшого дошкільного віку сприйняття часу значно контролюється і 

наближається до абстрактного відображення часу, при чому особистий 

досвід, побудований на власному переживанні й безперервності сприймання 

часу, виступає головним фактором у становленні цих уявлень.  

Використана нами методика доводить, що дошкільники із переваанням 

критерію «негативних» подій при плануванні часу відзначаються низьким 

рівнем особистісної тривожності та високими показниками ситуативної. У 

дошкільників 5–6-ти років з перевагою критерію «позитивних» подій при 

плануванні часу спостерігається широтна тенденція. Отже, формування 

позитивного ставлення до часу позначається на розвитку вміння планувати 

день, тиждень, а також ціннісне «Я» в цілому. 

Особливої уваги вимагало з’ясування того, які сфери життя 

дошкільники виводять на передній план. Так, результати проведеного 

дослідження засвідчили репрезентативність різноманітних сфер життя у 

свідомості дітей дошкільного віку. Ми виділили ієрархічну структуру сфер 

життя дошкільників за критерієм значущості та їх доступності. Здійснивши 

аналіз побудованих дошкільниками графіків, ми згрупували представлені 

сфери житгя і відобразили у табл. 4.4. 
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Таблиця 4.3 

Показники репрезентованих дошкільниками сфер життя в 

особистісному просторі (за критерієм власної значущості, у %) 

 

 

Життєві сфери в самосвідомості 

дошкільників 5–6-ти р. 

 

Показники у % Ранг 

5 років 

(n=69) 

6 років  

(n=64) 

 

Комунікативна  30,31 31,33 І  

Особистісна 28,34 30,34 ІІ 

 Побутова 2,57 2,64 V 

Дружня 16,58 16,84 IV 

Захоплення 22,20 18,85 III 

 

Як видно з табл. 4.3., для дошкільників найбільш важливими є 

комунікативна сфера. Так, для дошкільників 5-ти років вона складає 30,31 %, 

6-ти років – 31,33 %. Констатовано, що для дошкільників 5 р. комунікативна 

сфера характеризується усвідомленням розпорядку життя, визначенням його 

темпу, який суттєво відрізняється від ритму життєдіяльності у молодшому 

дошкільному віці. Проведені дослідження вказують на те, що плинність часу 

сприймається дошкільниками залежно від оптимальності реалізації власного 

«Я» в комунікативній сфері. Отримані результати унаочнено на рисунку 4.2. 

Комунікативна сфера якісно змінюється у зв’язку з розширенням кола 

спілкування, трансформування мотивації спілкування, появою новоутворень 

пізнавальних інтересів дошкільників 5–6-ти років, самоорганізацією процесу 

спілкування. У старшому дошкільному віці відбувається більш глибоке 

осмислення змісту комунікації, що пов’язано з більшим абстрагуванням 

пізнавальних процесів, отримані дані вказують на важливість комунікативної 

сфери у формуванні в дошкільників ціннісного самоставлення. 
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Рис.4.2. Показники репрезентованих дошкільниками сфер життя в 

особистісному просторі дошкільників 5-6-ти років (за критерієм власної 

значущості, у %) 

 

Домінантне становище, разом із комунікативною сферою (5-ти річні – 

30,31 %, 6-ти річні – 31,33 %), займає особистісна сфера, яка є важливим 

показником формування у дошкільників ціннісного самоставлення. Так, в 

дошкільників 5-ти років вона займає 28,34 %, в дошкільників 6-ти років – 

30,34 %. Таке підвищення показників означає, що в дошкільників 6-ти років 

відбувається змістове усвідомлення своїх якостей і можливостей, 

розширюється уявлення про своє місце в житті, підвищується оцінка себе як 

особистості, що призводить до актуалізації цілком природного бажання 

самореалізації власного «Я». Дошкільникам властиво здійснювати власний 

вибір щодо прийняття в особистісний простір зовнішніх цінностей, при 

цьому моральні норми, принципи проявляються у вчинках, поведінці, 

ситуаціях особистісного вибору. 

Сфера захоплень посідає третє місце. У 5 років вона лідирує у 22,20 % 

дошкільників, в 6 років – 18,85 %. Тимчасове зниження показників цієї сфери 

протягом старшого дошкільного віку пояснюється насамперед збільшенням 

пізнавального навантаження (за бажанням батьків діти відвідують гуртки з 
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метою підготовки до школи). Проте ця сфера продовжує посідати провідне 

місце серед інших сфер у самосвідомості дошкільників 5–6-ти років 

Підкреслимо, що сфера захоплень зумовлюється природними потенціями 

особистості цього віку і пов’язана з прагненням до самопізнання та 

актуалізації власного «Я» у різних галузях особистісного життя. Інтереси, 

захоплення, ролі, переконання є показниками розвитку обсягу знань про 

ціннісне «Я» у структурі ціннісного самоставлення особистості. 

Дружня сфера перебуває на четвертому місці і займає у 5-ти річних 

дошкільників 16,58 %, у 6-ти річних – 16,84 %. Підвищення відсотків цієї 

сфери свідчить, що в процесі спілкування з друзями дошкільник ставиться до 

них за декількома важливими критеріями, наприклад, за успіхами, 

популярністю та за моральними цінностями. Саме в дружній сфері 

дошкільник реалізує своє ціннісне «Я», адже дружба – це, насамперед, 

здатність цінувати своє «Я».  

 Стосовно побутової сфери в особистісному просторі дошкільника 

необхідно зауважити, що вона, так як і в молодшому дошкільному віці, 

посідає останнє місце і становить у 5-ти річних дошкільників 2,57 %, у 6-ти 

річних – 2,64 %. Таке зниження значущості побутової сфери в особистісному 

просторі дошкільників 5–6-ти років, пов’язане з бажанням уникнути своїх 

домашніх обов’язків та з крайніми проявами індивідуалізму тощо.  

Отже, результати методики дозволяють грунтовно дослідити ціннісно-

смислове ставлення дошкільника до часу, що є важливим показником 

розвитку ціннісного самоставлення. Наявність життєвих перспектив 

викликає в дошкільника бажання вдосконалювати ті якості, які необхідні 

йому для формування ціннісного самоставлення в цілому. Відтак, ціннісне 

самоставлення дошкільника стає більш конкретним, критичним, дійєвим, що 

пов’язано із перспективами нової соціальної ролі школяра, зі встановленням 

тісних взаємин з другом тощо. 

Як зазначалося у попередньому підрозділі, інтерпретація особистісного 

простору здійснювалася також на основі положення про автономізацію-
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соціалізацію власного «Я» особистості (див. підрозділ. 4.1). За допомогою 

опитувальника С. Нартової-Бочавер «Суверенність психологічного 

простору» було здійснене дослідження автономності особистісного простору 

дошкільника за показниками, за якими він ототожнює своє ціннісне «Я», а 

саме: автономність фізичної тіла, автономність соціальних зв’язків, 

автономність цінностей та ін. Результати кількісної обробки даних, 

одержаних за цією методикою, зображені на рис. 4.3. 

 

 

 

Рис. 4.3. Гістограма кількісних показників автономності особистісного 

простору дошкільників 5–6-ти років 

 

На рисунку 4.3. помітно, що виявлені достовірні показники різних 

вимірів особистісного простору залежать від віку дошкільників. Загальний 

показник автономності особистісного простору дошкільників 5–6-ти років – 

1–3,191 (р=0,5).  

Так, розглядаючи середні показники автономності особистісного 

простору дошкільників, відзначимо, що атономність фізичного тіла складає у 

5-ти річних дошкільників – 9,34 %, а у 6-ти річних дошкільників цей 

показник підвищується до 9,83 %. Таке розширення автономності фізичного 

тіла протягом старшого дошкільного віку пояснюється набуттям гендерної 

ідентичності, усвідомленням причетності до представників певної статі, 
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станом здоров’я. Розвиток автономності фізичного тіла зумовлений 

засвоєнням наявних соціальних еталонів мужності та жіночності, що в 

старшому дошкільному віці набуває якісних змін – закріплюються та 

виконуються гендерні та соціальні ролі, відбувається набуття гендерної 

ідентичності (Сидельникова, 2008). 

Хлопці та дівчата однаковою мірою надають важливого значення 

манері вдягатися. Так, манера вдягатися охайно та красиво (модно) властива 

дівчаткам із позитивним самоприйняттям. При цьому вагомий вплив на 

ціннісне «Я» особистості дошкільника мають соціальні еталони чоловічої та 

жіночої привабливості, які вони засвоють через медіапростір 

(мультиплікаційні фільми, реклама, телепродукція, мережа Інтернет).  

У процесі кількісного аналізу автономності особистісного простору 

виявилося, що для більшості досліджуваних особливо важливим є 

перебування на автономній території (цей показник також зростає з 13,42 % у 

5-ти річних дошкільників до 15,45 % у 6-ти річних дошкільників), роль якої у 

молодших дошкільників 3–4-х років виконує ігровой куток, власне ліжко, в 

той час яку старших дошкільників 5–6-ти років – власна кімната необхідна їм 

для усамітнення. Потреба дошкільників 5–6-ти років у автономній території 

починає набувати важливого значення, враховуючи появу новоутворення 

спілкування – переживання почуття самотності. Також перебування на 

власній автономній території сприяє переосмисленню ціннісного «Я», 

раціоналізації можливих смислів «Я», самостійному вибору засобів реалізації 

ціннісного самоставлення, відновленню позитивного душевного настрою, 

емоційної стабільності та рівноваги. 

У старшому дошкільному віці автономна територія є потужним 

фактором набуття особистісної ідентичності, пошуку шляхів автономності 

буття, вибору власного майбутнього. Отже, формування автономності 

території є важливим досягненням (розвитку) ціннісного самоставлення в 

дошкільному віці (Сидельникова, 209). 

 Показники автономності речей досягають максимуму в дошкільників 
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5-ти років (10,99 %) у порівнянні з дошкільниками 6-ти років (9,91 %). 

Нагадаємо, що автономність речей формується через усвідомлені ставлення 

дошкільника до іграшок, гаджетів, одягу, прикрас залежно від їх оцінки 

соціальною групою. Автономність речей набуває в цьому віці все більшого 

впливу на поведінку дошкільників 5–6-ти років – зростає потреба гарно 

вдягатися, слідкувати за своєю зовнішністю; мати бажані (модні) іграшки та 

гаджети. Сформований позитивний погляд на власні речі відповідно 

позначається на ефективності формування в дошкільника ціннісного 

самоставлення, адже він високо цінує матеріальну особистісну власність. Для 

дошкільників 5–6-ти років автономність речей дещо змінюється, для них 

важливим є мати свій власний комп’ютер (або планшет) тощо. Отже, 

відповідно до зростання дошкільників автономність речей змінює свій зміст, 

проте залишається вагомим критерієм ідентичності та соціальної успішності.  

Показники автономності часових звичок у дошкільників 5–6-ти років. 

зростають з 13,15 % у 5-ти річних дошкільників до 14,28 % у 6-ти річних 

дошкільників. Часові характеристики особистісного простору дошкільників 

5–6-ти років пов’язані з необхідністю змінювати свій звичний режим, 

пристосовуватися до великих психо-емоційних, розумових навантажень у 

процесі підготовки до шкільного життя. Автономність часових звичок 

дошкільників 5–6-ти років характеризується усвідомленням розпорядку 

життя, визначенням його темпу, який суттєво відрізняється від ритму 

життєдіяльності на попередніх вікових етапах.  

Проведені дослідження вказують на вкрай високу динамічність темпу 

життя сучасного дошкільника. Особливо важливим є те, що саме в цей період 

дошкільник створює «картину світу», на яку орієнтується при побудові 

ієрархії цілей і засобів досягнення ціннісного самоставлення. Тому важливим 

завданням стає формування автономності часових звичок у сприйнятті 

теперішнього, минулого і майбутнього (Сидельникова, 2009b). 

Автономність соціальних зв’язків актуалізується у зв’язку з потребою 

осмислення соціального простору, планування майбутнього, ускладнення 
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соціальних ролей. Як свідчать результати методики, автономність соціальних 

зв’язків з віком посилюється. Так, у 5-ти річних дошкільників вона досягає 

12,61 %, у 6-ти річних – 16,61 %. Це пов’язано з тим, що соціальні зв’язки 

хлопчиків та дівчаток 5–6-ти років більш складні, адже з віком 

розширюються кордони сприйняття власного «Я», здійснюється взаємодія 

дошкільників 5–6-ти років із дорослими, однолітками. У них формується 

особистісна ідентичність завдяки поступовому освоєнню стосунків між 

людьми (Сидельникова, 2010 a). 

Зменшення соціальних зв’язків у старшому дошкільному віці пов’язано 

із «вирівнюванням» стосунків із дорослими, диференційним ставленням до 

однолітків. Дошкільники обстоюють особистісний вибір прийняття або 

відхилення стратегії взаємодії з власними батьками, при цьому остаточне 

рішення залежить від їх ідеального «Я», яке стає еталоном досягнення 

ціннісного самоставлення. Це пояснюється нами прагненням до 

психологічної незалежності від власних батьків, а отже, – автономності 

власного «Я». Потужним фактором, що впливає на процес становлення 

автономності соціальних зв’язків дошкільників 5–6-ти років є використання 

дошкільниками мережі Інтернет. Такі суспільні явища, як вплив на 

свідомість через ЗМІ, інформацію з мережі Інтернет, сприяють значному 

розширенню соціальних зв’язків. 

І нарешті, автономність цінностей набуває вагомого значення серед 

інших показників. Так, у порівнянні з 5-ти річними дошкільниками (17,26 %) 

у 6-ти річних дошкільників цей показник зріс до 18,57 %. Нами з’ясовано, що 

автономність цінностей дошкільників 5–6-ти років змінюється шляхом 

ускладнення ієрархії цінностей, прагнення матеріальної та психологічної 

автономності. Автономність цінностей формується при інтерналізації 

сімейних і суспільних моральних принципів, які поступово закладаються та 

переосмислюються в старшому дошкільному віці. Особистісний смисл 

матеріальних речей, предметів, явищ навколишньої реальності для 

дошкільників 5–6-ти років визначається їх суспільною цінністю, можливістю 
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підвищення свого соціального статусу в групі.  

Отже, автономність цінностей як найважливіший вимір особистісного 

простору переміщує взаємодію дошкільника та світу на якісно інший рівень 

розвитку ціннісного самоставлення, що сприяє визначенню власної міри 

самореалізації у соціумі, переживанню своєї значущості в суспільстві.  

Таким чином, узагальнюючи отримані в ході дослідження результати, 

відзначимо, що в дошкільників 5–6-ти років показники особистісного 

простору: автономність фізичного тіла, світу речей та інші – значно вищі, 

аніж на попередньому етапі (3–4 роки). 

Значно підвищилися показники автономності соціальних зв’язків (так, 

у дошкільників 5–ти років цей показник складав лише 10,61 %, в той час як у 

дошкільників 6–ти років вже 17,63 %); автономності території (у 

дошкільників 5–ти років цей показник складав 12,41 %, а в дошкільників 6–

ти років – вже 15,45 %); автономія цінностей (була притаманна 14,16 % 

дошкільникам 5–ти років та 19,67 % дошкільникам 6–ти років). Отже, 

кордони особистісного простору в більшості дошкільників 5–6-ти років 

помітно зростають і розширюються.  

Отже, автономія особистісного простору стає джерелом цілісності 

ціннісного самоставлення дошкільника, піднімає особистість дошкільника на 

якісно новий рівень розвитку, у процесі якого відбувається позитивна оцінка 

нового зв’язку «Я» із соціальним оточенням, мобілізація внутрішніх 

потенційних ресурсів. Особистісний простір при переході від молодшого 

дошкільного до старшого дошкільного віку стає більш автономним, 

змінюється його траєкторія, посилюються темпи його розвитку. 

Таким чином, підсумки дослідження дали можливість з’ясувати нові 

відомості щодо онтогенезу автономності особистісного простору 

дошкільника. А це особливо важливо для практики освітнього процесу 

закладів дошкільної освіти, які займаються формування у дошкільників 

ціннісного самоставлення (Сидельникова, 2010b). 
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4.3. Розвиток структурних складових ціннісного самоставлення 

дошкільників 5–6-ти років  

 

 

У генезі особистості дитини старшого дошкільного віку істотне 

значення, поряд з якісними та кількісними показниками формування 

ціннісного самоставлення особистості у соціальному та особистісиому 

просторі, мають показники внутрішнього поля структури ціннісного 

самоставлення. Саме у період старшого дошкільного віку змістові 

компоненти ціннісного самоставлення дошкільника починають набувати 

нових специфічних властивостей. 

Другий етап експериментального дослідження був спрямований на 

вивчення психологічних особливостей і закономірностей формування 

ціннісного самоставлення в старшому дошкільному віці. Для реалізації цього 

завдання основний аспект дослідження було спрямовано на виявлення рівнів 

сформованості специфічних складових ціннісного самоставлення особистості 

(когнітивної, емоційної, мотиваційної, комунікативної, регулятивної) та форм 

(самоморефлексії, самоповаги, самоінтересу, гідності, впевненості в собі). 

Розглянемо основні лінії розвитку кожної з цих п’яти складових 

ціннісного самоставлення. Передусім зупинимося на когнітивній складовій 

як початковій ланці й основі існування ціннісного самоставлення. Як 

зазначалося нами раніше (див. підрозділ 2.3), ціннісне самоставлення тісно 

пов’язане з творчістю, креативністю, з потребою самопізнання та осмислення 

потенційного «Я». Тому проінтерпретуємо загальні тенденції формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення, відображаючи такі рівні його 

розвитку, як самоаналіз, самоусвідомлення й самоморозуміння, які були 

умовно виокремлені за результатами використання адаптованого нами 

опитувальника креативності Д. Джонсона в модифікації Е. Тунік. Методика 

дала змогу здійснити акцент на вивченні креативних знань особистості 

дошкільника. Динаміка, характер творчого мислення щодо власного «Я» 
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проявляється при дефіциті знань про себе, в процесі включення значущої 

інформації в нові структури та зв’язки, в процесі пошуку нових рішень та 

їхньої перевірки, як несподіваний продуктивний акт, здійснений спонтанно, в 

певній ситуації соціальної взаємодії. А це означає, що дошкільники 

найчастіше постають перед творчим вибором ціннісного «Я» і, прагнучи до 

нього, удосконалюють себе, стимулюють свої внутрішні потенційні ресурси. 

Узагальнення результатів засвідчило, що дошкільник пізнає своє 

ціннісне «Я» переважно за допомогою самоаналізу, самоусвідомлення і 

глибокого саморозуміння. Здійснивши рангування за принципом вираження 

креативності, ми побудували гістограму, яка зображена на рис. 4.4. 

 

 

 

Рис. 4.4. Гістограма визначення показників розвитку когнітивної 

складової (самоаналіз, самоусвідомлення, саморозуміння) ціннісного 

самоставлення дошкільників 5–6-ти р. 

 

На рис. 4.4., можна спостерігати, що перше місце належить самоаналізу 

власного «Я» (показники якого змінилися з 44,0 % у 5–ти річних 

дошкільників до 43,11 % у 6–ти річних. Деяке зниження показників цього 

рівня, на наш погляд, пов’язане зі зміною соціальної ситуації розвитку 

дошкільника. У процесі самоаналізу, розчленування окремих цінностей 

власного «Я» на утворення, що їх складають, зовнішні та внутрішні 
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психологічні особливості, відбувається немовби внутрішнє обговорення з 

самим собою своїх окремих цінностей, що трансформуються в загальне 

ціннісне самоставлення.  

При цьому смисловий контекст ціннісного «Я» пов’язаний у 

дошкільника зі ставленням до близького дорослого як до ідеалу. У той же 

час, дошкільник відстоює власну незалежність і самостійність. Самоаналіз 

зіставляється з процесом інтенсивного пошуку власного «Я», пробою 

різноманітних соціальних ролей. Це означає, що схильність до самоаналізу, 

самокритичність стимулює формування в дошкільника ціннісного 

самоставлення, підсилюється інтерес до внутрішнього світу, що веде до 

поглиблення процесу пошуку сутності «Я». Саме тому поступово в розвитку 

когнітивної складової ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти років 

значне місце починає займати самоусвідомлення (Сидельникова, 2010c). 

Для рівня самоусвідомлення дошкільників 5–6-ти років, яке посідає 

друге місце, характерне значне підвищення воказників; у порівнянні з 

дошкільниками 3–4-х років, у 5–ти та 6-ти річних дошкільників вони зросли 

до 34,77 %. Таке зростання рівня самоусвідомлення пояснюється тим, що у 

старшому дошкільному віці зіставлення знань про себе здійснюється вже не 

тільки у порівнянні «Я та інша дитина», а й в межах «Я та Я» і передбачає 

оперування знаннями про себе та свої внутрішні потенційні ресурси. Тобто 

провідним способом вивчення власного «Я» стає усвідомлення себе як 

суб’єкта, який відрізняється від інших. Відтак ціннісне «Я» починає 

усвідомлюватися як утворення, як єдність зовнішнього і внутрішнього буття. 

Результати застосування методики засвідчують, що в дошкільників 5–

6-ти років значно зросли показники рівня саморозуміння власного «Я», яке 

посідає третє місце (показники цього рівня зросли з 21,23 % у 5–ти річних 

дошкільників до 22,12 % у 6–ти річних). Це пояснюється тим, що ще 

остаточно не сформувалося розуміння свого ціннісного «Я», а також –

осягаючи значення ціннісного «Я», дошкільник включається до нових 

зв’язків і набуває нових якостей. Так виникає узагальнення ціннісного «Я» 
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дошкільника, що складається з багатьох конкретних ціннісних образів «Я» і 

містить стійкі, незмінні суттєві риси та уявлення про власну ціннісну 

сутність. Ціннісне «Я» дошкільника втілюється у відповідному ціннісному 

уявленні (понятті) себе, який, однак, не є чимось раз і назавжди визначеним, 

сталими. Йому властивий постійний внутрішній рух, його зрілість та 

адекватність перевіряються і коригуються соціальною діяльністю. 

Підсумовуючи інтерпретування за цією методикою, відзначимо, 

більшість досліджуваних здатна до глибокого самоусвідомлення власного 

«Я». Важливо, що самоусвідомлення, як і саморозуміння, в дошкільників 5–

6-ти років актуалізується в процесі набуття гендерної ідентичності, 

самовизначе та розвитку ціннісних світоглядних орієнтацій. Взагалі 

самопізнання дітьми дошкільного віку свого внутрішнього світу поступово 

вдосконалюється в процесі вибору (морально-особистісного), визначення 

свого місця в житті, розумінні себе як члена суспільства, розширення 

кордонів ціннісного «Я». Отже, зміст когнітивної складової ціннісного 

самоставлення дошкільників 5–6-ти років міститься у новому осмисленні 

цінності «Я» на основі моральних орієнтацій та побудові такої системи 

цінностей, настанов, ідеалів, життєвих цілей, яка спрямована в майбутнє. 

Якщо онтогенез процесів мислення внутрішньо зумовлює розвиток 

когнитивного компонента ціннісного самоставлення, то й генеза емоційного 

компонента залежить, від розвитку емоційної сфери дошкільника, його 

емоційного досвіду в цілому. Різноманітні почуття, емоційні стани, пережиті 

в юності у зв’язку із роздумами про своє майбутнє, самостійне обрання 

життєвої платформи становлять емоційний «фонд» ціннісного самоставлення 

дошкільника, який, включаючись у процес пізнання власного «Я», значною 

мірою спрямовує розвиток ціннісного «Я», надає йому індивідуального, 

особистісного характеру. 

Так, у структурі ціннісного самоставлення особистості дошкільника 

особливої інтенсивності, різноманітності й глибини набуває емоційна 

складова. З цим пов’язаний новий рівень емоційно-ціннісного ставлення 
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дошкільника до себе. Особистісні почуття, що домінують, пов’язані з 

переживаннями відкриття, самоствердження і самореалізації ціннісного «Я», 

набувають нового суттєвого значення (Сидельникова, 2010d). 

  

Вони стають засобом виявлення, уточнення, усвідомлення ціннісного 

самоставлення, особливим регуляторо емоційно-ціннісного ставлення до 

себе, яке утримує в собі три підструктури: емоційно-ціннісне самовідчуття, 

емоційно-ціннісне самоприйняття і власно самоставлення; всі вони пов’язані 

між собою та здатні суттєво впливати на осмислення дошкільником свого 

ціннісного «Я». Закцентуємо увагу на цих рівнях, оскільки саме вони 

набувають суттєвих змін у процесі внутрішнього діалогу особистості 

дошкільника. Для їх вивчення ми скористалися опитувальником Н. Холла 

«Емоційний інтелект». Узагальнивши показники розвитку емоційної 

складової, ми побудували гістограму, яка розміщена на рис. 4.5. 

 

 

Рис 4.5. Гістограма кількісних показників розвитку емоційної складової 

(самовідчуття, самоприйняття, самоставлення) ціннісного 

самоставлення дошкільників 5–6-ти років 

 

Згідно з аргументацією досліджуваних, самовідчуття (показники у 5–ти 

річних дошкільників – 50,67 %, а у 6–ти річних – 48,77 %) спрямовує 
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дошкільника на пошук відповіді на такі судження: «Я здатний швидко 

заспокоїтися після несподіваної прикрості», «Я стежу за тим, як я себе 

почуваю», «Я спокійний, коли відчуваю утиск із боку інших людей», та ін. 

Актуалізація самовідчуття як окремого рівня емоційної складової пов’язана у 

дошкільників 5–6-ти років із значним розширенням спектру емоційних явищ, 

зокрема, емоційним переживанням власних невдач, які іноді значно 

перебільшуються. Поступове зменшення показників самовідчуття у 

порівнянні з попереднім віковим етапом, пов’язане з тим, що в розвитку 

емоційної складової ціннісного самоставлення дошкільника значне місце 

починають займати такі рівні, як самоприйняття і самоставлення. 

Так, високі показники належать самоприйняттю (показники якого 

підвищилися з 26,89 % у 5–ти річних дошкільників до 27,68 % у 6–ти річних 

дошкільників). Самоприйняття визначають такі судження: «Я здатний 

спостерігати зміну своїх відчуттів», «Я не зациклююсь на негативних 

емоціях (не можу довго сумувати, злитися, ображатися)», «Я чутливий до 

емоційних потреб інших (намагаюся підбадьорити, заспокоїти, 

розвесилити)», «Я можу легко заспокоюватись» та ін. Самоприйняття, на 

відміну попереднього етапу, притаманне більшості досліджуваних. Воно 

супроводжує процес формування ціннісного самоставлення та виявляється в 

пошуках особистістю себе, в увазі до свого внутрішнього світу з метою 

зрозуміти своє місце в соціумі, знайти своє місце у складній системі 

соціальних, сімейних особистісних стосунків. Більше того, актуалізація 

самоприйняття в дошкільників 5–6-ти років впливає на їхню можливість 

врегулювати власні емоційні стани, приймати і реалізовувати довільні 

рішення, що визначає дієвий потенціал ціннісного самоставлення особистості 

дошкільників 5–6-ти років. 

Емоційно-ціннісне самоставлення також зазнає суттєвого 

перетворення: збільшення показників цього рівня пояснюємо тим, що у 

старшому дошкільному віці стабілізується система емоційно-ціннісного  

самоставлення, з’являються відносно стійкі погляди на світ і своє місце в 
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ньому. Дошкільники набувають власного емоційно-ціннісного ставлення до 

проблем соціального характеру, до сутності свого життя, до вибору 

соціальних орієнтирів і позицій. Про це свідчать позитивні відповіді на такі 

судження: «Я намагаюся творчо підходити до проблем», «Я звертаюся до 

своїх негативних почуттів і з’ясовую, в чому проблема» тощо. У 

дошкільників 5–6-ти років існує тенденція зрозуміти власне «Я», через 

емоційний контакт, розуміння та душевну близкість у процесі 

взаємостосунків з іншими людьми. Тому найвищих проявів (у порівнянні з 

молодшими дошкільниками) досягає конструктивізм, у той час, як у 

молодшому дошкільному віці (3–4-ри роки) емоційно-ціннісне 

самоставлення пов’язане з рефлексивними очікуваннями з боку оточуючих 

стосовно їх ціннісного «Я»: яким мені належить бути, щоб моє власне «Я» 

цінували і схвалювали. Тобто дошкільник лише імітує поведінку значущого 

дорослого, пізнаючи можливості власного «Я». Отже, в старшому 

дошкільному віці стабілізація емоційно-ціннісного самоставлення (образу 

реального «Я» та бажаного «Я») досягається через конструктивізм у 

міжособистісних взаєминах.  

Узагальнення результатів проведеної методики показало, що емоційно-

ціннісне самоставлення значно розширюється, ускладнюється ти набуває 

множинності. Емоційно-ціннісне самоставлення в цей період більш стійке та 

стабільне, менш конфліктне, достатньо адекватне й оптимістичне. Саме із 

узагальненням переживань свого внутрішнього світу відбувається 

формування емоційної складової ціннісного самоставлення дошкільника. 

Розглянемо особливості мотиваційної складової в старшому 

дошкільному віці. Особисті потреби дошкільників 5–6-ти років пов’язані з 

перспективою самореалізації життєвої мети. У старшому дошкільному віці 

змінюються ціннісні орієнтації, потреби та інтереси, активно формується 

світосприйняття. Це означає, що домагання дошкільника до власного «Я» 

змушують його не тільки будувати плани, а й шукати нові можливості для їх 

реалізації. Тож зростає відповідальність, а разом з цим визначається, 
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проєктується, удосконалюється ціннісне самоставлення дошкільника. 

З метою вивчення мотиваційної складової ми використали 

опитувальник Ибистісної орієнтації Е. Шострома (адаптованого Д. Джоунс, 

Р. Крендалл. Згідно з умовами застосування цієї методики, дошкільники 

презентували систему внутрішніх переваг. Умовно розподіливши результати 

кількісної обробки за шкалами «самовизначення», «самоактуалізація» і 

«самореалізація», ми отримали показники, розміщені в гістограмі, яка 

зображена на рис. 4.6. 

 

 

Рис 4.6. Гістограма кількісних показників розвитку мотиваційної 

складової ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти років 

 

Перехід дошкільника на певні рівні мотиваційного компонента 

пояснюється прагненням досягти особистісного успіху в певній діяльності 

(особливо ігровій і комунікативній). Зміст цієї діяльності полягає в тому, що 

в дошкільника актуалізується потреба не тільки в самореалізації для інших 

(як це було в молодшому дошкільному віці), а й у самореалізації для себе. 

Відтепер дошкільник самостійно визначає динаміку ціннісного 

самоставлення, спрямовує внутрішні «мотиватори», бажання, на 

удосконалення власного «Я» в соціумі.  

У дошкільника виникає потреба інтегрувати власні можливості та 
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здібності, максимально мобілізувати їх відповідно до усвідомлених цілей 

життя, з’являється бажання відповідати деякому внутрішньому стандарту 

досконалості. Тобто він намагається в будь-якій ситуації, де його оцінюють, 

проявити і реалізувати себе якомога краще. 

Як виявилося, особистісне самовизначення (показники якої змінилися з 

53,12 % у 5–ти річних дошкільників, до 49,19 % у 6–ти річних дошкільників), 

актуалізується, насамперед, у зв’язку з пізнанням інших і самого себе, 

пошуку сенсу свого життя. Хлопчики й дівчатка старшого дошкільного віку 

не просто уявляють майбутнє в загальних рисах (на відміну від молодшого та 

середнього дошкільного віку), але й створюють способи досягнення 

намічених цілей. Особистісне самовизначення, як прояв самоорганізації в 

системі «дитина та її світ» пов’язане із прагненням до самоактуалізацїи та 

самореалізації, які значно підвищуються у порівнянні з молодшим та 

середнім дошкільним віком. 

Так, потреба в самоактуалізації як позитивне життєствердне прагнення 

до особистісного зростання і усвідомлений пошук, вибір, удосконалення та 

застосування своїх внутрішніх резервів, посідає достатньо високе місце (її 

показники збільшилися з 24,67 % у 5–-ти річних дошкільників до 25,97 % у 

дошкільників 6-ти річних дошкільників) разом з іншими рівнями. 

Дошкільник прагне глибше розібратися в своїх вчинках, правильно оцінити 

свої особливості, систематизує та узагальнює знання про себе. Відбувається 

актуалізація самоконтролю, що призводить до подальшого удосконалення 

свого внутрішнього світу та ціннісного самоставлення. 

Якісно нового змісту, в порівнянні з попереднім  періодом, набуває 

самореалізація (показники якої збільшилися з 22,01 % (5 р.ж.) до 24,92 % в 

дошкільників 6-ти років). А це означає, що в дошкільників 5–6-ти років 

значно ускладнюються прояви реалізації власного «Я». Важливо, що 

самореалізація в старшому дошкільному віці визначає ціннісно-смислові та 

мотиваційні характеристики особистості. При цьому самореалізація в цей 

період диференціюється на діяльнісну, соціальну та особистісну.  
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Діяльнісна самореалізація дошкільника пов’язана із самовизначенням у 

різноманітній діяльності і забезпечує високий рівень компетенції у провідних 

видах діяльності (ігровій, комунікативній, предметно-перетворювальній, 

навчальній); соціальна – пов’язана з виконуванням дошкільником певної 

місії, суспільно значущої діяльності – предметно-перетворювальної; 

особистісна – пов’язана з духовним зростанням, відповідальністю та 

ініціативністю, що забезпечує ожливість дошкільнику обрати власну позицію 

в соціумі. 

Отже, якщо в молодшому та середньому дошкільному віці особистість 

потребує самореалізації себе для інших (причому для самореалізації вона 

обирає сферу діяльності, що пов’язана з бажанням заявити про себе («Я» є!)), 

то в старшому дошкільному віці саме особистісне самовизначення 

дошкільника «визначає тон» для розвитку вищих рівнів мотиваційної 

складової ціннісного самоставлення. При цьому самовизначення як 

самостійне і незалежне визначення життєвої перспективи, стає 

найголовнішим рушієм формування ціннісного самоставлення в цей період 

(Рейпольська, 2020a). 

Головний зміст мотиваційної складової полягає в тому, що дошкільник, 

пізнаючи себе і навколишній світ, здійснюючи особистий ціннісний вибір, 

створює своє ціннісне «Я» і прагне до нього, «проєктуючи», удосконалюючи 

себе, свої здібності та можливості. Так, вже в старших дошкільників 

відбувається відкриття та самореалізація цінності духовного «Я». По суті, в 

старшому дошкільному віці особистість вже самостійно визначає динаміку 

свого ціннісного самоставлення, тобто спрямовує внутрішні потенціали, 

моделює значущі умови самовизначення, формує психологічну готовність на 

реалізацію та подальше удосконалення ціннісного самоставлення. 

Подальше дослідження складових ціннісного самоставлення 

продовжимо визначенням особливостей його комунікативної складової. 

Зазначимо, що в старшому дошкільному віці значно диференціюється 

спілкування з ровесниками: одного високо цінують за знання і обирають його 
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для спілкування у навчанні, іншого – за у комфортність під час ігор, з ним 

спілкуються під час гри тощо. При цьому система взаємин з природним і 

соціальним світом вимагає від дошкільників 5–6-ти р. взаєморозуміння, 

внутрішньої близькості, відкритості, адже це значно підтримує ціннісне «Я» 

його особистості.  

Особливості комунікативної складової дошкільників 5–6-ти років 

визначалися шляхом застосування методики дослідження комунікативних і 

організаторських здібностей (В. Синявського, А. Федоришина). Цей аналіз 

дозволив виділити основні рівні розвитку комунікативної складової 

ціннісного самоставлення особистості дошкільників 5–6-ти років: 

самоспрямованість, самоорганізація, самоконтроль. Здійснивши ряд 

узагальнень відповідей дошкільників, оцінок експертів і підрахувавши 

кількісні показники, ми отримали відповідні характеристики провідних 

рівнів комунікативної складової ціннісного самоставлення. На цій основі 

рівнів нами побудована гістограма, яка зображена у табл. 4.4. 

Таблиця 4.4  

Кількісні показники розвитку комунікативної складової 

(самоспрямованість, самоорганізація, самоконтроль) ціннісного 

самоставлення дошкільників 5–6-ти років 

 

Комунікативна складова 5 років (n=69), % 5 років (n=69), % 

самоспрямованість 41,73 43,21 

самоорганізація 27,15 29,56 

самоконтроль 31,12 27,23 

 

Як бачимо у табл. 4.4., вищі показники належать самоспрямованості (в 

дошкільників 5-ти років вони складають 41,73 %, 6-ти – 43,21 %). При цьому, 

на відміну від попереднього етапу, самовиявлення ціннісного «Я» 

дошкільників 5–6 р. значно розширюється. 

Самоспрямованість сприяє загальному самосхваленню дошкільника у 
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фізичному, інтелектуальному, естетичному, моральному та духовному 

аспектах. Розвиток ціннісної самоспрямованості в такому випадку залежить 

від того в якій «іпостасі» реалізує себе дошкільник. Отже, ускладнення 

комунікативної складової стимулюється, насамперед, таким рівнем, як 

самоспрямованість, що визначає міцність формування ціннісного 

самоставлення особистості в процесі соціальної взаємодії. 

На другому місці перебуває самоконтроль ціннісного «Я», показники 

якого змінилися з 31,12 % в 5-ти річних дошкільників до 27,23 % в 6-ти 

річних дошкільників. Дошкільник презентує ціннісне «Я», насамперед, собі, 

а вже потім іншим (певній соціальній спільноті – одноліткам чи батькам). 

Саме через самоконтроль, оновлюється ціннісне «Я» дошкільника. У процесі 

особистісного розвитку самоконтроль ціннісного «Я» дошкільника набуває 

певних трансформацій, що полягає в удосконаленні навичок контроль під час 

міжособистісних взаємодій, насамперед, з протилежною статтю. Отже, 

самоконтроль дошкільників 5–6-ти років формується на якісно новому рівні, 

а саме – відбувається оригінальний, індивідуальний пошук фізичного «Я», 

соціального «Я», духовного «Я» у світі, що пов’язано з актуалізацією 

потреби в емоційному контакті, розумінні, духовній близькості. 

Показники самоорганізаціі ціннісного «Я» зростли з 27,15 % в 

дошкільників 5-ти років до 29,56 % в дошкільників 6-ти років. Нами було 

виявлено, що в дошкільників 5–6-ти років самоорганізація спрямована на 

пред’явлення змісту власного «Я» через ціннісне ставлення до інших. 

Самоорганізація власного «Я» дошкільників 5–6-ти років пов’язана із 

ствердженням особистісної гідності, насамперед, в особистісному просторі, 

зі встановленням дружніх стосунків із протилежною статтю, а також 

дорослими. Проте, порівняно із попереднім періодом, стосунки з дорослими 

стають все більш шанобливими, довірливими, хоча окрема дистанція все ж 

таки залишається.  

Окрім того, якщо в середньому та старшому дошкільному віці стосунки 

з однолітками протилежної статі характеризувалися егоцентризмом, то в 
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старшому дошкільному віці з’являється рефлексія власних вчинків, у 

результаті чого більше цінується якість дружніх стосунків. При цьому 

самоорганізація серед однолітків протилежної статі супроводжується 

високою відвертістю і рівноправністю.  

Отримані результати переконливо свідчать, що 

самоорганізаціядошкільників 5–6-ти років відбувається не тільки у 

самостійній діяльності (більшість якої дошкільники проводять у колі 

однолітків, на самоті або в сім’ї), а й у процесі навчання. 

Отже, у загальній структурі ціннісного самоставлення особистості 

комунікативна складова зводиться, власне, до відображення комунікативних 

властивостей в умінні особистості дошкільника спілкуватися. У старшому 

дошкільному віці особливо інтенсивно відбувається переосмислення 

ціннісного «Я», що пов’язане із трансформацією стосунків із батьками та 

однолітками. Так, покращення стосунків із батьками є загальною тенденцією 

розвитку ціннісного самоставлення, особливо якщо дошкільник приймає 

стиль життя своїх батьків.  

Генеза ціннісного «Я» пов’язана також із відображенням у 

самосвідомості хлопчиків і дівчаток 5–6-ти років міжособистісних взаємин з 

однолітками, зокрема, в групі однолітків. На відміну від молодшого 

дошкільного віку, на якому розвиток комунікативної складової ціннісного 

самоставлення залежить від насиченості спілкування між однолітками (а 

саме від того, з ким дошкільник порівнює себе), в старшому дошкільному 

віці головну роль у спілкуванні відіграють подібність ціннісних орієнтацій 

однолітків, стратегії поведінки, планів на майбутнє. Спілкування 

дошкільників 5–6-ти років грунтується на єдності світоглядних позицій, 

належності до спільного соціально-культурного середовища. 

Самоствердження ціннісного «Я» у хлопців розвивається при задоволенні 

потреби у спілкуванні, яке характеризується поточним обміном побутовою 

інформацією, а також обговоренням питань із кола спільних уподобань. 

Ускладнення ціннісного «Я» у дівчат відбувається завдяки спілкуванню 
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серед подруг, у процесі товариських стосунків. 

З метою дослідження особливостей регулятивної складової ціннісного 

самоставлення було використано адаптований нами тест-опитувальник 

«Вольова саморегуляція» А. Зверькова. Згідно з технікою застосування 

методики та в результаті здійснення кількісної обробки даних, з’ясували, що 

більшість проблем дошкільників 5–6-ти років, які викликають занепокоєння 

й в дітей і сприяють виникненню бажання бути більш цінованими, 

спонукають дошкільників до застосування різних стратегій поведінки, 

пов’язаних із засвоєнням тих цінностей і норм, які існують у суспільстві. При 

цьому специфіка саморегуляції поведінки дошкільників 5–6-ти років 

передбачає, насамперед, включення у поле ціннісного «Я» волі – 

специфічного «енергетичного двигуна», завдяки якому вона може мати 

наочну форму прояву – конкретну живу дію. Тому розвиток ціннісного 

самоставлення в цей період пов’язаний із мінімальним розвитком вольової 

сфери особистості дошкільника. 

У процесі узагальнення результатів методики констатовано, що, 

шукаючи способи самореалізації, дошкільник спрямовує, організовує й 

контролює власне ціннісне самоставлення. Прагнення зайняти внутрішню 

позицію дорослого змушує його до свідомого регулювання власної 

діяльності, реалізації поставленої мети, моделювання ціннісного 

самоставлення у цілому. Так, на хлопчиків та дівчаток 5–6-ти років значний 

виховний вплив мають референтні дорослі, які дотримуються певних 

стереотипів поведінки, часто не схожих на прийняті у сім’ї дошкільників 5–

6-ти років. У такому разі дошкільники здійснюють і особистісний вибір 

стратегій взаємодії зі світом, при цьому остаточне рішення залежить від їх 

ціннісного «Я», яке стає еталоном формування самоідентичності.  

Здійснивши психологічний аналіз кількісних показників щодо генези 

регулятивної складової ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти років, 

ми також розмістили їх у гістограмі, яка відображена на рис. 4.7.  

Як видно з гістограми, показники самовиявлення в цей період в 
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дошкільників дещо зменшилися (у 5-ти річних до 42,88 %, у 6-ти річних – 

39,6 % проте загалом залишилися, як і в середньому дошкільному віці на 

першому місці. 

 

Рис. 4.7. Гістограма кількісних показників розвитку регулятивної 

складової (самовиявлення, самопрезентація, самоствердження) 

ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти років 

 

Це і є свідченням, що діти активно, незалежно та самостійно 

спрямовують і моделюють власне «Я». Для них характерна впевненість у 

собі, певна стійкість намірів, реалістичність поглядів, почуття власного 

обов’язку. Зазвичай вони добре рефлексують особисті мотиви, реалізують 

наміри, вміють розподіляти зусилля й здатні контролювати свої вчинки; їм 

властива виражена соціально-позитивна спрямованість. Причому, низький 

відсоток за цією шкалою спостерігається переважно в дошкільників 5–6-ти 

років, особливо чуттєвих, емоційно нестійких, вразливих, невпевнених у 

собі. Так, зауважимо, що це може бути пов’язано з витонченістю натури 

таких дошкільників 5–6-ти років, яка не підкріплена здатністю до 

самоконтролю. 

Шкала «самопрезентація» значно підвищується, у порівнянні з 

молодшим дошкільним віком, і займає друге місце серед інших рівнів 

регулятивної складової. Високі показники за цією шкалою, які підвищилися з 
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28,64 % в дошкільників 5-ти років до до 32,31 % в дошкільників 6-ти років. 

Для них притаманна внутрішня самокритичність до своїх недоліків. Проте 

дошкільники 5-ти років частіше шукають виправдання своїм вчинкам: 

впертість вважають проявом волі, грубість – проявом сміливості. Подібний 

моральний формалізм є однією із суперечностей регулятивної складової 

ціннісного самоставлення в середньому та старшому дошкільному віці. У 

дошкільників 5–6-ти років поведінка з нестійкої й наслідувальної 

трансформується в більш стійку, суттєво зростає відповідальність. Отже, 

розвиток самопрезентаціх дошкільників 5–6-ти років є свідченням того, що 

вони будують стосунки з іншими людьми на якісно новому рівні та 

контролюють різноманітні життєві ситуації. 

Значно зросли показники самоствердження (з 28,42 % в дошкільників 

5-ти років до 28,09 % в дошкільників 6-ти років), яка посідає третє місце і 

характеризує силу намірів особистості дошкільника – його прагнення до 

вирішення розпочатої справи. Здебільшого дошкільникам притаманні повага 

до соціальних норм, прагнення повністю підпорядкувати їм власну 

поведінку. Виявилося, що низькі значення за цією шкалою властиві лише тим 

дошкільникам, які мають підвищену лабільність, невпевненість, 

імпульсивність. Низький рівень активності та працездатності у таких 

дошкільників 5–6-ти років, як правило, компенсується підвищенною 

чутливістю, гнучкістю та винахідливістю (Рейпольська, 2016b). 

Отже, констатовано, в період старшого дошкільного віку регулятивна 

складова ціннісного самоставлення зазнає важливих змін. У дошкільника 

майже втрачається залежність від зовнішнього контролю і відбувається 

активне вдосконалення самоконтролю. При цьому зазнає суттєвих змін 

саморегуляція поведінки, яка структурується відповідно до його ціннісного 

«Я». Дошкільник будує свою поведінку з більш високим осмисленням 

ціннісного «Я», яке здатне до співпереживання, активного морального 

ставлення до людей, природи, власного внутрішнього світу. Важливою 

характеристикою регулятивної складової дошкільників 5–6 р. є прагнення до 
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духовного зростання, особистого самовизначення, самоорганізації ціннісного 

«Я» на основі нових моральних орієнтацій. Формуючи нові вимоги стосовно 

себе, дошкільник оцінює своє ціннісне «Я» відповідно до особистісно 

значущих цінностей та рівня досягнення власної цінності, і відтак, він 

самостійно встановлює міру активності для досягнення бажаного рівня 

ціннісного самоставлення: більш осмислено та логічно обґрунтовано 

спрямовує власну поведінку, будує конструктивні взаємини, що передбачає, 

перехід від самоспрямованості до власне самоконтролю. 

Отже, виступаючи стрижнем усього процесу розвитку ціннісного 

самоставлення особистості на всіх рівнях його перебігу, ціннісне «Я» 

дошкільника включається не тільки до когнітивної, емоційної та 

мотиваційної, комунікативної структур, а й визначає саморегуляцію 

особистості і значно впливає на визначення відповідних до неї стратегій 

поведінки. На різних рівнях розвитку регулятивної складової коефіцієнт 

участі ціннісного самоставлення в цьому процесі не однаковий. Так, вже в 

дошкільників 5–6-ти років ціннісне самоставлення значно переважає вплив 

зовнішніх оцінок особистості. Отже, ціннісне самоставлення надає 

специфічної спрямованості всьому процесу саморегулювання поведінки 

дошкільника. Тільки високий рівень розвитку цих властивостей та їх 

інтеграція забезпечують здійснення саморегулювання дошкільника на 

високому рівні. 

Подальший характер обстеження досліджуваних вимагав 

обґрунтування таких провідних форм, як саморефлексія, самоінтерес, 

самоповага, гідність, впевненість у собі, що утворюють внутрішнє поле 

ціннісного самоставлення в старшому дошкільному віці. 

Важливою формою ціннісного самоставлення виступає саморефлексія, 

яка пов’язана зі станом найвищого піднесення, коли пізнавальна та емоційні 

сфери поєднані й спрямовані на досягнення ціннісного «Я», що передбачає 

процес рефлексивних занурень в ціннісне самоставлення та перехід від 

самоаналізу, до самоосмислення та, власне, саморозуміння.  
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З мегою дослідження саморефлексії дошкільників 5–6-ти років ми 

використали методику Карпова А. «Діагностика рефлексії». Аналіз 

результатів дослідження дозволив визначити змістові характеристики 

висловлювань щодо власного «Я», виявити потенціал досліджуваних 

дошкільників 5–6-ти років щодо проявів саморефлексії, спрямованої на 

усвідомлення свого призначення в світі. Результати кількісної обробки даних 

за передбаченою нами системою категорій свідчать про те, що у процесі 

саморефлексії власного «Я» дошкільників 5–6-ти років перший ранг (згідно 

зі змістом значущості категорій суджень) належить особистісному 

самоплануванню (16,89 %) та цілеспрямованості, рішучості й наполегливості 

(16,81 %). Простеживши генезу розвитку саморефлексії у зв’язку з цими 

категоріями, ами виявили, що у досліджуваних дошкільників 5–6-ти років 

з’являються нові якісні утворення, які не притаманні попереднім віковим 

етапам.  

Констатовано, що саморефлексія як одна з найважливіших форм 

ціннісного самоставлення актуалізує уявлення дошкільника про ціннісне 

самоставлення. Через ставлення до самого себе, народжується справжній 

зміст власного «Я», починають осмислюватися власні цінності, переконання, 

які впливають не тільки на цілісність уявлень про себе, переосмислення» 

ціннісного «Я», а й сприяють особистісному самовизначенню, формуванню 

цілісності психосоціальної ідентичності. 

Другий ранг належить категорії, пов’язаній з інтелектом, уявленнями 

при ціннісне самоставлення (15,64 %). Розвиток саморефлексії дошкільників 

5–6-ти років забезпечується новими утвореннями пізнавальних інтересів, 

змінами мотивації навчання, організацією всього освітнього процесу ЗДО. 

Відбувається оволодіння інтелектуальними операціями, більш продуктивною 

стає розумова діяльність, навчальні дії трансформуються в пізнавальну 

активність. Дошкільники здатні знаходити і ставити нестандартні завдання, 

розуміти нову проблему, творчо визначати нові засоби її вирішення.  

Отже, саморефлексія дошкільників 5–6-ти років якісно змінюється, 
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оскільки ускладнюється навчальна програма, відбувається осмислення змісту 

власного «Я». 

Третій ранг займає ціннісна саморегуляція відповідно до ціннісного 

«Я» (15,09 %). Для цієї групи респондентів характерним є прагнення 

виховувати в собі здатність бути уважними, а тому їм притаманні елементи 

самоконтролю й саморегуляції. Дошкільники заглиблюються у свій 

внутрішній світ, аналізують його, зіставляють дані своїх спостережень із 

спостереженнями за дорослими, однолітками, з описами внутрішнього світу 

героїв літературних творів. Саморегуляція стає невід’ємною складовою 

самопізнання, прагнення до самовиховання. Наступні ранги пов’язані з 

почуттями, переживаннями, настроями та їх впливами на поведінку (IV 

ранг), що складає 9,54 %; цінностями, переконаннями, самоусвідомленнями 

цінності «Я» (V ранг), що складає 9,39 %. Позитивні зміни розвитку 

ціннісного самоставлення хлопчиків і дівчаток 5–6-ти років відбуваються при 

самостійному творчому пошуку, який супроводжується емоціями радості, 

відкриттям для себе нових знань. Саморефлексія досліджуваних стає більш 

плановою, різнобічною, але не досягає ще повного розвитку. На неї впливає 

не лише характер цінностей, що сприймаються, але й емоційний стан, у 

якому перебуває особистість. 

На останню позицію, порівняно з молодшим і середнім дошкільним 

віком, перемістилася категорія суджень, пов’язаних із ставленням до 

однолітків і значущих дорослих, уявлення про те, як ціннісне «Я» 

сприймається іншими (8,52 %), та категорії поведінки (8,12 %). Позитивним 

кроком у розвитку такої форми цінності, як саморефлексія, є те, що деякі 

дошкільники здатні бачити власні позитивні та негативні якості, і не 

приховуючи їх, чесно визначають належність таких своєму внутрішньому 

«Я».  

Отже, саморефлексія як особлива форма цінності особистості 

формується завдяки подальшому розвитку інтелекту дошкільників, 

особливостям перебігу пізнавальних процесів, особистісного 
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самовизначення. Саморефлексія сприяє переосмисленню та якісному 

удосконаленню ціннісного самоставлення дошкільника, розширенню його 

кордонів, збагаченню уявлення про власні здібності (Рейпольська, 2017b). 

Важливою формою ціннісного самоставлення дошкільника постає 

самоповага. З метою дослідження самоповаги дошкільників 5–6-ти років 

нами було використано опитувальник М. Розенберга «Оцінка самоповаги». 

Змістовний аналіз окремих питань дозволив виділити серед них дві групи, 

одна з яких гіпотетично стосується самоповаги, а інша – самоприниження. 

У результаті здійснення кількісної обробки даних, ми отримали такі 

показники самоповаги дошкільників 5–6-ти років. Порівняно з попереднім 

періодом, простежується високий рівень самоповаги і достатньо низький 

самоприниження. Це пояснюється тим, що дошкільники, навіть 

перебільшуючи оцінку себе, надають особливої значущості власній 

неперевершеності. 

Порівнюючи динаміку самоповаги дошкільників 5–6-ти років, можна 

відмітити що у більшості з них самоповага з віком посилюється, а 

незадоволеність суттєво знижується, що значно впливає на підвищення рівня 

ціннісного «Я». Так, в дошкільників 5-ти  років показники самоповаги зрослії 

на 23,11 % порівняно з дошкільниками 3–4 років, а показники 

самоприниження зменшилися в дошкільників 5–6 р. на 8,87 % порівняно з 3–

4-ти річними дошкільниками. Крім того, дошкільники з низькою 

самоповагою особливо вразливі та чутливі до всього, що торкається їхнього 

ціннісного «Я». Ми помітили таку тенденцію, чим: нижчим виявляється 

рівень самоповаги дошкільника, тим імовірніше, що дошкільник страждає від 

самотності. Серед опитаних дошкільників 5–6-ти років з найнижчою 

самоповагою від самотності страждають третина досліджуваних, а з високою 

– тільки одна третина). 

При цьому констатовано, що високий ступінь самоповаги властивий 

старшим дошкільникам, які є лідерами в своїх групах. Позитивно ставлячись 

до себе, вони звичайно позитивно сприймають і оточуючих, тоді як 
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негативне ставлення до себе часто сполучається з недовірливим або 

недоброзичливим ставленням до інших людей. Старші дошкільники з 

високою самоповагою значно більше задоволені власним «Я». 

Слід зазначити, що рівень самоповаги дошкільників 5–6-ти років 

значно впливає на їхню поведінку. Простежується, що у дошкільників 5–6-ти 

років з високою самоповагою показники девіантної поведінки з віком 

зменшуються, тоді як при низькій вони зростають. Це свідчить про те, що з 

віком дошкільники стають більш дисциплінованими, їхні дії та вчинки часто 

будуються за суспільними вимогами, приписами і самоконтролем. Такий 

факт вказує на системне змінювання ціннісного «Я», коли позитивне 

самоставлення превалює над негативним, а самокритика допомагає долати 

помічені недоліки і тим самим підвищувати самоповагу. Відповідальність, 

самостійність, самоконтроль стають рушійними силами поведінки 

дошкільників 5–6-ти років. 

Таким чином, діагностика самоповаги дошкільників 5–6-ти років за 

цією методикою свідчить, що для дошкільників 5–6-ти років у цілому 

характерний її високий рівень. Самоповага якісно відрізняється від 

самоповаги дошкільників. Самоповага дошкільників 5–6-ти років значною 

мірою пов’язана з особистим добробутом, власними матеріальними 

потребами, а також з якісно новою системою ціннісних орієнтацією, 

спрямованою на нову соціальну роль – майбутного школяра. Проте, 

опитування виявило, дошкільникам властиве самоприниження, яке приховує 

в собі різноманітні цілі: почуття самокритики, пов’язані з недовірою до себе, 

самозвинуваченням, знеціненням власного «Я». Отже, самоповага як форма 

ціннісного самоставлення особистості дошкільників 5–6-ти років, 

розвивається (ускладнюється) у процесі розширення кордонів їхнього 

соціального та особистісного просторів під впливом біологічних, соціальних, 

психолого-педагогічних факторів. 

Для дослідження становлення таких форм ціннісного самоставлення 

особистості дошкільника, як самоінтерес, впевненість у собі, гідність, ми 
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використовували адаптований нами відомий тест-опитувальник 

самоставлення» В. Століна і С. Пантілєєва. Адаптована версія опитувальника 

дозволила охарактеризувати основні шкали, спрямовані на вимірювання 

установки на ті чи інші внутрішні дії на адресу ціннісного самоставлення 

досліджуваного (таблиця 4.5).  

Таблиця 4.5 

Кількісні показники розвитку форм ціннісного самоставлення 

(самоінтересу, впевненості в собі, гідності) в дошкільників 5–6-ти років 

 

Форми ціннісного 

самоставлення 

Показники у % 

5 років (n=69) 5 років (n=69) 

самоінтерес 29,44 % 26,20 % 

впевненість у собі 43,09 % 45,08 % 

гідність 27,47 % 28,72 % 

 

Так, перше місце посіла така форма ціннісного самоставлення, як 

впевненість у собі. Серед дошкільників 5-ти років це місце презентують 

43,09 % досліджуваних, серед 6-ти річних – 45,08 % досліджуваних. Таке 

підвищення показників упевненості в собі пов’язане з тим, що дитина вже 

має достатньо сил для активного характеру дій, вона здатна безпосередньо 

висловлювати свої думки і почуття. Її дії (ментальні, вербальні) спрямовані 

на вибір важливого для неї ціннісного «Я» рішення. Тобто дошкільник 

впевнено обирає і здійснює значущу для нього дію. 

Виявилося, що актуалізація такої форми, як самоінтерес (показники для 

5–річних дошкільників складають 29,44 %, у 6–річних дошкільників – 

26,20 %) пов’язана у них з посиленням інтересу до власного внутрішнього 

світу, що спонукає бути уважними до різноманітних внутрішніх відчуттів, і 

тим самим підсилює значущість власного «Я». При цьому самоінтерес 

спрямовує розвиток ціннісного самоставлення особистості до майбутнього 

шкільного життя. Розширюється діапазон вибору власної гендерної 

поведінки. Збільшується інтерес до власного організму під кутом зростання 

фізичної сили, зросту, відсутності косметичних вад обличчя, що позитивно 



308 

 

позначається на їхньому соціальному статусі, образі соціального «Я». Так, 

дівчата цікавляться власною привабливістю. Розвиток гендерної поведінки 

також позначається на формуванні стійкого інтересу до себе і до 

протилежної статі.  

Отже, хлопчикам та дівчатам властивий високий ступінь самоінтересу 

до власного «Я», що відображає їхній власний стиль мислення, спрямований 

усередину себе, на власний внутрішній світ, який раптово став більш 

складним. Ускладнення самоінтересу позначається на якісному 

переосмисленні дошкільниками навколишньої реальності та власного «Я», 

що спричиняє появу нових горизонтів ціннісного самоставлення. Проте, 

поступово вплив самоінтересу на розвиток ціннісного самоставлення 

особистості дошкільника зменшується, поступаючись такій формі, як гідність 

(Рейпольська, 2018b). 

Гідність досягає високого ступеня вияву, порівняно з молодшим 

дошкільним віком (її показники складають 27,47 % у 5-ти річних 

дошкільників та 28,72 % у 6-ти річних дошкільників). Згідно з результатами 

дослідження, частина старших дошкільників 5–6-ти років порівняно з 

молодшими, вважають, що їхня гідність значно перевищує їхні недоліки. Це 

пов’язано з розширенням і ускладненням усієї системи цінностей 

дошкільників 5–6 р. Для утвердження власної гідності вони роблять добрі 

вчинки, посилюється їхня відповідальність і самостійність. Духовні якості 

добра, краси, совісті, співчуття, доброзичливості набувають стійкості й 

відіграють провідну роль у становленні власної гідності дошкільника. 

Бажання пишатися собою для себе (а не для однолітків і батьків, як це було в 

молодшому дошкільному віці), трансформується у стійке почуття власної 

гідності. Отже, опрацювавши ці та інші показники основних форм ціннісного 

самоставлення  за допомогою вказаної методики, ми отримали такі 

результати, розміщені на гістограмі, яка зображена на рис. 4.8. 



309 

 

 

Рис. 4.8. Кількісні показники провідних форм ціннісного самоставлення 

дошкільників 5–6-ти років 

 

Згідно з ієрархізацією кількісних показників серед форм ціннісного 

самоставлення дошкільників перше місце посідає самоповага (30,43 %), 

друге – впевненість у собі (24,36 %), третє – саморефлексія (20,43 %), 

четверте – самоінтерес (17,65 %), п’яте – гідність (7,13 %). Ці форми 

утворюють внутрішнє поле в структурі ціннісного самоставлення 

дошкільника і змістово наповнюють його окремі складові. 

Прослідковується динаміка всіх форм ціннісного самоставлення, що 

свідчить про те, що дошкільник концентрується на тих проявах ціннісного 

«Я», які є для нього цікавими і новими. До 5–6-ти років всі показники значно 

підсилюються, що свідчить про загальний високий рівень ціннісного 

самоставлення особистості, особливо в старших дошкільників. Якщо в 

молодших дошкільників 3–4-х років ми спостерігаємо середній рівень 

самоповаги й впевненості в собі, а також середні показники щодо 

самозвинувачення, то в старших дошкільників 5–6 р. відбуваються значні 

зрушення у всіх формах ціннісного самоставлення. Насамперед, це помітно 

вищий рівень самоповаги, впевненості в собі і головне – загального 

ціннісного самоставлення. 

Необхідно відзначити, що загальне зростання показників ціннісного 
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самоставлення дошкільників 5–6-ти років пов’язане з прийняттям та 

подальшим осмисленням духовної цінності власної особистості. Істотне 

підвищення показників самоповаги та впевненості в собі, порівняно з 

молодшим і середнім дошкільним віком, вказує на те, що старший 

дошкільник заново оцінює себе у своїх нових якостях, властивостях, 

стосунках. Ціннісне самоставлення набуває все більшої стійкості в структурі 

особистості, проте воно ще може змінюватись при оцінці ним своїх 

здібностей, нахилів, можливостей. Форми ціннісного самоставлення 

дошкільника є деякою мірою самостійними, тісно взаємозалежними та 

взаємообумовленими, що надає їй цілісності та повноти. 

У результаті теоретичного аналізу, якісної інтерпретації емпіричних 

результатів констатувального експерименту було визначено специфіку 

структурних складових ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти років, 

що характеризується якісними відмінностями, порівняно з розвитком ціннісного 

самоставлення дошкільників 3–4-х років. Саме у віці 5–6-ти років змістові 

компоненти ціннісного самоставлення починають набувати нових специфічних 

властивостей. 

Як свідчать отримані дані, когнітивна складова ціннісного самоставлення 

дошкільників 5–6-ти років у структурі цієї складової показники високого рівня 

якого становлять в 5-ти років 27,37 %, а в 6-ти років – 11,9 %; таке коливання 

пов’язано зі зміною соціальної ситуації розвитку дошкільника, яка створює 

інформаційне підґрунтя існування самоцінності, потенціал пізнавальної 

готовності до самоосмислення та самооновлення інформації про себе. 

Показники середнього рівня з початку і до кінця цього періоду зростають від 

58,0 % до 68,0 %, це означає, що дитина чотирьох років утверджує власне «Я» у 

різноманітних діях у просторі особистісного спілкування з однолітками. 

Дошкільники не завжди зорієнтовані у твердженнях, пов’язаних із 

саморозумінням власного «Я», тож показники у цьому віковому проміжку 

становлять відповідно 14,3 % до 20,1 %; при цьому початки дитячої рефлексії 

відкривають певну недосконалість «Я», на яку дошкільник гостро реагує. 
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Емоційна складова ціннісного самоставлення дошкільників пов’язана зі 

змінами рівнів емоційного самовідчуття, самоприйняття та самоставлення 

(високий рівень 5–й рік 20,0 %, 6–й рік – 22,0 %, що свідчить про стабілізацію 

емоційно–ціннісного самоставлення (образу реального «Я» та бажаного «Я») і 

конструктивізм у міжособистісних взаєминах), середній рівень 61,7 % (5 р.) і 

58,3 % (6 р.), що вказує на їхню можливість врегулювати власні емоційні стани, 

приймати і реалізовувати довільні рішення, визначати дієвий потенціал 

ціннісного самоставлення; низький – 18,3 % (5 р.) і 19,7 % (6 р.), актуалізація 

цього рівня пов’язана з розширенням спектру емоційних явищ, зокрема 

емоційним переживанням власних невдач, які іноді значно перебільшуються. 

Мотиваційна складова ціннісного самоставлення набуває таких якісних 

змін: з’являється прагнення досягти особистісного успіху в певній діяльності 

(особливо ігровій та комунікативній, рідше – у навчальній), актуалізується 

потреба не тільки в самореалізації для інших (відбувається відкриття та 

самореалізація цінності духовного «Я»), а в самореалізації для себе. При цьому 

більшість досліджуваних мають середній рівень – 54,7 % (5 р.) і 56,4 % (6 р.), що 

свідчить про можливість самостійно визначати динаміку самоцінності, 

моделювати та спрямовувати власні потенціали; високий – 17,5 % (5 р.) і 27,3 % 

(6 р.), що пов’язано з формуванням готовності до реалізації та подальшого 

удосконалення внутрішнього світу та ціннісного «Я»; низький – 27,8 % (5 р.) і 

16,3 % (6 р.), що пов’язано з пізнанням інших і самого себе, пошуком сенсу 

свого існування. 

Комунікативна складова змістовно збагачується, при цьому значно 

розширюються межі соціального спілкування. Конструктивний розвиток цієї 

складової позначається на таких рівнях, як низький (35,6 % (5 р.) і 17,1 % (6 р.)), 

що пов’язано з переосмисленням ціннісного «Я», трансформацією стосунків з 

дорослими та однолітками; середній (52,0 % (5р.) і 54,3 % (6 р.)), що 

характеризується встановленням конструктивного стилю взаємин у родині та 

встановленням довірливих стосунків; високий (12,4 % (5 р.) і 28,6 % (6 р.)), що 

засвідчує прагнення автономності власного «Я».  
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Регулятивна складова – характеризується включенням ціннісного «Я» у 

«поле» волі, при цьому відбувається активна самореалізація ціннісного «Я» і 

дошкільники структурують свою поведінку з більш високим осмисленням 

ціннісного «Я», яке здатне до співпереживання, активного морального ставлення 

до людей, природи, власного внутрішнього світу. Це означає, що низький рівень 

(15,1 % (5 р.) і 23,4 % (6 р.)), пов’язаний із новими вимогами дошкільника до 

себе, оцінкою власного «Я» відповідно до особистісно значущих цінностей. 

З’являється прагнення до самоорганізації ціннісного «Я» на основі нових 

моральних орієнтацій, тож середній рівень зростає від 55,3 % (5 р.) і 26,7 % (6 р.) 

та, власне, високийрівень – 39,6 % (5 р.) і 49,9 % (6 р.)), що пов’язане із 

самостійним встановленням власної міри активності, більш осмисленими та 

конструктивними взаєминами. 

Проведене емпіричне узагальнення результатів дослідження дало змогу 

визначити змістові характеристики форм ціннісного самоставлення: 

саморефлексія дошкільників якісно змінюється, оскільки ускладнюються 

освітня програма, трансформується мотивація здобуття знань, що призводить 

до осмислення змісту власного «Я», воно стає більш плановим, різнобічним, на 

нього впливає не лише характер цінностей, що засвоюються, але й емоційно-

ціннісне самоставлення. Дошкільники здатні бачити власні негативні якості, і, 

не приховуючи їх, визначати належність таких утворень до свого 

внутрішнього «Я»; самоповага характеризується стабілізацією образу 

реального «Я» та бажаного «Я». Розвиток цієї форми полягає в ускладненні 

осмислення власного «Я» та його розширенні під впливом біологічних, 

соціальних, психолого–педагогічних факторів; самоінтерес дошкільників до 

власного внутрішнього світу якісно змінюється, він відображає власний стиль 

мислення, спрямований на власний внутрішній світ, який стає значно 

складнішим, це позначається на якісному переосмисленні дошкільниками 

реальності та власного «Я», що спричиняє появу нових горизонтів 

самоцінності; гідність охоплює розширення і ускладнення всієї системи 

цінностей, що пов’язано зі зростанням відповідальності й самостійності, для 
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утвердження власної гідності вони обирають, переважно, моральні вчинки. 

Духовні цінності відіграють провідну роль у становленні власної гідності 

дошкільника. Бажання пишатися собою задля себе (а не для однолітків і 

батьків) позначається на формуванні стійкого почуття особистісної гідності; 

впевненість у собі якісно ускладнюється на основі розуміння себе компетентною 

особистістю, здатною долати труднощі. Впевненість в собі пов’язана з тим, що 

дошкільники мають достатньо внутрішніх ресурсів для активного характеру дій, 

здатні безпосередньо висловлювати свої думки і почуття, їхні дії (ментальні, 

вербальні) спрямовані на вибір важливого для них ціннісного «Я» рішення, вони 

впевнено обирають і здійснюють значущі дії. 

 

 

 

4.4. Типи ціннісного самоставлення особистості дошкільника 

 

У ІІІ розділі дослідження ми детально зупинялися на аналізі ціннісного 

«Я» дошкільника. Отримані в дослідженні показники дозволяють відводити 

ціннісному самоставленню дошкільника ключову роль у процесі психічного 

розвитку його особистості. З’ясовано, що становлення загальної структури 

ціннісного самоставлення дошкільника відбувається у результаті 

багаторазового повторення процесу «підключення» різних видів діяльності 

до ціннісного «Я» особистості. 

Тривале вивчення ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти р. 

дало можливість вибудувати експериментальну методику аналізу основних 

типів ціннісного самоставлення  

У структурі ціннісного «Я» дошкільників відбувається якісне 

перетворення, ускладнення й розширення ціннісного «Я», що пов’язано зі 

становленням світогляду як системи знань про навколишній світ, власного 

погляду на внутрішній світ. Відбувається глибше осмислення свого ціннісного 

«Я», що виявляється у зміні особистісних орієнтацій на майбутнє. 
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Переосмислення різних життєвих смислів визначають домінування в «полі» 

ціннісного «Я» нових моральних цінностей. Більш розвинута рефлексія 

виводить ціннісне «Я» дошкільника за межі його внутрішнього світу, 

дозволяючи йому обрати власну позицію у соціумі. Інтегруючи власне «Я», 

дошкільник починає прагнути до духовного зростання, побудови ціннісного «Я» 

на основі нових моральних цінностей. 

Аналіз типології розвитку самоцінності був здійснений за аналогією із 

попереднім віковим етапом, в результаті чого отримано 3 якісні типи 

ціннісного  самоставлення дошкільників (5–6 р.) (рис.4.9).  

 

 

Рис.4.9. Кількісні показники типів ціннісного самоставлення (як 

самоцінування) дошкільників (5–6-ти років) 

 

У 36,3 % дошкільників 5 – 6 років домінує духовно руйнівний тип 

ціннісного самоставлення. Для них властиве спрощене самосприйняття. Дітям 

цього типу ціннісного самоставлення властиві такі діяння, як самозверхність, 

самопихатість, самолюбність, самовпевненість, самоспокуса. В них виявлено 

спрощене сприймання власного «Я», їм не властиве ґрунтовне осмислення 

майбутнього потенційного «Я», що пов’язано з їх примітивними цінностями та 

«забобонами». Такі діти пов’язують досягнення самоцінності і власною 

успішністю у різних видах діяльності, орієнтуючи своє ціннісне «Я» на 
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особистісний успіх.  

Духовно розвивальний тип ціннісного самоставлення характерний для 

45,9 % досліджуваних та об’єктивується у таких діяннях: самозадоволення, 

самопохвала, радість за себе, гордість за себе, любов до себе, самоповага. Такі 

діти демонструють високий рівень ціннісно-смислового та емоційно-

ціннісного ставлення до себе та інших, співпереживання за себе та «іншого», 

вміння розуміти внутрішні якості «іншого» та нести відповідальність за власне 

«Я». Це позначається на особливостях самовизначення, вирішення особистісних 

проблем.  

Духовно розвивальний з духовно корекційними елементами тип ціннісного 

самоставлення властивий лише 17,8 % дітей, показниками якого виступають 

самообурення, самозневага, самоосудження, каяття. Діти цієї групи 

характеризуються високим рівнем ціннісно–смислового й емоційно–ціннісного 

самоставлення, розвитком абстрактного мислення, творчої уяви, демонструють 

позитивне ставлення до пізнавальної діяльності, що основана на індивідуальних 

задатках та власній наполегливості; діти мають високий ступінь самореалізації 

у соціумі, обізнані з питань особистісних взаємин, дружби. 

Результати дослідження свідчать, що дошкільник вже осмислює ціннісне 

«Я» з позиції особистісного вибору і демонструє стратегії поведінки 

(конструктивні, альтруїстичні), на основі яких існує можливість переходу до 

підвищення значущості самого себе. При цьому відбувається оригінальний, 

індивідуальний пошук власного «Я» у світі, що стимулює вироблення 

внутрішньої позиції та захист ціннісного «Я», яке зазнає значних змін. 

Поступово відмовляючись від використання егоїстичних і деструктивних 

стратегій, дошкільники усвідомлюють своє ціннісне «Я» на новому рівні, 

переструктуровують його відповідно до нових ціннісних зразків. Відбувається 

трансформація стратегій поведінки відповідно до їхнього ціннісного «Я». ‘ 

Узагальнення отриманих теоретичних та емпіричних знань про 

структуру, типологію ціннісного самоставлення дошкільників дає змогу 

сформулювати загальні закономірності його розвитку: розвиток самоцінності 
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дошкільників відбувається при поступових ускладненнях її структури, при 

цьому домінантними виступають мотиваційна, регулятивна та когнітивна 

складові; зміни структурних складових ціннісного самоставлення позначаються 

на якісних перетвореннях ціннісного «Я» дитини, що визначає динамічні 

трансформації її самоцінності та актуалізують особистіне зростання 

дошкільників загалом. 

Слід зазначити, що на формування ціннісного самоставлення хлопців і 

дівчат дошкільного віку впливають їхні гендерні уявлення, які формуються 

як результат їхньої безпосередньої взаємодії з найближчим соціальним 

оточенням (батьківська сім’я, однолітки своєї та протилежної статі й інші 

значимі для них дорослі) та опосередкованого впливу соціальних норм і 

стереотипів через мультиплікаційні фільми, художню літературу тощо. Так, 

мають місце помірно виражені відмінності в гендерних уявленнях хлопців і 

дівчат. У свідомості хлопців закорінено уявлення про необхідність 

маскулінності чоловіків і фемінінності жінок. У дівчат сформовано 

гендерний стереотип високої маскулінності чоловіків, а оцінюючи жінок, 

дівчата приписують їм андрогінні або маскулінні риси. Хлопчикам 

дошкільного віку властива тенденція до неадекватного (перебільшеного) 

ціннісного самоставлення, що є наслідком впливу гендерних стереотипів, 

згідно з якими до них висуваються вимоги бути незалежними, домінантними, 

самостійними, тобто проявляти ознаки маскулінності. Через сильне 

прагнення відповідати гендерним очікуванням та з огляду на дію захисних 

механізмів хлопці намагаються демонструвати риси, які підтримують їхнє 

ціннісне самоставлення, унаслідок чого воно може ставати неадекватним. 

Водночас до дівчат суспільство висуває не такі жорсткі гендерні вимоги, 

тому в них немає сильної тенденції до неадекватного поліпшення 

самоставлення.  

Окрім того, в старшому дошкільному віці переважають рефлексивні 

механізми формування самоставлення, які розвинуті краще в дівчат, ніж у 

хлопців. Рефлексивні механізми самосвідомості сприяють формуванню 



317 

 

адекватного ціннісного самоставлення дошкільників завдяки прагненню до 

самопізнання, збагаченню уявлень про власне «Я», розширенню знань про 

особистісні властивості, здатності адекватніше реагувати на зміст і характер 

міжособистісних стосунків. 

Проведене теоретичне та емпіричне дослідження дозволило виявити 

кількісно–якісні показники становлення ціннісного самоставлення 

дошкільників, його структурні складові та форми, типологічні відмінності, 

виокремити психолого-педагогічні механізми й обґрунтувати закономірності 

його формування у дітей 5–6-го року життя. 

 

 

Висновки до четвертого розділу 

 

Проведений теоретичний аналіз та емпіричне узагальнення дослідження 

дали змогу виявити суттєві зміни у соціальному й особистісному просторі 

дошкільників, що полягають в осмисленні та ускладненні соціальних ролей. 

Дошкільники намагаються зрозуміти себе як члена суспільства, знайти своє 

призначення в житті, при цьому відбувається аналіз і переоцінка моральних 

принципів та установ, будується власна система смисло-життєвих цінностей, 

життєвих цілей, змінюється значущість багатьох життєвих проблем, 

з’являється більш глибокий погляд на ціннісне «Я». Дошкільник самостійно 

здійснює перехід від більш-менш автономного існування до створення себе, 

реалізації власного «Я» у творчій самостійній діяльності. Автономність 

особистісного простору стає джерелом цілісності ціннісного самоставлення та 

піднімає особистість дошкільника на якісно новий рівень розвитку, в процесі 

якого відбувається позитивна оцінка нового зв’язку «Я» із соціальним 

оточенням, мобілізація внутрішніх потенційних ресурсів. 

У результаті теоретичного аналізу, якісної інтерпретації емпіричних 

результатів констатувального експерименту було визначено специфіку 

структурних складових ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти років, 
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що характеризується якісними відмінностями порівняно із розвитком ціннісного 

самоставлення дошкільників 3–4-х років. Саме у віці 5–6-ти років змістові 

компоненти ціннісного самоставлення починають набувати нових специфічних 

властивостей. 

Як свідчать отримані дані, когнітивна складова ціннісного самоставлення 

дошкільників 5–6-ти років у структурі цієї складової показники високого рівня 

якого становлять в 5-ть років 27,37 %, а в 6-ть років – 11,9 %; таке коливання 

пов’язано зі зміною соціальної ситуації розвитку дошкільника, яка створює 

інформаційне підґрунтя існування самоцінності, потенціал пізнавальної 

готовності до самоосмислення та самооновлення інформації про себе. 

Показники середнього рівня з початку і до кінця цього періоду зростають 

від 58,0 % до 68,0 %, це означає, що дитина чотирьох років утверджує власне 

«Я» у різноманітних діях у просторі особистісного спілкування з однолітками. 

Дошкільники не завжди зорієнтовані у твердженнях, пов’язаних із 

саморозумінням власного «Я», тож показники у цьому віковому проміжку 

становлять відповідно 14,3 % до 20,1 %, при цьому початки дитячої рефлексії 

відкривають певну недосконалість «Я», на яку дошкільник гостро реагує. 

Емоційна складова ціннісного самоставлення дошкільників пов’язана зі 

змінами рівнів емоційного самовідчуття, самоприйняття та самоставлення 

(високий рівень: 5–й рік 20,0 %, 6–й рік – 22,0 %, що свідчить про стабілізацію 

емоційно-ціннісного самоставлення (образу реального «Я» та бажаного «Я») і 

конструктивізм у міжособистісних взаєминах), середній рівень: 61,7 % (5 р.) і 

58,3 % (6 р.), що вказує на їхню можливість врегулювати власні емоційні стани, 

приймати і реалізовувати довільні рішення, визначати дієвий потенціал 

ціннісного самоставлення; низький – 18,3 % (5 р.) і 19,7 % (6 р.), актуалізація 

цього рівня пов’язана з розширенням спектру емоційних явищ, зокрема 

емоційним переживанням власних невдач, які іноді значно перебільшуються. 

Мотиваційна складова ціннісного самоставлення набуває таких якісних 

змін: з’являється прагнення досягти особистісного успіху в певній діяльності 

(особливо ігровій та комунікативній, рідше у навчальній), актуалізується 
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потреба не тільки в самореалізації для інших (відбувається відкриття та 

самореалізація цінності духовного «Я»), а в самореалізації для себе. При цьому 

більшість досліджуваних мають середній рівень – 54,7 % (5 р.) і 56,4 % (6 р.), що 

свідчить про можливість самостійно визначати динаміку самоцінності, 

моделювати та спрямовувати власні потенціали; високий – 17,5 % (5 р.) і 27,3 % 

(6 р.), що пов’язано із формуванням готовності до реалізації та подальшого 

удосконалення внутрішнього світу та ціннісного «Я»; низький – 27,8 % (5 р.) і 

16,3 % (6 р.), що пов’язано з пізнанням інших і самого себе, пошуком смислу 

свого існування. 

Комунікативна складова – змістовно збагачується, при цьому значно 

розширюються межі соціального спілкування. Конструктивний розвиток цієї 

складової позначається на таких рівнях як низький (35,6 % (5 р.) і 17,1 % (6 р.)), 

що пов’язано з переосмисленням ціннісного «Я», трансформацією стосунків з 

дорослими та однолітками; середній (52,0 % (5р.) і 54,3 % (6 р.)), що 

характеризується встановленням конструктивного стилю взаємин у родині та 

встановленням довірливих стосунків; високий (12,4 % (5 р.) і 28,6 % (6 р.)), що 

засвідчує прагнення автономності власного «Я».  

Регулятивна складова – характеризується включенням ціннісного «Я» у 

«поле» волі, при цьому відбувається активна самореалізація ціннісного «Я» і 

дошкільники структурують свою поведінку з більш високим осмисленням 

ціннісного «Я», яке здатне до співпереживання, активного морального ставлення 

до людей, природи, власного внутрішнього світу. Це означає, що низький рівень 

(15,1 % (5 р.) і 23,4 % (6 р.)), пов’язаний із новими вимогами дошкільника до 

себе, оцінкою власного «Я» відповідно до особистісно значущих цінностей. 

З’являється прагнення до самоорганізації ціннісного «Я» на основі нових 

моральних орієнтацій, тож середній рівень зростає від 55,3 % (5 р.) і 26,7 % (6 

р.) та, власне, високий рівень – 39,6 % (5 р.) і 49,9 % (6 р.)), що пов’язане із 

самостійним встановленням власної міри активності, більш осмисленими та 

конструктивними взаєминами. 

Здійснене емпіричне узагальнення результатів дослідження дало змогу 
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визначити змістові характеристики форм ціннісного самоставлення: 

саморефлексія дошкільників якісно змінюється, оскільки ускладнюється 

освітня програма, трансформується мотивація здобуття знань, що призводить 

до осмислення змісту власного «Я», вона стає більш плановою, різнобічною, на 

неї впливає не лише характер цінностей, що засвоюються, але й емоційно–

ціннісне самоставлення. Дошкільники здатні усвідомлювати власні негативні 

якості, і, не приховуючи їх, визначати належність таких утворень до свого 

внутрішнього «Я»; самоповага характеризується стабілізацією образу 

реального «Я» та бажаного «Я». Розвиток цієї форми полягає в ускладненні 

осмислення власного «Я» та його розширенні під впливом біологічних, 

соціальних, психолого-педагогічних факторів; самоінтерес дошкільників до 

власного внутрішнього світу якісно змінюється, він відображає власний стиль 

мислення, спрямований на власний внутрішній світ, який стає значно 

складнішим, це позначається на якісному переосмисленні дошкільниками 

реальності та власного «Я», що спричиняє появу нових горизонтів 

самоцінності; гідність охоплює розширення і ускладнення всієї системи 

цінностей, що пов’язано зі зростанням відповідальності й самостійності, для 

утвердження власної гідності вони обирають, переважно, моральні вчинки.  

Духовні цінності відіграють провідну роль у становленні власної гідності 

дошкільника. Бажання пишатися собою задля себе (а не для однолітків і 

батьків) позначається на формуванні стійкого почуття особистісної гідності; 

впевненість у собі якісно ускладнюється на основі розуміння себе компетентною 

особистістю, здатною долати труднощі. Впевненість у собі пов’язана з тим, що 

дошкільники мають достатньо внутрішніх ресурсів для активного характеру дій, 

здатні безпосередньо висловлювати свої думки і почуття, їх дії (ментальні, 

вербальні) спрямовані на вибір важливого для них ціннісного «Я» рішення, вони 

впевнено обирають і здійснюють значущі дії. 

Аналіз типології формування ціннісного самоставлення був здійснений за 

аналогією з попереднім віковим етапом, в результаті чого отримано 3 якісні 

типи ціннісного самоставлення дошкільників.  
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У 36,3 % дошкільників 5 – 6 років домінує духовно руйнівний тип 

ціннісного самоставлення. Для них властиве спрощене самосприйняття, дітям 

цього типу ціннісного самоставлення властиві такі діяння як: самозверхність, 

самопихатість, самолюбність, самовпевненість, самоспокуса. В них виявлено 

спрощене сприймання власного «Я», їм не властиве ґрунтовне осмислення 

майбутнього потенційного «Я», що пов’язано з їхніми примітивними 

цінностями та «забобонами». Такі діти пов’язують досягнення самоцінності з 

власною успішністю у різних видах діяльності, орієнтуючи своє ціннісне «Я» на 

особистісний успіх.  

Духовно розвивальний тип ціннісного самоставлення характерний для 

45,9 % досліджуваних та об’єктивується у таких діяннях: самозадоволенні, 

самопохвалі, радості за себе, гордості за себе, любові до себе, самоповазі. Такі 

діти демонструють високий рівень ціннісно-смислового та емоційно-

ціннісного ставлення до себе та інших, співпереживання за себе та «іншого», 

вміння розуміти внутрішні якості «іншого» та нести відповідальність за власне 

«Я». Це позначається на особливостях самовизначення, вирішення особистісних 

проблем).  

Духовно розвивальний з духовно корекційними елементами, тип ціннісного 

самоставлення властивий лише 17,8 % дітей, показниками якого виступають 

самообурення, самозневага, самоосудження, каяття. Діти цієї групи 

характеризуються високим рівнем ціннісно–смислового й емоційно–ціннісного 

самоставлення, розвитком абстрактного мислення, творчої уяви, демонструють 

позитивне ставлення до пізнавальної діяльності, що базується на 

індивідуальних задатках та власній наполегливості; діти мають високий ступінь 

самореалізації у соціумі, обізнані з питань особистісних взаємин, дружби. 

Узагальнення отриманих теоретичних та емпіричних знань про 

структуру, типологію ціннісного самоставлення дошкільників дає змогу 

сформулювати загальні закономірності його розвитку: розвиток ціннісного 

самоставлення дошкільників відбувається шляхом поступових ускладнень його 

структури, при цьому домінантними виступають мотиваційна, регулятивна та 
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когнітивна складові; змінювання структурних складових ціннісного 

самоставлення позначаються на якісних перетвореннях ціннісного «Я» дитини, 

що визначає динамічні трансформації її ціннісного самоставлення та 

актуалізують особистісне зростання дошкільників загалом. 

Проведене теоретичне та емпіричне дослідження дозволило виявити 

кількісно-якісні показники становлення ціннісного самоставлення 

дошкільників, його структурні складові та форми, типологічні відмінності, 

прослідкувати зв’язок ціннісного «Я» зі стратегіями поведінки, виокремити 

психологічні механізми й обґрунтувати закономірності його формування у дітей 

5–6-го року життя. 
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РОЗДІЛ V. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ОСОБИСТІСНО 

ОРІЄНТОВАНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ ВИХОВАННЯ ЦІННІСНОГО 

САМОСТАВЛЕННЯ ДО СЕБЕ В ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ  

 

 

5.1. Сутність і характеристика особистісно орієнтованої технології 

формування у дошкільників ціннісного самоставлення  

 

Динаміка розвитку сучасної системи виховання дітей різного віку 

передбачає розробку різноманітних варіантів її змісту, створення та 

теоретичне обґрунтування нових ідей, методик, педагогічних технологій, 

тісно пов’язаних з оптимальністю ресурсів і зусиль усіх учасників 

педагогічного процесу. 

У межах даного дослідження необхідно зупинитися на розкритті 

сутності поняття «технологія». Тлумачний словник дає наступне визначення: 

«сукупність методів і процесів, застосовуваних у певній справі, у 

виготовленні будь-чого, а також науковий опис таких методів». 

На сьогоднішній день значна кількість вчених займається розробкою 

питань реалізації технологічного підходу до освітньої практики 

(В. Беспалько, Бех, 2003; В. Євдокимов. О. Пєхота, Г. Селевко, В. Сластенін 

та ін.), саме тому існує досить велика кількість поглядів як на природу 

поняття «педагогічна технологія», так і на характеристики технологічного 

підходу до навчання й виховання. 

З аналізу поглядів сучасних дослідників на сутність поняття 

«педагогічна технологія», можна побачити, що більшість визначень вказує на 

такі характеристики педагогічних технологій, як системність, досягнення 

певної мети, використання людських, технічних й методологічних ресурсів 

для досягнення найбільш ефективних результатів, оптимізації педагогічного 

процесу. 
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Педагогічні технології можна умовно поділити на технології навчання 

й технології виховання. Деякі вчені їх ототожнюють, об’єднуючи в 

«педагогічні, освітні» технології навчання й виховання (С. Кульневич, 

Т. Піроженко, Г. Селевко та ін.), деякі, виділяючи виховні технологи, 

підкреслюють їх відмінність від навчальних, вказуючи, що виховні 

технології більшою мірою залежать від суб’єктивних факторів (що особливо 

це стосується дітей дошкільного віку): педагогічної майстерності вихователя, 

особливостей його особистості, ставлення до вихованців тощо 

(Ш. Амонашвілі, І. Бех, О. Єремкіна, О. Колеченко, О. Пєхота та ін.). Так, 

І. Бех відзначає, що особистісно орієнтовані технології виховання 

передбачають надання дитині можливості для життєвого самовизначення 

насамперед у світі людських стосунків, усвідомлення свого внутрішнього 

світу, самопізнання, що є підґрунтям для самовиховання й 

самовдосконалення (Бех, 2003, с.
:
128–131). Цілком погоджуємося з 

поглядами С. Карпенчук, що у межах виховного поля технологія 

розглядається як інтегрований системоутворюючий механізм, за допомогою 

якого упорядковується будь-яка система. 

Виховання конкретизується у відповідному виховному процесі. Щодо 

проблеми нашого дослідження вважаємо доцільним дотримуватися поглядів 

на природу виховного процесу Н. Жокіної, В. Сластеніна як цілеспрямовану 

соціальну взаємодію педагога й вихованця, вихованця й вихованця, групи, 

колективу, спрямовану на реалізацію педагогічних цілей, створення умов для 

самореалізації суб’ єктів цього процесу. 

Для розуміння ідей конкретного педагогічного напрямку (парадигми), 

необхідним є визначення принципів виховання як вихідних положень 

практичної реалізації певної педагогічної концепції, що визначають загальне 

спрямування виховного процесу (С. Гончаренко, В. Лозова, Г. Троцко, 

Н. Щуркова, М. Ярмаченко та ін.) дозволяють виділити умови його 

оптимізації. 
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В основу розробки особистісно орієнтованої технології формування 

у дітей дошкільного віку ціннісного самоставлення  було покладено 

концептуальну ідею особистісно-ціннісного підходу щодо організації 

їхньої життєдіяльності в закладах дошкільної освіти, на основі оновлення 

змісту, форм та методів освітньої діяльності.  

Схарактеризуємо основні етапи та зміст експериментальної роботи з 

педагогічним колективом закладу дошкільної освіти (адміністрація та 

вихователі), батьками та дітьми щодо формування в дошкільників 

ціннісного самоставленння (ФДЦС) – інформацію унаочнили у таблиці 5.2. 

Таблиця 5.2 

Особливості організації експериментальної роботи з педагогічним 

колективом ЗДО, батьками та дітьми щодо формування в 

дошкільників ціннісного самоставленння  

 

Е
т
а
п

и
 Завдання 

 етапу 

Зміст роботи Контроль  

з вихователями та 

адміністрацією  

з  

дітьми 

з 

 батьками 

І.
 Т

ео
р

ет
и

к
о

-а
н

а
л

іт
и

ч
н

и
й

  

Аналіз 

філософської, 

психологічної 

та науково-

педагогічної 

літератури, 

педагогічного 

досвіду 

Аналіз педагогіч- 

ного досвіду. Анке- 

тування виховате-

лів (розуміння ними 

важливості ФДЦС) 

Бесіда з дітьми  з 

метою 

виявлення їх 

самоставлення  

Бесіда з 

батьками щодо 

їхнього 

ставлення з 

приводу ФДЦС 

Проведення  

методради за 
результатами 

анкетування 

Виявлення 

най- 

важливіших 

проблем у 

ФДЦС, аналіз 

педагогічного 

потенціалу 

педколективу 

Проведення метод-

ради з питання 

пошуку способів 

розв’язування 

основних проблем, 

що виникають у 

процесі ФДЦС 

Тестування дітей 

для виявлення 

рівня 

сформованості 

ціннісного 

самоставлення 

Участь 
представників 

батьківського 

комітету у 

методраді 

Вивчення 
рекомендацій 
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Продовження таблиці 5.2 

 
 

Розробка 

технології 

розв’язання 

проблем ФДЦС 

Розробка цільової 

програми ФДЦС, її 

обговорення та 

прийняття 

Вивчення 

індивідуальних 

особливостей 

дітей з метою 

розробки 

технології 

ФДЦС 

Бесіда щодо 
індивідуальних 

особливостей 

дітей 

Проведення 

методради з 

питань 

розробки 

технології 

ФДЦС 

ІІ
. 

Ін
ф

о
р

м
а
ц

ій
н

о
-о

р
г
а
н

із
а
ц

ій
н

и
й

  

Формування 

ЕГ за рівнем 

розвитку 

ціннісного 

самоставлення 

Підготовка 

інформації про 

дітей, які 

потребують 

допомоги 

Індивідуальна та 

групова робота з  

дітьми, які 

потребують 

допомоги 

Надання 

допомоги дітям 

(консультації 

та 

індивідуальні 

бесіди) 

Приватні 

розмови з 
вихователями 

та батьками 

Створення 

оптимальних 

умов для 

роботи у ЕГ 

Участь у роботі 

методради з 

проблеми ФДЦС в 

ЕГ 

Індивідуальна 

робота з дітьми 

щодо ФДЦС 

Індивідуальна 

робота з 

батьками 

Аналіз 

роботи 

методради з 

питань 

ФДЦС 

З’ясування 

стану та 

корекція 

експерименту в 

ЕГ 

Методрада: «Вплив 

віку та статі на 

ефективність 

ФЦСД» 

Вивчення стану 

індивідуального 

розвитку ЦС 

дітей в кожній 

віково-статевій 

групі 

Участь 
представників 

батьківської 

ради в роботі 

методради 

Здійснення 

поточного 

контролю за 

роботою 

ІІ
І.

 Е
к

сп
ер

и
м

ен
т
а
л

ь
н

о
-п

р
а
к

т
и

ч
н

и
й

 (
 

Робота над лік-

відацією інди-

відуальних 

труднощів 

дітей щодо 

ФЦС 

Координація та 

допомога в роботі 

ЕГ 

Робота з дітьми 

в ЕГ щодо 

ФДЦС 

Участь у роботі 

груп 

Індивідуальні 
бесіди ад-

міністрації  з 

педагогами 

ЕГ 

Створення 

оптимальних 

умов для 

роботи ЕГ 

Участь у роботі 

методичних 

семінарів з питання 

ФДЦС 

Індивідуальна 

робота з дітьми 

Участь 
представників 

батьківського 

комітету в 

роботі мето-

дичних семі-

нарів з питання 

ФДЦС 

Методичний 

семінар з 

питання 

ФДЦС 

Виявлення 

стану та 

корекція ро-

боти з ФЦСД 

Засідання педаго-

гічної ради: 

«Фактори впливу 

на процес 

становлення і 

формування ЦСД» 

Індивідуальна 

робота з дітьми: 

у парах: хлопчик 

– дівчинка 

Участь 
представників 
батьківського 

комітету в 

роботі педради 

Здійснення 

поточного 

контролю за 

рівнем 

сформовано

сті ЦСД 
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Продовження таблиці 5.2 

 
 

Підвищення 

рівнів ЦСД 

Організація та 

проведення мето-

дичної ради. 

Індивідуальна 

робота з дітьми, 

відповіднодо рівнів 

сформованості ЦС 

Участь у роботі 

груп. Індиві-

дуальна робота з 

дітьми 

Участь у роботі 

педради, 

індивідуальна 

робота з дітьми 

вдома 

Підведення 

підсумків на 

методичній 

раді 

ІV
. 

А
н

а
л

іт
и

к
о
-у

за
г
а
л

ь
н

ю
ю

ч
и

й
  

Проведення 

аналізу та 

підбиття 

підсумків з 

питання 

ФЦСД; 

оцінювання  

впливу віку та 

статі на 

результативніс

ть ФЦСД 

Підготовка 

матеріалу для 

тестування 

Виявлення в 

дітей рівнів ЦС 

 

Повідомлення 

результатів 
Засідання 

методради: 
повідомлення 

та аналіз  

результатів 

Підготовка 

матеріалу для 

тестування 

Виявлення 

рівнів ЦС 

 

Повідомлення 

результатів 
Засідання 

методради: 
повідомлення 

та аналіз 

результатів 

Підготовка 

матеріалу для 

тестування 

Виявлення 

сформованості 

ЦС 

(позитивне 

ставлення до 

інших 

(товарискості, 

людяності)  

Повідомлення 

результатів 
Засідання 

методради: 
повідомлення 

та аналіз  

результатів 

Аналіз 

інформації,  

здобутої 

протягом 

дослідження 

ФЦСД 

Розподіл дітей за 

рівнем ЦС 

Участь пред-

ставників 

батьківської 

ради у роботі 

методради 

 

 

Підбиття 

підсумків 

роботи з 

досліджу-

ваної 

проблеми 

 

 

У таблиці 5.2., унаочнено основні етапи, зміст експериментальної 

роботи з педагогічним колективом закладу дошкільної освіти 

(адміністрація та вихователі), батьками та дітьми щодо формування в 

дошкільників ціннісного самоставленння (ФДЦС). 

Реалізація особистісно орієнтованої технології була спрямована на: 

збагачення уявлень дошкільників про власні чесноти і вади; виховання у них 

самоповаги, здатності довіряти власним можливостям; формування уміння 

поводитися самостійно, діяти конструктивно, відстоювати власну гідність у 
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своїх діях та вчинках, обґрунтовувати власну думку, орієнтуватися на базові 

моральні цінності. Важливим напрямом було забезпечення доступного 

дошкільникам балансу «Я»-фізичного, «Я»-духовного та «Я»-соціального, 

оптимізація моделі взаємодії у системах «дорослий–дитина» та «дитина–

дорослий»; створення для цього відповідного теоретико-методичного та 

програмно-методичного забезпечення.  

Метою інформаційно-збагачувального етапу процесуальної частини 

технології було підвищення загальної компетентності вихователів і батьків з 

питань формування ціннісного самоставлення у дітей дошкільного віку. 

Завдання роботи на цій стадії полягали у підвищенні обізнаності вихователів 

та батьків стосовно специфіки й особливостей побудови особистісно 

орієнтованого педагогічного процесу, значення розвитку ціннісного 

самоставлення у процесі особистісного становлення дошкільників; 

підготовка вихователів до реалізації технології особистісно орієнтованого 

формування ціннісного самоставлення шляхом підвищення загальної 

педагогічної культури спілкування вихователів із дітьми; педагогічна 

просвіта батьків із зазначеного кола проблем, підвищення їх загального 

освітньо-культурного рівня, підготовка до ефективної взаємодії з 

вихователями. 

Реалізація виділених завдань відбувається на семінарах, практикумах, 

доповідях, індивідуальних бесідах, консультаціях, тренінгах. Ефективність у 

реалізації завдань цієї стадії залежала безпосередньо від педагогічної 

взаємодії всіх учасників педагогічного процесу. 

Робота на цьому етапі була спрямована в кількох напрямках. 

Перший напрямок охопив роботу з підвищення компетентності 

вихователів у питаннях особистісно орієнтованого виховання дітей, 

розкриття значення ціннісного самоставлення у процесі особистісного 

становлення, озброєння знаннями про права людини та дитини. 

З цією метою з вихователями ЗДО було проведено семінари 

(«Особистісно орієнтоване виховання: реалії практики», «Дитина – 
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цінність»), семінари-практикуми («Організація виховного середовища, 

спрямованого на розвиток ціннісного ставлення дитини до себе», «Методика 

діагностики ціннісного ставлення до себе у старших дошкільників»), 

індивідуальні бесіди («Я і дитина: процес взаємодії»), результатом котрих 

було усвідомлення ними значення виховання ціннісного ставлення до себе, 

освоєння його критеріїв і показників. Доповіді на педагогічних нарадах, 

проблемні семінари з вихователями сприяли підвищенню загальної 

компетентності у розмаїтті сучасних освітніх особистісно орієнтованих 

підходів і технологій, що забезпечують повноцінне становлення особистості 

дитини. З метою підвищення обізнаності вихователів щодо прав дитини було 

проведено семінари-практикуми («Права людини і дитини» та ін.), створено 

ситуації, під час яких вихователі вправлялися у реалізації отриманих знань на 

практиці. 

Другий напрям мав на меті підготовку вихователів до осягнення 

конкретних способів взаємодії з дітьми, які створювали простір для 

практичної реалізації особистісно орієнтованого виховання дошкільників. 

Для цього разом із психологами була проведена серія тренінгів, що включала 

в себе лекції, семінари, бесіди, групові дискусії та рольові ігри, які 

допомогли вихователям оволодіти способами саморегуляції свого психічного 

стану, створити позитивну спрямованість на взаємодію з дітьми, а також 

опанувати діалогічною емпатійною формою спілкування на основі довіри, 

поваги, підтримки. Проведені психологами тренінги допомогли озброїти 

вихователів навичками діагностики й самодіагностики, що надавало 

можливості більш глибокого розуміння ними стану інших людей; 

усвідомлення власної позиції у вихованні особистості. 

Третій напрямок полягав у роботі з батьками, що потім вийшла за межі 

інформаційнозбагачувальної стадії і тривала протягом усього експерименту. 

Основною метою цього напрямку була педагогічна взаємодія з батьками, 

підвищення їх освітньокультурного рівня, підготовка до ефективного 

співробітництва з вихователями у виховному процесі. Цьому сприяли 
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доповіді вихователів на батьківських зборах з тем: «Ціннісне ставлення 

дитини до себе: особливості розвитку», «Дитина-цінність для батьків»; 

лекції, індивідуальні бесіди, результатом яких було ознайомлення батьків із 

критеріями і показниками ціннісного самоставлення, усвідомлення 

необхідності його розвитку в дошкільників. За бажанням батьків, з ними 

проводилися групові консультації, індивідуальні бесіди, психологічні 

тренінги (проводилися психологом), спрямовані на озброєння навичками 

створення ігрової атмосфери в сім'ї, поліпшення психологічного клімату, 

стосунків із дітьми. 

Отже, результатом інформаційно-збагачувальної стадії дослідно-

експериментальної роботи було просвітництво вихователів і батьків, 

формування певного підгрунтя культури спілкування з дітьми, розуміння 

своєї виховної місії у становленні й розвитку особистості дошкільника, 

ціннісного самоставлення дитини, що, в свою чергу, обумовлювало 

необхідний рівень готовності вихователів до реалізації технології 

формування ціннісного ставлення у дітей дошкільного віку й дозволяло їм 

активно й свідомо брати участь на етапі діяльнісно-розвивальної стадії 

формувального етапу експерименту (Рейпольська, 2012f).  

Діяльнісно-формувальний етап технології мав на меті безпосередню 

діяльність із дітьми дошкільного віку, спрямовану на формування в них 

ціннісного самоставлення. Передбачалося конструювання педагогічного 

процесу в закладах дошкільної освіти шляхом взаємодії вихователя з дітьми; 

побудова й реалізація роботи з батьками в клубі «Особистість», що сприяла 

обміну досвідом виховання в сім’ях, взаємодії сім’ї із закладом дошкільної 

освіти. Формами роботи з батьками визначені такі: групові та індивідуальні 

заняття, ігри (з різним та однаковим рівнем сформованості показників 

ціннісного самоставлення, складом дітей), також використовувалися 

театралізована діяльність, свята та розваги.  

Заняття групові з різним складом дітей були спрямовані на підвищення 

загальної обізнаності дошкільників шляхом  повідомлення знань, фактів, 
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понять, що створювали б потенційні можливості для самопізнання у дітей. 

Вони надавали можливості більш ефективно розвивати ту складову 

ціннісного самоставлення, рівень розвитку якої недостатній. 

Заняття з усією групою дітей доповнювалися підгруповими формами 

роботи (по 5–6 дітей). Вони надавали дитині більші можливості для 

усвідомлення та оцінки свого ставлення до світу, виділення з нього себе як 

особистості. Групова робота проводилася з різним складом дітей: із 

однаковим рівнем розвитку показників ціннісного ставлення до себе й 

різним. Дитина брала участь у групових заняттях добровільно, мала право 

відмовитися від виконання тієї чи іншої вправи, завдання. Робота з дітьми 

будувалася таким чином, щоб своєчасно помітити їхній стан, настрій, 

бажання брати в ній участь. На групових заняттях увага акцентувалася на 

створенні атмосфери довіри й безпеки, тому не існувало неправильного чи 

помилкового виконання завдання; робота будувалася за принципом 

організації сумісних емоційно-позитивних переживань (Рейпольська, 2018d). 

Індивідуальні заняття з дітьми проводилися за результатами 

фронтальних та групових і обумовлювали необхідність використання цих 

видів занять. їхньою метою був розвиток упевненості дітей у власній 

унікальності й неповторності, встановлення теплих стосунків із вихователем. 

На цих заняттях вихователі зверталися до власного досвіду, ділилися ним із 

дітьми, прагнули підтримати дитину й подолати її невпевненість у собі. 

Індивідуальні заняття передбачали встановлення більш довірливих стосунків 

із дитиною, сприяли розвиткові позитивного самоприйняття, відчуттю 

значущості й цінності кожної окремо взятої особистості.  

Гра, виступаючи інтеграційною формою роботи з дітьми, сприяла 

пізнанню дітьми власних сил і можливостей, збагаченню стосунків із 

однолітками, засвоєнню норм й правил у спільній діяльності, саморегуляції 

поведінки, розвитку комунікативних здібностей, адекватності самооцінки 

тощо. 

Свята й розваги надавали можливість дітям на рівні з дорослими брати 
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участь у розробці сценарію, висувати свої пропозиції, привносити щось нове 

в обрану роль чи персонаж, використовувати свій досвід, що сприяє 

ціннісному ставленню дитини до самої себе, розвитку власної позиції та 

індивідуальних здібностей. 

При побудові технології враховувалися роботи зазначених авторів 

(Л. Артемова, Р. Жуковська, Д. Менджерицька, Н. Химич та ін.), у яких 

підкреслюються значні виховні можливості театралізованої діяльності дітей, 

що дало підставу для конструювання театралізованої діяльності дітей, яка 

була спрямована на розвиток дитячої творчості, підвищення рівня 

самостійності, бажання досягати успіху, вміння будувати стосунки в спільній 

діяльності, реалізовувати спільну мету, обстоювати власну думку, 

переносити свої моральні й ціннісні уявлення в діяльність, регулювати 

власну поведінку, а також становлення етнічної ідентифікації, розвиток 

толерантності. 

Реалізація педагогічного процесу, спрямованого на виховання 

ціннісного самоставлення у дошкільників у межах процесуальної частини 

технології, містить у собі інформаційно-збагачувальну та діяльнісно-

розвивальну стадії. 

Спостерігаючи позитивні зрушення у структурі знань дітей, збільшення 

оцінних характеристик, підвищення загальної самооцінки, ми поступово 

ускладнювали роботу з дітьми. До групових занять із цією підгрупою 

залучалися діти з високим рівнем розвитку показників. Вони обмінювалися 

досвідом ігрової діяльності, були ініціаторами налагодження міжгрупового 

спілкування, що підвищувало впевненість у собі тих дітей, які виявляли 

ознаки середнього рівня розвитку показників. Поступово фольклорний 

матеріал, із яким були ознайомлені діти раніше, почав використовуватися 

ними у різних видах діяльності. 

Зміст роботи за кожним напрямом передбачав: читання й розповідання 

казок, примовок, загадок, дражнилок, прислів’їв, приказок, віршованих казок, 

проведення бесіди за змістом; малювання казкових героїв, переінакшування 
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та складання продовження казки, казок із новими героями; проводилися 

також ігри, вправи-описи, самоописи; хвилинки-самооцінки, ігри (на 

розвиток самокритичності, на закріплення знань дітей про себе й вироблення 

ціннісних суджень, вміння обдстоювати свою позицію; самостійну 

організацію дітьми нових ігор), народні ігри, з проблемною ситуацією, ігри–

перевтілення; використання порад, нагадувань, прикладів, навідних питань, 

активізації минулого досвіду дітей, похвали, порівняння досягнень дітей з їх 

попередніми результатами, орієнтація на позитивний приклад казкового 

героя, позитивного й обґрунтованого оцінювання, створення ситуацій успіху, 

використання прикладів із життя, залучення батьків до спільної діяльності з 

дітьми.  

Формування в дошкільників ціннісного самоставлення організовували 

за напрямами: «Я»-фізичне, «Я»-духовне, «Я»-соціальне. Кожен напрям мав 

також специфічні особливості роботи з дітьми: фізичний – використання 

індивідуальних спостережень, прислів’їв, приказок із метою самоаналізу, 

метод «нейтралізації» негативного самоставлення, прийом 

«конструктивізації» нейтральних уявлень на основі дражнилок, забавлянок; 

розваги; духовний – використання ігор на порівняння, перевтілення в героя 

казки, розповідання, переінакшування й придумування слобожанських 

нісенітниць, казок із перестановками, «нескінченних казок», загадок, 

проведення на їх основі ігор, нестандартного малювання казки, героїв, 

придумування загадок, ребусів за знайомими казками, легендами, створення 

ситуацій проблемного характеру; соціальний – ознайомлення із сімейними 

святами, складання родинних альбомів, малювання разом із батьками 

сімейних свят, інсценівки за змістом колискових; ігри на закріплення 

моральних норм і ціннісних суджень, аналіз життєвих ситуацій, літературні 

вікторини, складання правил «чесної» гри, «спільної діяльності», проведення 

«Тижня ввічливості», «Днів гарного вчинку», «Днів турботи про іншого», 

«Тижня доброти», «Днів лагідності», «Днів чесності», що сприяли реалізації 

моральних і ціннісних переконань дітей у повсякденній діяльності та 
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спілкуванні; емоційний – підведення підсумків настрою дня, проведення 

настільних ігор із створення настрою за мотивами казок, ігор інсценізацій 

казок, колискових, дражнилок, завдань на розпізнавання настрою, почуттів, 

бесід про настрій, ігор на покращення емоційного стану, ігор на розширення 

уявлень дітей про свій внутрішній світ, ігрових ситуацій на усвідомлення 

цінності власного «Я», використання «потішного фольклору», прийому 

емпатії, ситуацій – «Добрий учинок», ігор на підвищення впевненості у собі 

(Рейпольська, 2018f). 

Спираючись на дослідження М. Корепанової, ми виходили з 

положення, що знання, які отримують діти, повинні стати для них 

особистісно–значущими й застосовуватися в реальній діяльності. Реалізація 

форм роботи з дітьми побудована за схемою: отримання інформації – 

осмислення її значення, оцінка, приміряння на себе, прийняття / відторгнення 

– реалізація отриманих знань у діяльності, побудова відповідної поведінки. 

Діагностична частина технології була спрямована на виявлення її 

ефективності й представлена у вигляді контрольного етапу експерименту. 

Завдання цієї частини технології реалізувалися через спеціально дібрані й 

розроблені експериментальні ситуації, спостереження, бесіди, завдання, 

вивчення дитячих робіт; методи математичної статистики.  

Конкретизуємо прорцесуальну частину технології, щодо особливостей 

роботи з дітьми. Педагогічну взаємодію будували орієнтуючись на дитину як 

центр педагогічного процесу, на її індивідуальний досвід, цінності й мотиви, 

її нахили й потреби. При цьому принцип оптимізації навчального процесу 

був базовим у поєднанні педагога й дітей єдиними цілями для створення 

ними сумісних зусиль у пошуку способів підвищення рівня сформованості 

ціннісного самоставлення.  
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Рис.5.1. Особистісно орієнтована технологія формування ціннісного 

самоставлення у дошкільників 
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(багаторівневості, 

етапності, наступності, 

концентричності) 

 

Педагогічні умови 

створення сприятливої 

педагогічної атмосфери 
взаємодії, що передбачає віру в 

унікальність і цінність кожної 

особистості, здійснення її прав 

на вільний розвиток, реалізацію 

власних здібностей 

підвищення обізнаності 

вихователів і батьків у 

питаннях розвитку і 

становлення особистості, 

набуття практичних умінь і 

навичок співробітництва з 

дітьми 

диференційований підхід до 

формування ціннісного 

самоставлення у дітей 

дошкільного віку до 

реалізації власних 

здібностей 

1. Інформаційно-

збагачувальний – 

підвищення загальної 
компетентності 

вихователів і батьків  

Е
т
а
п

и
  

П
р

о
ц

ес
у
а
л

ь
н

а
 ч

а
ст

и
н

а
 

Форми і методи 

роботи з 

батьками і 

вихователями 

Групові семінари, доповіді, практикуми 

тренінги 

Індивідуальні бесіди, консультації 

Групові: клуб «Особистість» обмін 
досвідом між батьками, семінари, 

батьківські збори, тренінги, стендова 
інформація 2. Діяльнісно-

розвивальна – організація 

педагогічного процесу, 

спрямованого на 
формування ціннісного 

самоставлення   

Форми і методи 

роботи з батьками  

Індивідуальні бесіди, консультації 

Форми і методи 

роботи з дітьми  

Форми роботи: заняття (групові та 

індивідуальні), гра, театралізована діяльність, 

свята та розваги 

Діагностична частина Методи: самоаналіз, самоконтроль, 
виховні ситуації, бесіда, гра, приклад, 
педагогічна оцінка, аналіз наслідків 

Ціннісне самоставлення дітей дошкільного віку 
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Цей процес здійснювавися під безпосереднім впливом особистісних 

(психологічних) передумов, пов’язаних з вольовою, емоційною й 

інтелектуальною сферою особистості. З одного боку, особистісні утворення є 

психологічними передумовами для більш ефективного розвитку ціннісного 

самоставлення старшого дошкільного віку, з іншого боку, в процесі 

становлення відношення дитини до себе як цінності відбувається її розвиток.  

До умов, що забезпечують дієвість зовнішніх й внутрішніх факторів 

формування ціннісного самоставлення віднесли такі: а) внутрішні 

(психологічні) фактори (наявність позитивної «Я-концепції», впевненість у 

собі й визнання власної унікальності, компетентність); б) зовнішні 

(педагогічні) фактори (позитивний емоційний фон, безумовне прийняття та 

шанобливе ставлення до дитини з боку значущих інших людей; організація 

педагогічного процесу, що базується на глибинній взаємодії; обстановка 

співпраці й співтворчості; демократичний стиль спілкування; фасілітаційна 

роль педагога; урахування інтересів й потреб дитини; успішність дитини; 

заохочення без зовнішньої оцінки. 

Організуючі освітній процес, спрямований на формування ціннісного 

самоставлення у дітей дошкільного віку намагалися забезпечити:  

 баланс між фізичним, духовним та соціальним «Я» дитини, 

збагачення уявлень дітей про особливості фізичного, духовного життя та 

гуманну поведінку як цінність, їх роль у взаєминах з дорослими та 

однолітками;  

 розвиток самості дошкільника через надання йому можливості 

самовизначатися, діяти самостійно, досягати успіху, визначати власні 

чесноти і вади, прагнути досягти «Я-кращого», формування у дошкільників 

свідомого та оптимістичного ставлення до труднощів, вправляння в умінні 

долати труднощі, досягати успіху, визнавати чесноти і вади (власні та інших 

людей), вияв довіри їхнім можливостям, надання права на помилку, власний 

вибір, самостійне розв’язання проблем;  
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 впровадження ґендерного підходу до формування ціннісного 

самоставлення через врахування спільних і відмінних змістових 

характеристик «Я-концепції», прояві самоповаги та впевненої поведінки, 

підтримка педагогом проявів самостійної поведінки хлопчиків і дівчаток в 

різних життєвих ситуаціях;  

 вдосконалення культури прояву ціннісного самоставлення, 

вправляння дітей в умінні застосовувати соціально схвалені й прийнятні 

форми самовираження;  

 поетапна перебудову взаємодії педагога з дітьми на засадах 

особистісно орієнтованого підходу до формування ціннісного самоставлення, 

його збалансованості із ціннісним ставленням до інших. 

Реалізація методики спрямовується на збагачення уявлень 

дошкільників про власні чесноти і вади; виховання в них самоповаги, 

здатності довіряти власним можливостям; формування уміння поводитися 

самостійно, діяти конструктивно, відстоювати власну гідність у своїх діях та 

вчинках, обґрунтовувати власну думку, орієнтуватися на базові моральні 

цінності (Рейпольська, 2019b).  

Важливим напрямом педагогічної роботи є забезпечення доступного 

дошкільникам балансу «Я-фізичного», «Я-духовного» та «Я-соціального», 

оптимізація моделі взаємодії у системах «дорослий - дитина» та «дитина - 

дитина»; створення для цього відповідного теоретико-методологічного та 

програмно-методичного забезпечення. Унаочнимо особливості формування 

ціннісного самоставлення у дітей дошкільного віку (рис.5.2).  

Реалізація процесу формування ціннісного самоставлення передбачала 

роботу у трьох напрямах: «Я – фізичне» («Який Я?»); «Я – соціальне» («Хто 

я?»), «Я –духовне» («Я це Я»). Результатом роботи за трьома напрямками є 

сформоване ціннісне самоставлення дитини дошкільного віку («Якими я бачу 

їх, яким вони бачать мене»).  
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Рисунок 5.2. Особливості формування ціннісного самоставлення у 

дітей дошкільного віку 

 

Поняття «ціннісне самоставлення» в рамках представленого рисунку 

визначається як результат, підсумковий продукт процесів самосвідомості, 

крізь призму якого відбувається сприйняття навколишнього світу і контакт 

особистості з мікро- і макросередовищем та значною мірою визначає 

розвиток особистості, діяльність і поведінку, пронизує механізми 

Ціннісне самоставлення 
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психологічного захисту, індивідуальні уявлення та очікування, 

самоставлення, саморегуляцію. Конкретизуємо сутність і зміст процесу 

формування ціннісного само ставлення дитини старшого дошкільного віку. 

Перший напрям – «Я-фізичне» «Який Я?» - у даному дослідженні 

визначено як рівень фізіологічно заданий, суб’єктивний. Його можна 

охарактеризувати як внутрішній простір особистості. Зміст цього напрямку 

включає: образ тіла (мій портрет), належність до певної статі (Я - 

хлопчик/дівчинка); моє ім’я; мої почуття; риси характеру; мої думки, 

бажання, можливості, мої фантазії; моє минуле, сучасне, майбутнє. 

Наступний напрям – «Я – соціальне» «Хто Я?» - Рівень комунікативної 

діяльності в системі соціальних ролей, яка супроводжується рефлексією і 

усвідомленням себе «через іншого». Цей простір зв'язків особистості з 

іншими людьми.  

Зміст напрямку включає в себе наступні ролі: Я - дитина; Я - член сім'ї; 

Я - друг. 

Третій напрям – «Я – духовне» («Я це Я») - це рівень цілісної 

особистості, яка об’єднує всі свої властивості та якості, уявлення та знання 

про себе та визначено ставиться до себе. Це простір усвідомлення і відчуття 

меж своєї особистості.  

Його зміст інтегрує перший і другий напрями в цілісний «Образ Я», на 

ньому відбувається усвідомлення своєї індивідуальності, внутрішніх 

ресурсів, цінності та гідності, а також можливості самоактуалізації. В основі 

змісту - система поглядів, поведінки, установок і оцінок. самоставлення може 

бути реальним /нереальним, адекватним / неадекватним, в залежності від 

здатності зіставляти свій браз «Я» з образами «Я» інших людей і способом 

об’єктивної реальності. 

На основі вищевикладеного, можна припустити, що «Я» образ - це 

простір процесу пізнання себе, побудови кордонів особистості, а «ціннісне 

самоставлення» - простір, який підтримує захист цих кордонів, за допомогою 

механізмів психологічного захисту, а також забезпечує тактику 
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самопрезентації, на основі заходів соціальної бажаності.  

Ціннісне самоставлення містить поведінку, спрямовану на підтримку 

свого образу в очах інших, саморегуляцію цього образу, а також погляд на 

іншого з точки зору свого ціннісного самоставлення. Він детермінує 

очікуване ставлення інших, уявлення про те, як особистість виглядає в очах 

інших людей. 

Зміст кожного напрямку моделі визначається віковими параметрами. 

Представлений зміст актуальний саме для дітей старшого дошкільного віку. 

Необхідно лише враховувати ступінь впливу конкретної групи соціальних 

ролей (рольового набору). 

Методика формування ціннісного самоставлення в дошкільному віці 

передбачала три етапи роботи. 

Метою першого етапу було «виокремлення» себе із зовнішнього світу. 

Його завдання - прийняття своїх особистісних якостей, становлення 

адекватної самооцінки, виховання мотивації до досягнення успіху, 

оволодіння рефлексією як засобом самопознаня, здатністю концентрувати 

увагу на самому собі. 

Метою другого етапу виступало усвідомлення дитиною власних 

соціальних ролей і оцінку себе з точки зору соціальних контактів. 

Усвідомлення і прийняття різних сторін своєї особистості і особистості 

інших людей.  

Завданнями другого етапу:   

 усвідомлення цілісності групи, в яку він включений, усвідомлення свого 

місця в цій групі;  

 усвідомлення наявності норм, правил, цінностей, цілей, дій в системі 

рольових взаємин, усвідомлення системи взаємовідносин, що діють в 

групі (ступінь близькості, відповідальності, залежності); 

 визначення якостей, необхідних для кожної ролі;  

 усвідомлення своїх почуттів, випробовуваних в різних ролях, достоїнств і 

недоліків. 
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Мета третього етапу - інтеграція всіх структур в цілісний образ «Я».  

Завданнями цього етапу виступали:  

 усвідомлення власних особистісних якостей, здібностей, а також причин 

успіхів і невдач; 

 розвиток і ускладнення особистісних якостей;  

 створення мотивації до потреби в саморозвитку, самозміни;  

 усвідомлення власної цінності, унікальності свого існування, свого «Я». 

Отже, формування ціннісного самоставлення в дошкільників 

цілеспрямований процес, результаті якого дитина набуває, з одного боку, 

розуміння своєї унікальності і неповторності свого індивідуального буття, з 

іншого-суб’єктивне відчуття приналежності до різних соціальних груп.  

Такими були узагальнені положення розробленої нами 

експериментальної технології, що схематично відображені у структурно-

функціональній моделі. 

 

 

 

5.2. Реалізація особистісно орієнтованої технології формування в 

дошкільників ціннісного самоставлення  

 

На підставі теоретичних висновків та результатів констатувального 

експерименту, розробленої та обґрунтованої моделі ціннісного 

самоставлення та було апробовано особистісно орієнтовану технологію його 

формування. Формувальний етап педагогічного експерименту було 

побудовано за стадіями, що мали певні специфічні цілі й ґрунтувалися на 

визначених раніше принципах формування. 

Інформаційно-збагачувальна стадія процесуальної частини технології 

формування у дітей дошкільного віку ціннісного самоставлення мала 

декілька напрямів: 
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Перший напрям охопив роботу з підвищення компетентності 

вихователів у питаннях особистісно орієнтованого виховання дітей, 

розкриття значення ціннісного самоставлення у процесі особистісного 

становлення дошкільників, озброєння знаннями про права людини та дитини. 

З цією метою з вихователями закладів дошкільної освіти було 

проведено семінари: «Особистісно орієнтоване формування: міфи та 

реальність», «Дитина – цінність»; семінари-практикуми – «Організація 

середовища, спрямованого на формування ціннісного самоставлення», 

«Методика діагностики ціннісного самоставлення у дошкільників»; 

індивідуальні бесіди: «Я і дитина: позитивна взаємодія», результатом яких 

було усвідомлення дітьми значення формування ціннісного самоставлення, 

засвоєння його критеріїв і показників. Доповіді на педагогічних нарадах, 

проблемні семінари з вихователями сприяли підвищенню загальної 

компетентності у розмаїтті сучасних освітніх особистісно орієнтованих 

підходів і технологій, що забезпечують повноцінне становлення особистості 

дитини.  

З метою підвищення обізнаності вихователів щодо прав дитини були 

проведені семінари-практикуми («Права людини і дитини» та ін.), що 

включали в себе доповіді про права людини та створення ситуацій, під час 

яких вихователі вправлялися у реалізації отриманих знань на практиці. 

 Другий напрям мав на меті підготовку вихователів до осягнення 

конкретних способів взаємодії з дітьми, які створювали простір для 

практичної реалізації особистісно орієнтованої технології формування в 

дошкільників ціннісного самоставлення. Для цього разом було проведено 

серію тренінгів, що включала в себе лекції, семінари, бесіди, групові дискусії 

та рольові ігри (за дослідженнями Л. Петровської), які допомогли 

вихователям опанувати способи саморегуляції свого психічного стану, 

створити позитивну спрямованість на взаємодію з дітьми, а також опанувати 

діалогічну емпатійну форму спілкування на основі довіри, поваги, підтримки. 

Проведені психологами тренінги допомогли озброїти вихователів навичками 
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діагностики й самодіагностики, що надавало можливості більш глибокого 

розуміння ними стану інших людей; усвідомлення власної позиції у 

вихованні особистості. 

 Третій напрям полягав у збагаченні арсеналу форм роботи з дітьми. 

Враховуючи необізнаність вихователів щодо методичного інструментарію, 

було організоване відповідне ознайомлення педагогів із ним: проведено 

серію занять, на яких вихователі могли дібрати відповідні засоби, методи та 

прийоми що сприяли формуванню в дитини ціннісного самоставлення.  

Четвертий напрямом стала робота з батьками, що потім вийшла за межі 

інформаційно-збагачувальної стадії і тривала протягом усього експерименту. 

Основною метою цього напряму була педагогічна взаємодія з батьками, 

підвищення їх освітньо-культурного рівня, підготовка до ефективного 

співробітництва з вихователями в освітньому процесі. Цьому сприяли 

доповіді вихователів на батьківських зборах «Ціннісне самоставлення 

дитини: особливості розвитку», «Дитина – цінність для батьків», лекції, 

індивідуальні бесіди, результатом яких було ознайомлення батьків із 

критеріями і показниками ціннісного самоставлення, усвідомлення 

необхідності його формування у дошкільників. За бажанням батьків із ними 

проводилися групові консультації, індивідуальні бесіди, психологічні 

тренінги (проводилися психологом), спрямовані на озброєння навичками 

створення ігрової атмосфери в сім’ї, поліпшення психологічного клімату, 

стосунків із дітьми (спираючись на дослідження Г. Беленької, А. Добровича, 

В. Кан-Каліка). Усі батьки були ознайомлені з результатами 

констатувального експерименту й завданнями дослідно-експериментальної 

роботи. 

Отже, результатом інформаційно-збагачувальної стадії дослідно-

експериментальної роботи було просвітництво вихователів і батьків, 

формування певної основи культури спілкування з дітьми, розуміння своєї 

виховної місії у становленні й розвитку особистості дошкільника, ціннісного 

самоставлення, що, в свою чергу, обумовлювало необхідний рівень 
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готовності вихователів до реалізації технології формування у дітей 

дошкільного віку ціннісного самоставлення й дозволяло їм активно й свідомо 

приймати участь на етапі діяльнісно-розвивальної стадії формувального 

етапу експерименту (Рейпольська, 2020f). 

Діяльнісно-розвивальна стадія процесуальної частини технології, 

включала організацію освітнього процесу у дошкільному закладі шляхом 

взаємодії вихователя з дітьми за визначеними напрямками роботи. Усі 

напрямки були тісно взаємопов’язані між собою й робота за ними 

проводилася паралельно. 

На цій стадії дослідної роботи відбувалося активне залучення батьків 

до спільної з вихователями діяльності, спрямованої на розвиток ціннісного 

самоставлення у дошкільників в межах ЗДО і вдома. З цією метою були 

організовані клуб батьків «Особистість», де проводився обмін досвідом 

формування різних сімей; залучення батьків освітнього процесу ЗДО. 

Схарактеризуємо перебіг й результати роботи. 

Фізичний напрям. Загальною метою цього напряму роботи було 

закріплення й збагачення знань дошкільників про особливості фізичного 

образу людини й самого себе, статі, віку; розкриття взаємозв’язку між 

нормальним функціонуванням організму й правилами догляду за ним, 

підтриманням здорового способу життя; формування інтересу до питань 

фізичної природи людини; розвиток спостережливості; сприяння розвитку 

позитивної самооцінки власного фізичного образу, фізичних здібностей і 

можливостей, розвиток уміння адекватно й доброзичливо оцінювати інших 

дітей; сприяння свідомій реалізації знань про особливості функціонування 

свого організму при догляді за ним, саморегуляції, відповідності рівня 

домагань досягненням, виховувати бажання фізично вдосконалюватися, 

прагнення до успіху. 

Багатогранність проблеми гендерних особливостей формування 

самоставлення дітей старшого дошкільного віку дає підстави стверджувати, 

що даний напрямок є важливою ланкою роботи ЗДО. Саме тому, спираючись 
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на розроблену нами методику дослідження, було проаналізовано гендерні 

особливості самоставлення дітей старшого дошкільного віку. Тому 

працюючи за напрямком «Я-фізичне», звертали увагу на формування 

ціннісного самоставлення у дитини як представника певної статі.  

Відносно структурних характеристик самоставлення, гендерні 

відмінності наявні у проявах самоінтересу, керівництва власною поведінкою 

та саморозуміння, рівень яких вищий у дівчаток. У хлопчиків більш 

вираженими є такі складові самоставлення, як аутосимпатія та 

самовпевненість. Не виявлено статистично значущих відмінностей за 

шкалами «інтегральне самоставлення», «самоповага», «очікування 

позитивного ставлення від інших», «самоприйняття» та «самозвинувачення». 

У хлопчиків старшого дошкільного віку дещо вищий показник рівня за 

шкалами «прийняття себе» та «прийняття інших», а також за шкалою 

«домінування». Їм притаманний екстернальний локус контролю, натомість у 

дівчаток вищі показники за шкалами «адаптивності», «емоційного 

комфорту» та «ескапізму», переважаючим є інтернальний локус контролю. 

Аналіз змістових характеристик показав, що хлопчикам властивий 

вищий ступінь прийняття себе та інших, однак в них прослідковується 

тенденція до неадекватно позитивного самоставлення. Щодо наявності 

суперечливих характеристик, то вони частіше проявляються в хлопчиків, що 

пов’язано з нижчим рівнем розвитку рефлексії. 

Аналізуючи гендерне підґрунтя виявлених закономірностей, можна 

стверджувати, що неадекватно завищене самоставлення хлопчиків може бути 

пов’язане з впливом гендерних стереотипів, згідно з якими чоловіки мають 

володіти такими якостями, як активність, сила, самостійність, потреба в 

домінуванні, незалежності й досягненнях, агресивність, демонстративність, 

наполегливість.  

Наявність гендерних стереотипів обумовлює прагнення відповідати 

зразкам маскулінності і призводить до перебільшення власної сили, 

активності та домінантності. Згідно з гендерними рольовими очікуваннями 
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до хлопчиків висуваються часто непомірно високі вимоги. Якщо хлопець не в 

змозі відповідати стереотипним уявленням про поведінку та індивідуальні 

особливості «справжнього» чоловіка, яку йому нав’язують у соціумі чи яка 

сформувалась у його власній свідомості, в наслідок ретрансляції оточуючими 

дорослими певних гендерних дисплеїв у нього починають діяти 

компенсаторні механізми, відповідно до яких його самооцінка стає 

завищеною, а самоставлення - неадекватним. 

Для дівчаток позитивна оцінка себе пов’язана не стільки з наявністю 

соціально бажаних рис, скільки зі ставленням до себе позитивно в цілому, до 

того ж суспільство висуває до дівчаток не такі жорсткі вимоги, як до 

хлопчиків, оскільки гендерні стереотипи жіночності полягають у наявності 

таких рис, як схильність до концентрації на почуттях, експресивність, 

дружелюбність, чуйність, слабкість, покірність, турботливість. 

Дошкільникам із неадекватно критичним самоставленням притаманна 

невідповідність поведінки стереотипізованим гендерним ролям, що важко 

переживається особистістю та призводить до негативної оцінки себе в 

цілому. Слід зазначити, що дана закономірність більш яскраво проявляється 

в хлопчиків, аніж у дівчаток. Тобто хлопці, поведінка яких не вписується в 

рамки поняття «маскулінність», набагато важче це переживають, ніж 

дівчатка, для яких характерні маскулінні риси. І навпаки: дівчатка з рисами 

андрогінності зазвичай є краще адаптованими та в більшій мірі 

самореалізованими.  

Описуючи гендерні особливості само ставлення, ми звертали особливу 

увагу на ступінь сформованості гендерної ідентичності й виявили, що він є 

досить високим як серед хлопчиків, так і серед дівчаток.  

Неадекватне самоставлення, виявлене в ході експерименту, потребує 

корекції, метою якої є розвиток рефлексії та самосвідомості, у тому числі й 

гендерної. Поглиблення їхніх знань про себе, формування цілісного, 

змістовно насиченого образу «Я» розглядалася нами, як передумова 

оптимізації самоставлення. 
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Дійшли висновків, що у дітей старшого дошкільного віку:  

 гендерні уявлення хлопчиків і дівчаток формуються як результат їхньої 

безпосередньої взаємодії з найближчим соціальним оточенням (сім’я, 

однолітки своєї та протилежної статі, педагоги та батьки) та 

опосередкованого впливу соціальних норм і стереотипів через ЗМІ, твори 

мистецтва (мультики, казки, оповітки та ін.) тощо; 

 мають місце помірно виражені відмінності в гендерних уявленнях 

хлопчиків і дівчаток. У свідомості хлопчиків закорінено уявлення про 

необхідність маскулінності чоловіків і фемінінності жінок. У дівчаток 

сформовано гендерний стереотип високої маскулінності чоловіків, а 

оцінюючи жінок, дівчатока приписують їм андрогінні або маскулінні 

риси. Отже, у сучасному соціумі гендерні стереотипи дівчаток старшого 

дошкільного віку змістилися в бік визнання маскулінних та андрогінних 

рис жінок;  

 андрогінність сприяє формуванню позитивного самоставлення, 

підвищуючи, зокрема, соціально-психологічну компетентність та 

комунікативну гнучкість. Натомість, високий ступінь маскулінності, 

спричиняє негативне самоставлення, дезадаптує поведінку молодої 

людини в міжособистісній сфері;  

 переважають рефлексивні механізми формування самоставлення, які 

розвинуті краще в дівчаток, ніж у хлопчиків. Рефлексивні механізми 

самосвідомості сприяють формуванню адекватного самоставлення дітей 

старшого дошкільного віку завдяки прагненню до самопізнання, 

збагаченню уявлень про власне Я-фізичне, розширенню знань про 

особистісні властивості, здатності адекватніше реагувати на зміст і 

характер міжособистісних стосунків. 

Організовуючі навчально-виховну роботу за напрямком «Я-фізичне», 

звертали увагу на формування ціннісного самоставлення як представника 

певної статі. Робота за даним напрямком передбачала систему занять, бесід, 

вправ, ігор застосування художнього слова. 
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Робота за фізичним напрямом проводилася так. На спільних заняттях з 

усією групою дітей із валеології, фізичної культури діти збагачували 

уявлення про самих себе, уточнювали свої фізичні характеристики, 

особливості частин тіла, органів чуття, статі, віку, розширювали знання про 

гігієнічні процедури та загартування. Класичні заняття з валеології, фізичної 

культури, які проводилися відповідно до сучасних методичних розробкок 

(І. Войтенко, М. Єфименко, М. Малашенко, Л. Пономарьова, В. Шахненко, 

С. Юрочкіна та інші), поєднувалися із заняттями з фізичної культури. 

 У заняття з фізичної культури органічно впліталися такі засоби, як 

казки, легенди, колискові, в яких описання героїв було детальним і 

розкривало особливості фізичного образу, статі, віку, фізичні характеристики 

людини (сила, витривалість, спритність), переваги здорового способу життя. 

Характерними у цьому напрямку були колискові «Ой, спи, дитя, без 

сповиття», «Та ходить сон по хаті», казки «Щасливий син бідного чоловіка», 

«Хлопчик-мізинець», «Язик усьому голова», «Три доктори», «Киріяк 

Кобилячий син, Вернидуб, Вернигора та Прутивус», «Покотигорошок», 

«Сміх», «Івашко – ведмеже вушко», «Глухатий та губатий» тощо. Ці казки 

характеризувалися яскравим зображенням зовнішності героїв, 

гумористичними моментами, що викликало інтерес до них у дітей. 

Особливості зовнішності героя підкреслювали характерні особливості 

фізичного образу: Вернидуб – богатир, який має дуже сильні руки, що може 

«двома пальцями будь-який дуб зламати...».  

На прикладі таких героїв казок, як Киріяк Кобилячий син, Вернидуб, 

Вернигора та Прутивус, Покотигорошок, дітям давалося уявлення про 

характерні особливості героїв, які притаманні й невластиві людям. Такі 

казки, як «Івашко – ведмеже вушко», «Настася Прекрасна» надавали дітям 

відомості про вікові етапи людського життя, особливості змін організму, 

діяльності з віком. У казках «Хлібороб», «Три грощики», «Дурний Йося» 

відображалися статеві особливості героїв на різних етапах життя, у праці й 

побуті, особливості характеристик людини певної статі, наприклад, хлібороб 
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– дорослий чоловік, сильний, хоробрий, що прагнув допомогти й захистити 

слабших, жінок, дітей. Виділяючи певні статеві ознаки героїв або 

особливості віку, ми прагнули показати дошкільникам, що кожний вік має 

свої переваги. Це впливало на позитивне ставлення дітей до всіх етапів 

людського життя. Щоб дати дітям поняття про оздоровчі фактори природи, – 

використовувалися такі казки, як «Про двох братів: убогого та багатого» 

(оздоровчий вплив роси на здоров’я людини), «Хлібороб» (води), 

«Покотигорошок» (землі, води) тощо. 

На заняттях вводилися короткотривалі ігри, щоб діти не лише 

закріплювали уявлення про фізичні особливості тіла, а й мали можливість 

порівнювати себе з героєм, визначати, чи всі частини тіла вони мають, 

порівняно з героєм; що подобається у героєві, а що ні. Наприклад, ігри «Що є 

у героя, чого немає у мене», «Мій улюблений герой», «Як зробити героя 

кращим», «Що було б, якби у казці не стало води? (землі, сонці, роси)». 

На кожному занятті створювалася позитивна атмосфера співпраці, 

взаємодопомоги. Прикладом є заняття «Переплутані казки», метою якого 

було закріплення знань дітей про будову тіла, фізичні якості; розвиток 

уміння порівнювати й аналізувати отриману інформацію; формування 

прагнення бути сильними, здоровими, спритними, хоробрими, поважати 

старших, шанувати дружбу (представлене у додатках. 

Одним із важливих чинників, які сприяли становленню особистості на 

цьому етапі, були рухливі ігри. Вони органічно впліталися у фізкультурні 

заняття з дітьми і повсякденне життя і сприяли формуванню адекватного 

уявлення дітей про особливості фізичного образу людей («Дудар», 

«Перепілочка» та інші); розвивали основні рухи та фізичні якості; 

допомагали дітям опанувати навичи самооцінювання й оцінювання 

здібностей інших дітей. Це були ігри «Свинка», «Солодючка», «Загонючка», 

де передбачалася: гра по дві дитини; «М’яч простий», «Тройник», «Сорока» – 

по три дитини; групові ігри – «Скраклі», «Клітки»; ігри окремо хлопчиків – 

«Стінки», «Ярки», і окремі дівчаток – «Слишки», «Дуб»; спільні ігри усієї 
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групи дітей «Бочка», «Заєць» «Квач». Велике значення у процесі ігрової 

діяльності мало створення ситуації успіху для дітей, що сприяло підвищенню 

впевненості у власних силах налагодженню стосунків між дітьми, 

підвищенню авторитету в колективі однолітків, розвитку самостійності та 

уміння планувати свою діяльність. 

У процесі спілкування й взаємодії у дітей формувалися уявлення про 

особливості свого фізичного образу, здібності та можливості, знання 

моральних норм поведінки, ставлення до навколишньої дійсності, що 

сприяло взаємообміну дітьми певним пізнавальним і соціальним досвідом. 

З метою налагодження стійких стосунків між дітьми в групі засобами 

ігор, вихователі формували у них позитивні ціннісні орієнтації і, на їхній 

основі – оцінне ставлення дітей один до одного. Вихователі дбали про те, що 

кожна дитина відчувала прихильність однолітків, зустрічала привітне 

ставлення до себе й охоче включалася до спільної гри. Доброзичливому 

ставленню одне до одного сприяла поведінка вихователя, його тепле, 

спокійне, лагідне звернення до дітей, намагання виявляти й демонструвати 

позитивні якості кожної дитини, негативні вважати тимчасовим явищем, до 

якого слід ставитися терпляче. Після кожної спільної гри організовувалися 

хвилинки-самооцінки: діти розповідали чи сподобалася їм гра, що їм 

запам’яталося, хто у грі був найспритніший / найсильніший. Отже, 

дошкільники засвоювали знання про фізичі здібності одне одного, 

вправлялися в оцінках і самооцінках. Вихователь підкреслював усе те 

позитивне, чому навчилися діти, їхні досягнення, виділяючи при цьому хоча 

б одне особисте досягнення кожної дитини.  

Результатом проведеної роботи стало збільшення уявлень дітей 

(Мишко Д., Дмитро М., Людмила С., Наталка Г. та інші) про свої фізичні 

можливості та можливості однолітків; вміння адекватно й доброзичливо 

оцінювати власні результати й недоліки, та досягнення однолітків із вірою у 

можливість самовдосконалення в майбутньому. Це дозволило частині дітей 

експериментальних груп низького (13,4 % від загальної кількості дітей) й у 
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значній кількості дітей середнього рівня (24,4 %) перейти до більш високого 

рівня ціннісного самоставлення за окремими показниками. 

Народні казки та легенди прищеплювали дітям правило: «Хочеш бути 

здоровим, сильним, вправним, гарним, як герой казки – загартовуйся, 

займайся спортом, дотримуйся гігієнічних процедур». Такий підхід сприяв 

усвідомленню дітьми необхідності загартувань, занять спортом, дотримання 

гігієни свого тіла. Вищою похвалою для дитини було порівняння її з 

позитивним героєм, який їй до вподоби. 

Спостереження за дітьми, проведена робота сприяли тому, що контроль 

за виконанням правил гігієни, дотриманням дітьми здорового способу життя 

з боку вихователя поступово втрачав свою актуальність. Якщо ж дитина 

забувала помити руки чи не скористалася хустинкою, їй це не ставили 

взнаки, а за допомогою прислів’я, приказки стимулювали бажання 

проаналізувати свої дії, виправити їх. Важливим також було те, що 

нагадування у формі приказки не було звернено безпосередньо до дитини 

перед групою дітей, а використовувалося у вигляді звертання до всієї групи 

або ж наодинці з дитиною. Наприклад, Сева В., який на констатувальному 

етапі уникав умивання після сну, «забув» умитися, вихователь після виходу 

дітей із туалетної кімнати нагадав їм: «Хорошому виду – нема стиду!» 

Молодці, діти, всі гарно вмилися, причепурилися!» Сева завмер біля дверей у 

туалетну кімнату, потім повернувся й пішов назад вмиватися (Дралюк Я., 

ЗДО № 100). Подібне звертання не ображало дитину й сприяло тому, що всі 

діти перевіряли самі себе. 

Від правильного харчування, загартування, фізичних навантажень, 

дотримання гігієнічних процедур розширився й поглибився запас знань про 

статево–вікові зміни організму та життєдіяльності людини; посилився 

інтерес до питань власної фізичної природи. Кількість дітей із високим 

рівнем, які стали чітко орієнтуватися у назвах частин тіла, збільшилася на 

28 %. 19,5 % дітей були спроможні розкрити особливості змін організму та 

життєдіяльності людей із віком. Так, Оленка Т., яка виявляла ознаки 
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середнього рівня сформованості показників, показала більш адекватні 

уявлення про різні вікові періоди людини, виявила інтерес, увагу й співчуття 

до людей зрілого віку: «Баба Яга з казки про безщасного Данила старенька, її 

потрібно жаліти. І вона попросила лише чобітки у Данила за те, що 

розказала, як йому оженитися на царівні, а він забув. Тому вона його й 

покарала. У мене бабуся добра, я її дуже люблю, я їй допомагаю і ніколи не 

забуваю те, про що вона мене просить.» У 13,4 % дітей середнього рівня 

спостерігалися позитивні зрушення у дотриманні правил особистої гігієни, 

підвищився інтерес до загартування. Такі діти, як Денис П., Ксюша У., 

Владик Г., які аморфно ставилися до правил особистої гігієни, необхідності 

занять спортом, загартування, наслідуючи Покотигорошка, Хлібороба, 

Настасю Прекрасну, почали активно включатися в рухливі ігри, змінилося їх 

негативне ставлення до обливання водою, оскільки тепер вони знали, що 

вода може бути цілющою. Ксюша У. частіше звертала увагу на свою 

зовнішність, сама, без нагадування, розчісувалася й чепурилася перед 

дзеркалом після денного сну, нагадувала іншим дівчаткам, що вмивання 

корисне для жіночої краси. 

Заняття з усією групою дітей засвідчили, що уже в процесі їх 

проведення діти могли проявляти відповідні оцінні судження щодо героїв 

казок, легенд, колискових. Спочатку оцінки дітей наслідували оцінні 

характеристики вихователя (15,8 %), але потім набували усе більшої 

самостійності. Оцінка вихователя поступово впливала на оцінку дітьми не 

лише фізичних особливостей героїв, а й створювала передумови для 

адекватної, позитивно забарвленої самооцінки результатів своєї діяльності й 

оцінювання інших дітей, а також формувала власну думку дітей. 

Заняття з усією групою дітей доповнювалися підгруповими формами 

роботи (по 5–6 дітей). Вони надавали дитині більші можливостей для 

усвідомлення та оцінки свого ставлення до світу, виділення з нього себе як 

особистості. 
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Групова робота проводилася з різним складом дітей: з однаковим 

рівнем розвитку показників ціннісного самоставлення і різним. Дитина брала 

участь у групових заняттях добровільно, мала право відмовитися від 

виконання тієї чи іншої вправи, завдання. Робота з дітьми будувалася таким 

чином, щоб своєчасно помітити їхній стан, настрій, бажання брати в ній 

участь. На групових заняттях увага акцентувалася на створенні атмосфери 

довіри й безпеки, тому не існувало неправильного чи помилкового виконання 

завдання; робота будувалася за принципом організації сумісних емоційно-

позитивних переживань. 

Метою роботи з дітьми низького рівня розвитку показників ціннісного 

самоставлення у межах фізичного напряму (Даша Л., Андрій Ж., Карина Т., 

Микита В. та інші) було: збільшення, поглиблення знань дітей про власні 

фізичні статево-вікові характеристики, зміни організму й життєдіяльності 

людини на різних етапах людського життя, підвищення рівня прийняття 

дитиною самої себе на підставі обґрунтованих позитивних самооцінок, 

розвиток уміння описувати однолітків, порівнювати з собою, оцінювати їх; 

формування інтересу до питань власної фізичної будови. 

У повсякденній діяльності, під час індивідуального спілкування з 

дітьми, використовувалися короткі пісеньки, примовки, загадки, дражнилки, 

казки. Розповідаючи їх, вихователі звертали увагу на назви частин тіла, їхнє 

призначення, оцінювали зовнішність дитини позитивними характеристиками, 

сприяючи зміні настанови в дітей про себе з негативної на позитивну. За 

результатами констатувального експерименту, ці діти продемонстрували 

слабкі знання про різні вікові періоди. З метою підвищення рівня їхньої 

обізнаності з цього питання були дібрані казки, пісні, приказки, яких було 

зображено різні вікові періоди та їхні позитивні аспекти: колискові «А тари, 

тари, тари!», «Понад морем-дунаєм», «А–а, а–а, тутусі!», «Мальована 

колисочка», «Ой ну, люлі, люлі», «Люлі, люлі, люлічки», «А люлечки, люлі»; 

колядки «У нашого пана хазяїна пані», «А дівочкам уся воленька» тощо. Це 
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виховувало у дітей прагнення допомагати іншим, поважати дорослих, 

підтримувати людей похилого віку, поважати себе. 

Виходячи з того, що частина дітей «комплексувала» стосовно власних 

фізичних особливостей, на цьому етапі роботи був застосований метод 

«нейтралізації» негативного сприймання дітьми себе, як послаблення й 

зведення до мінімуму впливу негативного емоційного досвіду дитини. 

Попередньо кожній такій дитині вказувалось на ті частини тіла, які були в неї 

найкрасивішими під час ігор у «Чарівну криничку» (за мотивами казок «Три 

крашаночки», «Попівна у лісі»). Після подібних ігор застосовувалися групові 

ігри «Що в мені гарного?», «Коли я виросту, то стану...» під час яких діти 

розповідали про свої позитивні характеристики групі однолітків. 

Окрім того, було застосовано прийом «конструктивізації» нейтральних 

уявлень, що полягав у збагаченні досвіду дитини позитивними 

характеристиками, які були покладені в основу нового позитивного 

самоприйняття. З цією метою застосовувалися дражнилки, пісеньки, 

забавлянки, поряд із героями яких дитина почувалася гарною, привабливою, 

що підвищувало її самооцінку, рівень самоприйняття тощо. Так, Карина Т. 

під час констатувального експерименту соромилась своїх ніжок: вони були 

худенькі, й дитині іноді на це вказували однолітки. Проведена з дівчинкою 

робота на матеріалі дражнилки «Харитиня-кривонога, цариця космонога» 

насамперед смішила дитину, знімала внутрішню напругу, а звернення до 

особливостей свого тіла підкреслювало переваги дівчинки перед Харитинею, 

давало впевненість у собі й можливість зрозуміти їй самій, що худі ноги – це 

не вада, оскільки вони сильні, здорові, дають можливість ходити, бігати, 

стрибати. 

Наступним етапом роботи з цими дітьми був розвиток уміння 

описувати однолітків, порівнювати із собою, узагальнювати наявні знання, 

оцінювати їх. З цією метою було проведено декілька ігор на зразок «Опиши 

мене, «Розкажи, який ти», «Який у тебе друг» та інші. До дітей «приходили» 

казкові персонажі, які просили розповісти їм про себе, про однолітків та 
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самих героїв. Проводилися ігри в «Панаса», під час яких дітям давалася 

настанови: обстежувати руками й описувати дитину, яку впіймали. Потім 

опис, отриманий за допомогою тактильних відчуттів, порівнювався з описом 

від зорового сприймання. Знання про свої фізичні можливості діти 

отримували також під час народних ігор. 

Результатом проведеної роботи була зрізова ситуація з цією підгрупою 

дітей. Дітям пропонувалося два мішечки: в одному були «подарунки від 

казкових героїв» (дрібні іграшки, цукерки), а у іншому – фото дітей у повний 

зріст. Пропонувалося пограти у гру «Для кого й від кого подарунок?». Аналіз 

результатів зрізу дав змогу констатувати, що у 8,5 % дітей низького рівня 

сформованості показників ціннісного самоставлення від загальної кількості 

дітей, спостерігалося збагачення словникового запасу під час 

характеризування фізичного образу «Я», з’явилася здатність до встановлення 

рис відмінності й схожості з іншими дітьми. У 9,7 % дітей підвищився рівень 

самоприйняття, що проявлялося у позитивних характеристиках при 

самоописі, переведенні «вад» дитини у категорію нейтральних або 

позитивних характеристик; збільшилася кількість позитивних самооцінок, 

діти стали спроможними до узагальненого оцінювання себе й інших. 

Отримані дані дозволили перевести цих дітей до середнього рівня розвитку 

ціннісного самоставлення й відповідно продовжувати роботу з ними на більш 

високому рівні складності. З дітьми, у яких зросли показники лише однієї 

складової, продовжувала проводитися індивідуальна робота. 

Індивідуальні заняття з дітьми проводилися за результатами 

фронтальних і групових. Їхньою метою був розвиток упевненості дітей у 

власній унікальності й неповторності, встановлення теплих стосунків із 

вихователем. На цих заняттях вихователі зверталися до власного досвіду, 

ділилися ним із дітьми, прагнули підтримати дитину й подолати її 

невпевненість у собі. Засобами, які використовували вихователі під час цих 

занять, були казки, приказки, прислів’я, сумісні ігри. Так, наприклад, після 

проведених фронтальної й групової форм роботи у Андрія Ж. (низький 
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рівень розвитку когнітивної, емоційної та мотиваційної складових ціннісного 

самоставлення на констатувальному етапі експерименту) було помічено 

позитивні зміни. Самооцінки, які давала собі дитина, стали більш 

позитивними, у хлопчика з’явилося бажання йти на контакт з іншими дітьми, 

що давало можливість перевести його на більш високий рівень розвитку. 

Однак, дитина недостатньо добре орієнтувалася у фізичних характеристиках 

образу тіла, вікових змінах організму людини. З метою розширення уявлень 

із хлопчиком була проведена серія індивідуальних спостережень за людьми, 

складання продовження казки з улюбленим героєм, малювання казкових 

героїв різних за віком і статтю з метою порівняння. Проведена робота дала 

змогу перевести Андрія Ж. до середнього рівня розвитку ціннісного 

самоставлення за фізичним напрямом. 

Метою роботи з дітьми середнього рівня сформованості ціннісного 

самоставлення (Олена С., Сергійко К., Дмитро Р., Марічка М.), а також тими 

дітьми, що до них приєдналися, у межах фізичного напряму було: розвиток 

уміння порівнювати себе з іншими, виділяючи при цьому характерні 

особливості як свої, так і інших людей; збагачення знань про власний стан 

здоров’я, вміння його визначати за основними показниками (нічого не 

болить, гарно працюють всі органи й системи, гарне самопочуття); 

збільшення знань про переваги дошкільного віку; підвищення стійкості 

позитивних оцінок дітьми власного фізичного й статевого образу, здатності 

до позитивного оцінювання інших незалежно від наявних взаємин. 

Основним у груповій роботі з дітьми середнього рівня був комплекс 

завдань на зразок «Порівняння»: «Я і (казковий герой): чим ми схожі», «Чим 

ми відрізняємось», «Намалюй свого друга і розкажи про нього», «Я гарний – 

ти гарний».  

З метою поглиблення знань дітей про фізичне «Я» проводилися ігри на 

зразок «Панаса», де діти мали змогу обстежувати інших дітей, описувати їх, 

перевіряючи опис, отриманий за допомогою тактильних відчуттів, з описом, 

отриманим від зорового сприймання; рухатися, радіти власній спритності й 
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умінню не попадатися. Наприкінцці ігор, вихователі пропонували дітям 

виділити, що спільного й відмінного вони можуть назвати. Виходячи з того, 

що діти цієї групи погано орієнтувалися в показниках здоров’я, не могли 

пояснити, чому вони вважають себе здоровими чи хворими, подальша робота 

здійснювалася так: дітям розповідали казки, на прикладі персонажів яких 

можна було обгрунтувати характерні особливості здоров’я чи хвороби: «Іван 

Попович», «Безщасний Данило», «Язик усьому голова», «Три доктори», 

«Баба та Мороз». Потім із дітьми проводилися гра «Вилікуй героя казки» 

(дітям пропонувалося закінчити казку по-своєму, розповівши, як можна 

вилікувати героя по-іншому, ніж у казці, яким він стане, коли вилікується).  

Наприклад, у казці «Баба та Мороз» Мороз подарував хворій бабусі 

кожух, вона зігрілася й вилікувалася. Марічка М. запропонувала такий кінець 

казки: «Мороз був добрим, він дав Бабусі свого кожуха й повів до себе у 

гості, там він її напоїв гарячим чаєм із малиною, вкрив ковдрою й одяг теплі 

шкарпетки. Бабуся дуже скоро вилікувалася, їй перестало бути холодно, вона 

не кашляла, і більш не лежала у ліжку. А до сина свого не повернулася, бо 

він злий і поганий». У кінці гри підводився підсумок, за питанням: яку 

людину можна вважати здоровою, а яку хворою, – також проводилася гра 

«Хворий чи здоровий». 

Закріплення отриманих знань відбувалося в іграх: «Хто більше?» (опис 

героїв казок, легенд, колискових, переказів, які відповідали різним віковим 

етапам); «Коли Настася Прекрасна (Киріяк Кобилячий син) була, стане...» 

(зміни героя з віком, порівняння з собою); «Я у казці» (придумування 

можливого кінця, або нової казки); «Фантазія» (придумати, якими діти 

стануть, коли виростуть і намалювати себе). 

Спостерігаючи позитивні зрушення у структурі знань дітей, збільшення 

оцінних характеристик, підвищення загальної самооцінки, робота з дітьми 

ускладнювалася. До групових занять із цією підгрупою дітей залучалися діти 

з високим рівнем розвитку показників. Вони обмінювалися досвідом ігрової 

діяльності, були ініціаторами налагодження міжгрупового спілкування, що 
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підвищувало впевненість у собі тих дітей, які виявляли ознаки середнього 

рівня розвитку показників.  

Поступово фольклорний матеріал, із яким були ознайомлені діти 

раніше, почав використовуватися ними у різних видах діяльності. Наприклад, 

діти під час прогулянок грали в «У Настасю Прекрасну», «У богатирів», 

застосовували інші казкові сюжети. У трудовій діяльності, під час 

чергування, частіше звучали прислів’я й приказки на зразок «Зробив, як у 

рукавицях», «Як з воску вилив», «Прав, як дуга», «Кидай печене й варене 

(швидше)», «Бояри й мед поп’ють (запізнюєшся)». 

Результатом проведеної роботи був контрольний зріз у вигляді серії 

завдань, об’єднаних спільною темою допомоги героєві у звільненні від чар 

злої відьми й врятуванні Змієвої доньки із замку: «Конструктор», «Чарівна 

торбинка», «Чим схожий на героя», «Допоможи вилікувати царівну», 

«Щасливі побажання». Так, у завданні «Конструктор», метою якого була 

перевірка знань дітей про частини тіла, потрібно було викласти силует 

людини. Завдання «Чарівна торбинка» спрямоване на перевірку здатності 

дітей до описання своїх однолітків. Метою завдання «Чим схожий на героя» 

було виявлення здатності дітей до порівняння, з’ясування характеру 

самовідношення. Завдання «Допоможи вилікувати царівну» передбачало 

перевірку знань дітей про показники здоров’я, способи подолання хвороби. 

Завдання «Щасливі побажання» було спрямоване на виявлення знань про 

різні вікові етапи й зміни, що відбуваються з людиною протягом кожного 

етапу, здатності дітей до щирих й насичених побажань.  

Результати зрізу засвідчили, що у більшості дітей цього рівня (48,8 % 

від загальної кількості дітей) сформований образ тіла людини; 46,3 % дітей 

виявляли здатність до конкретних і узагальнених характеристик своєї 

зовнішності й інших дітей, вміли виділяти риси схожості й відмінності, 

позитивно ставилися до однолітків, розкривали особливості кожного 

вікового етапу життя людини, зміни, що відбуваються з організмом людини з 

віком, могли назвати переваги кожного вікового етапу. 44 % дітей знали 
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основні показники здоров’я (нічого не болить, гарно працюють всі органи й 

системи, гарне самопочуття), як лікувати деякі захворювання, здійснити 

першу допомогу. У 30,5 % дітей спостерігалася відносна стійкість 

позитивних самооцінок власного фізичного й статевого образу, що вплинуло 

на підвищення впевненості дітей у собі. 

Аналіз результатів заняття засвідчив, що проведена групова робота 

допомогла вивести більшість із цієї підгрупи дітей на високий рівень 

розвитку. 

Метою роботи з дітьми високого рівня (Ірина М., Валентина С., 

Миколо Ж., Максим Б.) було створення умов для інтенсивного застосування 

умінь дітей взаємодіяти з усією віковою групою, розширення та поглиблення 

їхього досвіду. 

Враховуючи здатність цих дітей до побудування змістовних адекватних 

самоописів, ми прагнули й надалі розвивати у них уміння описувати різних 

людей, героїв казок, порівнювати ці описи. Цьому спряла вправа 

«Познайомимося», яка виконувалася в парах: між учасниками відбувався 

діалог у процесі якого кожна дитина розповідала іншій про себе, а потім вони 

повинні були розповісти вже у групі про особливості зовнішнього вигляду й 

фізичного образу одне одного. Пара, яка описала одне одного найбільш 

точно й повно, отримувала приз. У цій групі дітей подібна робота допомагала 

розвитку самопізнання, формуванню позитивного образу однолітка, 

адекватної самооцінки й здатності до оцінювання інших; становленню 

довірливих стосунків між дітьми, подальшому розвитку прагнення до 

самовираження. Потім робота з цією групою дітей ускладнювалася, їм 

пропонувалося обрати двох казкових героїв із перерахованих казок і також 

пограти в гру «Познайомимось». 

Для поглиблення і закріплення знань про себе в різних часових 

вимірах, розвитку ідеального «Я», бажання ставати краще, дітям, 

пропонувалося скласти розповіді про себе: «Яким я був маленьким», «Яким я 

буду, коли виросту», «Я у казці», із використанням засобів народної 
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педагогіки: колискових, казок, примовок. Проводилися ігри: «Що кому 

потрібно за віком (шкільні речі, інструменти, іграшки і тощо)», «Допоможи 

героєві зібратися у поєдинок із Змієм», «Придане Василини Прекрасної».  

Поряд із цим, створювалися умови для організації самостійних, 

сюжетно-рольових, дидактичних ігор. Подібна взаємодія між дітьми у 

процесі ігрової діяльності передбачала збагачення одне одного досвідом 

використання фольклорного матеріалу в повсякденному житті, закріплювала 

знання дітей про свої фізичні можливості, підвищувала самооцінку й 

впевненість у собі. Діти мали можливість самостійно застосовувати знання 

про фізичні, статеві, вікові особливості у придумуванні самостійних ігор, 

ситуацій, під час допомоги вихователеві у організації проведення режимних 

моментів. Діти вигадали такі дидактичні ігри, як: «Подорож Іванка» (із 

використанням фішок і кубика); «Чи вистачить сили у героя дійти до ...»; 

«Відгадай героя за описом»; «Зміни героя»; «Допоможи героєві» (з 

використанням знань про цілющі властивості факторів природи: сонця, води, 

роси, землі, вітру) та інші. 

Дійовим у експериментальній роботі було придумування нових казок із 

знайомими героями, казок від прислів’я зі знайомим і новими героями, казок 

про самого себе, казок від дражнилок, із зміною ситуацій у знайомих казках, 

зміною героїв із негативних на позитивних і навпаки, переводом героїв у 

різні казки, придумування несенітниць. 

Проведена робота сприяла переходу дітей на новий якісний рівень. 

Вони не лише виявляли інтерес до свого фізичного образу й природи, статі, 

вікових періодів людського життя, а й прагнули до побудови образу 

ідеального фізичного «Я», висловлювали ціннісні судження з цього приводу. 

Наприклад, Максим Б. розповідав, що коли він виросте, то стане таким же, як 

Киріяк: буде високим, гарним, матиме сильні руки й ноги, буде дуже 

сильним і вправним, розумним, нічого не боятиметься, допомагатиме як 

своїм друзям, так і іншим людям у подоланні труднощів, ніколи не кине своїх 
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друзів у біді. Крім цього, діти цієї підгрупи сприяли налагодженню 

міжгрупової взаємодії, допомагали вихователеві у педагогічному процесі. 

Особливу увагу в дослідженні ми приділили роботі щодо усвідомлення 

дітьми важливості інтелекту в людини. Задля цього був проведений комплекс 

занять із усією групою дітей. Для його проведення були дібрані казки й 

легенди, прислів’я, приказки, дражнилки, в яких висвітлювалися переваги й 

користь інтелектуального розвитку, пізнавальної активності героїв у 

вирішенні життєвих проблем: «Розумна дружина – сонцева сестра», «Три 

слова», «Дурень на небі», «Хитра дівка й пан», «Попівський наймит», 

«Знатник», переказ «Про кошового Сірка» тощо. Підкреслюючи розумові 

здібності героїв, вихователь зокрема, звертав увагу на те, що вони діяли не 

лише розумно, а й неординарно. 

Ознайомлення дітей із важливістю високого рівня інтелекту в житті 

людини допомогло підвищити рівень розвитку когнітивної складової деякої 

частини дітей із середнім рівнем ціннісного самоставлення (Сергій К., Ксенія 

Б., Марина Е., Сашко С., Сашко Б. та інші). Так, наприклад, Сергійко К., який 

не виявляв раніше прагнення до пізнання й вирішення неординарних 

ситуацій, після проведених занять захотів бути схожим на героя казки 

«Попівський наймит», який був розумним і хитрим, винахідливо виходив із 

складних ситуацій. В іграх за сюжетом подібних казок хлопчик пропонував 

свій вихід із складного становища. Під час гри «В Івана Побивана», коли діти 

запропонували, щоб Змій давав ще якісь завдання Івану, як-от: привести 

йому царівну, що була в підземному царстві. Сергійко ж вигадав, що в 

підземне царство можна попасти через калюжу з водою, викликавши 

гриманням залізними ключами виховательки чортеня-охоронця входу до 

Підземного царства. Діти низького рівня розвитку теж прагнули бути 

схожими на розумних і дотепних казкових героїв, однак не могли зрозуміло 

пояснити своє бажання. 

На заняттях з дітьми використовували несенітниці, народні дидактичні 

ігри, казки-перевертні. Під час усіх видів занять, повсякденної діяльності, 
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рухливих і дидактичних народних ігор вихователі підтримували 

пізнавальний інтерес, прагнення дітей до нестандартного виконання завдань, 

вміння самостійно вирішувати проблемні завдання. 

Подальша робота з дітьми проходила у підгрупах. Метою роботи з 

групою дітей низького рівня сформованості ціннісного самоставлення 

(Ксенія У., Антон К., Даша О., Денис П., Аня Ф., Андрій А.) було збагачення 

їхніх знань інформацією про особливості власного інтелектуального 

розвитку, розвиток пізнавальних здібностей, підвищення рівня самооцінки, 

розумового розвитку, впевненості у власних силах і можливостях; 

закріплення у дітей відчуття успішності від виконаного завдання, завдяки 

власному розуму й здібностям; розвиток розумових операцій: аналізу, 

синтезу, порівняння, узагальнення; підвищення рівня самостійності й 

внесення елементів творчості у виконанні завдань. 

Аналізуючи казкових героїв на заняттях з підгрупою дітей (розумного 

Хому, мужика, який одурив пана; Івана Побивана, хитру дівку, змієву 

доньку), кожній дитині вказували на наявність у неї таких само позитивних 

інтелектуальних здібностей, які були в героїв казок. Після цього з 

невеличкими підгрупами дітей (2–3), за активної допомоги вихователя, 

проводилися ігри «Як би вчинив ти?», «Що було б, якби...», «Раптом до казки 

потрапив...», під час яких діти переконувалися у власній здатності розумного 

знайдення виходу з певної ситуації. 

Для розвитку уміння висловлювати свою думку, дітям цієї підгрупи 

пропонувалися ігри «Візьми інтерв’ю у...» (казкового персонажа з відомих 

дітям казок), «Складемо листа до...» (героя казки чи легенди, що 

подобаються дітям найбільше). Спочатку ігри проводилися з 2–3 дітьми, за 

активної участі вихователя, що поступово втрачала свою актуальність. 

Подібні вправи сприяли навчанню дітей висловлювати свою думку, 

сперечатися, зняттю внутрішньої напруги у спілкуванні з однолітками, 

постійно підвищували впевненість дітей у своїх інтелектуальних здібностях.  
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Для розвитку вміння аналізувати, висувати припущення, узагальнювати 

з дітьми проводилися спостереження за явищами дійсності, природи, ігри та 

вправи, що надавали можливості глибше знайомитися з прикметами, 

порівнювати їх із дійсним життям, перевіряти їхню достовірність. 

З метою розвитку вміння міркувати, робити висновки, обдстоювати 

свою думку дітям розповідалися небилиці, казки з перестановками. Цьому 

також сприяли ігри «Буває–небуває», де дитині потрібно було не лише 

сказати «Так–ні», а й пояснити, чому. Якщо вона відчувала утруднення, 

вихователь надавав допомогу спочатку у формі підказки, потім – натяку на 

відповідь, підбадьорення.  

Дієвим засобом інтелектуального розвитку дітей імпліцитного рівня 

були загадки, які несли у собі характеристики предметів або явищ без їх 

назви. Дитина мала зіставити цю характеристику з відповідними предметами 

чи явищами, аргументуючи своє судження. Вихователь звертав увагу на 

правильність мовлення дітей, правильну звуковимову, обережно виправляв 

граматичні помилки. Деякі загадки були важкими для розуміння їх сутності 

дітьми, тому вихователь допомагав знаходити відгадку, підказуючи мімікою, 

пантомімікою. 

Спеціальні ситуації проблемного характеру сприяли розвитку 

самостійності й творчості, подоланню невпевненості дітей у своїх силах, 

розвитку вміння адекватно й позитивно ставитися до проявів і особливостей 

пізнавальної діяльності інших дітей. Це насамперед ситуації: «Винахідники» 

(у казку потрапив новий предмет із коробки); «Чарівне перетворення» 

(комбінування тварин із знайомих казок і придумування нової казки).  

Особливе враження на дітей справили ігри-вправи «Хто ти», під час 

яких передбачалося найпростіше за формою перевтілення дітей в улюблених 

героїв, вчинки яких вони могли відтворювати за сюжетом казки, легенди, 

привносячи якісь нові деталі. З метою формування уміння діяти спільно, 

розвитку образного мислення й пізнавальних здібностей дітям 

пропонувалося усім разом сконструювати з природного та будівельного 
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матеріалу будиночок баби Яги, замок Змія, царський палац, спираючись на 

наочні схеми, креслення, малюнки. Постійно підтримуючи самостійність і 

вміння діяти спільно, вихователь не поспішав допомагати дитині, 

спонукаючи її до самостійних рішень та заохочуючи бути схожою на 

улюбленого героя (наприклад, на Івана Побивана). Як правило, допомога 

дітям надавалася у вигляді порад, прикладів вирішення певної ситуації з 

казки, навідних питань, що активізували минулий досвід дитини. 

Дитяча ініціатива й творчість всіляко підтримувалася та схвалювалася. 

Порівнюючи результати діяльності дітей із попередніми, їм демонстрували 

зростання їхніх досягнень, викликаючи почуття радості й гордості від 

успішних самостійних рішень і дій. Завдяки позитивній та обґрунтованій 

оцінці вихователя, у дитини закріплювалася позитивна оцінка власних 

інтелектуальних здібностей. 

Поряд із цим, паралельно до роботи з дітьми залучалися батьки. Їм 

пропонувалося скласти вдома разом з дітьми новий кінець до слобожанських 

казок «Ведмідь, дід та лисиця», «Лисичка й вовк», «Лічильник» та інших, 

складати нові казки з відомими героями, що передбачало розвиток 

пізнавальної діяльності дітей, уміння висувати припущення, міркувати, 

активізувати. 

Метою роботи з підгрупою дітей середнього рівня сформованості 

ціннісного самоставлення (Мишко Б., Анфіса Е., Ілона Б., Владик Д., 

Христина С., Сашко С. та інші), та дітьми, які перейшли на цей рівень з 

низького, було наступне: збагачення знань дошкільників про переваги 

високого рівня інтелекту в повсякденному житті, розвиток прагнення бути 

розумним; підвищення впевненості дітей у власних можливостях; розвиток 

здатності до адекватного оцінювання інтелектуальних можливостей 

однолітків, вміння спільно виконувати складні завдання, не принижуючи 

одне одного; розвиток уміння міркувати, висувати припущення, передбачати 

й обґрунтовувати розв’язання завдання; формування самостійності, 
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наполегливості, вимогливості до себе й здатності до творчого виконання 

завдань з мінімальною допомогою дорослих. 

З дітьми цієї підгрупи було проведено заняття з ознайомлення із 

навколишнім, розвитку мовлення, етичні бесіди з використанням казок, в 

яких яскраво зображені як принади розуму, так і засудження дурості: 

«Дурний Йося», «Два брати, розумний та дурний», «Лічильник», «Лисичка, 

зайчик, вовчик, ведмідь та дятел», «Дурень», «Роман та Хома» та інші. 

Слухаючи ці казки, діти вчилися розуміти, що за дурість доводиться 

розплачуватися, дурного обов’язково обманюють і нікому його не шкода, 

оскільки він сам винен у тому, що з ним трапилося.  

Аналізуючи вчинки та особистісні риси героїв, діти робили висновок, 

чому в житті цінується розум і засуджується дурість. Потім із дітьми 

проводилися порівняння героїв казки «Хто тобі подобається і чому?», 

сюжетів із власного життя дитини з казковими «Пригадай і порівняй», 

перевтілення в героя казки, гра «Як би вчинив ти?», зустріч різних казкових 

героїв із метою взаємозбагачення досвідом й знаннями «Як допомогти (Йосі) 

стати розумним» тощо.  

Разом із героями казок діти переконувалися, що вони теж розумні, тому 

що можуть знайти вихід із складних ситуацій. Так, Сашко С. під час 

виконання завдання «Як би вчинив ти?» на місці дурника з однойменної 

казки, відповів: «Я б не став перед братами вихвалятися, а поїхав би з ними 

на ярмарок, щоб їм допомогти. А ослін я б не викидав, приладив би до нього 

колеса й він їхав би за мною. Щоб полагодити гребельку, не потрібно її 

мазати медом, бо тільки оси налетять й покусають. Потрібно взяти дощечок, 

молоток, цвяхи й залагодити дірку, щоб іншим було добре їздити. Собак теж 

не потрібно боятися, хто їх не боїться, того вони не кусають. А шишки на 

сонці не печуться, тільки у пічці, мені бабуся показувала, як хліб печуть у 

селі. Потрібно назбирати дров, розвести вогонь. Якщо немає сірників, то 

вогонь можна розвести за допомогою каміння, вибиваючи іскри – мені про це 
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розповідав батько, так раніше вогонь добували. Потім зробити з тіста шишки 

й посадити у пічку, щоб вони спеклися». 

Розвитку здатності до складання описів про себе, однолітків, героїв 

казок, вміння оцінювати власні особистісні якості, сприяли ігри: «Уяви себе 

на місці (казкового героя)»; «Вгадай за описом»; «Розкажи кошовому Сірку 

про себе». Так, у грі «Уяви себе на місці (казкового героя)» дітям 

пропонувалося уявити себе казковим героєм і розповісти про себе: «Який ти? 

Що ти вмієш робити? Про що ти мрієш? Як ти ставишся до ...? Чому? Чим 

закінчилася історія? Мишко Б. хотів бути схожим на розумного хазяїна з 

казки «Три слова», а Лера С. уявляла себе розумною жінкою з казки 

«Лічильник». Розповідаючи про себе у ролі казкових героїв, діти 

перераховували як свої фізичні, так і особистісні характеристики, 

придумували новий кінець казки. Нові кінцівки казок відрізнялися 

оптимізмом, у них відображалися уявлення дітей про власне щасливе 

майбутнє. 

З метою розвитку уміння діяти спільно, поступатися одне одному, 

формування здатності до самостійності та творчості, із ними проводилися 

різні види конструювання, пов’язані зі слобожанським фольклором. Так, 

дітям пропонувалося сконструювати будиночок Півника, попівський дім, 

хатину Івасика, використовуючи різноманітні будівельні й природні 

матеріали. Також цьому сприяли пальчикові ігри за дражнилками, лічилками, 

колисковими, мирилками; ігри «Навпаки»; переінакшування й виправляння 

небилиць, придумування нових небилиць і казок із уже відомими героями, у 

яких би фігурувала сама дитина й улюблені казкові герої; «Казки-

ланцюжка»; сумісне складання «нескінченних казок».  

Під час спільної роботи дітей усієї підгрупи увага зверталася на спільне 

виконання завдання, внесок у роботу й успіхи кожної дитини підгрупи. При 

цьому підкреслювалася кожна вдала спроба активного виконання дитиною 

завдання. Оцінки вихователя поступово відходили на другий план, 

переходячи до самостійної обґрунтованої самооцінки дитини. Після 
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проведення спільних завдань, діти оцінювали свої можливості, успіхи й 

внесок кожного у вирішення спільної справи. Після проведення подібних 

ігор із дітьми проводилися хвилинки-самооцінки, спрямовані на розвиток 

здатності дітей до самокритики.  

До спільних ігор-завдань для дітей середнього рівня залучалися діти із 

високим рівнем сформованості показників, що сприяло налагодженню 

контактів між цими підгрупами дітей, підвищенню здатності дітей з середнім 

рівнем обдстоювати свою думку в спільному складанні казок, під час яких 

діти повинні були уявити й розповісти про теперішнє, минуле і майбутнє 

героя казки (за схемою Г. Альтшулера).  

Діти склали казки «Незнайко на планеті скляних людей» (з казки 

«Незнайко»); «Хазяїн на місяці» (із казки «Три слова»); «Безрука царівна у 

чарівному лісі» («Безрука царівна») та інші. Групова взаємодія у виконанні 

завдань дітьми з ознаками середнього рівня розвитку таких, як Вадик З., 

Марина Т., Віта З., Ілона Б., Микита Я., Андрійко П., сприяла тому, що вони 

відчували підтримку як однолітків з високим рівнем розвитку, так і 

вихователя, а творе виконання завдання дітьми з високим рівнем розвитку 

показників ціннісного самоставлення давало зразок для наслідування.  

Прояви творчості дітей з середнім рівнем завжди помічалися й 

схвалювалися вихователем, дітей заохочували прикладами улюблених героїв 

казок, пропонували уявити себе на місці героя й виконати завдання, ніби 

вони і є героями, що призводило до підвищення кількості творчо виконаних 

завдань (29,2 % дітей). Майже всі (24,4 % від загальної кількості дітей 

експериментальних груп) діти розсудливо, старанно, наполегливо ставилися 

до виконання завдання, обмірковували свої рішення, обґрунтовували 

результати, були здатні до адекватного позитивного оцінювання власних 

здібностей і результатів діяльності й однолітків. 

Метою роботи з дітьми високого рівня (Настя Г., Рома Т., Влада В., 

Еліна Б., Вероніка Б.) було подальше формування й підтримка прагнення до 

самовираження в творчій активності дітей, формування прагнення 



368 

 

допомагати іншим, розвиток здатності до критичного аналізу результатів 

власної діяльності. Дітям пропонувалися завдання, виконання яких 

провокувало розвиток творчої уяви та здібностей. Це завдання: «Нова казка із 

плям»; фантазування на прогулянці при спостереженнях за хмарами 

«Подорож ... (героя казки)». 

Пізнавальний розвиток дітей, що характеризувався інтересом до 

відкриття нового, знаходженням нових способів дій, критичністю до 

результатів власної діяльності, здійснювався за допомогою нестандартного 

малювання героїв: «Таємні портрети» (графічна аналогія), «Намалюй казку 

як первісна людина»; розповідей казок за допомогою слів-символів «Розкажи 

інакше», тощо.  

Розвитку інтелектуальних процесів, мислення, уваги, спостережливості 

дітей сприяли ігри: «Пригадай прислів’я (приказку, загадку) за картинкою», 

«Прочитай прислів’я» (користуючись цифровими підказками); кросворди за 

знайомим казками, легендами, за відгадками загадок; народні дидактичні ігри 

«Квадратики», «Полічи, скільки», «Як дістатися до...».  

Робота з дітьми ускладнювалася: їм пропонувалося придумати для 

інших дітей у групі, своїх братів і сестер загадки-кросворди за знайомими 

казками, сконструювати ребуси із загадок, завдання із сірниками, 

арифметичні задачі. Дітям були створені умови, де вони могли 

організовувати разом з іншими дітьми різні види діяльності: сумісне 

складання казок; сюжетно-рольові та будівельні ігри (за сюжетами казок), 

тощо. З метою стимулювання до власних висновків та розвитку критичності 

дітям пропонувалось виступати у ролі експертів власних дій, придуманих 

ними ігор, завдань. 

Проведена робота з цими дітьми засвідчила, що вони не лише прагнули 

до самостійної творчої діяльності задля власного задоволення, а й виявляли 

бажання створювати власні ігри, кросворди, програвати їх з іншими дітьми, 

допомагаючи їм під час виконання складних завдань. Діти високого рівня не 

лише усвідомлювали позитивні аспекти своєї роботи, а й були спроможні 
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визнати недоліки й прагнули до їхнього виправлення. Наприклад, Рома Т., 

вирішив удосконалити гру «Чи зможе півник дістатися моря?», 

запропонувавши до неї випробування для півника. 

Загальною метою духовного напрямку було розширення та поглиблення 

знань дітей про морально-етичні норми та загальнолюдські цінності, 

допомога дітям у пізнанні самих себе та інших як носіїв соціальних емоцій, 

моральних норм і загальнолюдських цінностей, формування у дітей 

саморегуляції поведінки, її відповідності моральним нормам, уміння згідно з 

ними адекватно оцінювати та контролювати свої дії й дії ровесників, 

формування здатності аргументовано відстоювати власну думку.  

Робота з усією групою дошкільників була спрямована на ознайомлення 

дітей із моральними нормами, що ґрунтуються на загальнолюдських 

цінностях. Для проведення серії занять були дібрані казки, легенди: 

«Лисичка й вовк», «Три грошики», «Курка, півень, бик, кабан та індик», 

«Коза», «Баба та солдат», «Ведмідь, дід та лисиця», «Змієва донька», «Як 

чоловік у царівни перстень украв», «Хлібороб», «Боязкий чоловік», переказ 

про Семена Палія, легенди «Дорожня пригода», «Мудрі поради» та інші. Під 

час етичних бесід із використанням казок і легенд на заняттях, відбувалася 

підсвідома ідентифікація, уподібнення дітей героям творів. Вихователі 

заохочували дітей до наслідування улюблених персонажів, високо 

оцінювалися їхні вчинки, що стимулювало дошкільників порівнювати 

улюблених героїв із собою. 

Допомога дитині в становленні ціннісного самоставлення до себе як 

представника своєї сім’ї, здійснювалася під час народознавчих занять із 

усією групою дітей, на яких вони закріплювали, розширювали знання про 

свою сім’ю, рід, збагачували позитивний досвід стосовно взаємин між 

членами родини як в історичному аспекті, так і в сучасному, результатом 

чого було формування поваги до дорослих, любові до рідних.  

Було дібрано казки, пісні, приказки, щедрівки, колядки, які 

зображували сімейний побут, особливості взаємин між членами родини, 
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ставлення до матері, батька, бабусі, дідуся, братів, сестер: «Мати й син», 

«Батько й три сини», «Про двох братів: убогого та багатого», «Два брати», 

«Покотигорошок», «Дума про вдову Сірка», колядки «Ой, красна в лузі 

калина» тощо. Дітей знайомили з давніми Слобожанськими сімейними 

святами й обрядами: зустріччю Різдва, Нового року, свята Миколая, 

Великодня, Святвечора, Голодної та Щедрої куті, свята Василя та Меланки, 

Водохреща, Масляни, Вербної неділі, Зелених свят; хрестинами, заплітанням 

віночка, днем Наума, першим постригом, розв’язуванням розуму та іншими. 

Вивчалися колядки, посипання, щедрівки, веснянки, побажання, привітання, 

прислів’я, приказки. 

До цієї роботи залучалися і батьки. Діти засвоювали традиції сімейного 

формування через розповіді вихователів, «гостів» (бабусь, матерів) про 

особливості зустрічі народних свят, у яких яскраво зображений побут сім’ї, 

родини, взаємини, ставлення до кожного з членів сім’ї. Пригадування цікавих 

подробиць своєї родини, сім’ї, використання батьками засобів фольклору при 

спілкуванні з дітьми, спільні розваги розвивали толерантність, взаємоповагу 

між різними поколіннями, сприяли усвідомленню дитиною себе як 

представника своєї родини. 

Заняття з усією групою дали більшості дітей (53,7 %) можливість 

уточнити сутність і прояви деяких моральних категорій і загальнолюдських 

цінностей («чесність», «доброта», «справедливість», «співчуття», 

«милосердя», «щедрість» тощо). Так, Мишко Б. (суперечливий рівень), після 

проведеної роботи відповідав, що «чесна людина – це та, яка говорить усім 

правду, ніколи не бере чужого, а коли знайде – то не бере собі, а віддає тому, 

хто загубив. Таку людину всі поважають, бо знають, що вона дуже хороша й 

нікому нічого поганого не заподіє. Я б дуже хотів бути схожим на Григорія 

Сковороду з легенди про «Дорожні пригоди». Він був чесною, доброю й 

справедливою людиною». 

Подальша робота з дошкільниками проходила в підгрупах. Метою 

роботи з підгрупою дітей низького рівня (Олег Ж.., Ксюша С., Антон К., 
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Денис П. та інші) було таке: поглиблення знань дітей про себе як носіїв 

моральних норм і загальнолюдських цінностей, розвиток здатності до 

позитивного й обґрунтованого оцінювання самих себе з огляду на морально-

ціннісні характеристики. Формування бажання у дітей іти на контакти, брати 

участь у житті групи, виявляти соціальні емоції й вищі почуття при 

спілкуванні з однолітками. Підвищення впевненості дітей у власній 

значущості для рідних, однолітків, вихователя. Формування бажання брати 

участь у житті власної сім’ї. Ознайомлення дітей із сімейними традиціями. 

Під час ігор «Який герой?», «Зміни героя» в дітей закріплювалися 

знання, отримані на заняттях, їх навчили висловлювати свої думки. Дітям, 

спочатку за зразком вихователя, потім самостійно, пропонувалися 

розповісти, які почуття викликає в них герой, чи подобаються його вчинки, 

пригадати, чи є в них знайомі, що поводяться так само.  

Так, у грі «Зміни героя» діти придумували, як можна змінити 

негативного героя на позитивного. Кожна дитина обирала героя і 

пропонувала свій варіант змін. Ксюша С. запропонувала змінити хитру й 

жорстоку, злу відьму, зробивши з неї люблячу матір, яка пішла працювати 

вихователькою у дитячий садок і стала доброю, допомагала дітям, няньчила 

їх. Денис П. запропонував, змінити Змія, який їв людей, лякав усіх, палив усе 

навкруги, на доброго Дракончика, корисного людям, який допомагав би 

долати ворогів, шукати скарби, лікувати людей цілющими рослинами; 

розпалювати, коли потрібно, вогнище. 

У підгруповій роботі з дітьми були застосовані прислів’я та приказки з 

метою розвитку здатності до ціннісних суджень, формування вміння 

обґрунтовувати власну думку. За допомогою ненав’язливих підказок 

вихователь розгортав прихований зміст прислів’їв та приказок, давав 

моральну оцінку. Це допомагало у подальшому виказувати моральні 

судження самим дітям в іграх «Поясни значення виразу», «Казка за 

прислів’ям», «Якби частина приказки змінилася...». 
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Розвитку уміння знайти правильне вирішення проблемної ситуації, 

здатності знаходити потрібні засоби для порозуміння сприяли ігри: «Добре-

погано», «Як би вчинив ти?», аналіз різних життєвих ситуацій, літературні 

вікторини типу «Добро у казці», «Що робити, коли...», «Придумай веселий 

діалог між півником та лисичкою», «Познайом намальованих персонажів між 

собою». 

Під час ігор дітям наводилися приклади вчинків героїв, пропонувалося 

розповісти, що б діти відчували у подібних ситуаціях; дати оцінку вчинку 

героїв; розповісти про почуття, які переживав герой; діти виявляли також 

ставлення до нього персонажів твору. Потім завдання ускладнювалося: у 

дітей запитували, як би вони вчинили на місці героя й чому, оцінюючи 

наслідки свого вчинку, з’ясовували чи хотілося б дитині бути схожою на 

позитивного або негативного героя, чому, пропонували порівнювати риси 

героя зі своїми. 

У межах роботи з підгрупою дітей низького рівня нами була проведена 

індивідуальна робота з дітьми, які характеризувалися замкненістю, 

байдужістю до інших, прагненням до самотності й униканням контактів з 

однолітками. Робота з формування товариських рис, бажання спілкуватися 

відбувалася на матеріалі казок, дражнилок, легенд. При цьому дітям 

демонстрували спочатку на героях літературних творів, чому з ними не 

хотіли товаришувати, й аналізували, як цьому можна зарадити. З дітьми 

розігрувалися проблемні ситуації: «Ввічливі слова», «Приємні побажання», 

які сприяли розкриттю радісних перспектив сумісної діяльності й 

спілкування з однолітками у грі, спільному виконанню доручень, цінності 

кожної дитини. 

З метою виявлення ступеню засвоєння дітьми норм і цінностей, було 

проведене контрольне заняття «Нова казка про Лисичку й Вовка», яке 

передбачало сумісне складання дітьми нової казки. Аналіз результатів 

заняття засвідчив, що 22 % дітей, придумуючи нові пригоди героїв казки, 

керувалися знаннями про моральні норми й загальнолюдські цінності – добрі 
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вчинки схвалювалися дітьми, погані засуджувалися. 30,5 % дітей охоче 

приймали участь у складанні казки, не перебивали й виявляти терпіння одне 

одного, були ввічливими. 

Збагаченню уявлень про сімейні та родинні взаємини дітей сприяло 

залучення до пасивної, а потім і активної участі у заняттях із дітьми інших 

підгруп. Дітям розповідалися колядки, щедрівки, колискові, прислів’я, в яких 

дитина у сім’ї вважалася винагородою, скарбом для батьків. 

Організовувалися ігри: «Добери ласкаві слова (мати, матуся...)», «Реліквії 

нашої родини» (разом із батьками), «Сімейні обереги» (разом з батьками), 

«Назви більше (привітань, побажань тощо)». 

Проведена робота дозволила покращити взаємини між батьками й 

дітьми: батьки стали більше уваги приділяти дитині, визнавали її існування й 

прагнення до любові, підвищилась обізнаність дітей у сімейних й родинних 

традиціях, взаєминах між різними поколіннями – усе це покращувало 

самопочуття 57,3 % дошкільників у межах родини. 

Метою роботи з дітьми середнього рівня (Мишко Б., Микита К., Сашко 

Л., Катруся М., Діана Л., Сергійко К.), а також тими дітьми, що до них 

приєдналися з низького рівня, було: збагачення знань про свої моральні 

якості та інших дітей і розвиток здатності до адекватного оцінювання, 

формування доброзичливості до усіх однолітків, чуйності, бажання 

допомагати слабшим, вміння спільно вирішувати проблеми, стримувати свої 

негативні прояви; сприяння реалізації знань дітей про моральні та 

загальнолюдські цінності у поведінці й судженнях; розширення та збагачення 

уявлень дітей про традиції своєї сім’ї та родини; формування поваги до 

рідних, любові, ніжності, ввічливості, тактовності, бажання допомагати 

старшим і молодшим членам родини. 

Закріплення у дітей знань про моральні норми й загальнолюдські 

цінності, розвиток уміння оцінювати вчинки з огляду на них, здійснювалося 

посередництвом ігор за мотивами легенд, казок: «Назви й поясни»; 

«Навпаки»; «Хто правий, а хто не правий?»; «Як би вчинив ти?».  
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Так, під час гри «Як би вчинив ти?» дітям наводилися приклади 

конфліктних ситуацій із казок й легенд і пропонувалося їх вирішити по-

своєму. Сергій К. запропонував таке рішення до ситуації з Лисичкою й 

Вовком: «Потрібно було Вовкові не слухатися Лисичку й не бути жадібним, а 

коли вже потрапив у капкан, то потрібно вибачитись перед дідусем за те, що 

крав, і запропонувати стерегти курей». Уміння дітей оцінювати вчинки, 

виходячи з моральних норм і загальнолюдських цінностей, позитивно 

вплинули на становлення їхнього ціннісного самоставлення.  

Виходячи з того, що самооцінка моральних якостей дітей цієї підгрупи 

була переважно завищеною, дітям розповідалися приказки, дражнилки, 

дитячі пісеньки й примовки, герої яких славилися хвалькуватістю: «Я сама 

балакуха!», «Настя-хвастя», «Наум-простота», «Хвастуне-шилихвіст, 

дришпель!», «Вони тільки язиком ляскають», «Нагомонів сім мішків гречаної 

вовни», «Що ступне, то й брехне». З дітьми пригадувалися випадки з життя й 

казок, коли вихваляння героїв своєю силою, моральними якостями, якими 

вони не володіли, призводило до складних ситуацій. 

Разом із цим, для розвитку здатності дітей до адекватного оцінювання 

моральних якостей, із ними проводилися ігри: «Похвали сусіда», «Чим 

хороший ...(одногрупник)»; завдання «Оціни чергування», «Найдружніший 

(найщедріший, найдобріший, найсправедливіший, найуважніший) на цьому 

тижні», де діти вдавалися до оцінювання моральних якостей своїх і 

ровесників, що також сприяло розвитку елементарної самокритичності та 

вимогливості до себе. При цьому, дітям пропонувалось порівняти визначені 

якості та вчинки дитини з героями казок і легенд. 

Збагачення й закріплення уявлень дітей про переваги дружби, 

згуртованості, позитивного досвіду спілкування дітей у товаристві 

однолітків, розвиток готовності до партнерських відносин з однолітками, 

комунікативних умінь, здійснювалися під час занять із застосуванням казок 

«Курка, півень, бик, кабан та індик», «Хлібороб», прислів’їв «Гуртом і батька 

добре бити», мирилок «Мир-миром» та інших. Цьому також слугували 
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складені дітьми (за мінімальною допомогою вихователів) правила «чесної» 

гри: не штовхатися, ділитися іграшками, допомагати одне одному, не битися, 

лічилкою обирати ведучого, приймати у гру всіх бажаючих без винятків; 

правила «спільної діяльності», що виконувалися у повсякденній 

життєдіяльності дітей (за О. Кононко). 

Впливовими у цьому напрямі були рухливі ігри, під час яких у дітей 

розвивалися вміння регулювати спільну діяльність, вирішувати конфліктні 

ситуації, вправлятися у саморегуляції власної поведінки відповідно до 

засвоєних моральних норм. Рухливі ігри передбачали залучення до них дітей 

низького й середнього рівнів, де перші вчилися налагоджувати контакти з 

дітьми усієї групи, збагачувалися досвідом взаємин, а другі – отримували 

можливість вправлятися в організації цих ігор, справедливому розподіленні 

ролей, дотриманні усіма дітьми правил «чесної гри». 

Наступним етапом була своєрідна перевірка прийняття засвоєних норм 

і цінностей. Проведений аукціон гарних і поганих учинків за казковими 

сюжетами, засвідчив значне збільшення (46,3 %) обсягу знань дошкільників 

про морально-етичні категорії та цінностей. Діти (Настя Т., Катруся С., Нана 

Е., Настя Г., Дарина М., Віка К., Сабіна Г., Дмитро К. та інші) називали, 

оцінювали та пояснювали хороші й погані вчинки, вигадували, як можна 

змінити негативних персонажів, продовження казок зі зміненими героями. 

З метою розширення уявлень про сімейні та родинні традиції дітьми, 

разом із батьками, складалися «Родинні деревця». Пропонувалися завдання 

намалювати й розповісти про свою сім’ю, разом із батьками пригадати й 

намалювати сімейні свята та розповісти про них за малюнками у групі 

однолітків. З метою формування бажання допомагати старшим членам сім’ї, 

піклуватися про них, розігрувалися ситуації за мотивами казок: «Старенька 

бабуся» та інші. Вихованню ввічливості, тактовності при спілкуванні, 

сприяли ігри «Побажання», «Привітання» казковим персонажам, одноліткам, 

вихователям, дорослим. Створювалися умови для проведення самостійних 

сюжетно-рольових ігор дітей за мотивами казок, із використанням 
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колискових, колядок, щедрівок, побажань; народних ігор на зразок «Ходить 

гарбуз» та інших. 

Контрольне заняття з дошкільниками «Я і моя сім’я» допомагло 

виявити у більшості дітей збільшення обсягу, поглиблення й узагальнення 

знань про склад своєї сім’ї, родини, знання родинних традицій. Покращилося 

самопочуття 64,6 % дітей у межах сім’ї, вони були переконані, що батьки 

ними пишаються, люблять і цінують їх. У розповідях дітей превалювало 

позитивне ставлення до більшості членів родини. Описи взаємин між 

дорослими, порівняно з констатувальним етапом експерименту, стали більш 

змістовними, діти могли розповісти про деякі сімейні традиції та свята. Так, 

наприклад, Сашко Л. розповів про традицію його сім’ї зустрічати Новий рік: 

ставити ялинку, разом із мамою й бабусею готувати святкові страви, писати 

листа Діду Морозу. 

Метою роботи з дітьми високого рівня сформованості ціннісного 

самоставлення (Еліна Б., Вероніка Б., Влада В., Таня К., Рома Т.) та дітьми, 

які перейшли на нього з інших рівнів, було створення умов для формування 

суспільно значущої поведінки, інтенсивного відтворення й застосування 

знань про моральні норми та загальнолюдські цінності у взаємодії з іншими 

дітьми, саморегуляції власної поведінки; широкого використання слів, що 

позначають моральні оцінки; формування прагнення допомагати іншим, 

готовності навчити інших дітей тому, що умієш сам; сприяння 

самовдосконаленню дітей; поглиблення знань про особливості свят, 

традицій.  

Створювалися умови для закріплення знань дітей про моральні якості 

та загальнолюдські цінності під час організації ними ігор із дітьми інших 

підгруп: «Відгадай за описом» (спочатку героїв казок і легенд, а потім 

однолітків); «Здогадки» (здогадатися, що подобалося батькам, друзям, 

нареченим у героях; і потім те ж саме завдання виконувалося стосовно 

однолітків) та інші. 
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З метою розвитку прагнення до самовдосконалення, дітям 

пропонувались ігри: «Я – улюблений казкозий герой»; «Я – дорослий», під 

час яких дітям пропонувалося заплющити очі й уявити себе дорослими, свій 

зовнішній вигляд вбрання, певне заняття, людей, які їх оточують і дуже 

люблять. Потім ставилось запитання: «За що тебе люблять ті, хто тебе 

оточує? Може, ти, як Хлібороб, добрий, співчутливий, завжди виручаєш 

інших, допомагаєш слабшим?» Потім пропонувалося розплющити очі й 

розповісти всім про себе майбутнього. Рома С.  розповів, що він дуже гарний, 

високий, у нього сильні руки, добра посмішка; великі очі, світле волосся. 

Одягнений він у жовтий светр і джинси. Він працює разом із батьком на 

комп’ютері, створює нові ігри для дітей, цікаві та смішні. Мама й тато дуже 

його люблять і пишаються ним. Друзі його поважають за те, її він ніколи їх 

не кидає у біді, як Киріяк, завжди виручить і захистить слабших, як 

Хлібороб, поділиться усім, як мандрівник Сковорода. 

Кінцевим етапом роботи з усіма дітьми було проведення «Тижня 

ввічливості», «Днів гарного вчинку», «Днів турботи про іншого», «Тижня 

доброти», «Днів лагідності», «Днів чесності», що сприяли реалізації 

моральних і ціннісних переконань дітей у повсякденній діяльності та 

спілкуванні. 

Метою спрямування роботи в соціальному напрямі було сприяння 

розвитку й закріпленню знань дітей про світ почуттів та емоцій, озброєння 

дітей знаннями про засоби вираження емоційних станів і способів їх 

саморегуляції, формування емоційно-ціннісного ставлення до проявів 

власного «Я», збагачення дітей емоційно-ціннісним досвідом поведінки. 

При цьому нашу увагу було зосереджено на дитині як соціальній істоті, 

яка характеризується постійною орієнтацією на дорослий світ, потребою 

прилучення до соціуму, взаємодії з ним. Соціальний розвиток, що утворює 

контекст онтогенезу об'єктивно спрямовує його й визначає загальний зміст, 

який Д. Фельдштейн розглядає як взаємозв’язок соціалізації та 

індивідуалізації, що відбувається в процесі діяльності. Такої ж думки 
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дотримується і О. Кононко, яка визначає соціалізацію на ранніх етапах 

онтогенезу як набуття дошкільником соціального досвіду, що здійснюється 

через діяльність, спрямовану на орієнтування в ситуації, пристосування до 

навколишнього, перетворення живої й неживої природи, власного «Я». 

У результаті соціального розвитку засвоюється певний обсяг соціальної 

інформації, система ціннісних орієнтацій, формується досвід соціальної 

діяльності у формуванні навичок, здатність до спілкування з оточуючими. Це 

процес освоєння й реалізації зростаючою людиною соціального змісту (і в 

цьому значенні вона певною мірою протистоїть процесу індивідуалізації); 

соціалізація також розглядається як реальний зміст дорослішання дитини, у 

якому відбувається становлення значущої для індивідуальності суб’єкта 

активної творчої соціальної дії.  

Дитина поступово входить у реальність людського буття, яку 

утворюють простори предметного світу, образно-знакових систем, природи 

та соціальний простір безпосередніх стосунків людей. Взаємодія дитини із 

«зовнішнім» світом відбувається через діяльність, оволодіння способами та 

засобами дій, відбитих у сукупному людському досвіді, культурі. Засвоєння 

дитиною соціального досвіду, що трансформується із зовнішнього у 

внутрішній план психічної діяльності, визначає її розвиток як суб’єкта 

предметної діяльності.  

Дошкільний вік є початковим етапом формування суб’єкта діяльності, 

спілкування й пізнання (Р. Буре, В. Кузьменко, С. Кулачківська, 

Г. Люблінська, Т. Піроженко та ін.). Значення періоду від народження до 

вступу до школи полягає в набутті вихідних людських знань і умінь, 

психічних якостей і властивостей, необхідних людині для життя в 

суспільстві.  

У цей період відбувається інтенсивний розвиток особистості дитини, її 

волі, становлення моральних уявлень та форм суспільної поведінки, 

формування ієрархії мотивів та потреб, загальна й диференційована 

самооцінка, елементи вольової регуляції поведінки. Усе це створює 
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передумови для переходу до шкільного життя. 

За даними досліджень, період переходу дитини від дошкільного до 

шкільного життя характеризується як особливо складний у плані його 

емоційно-особистісного розвитку.  

Особливого значення й гостроти набуває проблема «емоційного 

світосприймання та світовідчуття» дитини. Вона розглядається ученими в 

контексті концепцій, що розкривають сутність людського буття (Б. Ананьєв, 

А. Асмолов, В. Мясищев), у зв’язку з дослідженням переживань як 

внутрішнього механізму свідомості й самосвідомості дитини (О. Запорожець, 

О. Кононко, В. Лебединський, О. Нікольська), у руслі концепції смислової 

детермінації психічних процесів (В. Зінченко, О. Леонтьєв). Через взаємодію 

зі світом дитина реалізує внутрішній механізм переживань, відчуває свою 

співпричетність до світу як до цілісної системи. 

Специфіка процесу соціалізації дітей пояснюється сенситивністю, 

підвищеною чутливістю дитини до змісту власної Я-концепції, що робить її 

вразливою до зовнішніх впливів. Отже, вчені вбачають істотний ресурс 

психічного розвитку дитини у створенні захисного оточення 

(В. Абраменкова, Х. Алієва, С. Литвиненко, М. Осоріна). 

Розширюючи й установлюючи соціальні зв’язки, шести-семирічна 

дитина освоює власний психологічний простір і можливість життя в ньому. 

Дитина починає усвідомлювати та переживати свою індивідуальність, 

унікальність, відмінність від інших, прагне утвердження себе серед 

ровесників та дорослих.  

Самопізнання особистості відбувається через порівняння себе з 

іншими, самооцінку. Науковці підкреслюють величезне значення 

формування й забезпечення емоційно-позитивного ставлення до себе, що 

лежить в основі структури самосвідомості кожної нормально розвиненої 

дитини, та підкреслюють необхідність педагогічної підтримки позитивної 

самореалізації та коригування соціально засуджуваних і небезпечних її 

напрямів (О. Кононко, П. Кошелева, В. Кудрявцев). 
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Отже, соціальний розвиток дитини постає як взаємозв’язок соціалізації, 

тобто оволодіння соціокультурним досвідом, його засвоєння й відтворення, 

та індивідуалізації - набуття самостійності, відносної автономності.  

Якщо при входженні дитини в соціум або спільноти різного порядку й 

рівня розвитку встановлюється рівновага між процесами соціалізації та 

індивідуалізації, з одного боку, дитина засвоює цінності й норми соціуму, а з 

іншого - має індивідуальний внесок у спільній життєдіяльності, то 

відбувається її інтеграція в соціум. 

Як і за іншими напрямами, ця робота передбачала групову (з різним 

складом дітей) та індивідуальну взаємодію з дітьми експериментальних груп. 

На спеціально розроблених нами спільних з усією групою заняттях 

були використані казки, нісенітниці, надокучливі казки, віршовані казки, 

дражнилки, колискові пісні, прислів’я, у яких яскраво описувалися емоційні 

стани героїв, характери: «Дурний Йося», «Дурний Хвелелей», «Два брати: 

розумний та дурний», «Дід та я», «Хто чудніший?», «Як один чоловік та 

хотів забагатіти», «Глухатий та губатий», «Братик та сестричка», «Біда», 

«Солдат та страх», «Іван Іванович, Руський Цар, та Морське Чудерство» 

тощо.  

Розповідаючи фольклорні твори, вихователь використовував різні 

мімічні засоби, що відображали почуття, настрій, емоції героїв. Після 

ознайомлення дітей з казками, або після їх пригадування, проводилися 

бесіди: «Що таке сором? (радість, злість, подив, інтерес, горе, гнів, страх, 

біль)», як ці стани переживали й відчували герої казок, що вони робили, щоб 

подолати негативні емоційні стани, пов’язуючи їх із моральною сутністю 

персонажів. Це дало змогу підвищити рівень розвитку когнітивної складової 

деякої частини дітей середнього рівня (Ксюта Б., Нана Е., Саша Л., Влад М., 

Ярик П.) й частини дітей низького рівня (Сашко П., Едик А., Юля М.). Так, 

наприклад, Юля М., яка раніше не могла розкрити сутності поняття «сором», 

після проведеної роботи описувала його так: «Це коли людина щось зробила 
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не дуже гарне і самій їй від цього неприємно, вона червоніє, не дивиться в 

очі». 

Збагачення та поглиблення уявлень дітей про почуття та емоції дало 

можливість практично закріпити їх прояви у народних іграх «Сміх», «Рожа» 

та інших. Паралельно нами було використано «потішний фольклор», який 

сприяв розрядженню атмосфери, підвищував настрій дітей, розвивав почуття 

гумору. Окрім своєї розважальної функції, «потішний фольклор» привчав 

дітей зберігати самоконтроль, координувати свої почуття як у ситуаціях 

успіху, так і неуспіху. 

Діяльність батьків полягала у всебічній підтримці дітей під час 

виконання ними будь-яких завдань, створенні позитивної атмосфери вдома, 

лагідному ставленні до дітей. 

У поглибленій роботі з дітьми низького рівня, відповідно до мети, 

основна увага надавалася розвитку вміння розпізнавати прояви різних 

емоційних станів оточуючих людей; збереженню життєрадісності, 

активності; збагаченню позитивних почуттів та емоцій; підвищенню рівня 

самооцінки й усвідомленню цінності власного «Я», озброєнню дітей 

знаннями про вербальні й невербальні способи передачі емоцій різними 

засобами вираження. 

Для розпізнавання дітьми різних емоційних станів оточуючих людей 

проводилися ряд ігор «на прохання» казкових героїв: «Який у мене 

настрій?», «Картинки настрою», «Порівняй», що також сприяло пізнанню 

власних емоційних станів, їх узагальненню, переживанню дітьми позитивних 

емоцій.  

З метою більш глибокого пізнання свого настрою дітей вихователями 

створювалися ситуації «Підсумки»: щодня робився підсумок, який настрій 

переважав у кожної дитини. Якщо у дітей спостерігалося погіршення 

настрою, негативні емоції, вихователь підбадьорював їх, наводячи приклади 

з фольклору. У дітей почали з’являтися позитивні оцінні характеристики 

свого емоційного стану, розуміння того, що спричинило такий настрій. 
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Цьому сприяли й ігрові ситуації, спрямовані на усвідомлення дітьми цінності 

власного Я: «Ласкаве ім’я»; «Тебе покликала (Баба Яга, мати Івасика тощо)» 

(на основі фольклорних творів). 

Більш адекватне розуміння дітьми різних емоційних станів, достатній 

рівень самооцінки надавав можливості закріпити ці фактори в іграх: 

«Пригадай і намалюй обличчя героїв казок, колискових, дражнилок»; 

«Добери героєві домашню тваринку»; «Як ходить...», «Відгадай, хто це?», 

«Чарівне перетворення», де старші дошкільники невизначеного рівня могли 

зобразити різні емоційні стани героїв, порівняти їх, виявити позитивні та 

негативні емоції й почуття, передавши їх різними засобами вираження, 

проводити паралелі між вчинками й почуттями, які вони викликають. 

Результативною в цій частині роботи стала гра «Море хвилюється», що 

засвідчила здатність дітей розпізнавати й довільно проявляти почуття та 

емоції. 30,5 % дітей правильно відтворювали задані почуття й емоції, були 

розкутими під час гри, із задоволенням брали у ній участь, що дало змогу 

перевести їх до більш високого рівня розвитку (Аліна К., Карина Ш., Ксенія 

У., Марина Г., Сева В., Гліб Д., Антон Г. та інші). 

Метою роботи з дітьми низького рівня був розвиток здатності 

аналізувати свої почуття, пов’язуючи їх з причинами виникнення (вчинками, 

зовнішніми впливами тощо); підвищення уважності й чутливості дітей до 

емоційного стану інших, готовності проявляти піклування й співчуття до 

інших; збагачення досвіду дітей різними засобами передачі почуттів та 

емоцій, позитивними емоційними переживаннями; підвищення ціннісого 

самоставлення. 

Поглибленню та розширенню емоційного досвіду дітей сприяли ігри на 

зразок: «Які ми?» (пропонувалося уважно подивитись, пригадати, хто в групі 

був сумним протягом дня, веселим, злим тощо, розповісти як це виражалося 

й продумати разом, спираючись на подібні приклади з казок, як допомогти 

дитині, якщо вона сумна, чи як пом’якшити й розвіяти злість тощо); 

використовувався прийом емпатії (ототожнення себе з об’єктом-суб’єктом, 
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що розглядається: дітям пропонувалося уявити себе Бабою Ягою, Змієм, 

Сонцевою донькою, котиком-воркотиком, розповісти що відчувають герої, 

їхній настрій, почуття, турботи. Ускладненням гри було завдання уявити себе 

одним із своїх однолітків). 

Збагачення емоційного позитивного досвіду дітей, формування умінь 

аналізувати почуття і пов’язувати їх із конкретними вчинками, відбувалося у 

спеціально створених ситуаціях. Наведемо приклад: вихователька попросила 

Сашка Б. допомогти дівчинці з молодшої групи піднятися східцями. Сашко 

допоміг дівчинці, й, завдяки погляду й посмішці виховательки, що 

відображали схвалення його вчинку, відчув радість і задоволення. 

Вихователка звернула увагу на те, що Сашко радий не просто так, а через 

свій добрий учинок. 

У кінці кожного дня з дітьми проводилися ігри на зразок «Хто у нас 

сьогодні був, як...», під час яких діти пригадували позитивні вчинки, 

порівнювали, закріплювали спогади про почуття та їх зовнішні прояви, які 

викликав той чи інший вчинок. 

Знання про залежність настрою від різних обставин закріплювалися під 

час настільних ігор за мотивами казок: «Створи настрій» (із розрізних 

картинок), «Продемонструй почуття героя», «Казка за малюнками-схемами»; 

ігор-інсценізацій казок, колискових, дражнилок: «Розкажи про героя казки зі 

словами та без слів», «Чарівне перетворення» (злих персонажів на добрих), 

«Вгадай емоцію», «Добери героя казки», під час яких діти збагачували свої 

знання про вербальні й невербальні засоби вираження почуттів та емоцій, 

аналізували вчинків героїв; комплімент (лисичці, зайчику, тощо)»; «Скажи 

комплімент другові» (порівнюючи з казковими позитивними героями); 

«Кімната сміху» (зобразити героя зі смішного боку). Проведена робота 

дозволила розвинути вміння дітей помічати стан й почуття оточуючих, 

враховувати їх при спілкуванні. 

Ефективність проведеної роботи визначалася за результатами зрізової 

гри «Здогадайся, хто я?». Метою гри була перевірка здатності дітей до 
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аналізу вчинків героїв, причин їх виникнення та почуттів, які вони 

викликають у героя й оточуючих; здатності до перевтілення у різних 

персонажів, відтворення характерних почуттів, настрою, емоцій, вчинків 

героя мімікою, пантомімікою, жестами.  

Аналіз результатів засвідчив, що 39 % дітей характеризували вчинки й 

почуття героїв казок, пояснюючи їх наявністю у героїв тих чи інших 

моральних якостей, розуміли, які вчинки викликають позитивні, а які 

негативні почуття й емоції. 34,1 % дітей були спроможні відповідно 

зобразити свого героя, користувалися жестами, мімікою, пантомімікою, з 

бажанням та інтересом брали участь у грі, правильно визначали прояви 

почуттів та емоцій, що дало змогу перевести цю групу дітей до високого 

рівня розвитку. 

Метою роботи з дітьми високого рівня вияву показників ціннісного 

самоставлення (Рома Т., Олена Т., Влада В., Тетянка К., Сабіна Г. та інші) 

був подальший розвиток позитивно спрямованих почуттів та емоцій, 

формування умінь передавати їх різноманітними засобами вираження, 

оцінювати емоційний стан, вдаючись до загальних характеристик; 

формування готовності допомагати іншим залежно від їх емоційного стану; 

активізація життєвого досвіду дітей стосовно способів подолання власних 

негативних емоційних станів залежно від обставин на базі саморегуляції та 

самоконтролю; збагачення уявлень дітей про свій внутрішній світ. 

Робота з дітьми розгорталася у напрямі усвідомлення власних почуттів 

і емоцій, розуміння емоцій інших і причин, які їх викликають: завдання 

«Добери героя казки» (дітям називалося певне почуття, емоційний стан, а 

потім пропонувалося дібрати героя казки, який його переживав), «Назви 

почуття героїв казок, колискових пісень, легенд, дражнилок». Доповненням 

до цього були бесіди «Як дізнатися про настрій», під час яких діти 

самостійно робили висновок про те, що про настрій людини можна дізнатися 

за виразом обличчя, рухами, ходою, голосом тощо. Проводилися ігри, 

спрямовані на активізацію бажання дітей покращити свій емоційний стан: 
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«Щоб день став щасливіший», «Щоб покращити настрій (свій, інших) 

треба...» (на матеріалі фольклорних творів). 

Розширенню досвіду відтворення почуттів та емоцій різними засобами 

вираження сприяли ігри-перевтілення в казкових героїв: «Відгадай почуття» 

(пропонувалося зобразити героя казки різними засобами вираження, а інші 

повинні були відгадати, яке ж почуття намагалася передати дитина); 

«Покажи героя казки по-своєму»; «Зміни казкового героя». 

На закріплення уявлень дітей про свій внутрішній світ у межах 

власного «Я» проводилися ігри: «Долонька» (з дітьми хотіли познайомитися 

герої казок, вони пропонували намалювати долоньку й на кожному пальчику 

написати щось гарне про себе від першої особи, потім у групі зачитувалися 

«долоньки» і відсилалися улюбленим дитячим героям); «Я пишаюсь, що я...» 

(уявити, чим пишається дитина, на кого вона у чомусь із казкових героїв 

схожа і розповісти про це групі однолітків); «Мій казковий світ» (дітям 

пропонувалося уявити, що у кожного є свій власний казковий світ у якому є 

різні герої, розповісти про нього). Так, Рома Т. придумав таку історію: «У 

моєму світі живу Я і ще багато різних чоловічків. Вони всі дуже різні, але 

більшість із них добрі й гарні. Серед них є гарні як Киріяк – сильні, вірні 

друзям і справедливі, а іноді туди вриваються такі, як Змій, – хитрі й 

жорстокі, але ми з ними боремося...». 

Проведена робота сприяла переходу дітей на новий якісний рівень. 

Вони не лише виявляли здатність до передачі емоцій та почуттів різними 

засобами вираження, а й навчали інших дітей своїм умінням, тим самим 

виявляючи активну усталено позитивну суспільно значущу позицію партнера 

при спілкуванні з іншими дітьми. Діти показали відносну широту свого 

внутрішнього світу, уміння його розкривати. Надбанням проведеної роботи з 

дітьми цього рівня стало їх уміння координувати свій настрій, підвищувати 

його, розраджувати інших дітей. 

Інтегрувальним чинником нашої експериментальної проби за 

напрямами була театралізована діяльність дітей старшого дошкільного віку, 
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у якій діти набували статусу дитини в колективі однолітків, щодопомагало 

усвідомленню дітьми цінності особистісних якостей і проявів як своїх, так і 

інших дітей. 

Робота з дітьми проводилася у такій послідовності. 

Підготовчий етап роботи полягав у збагаченні знань дітей 

експериментальних груп інформацією про різні види театру, зацікавленні 

дошкільників у театралізованій діяльності, виготовленні необхідних 

атрибутів, декорацій, костюмів для вистав, розвитку навичок і спеціальних 

умінь, необхідних для театралізації. 

Спочатку з дітьми був проведений цикл захопливих, цікавих бесід про 

театр, із використанням ілюстрацій, засобами художнього слова. Діти 

дізналися і про ляльковий театр «Вертеп». З метою зацікавлення дітей 

театралізованою діяльністю в закладі дошкільної освіти було організовувано 

вистави лялькового театру. Разом із дітьми було створено театральну студію. 

Поряд з цим, із дітьми проводилися заняття із зображувальної діяльності, на 

яких виготовлялися різні елементи декорацій, костюмів, атрибути, які могли 

б використовуватися під час вистав: намальовані візерунки за мотивами 

казок. 

Великого значення набували музичні заняття, під час яких увага 

зверталася на плавність виконання рухів, відчуття дітьми ритму, характеру 

музики, передачу образу різними засобами вираження тощо; заняття з 

розвитку мовлення, під час яких використовувалися ігри та вправи з показом 

іграшок і розповіддю «Як говорить песик...», ігри-звуконаслідування «Хто 

краще прокукурікає...», вправи для розвитку чуття ритму (скоромовки, 

надокучливі казки), вправи з розвитку дикції, голосу, дихання, ігри з 

елементами театралізації «Перепелушка», «Дудар», «Зайчик», «Король», 

«Льовка», «Мак», «Просо сіяти», «Водить козла», образні вправи «Лисичка 

спить, «Бідний вовк», ігри з активною участю рук «Рука-хвиля», «Рука-

вітер», «Рука-дерево», вправи з техніки водіння ляльки на ширмі; вправи-ігри 

з лялькою на ширмі. 



387 

 

Наступним етапом роботи була спільна драматизація казки, у якій 

брали участь усі діти. Вони, разом із вихователем, обирали конкретну казку, 

враховуючи уподобання кожного. Потім відбувалося обговорення з дітьми 

ключових моментів казки, персонажів, місця подій, виділялися можливі ролі, 

здійснювався вибір претендентів на роль. Для цього було проведено такі 

заходи: заява на роль, обговорення заяви, яке проводилося у вигляді 

обстоювання дитиною своїх можливостей перед групою: «Я вважаю, що я 

можу гарно зіграти роль Котигорошка, тому що...» й далі дитина 

перераховувала та показувала свої уміння, зображувальні можливості тощо. 

Спочатку вихователь власним прикладом демонтсрував як робити заяву, як 

обстоювати свою роль. Закріплювалася форма звертання до інших дітей: «Я 

вважаю, що я можу...». 

 Після того, як усі заяви були запропоновані, діти проводили 

голосування: вирішували колективно, наскільки їх переконали можливості 

дитини, кожний пояснював, чому інший може зіграти певну роль, що 

сприяло подальшому становленню адекватної самооцінки дітей, розвитку 

вміння визнавати й позитивно оцінювати здібності інших дітей, вихованню 

позитивного ставлення до однолітків. Якщо ж діти не могли вирішити, кому 

дістанеться роль, використовувалися лічилки. Головним правилом групової 

взаємодії було співробітництво дітей одне з одним на всіх етапах організації 

театралізованої гри. 

Наступним кроком був «Аукціон ідей», який слугував збагаченню дітей 

способами перевтілення, зображення героя, виробленню власної позиції, 

реалізував дитяче прагнення до самовираження. Під час проведення аукціону 

кожна дитина (за прикладом вихователя) розповідала, як вона бачить свою 

роль, програвала її частину, а інші діти разом із вихователем (на цьому етапі), 

висували свої ідеї щодо розуміння ролі ролі, передачі її різними засобами 

вираження, залучення різних форм фольклору: колискових, мирилок, 

дражнилок, лічилок, приказок, що, в свою чергу, збагачувало кожну дитину 

ідеями й уміннями інших.  



388 

 

Після цього, виконавець ролі робив власні висновки й мав право 

вибору: реалізовувати пораді інших, чи ні. Дітям також пропонувалося за 

бажанням змінювати кінець казки, або вводити додаткових персонажів тощо. 

За необхідністю з кожною дитиною проводилися тренінги, які допомагали 

знайти найбільш відповідний спосіб перевтілення й зображення героя, 

репетиції ролі, програвання загального ходу вистави на фланелеграфі, 

оскільки він дозволяє вільно моделювати й одночасно фіксувати різні 

ситуації; в настільному театрі іграшок і картинок, із ляльками бібабо 

(Л. Артемова, 1997). Девізом спільної діяльності дітей був вислів: «Якщо 

вмієш, можеш, знаєш як, то навчи, підкажи». 

Виставу було організовано для дітей інших вікових груп. Після вистави 

підводився загальний позитивний підсумок проведеної дітьми роботи. З 

дітьми організовувалися ігри «Що найбільше вдалося, над чим ми 

попрацюємо», що сприяли становленню самооцінки й усвідомленню своїх 

переваг і недоробок, важливості співпраці кожного у досягненні позитивного 

результату. Перші спроби такого самоаналізу робив вихователь. 

Після проведення 2–3 виставв із усією групою дітей, їм пропонувалося 

створювати підгрупи за вибором казки. Якщо в групу входили діти, які 

раніше були віднесені до невизначеного рівня розвитку, то вихователь 

проводив роботу на початковому етапі пригадування казки та її обговорення, 

брав участь у репетиціях дітей, виконував епізодичні ролі, допомагав у 

виготовленні декорацій, виключаючи при цьому прямий спосіб керівництва, 

оскільки активна позиція вихователя позбавила б заслуженого визнання 

досягнень групи. Якщо в групі більшість дітей були суперечливого й 

гармонійного рівня, то їм пропонувалося самостійно відтворити сюжет казки, 

вигадати, доповнити, або щось змінити у ній; розподілити ролі, провести 

«Аукціон ідей», дібрати або зробити нові відповідні атрибути й декорації, 

якщо потрібно; призначити відповідальних та організувати репетиції 

«акторів».  
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Вихователь виконував роль спостерігача за груповою взаємодією 

дошкільників. Взаємодія відбувалася за зразком групової, однак мала свою 

особливість – тепер дітям надавалася повна свобода дій і відповідальність за 

результат покладався на всю групу. На перших етапах драматизації 

вихователь підказував дітям послідовність роботи. Потім була розроблена 

наочна схема-картинка (за структурою процесу творчої діяльності 

В. Моляко) із допомогою якої дошкільники визначали послідовність своєї 

роботи: вибір казки, обговорення та вибір ролей, обстоювання своєї позиції, 

голосування, вибір претендента на роль, аукціон ідей, репетиція, 

виготовлення атрибутів, вистава, аналіз.  

Допомога з боку вихователя надавалась дітям за наявністю прохань, чи 

потреб. Так, під час обговорення та вибору ролей, деякі діти іноді обирали 

роль, яку не могли відтворити. Завдяки колективній роботі усієї підгрупи, 

позитивній атмосфері, вони визнавали можливості інших поряд із своїми, 

іноді поступалися роллю, допомагаючи іншим. У процесі підготовки 

декорацій діти спілкувалися, підказували й поступалися одне одному, 

збагачувалися позитивним емоційним досвідом спілкування. Особливо дітям 

сподобалося додбирати й виготовляти декорації до казки «Киріяк Кобилячий 

син, Вернидуб, Вернигора та Прутивус», для якої характерна фантастичність 

сюжету, яскравість та незвичайність образів героїв. Проведення подібної 

роботи з дітьми сприяло їх самопізнанню, підвищенню статусу кожної 

дитини в колективі однолітків, розвитку взаємодопомоги, озброєнню 

правилами співжиття й спільної праці, підтримці одне одного, розвитку 

творчості дітей, а також розвитку вміння свідомо регулювати свою 

поведінку, ціннісному ставленню до інших, здатності обстоювати свою 

думку, мати власну суб’єктивну позицію, поважати думку інших, не 

залежати від безпосереднього керівництва дорослого. 

Для свят і розваг за народним календарем сценарій складався разом із 

дітьми. Музичні керівники й вихователі лише ознайомлювали дитину з 

особливостями проведення свята в народі, пропонували ролі та спосіб їхньої 
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можливої реалізації, дитині надавалося право внести елементи творчості в 

реалізацію образу, використати відомі й доречні малі жанри народного 

фольклору, повідомивши про внесені зміни вихователю. Ідеї дітей завжди 

приймалися як значущі й усіляко стимулювалися. З метою формування в 

дітей уміння давати диференційовані оцінки, свідомо орієнтуватися на 

основні критерії високого досягнення, стимуляції до творчої діяльності була 

використана методика «Присвоєння знаку якості» (за О. Кононко): білий 

жетон означав старанність; червоний – вірно відтворене виконання ролі, 

твору; бузковий – оригінальне виконання, «по-своєму». Дитині надавався 

вільний вибір, при цьому підкреслювалася повага й прийняття цього вибору 

іншими. 

Результатом діяльнісно-розвивальної стадії технології стало 

підвищення рівня розвитку показників ціннісного самоставлення як 

інтеграційного начала становлення особистості, що є центральним моментом, 

головною метою формування у дошкільників, а також встановлення більш 

тісного зв’язку між усіма учасниками педагогічного процесу. 

Діагностична частина технології, що включала в себе виявлення 

ефективності розробленої технології формування ціннісного самоставлення у 

дітей старшого дошкільного віку представлена у наступному параграфі. 

 

 

 

5.3. Розвиток ціннісного самоставлення дошкільників 5–6-ти 

років експериментальної та контрольної груп  

 

Діагностична частина технології була спрямована на виявлення її 

ефективності й представлена у вигляді контрольного етапу експерименту. 

Завдання цієї частини технології реалізувалися через спеціально дібрані й 

розроблені експериментальні ситуації, спостереження, бесіди, завдання, 

вивчення дитячих робіт; методи математичної статистики.  
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Під час формувального етапу педагогічного експерименту у дітей 

відбулися якісні зміни ціннісного самоставлення, що проявляється в позитивній 

оцінці нового зв’язку власного «Я» із соціальним оточенням. Зафіксовано зміни 

за всіма критеріями ціннісного самоставлення дошкільників з 

експериментальної групи, кількісні показник ипредставлено у таблиці 5.1.  

Таблиця 5.1 

Динаміка формування ціннісного самоставлення (як самоцінування) 

дошкільників (за результатами формувального експерименту) 

 

 

 

Критерії  

 

 

 

 

 

 

Р і в н і  

 

 

 

 

Досл іджувані  дошкільники  
n = 133,% n=133, % 

3 р. 4 р. 5 р. 6 р. 
до після до після до після до після 

мотиваційний високий 11,2 12,3 14,3 16,7 17,5 22,6 27,3 32,4 

середній 51,2 53,5 54 53,5 54,7 55,1 56,4 54,7 

низький 37,6 34,2 31,7 30,0 27,8 22,3 16,3 12,9 

когнітивний високий 2,3 4,3 12,3 16,7 14,3 17,2 20,1 22,3 

середній 63 65,6 29,7 53,6 58 58,6 68 67 

низький 34,7 30,1 58 29,4 27,7 24,2 11,9 10,7 

емоційний високий 18 22,4 16 26,3 20 24,8 22 28,2 

середній 61,7 58,7 59,3 51,5 61,7 57,3 58,3 53,3 

низький 20,3 18,9 24,7 22,2 18,3 17,9 19,7 18,5 

комунікативний високий 3,2 5,7 14 16,9 12,4 22,3 28,6 28,7 

середній 48 52,2 50,3 50,7 52 49,5 54,3 54,8 

низький 48,8 42,1 35,7 32,4 35,6 28,2 17,1 16,5 

регулятивний високий 3,1 4,2 13,4 18,9 39,6 40,0 49,9 49,0 

середній 31,6 35,6 48,9 46,9 55,3 45,3 26,7 32,8 

низький 65,3 60,2 37,7 34,2 15,1 14,7 23,4 18,2 

 

Проте, головними були не кількісні, а якісні зміни: що проявлялося у 

формуванні готовності до самовизначення, розумінні власного «Я» та «Я-

інших», творчій реалізації самоцінності. 

У результаті впровадження особистісно орієнтованої технології на засадах 

особистісно-ціннісного підходу якісно змінилися всі основні показники 

ціннісного самоставлення. У дошкільників виявлена тенденція до розширення 

ціннісного «Я», набуття особистісної ідентичності, використання контруктивної 

та альтруїстичної поведінки в соціумі. 

Аналіз результатів формувального експерименту засвідчив, що в 
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експериментальних групах зросли показники ціннісного самоставлення, як 

наслідок, підвищилося емоційно-ціннісне самоставлення, що призвело до 

повноти життєвих відчуттів; з’явилося більш глибоке ціннісно-смислове 

самоставлення та ставлення до інших, що пов’язане із самовизначенням сенсу 

власного «Я». Узагальнення результатів проведеного дослідження дало змогу 

сформулювати загальні висновки. 

 

 

Висновки до п’ятого розділу  

 

В основу розробки особистісно орієнтованої технології формування 

у дітей дошкільного віку ціннісного самоставлення було покладено 

концептуальну ідею особистісно-ціннісного підходу в організації їхньої 

життєдіяльності в закладах дошкільної освіти, на основі оновлення змісту, 

форм та методів освітньої діяльності. 

Реалізація особистісно орієнтованої технології була спрямована на 

збагачення уявлень дошкільників про власні чесноти і вади; виховання в них 

самоповаги, здатності довіряти власним можливостям; формування уміння 

поводитися самостійно, діяти конструктивно, відстоювати власну гідність у 

своїх діях та вчинках, обґрунтовувати власну думку, орієнтуватися на базові 

моральні цінності. Важливим напрямом було забезпечення доступного 

дошкільникам балансу «Я»-фізичного, «Я»-духовного та «Я»-соціального, 

оптимізація моделі взаємодії у системах «дорослий–дитина» та «дитина–

дорослий»; створення для цього відповідного теоретико-методичного та 

програмно-методичного забезпечення.  

Мета технології передбачала формування у дошкільників ціннісного 

самоставлення, конкретизувалася у цільових орієнтирах через розвиток 

критеріїв ціннісного самоставлення. Педагогічними умовами реалізації 

технології формування у дошкільників ціннісного самоставлення визначено 

такі: створення сприятливої педагогічної атмосфери взаємодії, що передбачає 
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віру в унікальність і цінність кожної особистості, здійснення її прав на 

вільний розвиток, реалізацію своїх здібностей; підвищення обізнаності 

вихователів і батьків у питаннях розвитку і становлення особистості, набуття 

практичних умінь і навичок співробітництва з дітьми; диференційований 

підхід до формування ціннісного самоставлення у дітей дошкільного віку. 

Реалізація мети представлена в процесуальній частині технології через 

упровадження у освітній процес особистісне орієнтованої технології 

формування ціннісного самоставлення, що визначили підбір форм і методів 

впливу. Процесуальна частина технології містила у собі інформаційно-

збагачувальну та діяльнісно-розвивальну стадії. 

Метою інформаційно-збагачувальної стадії процесуальної частини 

технології було підвищення загальної компетентності вихователів і батьків з 

питань формування ціннісного самоставлення у дітей дошкільного віку. 

Завдання роботи на цій стадії полягали у підвищенні обізнаності вихователів 

та батьків стосовно специфіки й особливостей побудови особистісно 

орієнтованого педагогічного процесу, загального освітньо-культурного рівня 

та культури спілкування з дітьми; підготовці батьків до ефективної взаємодії 

з вихователями і дітьми. 

Діяльнісно-формувальна стадія процесуальної частини технології 

мала на меті безпосередню діяльність зі старшими дошкільниками, 

спрямовану на формування в них ціннісного самоставлення. Передбачалося 

конструювання педагогічного процесу у закладах дошкільної освіти шляхом 

взаємодії вихователя з дітьми; побудова й реалізація роботи з батьками в 

клубі «Особистість», що сприяла обміну досвідом виховання в сім’ях, 

взаємодії сім’ї з закладу дошкільної освіти. До основних форм у кожному 

напрямі належали групові, індивідуальні заняття, ігри (з різним та однаковим 

рівнем сформованості показників ціннісного самоставлення, складом дітей), 

також використовувалися театралізована діяльність, свята та розваги.  

Зміст роботи за кожним напрямом передбачав: читання й 

розповідання казок, промовок, загадок, дражнилок, прислів’їв, приказок, 
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віршованих казок, проведення бесіди за змістом; малювання казкових героїв, 

переінакшування та складання продовження казки, казок з новими героями; 

проводилися також ігри, вправи-описи, самоописи; хвилинки-самооцінки, 

ігри (на розвиток самокритичності, на закріплення знань дітей про себе й 

вироблення ціннісних суджень, вміння відстоювати свою позицію; 

самостійну організацію дітьми нових ігор), народні ігри, з проблемною 

ситуацією, ігри-перевтілення; використання порад, нагадування, прикладів, 

навідних питань, активізації минулого досвіду дітей, похвали, порівняння 

досягнень дітей з їх попередніми результатами, орієнтація на позитивний 

приклад казкового героя, позитивного й обґрунтованого оцінювання, 

створення ситуацій успіху, використання прикладів з життя, залучення 

батьків до спільної діяльності з дітьми. 

Діагностична частина технології була спрямована на виявлення її 

ефективності й представлена у вигляді контрольного етапу експерименту. 

Завдання цієї частини технології реалізувалися через спеціально дібрані й 

розроблені експериментальні ситуації, спостереження, бесіди, завдання, 

вивчення дитячих робіт; методи математичної статистики. Дошкільники 

експериментальної групи (3–4 р.ж.) характеризуються якісними змінами 

ціннісного самоставлення, що проявляється в позитивній оцінці нового зв’язку 

власного «Я» із соціальним оточенням. Зафіксовано зміни емоційно-ціннісного 

самоставлення дошкільників з експериментальної групи, зокрема, зросли 

показники високого рівня (від 13,5 % до 18,1 %), середнього (з 40,3 % до 

58,7 %), зменшилися низького (від 46,2 % до 23,2 %). Зросли показники 

високого рівня ціннісно–смислового самоставлення (від 17,4 % до 26,4 %), 

середнього (від 29,5 % до 36,0 %), зменшилися низького (від 53,1 % до 37,6 %). 

Підвищилися також показники високого рівня ціннісно–смислового ставлення 

до інших (від 18,9 % до 19,1 %), середнього (від 32,5 % до 34,2 %), 

зменшилися низького (від 48,6 % до 46,7 %). У дошкільників 

експериментальної групи статистично значущі зміни зафіксовані за шкалами: 

«емоційно-ціннісне самоставлення» (до експерименту 1=2,39; після 1=2,75; 
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р<0,05), ціннісно-смислове самоставлення (до експерименту 1=3,52, після 

1=3,64; р<0,01), що свідчить про ускладнення особистісної саморефлексії, більш 

глибоке самоусвідомлення та саморозуміння власного «Я», позитивне 

самоприйняття й самоставлення. 

У дошкільників експериментальної групи (5–6 р.ж.) наявні зміни 

емоційно–ціннісного самоставлення, зокрема, зросли показники високого рівня 

(від 13,5 % до 20,1 %), середнього (від 43,25 % до 56,71 %), зменшилися 

низького (від 43,25 % до 23,19 %). Зросли показники високого рівня ціннісно–

смислового самоставлення (від 17,4 % до 33,4 %), знизилися середнього (від 

38,5 % до 35,0 %), зменшилися низького (від 44,1 % до 32,6 %). Водночас 

зросли показники високого рівня ціннісно-смислового ставлення до інших 

(від18,9 % до 44,1 %), середнього (від 32,5 % до 34,2 %), зменшилися низького 

(від 48,6 % до 46,7 %). 

У результаті впровадження особистісно орієнтованої технології на 

засадах особистісно-ціннісного підходу якісно змінилися всі основні показники 

ціннісного самоставлення. У дошкільників виявлена тенденція до розширення 

ціннісного «Я», набуття особистісної, моральної та гендерної ідентичності, 

використання контруктивної та альтруїстичної поведінки в соціумі. 

Аналіз результатів формувального експерименту засвідчив, що в 

експериментальних групах зросли показники ціннісного самоставлення, як 

наслідок, підвищилося емоційно-ціннісне самоставлення, що призвело до 

повноти життєвих відчуттів; з’явилося більш глибоке ціннісно–смислове 

самоставлення та ставлення до інших, що пов’язане із самовизначенням сенсу 

власного «Я». Узагальнення результатів проведеного дослідження дало змогу 

сформулювати загальні висновки. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

1. Шляхом аналізу філософських і психолого-педагогічних джерел 

розкрито методологічні підходи щодо дослідження проблеми формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення, а саме: особистісно орієнтований 

(обґрунтовує необхідність віднаходження кращих якостей і здібностей 

кожної дитини, психолого-педагогічну діагностику її розвитку; урахування 

індивідуальних особливостей дітей дошкільного віку), особистісно ціннісний 

(передбачає ставлення до дитини як до найвищої цінності, зумовлюючи 

створення умов для її цілеспрямованого особистісного й соціального 

розвитку, керування цим процесом у відповідності до потреб та інтересів 

дитини; втілюється на засадах ціннісно-смислової орієнтації особистості у 

взаємодіях з оточуючими, її індивідуальної неповторної самобутності та 

творчого потенціалу), суб’єкт-суб’єктний (враховує, що суб’єкти 

педагогічної взаємодії (діти, батьки, педагоги) є активними і повноправними 

учасниками процесу формування ціннісного самоставлення, здатними 

впливати на нього; передбачає відкритий та особистісно орієнтований 

характер спільної діяльності). 

2. На засадах теоретичного аналізу уточнено й обґрунтовано 

психолого-педагогічну сутність поняття «ціннісне самоставлення 

дошкільника» та структуру цього феномену стосовно дітей дошкільного віку,  

що розширює уявлення про особливості процесу формування у дошкільників 

ціннісного самоставлення в системі дошкільної освіти.  

Поняття «ціннісне самоставлення дошкільника» нами трактується як 

сукупність уявлень, переживань і конструктивних чи деструктивних 

самоцінувань особистості у формі власних рефлексивних якостей, які, 

узагальнюючись у ціннісне-Я, зумовлюють стиль її поведінки, діяльності та 

спілкування.  

3. Теоретично обгрунтовано модель ціннісного самоставлення 

дошкільника, яка обумовлена вихідними положеннями особистісно-ціннісного 
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підходу і містить наступні складові: когнітивна (у своєму розвитку проходить 

такі рівні як самоаналіз, самоусвідомлення, саморозуміння), емоційна (відбиває 

рівні самовідчуття, самоприйняття, самоставлення), мотиваційна (охоплює 

прагнення самовизначення, самоактуалізації, самореалізації), комунікативна 

(стимулює самовиявлення, самопрезентацію, самоствердження) регулятивна 

(містить самоспрямованність, самоорганізацію, самоконтроль). У внутрішньому 

полі структури ціннісного самоставлення виокремлені такі форми: самоінтерес, 

самоповага, гідність, саморефлексія, впевненість в собі, що локалізуються в 

центрі, підсилюючи потенціал ціннісного «Я» особистості дитини дошкільного 

віку.  

Внутрішнє поле структури ціннісного самоставлення дошкільника 

утворюється за принципом динамічної ієрархії. Центральним конструктом, 

який координує, спрямовує особистість дошкільника на саморефлексію власних 

якостей, виокремлення моральних цінностей, визначення власної цінності, що 

схвалюються, приймаються як суспільством, так і самою особистістю, 

виступає її ціннісне «Я». Ціннісне «Я» розуміється нами як «ядро» 

самоцінності, що має ціннісну природу і основане на безумовному ціннісному 

ставленні до інших людей.  

4. Обґрунтовано діагностичний інструментарій оцінки ефективності 

формування у дошкільників ціннісного самоставлення в закладах дошкільної 

освіти, що містить: критерії ціннісного самоставлення особистості дошкільника 

(когнітивний, емоційний, мотиваційний, комунікативний, регулятивний); 

типологію ціннісного самоставлення дошкільників (духовно розвивальний, 

духовно розвивальний з духовно корекційними елементами, духовно руйнівний 

типи) та її гіпотетичні рівні (високий, середній, низький).  

5. Досліджено стан проблеми формування ціннісного самоставлення 

дошкільників у віковій динаміці. Аналіз результатів констатувального 

експерименту засвідчив перевагу низького (у 44,7 % дітей 3–6-ти років) та 

середнього (у 41,73 % дошкільників) рівнів сформованості ціннісного 

самоставлення у дошкільників; високий рівень засвідчили лише 13,5 % дітей 
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3–6-ти років. Причинами такого стану є недостатність знань вихователів про 

особистість як цінність, відсутність цілеспрямованої роботи щодо 

формування у дошкільників ціннісного самоставлення, а також наявність 

потреби вихователів у набутті теоретичних знань і практичних умінь з 

питань формування ціннісного самоставлення у дітей дошкільного віку. 

6. Розроблено та експериментально перевірено диференційовану 

особистісно орієнтовану технологію формування у дошкільників ціннісного 

самоставлення, під якою розуміємо систему взаємопов’язаних цілісних 

елементів: концептуальна основа, цільовий, змістовий, процесуальний та 

діагностичний блоки, які поєднані спільною метою й завданнями, 

спрямованими на формування у дошкільників ціннісного самоставлення. 

Процесуальний блок технології впроваджувався через дві стадії: 

1) інформаційно-збагачувальну – підвищення психолого-педагогічної 

компетентності дорослих (вихователів і батьків) з питань формування у 

дошкільників ціннісного самоставлення; 2) діяльнісно-формувальну – 

реалізація освітнього процесу, спрямованого на формування у дошкільників 

ціннісного самоставлення. 

Обґрунтовано педагогічні умови реалізації даної технології, а саме: 

створення сприятливої педагогічної атмосфери взаємодії, що передбачає віру 

в унікальність і цінність кожної особистості, реалізацію власних надбань; 

підвищення обізнаності вихователів і батьків у питаннях розвитку і 

становлення особистості, набуття практичних умінь і навичок 

співробітництва з дітьми; диференційований підхід до формування 

ціннісного самоставлення у дітей дошкільного віку. 

Упровадження педагогічних умов та особистісно орієнтованої технології 

формування ціннісного самоставлення у дошкільників у освітній процес 

закладів дошкільної освіти забезпечило позитивну динаміку формування 

ціннісного самоставлення. У дітей експериментальної групи виявлено якісні 

зміни ціннісного самоставлення. Ці зміни свідчать про розвиток особистісної 
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саморефлексії у дошкільників, більш глибоке самоусвідомлення та 

саморозуміння власного «Я».  

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми формування 

ціннісного самоставлення. Подальшого вивчення потребує питання 

формування у дошкільників ціннісного самоставлення, пов’язане із 

відстеженням його інтеграційних зав’язків з аспектами духовно-морального, 

пізнавального або естетичного виховання дітей; перспективним може бути 

дослідження особливостей формування ціннісного самоставлення у 

дошкільників в умовах груп з різновіковим складом, у групах з інклюзивної 

освіти дітей; методів психолого-педагогічної діагностики досліджуваного 

феномену та ін. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Наукові підходи до розуміння дефініції «ставлення» 

 

 Визначення  Автор 

1 свідомий, вибірковий, заснований на досвіді 

психологічний зв’язок людини з різними сторонами 

дійсності, що знаходить відображення у діях, вчинках, 

реакціях й переживаннях, які утворюються й 

формуються в процесі діяльності; 

О. Леонтьєв, 

В. Мясищев; 

2 своєрідний “кістяк” суб’єктивного світу особистості, 

що проявляється у стилі поведінки особистості в 

цілому, діях і вчинках людини;  

Б. Ломов; 

3 суб’єктний, заснований на індивідуальному досвіді, 

вибірковий зв’язок людини з різними, значущими для 

неї сторонами дійсності (ставлення до суспільства, 

інших людей, до себе та своєї діяльності), що постійно 

реалізується в суспільній поведінці та закріплений в 

образі життя, складає структуру характеру; 

Б. Ананьєв, 

Ю. Приходько; 

4 Складноструктурована характеристика особистості, 

характеристика самоцінності й механізм управління 

поведінкою 

О. Асмолов, 

Д. Леонтьєв, 

А. Петровський, 

В. Слободчиков; 

5 певні зв’язки, що встановлюються між особистістю й 

іншими людьми, різними сторонами оточуючого світу 

й які, торкаючись сфери її потреб, знань, переконань, 

вчинків й вольових проявів, певним чином 

відбиваються на її поведінці й розвитку;  

І. Харламов; 

6 цілісна система індивідуальних, вибіркових, свідомих 

зв’язків особистості з різними сторонами об’єктивної 

дійсності, які характеризують те значення, яке мають 

для людини окремі об’єкти, явища, люди;  

Г. Коджаспирова,  

А. Коджаспиров 

7 якісний зміст почуттів, головна ознака характеру.  О. Степанов, 

М. Фіцула. 
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Додаток Б 

Якісна характеристика проявів ціннісного самоставлення  
 

Назва 

якості 

Якісна  

характеристика 

Дослідники 

Г
ід

н
іс

т
ь

 

Поняття моральної свідомості, в якому виражається уявлення про 
самоцінність людської особистості, її моральну рівність з усіма 

іншими; категорія етики, що відображає моральне ставлення індивіда 

до самого себе й суспільства до нього. Як форма прояву соціальної й 
моральної свободи поняття «гідність» включає право людини на 

повагу, визнання її прав і одночасно передбачає усвідомлення нею 

свого обов’язку й відповідальності перед суспільством 

С.Гончаренко 

Сукупність високих моральних якостей, а також повага цих якостей у 
самому собі  

С.Ожегов 

Соціально-моральна цінність особистості, почуття в основі якого 

лежить потреба особистості в реалізації своїх особистих моральних 
потенцій заради блага інших, і переживається воно інтегрально у формі 

поваги до себе як людини  

Н.Вознюк  

Сукупність особистісних характеристик, у контексті яких ми 

усвідомлюємо себе. Особистісне утворення, що виражає достойність 
людини, яку вона сама сформулює стосовно себе, а також заслужене 

сподівання на шанування іншими. Акт достойності здійснюється як 

переживання особистістю самоповаги за свої суспільно значущі 

надбання, що досягли рівня суб’єктних цінностей.  

І.Бех  

Переживання людиною своєї цінності, усвідомлення власних чеснот, 

позитивних властивостей; повага до себе 

О.Кононко 

Форма самосвідомості й самоконтролю особистості, що передбачає 
сформованість образа свого «Я», яке усвідомлюється через самооцінку 

й виражається емоційно-ціннісним ставленням до себе (самоповагою), 

що проявляється у поведінці й моральному ставленні до інших 

 І.Мезеря 

Моральне поняття, що виражає уявлення про цінність всякої людини  
як особистості, особливе моральне ставлення людини до самої себе й 

ставлення до неї з боку суспільства, в якому визнається цінність 

особистості 

І.Кон 

Усвідомлення особистістю своєї особистої, особливої і людської 
гідності у єдності й взаємопроникненні  

В.Блюмкін  

Ставлення до себе і до інших як до певної цінності; усвідомлення 

позитивних рис, що не дозволяє поступатися ними, самоповага, яка 
викликана усвідомленням досягнутих успіхів; вимога від інших поваги 

до себе, своїх прав 

М.Монахов  

Усвідомлення особистістю своїх високих моральних якостей і повагу 

їх у самому собі, тобто усвідомлення особистістю своєї цінності 

В.Лозова, 

Г.Троцко  
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Гуманістична якість, що передбачає внутрішнє визнання, моральну 

оцінку, пов’язану з внутрішнім духовним самозадоволенням. 

Емоційно-оцінне ставлення, що виникає у результаті ґрунтовного 

засвоєння людиною норм моральності, існуючих у даному суспільстві, 
у результаті перетворення об’єктивних обов'язків у свідомість індивіда, 

в його переконання, власні вимоги до себе, свій обов’язок. Серед 

показників почуттів власної гідності й честі є наявність й ступінь 
прояву таких якостей особистості, як почуття гордості, самоповаги, 

сорому, совісті, що є проявом людського самолюбства; а також 

наявність знань і уявлень про власні позитивні й негативні якості, 
можливості, здатність до самокритичної й вимогливої оцінки самого 

себе, здатність до захисту своєї особистості, здатність до 

удосконалення своєї особистості 

Н.Ємузова 

Почуття, що виникає під час оцінювання іншими людьми дій та 
вчинків дитини з погляду їхньої відповідності моральним нормам і 

виявляється тоді, коли вона намагається боронити свою гідність як 

особистості або виконавця певної роботи. Гідність є складовим низки 
моральних емоцій – задоволення, поваги, радості, приниження, образи, 

гніву 

Наталя Шалда  

Узагальнене стійке емоційне ставлення до своєї особистості в цілому, 

що виникає під впливом самооцінки й самоаналізу, ясному 
усвідомленні своїх достоїнств 

Р.Шакуров 

Складне інтегративне особистісне утворення, яке забезпечує 

саморозвиток людини і поступове досягнення нею значних результатів 

у сфері інтелектуальних досягнень, особистісного і духовного росту. 
Критеріями є: позитивне самоставлення, стійкість уявлень про себе, 

повнота моральних уявлень, креативність, толерантність, емпатія, 

адекватність оцінок і самооцінювання, самостійність у судженнях і 
вчинках 

Е.Шишмакова  

Г
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Моральне почуття; виникає в результаті усвідомлення особистістю 

громадського значення своїх досягнень. Почуття гордості виступає 

одним з регуляторів процесу морального самовдосконалення 
особистості 

С.Гончаренко  

Почуття власної гідності, самоповага. Почуття задоволення від чогось. 

Пихата, занадто висока думка про себе 

С.Ожегов 

Прояв моральної поваги до незаплямованої честі і людського 
достоїнства в собі, включаючи морально-естетичне задоволення 

Н.Вознюк 

Почуття, здебільшого спрямоване на конкретні якості й уміння. Може 

бути ситуативним переживанням достоїнств своєї особистості під 
впливом зовнішньої оцінки й стійкою якістю – позитивно-емоційним 

ставленням до певних своїх якостей, що виникає під впливом 

самооцінки. Специфічна форма спрямованої на себе “торжествуючої” 

радості, що виникає в результаті піднесення свого “я” у думці інших 
людей й самого себе у зв’язку з суспільно цінними проявами своєї 

особистості, що помітно виділяють її серед оточуючих. Почуття честі, 

власної гідності й самоповаги є модифікаціями гордості 

Р.Шакуров 

Моральне почуття, яке виникає внаслідок усвідомлення людиною 

суспільної значущості своїх чеснот і досягнень 

О.Кононко  

Моральне почуття, в якому відображається висока оцінка людиною 

своїх або будь-чиїх досягнень та заслуг; внутрішнє достоїнство, 
самодостатність й незалежність особистості 

Р.Калініна 

С
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 Повага до самого себе  С.Ожегов  

Особисте ціннісне судження, виражене в установках індивіда по 

відношенню до себе у вигляді схвалення чи несхвалення, що вказує на 
те, в якій мірі індивід вважає себе здібним, значущим, процвітаючим й 

гідним  

С.Куперсміт  
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Важлива інтегральна характеристика особистості, що передбачає 

задоволення собою, прийняття себе, усвідомлення власної гідності, 

позитивне ставлення до себе, узгодженість свого наявного і ідеального 

“Я” 

І.Кон  

загальний рівень емоційно-ціннісного ставлення до себе, відносно 

стійкий і позитивно забарвлений, що акумулює узагальнені 

переживання своєї цінності для значущих людей та усвідомлення своїх 
чеснот; властивість особистості, складової образу Я‚ що є наслідком 

інтеграції та узагальнення особистістю переживань й самооцінок щодо 

себе  

Н.Дятленко, 

О.Кононко, 

І.Мезеря  

 

Інтегральна характеристика, незвідна до конкретної окремої 
самооцінки, осмислення самого себе в аспекті власних найбільш 

значущих діяльностей.  

В.Столін  

Компонент образу Я, що визначає відношення людини до того, на що 

вона претендує, компонент самосвідомості, в якому виражається 
бережливе і шанобливе ставлення до власного Я 

О.Степанов  

Самоповага = успіх/домагання В.Джеймс 

Узагальнене стійке емоційне ставлення до своєї особистості в цілому, 
що виникає під впливом самооцінки й самоаналізу, ясному 

усвідомленні своїх достоїнств 

Р.Шакуров  

Визнання дитиною власних достоїнств й засноване на цьому горде, 

самолюбиве, гідне ставлення до себе  

О.Кононко  

Вираження змісту ставлення до самого себе, що може здійснюватися 

через самооцінки До складу самоповаги входять: моральне 

самосхвалення, самовпевненість, самокерівництво й відбите ставлення 

до себе, тобто ті аспекти ставлення до себе, що співвідносять «Я» 
особистості з деякими соціально-нормативними й схвалюваними 

критеріями. 

С.Пантілєєв  

У найбільш конкретних проявах самоповага людини виявляється в 
таких почуттях, як радість, задоволеність, гордість, симпатія тощо 

Властивість особистості, що характеризується відносно стійким, 

позитивно забарвленим ставленням до себе, яке акумулює узагальнені 

переживання власної цінності в очах значущих людей, усвідомлення 
власних чеснот. Оптимальний рівень самоповаги забезпечується 

гармонійним поєднанням тенденцій до самовираження, домагання 

визнання та самозбереження 

Н.Дятленко  

Особисте оцінне судження, виражене в позитивному ставленні індивіда 

до самого себе 

Н.Волкова  
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Почуття власної гідності, поєднане з ревнивим ставленням до думки 

про себе оточуючих 

С.Ожегов  

Орієнтація у власних чеснотах і вадах; здатність відстоювати власну 
гідність; розширювати простір свого “Я”; вміння покладатися на себе, 

довіряти самооцінці, співвідносити свої домагання з можливостями; 

небайдуже ставлення до думки про себе авторитетних людей; 

реалізація своїх прав, якісне виконання обов’язків; збалансованість 
прагнень до самореалізації, саморозвитку і самозбереження; вміння 

гідно вигравати і програвати. Почуття власної гідності, поєднане із 

небайдужим ставленням людини до думки про неї авторитетних інших 

О.Кононко  

Почуття, що є переживанням свого «Я» й тісно пов’язане з 

задоволенням потреби особистості бачити себе на певній висоті у 

думці оточуючих людей і самого себе. Позитивне емоційне ставлення 
до себе, що проявляється як сплав почуттів гордості, власної гідності й 
самоповаги, що ґрунтуються на самооцінці й самоаналізі  

Р.Шакуров 
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Додаток В 

Приклади занять за напрямком «Я – фізичне» 

 

Тема заняття: Я – особлива людина 

Мета: розвивати у дітей розуміння поваги, відчуття любові й поваги до 

себе та інших; формувати вміння сприймати себе та інших; дати уявлення про 

унікальність та неповторність кожної людини.  

Методи: бесіда, пояснення, розповідь, гра, вправа.  

Матеріали: аудіозапис із серії «Звуки природи», іграшковий телефон, 

ватман з зображенням сонця, предметні картинки, шкатулка із «скарбами», 

люстерко.  

Хід заняття 

Гра «Чарівне люстерко». 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей: Фея 

Любові надіслала нам чарівне люстерко. Подивиться, кого ви там побачили?  

Як ви вважаєте, чи є на світі людина схожа (така саме) на вас? Кожен з нас – 

неповторний.  

Гра – «Розмова із сонечком» 

Дзвонить іграшковий телефон. Вихователь підіймає слухавку та 

імітує  розмову за ролям із сонечком.  

- Алло! Вітаю! Хто це?  

- Це я, ваш друг – сонечко. Кожного ранку я зазираю у віконечка 

дитячого садка і бачу гарних та веселих діточок. І мені дуже хочеться 

познайомитися із вами і узнати які ви.  

- Дякуємо, сонечко, за теплі слова. Діти будуть дуже раді розповісти все 

про себе. Вони навіть розкажуть, за що вони себе люблять. А ти, Сонечко 

любиш себе? 

- Так, люблю, за те, що я велике, яскраве, тепле. А ще за те, що 

допомагаю зростати дітям, квітнути садам й грію землю. 

- Діти, а чи бажаєте ви розповісти Сонечку про себе? 
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Діти передають телефону слухавку один одному й розповідають про 

себе. Вихователь підбадьорює дітей й допомагає додатковими запитаннями 

тим, хто має труднощі або соромиться  говорити про себе. Вихователь 

говорить від імені сонця: 

- Дякую, діти! Мені дуже приємно було слухати ваші розповіді! Я 

радію, що ви такі сміливі, красиві, умілі, сильні, добрі. Мені дуже 

сподобалося, що ви так добре, тепло говорите про себе - значить, ви 

любите й поважаєте себе! 

- Так, Сонечко, наші діти з повагою ставляться до себе та інших.  

Вправа «Ми схожі – ми різні – ми рівні» 

Вихователь звертається до дітей:Діти подивіться уважно один на 

одного. Розкажіть, які схожі і відмінні риси ви помітили. Роздуми дітей.  

Давайте спробуємо повторити за мною усі разом: спільного у нас 

багато, та не треба забувати: кожен має особливе. Ми не схожі – це важливо! 

Дуже добре що ми різні, але ми маємо пам’ятати, що права у нас 

однакові. 

Фізкультхвилинка. 

Дуже я себе люблю, дуже поважаю (діти обіймають себе). 

Це тому, що я расту (підіймають руки вгору)!  

Вночі – я сплю (присідають, руки під щічку),  

Вдень – я граю (стрибають на місці), 

Плаваю та засмагаю (імітують рухи з плавання),  

Бігаю й стрибаю... (бігають на місці)  

Маму з татом (вихователя) поважаю (нахиляються вперед)! ВСЕ! 

Вправа «Я люблю...» 

Діти сидять у колі. Вихователь кидає м’яча, запитує, що вони люблять 

їсти, у що полюбляють гратися та ін. Діти відповідають й повертають 

м’яча вихователю. 

Вправа «Послухай себе» 
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Вихователь звертається до дітей: покладіть праву долоньку на 

сердечко. Про що воно вам говорить? Чому? Кого ви найбільше любите? 

Покажіть свою любов руками 

Узагальнюємо. Сьогодні на заняті кожен з нас узнав про себе щось 

гарне. Ми зрозуміли: про себе щось добре. Якщо любити й поважати себе, 

тоді й оточуючі ставитимуться до тебе з любов’ю й повагою. А той хто себе 

любить й поважає, йому хочеться стати ще кращим. А ще ми дізналися що 

кожен з нас унікальний.  

 

Темазаняття: Я і моя родина 

Мета заняття: розширювати уявлення дітей про сім’ю і взаємини в 

ній; розвивати дбайливе ставлення до сім’ї, до близьких і рідних; виховувати 

навички шанобливого ставлення до членів сім’ї. 

Методи: бесіда, пояснення, читання, гра, вправа. 

Матеріал: альбом, аудіозапис із серії «Класики - дітям», невелика 

свічка у закритому свічнику, пиріг для чаювання, обруч з різнокольоровими 

стрічками, аудіозапис дитячого сміху, картинки або фотографії, що 

відображають віковий розвиток людини від немовляти до дорослого. 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь стає в центрі кола, 

піднявши над собою обруч зі стрічками. Вихователь звертається до дітей: 

Візьміть кожен по одній стрічці. Що у нас вийшло? (Відповіді дітей). 

- Кожна людина, велика і маленька, любить свій будинок, тому що в 

нім живе його родина. Мати сім’ю - це велике щастя. 

Вихователь пропонує дітям закінчити речення «Моя сім’я сама ... 

дружна, весела, спортивна і т.д. » 

Бесіда «Наодинці з собою» 

Вихователь звертається до дітей: Раніше, в далекі часи, в центрі юрти 

завжди горів вогонь, він називався вогнище. Вся родина збиралася навколо 
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вогнища, щоб за чашкою чаю розповісти про свої справи або просто посидіти 

у тиші. З тих пір про сім’ю і рідний дім люди кажуть «рідне вогнище», хоча 

ми вже не запалюємо в центрі своїх будинків вогонь. 

Вихователь показує невелику свічку в закритому свічнику. 

- Давайте запалимо свічку і уявимо, що це вогник рідного дому. Нехай 

вона горить.  

- Дороговказне вогник завжди освітлює шлях додому, кожна людина 

любить свою сім’ю. А тепер посидимо в тиші і подумаємо про свій дім, про 

своїх рідних ... 

Звучить музика. 

Вихователь запитує дітей: Про кого ви зараз думали? Розкажіть, де 

ваша сім’я любить збиратися разом. Що ви робите, коли ви разом? Про що ви 

розповідаєте один одному? Хто найстарший у вашій родині? Хто 

наймолодший? Для мами ти хто? А для бабусі? Для брата, сестри? Хто чим 

займається в сім’ї? Хто про тебе піклується? Як ти дбаєш про інших? 

(Міркування дітей) 

Гра «Пиріг щастя» 

- А хочете, ми для всієї родини спечемо пиріг щастя? 

- Як ви думаєте, з чого виходить такий пиріг? 

- Що потрібно додати в пиріг щастя? 

- Можна додати в пиріг трохи радості, доброти, здоров’я, веселощів і 

три ложечки сміху (Діти імітують місіння тіста, додавання чарівних 

інгредієнтів для всіх членів родини:. для мами – радості, для тата – успіху, 

для всіх - доброту, сміхоту, радість, сміх).  

Підсумовуємо: щастя вистачить на всіх! Ось який чудовий пиріг у нас 

вийшов! (Діти беруться за руки і показують, який великий пиріг вийшов) 

Вправа «Збери ланцюжок» 

Вихователь пропонує розкласти фотографії згідно віком і статтю: 

- Немовля - дівчинка - дошкільниця - школярка - студентка - мама - 

бабуся; 
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- Немовля - хлопчик - дошкільник - школяр - студент - тато - дідусь. 

Вихователь запитує дітей: Ти любиш своїх близьких? Чому? (Тому 

що вони добрі, ласкаві, турботливі).Що б ви хотіли побажати своїй родині? 

(Побажання дітей своєї сім’ї) 

Узагальнюємо. Як добре, що у вас у всіх є сім’я! Ви - найщасливіші 

діти на світі, тому що у ваших сім’ях люблять одне одного, весело і дружно 

живуть усі разом. Сім’ї бувають великі і маленькі. Головне, щоб у родині 

завжди були мир, дружелюбність, повага, любов одне до одного. 

Гра «Від серця до серця» 

 Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей: 

Діти, чуєте, хтось стукає у наші двері? Цікаво, хто це? (Відповіді дітей) 

- Заходьте, будь ласка. Сюрприз! Це до нас прийшли ваші мами, тата, 

дідусі та бабусі. Встанемо всі разом в наше коло! Візьміть своїх близьких за 

руки і відчуйте, як добре, коли поруч з тобою рідні люди! 

Вихователь запрошує гостей і дітей на сімейне чаювання з пирогом 

щастя. 

Разом із батьками 

Намалюйте подарунки, які б хотіли подарувати рідним і близьким. 

Поясніть зображене.  

 

Тема заняття: Я і мої однолітки 

Мета заняття: виховати і розвинути усвідомлені, взаємно 

доброзичливі відносини з однолітками, поняття про дружбу, друзів. 

Методи: бесіда, рішення проблемних ситуацій, інсценування, гра. 

Матеріал: настільний театр, альбом, м’яч. 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей: 

«Хто зі мною стане в коло, привітати друзів? Хто зі мною постане в коло, де 

ж, де ж ти, мій друг?».  
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Діти стають в коло і промовляють:Знаємо, знаємо, так, так, так, в 

нашій групі - всі ми друзі! Всі ми дружні діти, діти-дошкільнята! 

- Молодці, діти! Діти-дошкільнята! 

Вас ласкаво називають «дошкільнята», тому що ви перед школою 

ходите в дитячий садок. У дитячому садку у вас багато друзів-однолітків, 

яким стільки ж років, як і вам, тому вас називають однолітки. Добре, коли у 

вас багато друзів! 

Розповідь з інсценуванням «А у нас такі є?» 

Вихователь пропонує дітям прослухати маленькі оповідання, які вона 

супроводжує показом настільного театру. 

«Ошуканець». Звірі на узліссі грали в гру. Лисиця бігала-бігала за 

всіма звірятами, а потім сказала: «Не хочу грати з вами. У мене лапка 

болить» - і сіла на пеньок. Звірі припинили гру і підійшли до лисиці, щоб 

подивитися, що з її лапкою і дізнатися - може бути, їй потрібна допомога. А 

вона засміялася і заспівала: «перехитрила, перехитрила!» Звірі образилися і 

пішли. 

Вихователь запитує дітей: Як ви вважаєте діти, чому образилися 

звірі? Які слова і вчинки завжди ображають ваших друзів?  Чому? 

«Ябєда-карябєда». Три ведмежати ходили в лісовій дитячий садок. 

Один з них весь час заважав іншим звірам будувати з кубиків будинок, ламав 

його. Хлопці-звірята не захотіли грати з ним, він з плачем побіг скаржитися 

вихователю - Великій Ведмедиці. 

Вихователь запитує дітей: Як ви вважаєте діти,через що не захотіли 

грати з ведмежам інші хлопці-звірята? Ви знаєте, як краще запросити своїх 

друзів разом пограти? Коли треба вирішити, хто ким буде в грі, то як краще 

це зробити, щоб нікому не було образливо? 

«Жаднюга». В одному лісі маленьке пташеня випало з гнізда, поки 

його батьки літали за кормом. Він сильно плакав. Пробігав мишеня і захотів 

допомогти пташеняті. Повз них проходив хом’як, у якого було багато зернят. 
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Мишеня попросило кілька зерняток у хом’яка для пташеня. А хом’як 

пирхнув і відвернувся від них. 

Вихователь запитує дітей: Як ви вважаєте діти, чи можна назвати 

хом’яка одним? Як ви тішите своїх друзів? А вони вас? Які найулюбленіші 

ігри, вірші, казки, мультфільми ваших друзів? 

Фізкультхвилинка. «Коли дружба заважає, а коли допомагає» 

Вихователь кидає дитині м’яча із запитанням, вона йому повертає із 

відповіддю. Наприклад, 

Дружба заважає грати? Я завжди граю зі своїм другом. 

Дружба допомагає слухати одного? Я не перебиваю свого друга. 

Дружба заважає подзвонити другу? Я з радістю дзвоню одному. 

Дружба допомагає прибрати іграшки? Я допомагаю другу прибирати 

іграшки. 

Дружба заважає посміхатися одному? Я завжди посміхаюся одному. 

Дружба допомагає кричати на одного? Я не кричу на свого друга. 

Дружба заважає ввічливо розмовляти одне з одним? Я завжди ввічливий зі 

своїми друзями.  

Узагальнюємо. Сьогодні ми з вами дізналися, як добре мати друга. 

Друзі завжди разом. Вони підтримують одне одного і поважають одне 

одного. Про справжніх друзів кажуть – «не розлий вода» або «їх дружба 

міцна, як ланцюг». 

Вихователь роздає дітям вузькі смужки різнокольорового паперу і 

олівцем клей і пропонує склеїти ланцюжок дружби. 

Гра «Від серця до серця» 

Вихователь пропонує дітям стати в коло, взявши одне одного під 

ручки, щоб вийшов «ланцюжок» і перевірити його на міцність – зробити 

кілька кроків всередину круга, потів кілька кроків назовні.  

Разом із батьками 
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З кольорового паперу зроби смужки, напиши сам або за допомогою 

дорослого на них друкованими літерами імена всіх знайомих, з ким ти 

дружиш або хочеш потаваришувати. 

 

Тема заняття: Я і мій вихователь 

Мета занятті: формувати поняття – вихователь дорослий друг і 

вчитель. Закріплювати уявлення дітей про працю дорослих у дитячому садку. 

Виховувати шанобливе ставлення до праці вихователя. 

Методи: бесіда, читання, гра-вправа.  

Матеріал: альбом, капелюх. 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей: 

Доброго ранку, діти! Я так поспішала сьогодні на зустріч з вами! Я простягла 

руки до Сонця і попросила у нього тепла, щоб передати його вам. Скоріше 

вставайте в наше коло радості і візьміться за руки міцно-міцно, закрийте очі і 

відчуйте, як зігріються ваші руки, бо я передам вам по ланцюжку тепло 

сонця. 

Діти беруться за руки, заплющують очі. 

Передало сонечко всім своє тепло, Все у вас сьогодні буде добре! 

Вихователь запитує дітей: Діти, хто з вами проводить багато часу у 

дитячому садочку? Так, діти, вихователь. Для того щоб вам було з ним добре 

він має дуже багато чого вміти і знати, щоб кожен день для вас бути цікавим, 

щоб ви дізнавалися щось нове, щоб у вас завжди був гарний настрій, щоб ви 

росли веселими, розумними, добрими дітьми. Як ви думаєте, для чого 

потрібні дитячі садки? Ви любите свій дитячий сад? А чому найголовнішого 

я вчу вас? (Міркування дітей) 

Дякую діти, за ваші відповіді. Я тепер знаю, що моя професія 

найпотрібніша на світі! Я з радістю дізналася, що ви мене поважаєте і 

любите! І я вас дуже люблю! 
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Фізкультхвилинка «Дружні діти» 

Ми з тобою прокинемось рано (потягнулися), 

Та покрокуємо в дитячий садок (крокують). 

Там іграшки, тваринки (підстрибують), 

Чекають на тебе (крокують)! 

День зарядкою почнемо (нахили), 

Тут танцюємо і співаємо (присідають). 

Присідаємо та стрибаємо (розводять руки), 

Дуже весело живемо (підстрибує). 

Посміхнемось – ти і я - (повертаються і посміхаються) 

Бо ми всі одна сім’я (плескають у долоні)! 

Гра «Якби я був вихователем ...» 

Вихователь звертається до дітей: Уявіть, діти, що ви знайшли 

чарівний капелюх. Той, хто його надіне, відразу перетворюється на 

вихователя і розповідає, яким він хоче бути вихователем і за що його будуть 

любити діти.eА ось і чарівна капелюх!  

Вихователь пропонує бажаючим надіти капелюх і розповісти, якими 

вони будуть вихователями. Але спочатку потрібно представитися, тому що 

до старших ми завжди звертаємося по імені та по-батькові, так ми 

висловлюємо свою повагу до них. 

Узагальнюємо. Сьогодні на занятті ви подарували мені і своїм друзям 

багато радості! Мені було дуже приємно дізнатися, що я ваша улюблена 

вихователька. Ми дізналися, що в дитячому саду працюють добрі люди, що 

тут нам усім весело і у вас багато друзів. 

Разом із батьками 

Знайди фотографію своєї виховательки і своїх друзів і вклей у свій 

альбом. Опиши її.  
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Тема заняття: Слухаю власне серце 

Мета заняття: формувати уявлення про моральні якості людини; 

розвивати вміння аналізувати вчинки людей і розпізнавати позитивні якості 

людини, пробуджувати добросердечное ставлення до оточуючих. 

Методи: бесіда, розповідь, пояснення, гра, інсценування. 

Матеріал: ілюстрації до розповіді, аудіозапис «Дитячий релакс», м’яка 

іграшка у вигляді серця, альбом. 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей: з 

посмішкою сонце дарує світло, нам посилаючи свій ...  

Діти: Привіт! 

Вихователь: І посміхнуться вам у відповідь від слова доброго ... 

Діти: Привіт! 

Вихователь: І ви запам’ятаєте радо: даруйте всім друзям ... 

Діти: Привіт! 

Вихователь: Давайте дружно, всі у відповідь один одному скажемо ми ... 

Діти: Привіт! 

Наодинці з собою 

Звучить музика. Вихователь звертається до дітей: давайте 

послухаємо, як стукає ваше серце. Можна закрити очі і подумати, що ваше 

серце вміє сумувати і радіти, вміє любити й нудьгувати, ваше серце вміє 

розуміти і прощати. Воно може бути добрим, щирим і чистим. 

Музика не звучить. 

- Посидимо хвилинку в тиші. Подумаємо і послухаємо своє серце ... 

Подумки скажіть своєму серцю: «Спасибі, серце, що ти таке добре» 

Вихователь запитує дітей: Діти, хто-небудь хоче поділитися своїми 

почуттями, думками? (Міркування дітей) 
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Вихователь запитує дітей: Діти, чому люди бувають злі? Як ви 

думаєте, може людина народитися зі злим серцем?  Що потрібно зробити, 

щоб серце кожної людини стало добрим і чуйним? (Міркування дітей) 

Розповідь  з показом ілюстрацій 

Микиті подарували цуценя. Щеня радісно бігав по кімнаті, смішно 

гавкав, тягав татусеві тапочки по кімнаті, а потім почав гризти ніжку стільця. 

Вирішив Микита зайнятися вихованням цуценя. Він вимагав від нього 

виконання команд, а якщо щеня не виконував їх, бив його мотузкою. Час 

йшов, щеня перетворився на великого злого собаку. Микита дивився, що 

виріс цуценя і нічого не розумів. 

Вихователь запитує дітей: Діти, чому собака виріс злим? А як би 

вчинили ви? (Міркування дітей) 

- Одного разу Аріша прийшла в дитячий садок, у неї був день 

народження. Всі діти підійшли до Аріші, привітали її, обережно чіпали біле 

повітряне плаття, говорили їй про те, яка вона красива. 

Раптом до Аріші підбіг Юхим та смикнув її за гарний бантик. Він 

розв’язався, косичка розплелися, Аріша розплакалася. 

Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, яке серце у Юхима? Чому 

ви так думаєте?  Як би ви вчинили на місці хлопців? (Міркування дітей) 

Фізкультхвилинка 

Вихователь пропонує дітям показати те, про що він говоритиме. 

Зло із темряви зростало, чорним маревом ставало. 

А Добро, мов ясне сонце, виглядало у віконце. 

Та від Зла не відвернулося, лише лагідно всміхнулося. 

Зло сердито в очі глянуло, затремтіло і … розтануло. 

Гра «Конкурс хвальків» 

Вихователь пропонує провести конкурс на кращого «хвалька». Але 

хвалитися потрібно не своїми успіхам чи красою, а іншим, який стоїть 

праворуч. 
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Вихователь звертається до дітей:  Подивіться уважно на свого друга, 

який стоїть праворуч, і подумайте: який він людина, яке у нього серце? Що 

він уміє робити і що у нього добре виходить?  

Наприклад: «Даринка  - дуже розумна, добра, весела, у неї добре 

серце… і т.д. 

Коли всі діти розкажуть про свого друга, можна вибрати кращого 

«хвалька». Вихователь запитує у кожної дитини, що йому сподобалося 

більше - говорити хороші слова про друга чи слухати, як розповідають про 

тебе? 

Узагальнюємо. Сьогодні на занятті ми дізналися, що добра людина з 

доброго скарбу - свого серця - добре виносить. Зла людина виносить лихе. 

Якщо серце людини бездушне, а вчинки її погані, люди скажуть про таку 

людину: «У нього немає серця, він зла людина». Якщо серце його, справи і 

вчинки добрі, про таку людину скажуть: «Вона добра, щира людина». 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у коло і передають іграшку у вигляді серця 

один одному, називаючи якості серця чуйне, любляче, тепле, добре, що 

розуміє, гаряче, радісне, сумне, відкрите, щедре і т.ін. 

Вихователь пропонує дітям взятися за руки і відчути тепло сердець 

друзів. 

Разом із батьками 

Намалюйте вдома, якою ви уявляєте людину з добрим серцем, а якою – 

з недобрим серцем, обговорити це з батьками. 

 

Тема заняття: Вчимося робити добрі справи 

Мета заняття: вчити оцінювати слова та вчинки; розвивати у дитини 

прагнення виявляти добрі почуття, формувати навички чуйного і дбайливого 

ставлення до інших. 

Методи: бесіда, пояснення, розповідь, гра, вправа. 
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Матеріал: альбом, аудіозапис з серії «Музика із казок», посилка, в якій 

лежать цукерки (фрукти, іграшки і т.д.), пушинки з вати або іншого м’якого 

матеріалу. 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей: 

Доброго ранку, вже сонечко сяє,  

Промiнчиком нiжним тебе зiгрiває, 

Лагiдно в щічку тебе приголубить, 

Прошепотить на вушко, що хтось тебе любить. 

Вправа «Якби я був чарівником» 

Вихователь звертається до дітей: Уявіть, що ви стали чарівниками і 

можете зробити так, щоб вас всі полюбили. Як би ви це зробили? 

Звучить музика. (Міркування дітей) 

Фізкультхвилинка 

Діти стоять у колі. Вихователь звертається до дітей: 

1)  поміняйтеся місцями ті, хто любить сонечко; 

2) поміняйтеся місцями ті, хто любить посміхатися; 

3) поміняйтеся місцями ті, кого люблять бабуся і дідусь; 

4) поміняйтеся місцями ті, хто сьогодні сказав добрі слова; 

5) поміняйтеся місцями ті, кого люблять мама і тато; 

6) поміняйтеся місцями ті, хто любить свій дитячий садок; 

7) поміняйтеся місцями ті, кого люблять друзі. 

Читання оповідання Є. Пермяк «Як Маша стала великою» 

Маленька Маша дуже хотіла вирости. Дуже. А як це зробити, вона не 

знала. Все перепробувала. І в маминих туфлях ходила. І в бабусиному 

капелюсі сиділа. І зачіску, як у тітки Каті, робила. І намиста приміряла. І 

годинник на руку одягала. Нічого не виходило. Тільки сміялися над нею так 

жартували. 
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Одного разу якось Маша надумала підлогу підмітати.  З-під крейди. Та 

так добре замела, що навіть мама здивувалася: 

- Машенька! Та невже ти у нас дорослою стаєш? 

А коли Маша чисто-начисто вимила посуд та сухо-насухо витерла 

його, тоді не тільки мама, а й батько здивувався. Здивувався і при всіх за 

столом сказав: 

- Ми й не помітили, як у нас Марія виросла. Не тільки підлогу мете, а й 

посуд миє. 

Тепер всі маленьку Машу називають великою. І вона себе дорослою 

відчуває, хоча й ходить у своїх крихітних туфельках і коротенькому 

платтячку. Без зачіски. Без намиста. Без годинника. 

Не вони, видно, маленьких великими роблять. 

Вихователь звертається до дітей: Як ви вважаєте, за що похвалила 

мама Машу? Чому здивувався тато? Як ви розумієте вислів «робити добрі 

справи»? Чому такі справи називають добрими? Для добрих справ 

обов’язково потрібно бути дорослим? 

(Відповіді дітей) 

Узагальнюємо. Добрі справи, як ласкаві слова, завжди радують людей. 

Ми сьогодні дізналися, що добрі справи можуть робити і дорослі люди, і 

діти. І я дуже рада, що ви вже знаєте і готові творити добрі справи. 

Добрим бути – зовсім це не просто, 

Не залежить доброта від зросту, 

Не залежить доброта від віку, 

Добрим треба бути нам довіку. 

Вправа «Тепла пушинка» 

Вихователь звертається до дітей: в одній казковій країні, яка 

називається «Країна теплих пушинок», всі люди дуже любили дарувати один 

одному пушинки. Як тільки вони зустрічали один одного, то відразу ж 

діставали теплу пушинку з мішечка і дарували її. Це означало: «Я радий 

зустрічі з тобою, ти дуже хороший, я тебе дуже люблю ... І готовий зробити 
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для тебе щось хороше». Пушинка м’яка, тепла, різнобарвна, і її приємно 

тримати на долоньці. Кожна людина, отримавши в подарунок пушинку, 

відразу ж відчував тепло, увагу і турботу. 

Фея Любові прислала мішечок з теплою пушинкою для кожного з вас. 

Вихователь роздає пушинки, зроблені зі шматочків синтепону, вати, 

мішури, пуху та інших м’яких матеріалів. 

Кожну пушинку потрібно зігріти в долоні і прошепотіти їй ніжні і 

ласкаві слова любові. Якщо подарувати пушинку зі словами любові, вона 

стане чарівною. 

Вихователь пропонує подарувати пушинки друзям з добрими 

побажаннями. 

Разом із батьками 

Придумайте, будь ласка, яку пушинку ви хотіли б подарувати Феї 

Любові. Намалюйте її разом з батьками. 

  

Тема заняття: Я щаслива людина 

Мета заняття: розвивати навички позитивного сприйняття світу, 

розширювати уявлення дітей про щастя, його багатогранності, розвивати 

прагнення радіти справжньому. 

Методи: бесіда, пояснення, розповідь, гра, вправа. 

Матеріал: альбом, аудіозапис із серії «Звуки природи», «Музика для 

душі». 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей:  

Сьогодні на занятті ми будемо говорити про щастя. Візьмемося за руки і 

скажемо дружно і весело: 

Щастя - наше чудове коло! 

Щастя - наш надійний друг! 

Щастя – бачити довкола, 
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Тих з ким розлучився вчора! 

А тепер обійміть один одного і посміхніться! Ой, яке щастя бачити 

ваші посмішки! 

Вправа «Наодинці з собою» 

Діти підходять до стільців, сідають. Звучить музика. 

Вихователь розповідає дітям: Бути щасливим мріють і маленькі, і 

дорослі. Адже людина народилася для того, щоб бути щасливою. 

Народження людина – це щастя, щастя – коли є мама і тато, рідні та друзі; 

посадити дерево і виростити його – це щастя; допомогти другу у важку 

хвилину – це теж щастя. 

Щастя завжди дружить з добротою і радістю, з любов’ю і повагою, з 

миром і красою. 

Уявіть, як ніби ми з вами пішли на прогулянку (до моря, в ліс, в степ, в 

гори). Світить ласкаве сонечко. Воно зігріває вас своїми променями. Ніжний 

вітерець ніби шепоче вам: «Здрастуйте, діти! Подивіться навколо – яка 

красива природа! Яке щастя милуватися нею! Яке щастя бачити сонце! Яке 

щастя слухати спів птахів і радіти цьому дню! Яке щастя, що ти живеш у 

цьому величезному світі!» 

Вихователь запитує дітей: Діти, вам приємно було слухати музику 

вітру і щебетання птахів? Ви чули пісеньку струмочка? А ви відчули радість 

у своєму серці? Вміти радіти - це щастя? (Відповіді дітей)  

Вихователь пропонує пограти. 

Фізкультхвилинка «Відлуння Щастя» 

Вихователь виразно читає текст, витримуючи паузи. Діти 

повторюють кожну другу сходинку, як відлуння, приклавши руки «рупором» 

до губ. 

Бачити сонце - це щастя? Щастя, щастя, щастя ... 

Посміхнутися мамі - щастя? Щастя, щастя, щастя ... 

Помиритися з другом - щастя? Щастя, щастя, щастя ... 

Пожалити кошеня - щастя? Щастя, щастя, щастя ... 



454 

 

Отримати подарунок - щастя? Щастя, щастя, щастя ... 

А піти купатися - щастя? Щастя, щастя, щастя ... 

А на гірці покататися? Щастя, щастя, щастя ... 

Пісні співати, рахувати, читати? Щастя, щастя, щастя ... (і т.ін.). 

Читання казки О. Хухлаєвої «Хочу бути щасливим» (із показом 

ілюстрацій) 

Жило-було кошеня, яке дуже хвилювалося, чи виросте воно щасливим. 

Тому воно часто запитувало у своєї мами: «Мам! Я стану щасливим?» - «Не 

знаю, синочку. Я дуже б цього хотіла, але сама не знаю», - відповіла мама-

кішка. - «А хто знає»? - Допитувалося кошеня. - «Може бути, небо, може 

бути, вітер. А може бути, сонце. Вони далеко, їм видніше », - відповідала 

мама, посміхаючись. 

І тоді наше кошеня вирішило саме поговорити з небом, вітром і сонцем. 

Залізло воно на найвищу березу в їх дворі і закричало: «Гей, небо! Ей, вітер! 

Ей, сонце! Я хочу бути щасливим! » 

І почуло воно глухий сильний голос. Однак кому цей голос належав, 

кошеня так і не зрозуміло, але запам’ятало на все життя ... 

- Ти хочеш бути щасливим - значить, будеш щасливим! 

 Вихователь запитує дітей: Діти, скажіть мені яку пораду отримало 

кошеня? Кошеня зрозуміло, що воно щасливе? А як ви думаєте, що людині 

потрібно для щастя? Коли людина сумує або хворіє, її можна назвати 

щасливою? Ви щасливі діти? Чому ви так вважаєте? (Міркування дітей) 

Узагальнюємо. Сьогодні на занятті ми дізналися багато цікавого про 

щастя. Воно схоже на сонячний промінь, який зігріває своїм теплом серце. Я 

бажаю вам завжди бути здоровими і щасливими поруч з близькими і рідними 

людьми! 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей: 

Сонце, я тебе люблю, Сонце, я тебе прошу: Подаруй всім світла і тепла, щоб 

щасливим було у нас життя! 
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Фея Любові прислала вам у подарунок частування -  яблука з Саду 

Щастя. 

Вихователь пригощає дітей яблуками. Віднесіть їх додому і почастуєте 

всіх. Нехай усі відчують себе щасливими! 

Разом із батьками 

Намалюйте в альбомі птаха щастя, нехай він принесе щастя у вашу 

родину! 
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Додаток Д 

Приклади занять за напрямком «Я – соціальне» 

 

Тема заняття: Вчимося спілкуванню 

Мета: розширяти уявлення дітей про радість спілкування ; 

розвивати навички дружнього спілкування у колективі однолітків; 

виховувати чуйне й турботливе ставлення до людей.  

Методи: бесіда, пояснення, розповідь, гра, вправа. 

Матеріали: аудиозапис з серії «Класики - дітям», запис пісні «Если с 

другом вышел в путь», дзвоник. 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у  коло. Вихователь звертається до дітей.  

Дзвоник  наш чарівний,  

Знов тризвонить й голосить,  

Зранку – ніжно-ніжно. 

В коло радість кличе!  

Вихователь пропонує дітям привітатися один до одного за допомогою 

дзвоника: Я ласково подивлюся на Андрійка, посміхнуся йому, а потім 

подзвоню у дзвоник: «Вітаю, Андрійко!» - й передам йому дзвоник. Так він 

обійде все коло. 

Читання казки М. Коцюбинського «Дві кізочки»  

А дві кізочки - стрілись вони на вузькій стежечці. З одного боку 

стежечки глибокий рів, а з другого - висока та крута гора. Розминутися ніяк 

не можна.  

Постояли вони, постояли, подумали-подумали, а тоді одна кізочка 

стала на коліна, перевернулась на бік, лягла на стежці і притиснулась до 

гори. 

Тоді друга обережно переступила через неї, а та, що лежала, встала і 

пішла собі. 
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Вихователь запитує дітей: Як ви вважаєте чи правильно вчинила коза? 

Як ви вважаєте ця коза щаслива? Чому? Чи може людна відчути себе 

щасливою якщо допомагає іншій? (Міркування дітей).  

Гра «Від серця до серця». 

Вихователь пропонує дітям створити «Поїзд дружби».Попереду 

«паровоз» - ведучий, а за ним «вагони» - діти. Ведучий промовляє слова: 

«Я - веселий паровоз - другу ... (цукерки, іграшки, здоровє) привіз...» - й 

берет того, кому привіз подарунок, позаду за талію.  

Ведучий стає «вагончиком», а той  до кого він приєднався, - 

«паровозом». Новий ведучий говоре ти самі слова й «привозе у подарунок» 

щось ще, «чепляється» до іншої дитини і т.д. 

Узагальнюємо. Сьогодні ми говорили про важливе і головне для кожної 

людини. Бути другом це щастя, справді? Давайте посміхнемося один одному. Ми 

щасливі й пишаємося тим, що нас називають друзями.  

Разом із батьками 

Намалюйте у альбомі кораблик. Уявіть, що ви вирушили з друзями в 

далеке плавання. Напишіть на корабликах імена своїх друзів. 

 

Тема заняття: Добре серце 

Мета заняття: розширювати уявлення дітей про світ любові і добрих 

почуттів, розвивати в дітях чуйність і чуйність, виховувати дбайливе 

ставлення до почуттів інших людей. 

Методи: бесіда, пояснення, гра, вправа.  

Матеріал: м’яка іграшка у вигляді серця, уривок з мультфільму 

«Снігова королева», альбом. 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у  коло. Вихователь звертається до дітей. 

Здрастуй, дитячий садочок веселий, дуже я тебе люблю! Здрастуйте, мої 

друзі! Я дуже рада вас бачити!  
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- Сьогодні на занятті ми пригадаємо одного хлопчика. Його звали Кай. 

Ви здогадалися, з якої він казки? (Відповіді дітей) 

- Подивимося мультфільм і згадаємо, що ж сталося з серцем Кая? 

Перегляд фрагмента мультфільму «Снігова королева» або читання 

уривка з казки Г. X. Андерсена. 

Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, може жити любов у 

холодному, крижаному серці? Що станеться, якщо у всіх людей замість серця 

буде шматочок льоду? Подумайте, що б ви зробили для того, щоб ростопити 

крижане серце? 

(Міркування дітей) 

- Один мудрий вчитель написав у своїй книзі: «Є серце добре. Є серце 

зле. Є серце любляче. Є серце ненависне. Є серце гаряче. Є серце холодне. Є 

серце щедре. Є серце скупе. Є серце руйнівне. Є серце творче. Є серце темне. 

Є серце світле». 

Фізкультхвилинка 

Людина сама вибирає, яким стане її серце: добрим чи злим. А ще серце 

можна розвеселити. 

Раз, два, три, чотири, п’ять, (діти крокують на місці)  

Сонечку вже час вставать! (піднімають руки вгору)  

Хай сонечко яскраво світить (розводять руки в сторону)  

Веселіше стануть діти! (стрибають) 

Шість, сім, вісім, дев’ять, десять, (крокують на місці)  

Дуже сонце діти пестять! (стрибають) 

Вправа «Заспокой серце» 

Вихователь звертається до дітей: Діти, чуєте, тут хтось плаче. Хто 

це? Вихователь показує дітям м’яку іграшку. Можна використовувати будь-

яку м’яку іграшку-тварину. (Відповіді дітей) 

- Це - Маленьке серце. Що сталося з тобою, Маленьке серце? Скажи 

мені на вушко. (Вихователь прикладає іграшку до вуха.) 
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- Воно розповіло мені, що заблукало, загубилося, не знає, де його 

будинок, не знає, де його родина. Найсумніше, що це серце самотньо. Мені 

так його шкода, тому що воно не знає любові. Що ж нам робити, як 

допомогти Маленькому серцю? 

(Міркування дітей) 

- Нехай кожен з вас заспокоїть, розрадить Маленьке серце ласкавими і 

добрими словами. 

(Діти по колу передають іграшку.) 

- Не плач, Маленьке серце, не переживай. Ти більше не самотнє. 

Залишайся з нами. Живи в нашій групі, радуй нас. А ми будемо любити і 

радувати тебе. 

Наодинці з собою 

Вихователь пропонує дітям докласти руку до серця і послухати, як 

воно б’ється: послухаємо своє серце. Помовчимо і подумаємо ... 

Вихователь теж прикладає руку до серця. 

- У моєму серці живе любов. Я думаю, що у ваших серцях теж живе 

любов. Тільки людина з добрим і відкритим серцем може бути чуйною та 

лагідною. 

Гра «Від серця до серця» 

Діти стають у коло. Присідають, крокують на місці.  

Всі ми скоро підростемо, В школу з радістю підемо! 

- Візьмемося за руки і відчуємо, що ми не самотні. Я хочу вам 

побажати: 

 Нехай у серці кожного з вас живе любов. 

Нехай ваша любов зігріває все навколо! 

- Пам’ятаєте, добрі вчинки і слова любові можуть розтопити будь-яке 

крижане серце! 

Разом із батьками 

Намалюйте таке серце, яке вам подобається, можна зробити аплікацію, 

подаруйте його близькій людині. 
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Тема заняття: Лагідні слова 

 Мета заняття: ознайомити дітей з лагідними і добрими словами, 

розвивати потребу користуватися ними у власному мовленні, виховувати 

ввічливість і добре ставлення до людей. 

Методи: бесіда, пояснення, розповідь, гра, вправа, практична робота. 

Матеріал: альбом, аудіозапис із серії «Звуки природи», два однакових 

кошика для квітів, квіти, конверти за кількістю дітей, один великий конверт, 

поштова скринька, картинки - символи різних слів. 

Хід заняття 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь пропонує дітям привітати 

одне одного ласкавими словами. 

Гра «Чарівна пошта» 

Вихователь звертається до дітей: Чарівною поштою ця гра 

називається тому, що вона допомагає пересилати тільки ті листи і листівки, в 

яких є слова любові, ніжності і ласкаві слова, слова поради. 

Ви знаєте такі слова? А кому ми говоримо ці слова? (Міркування дітей) 

Слова любові ми говоримо своїм рідним і близьким, своїм друзям. Щоб 

надіслати другу лист чарівніою поштою, потрібно пройти по доріжці. 

Діти діляться на дві команди і стають один проти одного на відстані 12 

- 16 кроківі мають  зустрітися з тим, хто навпроти. 

Правила гри: крок можна зробити, тільки сказавши ласкаве слово. 

Наприклад: «Артем, ти добрий», «Коля, ти дбайливий!», «Катя, ти уважна!», 

«Наталка, ти весела!» і т.ін. 

Вихователь запитує дітей: Вам приємно було чути ласкаві слова про 

себе? - А що ви відчували, коли ваші друзі говорили вам добрі слова? 

(Міркування дітей) - Чи буває так, що ви говорите образливі, погані і злі 

слова? (Вихователь просить дітей відповідати чесно і щиро). А вам кажуть 

образливі слова? Вам приємно слухати їх? А чому неприємно? (Міркування 
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дітей). Як ви думаєте, на що можуть бути схожі злі і погані слова? 

(Міркування дітей) 

Є дуже хороша приказка: «Слово ранить, слово лікує». Пам’ятайте, 

будь ласка, про це. Не ображайте словами нікого. 

Читання казки Т. Лукашева «Про ведмежа» 

Жив-був був один ведмедик. У нього було багато іграшок. Покликав 

він до себе у двір грати зайченя. Стали вони з кубиків будинок будувати. Не 

сподобалось ведмежаті, як зайченя стіни будував, він закричав: «Не так треба 

будувати!» - і сказав зайчику образливе слово. Не захотілося більше зайчику 

з ведмежам грати, і пішов він. 

Нудно ведмежаті одному – покликав він лисенятка. Захотіли вони на 

велосипеді покататися. Не зуміли домовитися друзі, хто перший буде 

кататися, і знову ведмедик наговорив неприємних слів лисеняті. Заплакало 

від таких слів лисеня і пішов. Вийшла мама ведмежа і сказала йому ... 

Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, що сказала мама ведмежаті? 

(Відповіді дітей) 

І зрозумів тоді ведмежа ... 

Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, що зрозумів ведмежа? 

(Відповіді дітей) 

- Вирішив він вибачитися перед друзями і послати їм поштою листівки. 

Але ведмежа не вміє писати і малювати, давайте йому допоможемо. 

Творча робота «Лист» 

Вихователь звертається до дітей: Ми допоможемо ведмежаті скласти 

лист. Але поки ви не вмієте писати, тому спробуємо скласти лист за 

допомогою картинок. 

Вихователь показує картинки-символи. Картинка із зображенням 

сердечка позначає слова «Я тебе люблю!», сонця - «Ти добрий, як сонечко!», 

квітки - «Ти дуже гарна!», іграшки - «Давай з тобою грати!» і т.д. Діти 

складають картинки-символи в конверти: одне - на допомогу ведмежаті, інше 

- другу. Потім конверти опускають в поштову скриньку. 
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Узагальнюємо. Вихователь запитує дітей: Які слова радують і 

зігрівають серце кожної людини? Чому ласкаві слова необхідно говорити 

рідним і близьким? Що ми відчуваємо, коли нам кажуть ласкаві слова? 

(Відповіді дітей) Ласкаві і добрі слова радують і зігрівають серце кожної 

людини.  

Сьогодні ми дізналися, як важливо говорити приємні слова своїм 

близьким і рідним, тому що ми їх дуже любимо. Коли нам говорять теплі, 

ніжні, ласкаві слова, ми відчуваємо, що нас люблять. Всім приємно чути 

хороші слова. 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь дістає з поштової 

скриньки конверти і роздає дітям. 

Заняття завершується, Пошта закривається. Листи всі ви отримали? 

Сказати «спасибі» не забули? Давайте подякуємо своїх друзів: спасибі всім, 

хто написав слова любові і нам послав. І побажаємо всім завжди - дарувати 

хороші слова! 

Разом із батьками 

У своєму альбомі напишіть лист за допомогою картинок. Попросіть 

дорослих прочитати його вам. Надішліть листа тому, кому захочете. 

  

Тема заняття: Злагода у сім’ї  

 Мета заняття: розширювати уявлення дітей про любов та злагоду в 

сім’ї; розвивати прагнення виражати свою любов до близьких, виховувати 

дбайливе і чуйне ставлення до своїх близьких і рідних. 

Методи: бесіда, пояснення, розповідь, гра, вправа. 

Матеріал: альбом, аудіозапис із серії «Класики - дітям», сімейні 

фотографії дітей, м’ячик, іграшка «Маленьке серце», два плакати із 

зображенням різних казкових будинків (будинок-літак, будинок-гарбуз, 

будинок-дерево і т.ін .), картинка-ілюстрація до вірша «Дружна родина». 
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Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у  коло. Вихователь звертається до дітей. 

Здрастуйте, діти! Покладіть руки один одному на плечі і похитайтеся з боку в 

бік. Діти виконують дію. 

Ви відчули, що вас підтримує плече вашого друга, що стоїть коло вас? 

Ось так, діти, і в сім’ї: усі люблять один одного і підтримують своїх 

близьких і рідних. 

Давайте скажемо разом, дружно:  

Всі ми в групі як сім’я!  

Раді всі: і ти, і я!  

Дуже любимо разом жити,  

«З добрим ранком!» говорити! 

Вихователь запитує дітей: Давайте продовжимо нашу розмову про 

сім’ю. Де ваша сім’я любить збиратися разом? З яким настроєм ви 

повертаєтеся додому, до рідних і близьких? Які слова любові ви говорите 

один одному в сім’ї? Як ви думаєте, у вашому будинку живуть любов і 

дружба? Чому? (Міркування і відповіді дітей) 

Фізкультхвилинка «Моя сім’я - най-най ...» 

Вихователь, звертаючись до дітей, пропонує пограти з м’ячем: Діти! 

Я буду кидати вам м’яч, а ви повертайте його мені, кажучи: «Моя сім’я - 

най...» 

Наприклад: 

- Моя сім’я - найдобріша. 

- Моя сім’я - найвеселіша. 

- Моя сім’я - найспортивніша. 

- Моя сім’я - найдружніша. 

- Моя сім’я - найулюбленіша. 

- Моя сім’я - найтурботливіша. 

- Моя сім’я - найпрацелюбніша. 
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Починаємо 

Промовляння за вихователем лічилки про родину 

Раз – турботлива матуся, 

Два – до татка пригорнуся, 

Бабця – три, дідусь – чотири, 

П’ять – сестричку полічили,  

Шість – це братик милий мій. 

Я – найменша у сімї! 

Ось така моя родина! 

І привітна, і гостинна.  

Вихователь звертається до  дітей: Ось така лічилочка.  А скільки вас 

у сім’ї, перерахуйте? А в кого є домашні тварини? Ви вважаєте їх за членів 

вашої родини? В кого з нас найбільша сім’я? Давайте порахуємо! 

Творча робота «Ів дощик, і в мороз, і в спеку - моя сім’я завжди зі 

мною» 

Вихователь звертається до дітей:  Ваші рідні та близькі дуже 

люблять вас. Вони завжди носять ваші фотографії з собою, у свого серця. Я 

хочу піднести вам сюрприз! Ваші рідні прислали в садок свої фотографії, 

щоб ви теж у будь-який момент могли подивитися і згадати їх. 

За пропозицією вихователя діти розглядають плакат з різними 

казковими будинками. 

- Перед вами різні будинки. Всі вони дуже красиві, цікаво пожити в 

кожному з них. Помістіть, будь ласка, фотографію своєї сім’ї в будь-який з 

вподобаних вам будиночків. 

Сімейні фотографії дітей повинні бути зібрані вихователем 

заздалегідь. Це має бути секретом для дітей. Обов’язкова умова, яка 

повинна дотримуватися при виконанні таких творчих робіт, - це наявність 

індивідуальної та сімейної фотографії кожного вихованця. За відсутності 

фотографії хоча б однієї дитини необхідно дану роботу замінити. 
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По завершенні творчої діяльності дітей вихователь пропонує 

виготовлений колаж вивісити поруч із Сонцем Любові, пояснюючи при 

цьому, що Сонце Любові буде зігрівати цей незвичайний будинок і 

наповнювати його любов’ю, світлом і теплом. 

Вихователі дитячих садків можуть запропонувати дітям 

пофантазувати і намалювати свій майбутній будинок або свою майбутню 

сім’ю. 

Узагальнюємо. Сім’я у кожної людини своя, особлива. Сім’я - це, 

перш за все, рідні та близькі тобі люди, які поважають і люблять один 

одного. 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у  коло. Вихователь звертається до дітей. 

Давайте скажемо дружно, дзвінко, хором:  

Як добре, що у мене є Сім’я! 

Вона єдина, найулюблена моя! 

У звірів, птахів, у людей! 

І в тебе й в мене – у дітей! 

Разом із батьками 

Намалюйте казковий будинок для сім’ї, якщо хочете, приклейте 

фотографію або намалюйте власну сім’ю. 

 

Тема заняття: Справжній друг 

Мета заняття: допомагати осмисленню дітьми слів «друг», «дружба», 

розвивати вміння виявляти добрі почуття, виховувати навички 

доброзичливого спілкування з іншими людьми. 

Методи: бесіда, пояснення, розповідь, гра, вправи. 

Матеріал: альбом, аудіозапис із серії «Звуки природи», запис пісні 

«Ось що означає справжній вірний друг», обручі. 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 
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Діти сідають / стають у коло.  

Привітання на розсуд вихователя. Наприклад, словами з пісеньки: 

«Дружба крепкая»…(друг в біді не кине, зайвого не запитає, ось що означає 

справжній Вірний друг). 

Наодинці з собою 

Вихователь пропонує дітям посидіти хвилину в повній тиші, не 

розмовляючи. 

- Прислухайтеся до себе. Давайте послухаємо, помовчимо, подумаємо ... 

- Діти, ви чули які-небудь звуки в тиші? 

- Які думки приходили до вас у цю хвилину? Відповіді дітей. 

Читання казки  Е. Кисельової «Хлопчик-вогник»(із зупинкою) 

Жив на світі маленький гарячий Вогник. І дуже йому хотілося 

зробитися хлопчиком, щоб було у нього дві спритні руки, дві міцні ноги, два 

пильних ока - словом, все, як у хлопців. 

Він попросив Фею Вогню, і вона перетворила його на хлопчика. 

«Тільки пам’ятай, - сказала Фея, - тобі потрібно остерігатися води». Ще вона 

сказала йому, що якщо він потрапить у воду, то погасне, і не буде тоді ні 

хлопчика, ні Вогника. 

Міцно подружився Вогник з хлопцями. Завжди були вони разом, тільки 

на річку купатися Вогник з товаришами не ходив. 

Одного разу він ішов берегом річки і посміхався сонцю, річці, деревам, 

траві і квітам. І раптом побачив: тоне хлопчисько, вже і голову його ледь 

видно над водою. Що робити?! 

Згадав Вогник слова чарівниці: «Потрапиш у воду - погаснеш, і не буде 

тоді ні хлопчика, ні Вогника». Згадав і ... 

Вихователь робить паузу і задає питання: Як ви думаєте, що відбулося 

далі? (Відповіді дітей) 

Згадав і ... кинувся у воду. Підплив, підтримав хлопчиська і врятував 

його. Вибралися вони на берег. І тут відчув Вогник, що почав гаснути, і згас 

... 
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Вихователь робить паузу і каже: Хочете дізнатися, що було далі? 

(Відповіді дітей) 

Залишилися на піску тільки чорні вуглинки. 

Все це з високого неба бачило сонце. Ясне, справедливе. Воно зібрало 

всі свої промені в один сильний, живий і гарячий промінь, направило його на 

вуглинки і знову перетворило їх на хлопчика-Вогинка, у якого було велике 

любляче серце. 

Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, хлопчик-Вогник - хороша 

людина, справжній друг? Чому? А ви вмієте допомагати своїм друзям? 

Розкажіть, як. Міркування і відповіді дітей. 

Фізкультхвилинка «Каруселі» 

Діти стають у коло. 

Полетіли-прилетіли, (діти обертають руками поперед себе) 

З другом ми в машину сіли (тримаються за кермо машини) 

І поїхали, і поїхали ... 

Полетіли-прилетіли, (обертають руками поперед себе) 

У вертоліт ми з другом сіли (кружляють на місці) 

І поїхали, і поїхали ... 

Полетіли-прилетіли, (обертають руками поперед себе) 

На конячку з одним сіли (присідають) 

І поїхали, і поїхали ... 

Полетіли-прилетіли, (обертають руками поперед себе) 

У літак ми з другом сіли (розводять руки в сторони), 

І поїхали, і поїхали ... 

Вихователь звертається до дітей: Людина у своєму житті зустрічає 

багато різних людей, але не кожен стає її другом. Справжній друг - це той, 

кому ми віримо, на кого сподіваємося, кого любимо. 

Вихователь пропонує послухати пісню «Дружба» 

Вихователь запитує дітей:  Яким ви уявляєте справжнього друга? 

Чому? Міркування дітей. 
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Вправа-гра «Поруч» 

На підлозі розкладені два обруча. Діти діляться на дві команди і за 

сигналом вихователя намагаються розміститися всією командою в одному 

обручі. Перемагає та команда друзів, яка в повному складі помістилася в 

обручі. 

Узагальнюємо.  Надійний, вірний друг завжди допоможе в скрутну 

хвилину, порадіє твоїм успіхам. Вчіться дружити і дорожити дружбою. Є 

таке прислів’я: «Немає друга - шукай, а знайшов - бережи». 

Разом із батьками 

Намалюйте  в альбомі малюнок до казки «Хлопчик-Вогник». 

 

Тема заняття: Мої домашні улюбленці 

Мета заняття: виховувати дбайливе ставлення до тварин, радість від 

спілкування з ними. Розвивати чуйність. Вчити виразно виконувати вправи в 

іграх-імітаціях. 

Методи: бесіда, загадки, гра, вправа, читання.  

Матеріал: картинки, іграшки-тварини. 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь запитує дітей: Діти, яких 

домашніх тварин ви знаєте? Де живуть домашні тварини? Які у них 

будиночки? Корова, кінь, вівця, коза, баран і т. д. Молодці! А можна таких 

тварин тримати у себе вдома? Чому? А яких же домашніх тварин можна 

тримати у нас в квартирі, в будинку? У кого вдома живе кішка? Як її звати? 

Яка вона? У кого вдома живе собака? Як її звати? Яка вона? У кого вдома 

живе хом’ячок? Як його звати? Який він? (Відповіді дітей) 

Діти, а хто доглядає за дикими тваринами в лісі? (Самі доглядають за 

собою.) А якщо це тварина живе у нас вдома, хто за ним має доглядати? 

(Люди, діти.) Що потрібно робити для кошеняти? (Годувати, чистити, 

гуляти, любити, не ображати ...)  
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Як кошеня просить їсти? (Мяу-мяу ..) Як щеня просить їсти? (Гав-гав...) 

Як хом’ячок просить їсти? (Встає на задні лапки і нюхає.) Коли за 

домашніми тваринами добре доглядають, яке у них настрій? (Веселе, радісне, 

грайливе, ласкаве, здорове.) А якщо не доглядати, що буде з тваринами? 

(Захворіють, засумують, не гратимуть, будуть тужити.) Як вас радують 

ваші домашні вихованці? (Відповіді дітей) 

Фізкультхвилинка 

Кінь мене в дорогу чекає, (руки зчеплені за спиною) 

Б’є копитом біля воріт, (почергово піднімають ноги, зігнуті в колінах)  

На вітрі качає гривою (нахили вперед)  

Пишною, казково красивою, (похитують головою)  

Швидко на коня схопився, (підстрибнули)  

Не поїду, полечу, (руки в сторони)  

Цок-цок-цок, цок-цок-цок, (скачуть галопом)  

Там, за подальшим річкою,  

Помахайте я всім рукою, (махають рукою) 

Гра-вправа «Погодуй домашню тварину» 

Вихователь пропонує дітям розкласти картки із зображенням корми: 

молоко, м’ясо, риба, морква, зерно, капуста і т. д. до картинок із 

зображенням тварин. Діти вгадують, хто що їсть. 

Читання вірша «Кошеня» 

Принесли мені дівчатка 

Дуже гарне кошенятко. 

Білий у кота пушок -  

Я назву його Сніжок. 

На підлогу кіт стрибнув 

І скоріш під стіл шмигнув. 

Довго-довго там сидів 

Та вилазить не хотів. 

Як його ми не гукали - 
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Наших слів було замало. 

Ковбаси взяли шматок - 

Враз прибіг до нас Сніжок. 

А скінчивши свій обід, 

В іграшки подався кіт. 

Вухо зайцеві погриз 

Та й у самоскид заліз. 

І повіз я по квартирі 

В самоскиді пасажира! 

І відтоді кіт Сніжок - 

Це найкращий мій дружок! 

Вихователь запитує дітей: Можна сказати, що хлопчик любить 

тварин? Чому? Як би ви вчинили, якби знайшли покинуте кошеня? Що 

можуть зробити люди, щоб допомогти всім кинутим тваринам? (Відповіді 

дітей) 

Узагальнюємо. Діти, сьогодні ми з вами дізналися, для чого люди 

тримають вдома домашніх тварин, птахів і рибок. Вони забавні, ласкаві, 

красиві, люди їх люблять, піклуються про них. І тварини дарують людям 

свою любов і ласку. На нашій планеті Земля все живе дружить - і люди, і 

тварини і птахи, і всі радіють сонечку! 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у коло.  

 

Я тварин усіх люблю  

Друзями їх всіх назву.  

Я про друзів не забуду 

Піклуватись про них буду! 

Вихователь дарує дітям маленькі іграшки-тваринки. 
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Разом із батьками 

Намалюй власну домашню тваринку (якщо її немає то ту, яку б ти хотів 

мати) і подумай, чим вона харчується, намалюй для неї їжу. 

 

Тема заняття: З чого починається дружба 

Мета заняття: розширювати уявлення про дружбу, друзів; розвивати 

вміння оцінювати свої вчинки і вчинки інших; виховувати доброзичливе 

ставлення до оточуючих людей. 

Методи: бесіда, гра, вправа, пояснення. 

Матеріал: альбом, хрестоматія, м’яч, кеглі, кубики (прямокутники, 

квадратики). 

Хід заняття 

Гра «Довіряємо один одному» 

Діти стають один за одним, кладуть руки на плечі попереду стоять і 

йдуть по колу із закритими очима. 

Ми усі в одному крузі,  

Знаємо, що ми всі друзі. 

Друзі друзям помагають 

Друзі друзям довіряють! 

Вихователь вертається до дітей: В одному дитячому садку Оля 

підійшла до Майї і сказала: «Давай з тобою дружити!» 

Майя запитала: «Оля, а чому ти хочеш дружити зі мною»» 

Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, що відповіла Оля? Діти, як 

ви думаєте, з чого починається дружба? (Міркування дітей) 

Бліц-гра «Так і ні» 

Вихователь кидає дитині м’яча зі словами: 

Дружба починається, якщо посміхнешся комусь? 

Дружба починається, якщо захищаєш когось? 

Дружба починається, якщо рвеш яблука з чужого саду з кимось? 

Дружба починається, якщо ділишся іграшками з кимось? 
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Дружба починається, якщо підставиш підніжку комусь? 

Дружба починається, якщо допомагаєш відремонтувати машинку? 

Дружба починається, якщо плюєшся жуйкою? 

Дружба починається, якщо штовхаєшся? 

Дружба починається, якщо б’єшся? 

Дружба починається, якщо обзиває? 

Дружба починається, якщо говориш ввічливі слова? і т.д. 

Вправа «Паровозик» 

Діти діляться на «вагончики» і «паровозики» за наступними 

принципом. 

У скриньці або мішечку у вихователя рівна кількість прямокутників-

«паровозиків» і така ж кількість квадратів -«вагончиків». Дітям пропонується 

взяти по одній фігурці і розділитися на «паровозики» і «вагончики» залежно 

від фігури, що дісталася. Причому «паровозик» стає позаду «вагончика» і 

кладе руки йому на талію. 

«Вагончик» відчуває підтримку одного. Головне правило - та дитина 

(«вагончик»), яка стоїть попереду, закриває очі. А дитина, яка стоїть позаду 

(«паровозик»), керуючи першим, рухається до цілі. Дитина, що виконує роль 

«паровозика», направляє «вагончик» рухом руки на талії, підбадьорює 

товариша словами. 

Ціллю може бути місце, позначене кубиком або іншим предметом, а 

стартом - місце навпроти, на відстані 4 - 5 метрів. 

На шляху проходження можна поставити перешкоду (стільці, кеглі і 

т.д.). 

Маршрут прямування можна позначити кольоровою ниткою. Грають 

всі діти, а потім міняються. Той, хто був «вагончиком», стає «паровозом», і 

навпаки. 

Вихователь запитує дітей: Що ви відчували, коли були 

«паровозиками»?  Що відчували «вагончики»?  Хотілося вам, «вагончиків», 
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відкрити очі?  Чи довіряли ви своєму товаришеві? Як ви думаєте, що таке 

довіра? (Міркування дітей) 

Узагальнюємо. Дуже важливо для кожної людини мати друзів і вміти 

дружити. Ще важливіше навчитися дорожити дружбою і бути хорошим 

другом. 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь пропонує дітям встати 

парами по колу обличчям один до одного. Внутрішнє коло рухається за 

годинниковою стрілкою, а зовнішнє коло залишається на місці. При цьому 

пари змінюються, і діти в кожній парі проговорюють, з’єднавши долоні: «Ти 

і я, ми - друзі» 

Разом із батьками 

Намалюй портрети своїх друзів.  

 

Тема заняття: Вчимося любити 

Мета заняття: розкривати дітям уявлення про світ, любові і добрих 

почуттях; розвивати прагнення проявляти любов до рідних, близьких, друзів, 

до навколишнього світу; виховувати позитивне сприйняття світу. 

Методи: бесіда, розповідь, пояснення, гра, вправа.  

Матеріал: аудіозапис із серії «Звуки природи», м’яка іграшка-

«сонечко», альбом. 

Хід заняття 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у  коло. Вихователь звертається до дітей.  

Любимо, любимо, любимо, (руки вгору і в сторони)  

Любимо світ навколо, 

Ради, раді, раді, (плескають у долоні)  

Що поруч з нами друг! (Обіймають один одного) 
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Вихователь запитує дітей:  Ви любите своїх рідних і близьких? Як ви 

висловлюєте свою любов? Буває так, що людина не любить нікого? Як 

чинить така людина? А як про це ми дізнаємося? (Міркування дітей) 

Фізкультхвилинка 

Якщо любиш світ навколо, роби так! (Хлопки в долоні)  

Якщо поруч друг і брат, роби так! (Стрибки на місці) 

Якщо дощик раптом ллється, роби так! (Хлопки над головою) 

Якщо мама посміхнеться, роби так! (Хлопки і стрибки одночасно) 

Вправа «Незакінчені пропозиції» 

Вихователь пропонує дітям закінчити висловлювання:  «Я люблю ...»  

«Мене люблять ...» «Про мене піклуються ...» «Я дбаю ...» «В мене вірять ...» 

(Відповіді дітей) 

Вправа-гра «Сонячний промінчик любові» 

Вихователь демонструє іграшку-«сонечко» і пропонує дітям встати 

навколо нього. 

- Любов - це маленьке сонечко всередині кожного з нас. У сонечка є 

промінчики любові, вони вміють творити дива. 

Давайте пограємо. Уявіть, що ви все - сонячні промінчики. Встаньте 

навколо нашого «сонечка». Потягніть руки в сторони, як промені сонця, 

уявіть, що направляєте свій «промінь» кому-небудь з близьких і рідних, 

скажіть йому слова-побажання. А почати можна з таких слів: «Любові 

промінчик направляю ...» 

Далі діти самі формулюють побажання. Вихователь при необхідності 

допомагає їм. 

Любові промінь направляю, всім здоров’я я бажаю!  

Любові промінь направляю, мамі щастя я бажаю!  

Любові промінь направляю, всім удачі я бажаю!  

Любові промінь направляю, папі радості бажаю! 

Любові промінь направляю, з  другом я завжди граю!  

Любові промінь направляю, добрих справ я всім бажаю!  
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Любові промінь направляю, допомагати всі бажаю!  

Любові промінь направляю, берегти дружбу всім бажаю!  

Любові промінь направляю, здоров’я бабусі бажаю!  

Любові промінь направляю, усіх завжди я захищаю!  

Любові промінь направляю, брату сильним бути бажаю!  

Любові промінь направляю, спорт любити я всім бажаю!  

Любові промінь направляю, бути дбайливим бажаю!  

Любові промінь направляю, любити природу всім бажаю!  

Любові промінь направляю, старших поважати бажаю!  

Любові промінь направляю, довго жити  всім бажаю! 

При програванні цієї вправи-ігри побажання дітей можуть бути 

найрізноманітніші. Вони можуть адресуватися будь-якій людині за бажанням 

дитини і проговорюються дітьми у вільній формі.  

Узагальнюємо. Любов - це найчудовіше і тепле почуття, яке ти 

відчуваєш до рідних, близьких, друзів. Ми любимо природу, своїх близьких і 

рідних, друзів, Батьківщину. Любов - це і турбота, і допомога, і підтримка, і 

радість. Любов - одне з кращих почуттів людини.  

Разом із батьками 

Намалюйте сонечко любові. Навколо нього приклейте фотографії або 

намалюйте тих, кому ви хочете подарувати свою любов. 
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Додаток Е 

Приклади занять за напрямком Я – духовне 

 

Тема заняття: Вчимося бути ввічливими 

Мета заняття: розширити знання дошкільнят про правила хорошого 

тону, добрі слова і їх використання у повсякденному житті, закріпити з 

дітьми форми ввічливих звернень один до одного, виховувати бажання 

підтримувати доброзичливе ставлення дітей один до одного. 

Методи: читання із зупинкою, інсценування, бесіда. 

Матеріал: іграшки лісових тварин, альбом. 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у  коло. Вихователь звертається до дітей. 

Діти, здравствуйте! Я рада нашій зустрічі! Послухайте, будь ласка, вірш.  

Усміхайтеся, люди, зорі , 

Що встає над утомленим світом. 

Усміхайтеся сонцю вгорі, 

Що синіє так радісно літом. 

Усміхайтесь ранковій росі, 

Що виблискує так веселково. 

І дивуйтесь щоденній красі, 

Жити в світі, і справді, чудово! 

Вихователь запитує дітей: Про що цей вірш?  

Звичайно, про усмішку. Встанемо на наше коло радості і привітаємо 

один одного ввічливими словами: здрастуй, добрий день, дуже радий тебе 

побачити, і обов’язково посміхнемось один одному. 

Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, діти, для чого всім людям 

потрібно знати ввічливі слова? 

Ввічливі слова допомагають знайти друзів: можна підійти і сказати: 

«Здрастуй, давай з тобою дружити!» Ввічливі слова допомагають мирити, 
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якщо образив одного і хочеш помиритися, можна сказати: «Вибач, будь 

ласка» 

Ввічливі слова допомагають бути гостинними. Коли приходять гості, 

завжди вітаються з ними і кажуть: «Проходьте, будь ласка». 

Вихователь запитує дітей: Скажіть, де діти можуть вчитися ввічливим 

словами? (Відповіді дітей) 

Гра «Додай ввічливе слово» 

Треба згадати ввічливі слова, закінчивши мої фрази: 

Розтане навіть льодяна глиба 

Від слова теплого... (спасибі). 

Зазеленіє навіть пень, 

Коли почує... (добрий день). 

За смачний обід і ситий 

Скажемо мамі ми ... (спасибі). 

Фізкультхвилинка 

Хто крокує дружно в ряд? 

Гурт веселеньких малят 

Ми глибоко всі вдихнули 

На пальчиках підтягнулись 

Дружно видихнули всі 

Нахилились до землі. 

Інсценування за казкою Т. Лукашевої «Непривітні звірі» 

Одного разу в ліс переїхала сім’я їжаків. Мама Їжачка відвела його в 

лісовий дитячий сад. Маленькі звірі грали у веселу гру і не звертали уваги на 

Їжачка, який тихо сказав: «Здрастуйте, мене звуть Їжачок». 

Лисичка подивилася на Їжачка і сказала: «Фу, який ти колючий!» 

Ведмедик подивився на Їжачка і сказав: «Який ти маленький!» 

Зайчик підскочив до Їжачка і запитав: «А ти стрибати вмієш?» 

Тільки ввічлива Білочка підійшла до Їжачка посміхнулася йому і 

сказала ... 
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Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, що сказала Білочка Їжачку? 

(Міркування дітей) 

Білочка сказала: «Здрастуй Їжачок! Як добре, що ти прийшов у наш 

дитячий садок! Давай з тобою дружити! » 

Зрадів Їжачок і відповів Белочці ... 

Вихователь запитує дітей:  Як ви думаєте, що сказав Їжачок Белочке? 

(Міркування дітей) 

Він їй сказав «Спасибі, Білочка! Я дуже радий зустрічі з тобою! Добре, 

що у мене тепер є друг!» 

Вихователь запитує дітей:  Як ви думаєте, ввічливі звірі ходили в 

лісовій дитячий сад?  Чому їх не можна назвати ввічливими? А як би зустріли 

Їжачка? 

(Відповіді дітей) 

Гра «Ввічливо - неввічливо» 

Якщо я кажу про ввічливий вчинок, ви плескайте в долоні, якщо кажу 

про неввічливий вчинок, сидіть тихо, не плескайте: привітатися при зустрічі, 

штовхнути і не вибачитися, свистіти, кричати, шуміти в групі, поступитися 

місцем старшим, не вітатися з гостями, допомогти піднятися сходами, 

попрощатися, йдучи і т.ін. 

Узагальнюємо. Спробуємо запам’ятати правила ввічливості.  

 Будь ввічливий. Ввічливість - це вміння поводитися так, щоб іншим було 

приємно з тобою. 

 Будь завжди привітний: при зустрічі здоровайся, за допомогу і турботу 

дякуй, йдучи, не забудь попрощатися. 

 Старшим, хворим і втомленим вступай місце в транспорті, постарайся 

робити це не напоказ, не чекай, щоб тебе попросили поступитися місцем. 

 Тому, хто впав допоможи встати. Старшому, слабкому, сліпому допоможи 

перейти через дорогу. Роби це з чуйністью, від душі, люб’язно. 

 Ніколи і нікуди не спізнюйся. Завжди приходь в призначену годину, 

хвилинка в хвилинку - бережи час інших людей. 



479 

 

 Не примушуй хвилюватися за себе. Йдеш з дому - скажи, куди пішов, 

коли повернешся, і намагайся не спізнюватися. 

 Не вередуй. Твій каприз може зіпсувати настрій іншим 

Разом із батьками 

Намалюй вдома ввіжливі слова, які ви хотіли сказати своїм друзям або 

батькам. 

 

Тема заняття: Чуйність  

Мета заняття: формувати уявлення дітей про чуйну людину; вчити 

давати моральну оцінку вчинкам, обґрунтовувати свій вибір; виховувати 

прагнення проявляти чуйність. 

Методи: бесіда, казка, пояснення, гра. 

Матеріал: альбом, макет великого серця, картинки з сюжетами різних 

вчинків дітей. 

Хід заняття 

Гра «Коло добрих слів» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь пропонує дітям почати 

коло з добрих слів, вимовляє якесь слово, наступна дитина вимовляє перше 

слово (слово вихователя) і додає своє, третя дитина вимовляє перших два 

слова, потім додає своє і т.ін. Якщо група дітей велика, то можливо через 5 - 

6 осіб зупинити нарощування «снігової кулі» і почати знову з тих дітей, які 

ще не брали участі. 

Наодинці з собою 

Вихователь звертається до дітей: Діти, а хто знає, як називають 

добру людину? Якими словами? (Відповіді дітей: ласкава, ніжна, розумна і 

т.ін.) 

- Молодці! А ще таку людину називають «сердечною». Чому, як ви 

думаєте? (Міркування дітей) 

- Так, вірно. У нього добре серце. Тепло і любов до інших людей 

виходять з серця. 
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Покладіть руку на серце. Послухайте, як воно б’ється ... (Пауза). Ваше 

серце повно життя, добра, любові, чуйності. 

Читання казки Т. Лукашева «Казка про їжачка» 

Жив-був їжачок. У лісі ніхто не хотів з ним дружити. 

«Подивися, який у мене гарний пухнастий хвіст, - говорила лисиця. - 

Хіба я можу дружити з таким сірим колючкою, як ти?» 

«Ти занадто маленький, - говорив йому ведмідь. - Я можу розчавити 

ненавмисно тебе однією лапою » 

«Ти такий незграбний. Навіть не пострибаєш з тобою », - пищав заєць. 

Одного ранку їжачок, як зазвичай, вирушив на лісову галявину 

пошукати собі грибів та ягід на сніданок. Їжачок повільно брів по доріжці, 

занурений у свої сумні думки, як раптом повз нього промчала лисиця, за 

якою гнався мисливець. Їжачок згорнувся клубочком і кинувся мисливцеві 

під ноги. Мисливець спіткнувся об гострі голки їжака і впав. Поки мисливець 

піднімався на ноги, лисиця встигла втекти, а їжачок сховався за кущ. 

Рятуючи лисицю, він пошкодив собі лапку. Зовсім сумно стало їжакові: 

як же він буде гриби і ягоди збирати? Він ледве-ледве добрався до своєї нори. 

А там його вже чекала лисиця: «Спасибі тобі, їжачок, за те, що ти врятував 

мене! Ти дуже сміливий! А ще у тебе дуже добре і чуйне серце! Ти справжній 

друг!» 

Лисиця приносила йому лікарські трави, гриби і ягоди, поки у їжачка 

боліла лапка і йому важко було ходити. Їжачок швидко одужував, адже тепер 

він був не самотній. У нього був справжній друг. 

Одного разу їжачок встав рано вранці, зібрав квіти і подарував їх 

лисиці зі словами: «Спасибі тобі, лисиця, за твою доброту і чуйність» 

Вихователь запитує дітей: На кого в цій казці, діти, ви хотіли б бути 

схожими і чому? У кого з героїв казки добре, чуйне серце? (Міркування 

дітей) 

Фізкультхвилинка 

Вихователь супроводжує розминку рухами на свій розсуд. 
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Хто ж там хто ж вже так стомився і додолу нахилився? 

Треба дружно всім нам встати та розминочку почати. 

Сонце спить, небо спить, навіть вітер не шумить. 

Рано-вранці сонце встало і  проміння всім послало. 

Вихователь запитує дітей: Ви знаєте багато казок, бачили багато 

мультфільмів. Подумайте: у кого з відомих казкових героїв добре і чуйне 

серце? Чому ви так думаєте? Кого з героїв казок і мультфільмів можна 

назвати безсердечним? Чому? Який вчинок може вчинити безсердечна 

людина? 

(Міркування дітей) 

- Людина з добрим і чуйним серцем завжди відчує і помітить тих, кому 

потрібна підтримка. Його серце відгукнеться на чужу біду і поспішить на 

допомогу. 

Творча робота 

Вихователь показує макет великого серця, який кріпиться на дошку. 

Далі дітям пропонується подумати і вибрати з сюжетних картинок ті 

справи і вчинки, які здійснить людина з добрим, добрим і чуйним серцем, 

пояснити свій вибір. Обрані дітьми картинки прикріплюються до макету 

серця. 

Узагальнюємо. Вихователь пропонує дітям закінчити речення: 

«Людина з добрим і чуйним серцем ...». 

Наприклад: 

«Людина з чуйним і чуйним серцем допоможе у в біді».  

«Людина з чуйним і чуйним серцем втішить малюка, який плаче». 

«Людина з чуйним і чуйним серцем поділиться з іншим» і т.д. 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей:  Я 

точно знаю, що у кожного з вас добре і чуйне серце і ви завжди прийдете на 

допомогу. Пропонує дітям на аркуші паперу на спині свого друга 

намалювати маленьке сердечко, написати букву «С». 
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Разом із батьками 

Вдома ви теж можете зробити малеьнки чи велики сердеки, а у середені 

ви можете намалювати все, що вам подобається. Подаруйте малюнки своїм 

рідним, близьким, друзям. 

 

Тема заняття: Вчимося турбуватися  

Мета заняття: розширювати уявлення дітей про турботу і виховувати 

почуття відповідальності, розвивати прагнення піклуватися про оточуючих. 

Методи: бесіда, розповідь, пояснення, гра, інсценування. 

Матеріал: альбом, атрибути для інсценування. 

Хід заняття 

Коло радості «Зрозумій мене» 

Діти сідають / стають у  коло і  вітають один одного жестами без 

слів. 

Читання оповідання Т. Лукашева «Папужка» ( з зупинкою) 

Одній дівчинці дуже сподобалися папужки в зоомагазині. Вона 

попросила маму купити клітку і папужок додому. «Але ж потрібно щодня 

годувати, чистити клітку і міняти воду, - сказала мама, - а мені ніколи, адже я 

кожен день на роботі. Я втомлююся, і мені хочеться відпочити, коли ж я буду 

піклуватися про папужки? » 

«Ні! Ні, мамочко! Не переживай, це я буду про них піклуватися », - 

сказала дівчинка. 

І ось папужки переселилися в будинок і стали весело щебетати і 

радувати всю сім’ю. Але пройшов один, другий день, і папужки перестали 

весело щебетати, сиділи понурі і чекали ... 

Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, кого вони чекали?  

Звичайно, дівчинку, яка все частіше і частіше тікала пограти, забувши .. 

Вихователь запитує дітей: Що забувала дівчинка? (Міркування дітей). 

Так, погодувати папужок. 
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Одного разу мама прийшла з роботи, дивиться - у папужок немає ні 

води, ні корму. І сказала вона своїй доньці ... 

Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, що мама сказала? 

(Міркування дітей) 

Соромно стало дівчинці, і вона пообіцяла мамі ... 

Вихователь запитує дітей: Що пообіцяла дівчинка? Що заважало 

дівчинці піклуватися про папужки? Що означає бути відповідальним? 

(Міркування дітей) 

Фізкультхвилинка 

Раз-два!  

Потягнулись, і прогнутись, розігнутись.  

Ваші м’язи всі проснуться,  

Ваші губи посміхнуться.  

(Діти супроводжують слова рухами.) 

Вихователь запитує дітей: Діти, а що таке турбота? Як ви думаєте, 

вам потрібно піклуватися про своїх близьких, рідних? Як ви це робите? 

Розкажіть, як ви піклуєтеся про себе? Про кого може ще піклуватися 

людина? (Міркування дітей) 

Читання-інсценування оповідання В. Сухомлинського «Потреба 

людини в людині» 

Одного разу у вихідний день пішли в ліс всією сім’єю: батько, мати, 

п’ятикласник Толя і чотирирічний Саша. У лісі було красиво і весело. Батьки 

показали дітям галявину, на якій цвіли конвалії. 

Поруч з галявиною ріс кущ шипшини. На ньому зацвіла перша квітка - 

рожева, пахуча. Вся родина сіла під кущем. Батько читав цікаву книгу. 

Раптом почулися гуркіт грому. Впали перші краплі, а потім дощ лив як 

з відра. 

Батько віддав свій плащ мамі, і дощ був їй не страшний. Мама віддала 

свій плащ Толі, і дощ йому став не страшний. 

Саша запитав: 
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- Мама, чому це так: тобі віддав свій плащ тато, Толю своїм плащем 

одягла ти, а мене своїм плащем одягнув Толя? Чому кожен не надів свій 

плащ? 

- Кожен повинен захищати того, хто слабший, - відповіла мама. 

- А я чому нікого не захищаю? - Запитав Сашко -. Значить, я 

найслабший? 

- Якщо ти нікого не захищаєш, ти дійсно самий слабкий, - з посмішкою 

відповіла мама. 

- Але я не хочу бути самим слабким! - Рішуче сказав Сашко. 

Він підійшов до куща шипшини, відвернув полу плаща і прикрив 

рожеву квітку шипшини: зливою вже відірвало дві пелюстки, квітка поникла 

- слабка, беззахисна. 

- Тепер я не найслабший, мама? - Запитав Сашко. 

- Так, тепер ти сильний і мужній, - відповіла мати. 

Вихователь запитує дітей: Поміркуйте, чому людині треба захищати 

тих, хто слабший її? Як ви думаєте, для чого Саша прикрив плащем квітку, 

адже квітка - не його братик і не людина? Як називають людину, яка прагне 

захистити, надати увагу, допомогти? Правильно, діти, її називають 

турботливою людиною. (Відповіді дітей) 

Потім розповідь інсценується. 

Гра «Я подбаю» 

Вихователь звертається до дітей: давайте уявимо себе кимось іншим, 

поміркуємо що ми зможимо зробити для інших, закінчить за мною речення... 

Якби я був птахом, я б дбав про...  

Якби я був тигром, я б дбав про...  

Якби я був мурахою, я б дбав про ...  

Якби я був рибою, я б дбав про...  

Якби я був квіткою, я б дбав про...  

Якби я був дорослою людиною, я б дбав про... І т.д. 
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Узагальнюємо. Вихователь запитує дітей: Що означає бути 

турботливим? Яку людину називають відповідальним? (Міркування дітей) 

Наш світ так влаштований, що все живе дбає один про одного. 

Дбайлива людина завжди відповідальна і вміє доводити справу до кінця 

слово. Якщо пообіцяв, то обов’язково його виконає. 

Разом із батьками 

Намалюйте хто у вашій родині про кого піклується, розкажіть про це.  

 

Тема заняття: У світ із злагодою 

Мета заняття: розвивати в дітях прагнення бути щасливим; формувати 

уявлення про щастя, жити в ладу з самим собою; виховувати доброзичливість 

і привітне ставлення до людей. 

Методи: бесіда, пояснення, гра, вправа. 

Матеріал: альбом, аудіозапис пісні «Який прекрасний цей світ», гуаш, 

аркуші з намальованими колами, серветки, веселка, дуги якої розрізані на 2 - 

3 частини кожна. 

Хід заняття 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей:  

Сьогодні я уважно слухала радіо. Диктор сказав, що з ранку в нашому місті 

не сталося нічого поганого, ніхто ні з ким не сварився. Я так зраділа цьому, і 

мені здалося, що навіть сонце стало світити яскравіше. Тому сьогоднішній 

ранок можна назвати добрим. 

Доброго ранку, вже сонечко сяє, промінчиком ніжним тебе зігріває, 

лагідно в щічку тебе приголубить, шепоче на вушко, що хтось тебе любить. 

Вправа «Якого кольору щастя?» 

Звучить музика. Вихователь навіює дітям: Закрийте очі і постарайтеся 

уявити те, про що я прочитаю. 

Жовтого кольору всюди багато – 

Жовтеньке сонечко, жовті курчата, 
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Жовта стежинка із жовтого піска, 

Жовта чупринка в рудого Славка. 

Синє небо, синя річка, 

Сині очі у Марічки, 

А у Толі синець синій – 

Вчивсь він лазить по драбині. 

Як кров, червоний сік тече з порічки, 

Бо роздушила у руці порічки ті Марічка. 

Якби порічки з’їла ті Марічка, 

То замість рук почервоніли би у неї щічки. 

Вихователь запитує дітей: У які фарби можна розфарбувати щастя? 

Якими фарбами можна розфарбувати зло і сварки? (Міркування дітей) 

Вправа «Моя планета» 

Якщо дивитися на нашу планету з космосу, то вона теж здається 

різнобарвною. Не видно окремих міст, лісів, річок, озер, а просто красиві 

цятки. 

Уявіть, що на одній планеті всі жителі посварилися один з одним, вони 

ображаються один на одного, зляться. 

Розфарбуємо таку планету. Замість звичайних пензликів у вас будуть 

ваші пальчики. 

Діти малюють на заздалегідь приготовленому аркуші з намальованим 

для кожного колом. Вони умочують пальчики в фарбу і розфарбовують кола. 

На планету, де люди сварилися, прилетіли голуби. Вони навчили 

жителів, як жити дружно і без образ. 

Вихователь запитує дітей: Діти, ви знаєте, як можна навчити жителів 

цієї планети жити дружно? (Міркування дітей) 

Давайте уявимо, якою стала ця планета після того, як люди на ній 

помирилися, і розфарбуємо її. 
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Якщо гуаш волога, вихователь зверху кладе білий круг, закриваючи 

планету сварки; якщо гуаш висохла, то можна малювати знову поверх сухого 

шару фарби. 

Вихователь запитує дітей: А тепер що ви відчуваєте, дивлячись на цю 

планету? Чи схожа ця красива планета на ваш настрій в той момент, коли ви 

помирилися з друзями? Яку назву ви придумаєте своїй планеті? 

Прислухайтеся, що підкаже вам серце? (Міркування дітей) 

Узагальнюємо. Сьогодні ми дізналися, як важливий мир не тільки між 

друзями в нашій групі, але і між усіма людьми, які живуть в нашій країні, на 

всій планеті. Яке це щастя - жити з усіма в світі, дружно. 

Багато на світі важливих слів:  

МАМА, БАТЬКІВЩИНА, ЩАСТЯ, 

Але є на світі найголовніше слово - МИР 

МИР - це сонце 

МИР - це зірки 

МИР - це люди 

МИР - це діти 

МИР - це найспокійніше, радісне слово на світі  

МИР потрібен усім! 

Вихователь запитує дітей: Що для вас означає мир? (міркування дітей) 

Гра «Від серця до серця» 

Вихователь пропонує дітям скласти веселку з окремих частин, 

вставши в коло. 

Коли одна людина говорить: ми за мир, - цього не чутно. А якщо всі 

разом ми скажемо – почує весь світ! Головне – говорити серцем, тоді 

насправді буде мир скрізь і між усіма. Нехай наші слова почують люди всієї 

планети! 
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Разом із батьками Творчий проект «Дорога до миру» 

Матеріали: папір, кольорові олівці (фарби), плакати і книжки з 

малюнками людей різних народів у національних костюмах, заготовки з 

журналів, плакатів з картинками, які можна вирізати. 

Дорослий  пропонує дітям розглянути малюнки у книжках і плакати, 

запитує дізналися вони людей в національних костюмах, хто в якій країні 

живе? Показує дітям глобус і розповідає про те, де яка країна знаходиться, 

які національні костюми носять в тій чи іншій країні. Звертає увагу на те, що 

Земля - це спільний дім для всіх людей, що живуть на планеті, і дуже 

важливо, щоб всі жили дружно і зберігали мир у всьому світі. І пропонує 

зробити всім разом плакат, який можна назвати «Дорога до миру». Діти 

разом з вихователем малюють великий макет землі, в центрі якого можна 

намалювати голуба, як символ миру, а дітям пропонується вирізати фігурки 

людей або намалювати і розфарбувати їх національні костюми і наклеїти на 

макет, потім всі разом прорисовують до центру промінчики - «дорогу до 

світу ». Свої дії діти супроводжують розповідями. 

 

Тема заняття: Милосердя  

Мета заняття: формувати уявлення про милосердя як почуття людини, 

розвивати прагнення бути милосердними; виховувати вміння співчувати, 

надавати допомогу, проявляти турботу. 

Методи: бесіда, пояснення, розповідь, інсценування. 

Матеріал: альбом, атрибути для інсценування, сюжетні картинки, 

аудіозапис з музичним матеріалом. 

Хід заняття 

Гра «Привітання» 

Вихователь просить дітей стати парами по колу, утворюючи зовнішній 

і внутрішній кола, і виконати наступні дії: «привітатися» вказівними 

пальцями, мізинцями. 
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Інсценування 

Вихователь пропонує дітям уявити і зобразити ситуацію: у старенької 

впала корзинка, і розсипалися фрукти і овочі, які вона несла додому з 

магазину. Повз йшли два хлопчика. Один з них став збирати розсипане і 

складати в кошик, допомагаючи старенькій, а другий хлопчик просто 

пройшов повз, навіть не звернувши уваги на те, що відбувається навколо. 

На роль бабусі запрошується дорослий, а на роль хлопчиків - двоє 

дітей. Сценка програється, діти уважно спостерігають, потім 

обговорюють. 

Вихователь запитує дітей: Діти, як можна назвати вчинок і дії 

хлопчика, який допоміг старенькій? А як назвати вчинок хлопчика, який 

пройшов мимо і не звернув уваги на стареньку? Діти, а ви знаєте або чули 

таке слово - «милосердя»? Я вимовлю це слово повільно. Які два слова ви 

почули? (Міркування. Відповіді дітей) 

- Правильно. Миле серце. Які справи може здійснювати миле серце: 

добрі чи злі? (Міркування дітей) 

Фізкультхвилинка «Ми теж можемо так» 

Слова розминки супроводжуються рухами. 

Дивись скоріше, яка година - 

Тік-так, так-тік, тік-так. 

Ліворуч раз! Праворуч раз! 

Ми також можем так! 

Щоб стати схожим на орла, 

Півень справив два крила ... 

І ми теж можем так. 

Горобці та всі сороки 

Роблять скоки-скоки, скоки-скоки 

І ми теж можем так. 

Йде ведмідь-брат косолапий, 

На двох лапах, на двох лапах ... 
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І ми теж можем так. 

Розповідь за сюжетними картинками 

Вихователь звертається до дітей: Серце може бути добрим, чуйним, 

яке  вміє любити, а може бути байдужим і жорстоким, не відчувають 

співчуття і любові. 

Пропоную вам розглянути картинки і поміркувати про те, яке серце у 

того чи іншого лісового жителя. 

Одного разу зайчик підвернув лапу. Доктор Айболить перев’язав 

зайчикові лапу і відправив його до лікарні. Зайчику кілька днів не можна 

було стрибати і бігати. Всі лісові звірі-сусіди дізналися про це, переживали. 

Діти розглядають сюжетні картинки і складають розповідь про те, 

хто як вчинив по відношенню до хворого зайчика. 

Вдома у зайчика залишилися мама і тато, братики і сестрички. Коли 

мама і тато зайчика ходили до нього в лікарню ... 

- Велика ведмедиця сиділа з маленькими зайчатами ... 

- Їжачок приносив морквину і пригощав малюків ... 

- Мудра сова читала їм казки. 

Тільки лисеня бігав по лісі веселий, радісний і, якщо його просили 

пограти з малюками-зайчатами, завжди відповідав: «Ніколи мені! І взагалі це 

не моя справа і не моя турбота - з вашими зайчатами возитися» 

Вихователь запитує дітей: Яким можна назвати маленькому лису: 

милосердним або байдужим? Яке серце виявилося у нього? (Міркування 

дітей) 

У деяких людей теж буває байдуже серце: вони не хочуть допомагати 

тим, хто слабший, хто потребує турботи і розради. 

Наодинці з собою 

Вихователь звертається до дітей: Кожна людина може запитати себе: 

«Чи можу я бути милосердним і чуйним? Чи хочеться мені бути таким? » 
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Якщо вам хочеться, ви можете закрити очі, послухати музику і 

подумати, чи готове ваше серце бути чуйним, добрим, милосердним. Звучить 

музика. 

Вихователь звертається до дітей: Хто хоче поділитися своїми 

думками? 

Міркування дітей 

Узагальнюємо. Сьогодні ми познайомилися з таким почуттям людини, 

як милосердя. Я хочу дізнатися, як ви розумієте, що значить милосердна 

людина, що вона прагне робити? (Міркування дітей).   

Вихователь запитує дітей: Що така людина прагне робити? Бути 

милосердним – означає вміти прощати, забувати образи, втішити 

скривдженого, підбадьорювати сумного, вимовляти добрі слова, допомагати 

слабким, хворим і старим людям. 

Мене радує, що ви зростаєте небайдужими людьми. Це дуже добре. Не 

треба соромитися бути добрими і милосердними. 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у  коло. Вихователь звертається до дітей. 

Візьмемося за руки і скажемо: Давайте прощатися, один одному бажати 

добрими бути, милосердна стати. 

Разом із батьками 

Поміркуйте разом з батьками, хто із ваших знайомих потребує 

допомоги? Яким чином ми можемо їм допомогти. Намалюйте цю допомогу. 
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Тема заняття: Вчимося бути працьовитими 

Мета заняття: підвести дітей до поняття спільної праці, до висновку 

про її цінності, значущості, до усвідомлення, що праця може приносити 

радість, задоволення, розвивати інтерес до світу дорослих, бажання слідувати 

вчинків дорослих людей. 

Методи: читання, бесіда, загадки, інсценування. 

Матеріал: ляльковий або настільний театр, зображення (фотографії) на 

тему: «Як ми трудимося вдома і в дитячому садку». 

Хід заняття 

Гра «Коло радості» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь звертається до дітей. 

Приходить день, несе нові турботи 

І сподівання, мрії теж нові. 

І людство знов береться до роботи, 

Бо ж є надія, доки ми живі. 

Вихователь звертається до дітей: Візьміться за руки і покружляємо! 

Посміхнемося один одному! 

Вихователь звертається до дітей: Діти, як ви думаєте, яку людину 

називають працьовитою? Молодці, так називають людину, яка любить і вміє 

працювати. 

У прислів’ях про працьовитість говориться так: 

Закінчив діло - гуляй сміло! 

Без праці не витягнеш і рибку зі ставка. 

Читання оповідки С. Міхалкова «Білі рукавички» 

Роздобув десь молодий ледачий Грач пару білих рукавичок. Натягнув 

їх на лапки і задер дзьоб: 

- Ось я який .. 

Полетіли вранці птиці на роботу: жучків, павучків і мошок в лісах і на 

полях збирати. Грач будинку залишився. 
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- Летимо з нами! - Кричали птиці, пролітаючи повз. - Летіть, летіть! - 

Відповідав їм Грач. - Хіба ви не бачите,що я в білих рукавичках? Не можу ж 

я їх забруднити! 

Напрацювалися птиці в лісах і на полях, самі досхочу наїлися, 

прилетіли додому пташенят годувати. 

- А мені? - Крикнув Грач. - Нагодувати мене! Я голодний! Весь день 

нічого не їв! 

- Як же ти будеш їсти в білих рукавичках? Ти їх забрудниш! 

- А ви мені прямо в рот кладіть - я буду жувати! 

- Ну, ні! - Відповідали птиці. - Ти вже давно не пташеня! Ти вже носиш 

білі рукавички! 

Розлетілися птахи по своїх гнізд, перед сном пісні проспівали і лягли 

спати. А Соловей, так той навіть вночі співав - так славно він потрудився за 

день. 

Тільки Грач та старий Пугач не спали. Філін мишей ловив, а Грач у 

гнізді перевертався. Перевертався, перевертався, а потім взяв і з’їв одну білу 

рукавичку. Голод - не тітка! 

Вихователь запитує дітей: Чому Грач залишився голодним? Як 

трудилися птахи? Про такого Грача можна сказати, що він працьовитий? 

Чому? Як ви думаєте, прислів’я «Праця годує, а лінь псує» це про Грача? 

Фізкультхвилинка 

Ніченька світліє, зірочка згасає, 

Небо рожевіє. От уже й світає. 

Сонце піднялося, землю освітило. 

То ж і ти, дитино, теж берись за діло. 

Вихователь звертається до дітей: Сьогодні ми з вами відправимось 

до чарівної країни, яка називається Працьовитість. А знаєте, чому ми туди 

відправляємось? Тому що там з’явився хлопчик, який був ледарем і не хотів 

нічого робити сам. А покликала нас туди мама хлопчика. Звати того 
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хлопчика Детимам. Якщо добре вслухатися до його імені, то воно означає 

«Де ти, мам?». 

Закриємо очі і ось ми уже в казці. 

Мала мати два сини, 

Дивно звалися вони. 

Трохи старший – Детимам, 

А молодший – Явсесам. 

Явсесам за кожне діло 

Бравсь охоче, бравсь уміло: 

- Вчусь робити я все сам! 

Детимам же тільки хниче: 

- я не вмію! Де ти, мам? 

Явсесам сьогодні зрана 

Клеїв іграшки старанно. 

Детимам сидів і хникав: 

- І мені таке зроби! 

Детимаму мовить мама: 

- Так негоже, Детимам, 

Вчися, синку, в Явсесама, 

Пробуй все зробити сам! 

Згадаємо які приказки та прислів’я про працю і лінь ви знаєте?  

Маленька праця краща за маленьке безділля; бджола мала, та й та 

працює; зробив діло, гуляй сміло; без труда нема плода. 

Ляльковий театр 

1-а лялька дівчинка.  

 

Хоч на зріст я ще маленька, 

В мене кіска ще тоненька, 

Та робити дещо вмію: 

Ось тарілочку помию, 

Ось кімнату замітаю, 

Вранці квіти поливаю. 
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Всього я сама навчуся, 

Бо роботи не боюся. 

1-а лялька хлопчик. Мої руки незупинні, 

То у фарбі, то у глині. 

Я навчаюся у тата 

Молоток в руках тримати. 

Що не вміють руки нині 

Перейнять скоріш повинні. 

 

2-а лялька дівчинка. Є турбота в сонця 

Людям помагати, 

Яблука і вишні соком наливати. 

А моя турбота – мамі помагати. 

Братися малого в колисці 

гойдати. 

2-а лялька хлопчик. Як прийду із дитсадка, 

Допоможу мамі я, 

Боя кий же я мужчина, 

Якщо помочі нема?! 

Лялька-лікар Ти на лікаря не сердься, 

Бо у нього добре серце, 

Відчуває біль чужий 

Він так само, як і свій. 

Лялька-кравець Шию одяг я усім: 

І дорослим, і малим, 

І сукенки, і спідниці, 

Пальта, шуби, рукавиці. 

Ну а люди від душі 

Щиро дякують мені. 

Лялька-вчитель Я учу всі букви, знаки, 
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Щоб книжки зумів читати, 

Рахувати і писати, 

І задачі розв’язати. 

Лялька-кухар Наш кухар, ніби боровик, 

Надів біленьку шапку. 

Готує він смачний пиріг 

І запікає бабку. 

Лялька-будівельник Будівельник плечима торкнувся 

хмаринки, 

Дім нам будує, не згає 

й хвилинки, 

Рівно виводить він стіни в 

будові, 

В нього підручний напоготові. 

Узагальнюємо. Вихователь звертається до дітей: Бути 

працьовитими це дуже добре. Працьовиту людини всі поважають, а з 

ледачим не хочуть дружити. 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у  коло. Вихователь звертається до дітей. 

Вранці ми із добрим ділом 

Привітали ….. (понеділок). 

Ніченька минула скоро 

Трудовий іде ….. (вівторок). 

Спритна, вміла, молода 

Вже настала …… (середа). 

Йде четвертий день тепер, 

Називається ….. (четвер). 

Діло добре ладиться 

Як настала …… (п’ятниця). 

Дома скрізь кипить робота 
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Як почався день ….. (субота). 

А субота з хлібом-сіллю 

Привела сестру …… (неділю). 

Разом із батьками 

А чи знаєте ви ким працюють твої рідні? Що вони роблять? Розпитай 

їх.  

 

Тема заняття: Вчимося допомагати друзям 

Мета заняття: формувати у дітей навички практичної допомоги, 

співчуття, вчити розуміти і користуватися моральними оцінками: добрий, 

сміливий, чесний, турботливий, чуйний. 

Методи: бесіда, експеримент, гра. 

Матеріал: мультфільм «Попелюшка», пісочний годинник, 4 горщика 

для посадки квітів, насіння, земля, вода, лійки, совочки, фартухи. 

Хід заняття 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у  коло. Вихователь звертається до дітей. Я 

запрошую вас до кола радості і пропоную привітати одне одного так - 

потиснути один одному рук і сказати: «Ось тобі моя рука друга, я завжди тобі 

буду допомагати!» 

Перегляд фрагмента мультфільму «Попелюшка» 

Вихователь запитує дітей: Чому Попелюшка змогла поїхати на бал? 

Хто допомагав Попелюшці? Як їх можна назвати одним словом? 

(Відповіді дітей) 

Попелюшка була дуже рада, що поруч з нею виявилися її друзі і 

допомогли їй впоратися з усією великою роботою 

А ще їй дуже хотілося, щоб у нашій групі діти дізналися, як буває 

важко, коли поряд немає друзів і немає кому допомогти. Попелюшка 

надіслала нам по склянці квасолі, і я вам пропоную, провести експеримент - 
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хто швидше впорається з роботою - одна людина або багато. Готові? Хто 

хоче почати роботу один? 

Вихователь за один столик запрошує одну дитину, а за іншою кількох 

дітей і ставить стакани з квасолею, змішану з дрібними камінчиками і  

виставляє пісочний годинник. Діти виконують роботу. 

Бесіда. Вихователь запитує дітей: Сподобалася вам ця робота? Ким 

робота була виконана швидше? Як легше виконувати роботу - всім разом або 

коли ти один? 

Гра «Помічники» 

Вихователь звертається до дітей. Пограємо в помічників, 

попрацюємо трохи на дачі, допоможемо бабусі і дідуся. Приготувалися! 

Бабуся випрала білизну, а віджати його не може, допоможи їй: міцно-

міцно тримай його в кулачках! Віджимайтеся сильніше, ще сильніше ... 

А тепер струси і повісь на мотузку. Якщо піднятися на носки, то якраз 

дістанеш. Ще трохи ... ну от, з білизною упоралися! 

Допоможемо і дідуся. Він посипає доріжку піском ... Бери пісок в руки, 

рівномірно посип землю навколо себе. Намагайся! А щоб пісок лежав 

щільно, потопали ніжками ... Сильніше, ще сильніше! 

Ну от, залишилося дрова порубати. Піднімаємо сокиру високо ¬ 

високо, розмахувати і різко опускаємо прямо на колоду ... Ух, вийшло! Ще 

раз піднімаємо ... Ух, здорово! Допомагай голосом, розмахнись, сильніше! .. 

Ух, ще раз! Ух ... Готово! 

Тепер погріємось на сонечку ... Відчули тепло у всьому тілі ... Молодці! 

Практична діяльність «Посадимо сад дружби» 

Вихователь пропонує в другу половину дня посадити «Сад дружби». 

Діти діляться на команди (3 - 4 дитини), і їм дається завдання посадити одне 

зернятко в один горщик. Вони повинні домовитися, що робитиме кожен з них 

і хто кому буде допомагати і в чому. 

Можна цю частину заняття винести в другу половину дня і посадити 

дерева на ділянці. 
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Узагальнюємо. Прийняття правил спільної роботи:  

1. Поділися з друзями тим, що є в тебе. 

2. По ходу роботи з’ясовуй, як йдуть справи в інших. 

3. Допоможи іншому, якщо він щось не може зробити і просить про 

допомогу. 

4. Розподіліть загальну роботу порівну. 

5. Виконуй свою роботу якнайкраще, не підводь одного. 

6. Коли робота зроблена, перевір її сам або перевірте один одного. 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у  коло. Вихователь звертається до дітей. 

Добре ми потрудилися,  ще більше подружилися,  

Тепер я точно знаю –  всі мені допомагають!  

Усім спасибі я скажу,  дуже, друзі, вас люблю! 

Разом із батьками 

Розкажи батькам що ми сьогодні робили на занятті. Розкажи дорослим, 

як ми працювали разом. Спробуйте зробити це вдома.  

 

 Тема заняття: Доброта у кожному серці 

Мета заняття: узагальнювати знання про моральні якості: милосердя, 

чуйнсті, чуйності, турботи; розвивати прагнення і здійснювати добрі вчинки; 

виховувати уважне, чуйне ставлення до навколишнього, інших людей. 

Методи: бесіда, рольова гра, розповідь, пояснення. 

Матеріал: кошик з зерном, квітковий горщик. 

Хід заняття 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь пропонує дітям взяти з 

кошика (мішечка, коробочки) по одному зернятку, сказати добре, гарне, 

ласкаве слово своєму другові і покласти зерно в квітковий горщик, 

супроводжуючи дії словами про те, що хороші, добрі вчинки і слова завжди 

множаться. 
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Гра «День помічника» 

Вихователь збирає з ранку всю групу і каже: «Сьогодні у нас з вами 

незвичайний день. Ми будемо допомагати один одному, але так, щоб це не 

було помітно. Зараз я підійду до кожного з вас і скажу, кому він буде 

сьогодні намагатися допомогти у всьому. Не кажіть про це більше нікому. 

Увечері ми з вами знову зберемося разом, і ви спробуєте здогадатися, хто ж 

вам сьогодні допомагав, і подякуйте йому ». 

Протягом дня дорослий нагадує дітям про завдання. Увечері 

вихователь знову збирає групу і просить кожну дитину по черзі розповісти 

про те, як і хто допомагав йому. 

Розповідь про маленьку дівчинку  

Одна Маленька дівчинка хотіла швидше стати дорослою. Для цього 

вона спочатку вирішила, що якщо одягне такий же одяг, як у дорослих жінок, 

то відразу перетвориться на тітку. Дівчинка дістала з шафи мамину сукню і 

туфлі, вбралася в них і стала дивитися у дзеркало. Їй здалося, що добре б ще 

зробити зачіску, як у мами, і підфарбувати вії. Дівчинка так і вчинила. Після 

цього вона знову подивилася в дзеркало і побачила ... 

Бесіда. Вихователь запитує дітей: Як ви думаєте, кого вона там 

побачила? 

«Ні, - вирішила Маленька дівчинка, - одними сукнями та зачісками тут 

не обійдешся. Треба подумати, що ще роблять дорослі. Ось мама, наприклад, 

варить обід. Треба і мені приготувати обід! »І вона жваво взялася за справу. 

Але - дивні речі! Морквина ніяк не хотіла митися, а картопля - 

чиститися, капуста ж так розчепірила своє листя, що до неї взагалі було 

страшно підступитися... А вода на плиті хоч і скипіла, але була зовсім не 

схожа на мамин смачний борщ... 

«Ні, - вирішила Маленька дівчинка, - татові такий обід навряд чи 

сподобається!» 

І вона подумала, а чи не краще піти погуляти у двір? Коли дівчинка 

спускалася сходами, назустріч їй піднімалася бабуся з важкою сумкою. 
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Дивна річ! Ноги самі зупинилися, а язик сказав: «Бабуся! Давайте, я 

вам допоможу!» Старенька так втомилася нести важку ношу вгору, що 

погодилася віддати один згорток з сумки. Коли дівчинка проводила бабусю 

до її квартири, та сказала: «Дякую! Яка доросла у твоїх батьків дочка! 

Напевно, вони цьому дуже раді ». 

І тут Маленька дівчинка відчула себе і справді дорослою, хоча не було 

на ній ні маминого сукні, ні високих каблуків. «Дивна річ, - подумала 

дівчинка, - я зовсім не виросла і майже нічого робити не вмію так, як дорослі, 

а мене назвали дорослою!» 

І вона запитала про це у старенької. Та відповіла: «Ти вела себе як 

доросла». 

Вихователь запитує дітей: Діти! Чому бабуся назвала вчинок дівчинки 

дорослим?  Ви робили хороші, добрі вчинки? Як ви думаєте, чи потрібно 

чекати подяки за добрий вчинок? Міркування дітей 

Фізкультхвилинка 

Цінуй все те, що в тебе є, бо його може і не бути. 

І поважай життя своє, і  те, що можеш ти здобути. 

Любові прагни і тепла і  сам з людьми теплом ділися. 

Не побажай нікому зла, з  любов’ю до людей горнися. 

Ділись сьогодні всім, що є, щоб не було занадто пізно. 

Завжди цінуй життя своє і  не кидай словами грізно. 

Рольова гра «Їдемо в автобусі» 

Всі сидять в «автобусі», на зупинках входять і виходять пасажири. 

Вихователь не підказує дітям варіанти правильної поведінки. Після того як 

автобус прибув до місця призначення, вихователь пропонує дітям самим 

прокоментувати їх дії, ставлячи питання:  Чому ви поступилися (або не 

поступилися) місце бабусі? Як ви думаєте, чому жінка з дитиною на руках 

вийшла з автобуса сумна (посміхалася)? Як ви поступаєте в таких ситуаціях? 

(Відповіді дітей) 
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Узагальнюємо. Вихователь звертається до дітей: Діти, а чи не 

бувало так, що ви даєте собі обіцянку творити лише добрі справи. А, 

озирнувшись навколо, ви не помічаєте нікого, кому б могли допомогти, для 

кого б могли зробити щось добре і корисне. А так хотілося здійснити 

геройський вчинок, когось врятувати від біди! Проте за своїми мріями про 

геройські вчинки ви не помічаєте ближніх, які так чекають на ваші 

повсякденні добрі справи. Тож давайте допомагати оточуючим своїми 

добрими справами. 

Справді, від добрих вчинків тобі самому завжди добре. Навіть якщо ми 

посіємо крихітне зерно добра, воно проросте дивною квіткою, яка принесе 

радість не тільки нам, а й оточуючим. Даруйте доброту! Несіть у світ радість 

і любов! 

Вихователь запитує дітей: Яким буває серце людини? Яке серце у 

вас? (Міркування дітей) 

Погано, коли серце людини байдуже, холодне, зле, скупе. Прекрасно, 

коли серце любляче, гаряче, щедре, світле. 

Ще краще і щасливіше будуть жити на землі всі люди, якщо у них 

будуть добрі, чуйні, чуйні й турботливі серця. 

Гра «Від серця до серця» 

Діти сідають / стають у коло. Вихователь пропонує дітям взятися за 

руки, сказавши хором: 

Радість подарувати поспішайте з самого ранку, і серце відразу 

відгукнеться на добрі справи. 

Разом із батьками 

Допоможіть вдома рідним – зробить корисний вчинок.   
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Додаток Ж 

Бесіди 

При організації процесу формування ціннісного самоставлення дітей 

дошкільного віку з метою узагальнення та систематизації отриманих знань 

застосовували метод бесіди, яки мали евристичний або репродуктивно-

відтворювальний характер.  

Педагоги та батьки мають  пам’ятати, що бесіди, які не підкріплені 

досвідом дитини, її інтересом, розумінням та власними почуттями, можуть 

призводити до формалізму. Саме тому, під час бесіди варто добирати такі 

аргументи, які не байдужі дитині, залишають за нею право вибору. Саме так 

забезпечували індивідуальнй підхід до дитини – врахування особливостей 

характеру та увага до її стану у даний момент. Оцінюючи відповіді на 

запитання пам’ятали, що ненав’язлива оцінка закладає основу довіри до 

дорослого. 

Наведемо приклад таких бесід за трьома напрямками роботи щодо 

формування ціннісного самоставлення. 

Бесіди, які можна застосовувати задля організації роботи за напрямком 

«Я-фізичне».  

Бесіда «Чи знаєш ти себе». 

Починається з роздачі «чарівних дзеркал».  

Вихователь звертається до дітей: загубилася дитина, її потрібно 

описати. 

Всі люди різні, чим вони відрізняються, чому людей не плутають? 

(Міркування дітей. Обговорення). 

Вихователь звертається до дітей:  

 Хто ти, хлопчик чи дівчинка? 

 Скільки тобі років? 

 Якого кольору в тебе волосся? (світло-русяве, темно-русяве, 

каштанове, чорне, світле, руде, попелясте) 
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 Волосся пряме чи кучеряве? М'яке чи жорстке? Яка зачіска? 

(стрижка, коса; довжина: до плечей, до середини спини...) 

 Якого кольору в тебе очі? (Сірі, чорні, карі, блакитні, зелені...) 

 Якої форми в тебе носик? (Піднятий, прямий, кирпатий...) 

Бесіда «Моє ім’я» 

Вихователь звертається до дітей: Діти, ви знаєте, що в кожного з нас є 

ім’я. Цим ім'ям вас називають мама, тато, дідусь, бабуся, інші люди. 

Кожне ім’я наділяє людину різними особливими рисами характеру. 

Наприклад, ім’я ... означає ... Але людину можна назвати не тільки на ім’я, а 

й улюбленим ласкавим словом (сонечко, квітонька та ін.). Може когось із вас 

теж називають не іменем, а якимось ласкавим словом. Якими словами?  

Ви знаєте, що імена дають, коли людина народжується. Коли вона 

маленька, її кличуть дуже ласкаво й ніжно. Наприклад, Олюся, Олюня, як 

ще? А коли людина підростає, її називають інакше - Ольга. 

А мене звуть ... чому мене так звуть? Яке ім’я вашого тата? Дорослих 

людей частіше називають на і'’я й по батькові. 

Ось які цікаві імена в наших дітей. 

Вихователь звертається до дітей:  

 А як ви звертаєтеся один до одного? Я чую іноді, що діти негарно 

називають один одного - Сашка, Ванька або ще якось грубо. Що ви думаєте 

про це? 

Буде дуже добре, якщо ми називатимемо один одного лагідними, 

ніжними, добрими іменами. 

(Міркування дітей. Обговорення). 

Бесіда «Улюблені речі дітей» 

Групи з дівчаток і хлопчиків отримують в парі одні і ті ж завдання: З 

приготовлених заздалегідь вирізок з журналів: квітів, різновидів їжі, 

солодощів, прогнозів погоди, кольорів, назв пор року (відповідних місяців), 

видів спорту, улюблених домашніх тварин тощо мусять дати «дівчачий» і 

«хлопчачий» варіанти відповідей на питання:  
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Улюблені страви  

Улюблені солодощі  

Улюблені пори року та місяці  

Улюблені види спорту  

Улюблені домашні тварини  

Улюблені квіти  

Улюблені мультфільми і тощо. 

Пари хлопчиків та дівчаток почергово розповідають про 

найулюбленіші речі, порівнюючи два статево відповідних предмети, які 

переконливо засвідчують подібність виборів хлопчиків та дівчаток. 

Вихователь підсумовує результати роботи груп, підкреслюючи, що 

подібного за всіма улюбленими виборами між хлопчиками та дівчатками 

набагато більше. А це означає, що тіла різні, проте душі однакові. 

Бесіда «Доручення» 

Вихователь звертається до дітей і просить скласти «валізу умінь», 

якими володіють діти, наприклад, застилати ліжко, поливати квіти, 

сервірувати стіл. 

Діти почергово розповідають про те, що вони люблять і вміють робити, 

наприклад, місити тісто, ліпити вареники, пилососити, підмітати, збивати 

крем, мити посуд тощо. 

Вихователь порівнює уміння, про які розповідають хлопчики і дівчатка, 

підкреслюючи, що чимало їх умінь – це безпосередній їх обов'язок. Ці 

доручення допомагають кожному зрозуміти, що тільки оволодіваючи 

уміннями, можна стати самодостатнім і самостійним. І чим більш 

різноманітнішими є доручення і уміння дитини, тим успішнішим буде 

виконання в майбутньому ролі дорослого. 

Отже, судячи по оповіданнях дітей, всі, як хлопчики, так і дівчатка, вже 

є великими помічниками й акуратистами. 

Бесіди, які можна застосовувати задля організації роботи за напрямком 

«Я-соціальне».  
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Бесіда «Як можна спілкуватися без слів» 

Обговоріть із дитиною, за допомогою яких засобів вона може 

спілкуватися з іншими людьми. Напевне, вона відразу назве мовлення.  

Запитайте її, як можна без слів порозумітися з людиною, як за 

допомогою жесту, міміки передати свій емоційний стан.  

Чи можна довідатися, про що думав, як почувався письменник, 

художник чи композитор, читаючи, розглядаючи чи слухаючи їхні твори.  

Спробуйте відгадати настрій автора, читаючи якусь книгу або 

слухаючи музику. 

Бесіда «Хто найголовніший на Землі». 

 Вихователь звертається до дітей:  

 Як ви гадаєте, хто найголовніший на Землі? (Відповіді, 

розмірковування дітей). 

 Так, звичайно ж, людина. 

 А яка найголовніша людина у світі? (Відповіді, розмірковування). 

 А ви хочете побачити найголовнішу людину у світі? Підійдіть до 

мене по черзі і побачите найголовнішу людину у світі. (Підходять і 

зазирають у люстерка). То ви гадаєте, хто ця людина? (Відповіді). 

Так, виявляється, що найголовніша людина у світі - це кожен з вас і 

той, хто поруч з вами, кому ви можете віддати добро і тепло свого серця. А 

скажіть, якою повинна бути найголовніша людина у світі? (Відповіді). 

Так, звичайно, доброю, чуйною, турботливою, люблячою. 

Бесіда «Ти багата людина» 

Вихователь звертається до дітей. Кожен із нас - багата людина, бо 

природа подарувала нам най дорогоцінні подарунки. Подивіться у віконечко 

- ви бачите блакитне небо, сонечко, білі хмаринки, квіти, а заплющить очі - 

темрява.  

А є ж люди, які нічого не бачать, вони все життя проводять у темряві, 

вони сліпі.  

Ви заплющили очі, але чуєте: горобці цвірінькають, хтось сміється, 
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розмовляє, їде машина... А затуліть вушка - тиша. А є ж люди, які нічого не 

чують.  

Ви можете бігати, стрибати, схоплюватись, сідати. А є ж люди, які і 

цього не можуть, вони прикуті до ліжка!  

То ж цінуйте те, що вам подарувала природа - бережіть її дари! І ні в 

якому разі не можна битися каменюками, палицями, залізяками!  

Бережіть своє життя і життя інших людей. Кожна людина дуже цінна 

для всього світу! 

Бесіда «Чарівні засоби розуміння» 

Вихователь звертається до дітей:  

 Що вам допомагає, коли вам важко, погано, коли ви відчуваєте 

провину, коли вас скривдили?  

 Що особливого вміють робити люди, з якими нам приємно 

спілкуватися, що їх відрізняє? (Посмішка, вміння слухати, контакт очей, 

добрий ласкавий голос, м'які нерізкі жести, приємні дотики, ввічливі слова, 

вміння зрозуміти людину). 

 Чому ці засоби розуміння ми можемо назвати «чарівними»? 

 Чи можемо ми з вами застосовувати ці «чарівні» засоби? Коли?  

(Міркування дітей. Обговорення). 

Бесіда «Прохання» 

Вихователь звертається до дітей: Уявімо, що ви звертаєтеся з 

проханням до знайомої людини.  

Як краще попросити? Як ви думаєте, як це краще зробити? 

 А тепер уявімо, що вам потрібно звернутися до незнайомої людини на 

вулиці. 

 А якщо вам потрібно звернутися до вихователя, мами, або ще когось 

із дорослих, а він у цей час розмовляє з ким-небудь? 

Бесіди, які будуть в нагоді задля організації роботи за напрямком «Я-

духовне».  
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Бесіда «Чому нас вчить сонечко?» 

Вихователь запитує у дітей:  

 Чи були у вашому житті моменти, щоб якась людина своїм 

вчинком зігріла вас, неначе сонечко? 

 Подивіться навколо себе, обміркуйте та скажіть де, в чому і яке 

сонечко ховається? 

 Вихователь малює сонечко групи. Діти розповідають, від яких 

променів їх група засяє. Наприклад, сонечко групи може мати промені 

дружби, доброти... 

(Міркування дітей. Обговорення). 

Бесіда «Добе слово і кицкі приємно» 

Іграшка «Добринка» (зроблена з м’якого, пухнастого, світлого 

матеріалу) - матеріалізація добрих почуттів. 

- Вихователь запитує у дітей:  

 Що ви почуваєте, коли вам кажуть гарні, добрі слова?  

 Погладять?  

 Посміхнуться?  

(Міркування дітей. Обговорення). 

 До тебе доторкнулись і цей дотик викликає у тебе добрі почуття. Ці 

почуття називаються Добринкою. 
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Додаток К 

Вправи 

Задля того, щоб діти краще зрозуміли отриману інформацію та набули 

практичних дій її застосування застосовували вправи.  

Усі запропоновані нами під час занять вправи умовно можна поділити 

на: а) вправи, які було спрямовано на відтворення отриманої інформації з 

метою її закріплення; б) вправи, спрямовані на застосування засвоєних знань, 

умінь та навичок у нових умовах; в) вправи творчого характеру (з метою 

використання нових дій та операцій).  

Вправи, які можна застосовувати задля організації роботи за 

напрямком «Я-фізичне».  

Вправа «Малюємо себе» 

Мета: сформувати усвідомлення себе як індивідуальності, 

усвідомлення різних сторін свого характеру.  

Вихователь звертається до дітей і пропонує кольоровими олівцями 

намалювати себе зараз і в минулому.  

Необхідно обговорити із нею деталі малюнка, чим вони різняться. 

Запитати дитину, що їй подобається і не подобається в собі. 

Вправа «Я-впевнений у собі» 

Мета: зняття невпевненості в собі. Підвищення рівня власної 

впевненості. Формування позитивного ставлення дитини до свого «Я», 

позитивного мислення, вміння правильно оцінювати й характеризувати 

особливості своєї зовнішності, уміння бачити свої недоліки і виділяти свої 

переваги. Орієнтація на позитивну оцінку якостей ровесників.  

Дорослий по черзі пропонує дітям чесно розповісти про себе: який я 

хороший, щирий/ недобрий по відношенню до інших з наведенням прикладів 

конкретних життєвих ситуацій, їх аналізом та висновками. Що було б, якби я 

вчинив отак …  
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Вправа «Я вчора, сьогодні і завтра» 

Мета: актуалізація «я – станів» у минулому, сьогоденні, майбутньому; 

активізація самосвідомості. 

Група дітей поділяється на підгрупи по 3 – 4  особи і розміщується так, 

щоб між підгрупами була відстань 1,5 – 2 м.  

Діти по черзі обмінюються реченнями, що починаються в певних слів: 

«Раніше я …» (1), «Насправді я …» (2), «Скоро я …» (3). На кожну серію 

виділяється 5 – 10 хв. Часу, закінчуватися – за сигналом дорослого. Після 

закінчення вправи обговорюється робота всією групою: що було зробити 

важко, що легко, які відчуття, думки…   

Вправа «Слова-ласкавинки» 

Мета: сформувати усвідомлення себе як індивідуальності, 

усвідомлення різних боків свого характеру.  

Вихователь звертається до дітей: Станемо в коло, чергуючи дівчинку 

і хлопчика. Зараз потрібно сказати якесь гарне слово одне одному і кинути 

м'яча. Тоді ті добрі почуття з твого серця перейдуть у серце іншого.  

Я почну. Дмитрику, ти дуже ласкавий. (Діти: Олю, ти дуже красива. 

Михасику, ти дуже турботливий. Юлю, ти дуже смілива). 

Вправи, які можна застосовувати задля організації роботи за 

напрямком «Я-соціальне».  

Вправа «Малюємо себе» 

Мета: емоційне усвідомлення своєї поведінки, формування адекватних 

форм її вияву. Регуляція поведінки у колективі. 

Вихователь звертається до дітей: «Намалюйте, якими ви є зараз. 

Якими би вас хотіли бачити дорослі. Якими ви самі хочете стати» 

Вправа «Оповідання» 

Мета: емоційне усвідомлення власних емоційних станівнки, регуляція 

поведінки у колективі. 

Дитині пропонується скласти оповідання на тему, яку може 

запропонувати дорослий, або на тему, яку дитина обере сама. Теми можуть 
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бути такими: «Я люблю, коли...», «Мене турбує...», «Коли я злий...», «Коли 

мені погано...», «Коли мене ображають...», «Чого я не можу...», «Я 

боюся...». 

Важливо, щоб дитина давала не лаконічну, а повну, розгорнуту 

відповідь. Потім ці оповідання можна програти, причому, у головній ролі 

має бути сам оповідач. Разом із дітьми можна придумати шляхи виходу з 

цих ситуацій і також програти їх. 

Вправа «Поводир» 

Мета: розвивати почуття відповідальності за іншу людину, довіри 

одне до одного. 

Вправа виконується у парах. Спочатку ведучий водить веденого з 

пов'язкою на очах, керуючи ним і відповідаючи за його безпеку. Потім діти 

міняються ролями. 

Вправа «Пантоміма» 

Мета: корекція емоцій, тренування здатності впливати один на одного.  

Вихователь звертається до дітей: просить показати, які бувають 

вирази обличчя, пози, жести у дорослих, коли вони сердяться на дітей. За що 

дорослі найчастіше сваряться на дітей? Як вони це проявляють (лаються, 

б’ються, сердяться і не розмовляють тощо). Діти розповідають і 

демонструють це. Як діти реагують на гнів дорослих? 

Вправи, які можна застосовувати задля організації роботи за 

напрямком «Я-духовне».  

Вправа «Квітка добра» 

Мета: усвідомлення моральних норм спілкування, формування форм 

вияву доброти.  

Вихователь пропонує серединку квітки у формі серця. Діти вибирають 

різноколірні пелюстки й прикладають їх до серединки. Кожна дитина може 

прикласти пелюстку, назвавши добре слово (справу, якість, вчинок).  

У квітки може бути стільки пелюсток, скільки пропонують діти. 

Насамкінець педагог запитує у вихованців, чи сподобалася їм квітка 
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доброти, пропонує повторити все, що назвали діти, і зберегти пам'ять про 

цю квітку у своєму серці. 

Вправа «Дерево добра» 

Мета: усвідомлення моральних норм спілкування, формування форм 

проявів  доброти, турботи.  

Вихователь звертається до дітей: у нашій групі є дерево добра. Сьогодні 

на ньому ще немає жодного листочка. Але все залежить від вас. Ось 

листочки. Вони зеленого, жовтого та коричневого кольорів. За кожну добру 

справу (вчинок) на дерево вивішуємо зелений листок, за посередні справи 

(вчинки) - жовтий, а за погані - коричневий.  

Кожного тижня ми будемо спостерігати, яких листочків на дереві 

найбільше. Доцільно спонукати дитину критично оцінювати свою поведінку, 

вчинки і самостійно на засадах чесності та справедливості вивішувати на 

деревце листок відповідного кольору.  

Листочки вивішуються наприкінці дня як підсумок поведінки. 

Щотижня, зробивши підсумок, зберіть листки, а наступний тиждень 

розпочинайте заново з деревця без листочків. Бо не варто нагадувати дітям 

постійно про минулі недоліки. Хай кожний новий тиждень буде прагненням 

дитини для самовдосконалення. 

Вправа «Чесноти» 

Мета: допомогти дитині оцінити свої позитивні чи негативні риси і в 

майбутньому працювати над самовдосконаленням. 

 Педагог показує дітям малюнки із зображенням будиночків, що мають 

назви: „Дім доброти”, „Дім ввічливості”, „Дім чесності, … сили, … розуму” 

тощо. Пропонує індивідуально дитині розселити на відповідних поверхах 

дітей з групи за принципом: у кого більше/менше відповідної чесноти, 

поселити вище/нижче на поверхах. 
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Додаток Л 

Ігри 

 

Провідною, найбільш природною, привабливою діяльністю для 

дошкільника є гра, саме тому у процесі формування ціннісного 

самоставлення домінували саме  ігри методи та форми організації дітей на 

занятті.  

Гру як метод, застосовували коли навчали дітей новому і необхідно 

було зробити дидактичну задачу зрозумілою, доступною, привабливою для 

дитини, тобто максимально її зацікавити, підвищити мотивацію і в такий 

спосіб забезпечити міцність засвоєння.  

Як форму організації, гру застосовували під час навчання як частину 

заняття або самостійну форму організації дітей і педагога у встановленому 

режимі.  

Ігри, які можна застосовувати задля організації роботи за напрямком 

«Я-фізичне».  

Гра «Хто я?» 

Мета: дати дітям можливість поглянути на себе ніби з різних боків, 

розширити їхні уявлення про себе. 

Діти по черзі намагаються назвати якомога більше відповідей на 

запитання «Хто я?».  З метою опису себе використовуються характеристики, 

риси, інтереси й почуття, і кожне речення починається із займенника «Я».  

Наприклад: «Я - дівчинка», «Я - людина, яка займається спортом», «Я - 

хороша людина» тощо.  

Дорослий стежить за тим, щоб діти не повторювали те, що говорили 

попередні діти, а описували саме себе. 

Гра «На кого схожа ця людина» 

Мета: дати дітям можливість поглянути на себе очами однолітків, 

розширити їхні уявлення про себе. 
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Діти стають у коло. Одна дитина відвертається, інші вибирають 

між собою хлопчика і дівчинку. Дитина повертається і задає запитання: 

 На яку квітку схожа ця людина? На яке дерево? 

 Який колір їй найбільше личить? У що вона вдягнена? Взута? 

 Яка в неї зачіска? Що вона найбільше любить?  

 Запитання ставляться всім дітям по черзі доти, поки загадка не буде 

відгадана. 

Гра «Унікальна людина» 

Мета: сформувати уявлення у дітей про себе як про унікальну 

істосту, розширити їхні уявлення про себе. 

Діти вишиковуються у дві шеренги обличчям один до одного. Кожен 

повинен перейти на інший бік по-своєму, не так, як інші. Діти виконують 

завдання. 

Дуже добре, бачите, які ви всі різні, не схожі один на одного люди. 

Цікаво, своєрідно пройшов Андрійко. Який він талановитий хлопчик! 

Але Катруся пройшла не так, як Андрійко, вона теж талановита, 

унікальна людина. Вас багато в групі і всі ви не схожі один на одного, кожен 

по-своєму талановитий унікальний. 

Погляньте один одному в очі, потисніть руки, порадійте тому, що перед 

вами стоїть унікальна, талановита людина! 

Гра «Мімічна гімнастика» 

Мета гри: вивчати міміку обличчя і пов'язаний із ним емоційний стан 

людини; тренувати виразну міміку. 

Дітям пропонується виконати низку вправ для мімічних м'язів обличчя. 

Наморщити лоба, підняти брови (подив).  

Розслабитися. Зберегти лоба гладеньким протягом однієї хвилини. 

Звести брови, насупити (сердитий).  

Розслабитися. Повністю розслабити брови, «закотити» очі («а мені 

все одно» - байдужість).  
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Розширити очі, рот відкритий, руки стиснуті у кулаки, все тіло 

напружене (страх, жах). 

Розслабитися. Розслабити ніздрі, зморщити носа (бридко, ніби вдихнув 

неприємний запах).  

Розслабитися. Стиснути губи, примружити очі (презирливість). 

Розслабитися. Усміхнутися, підморгнути (весело, он я який!). 

Ігри, які можна застосовувати задля організації роботи за напрямком 

«Я-соціальне».  

Гра «Показ казку» 

Мета: формувати вміння користуватися невербальними засобами 

спілкування (краще пізнати можливості власної міміки, пантоміміки, 

постави). 

Грають дві команди (або двоє дітей). Одна команда намагається 

зобразити без слів якусь відому казку або мультфільм. Друга команда 

повинна здогадатися, яка це казка і хто кого зображує. Завдання можна 

ускладнити тим, що за допомогою міміки і пантоміміки зображувати не 

тільки героїв, але й речі, які їм належать. 

У цій грі важливо спочатку домовитися про спільне демонстрування 

казки, а потім уже координувати свої дії одне з одним без слів. 

Гра «Правило великого пальчиків» 

Мета: дати дітям уявлення про психологічний та фізичний комфорт. 

Вихователь звертається до дітей: складіть руки в замок, поворушіть 

пальчиками. Який пальчик зверху? Це і є ви. Вам зручно? Тепер змініть 

положення пальчиків, щоб пальчик іншої руки знаходився зверху. Зручно? Так, 

не зовсім. Те, що зручно тобі, незручно йому, тому, хто знаходиться поруч з 

тобою. 

Гра «Зіпсований телефон» 

Мета: сформувати розуміння важливості правильного грамотного 

мовлення для спілкування із співбесідником,для розуміння один одного. 
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Це мовленнєва гра для кількох учасників. Діти сідають в одну лінію. 

Перша дитина задумує слова. 

Завдання: передати «ланцюжком» це слово якомога швидше, говорячи 

пошепки на вухо одне одному. Наприкінці гри перший і останній учасники 

проголошують перший варіант слова і те, що почув останній. Діти 

порівнюють, наскільки змінився зміст слова. Можна простежити ті зміни, 

що відбувалися під час передачі слова. Для цього кожна дитина повідомляє, 

що їй почулося. 

Гра «Склади оповідання» 

Мета:  розвиток концентрації уваги, сприяння зверненню уваги на 

себе, на власні відчуття. 

Дорослий звертається до дитини: «Давай-но сядемо зручніше, 

розслабимося і заплющимо очі. Послухаємо, що відбувається навколо і 

всередині тебе. Уважно прислухайся до своїх відчуттів... Що ти зараз 

відчуваєш, чого хочеш? Що ти почув?» Дитина ділиться своїми 

враженнями. 

Ігри, які можна застосовувати задля організації роботи за напрямком 

«Я-духоне».  

Гра «Наповнити себе добром» 

Мета: формувати доброзичливе ставлення до однолітків, розвивати 

комунікативні вміння та навички. 

Одна дитина говорить щось добре іншій, потім обоє беруться за руки 

і разом придумують і говорять щось добре наступному і т.д., утворюючи 

коло, тримаючись за руки.  

Гра «Чарівна лікарня» 

Мета: формувати уявлення про погані та добрі вчинки та якості, 

розвивати комунікативні вміння та навички. 

Вихователь звертається до дітей: зараз ми поділимося на групи і 

пограємо. Уявіть, що ви лікарі чарівної лікарні, яка лікує від лінощів, 

хитрощів,жадібності... 
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Діти вибирають по одній негативній якості і вигадують рецепт і 

рекомендації, які допоможуть людям позбутися цієї якості. Наприклад, 

рецепт від лінощів: кожного дня з ранку пити напій із плодів шипшини та 

декілька краплин елексиру працелюбства. 

Гра «Золоті рибаки» 

Мета: формувати повагу до бажань інших, вміння співпережувати, 

оцінювати інших, розвивати комунікативні вміння та навички. 

.Вихователь ділить дітей на групи й пропонує їм уявити себе золотими 

рибками, які виконують тільки ті бажання, що допоможуть людям стати 

кращими і добрішими. Діти повинні перелічити бажання людей, які виконає 

чи не виконає їх рибка.  

Наприклад: Золота рибка дає здоров’я, допоможе знайти друга, 

врятувати тваринку... Золота рибка не дає красиву зовнішність, багато 

грошей...  

Діти мають пояснити, чому золота рибка виконує чи не виконує ті чи 

інші бажання людей. 

Гра «Чарівна каблучка» 

Мета: формувати доброзичливе ставлення до однолітків, розвивати 

комунікативні вміння та навички. 

Вихователь звертається до дітей: у мене є чарівна каблучка. Якщо 

спрямувати її на людину, то одразу бачиш в ній все саме гарне. 

Діти стають в коло й простягають вперед долоньки. Вихователь 

непомітно вкладає перстень комусь із дітей у долоньки. Потім діти разом 

промовляють: «Каблучка, каблучка, не барись, швидко в колі опинись!»  

Дитина, що її отримала, вибігає на середину кола. Вона торкається 

нею до своїх друзів і розповідає про те, що гарного вона в них бачить.  

Той, хто більше всіх побачить гарного в своїх друзях, отримує 

каблучку у подарунок.  
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Додаток М 

Художнє слово 

 

У роботі з формування ціннісного самоставлення у дітей старшого 

дошкільного віку застосовували розповіді вихователя та читання творів 

художньої літератури.  

Розповіді вихователя дозволяли образно, емоційно викладали події, які 

засновані на фактичному матеріалі і мали чітку і логічну структуру.  

Читання творів художньої літератури дозволив розширити уявлення 

дітей про ціннісне ставлення до себе, оточуючих людей (однолітків, 

дорослих), сформувати зв’язки у творі, виховувати емоційне 

співпереживання, художній мак.  

Для їх застосування у педагога має бути здатність до глибоких почуттів 

та вміння творче залучати дітей до співпереживання. 

Твори, які можна застосовувати задля організації роботи за напрямком 

«Я-фізичне».  

Вірш «Не забудь»! ( В.Терен) 

Ще малий, але ж сміливець —  

Сам біжить у гай...  

Ти, мій хлопче, українець —  

Те запам 'ятай. 

Ще мала, а по барвінок  

Вже ходила в гай...  

Ти, дівчатко, українка —  

То ж не забувай. 

Вірш «Звідки ти?» ( Л.Тома) 

- Звідки ти і хто такий? 

- Українець я малий. 

- І яку ти знаєш мову? 

- Українську чорноброву. 
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- Де живеш ти, хлопче, нині? 

- В тополиній Україні. 

- Ким ти станеш, як зростеш ? 

- Вибір є у нас без меж,  

- Але буду вірним сином 

- Нашій матері-Вкраїні. 

Оповідання В.Сухомлинського «Як Сергійко навчився жаліти». 

Маленький хлопчик Сергійко гуляв біля ставка. Аж побачив дівчинку, 

що сиділа на березі. Коли Сергійко підійшов до неї, вона сказала: 

- Не заважай мені слухати, як хлюпають хвилі. Сергійко 

здивувався. Він кинув у ставок камінець. Дівчинка запитала: 

- Що ти кинув у воду? Сергійко ще більше здивувався. 

- Невже ти не бачиш ? Я кинув камінець. Дівчинка сказала: 

- Я нічого не бачу, бо я сліпа. 

Сергійко від подиву широко відкрив очі й довго дивився на дівчинку. 

Так, дивуючись, він і додому прийшов. Він не міг уявити: як це воно, коли 

людина нічого не бачить ? 

Настала ніч. Сергійко ліг спати. Він заснув з почуттям подиву. Серед 

ночі Сергійко прокинувся. Його розбудив шум за вікном. Шумів вітер, в 

шибки стукав дощ. А в хаті було темно. 

Сергійкові стало страшно. Йому пригадалася сліпа дівчинка. Те пер 

хлопчик уже не дивувався. Його серце стиснув жаль. Як же вона, бідна, живе 

в отакій темряві?! 

Сергійкові хотілося, щоб скоріше настав день. Він піде до сліпої ді-

вчинки. Не дивуватиметься більше Він пожаліє її. 

Твори, які можна застосовувати задля організації роботи за напрямком 

«Я-соціальне».   
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Оповідання В. Сухомлинського «Якби я мав килим- самоліт» 

Далеко-далеко за морем, серед високих гір, росте дивовижна квітка. 

Розцвітає вона ранньої весни і цвіте все літо до пізньої осені. Має ця квітка 

предивну властивість: вона очищує повітря. Хто дихає повітрям біля цієї 

квітки, той ніколи не хворіє. 

Якби я мав килим-самоліт, полетів би за море, опустився б у горах, 

знайшов би дивовижну квітку. Я б зібрав її насіння і привіз би додому. 

Роздав би всім людям по насінинці, щоб у всіх виросла чудова квітка, щоб не 

було жодної хворої людини, щоб люди жили довго-довго і не хворіли. Моя 

бабуся часто хворіє. Я повів би її до чудодійної квітки. 

Вона б подихала цілющим повітрям і вилікувалася б назавжди. 

Оповідання В. Сухомлинського «Навіщо говорять «спасибі»?» 

Дрімучим лісом ішли два мандрівники - дідусь і хлопчик. Було жарко, 

їм хотілося пити. Нарешті вони прийшли до струмка. Тихо дзюрчала холодна 

вода. Мандрівники нахилились, напилися. Дідусь сказав: 

- Спасибі тобі, струмку! Хлопчик усміхнувся. 

- Чому ти усміхаєшся, хлопче? - запитав дідусь. 

- Навіщо ви, дідусю, сказали струмочку «спасибі»? Адже він не жива 

істота, не дізнається про вашу подяку, не почує ваших слів. 

- Це так. Якби води напився вовк, він би, може, й не подякувавби. Ми 

ж не вовки, а люди. А знаєш, для чого люди говорять «спасибі»? Знаєш, кого 

цим словом вшановують, звеличують, підносять? 

Хлопець замислився. Він ще ніколи не думав над цією мудрою 

істиною. Тепер же був час подумати: шлях через ліс був ще довгий. 

Оповідання Л. Толстого «Лебеді» 

Лебеді зграєю летіли з холодних країв у теплі землі. Вони летіли через 

море. Летіли вони день і ніч, і другий день, і другу ніч, вони летіли над 

водою, не відпочиваючи. На небі світив повний місяць, і лебеді далеко внизу 

під собою бачили синяву води. Усі лебеді утомилися, махаючи крилами; 

проте вони не зупинялися і летіли далі. Попереду летіли старі, сильні лебеді, 
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позаду летіли молодші й слабші. Один молодий лебідь летів позаду усіх. Він 

дедалі більше втрачав сили. Птах змахнув крилами і не міг летіти далі. Тоді 

він, розпустивши крила, пішов униз. Лебідь дедалі ближче опускався до 

води, а товариші його далі й далі біліли в місячному сяйві. 

Лебідь опустився на воду і склав крила. Море сколихнулося під ним і 

погойдало його. Зграя лебедів ледь біліла тонкою рискою на світлому небі. І 

ледь чутно було в тиші, як дзвеніли їхні крила. Коли вони зовсім зникли з-

перед очей, лебідь загнув назад шию і закрив очі. Він не рухався, і лише море 

підіймало й опускало його. 

Удосвіта легкий вітерець почав колихати море. І вода билася у білі 

груди лебедя. Лебідь відкрив очі. На сході червоніла вранішня зоря, і місяць, 

і зорі зблідли. Лебідь зітхнув, витяг шию і змахнув крилами по воді. Він 

підіймався вище й вище й полетів над схвильованими хвилями. 

Художні твори, які можна застосовувати задля організації роботи за 

напрямком «Я-духоне».  

Оповідання В. Сухомлинського «А серце тобі нічого не наказало?» 

Андрійко прийшов зі школи і побачив засмучену маму. Вій поклав 

портфель і сів до столу. Чекає обіду. 

- А тата відвезли до лікарні,- сказала мама.- Захворів наш батько. 

Вона чекала, що син занепокоїться, схвилюється. Та син був спокійним, 

непохитним. 

Мама здивовано подивилася на Андрійка. 

- А нам завтра до лісу йти,- сказав Андрійко,- Завтра неділя... 

Учителька наказала, щоб усі прийшли до школи о сьомій годині ранку. 

- І куди ж ти завтра підеш? 

- До лісу... Адже учителька наказала. 

- А серце тобі нічого не наказало?- запитала мама і заплакала. Бесіда 

«Яка у мене мама?» 
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Оповідання В. Осєєвої «Сини» 

Дві жінки брали з колодязя воду. Підійшла до них третя. 1 старенький 

дідусь на камінчику спочити сів. 

Ось одна жінка і говорить іншій: 

- Мій синочок вправний та дужий, ніхто його не подужає. 

- А мій співає, як соловейко. Ніхто не має такого голосу,- говорить 

інша. 

А третя мовчить. 

- Чому ж ти про свого сина нічого не скажеш?- запитують її сусідки. 

- А що сказати,- говорить жінка.- Нічого він особливого не має. 

Набрали вони повні відра та й пішли. А дідусь - за ними. Ідуть жінки, 

зупиняються. Болять руки, розливається вода, спину викручує. 

Та ось назустріч трійко хлопчиків вибігає. Один через голову 

перекидається, колесом ходить - милуються ним жінки. 

Другий пісню співає, соловейком тьохкає - заслухались жінки. 

А третій до матері підбіг, узяв у неї важкі відра і поніс їх. 

Питаються жінки дідуся: 

- То що? Які ж наші сини? 

- А де ж вони?- відповідає дідусь.- Я лише одного сина бачу. 

Оповідання В.О. Сухомлинського «Соромно перед соловейком 

Оля та Ліда, маленькі дівчатка, пішли до лісу. Після важкої дорога! 

сіли на траву відпочити й пообідати. 

Дістали з торбиночки хліб, масло, яйця. Коли дівчатка пообі Г дали, 

пеподалік від них затьохкав соловейко. Оля з Лідою боялисі поворухнутися. 

Соловейко обірвав свою пісню. 

Оля зібрала рештки своєї їжі та шматки паперу й кинула пії кущ. Ліда 

загорнула в газету шкаралупу з яєць та крихітки хліба і поклала у торбинку. 

- Навіщо ти береш із собою сміття? - сказала Оля,- Ми ж у лісі. Ніхто не 

побачить. 

- Соромно... перед соловейком,— стиха відповіла Ліда. 


