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АНОТАЦІЯ 

Захарків С. Й. Виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами. – Кваліфікаційна наукова праця на правах 

рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук 

за спеціальністю 13.00.07 – теорія і методика виховання. – Інститут проблем 

виховання НАПН України, Київ, 2021. 

У дисертації вперше представлено наукове осмислення проблеми 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами. 

З’ясовано стан дослідженості виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами та виявлено, що процес виховання 

дисциплінованості, як морально-вольової якості учнівської молоді, завжди 

був предметом наукового інтересу. 

Здійснено психолого-педагогічний аналіз проблеми виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами, 

уточнено сутність понять: «дисциплінованість особистості» як морально-

вольова якість, яка проявляється у здатності здобувачів освіти добровільно 

нормовідповідно діяти на користь суспільства, виявляючи витримку, 

внутрішню організованість, наполегливість; «виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами» як цілеспрямований 

психолого-педагогічний процес, спрямований на набуття старшими 

підлітками у процесі занять єдиноборствами здатності добровільно 

нормовідповідно діяти, проявляючи витримку, внутрішню організованість, 

наполегливість. На підставі вивчення теоретичних аспектів проблеми 

виховання дисциплінованості старших підлітків з’ясовано, що 

дисциплінованість є важливою морально-вольовою якістю особистості, яка 

характеризується проявом витримки, внутрішньої організованості, 

усвідомленістю загальнолюдських цінностей, здатністю підпорядковувати 

поведінку нормам і правилам моралі. 
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Також аналіз наукових джерел дав змогу підтвердити складність 

організації освітнього процесу виховання дисциплінованості здобувачів 

освіти в закладах загальної середньої освіти (ЗЗСО) і доводить, що його 

ефективність залежить від урахування: розвитку в здобувачів освіти 

творчого й критичного мислення, уміння аналізувати власні дії, бути 

організованими, самостійними, керувати своєю поведінкою, дотримуватися 

чітких правил, виконувати доручення й завдання, бути цілеспрямованими, 

дисциплінованими тощо. 

З’ясовано основні закономірності старшого підліткового віку та його 

сенситивність в сенсі виховання дисциплінованості у процесі занять 

єдиноборствами. 

Досліджено стан вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами. Виявлено основні причини незадовільних 

рівнів вихованості дисциплінованості школярів: недостатнє використання 

учителями, тренерами у процесі занять фізичною культурою та 

єдиноборствами, методик, спрямованих на виховання дисциплінованості 

учнів; спрямування зусиль і педагогічних умінь більшості учителів фізичної 

культури та тренерів з єдиноборств в першу чергу на фізичний розвиток 

учнівської молоді, фізичну підготовку, вивчення технічних елементів у 

різних видах фізкультурної та спортивної діяльності на противагу виховання 

дисциплінованості учнів; ігнорування виховних завдань, які спрямовані на 

формування морально-вольових якостей, що не забезпечує старших підлітків 

належними знаннями про дисциплінованість тощо; відсутність у школярів 

мотивації для відвідування уроків фізичної культури, тренування з 

єдиноборств та інших фізкультурних гуртків; відсутність реальної взаємодії 

учителів фізичної культури з батьками. 

Встановлено, що наукова проблема вихованості дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами недостатньо вивчена в 

сучасному освітньому середовищі. 
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Основними критеріями вихованості дисциплінованості учнів 7-9 класів 

у процесі занять єдиноборствами визначено пізнавальний «знання про 

дисциплінованість»  (усвідомлення дисциплінованості як морально-вольової 

якості та її значення в спортивному та суспільному житті; розуміння 

дисциплінованості як важливої умови співпраці з однолітками та дорослими, 

самоорганізації у процесі занять єдиноборствами; знання правил поведінки, 

обов’язків, спортивної дисципліни, організації освітнього процесу та їх 

виконання в процесі занять єдиноборствами); емоційно-мотиваційний 

«бажання виявляти дисциплінованість» (позитивне ставлення до 

єдиноборств та фізкультурної діяльності; бажання та мотиви діяти, бути 

дисциплінованим, організованим у процесі занять єдиноборствами; бажання 

дотримуватися дисципліни, спортивних правил, норм поведінки у процесі 

занять єдиноборствами); довільного імпульсу «готовність проявляти 

дисциплінованість» (готовність проявляти рішучість, наполегливість на 

основі глибокого усвідомлення дисциплінованості; прагнення прояву 

вольового вчинку, витримки у процесі занять єдиноборствами; прагнення 

прояву самодисципліни у процесі занять єдиноборствами); поведінковий 

«уміння проявляти дисциплінованість у поведінці» (прояв дисциплінованості, 

організованості, витримки в процесі занять єдиноборствами; уміння 

виконувати обов’язки, спортивні правила, свідома участь у заняттях з 

єдиноборств та змаганнях; прояв самодисципліни, наполегливості у процесі 

занять єдиноборствами та фізкультурною діяльністю). 

Розроблено методику виховання дисциплінованості старших підлітків 

у процесі занять єдиноборствами та експериментально перевірено її 

ефективність. 

Освітній процес базувався на засадах таких підходів: особистісно 

орієнтованого, компетентнісного, проблемного навчання, діяльнісного; та 

принципів: наочності, науковості та доступності, цілісності, 

культуровідповідності, суб’єкт-суб’єктної взаємодії, гармонійного розвитку 

особистості, самоактивності, саморегуляції та соціальної відповідальності. 
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Використовувалися такі форми виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами як: індивідуальна, самостійна та 

колективна робота з учнями під час занять фізичною культурою з 

елементами єдиноборств, позакласні й позашкільні заняття з різновидів 

єдиноборств. 

Дієвими видами вихованості дисциплінованості школярів ЕГ були 

різновиди єдиноборств (вільна боротьба, хортинг, бойовий хортинг, самбо), 

уроки з фізичної культури з елементами єдиноборств, спортивно-ігрова та 

змагальна діяльність за інтересами учнів 7-9 класів. 

Ефективними методами виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами було визначено: метод 

відкритості, доручення, змагання, уподібнення, метод педагогічної вимоги, 

створення ситуації успіху під час занять єдиноборствами, заохочення, 

вправляння у поведінці, переконання (роз’яснення), дотримання режиму, які 

взаємодоповнювали й збагачували освітню роботу щодо досліджуваної 

категорії. 

Експериментально перевірено дієвість організаційно-педагогічних 

умов виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами у ЗЗСО. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що:  уперше 

теоретично обґрунтовано організаційно-педагогічні умови виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами 

(підготовка учителів фізичної культури і тренерів з єдиноборств до 

впровадження методики виховання дисциплінованості старших підлітків; 

застосування педагогічно доцільних змісту, форм і методів виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами; 

забезпечення взаємодії сім’ї та закладів загальної середньої освіти у процесі 

виховання дисциплінованості старших підлітків засобами єдиноборств); 

розроблено методику виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами; 
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– уточнено сутність понять: «дисциплінованість особистості» як 

морально-вольова якість, яка проявляється у здатності здобувачів освіти 

добровільно нормовідповідно діяти на користь суспільства, виявляючи 

витримку, внутрішню організованість, наполегливість»; «виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами» як 

цілеспрямований психолого-педагогічний процес, спрямований на набуття 

старшими підлітками у процесі занять єдиноборствами здатності добровільно 

нормовідповідно діяти, проявляючи витримку, внутрішню організованість, 

наполегливість.  

– розроблено структурні компоненти дисциплінованості особистості 

(когнітивний, емоційно-ціннісний, довільного імпульсу, поведінковий); 

критерії вихованості дисциплінованості учнів («знання про 

дисциплінованість»; «бажання виявляти дисциплінованість»; «готовність 

проявляти дисциплінованість»; «уміння проявляти дисциплінованість у 

поведінці») з відповідними показниками та рівні (продуктивний, вибірковий, 

пасивний) вихованості дисциплінованості старших підлітків. 

Подальшого розвитку набули зміст, форми і методи виховання 

дисциплінованості учнів 7-9 класів; теоретичні й методичні основи 

використання єдиноборств у процесі занять фізкультурною діяльністю із 

старшими підлітками у ЗЗСО. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у впровадженні в 

освітній процес ЗЗСО організаційно-педагогічних умов і методики виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами; 

розроблених лекцій, практичних занять з єдиноборств та методичних 

рекомендацій для учителів фізичної культури, тренерів з єдиноборств 

(«Виховання дисциплінованості школярів засобами єдиноборств», 

«Змагальна діяльність у процесі занять єдиноборствами як ефективний засіб 

освітньої діяльності», «Організація та проведення фізкультурних свят, 

змагань з єдиноборств»; тематика бесід та практичних занять «Бути 

дисциплінованим», «Правила поведінки, обов’язки, спортивна дисципліна», 
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«Я – рішучий, витриманий, наполегливий», «Взаємодія з однолітками у 

процесі занять єдиноборствами», «Взаємодія в екстремальних ігрових 

ситуаціях», «Розв’язання спорів, конфліктів у процесі занять 

єдиноборствами»); діагностичного інструментарію для визначення рівнів 

вихованості дисциплінованості старших підлітків. 

Основні положення та результати дисертаційного дослідження можуть 

бути використані в освітній діяльності учителями фізичної культури ЗЗСО, 

тренерами з єдиноборств та спортивних гуртків у ДЮСШ під час проведення 

уроків, організації занять у спортивних та фізкультурних гуртках тощо. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів досліджуваної 

проблеми. Перспективою подальших досліджень може бути: вивчення 

особливостей виховання дисциплінованості школярів у процесі занять 

різними видами спортивної та фізкультурної діяльності; виховання 

дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами інших вікових груп 

тощо. 

Рекомендовано впровадити в освітню практику методику виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами. 

Ключові слова: дисциплінованість, виховання дисциплінованості, 

старші підлітки, уроки з фізичної культури, фізкультурна діяльність, 

єдиноборства, організаційно-педагогічні умови, методика виховання, заклад 

загальної середньої освіти. 
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ABSTRACT 

Zakharkiv S.Y. Education of discipline of senior teenagers in the 

process of martial arts. – Qualifying Research Paper as a Manuscript. 

Dissertation for the scientific degree of a Candidate of Pedagogical Sciences 

in speciality 13.00.07 – Theory and Methods of Education. – Institute of Problems 

on Education of the National Academy of Educational Sciences of Ukraine. – 

Kyiv, 2019. 

The dissertation for the first time presents a scientific understanding of the 

problem of educating the discipline of older adolescents in the process of martial 

arts. 

The state of research on the education of discipline of older adolescents in 

the process of martial arts and found that the problem of education of discipline as 

a moral and volitional quality of student youth has always been of interest to 

scientists and scientists. 

A psychological and pedagogical analysis of the problem of educating the 

discipline of older adolescents in martial arts, clarified the essence of the concepts: 

«discipline of the individual» as a moral and volitional quality, which manifests 

itself in the ability of students to voluntarily act in favor of society, showing 

endurance, internal organization, persistence; «Education of discipline of older 

adolescents in the process of martial arts» as a purposeful psychological and 

pedagogical process aimed at acquiring the ability of older adolescents in the 

process of martial arts to act voluntarily in a normative manner, showing 

endurance, internal organization, perseverance. Based on the study of theoretical 

aspects of the problem of educating the discipline of older adolescents, it was 

found that discipline is an important moral and volitional quality of personality, 

characterized by endurance, inner organization, awareness of universal values, 

ability to obey moral norms and rules. 

Also, the analysis of scientific sources allowed to confirm the complexity of 

the educational process for the education of disciplines of students in general 

secondary education institutions and proves that its effectiveness depends on 
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taking into account: the development of students’ creative and critical thinking, 

ability to analyze their own actions, be organized, independent, manage their 

behavior, follow clear rules, carry out assignments and tasks, be purposeful, 

disciplined, etc. 

The basic laws of older adolescence and its sensitivity to discipline in the 

process of martial arts are clarified. 

The state of education of discipline of senior teenagers in the process of 

martial arts is investigated. The reasons for unsatisfactory levels of education of 

students ‘discipline are revealed: non-use by teachers, coaches in the process of 

physical culture and martial arts techniques aimed at educating students’ 

discipline; Most physical education teachers and martial arts coaches focus their 

efforts and pedagogical skills on the physical development of student youth, 

physical training, study of technical elements in various types of physical culture 

and sports. At the same time, often ignoring educational tasks, which are aimed at 

the formation of moral and volitional qualities, which does not provide older 

adolescents with proper knowledge of discipline; modern students do not want to 

attend physical education classes, martial arts training and other sports clubs; there 

is almost no real interaction of physical education teachers with parents and others. 

It is established that the scientific problem of education of discipline of 

senior teenagers in the process of martial arts is insufficiently studied in the 

modern educational environment. 

The main criteria for educating the discipline of students 7-9 classes in 

martial arts are cognitive «knowledge of discipline» (awareness of discipline as a 

moral and volitional quality and its importance in sports and social life; 

understanding of discipline as an important condition for cooperation with peers 

and adults, self-organization process of martial arts; knowledge of the rules of 

conduct, responsibilities, sports discipline, organization of the educational process 

and their implementation in the process of martial arts); emotional and 

motivational «desire to show discipline» (positive attitude to martial arts and 

physical activity; desire and motives to act, be disciplined, organized in the process 
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of martial arts; desire to adhere to discipline, sports rules, rules of conduct in 

martial arts); arbitrary impulse «willingness to show discipline» (willingness to 

show determination, perseverance based on a deep awareness of discipline; the 

desire to show willpower, endurance in the process of martial arts; the desire for 

self-discipline in the process of martial arts); behavioral «ability to show discipline 

in behavior» (manifestation of discipline, organization, endurance in the process of 

martial arts; ability to perform duties, sports rules, conscious participation in 

martial arts and competitions; self-discipline, perseverance in the process of 

martial arts and physical education) . 

A method of educating the discipline of older adolescents in the process of 

martial arts has been developed and its effectiveness has been experimentally 

tested. 

The educational process was based on the following approaches: 

personality-oriented, competence, problem-based learning, activity; principles: 

clarity, scientificity and accessibility, integrity, cultural conformity, subject-subject 

interaction, harmonious development of personality. 

Forms of education of discipline of senior teenagers in the process of martial 

arts were used, namely: individual, independent and collective work with students 

during physical education classes with elements of martial arts, extracurricular and 

extracurricular classes in martial arts. 

Effective types of education of experimental groups students were martial 

arts (freestyle wrestling, horting, combat horting, sambo), physical education 

lessons with elements of martial arts, sports and games and competitive activities 

for students 7-9 grades. 

Effective methods of educating the discipline of older adolescents in the 

process of martial arts were: the method of openness, assignment, competition, 

assimilation, the method of pedagogical requirements, creating a situation of 

success in martial arts, encouragement, exercise in behavior, persuasion 

(explanation), compliance with the regime. complemented and enriched the 

educational work on the studied category. 
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The effectiveness of organizational and pedagogical conditions for educating 

the discipline of older adolescents in the process of martial arts classes in general 

secondary education institutions was experimentally tested. 

The scientific novelty of the results is that: for the first time theoretically 

substantiated organizational and pedagogical conditions for educating the 

discipline of older adolescents in martial arts (training of physical education 

teachers and martial arts coaches to implement methods of educating the discipline 

of older adolescents; application of pedagogically appropriate content, forms and 

methods education of discipline of senior teenagers in the process of martial arts; 

ensuring the interaction of family and general secondary education institutions in 

the process of education of discipline of older teenagers by means of martial arts); 

developed a method of educating the discipline of older adolescents in the process 

of martial arts; the essence of the concepts is clarified: «discipline of the 

individual» as a moral and volitional quality, which is manifested in the ability of 

students to voluntarily act in accordance with society, showing endurance, internal 

organization, perseverance; «Education of discipline of older adolescents in the 

process of martial arts» as a purposeful psychological and pedagogical process 

aimed at acquiring the ability of older adolescents in the process of martial arts to 

act voluntarily in a normative manner, showing endurance, internal organization, 

perseverance. Developed structural components of personality discipline 

(cognitive, emotional-value, arbitrary impulse, behavioral); criteria for educating 

students' discipline («knowledge of discipline»; «desire to be disciplined»; 

«willingness to be disciplined»; «ability to be disciplined in behavior») with 

appropriate indicators and levels (productive, selective, passive) of disciplined 

education of older adolescents. 

The content, forms and methods of educating the discipline of students of 7-

9 grades were further developed; theoretical and methodical bases of use of martial 

arts in the course of occupations by physical culture activity with senior teenagers 

in general secondary education institutions. 



12 

 

The practical significance of the obtained results lies in the introduction into 

educational practice of organizational and pedagogical conditions and methods of 

educating the discipline of older adolescents in martial arts, developed lectures, 

practical martial arts classes and guidelines for physical education teachers, martial 

arts coaches («Education of discipline means of martial arts», «Competitive 

activity in the process of martial arts as an effective means of educational 

activities», «Organization and holding of sports holidays, martial arts 

competitions», topics of conversations and practical classes «Be disciplined», 

«Rules of conduct, responsibilities, sports discipline», «I am resolute, persistent, 

persistent», «Interaction with peers in the process of martial arts», «Interaction in 

extreme game situations», «Dispute resolution, conflicts in the process of martial 

arts», etc.). 

The main provisions and results of the dissertation research can be used in 

educational activities by physical education teachers of general secondary 

education institutions, martial arts coaches and sports clubs at CYSS during 

lessons, organization of classes in sports and sports clubs, etc. 

The study does not cover all aspects of the problem. The prospect of further 

research may be: the study of the peculiarities of educating students’ discipline in 

the process of engaging in various types of sports and physical culture activities; 

education of discipline in the process of martial arts of other age groups, etc. 

It is recommended to introduce into educational practice the method of 

educating the discipline of older adolescents in the process of martial arts. 

Key words: discipline, education of discipline, senior teenagers, lessons on 

physical culture, physical culture activity, martial arts, organizational and 

pedagogical conditions, methods of education, institution of general secondary 

education.  
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ЗЗСО – заклади загальної середньої освіти. 

ОПУ – організаційно-педагогічні умови 
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ВСТУП 

В умовах розбудови та розвитку українського суспільства особливої 

ваги набуває проблема виховання дисциплінованості учнів як фізично 

підготовлених і відповідальних громадян. Такий пріоритет спонукає до 

цілеспрямованого удосконалення освітньої діяльності закладів загальної 

середньої освіти. Виховання дисциплінованості учнів у процесі занять 

єдиноборствами позитивно впливає на їхні ціннісні орієнтації, внутрішню 

організованість,  дотримання норм і правил поведінки, свідоме узгодження і 

підпорядкування своїх дії та вчинків на користь суспільства. 

 Вимоги щодо виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами знайшли своє відображення у нормативних 

документах: Конституції України (1997), Законах України «Про освіту» 

(2017), «Про повну загальну середню освіту» (2020), «Про фізичну культуру і 

спорт» (1994), Концепції Нової української школи (2016), Національній 

стратегії розвитку освіти в Україні на 2012–2021 роки (2013) та ін. 

Питання виховання дисциплінованості особистості з точки зору історії 

педагогіки досліджували О. Борейко, Д. Булгаков, Н. Єлькіна, В. Желанова, 

Я. Коменський, Ж. Кондакова, А. Макаренко, К. Платонов, Р. Рогожнікова, 

В. Селіванов, К. Ушинський та ін. Виховання дисциплінованості засобами 

фізичного виховання і спорту розглядали  М. Зубалій, Н. Касіч, В. Находкін, 

М. Тимчик та ін. 

Проблема виховання морально-вольових якостей школярів 

різноаспектно досліджувалася українськими та зарубіжними вченими (І. Бех, 

С. Гончаренко, О. Єжова, К. Журба, Л. Канішевська, В. Кириченко, 

С. Коновець, A. Maslow, О. Музальков, О. Омельяненко, В. Селіванов, 

В. Сухомлинський, С. Рубінштейн, С. Федоренко, М. Ярмаченко та ін.).  

 Освітній вплив занять фізкультурною діяльністю, фізичними 

вправами, різновидами єдиноборств на старших підлітків відображено у 

наукових працях А. Артюшенка, Л. Волкова, Н. Довгань, Е. Єрьоменка, 
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А. Куца, О. Музалькова, О. Остапенка, В. Троценка, Д. Чижми, О. Шамича та 

ін.  

Теоретико-прикладні аспекти виховання морально-вольових якостей 

учнів підліткового віку засобами фізичної культури розглянуто у працях: 

С.Петригіна (педагогічні умови формування морально-вольових якостей 

особистості підлітків в процесі занять східними єдиноборствами); 

Л. Нечипоренка (педагогічні умови забезпечення особистісних досягнень 

підлітків засобами фізичної культури); Н. Касіч (виховання 

цілеспрямованості старших підлітків у фізкультурно-оздоровчій діяльності); 

Д. Бінецького (виховання в молодших підлітків прагнення до самостійності у 

процесі спортивно-ігрової діяльності); В. Находкіна (педагогічні умови 

формування морально-вольових якостей в підлітків у процесі фізкультурно-

спортивної діяльності) та ін. Дослідники одностайні у тому, що виховання 

морально-вольових якостей учнів, зокрема, дисциплінованості, засобами 

фізкультурної діяльності позитивно впливає на фізичний і особистісний 

розвиток школярів, формує стійку мотивацію до систематичних занять 

фізичною культурою, спортивно-масовою роботою. 

Проблема становлення особистості старшого підлітка є предметом 

цілого ряду психолого-педагогічних досліджень як представників зарубіжної 

науки (Л. Божович, Д. Ельконін, І. Кон, К. Левін, С. Петригін, В. Сен, 

О. Сергєєнкова, Д. Чижма, Т. Чедова, T. Brennan, M. DeWayne, R. Norman, 

J. Schultz та інші), так і вітчизняних науковців (І. Бех, Л. Волков, 

Е. Єрьоменко, Н. Касіч, І. Кон, А. Куц, О. Сергєєнкова, О. Столярчук та ін.).  

Водночас, незважаючи на значний науковий доробок, відзначимо, що 

практично поза увагою учених залишається дослідження освітніх проблем, які 

стосуються виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами. 

Актуальність дослідження проблеми зумовлена також рядом 

суперечностей між: 
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– об’єктивною потребою суспільства в особистості, здатної проявляти 

рішучість, витримку, внутрішню організованість, поважати і виконувати 

обов’язки та норми моралі, і недостатньою розробленістю теоретико-

методичних аспектів її вирішення у сучасному освітньому середовищі ЗЗСО; 

– усвідомленням учителями фізичної культури, тренерами з 

єдиноборств значущості проблеми виховання дисциплінованості старших 

підлітків та їхньою недостатньою підготовленістю щодо здійснення 

зазначеного освітнього процесу. 

– значним виховним потенціалом фізкультурної діяльності, 

єдиноборств у ЗЗСО щодо виховання дисциплінованості старших підлітків і 

поверхневою його реалізацією на практиці. 

Враховуючи актуальність, теоретичну і практичну значущість 

окресленої проблеми, її недостатня розробленість і виявлені суперечності, 

було обрано тему дисертаційного дослідження: «Виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами».  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертаційна робота є складником науково-дослідних тем лабораторії 

фізичного розвитку та здорового способу життя Інституту проблем 

виховання НАПН України «Методика формування у старшокласників 

готовності до захисту Вітчизни» (державний номер реєстрації 0117U000167), 

«Військово-патріотичне виховання учнів в умовах ідейно-світоглядної 

конфронтації» (державний номер реєстрації 0120U100443). Тему 

дослідження узгоджено й затверджено вченою радою Інституту проблем 

виховання НАПН України (протокол № 9 від 6 листопада 2015 р.). 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати, розробити та 

експериментально перевірити організаційно-педагогічні умови і методику 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами. 

Завдання дослідження: 

1. Шляхом теоретичного аналізу психолого-педагогічних джерел 
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охарактеризувати стан досліджуваної проблеми у вітчизняній та зарубіжній 

психолого-педагогічній науці, уточнити сутність понять «дисциплінованість 

особистості» та «виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами». 

2. Визначити компоненти, критерії, показники та схарактеризувати 

рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами. 

3. З’ясувати особливості досвіду роботи закладів загальної середньої 

освіти з виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами, обґрунтувати їх виховний потенціал. 

4. Теоретично обґрунтувати й експериментально перевірити 

ефективність організаційно-педагогічних умов і методики виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами. 

Об’єкт дослідження – процес виховання дисциплінованості старших 

підлітків.  

Предмет дослідження – організаційно-педагогічні умови і методика 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами. 

Теоретико-методологічну основу дослідження становлять: провідні 

засади щодо закономірностей особистісного розвитку школярів 

(О. Безкоровайна, І. Бех, Л. Виготський, О. Єжова, К. Журба, Л. Канішевська, 

Г. Костюк, О. Леонтьєв, В. Шахрай та ін.); концептуальні методологічні 

підходи щодо особистісно-орієнтованого (І. Бех, Є. Бондаревська, 

Л. Фридман, І. Якіманська та інші), діяльнісного (О. Абдуліна, О. Асмолов, 

Л. Виготський, Г. Дехтярьова, О. Леонтьєв, Л. Лузіна, С. Рубінштейн, 

Є. Степанов та ін.), компетентнісного (Н. Бібік, Л. Ващенко, Г. Єльникова, 

О. Кононко, О.І.Локшина, С. Молчанов та ін.); науково-теоретичні аспекти 

формування системи цінностей старших підлітків (Б. Ананьєв, Л. Божович, 

К. Журба, Д. Ельконін, М. Каган, В. Крутецький, К. Левін, Д. Леонтьєв, 

К. Чорна та ін.); методичні основи виховання дисциплінованості (A. Maslow, 
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О. Борейко, Д. Булгаков, Н. Єлькіна, В. Желанова, О. Музальков, 

О. Омельяненко, С. Петригін, В. Селіванов, К. Ушинський та інші), 

виховання засобами фізкультурної діяльності (Д. Бінецький, Л. Волков, 

Н. Довгань, М. Зубалій, Н. Касіч, Д. Нечипуренко, О. Остапенко, В. Троценко 

та ін.). 

Для досягнення мети й розв’язання поставлених завдань дослідження 

використано такі методи:  

– теоретичні: вивчення, систематизація, аналіз наукових джерел із 

досліджуваної проблеми – для уточнення понять «дисциплінованість 

особистості», «виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами», визначення критеріїв, показників, рівнів 

вихованості дисциплінованості учнів 7-9 класів; синтез, порівняння, 

систематизація й узагальнення теоретичних та емпіричних даних – для 

обґрунтування організаційно-педагогічних умов і методики виховання 

дисциплінованості старших підлітків; контент-аналіз документації ЗЗСО 

(навчальних програм, планів освітньої роботи із старшими підлітками, 

змагальної діяльності, змісту конспектів уроку з фізичної культури); 

– емпіричні: діагностичні (бесіди, анкетування, доповнення 

незавершених речень, спостереження, інтерв’ювання, вивчення 

характеристик; педагогічний експеримент (констатувальний, формувальний, 

контрольний етапи) –для перевірки ефективності організаційно-педагогічних 

умов і розробленої методики виховання дисциплінованості старших підлітків 

у процесі занять єдиноборствами; 

– статистичні: методи математичної статистики для обробки 

експериментальних даних та підтвердження достовірності одержаних 

результатів (χ2–критерій узгодженості Пірсона).  

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

– уперше теоретично обґрунтовано організаційно-педагогічні умови 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами (підготовка учителів фізичної культури і тренерів з 
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єдиноборств до впровадження методики виховання дисциплінованості 

старших підлітків; застосування педагогічно доцільних змісту, форм і 

методів виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами; забезпечення взаємодії сім’ї та закладів загальної середньої 

освіти у процесі виховання дисциплінованості старших підлітків засобами 

єдиноборств); розроблено методику виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами; 

– уточнено сутність понять: «дисциплінованість особистості» як 

морально-вольова якість, яка проявляється у здатності здобувачів освіти 

добровільно нормовідповідно діяти на користь суспільства, виявляючи 

витримку, внутрішню організованість, наполегливість»; «виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами» як 

цілеспрямований психолого-педагогічний процес, спрямований на набуття 

старшими підлітками у процесі занять єдиноборствами здатності добровільно 

нормовідповідно діяти, проявляючи витримку, внутрішню організованість, 

наполегливість.  

– розроблено структурні компоненти дисциплінованості особистості 

(когнітивний, емоційно-ціннісний, довільного імпульсу, поведінковий); 

критерії вихованості дисциплінованості учнів («знання про 

дисциплінованість»; «бажання виявляти дисциплінованість»; «готовність 

проявляти дисциплінованість»; «уміння проявляти дисциплінованість у 

поведінці») з відповідними показниками та рівні (продуктивний, вибірковий, 

пасивний) вихованості дисциплінованості старших підлітків; 

– подальшого розвитку набули зміст, форми і методи виховання 

дисциплінованості учнів 7-9 класів; теоретичні й методичні основи 

використання єдиноборств у процесі занять фізкультурною діяльністю із 

старшими підлітками у ЗЗСО. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у впровадженні 

в освітній процес ЗЗСО організаційно-педагогічних умов і методики 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 
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єдиноборствами; розроблених лекцій, практичних занять з єдиноборств та 

методичних рекомендацій для учителів фізичної культури, тренерів з 

єдиноборств («Виховання дисциплінованості школярів засобами 

єдиноборств», «Змагальна діяльність у процесі занять єдиноборствами як 

ефективний засіб освітньої діяльності», «Організація та проведення 

фізкультурних свят, змагань з єдиноборств»; тематика бесід та практичних 

занять «Бути дисциплінованим», «Правила поведінки, обов’язки, спортивна 

дисципліна», «Я – рішучий, витриманий, наполегливий», «Взаємодія з 

однолітками у процесі занять єдиноборствами», «Взаємодія в екстремальних 

ігрових ситуаціях», «Розв’язання спорів, конфліктів у процесі занять 

єдиноборствами»); діагностичного інструментарію для визначення рівнів 

вихованості дисциплінованості старших підлітків. 

Основні положення та результати дисертаційного дослідження можуть 

бути використані в освітній діяльності учителями фізичної культури ЗЗСО, 

тренерами з єдиноборств та спортивних гуртків у ДЮСШ під час проведення 

уроків, організації занять у спортивних та фізкультурних гуртках тощо. 

Результати дисертаційного дослідження впроваджено в освітній 

процес ЗЗСО: Київської спеціалізованої школи № 3 з поглибленим 

вивченням інформаційних технологій (довідка №  01-18/220 від 

10.12.2020 р.); Житомирської загальноосвітньої школи I-III ступенів № 7 – 

імені В. В. Бражевського (довідка № 93 від 09.12.2020 р.); Київської школи І-

ІІІ ступенів № 90 (довідка № 122 від 07.12.2020 р.); ОЗО Ржищівського ліцею 

«Лідер» Київської області (довідка № 96 від 04.12.2020 р.); Нововолинського 

ліцею №8 Волинської області (довідка № 134 від 10.12.2020 р.); Бучанської 

Української гімназії Київської області (довідка № 112 від 09.12.2020 р.). 

Особистий внесок здобувача. У статті «Проблемы детского и 

юношеского спорта в системе высшего физкультурного образования» 

(співавтор Л. Волков) внесок автора полягає у здійсненні аналізу літератури, 

розкритті висновків. У статті «Вікові особливості розвитку основних 

компонентів координаційної і спеціальної підготовленості підлітків і юнаків 
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у процесі багаторічних занять вільною боротьбою» (співавтори Л. Волков, 

О. Семенюшко) здобувачем розкрито вікові особливості розвитку основних 

компонентів координаційної і спеціальної підготовленості підлітків і юнаків 

у процесі багаторічних занять вільною боротьбою. У статті «Інформаційна 

значущість показників комплексного контролю загальної та спеціальної 

фізичної підготовленості борців вільного стилю» (співавтор Л. Волков) 

авторський внесок полягає у здійсненні наукового аналізу літератури, 

розкритті значущості показників комплексного контролю загальної та 

спеціальної фізичної підготовленості борців вільного стилю. У статті 

«Особливості фізичної підготовленості та фізичного розвитку борців 

вільного стилю при навчанні на різних етапах багатолітньої спортивної 

підготовки» (співавтори Л. Волков, О. Семенюшко) автором розкрито 

особливості фізичної підготовленості та фізичного розвитку борців вільного 

стилю. 

Апробація результатів дисертації. Основні положення, теоретичні та 

практичні результати дисертаційного дослідження було представлено у 

доповідях на наукових і науково-практичних конференціях різного рівня: 

міжнародних – «Хортинг – національний бренд України у світі: олімпійська 

перспектива» (Ірпінь, 2018); «Здоров’я нації і вдосконалення фізкультурно-

спортивної освіти» (Харків, 2019); «Інтеграція інноваційних педагогічних 

технологій у сучасний освітній процес» (Біла Церква, 2020), «Сучасні 

проблеми та перспективи розвитку фізичного виховання, здоров’я і 

професійної підготовки майбутніх фахівців з фізичного виховання та спорту» 

(Київ, 2020); всеукраїнських – «Зростаюча особистість у смислоціннісних 

обрисах» (Київ, 2019), «Формування особистості: виклики часу і нові 

контексти розвитку» (Київ, 2020), «Компетентнісний підхід до навчання. 

Практикум для сучасного вчителя» (Дніпро, 2020). 

Результати дисертаційного дослідження обговорювалися на засіданнях 

лабораторії фізичного розвитку та здорового способу життя та звітних 

конференціях Інституту проблем виховання НАПН України; засіданнях 
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кафедри Олімпійського коледжу імені Івана Піддубного. 

Публікації. Основні положення й результати дослідження відображено 

в 13 наукових публікаціях, з яких  9 – одноосібних.  Зокрема: 8 статей у 

наукових фахових виданнях України, 1 стаття в зарубіжному науковому 

періодичному виданні, 1 публікація у збірниках матеріалів науково-

практичних конференцій та 3 – в інших виданнях. 

Структура та обсяг дисертації. Дисертація складається зі вступу, 

трьох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, 9 додатків 

на 49 сторінках, списку використаних джерел (195 найменувань, із них 8 – 

іноземною мовою). Загальний обсяг дисертації становить 255 сторінок, 

основний зміст викладено на 186 сторінках. Робота містить 21 таблицю та 4 

рисунки на 16 сторінках. 
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РОЗДІЛ 1. ВИХОВАННЯ ДИСЦИПЛІНОВАНОСТІ СТАРШИХ 

ПІДЛІТКІВ ЯК ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА 

 

1.1. Психолого-педагогічний аналіз проблеми виховання 

дисциплінованості в здобувачів освіти закладів загальної середньої 

освіти  

Виховання дисциплінованості підлітків у сучасних умовах набуває 

виняткового значення, що зумовлено запитом суспільства на особистість, для 

якої характерні повага та дотримання норм моралі, рішучість, 

організованість, дисциплінованість, здатність виконувати обов’язки та діяти 

на користь суспільства. Такі характеристики стають необхідними для 

самореалізації, саморозвитку та успішного життєздійснення підростаючого 

покоління. 

Відтак, науковий пошук у контексті виховання дисциплінованості у 

здобувачів освіти заслуговує особливої уваги. Адже, попри здійснені помітні 

кроки у дослідженні даного феномену, є підстави вважати, що в умовах 

реформування освітнього середовища проблема виховання 

дисциплінованості здобувачів освіти є недостатньо розробленою й потребує 

уважного ставлення вчених. 

Розроблення проблеми виховання дисциплінованості ґрунтується на 

дослідженнях таких педагогів та психологів як: О. Борейко (2012), 

Д. Булгаков (2011), С. Гончаренко (2011), Н. Єлькіна (2009), В. Желанова 

(2017), Я. Коменський (1982), Ж. Кондакова (1999), А. Макаренко (1990), 

О. Музальков (1996), В. Находкін (2003), О. Омельяненко (2015), С. Петригін 

(2005), Р. Рогожнікова (1998), В. Селіванов (1954), В. Сухомлинський (1976), 

К. Ушинський (1968), М. Ярмаченко (2001) та інших. 

Витоки проблеми, пов’язані з розумінням дисциплінованості, мають 

глибинну психолого-педагогічну традицію, яка ілюструє, як змінювалися 

зміст поняття «дисциплінованість» протягом століть, та місце даного 

феномену в ієрархії цінностей особистості та суспільства. 



29 

 

Значну увагу до проблеми виховання дисциплінованості здобувачів 

освіти спостерігалася у ХVI - ХІХ сторіччях. Таким чином, у контексті 

даного дослідження видаються значними наукові доробки Я. Коменського 

(1982), К. Ушинського (1968), М. Пирогова (1952). 

Як відомо, чеський мислитель та педагог-гуманіст ХVІІ сторіччя 

Я. Коменський (1982) акцентував увагу на важливості дисципліни. Вчений 

вважав, що лише за умови правильної організації роботи людей та ідеального 

порядку можлива дисципліна і наголошував, що без дисциплінованості 

практично не можливо здійснювати на належному рівні заплановану роботу 

та діяльність. До того ж, Я. Коменський був переконаний, що виховання 

дисциплінованості молоді повинно здійснюватися у закладах освіти з чіткою, 

спланованою організацією й постановкою освітнього процесу. Педагог-

гуманіст відмічав, що найбільш ефективними освітніми методами у процесі 

виховання дисциплінованості здобувачів освіти є метод особистого 

прикладу, переконання, похвали, метод осуду, тілесні покарання та інші 

(Коменский, 1982).  

Суголосними є погляди видатного педагога К. Ушинського (1983), 

який, як і Я. Коменський (1982) вважав, що для ефективного освітнього 

процесу в контексті досліджуваної категорії слід використовувати такі 

методи як: переконання, набуття особистого (позитивного) прикладу, 

заохочення, дотримання режиму та інші; чинники як структурована, логічна, 

послідовна організація освітнього процесу, дотримання режиму дня, 

урахування вікових закономірностей та інтересів здобувачів освіти. При 

цьому К. Ушинський був противником застосування методу покарання (саме 

фізичного), який на думку педагога викликає страх, що заважає організації 

якісного освітнього процесу щодо формування дисциплінованості школярів 

(Ушинський, 1983). 

Продовження цих думок є в працях М. Пирогова (1952). Вчений та 

педагог також був проти використання методу фізичного покарання під час 

виховання дисциплінованості здобувачів освіти. Спираючись на ідею, що 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC
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сенситивність виховання дисциплінованості припадає на час навчання у 

закладах загальної середньої освіти, учений був впевнений, що виховання 

дисциплінованості здобувачів освіти має ґрунтуватися на дотриманні правил, 

вимог, відповідальності, а головне – шануванні законів (дисциплінарних 

норм) тощо. Саме тому М. Пирогов радив учителям дотримуватися таких 

чинників під час освітньої діяльності та виховання дисциплінованості, як: 

чітка, зрозуміла для усіх регламентація стосунків між учасниками освітнього 

процесу; єдині правила для усіх школярів (щоб кожен учень був почутим; 

виховання дисциплінованості здобувачів освіти має здійснюватися на засадах 

гуманізму; розуміння та урахування учителями індивідуальних, вікових 

закономірностей здобувачів освіти; уміння організувати, об’єднати школярів 

спільною ідеєю та метою (Пирогов, 1952). 

Таким чином, не дивлячись на різноманітність (в окремих аспектах) 

поглядів педагогів та учених ХVI - ХІХ сторічь на дисциплінованість та 

методи її виховання, можна послідкувати певні тенденції: так, беззаперечною 

є важливість виховання даного феномену у дітей та молоді; виховання 

дисциплінованості здобувачів освіти має здійснюватися на засадах гуманізму 

методами переконання, прикладу, похвали, заохочення. 

В «Словнику іноземних слів» поняття «дисциплінованість» трактується 

як обов’язкове для всіх учасників освітнього колективу підпорядкування 

чітко встановленому порядку; витриманість та звичка до дотримання порядку 

(Словарь иностранных слов, 1987). 

Аналіз літературних джерел ХХ століття показав, що проблема 

дисциплінованості набуває подальшої актуальності. 

Цінними для дослідження проблеми виховання дисциплінованості є 

погляди українського педагога, психолога, фахівця з дидактики та 

національного виховання Г. Ващенка (1957), який переконаний, що 

дисципліна проявляється в організованості (самодисципліні) життя за 

конкретними принципами та правилами, чіткості виконання обов’язків і 

плановості. Дослідник стверджує, що людина, яка змогла домогтися 
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внутрішньої гармонії є самодисциплінованою. При цьому вчений 

виокремлює свідому й несвідому дисциплінованість, а саме: свідома 

дисципліна особистості – це усвідомлення нею своїх обов’язків, розуміння 

важливості виконання правил (воля людини за таких умов залишається 

свобідною, свідомою, сумлінною тощо); несвідома дисципліна особистості – 

це виконання обов’язків, завдань, доручень через страх покарання або задля 

одержання винагороди, похвали тощо (Ващенко, 1957). 

У процесі освітньої діяльності, виховуючи певну вольову якість 

(наприклад дисциплінованість), педагогам слід поєднувати її з вихованням 

інших якостей. Адже, на думку вченого, освітній процес має бути 

структурованим й мати взаємодоповнюючу органічну цілісність. 

На переконання Г. Ващенка (1957), під час виховання 

дисциплінованості школярів, педагогам слід приділяти увагу власній 

поведінці та вчинкам. Учителі мають показувати особистий приклад 

дисциплінованості, а саме: вчасно починати і закінчувати уроки; своєчасно 

перевіряти задані види робіт; бути організованими, витриманими й 

тактовними у спілкуванні з учнями; слідкувати за зовнішнім охайним 

виглядом (Ващенко, 1957). 

Вихованню дисциплінованості, як зазначає педагог, сприяє 

використання таких етапів, як: виконання учнями домашніх завдань різної 

складності (перевірка та виконання яких повинні здійснюватися та 

аналізуватися з кожним школярем індивідуально); організація шкільних свят 

та походів, де учні братимуть активну участь в їх проведенні (з дотриманням 

чіткого плану); застосування самостійної роботи, доручень із чітким 

встановленням часу їх виконання (Ващенко, 1957). 

У розробці практичного аспекту виховання дисциплінованості 

заслуговує на увагу досвід відомого педагога А. Макаренка (1990), який 

відзначав, що у процесі виховання дисциплінованості педагогам слід 

враховувати такі положення: дисципліна потрібна в класі, команді та 

колективі загалом, щоб учасники освітнього процесу досягали визначеної 
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мети та поставлених завдань; досліджувана якість потрібна, щоб кожен 

учасник освітнього процесу розвивався, формував уміння долати труднощі та 

фізичні навантаження, за необхідності бути готовим здійснити подвиг; під 

час освітнього процесу дисципліна має бути організована таким чином, щоб 

колектив працював за спільними завданнями не виділяючи інтереси окремих 

учасників даного процесу; дисципліна прикрашає учасників освітнього 

процесу, створює впевненість у своїх можливостях тощо. Проявляється 

дисципліна, коли учасники освітнього процесу всупереч власним 

уподобанням роблять більш складну, непередбачувану діяльність, яка 

вимагає долати труднощі. При цьому школярі виконують вищезазначену 

діяльність знаючи її важливість, значимість, необхідність для всього 

колективу, суспільства (Макаренко, 1990). 

Ідея важливості виховання дисциплінованості знаходить своє 

відображення й у роботах знаного українського педагога В. Сухомлинського 

(1977), який акцентує, що здобувачам освіти для того, щоб підкоритися 

потрібним вимогам суспільства, необхідно вміти бути дисциплінованим, 

підкоряти та стримувати самих себе, проявляти моральні та вольові якості. 

Педагог підкреслює, що школярам для того, щоб підкоритись собі, потрібно 

уміти поважати себе (Сухомлинський, 1977). 

Передусім, педагог акцентує увагу на важливості ролі учителя. Так, у 

роботі «Народження громадянина» В. Сухомлинський (1979) зазначає, що 

учителі, створюючи програму або розробляючи стратегію освітньої 

діяльності для школярів, повинні ураховувати важливість духовних 

цінностей суспільства. Адже це є критерієм моральності у поведінці 

учнівської молоді. Педагог відмічає, що важливими завданнями, які мають 

вирішити під час освітньої діяльності учителі, є уміння відкрити, донести до 

здобувачів освіти «моральні скарби»; дати їм змогу впізнати самого себе 

тощо. Результатом даної роботи буде моральна вихованість школярів 

(індивідуальне надбанням), що у свою чергу проявлятиметься у виконанні 

встановлених норм та правил поведінки Також слід відмітити, що реалізація 
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вищезазначених завдань, залежить від педагогічної майстерності учителів 

(Сухомлинський, 1979). 

Дослідження моральноих якостей особистості знаходимо у роботах 

В. Андрущенка (2008), яких зазначає на необхідності використання в освітній 

діяльності різнихі аспектів впливу на вихованця, як підґрунтя майбутнього 

кожного тощо. Учений вважає, що моральні якості особистості не 

передаються, а лише здобуваються людиною у процесі освітньої роботи та 

протягом життя тощо (Андрущенко, 2008). 

Матеріали дослідження В. Кременя (2007) свідчать про важливість 

аксіологічної спрямованості освітнього процесу, де потрібно враховувати 

сучасні реалії, перспективи та визначати пріоритетні цінності (людської 

гідності, ініціативи, відповідальності та інші) (Кремень, 2007). 

Зазначене вище дозволяє констатувати, що виховання 

дисциплінованості продовжує набувати актуальності у наукових 

дослідженнях. На перший план виходить практичний аспект даного 

феномену. Освітній процес має бути структурований та організований таким 

чином, щоб дисциплінованість виховувалася у контексті інших морально-

вольових якостей. Акцентується увага на ролі учителя у даному процесі, 

педагоги мають показувати особистий приклад дисциплінованості. 

Важливо, що численні теоретико-експериментальні дослідження 

феномену дисциплінованості здійснюються у педагогічній та психологічній 

наукових площинах. 

Так, аналіз психологічної літератури засвідчує, що дисциплінованість є 

вольовою якістю особистості. Для даного дослідження надзвичайно 

важливим у контексті виховання дисциплінованості здобувачів освіти є 

визначення поняття волі, яке І. Бех (2015) розкриває як усвідомлено-

опосередкований, специфічний за своїми механізмами рішучості, 

настійливості, терпіння, наполегливості, спосіб хотіння у дії (Бех, 2015; Бех, 

2017; Бех, 2018). 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
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Згідно з дослідженнями В. Селіванова (1954; 1992a; 1992b; 1992c), 

дисциплінованість є вольовою якістю особистості, яка проявляється в 

здатності людини підкоряти свої дії, вчинки виконанню загальних правил, 

завдань та вимог відповідно моралі тощо. На думку вченого, виховання 

дисципліни має пройти шлях від зовнішньої дисципліни до внутрішньої, від 

уміння підкорятися іншим, виконувати покладені обов’язки за власним 

бажанням та ініціативою. У зв’язку із цим, В. Селіванов переконаний, що у 

здобувачів освіти необхідно виховувати внутрішню дисциплінованість 

(самодисциплінованість), яка передбачає свідому дисципліну, засвоєння 

особистістю норм і правил поведінки у різних умовах життєдіяльності, при 

цьому формувати такі ключові компоненти як почуття відповідальності та 

обов’язку тощо. На переконання науковця, такий вид дисциплінованості не 

потребує примусу, змушування особистість виконувати конкретні завдання, 

доручення, а навпаки має проявлятися в взаємодопомозі, солідарності, 

самостійності та ініціативності з бажанням досягти ціль. На думку 

дослідника, освітній процес буде ефективнішим, якщо у процесі виховання 

дисциплінованості учителі використовуватимуть метод успіху на прикладі 

відомих й перспективних людей (учнівського ідеалу), вибраної професійної 

діяльності тощо. Науковець радить педагогам звертати увагу на 

недопускання в освітньому процесі таких видів дисципліни як дисципліну з 

міркувань вигоди, користі або дисципліну за примусом (Селиванов, 1954; 

Селиванов, 1992a; Селиванов, 1992b; Селиванов, 1992c). 

Під час наукових пошуків В. Селівановим (1954; 1992a; 1992b; 1992c) 

було встановлено, що проявом та ознаками дисциплінованості є плановість 

(виховання плановості) та організованість учасників освітнього процесу. 

Дана категорія розглядається ученим, як вміння особистості далекоглядно 

планувати свої дії та відповідно реалізовувати задумане в практичній 

діяльності, поведінці в залежності із визначеними завданнями. При цьому, в 

наукових працях В. Селіванов уточнює, що організованість є окремою 

вольовою якістю (Ф. Гоноболін, Н. Левітов, В. Калін та інші), яка змістовно 
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пов’язана з дисциплінованістю не лише з точки зору плануванням своїх дій, 

але й з ґрунтовним обдумуванням того, які ефективні засоби й методи 

необхідні для реалізації завдань та мети (Селиванов, 1954; Селиванов, 1992a; 

Селиванов, 1992b; Селиванов, 1992c). 

На свідомому ставленні до власної поведінки наголошує й 

В. Крутецкий (1980; 1989). Так, психолог стверджує, що проявом 

дисциплінованості є свідоме підпорядкування особистістю своєї поведінки, 

діяльності, суспільним правилам, нормам та уміння здійснювати її на 

практиці. Важливим є уточнення ученого, що свідома дисципліна 

(самодисципліна) має проявлятися у виконанні людиною завдань, доручень, 

обов’язків без примусу, дотриманні порядку. При цьому важливо слідкувати 

за виконанням їх іншими людьми. Дотримання правил, виконання доручень 

формують волю особистості, привчає здобувачів освіти долати перешкоди у 

процесі виконання завдань й досягнення мети, долати «не хочу» заради 

«потрібно». В. Крутецкий (1980; 1989) радить педагогам виховувати 

дисциплінованість засновану не на страху, боязні школярів, а на свідомому 

бажанні, коли учень розуміє необхідність, зміст та сутність підпорядкування 

правилам і нормам (Крутецкий, 1980; Крутецкий, 1989).  

Ідея прояву волі як здатності керувати власною поведінкою 

простежується і в роботах інших дослідників. Як зазначають О. Сергєєнкова, 

О. Столярчук, О. Коханова, О. Пасєка (2012a), на шляху до реалізації мети в 

будь-якої людини виникають труднощі, перешкоди, подолання яких вимагає 

прояву волі як психічної якості. Учені трактують поняття дисциплінованості 

як «можливість впорядковувати свою поведінку відповідно до суспільних 

вимог» (Сергєєнкова, Столярчук, Коханова,  Пасєка, 2012a, с. 135). 

Дослідники наголошують, що воля здобувачів освіти проявляється не 

лише в тому, наскільки вони уміють долати труднощі, але й в здатності 

керувати своєю поведінкою у процесі освітньої та іншої діяльності. Учені 

акцентують увагу на важливості компонентів вольових дій, які необхідно 

враховувати педагогам у процесі організації освітньої діяльності: розуміння 
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значення поставленої мети та усвідомлення потреби її досягнення. Таким 

чином, авторський колектив дає власне визначення поняття воля як 

«психічний процес свідомої та цілеспрямованої регуляції людиною своєї 

діяльності та поведінки з метою досягнення поставлених цілей» 

(Сергєєнкова, Столярчук, Коханова,  Пасєка, 2012a, с. 129).  

Дослідження морально-вольових якостей особистості 

(дисциплінованість, організованість, самостійність, цілеспрямованість, 

самовладання та інші) знаходимо у роботах В. Желанової (2017). Дослідниця 

зазначає, що дисциплінованість відображає прояв таких складових як 

дотримання загальноприйнятих норм поведінки, певного порядку та правил, 

витриманість тощо. При цьому суттєвим компонентом дисциплінованості як 

морально-вольової якості є інтелектуальна складова, коли певна дія, рішення 

приймається здобувачами освіти обдумано, раціонально, на підставі 

встановлених й закріплених правил щодо свого морального вибору 

(Желанова, 2017). 

Аналіз психологічної літератури з окресленої проблематики дає 

підстави стверджувати, що дисциплінованість є морально-вольовою якістю 

особистості. Особливостями її прояву є відповідальність, почуття обов’язку, 

здатність людини у різних умовах життя свідомо узгоджувати та 

підпорядковувати свої дії та вчинки суспільним правилам і нормам. 

Важливим аспектом є виховання внутрішньої дисциплінованості 

(самодисциплінованості), яка має проявлятися у дотриманні порядку, 

виконанні людиною завдань, доручень, обов’язків без примусу або страху. 

У роботах, присвячених досліджуваному феномену, протягом останніх 

десятиліть акцентується увага не лише на визначенні сутності даного 

поняття, а й на особливостях організації освітнього процесу виховання 

дисциплінованості. 

Матеріали дослідження О. Музалькова (1996) свідчать про важливість 

діяльнісного підходу в освітньому процесі, зміст якого полягає в умовах 

життєдіяльності, де проявляються різні види дисциплінованості учасників 
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освітнього процесу. Педагог акцентує увагу на тому, що дисциплінованість 

як морально-вольова якість проявляється у діях, вчинках та здійснюється в 

процесі освітньої діяльності. О. Музальков (1996) вважає, що перехід 

дисципліни у мотиваційну сферу особистості зумовлений такими важливими 

чинниками як активність здобувачів освіти та їхні механізми саморозвитку, 

самовдосконалення. На підставі ґрунтовного вивчення досліджуваного 

феномену, автор розглядає дисциплінованість як фактор реалізації відносин у 

формі обміну цінностями в процесі діяльності та спілкування між 

учасниками освітнього процесу. Педагог переконаний, що ефективність 

виховання дисциплінованості залежить від сукупності різних факторів та 

умов, а саме: використання педагогічних основ, активна участь здобувачів 

освіти у різних видах діяльності, індивідуальні властивості особистості, 

зміст, форми і види організаційної діяльності та інше. Автор розглядає 

дисциплінованість як морально-вольову якість особистості, форму реалізації 

змісту дисципліни, яка проявляється в активних діях учасників освітнього 

процесу (Музальков, 1996). 

Досліджуючи зазначену наукову проблему Р. Рогожнікова (1998) 

розглядає дисциплінованість як інтегральну якість особистості, зміст якої 

передбачає ціннісне ставлення один до одного і проявляється у виконанні 

загальноприйнятих норм поведінки. При цьому вчена розкриває поняття 

«дисципліна» як поведінку особистості, яка передбачає узгодженість дій в 

колективі, обов’язкове виконання конкретних правил (Рогожникова, 1998). 

Дослідниця зазначає, що на відміну від цілеспрямованого процесу 

виховання дисциплінованості здобувачів освіти, в закладах загальної 

середньої освіти має місце стихійний освітній процес, який передбачає 

пропаганду моралі тощо. Педагоги у процесі освітньої діяльності не завжди 

розуміють, яким чином виховувати дисциплінованість та не у повній мірі 

усвідомлюють моральний характер досліджуваного феномену. У процесі 

вивчення стану проблеми, Р. Рогожнікова (1998) встановила, що вчителі 
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часто використовують неефективні, одноманітні освітні форми роботи, а 

саме: надмірна повчальність, моралізування (Рогожникова, 1998). 

У зв’язку із викладеним вище Р. Рогожнікова(1998) вважає, що заклади 

загальної середньої освіти під час виховання дисциплінованості школярів 

мають спрямовувати зусилля на виховання особистості, яка усвідомлює і 

розуміє свої можливості та вміє їх практично реалізувати, що забезпечує її 

моральну орієнтацію тощо. Дослідниця переконана, що організація 

освітнього процесу та її ефективність у вихованні дисциплінованості як 

моральної якості, залежить від використання ціннісного ставлення до 

здобувачів освіти (Рогожникова, 1998). 

Натомість, у роботах І. Харламова (1999) дисципліна й 

дисциплінованість розуміється як наявність у шкільному колективі твердо 

встановленого порядку, визначених конкретних правил та обов’язкове їх 

дотримання усіма членами даного колективу. При цьому ця обов’язковість 

дисципліни надає їй певну специфіку в системі моралі. Учений акцентує, що 

будучи складовою частиною моральності, дисципліна охоплює ті сторони 

поведінки школярів, які є для них обов’язковими в тому чи іншому закладі у 

вигляді правил внутрішнього розпорядку. Для розуміння специфіки 

дисципліни в системі моральності особистості, як стверджує І. Харламов 

(1999), необхідно мати на увазі, що одне і теж правило поведінки учнів в 

одному випадку виступає як вимога дисципліни, в іншому – як норма моралі 

(Харламов, 1999). 

На думку І. Харламова (1999), в системі освітньої роботи постійно 

виникають завдання, спрямовані на виховання дисциплінованості школярів, 

оскільки в учнів нерідко присутня незадовільна дисципліна, систематичне 

порушення режиму дня, зниження старанності при виконанні домашніх 

завдань та інше. Тому у процесі виховання дисципліни не варто 

обмежуватися використанням одноразових заходів (бесід, пояснень). 

Необхідно вибудовувати цілісний комплекс виховної роботи протягом 

тривалого часу, який передбачає вплив на свідомість, почуття, поведінку і 
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волю учасників освітнього процесу. І. Харламов (1999) вважає, що учителям 

необхідно викликати у школярів потребу в поліпшенні своєї дисципліни 

(самодисципліни) і культури поведінки та формувати свідому дисципліни 

(Харламов, 1999). 

Варто погодитися з І. Харламовим (1999), що дисципліна володіє 

значним виховним потенціалом, спонукає особистість бути стриманою, вчить 

її самовладанню, сприяє формування уміння підпорядковувати свої дії та 

інтереси досягненню поставленої мети, створює належні умови для 

подолання недоліків тощо. Учений акцентує увагу на тому, що виховання 

свідомої дисципліни і культури поведінки є важливим завданням морального 

формування особистості в школі. Ефективність освітнього процесу, як 

стверджує І. Харламов (1999), вимагає розвитку свідомості в учнів, 

гуманного ставлення до школярів, тактовної вимогливості, привчання учнів 

дотримуватися правил (Харламов, 1999). 

Організації виховного аспекту дисциплінованості присвячено і роботи 

інших авторів. Досліджуючи наукову проблему «Педагогічні основи 

виховання дисциплінованості учнів підліткового віку» О. Музальков (1996) 

припускає, що ефективність освітнього процесу здобувачів освіти буде 

забезпечена за таких умов як: 

 чітке визначення змісту завдань виховання дисциплінованості 

підлітків; 

 підбір якісного освітнього матеріалу з вірно підібраним 

навантаженням на кожного учасника освітнього процесу 

(диференційований підхід); 

 здійснення кваліфікованої підготовки учасників освітнього 

процесу щодо виконання запланованих завдань та вміння 

виконувати їх в межах конкретного часу; 

 уміння педагогами надати підліткам належну, кваліфіковану, 

своєчасну допомогу під час виконання ними освітніх завдань, 

враховуючи їхні інтереси, вікові, психологічні особливості тощо; 
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 здійснювати об’єктивне, чітке, відкрите (метод відкритості) 

оцінювання знань, умінь та навичок кожного учасника освітнього 

процесу з перспективою їх самоствердження (Музальков, 1996). 

Відповідно до цього О. Музальков (1996) вважає, що виховання 

морально-вольових якостей підлітків слід здійснювати проявляючи 

дисциплінованість в процесі діяльнісної, практичної освітньої роботи. 

Учений зазначає, що у процесі організації освітнього процесу з підлітками 

слід поєднувати практичну діяльності з використанням дієвих, перевірених 

часом методів та засобів. Згідно з цим О. Музальков відмічає важливість 

урахування психологічних закономірностей підліткового віку 

(Музальков, 1996). 

Досліджуючи проблему виховання дисциплінованості Ж. Кондакова 

(1999) наголошує, що прогрес освітньої діяльності неможливий без якісних 

нововведень, перетворень, впровадження дієвих педагогічних умов, форм, 

методів, засобів тощо. Педагогом обґрунтовано важливість виховання 

дисциплінованості під час організації освітнього процесу, змістом якого є 

різнобічне використання морального досвіду та залучення школярів до 

загальнолюдських цінностей. Матеріали здійсненого дослідження дають 

змогу авторці узагальнити наукові доробки вчених й встановити, що 

виховання дисциплінованості буде ефективним за умов: гуманного ставлення 

до учасників освітнього процесу, поваги їх прав і свобод; гармонійного, 

творчого розвитку особистості, розуміння її цінності та самоцінності; 

побудови освітнього процесу на діяльнісно-активній основі (Кондакова, 

1999). 

Суголосні погляди щодо виховання морально-вольових якостей 

учасників освітнього процесу відображені в наукових працях С. Петригіна 

(2005). Відтак для реалізації завдань власного дослідження учений 

використав наступні організаційно-педагогічні умови: цілеспрямована, 

ефективно організована освітня робота з педагогами щодо виховання 

морально-вольових якостей здобувачів освіти; злагоджена координація 
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освітніх впливів на учнів в закладах загальної середньої освіти, спортивних 

гуртках, сім’ї тощо. Автор виділяє ефективні психолого-педагогічні умови 

виховання морально-вольових якостей здобувачів освіти, а саме: 

встановлення індивідуальних особливостей здобувачів освіти щодо 

вихованості морально-вольових якостей тощо; прогнозування особистісно-

ціннісного результату практичної діяльності кожного здобувача освіти та 

його реалізація; постановка цілей практичної діяльності з урахуванням 

вікових особливостей учасників освітнього процесу; сукупність 

впровадження індивідуальних та групових форм освітньої роботи під час 

практичних занять, засобів, методів тощо; стимулювання самодіяльності, 

дисциплінованості здобувачів освіти із використанням суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії в колективі; створення змагальних умов, які передбачають прояв 

дисциплінованості, самостійного прийняття рішень, творчості (Петригін, 

2005). 

На інтегративні характеристики феномену дисциплінованості звертає 

увагу Н. Єлькіна (2009). У контексті дослідження проблеми виховання 

дисциплінованості школярів дослідниця переконана, що слід розглядати такі 

основні поняття як дисципліна, самодисципліна, дисциплінованість. Відтак 

учена розкриває зміст поняття «дисциплінованості» як інтегративну якість 

здобувачів освіти, яка передбачає уміння керувати своєю поведінкою, 

підкорятися певним нормам, правилам колективу, що проявляється у 

свідомому їх виконанні, а також включає організованість, самостійність, 

цілеспрямованість. Н. Єлькіна підкреслює, що успіх виховання 

дисциплінованості залежав від умілого визначення структурних компонентів 

досліджуваного поняття та їх змісту, а саме: мотиваційний (мотивація, 

емоції), оціночно-емоційний (оцінні судження), когнітивний (знання, 

розуміння, уявлення), вольовий (прояв волі) та діяльнісний (дії, уміння, 

вчинки) компоненти, які дозволили прослідкувати якісний розвиток 

досліджуваного феномену в освітньому процесі (Єлькіна, 2009). 
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На необхідності формування в учнів закладів загальної середньої 

освіти свідомої дисципліни наголошує М. Ярмаченко (2001). Автор 

переконаний, що ефективність освітнього процесу виховання 

дисциплінованості залежить від налагодженого співробітництва та 

взаємодопомоги між педагогами й учасниками освітнього процесу, 

захопленості та розв’язання спільних завдань, поваги один до одного, 

шанування традицій закладів загальної середньої освіти (Ярмаченко, 2001). 

Подібно до цього, В. Находкін (2003) вважає, що для ефективного 

виховання морально-вольових якостей здобувачів освіти (зокрема, 

дисциплінованості), педагогам необхідно брати до уваги певні передумови та 

чинники: виховуючи такі якості як дисциплінованість, цілеспрямованість, 

відповідальність, педагогам потрібно організовувати освітню діяльність із 

здобувачами освіти використовуючи колективні та індивідуальні форми 

роботи; формувати в учасників освітнього процесу уміння бороти страх і 

долати труднощі, проявляти вольові якості; враховувати інтереси, життєві 

цілі й цінності сучасних здобувачів освіти та їх особливості; сприяти 

вихованню свідомої дисципліни як морально-вольової якості; сприяти 

ефективній міжособистісній взаємодії під час освітнього процесу, як умови 

реалізації можливостей, потенціалу здобувачів освіти тощо. Особливу увагу 

В. Находкін (2003) акцентує на важливості дотримання у процесі освітньої 

діяльності з учнями сукупності педагогічних підходів (системного, 

особистісно-орієнтованого та інших) (Находкін, 2003). 

Згідно з поглядами С. Гончаренка (2011), поняття «дисциплінованість» 

це «якість особистості, яка включає звичку до дисципліни, витримку, 

внутрішню організованість, відповідальність, готовність і звичку підкорятися 

власним цілям (самодисципліна) і соціальним установкам» (Гончаренко, 

2011, с. 127). Український педагог детально розкриває сутність та зміст 

дисципліни шкільної, що є важливим у контексті досліджуваної 

проблематики. Відтак, С. Гончаренко зазначає, що це особливий вид 

дисципліни, який реалізовується під час освітньої діяльності в закладах 
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загальної середньої освіти. На думку ученого, шкільна дисципліна головним 

чином слугує вихованню важливих моральних якостей особистості. Учений 

пропонує використовувати в освітньому процесі методи виховання 

дисциплінованості: перспективи, доручення, заохочення, привчання, 

корекція поведінки, позитивного прикладу, переконання і, за потреби, 

покарання тощо. С. Гончаренко (2011) переконаний, що ефективність 

виховання дисциплінованості залежить від наступних чинників: урахування 

вікових особливостей учасників освітнього процесу, авторитету педагога, 

залучення батьків та членів родини в освітній процес, свідомого дотримання 

правил закладів загальної середньої освіти, вимогливості та якісної 

організації режиму життя й праці (Гончаренко, 2011). 

У даному контексті важливим є розгляд змісту поняття «дисципліна», 

адже за твердженням значної кількості учених дане поняття є тотожним 

«дисциплінованості». Відтак, у педагогічному словнику дисципліна 

трактується як «певний порядок поведінки людей, що відповідає нормам 

права і моралі, які склалися в суспільстві, а також вимагає тієї чи іншої 

організації» (Ярмаченко, 2001, с. 146).  

З позиції трактування у словниках та науковій літературі терміну 

«дисциплінованість» можливо орієнтовно розуміти, що це якість особистості, 

яка включає в себе: змістову внутрішню організованість та само 

організованість здобувачів освіти, витримку, відповідальність, 

самодисципліну, уміння підкорятися встановленим правилам і нормам. 

На думку Д. Булгакова (2011), дисциплінованість є внутрішнім 

новоутворенням, яке виховується в освітньому процесі та проявляється в 

здатності та свідомому прагненні здобувачів освіти проявити його у процесі 

практичної діяльності й в інших сферах життєдіяльності. Педагогу вдалося 

зафіксувати та визначити в структурі виховання дисциплінованості 

компоненти, які визначають: рівень соціальної адаптації (старанність, 

наполегливість, дисциплінованість та інші); емоційну стійкість здобувачів 

освіти; рівень інтелектуального розвитку учасників освітнього процесу та їх 
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пізнавальну активність; комунікативність, творчість й ініціативність 

(Булгаков, 2011). 

Окрім того, Д. Булгаков (2011) виокремлює закономірності щодо 

сутності та змісту дисциплінованості, який пропонує розглядати 

досліджуваний феномен як якість особистості, яка зумовлює поведінку 

людини відповідно до конкретних, встановлених вимог та її внутрішню 

згоду. Вченим акцентовано, що під час виховання дисциплінованості 

педагогам слід приділяти значну увагу мотиваційній сфері здобувача освіти, 

зміст якої полягає в: потребі й прагненні неухильно виконувати 

дисциплінарні завдання; формуванні звички дотримуватися чітких правил; 

зацікавленості в освітньому процесі, психологічній готовності виконувати 

доручення, які відповідають інтересам здобувачів освіти; формуванні 

навичок виконання конкретних, чітких дій та звички обов’язкового 

виконання завдань, доручень; дотриманні поведінки під час освітнього 

процесу та за його межами, відповідно до норм моралі (Булгаков, 2011). 

Досліджуючи проблему виховання дисциплінованості здобувачів 

освіти, О. Омельяненку (2015) вдалося з’ясувати, що дисципліна – «це 

неухильне дотримання встановленого порядку, сумлінне виконання своїх 

обов’язків, вимог колективу, свідоме підпорядкування поведінки людини 

громадянському обов’язку» (Омельяненко, 2015, с. 213).  

Педагог вважає, що свідома дисципліна здобувачів освіти має 

передбачати організованість, самостійність, повагу до людей, уміння долати 

перешкоди, добровільно виконувати поставлені завдання, правила, норми. 

Вчений зазначає, що дане новоутворення в здобувачів освіти має 

супроводжуватися внутрішньою потребою. Тому під час організації освітньої 

діяльності учителям слід сприяти всебічному розвитку здобувачів освіти, їх 

ініціативності та творчості. При цьому учений радить поєднувати 

педагогічну вимогливість, твердість, послідовність (для усіх учасників 

освітнього процесу) з повагою до кожного школяра, його гідності тощо. 

Також під час організації освітньої діяльності важливо враховувати успішний 
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досвід інших закладів загальної середньої освіти; використовувати ефективні 

виховні методи; систематично пояснювати правила поведінки залежно від 

віку школярів та їх розвитку; формувати звичку виконувати доручення, 

правила в школі та за її межами (Омельяненко, 2015). 

Для розуміння феномену дисциплінованості важливою для нас є 

дослідження Ж. Стельмашука (2015). Автор зазначає, що основним 

показником вихованості дисциплінованості школярів є їх здатність не лише 

до механічного виконання завдань й дотримання правил, а й розуміння 

значення, змісту та необхідності даної роботи за власним переконанням, 

свідоме ставлення, уміння контролювати себе і свої дії. На думку 

Ж. Стельмашука (2015), у закладах загальної середньої освіти слід 

організовувати освітню діяльність з урахуванням умов: використання 

учителями сукупності освітніх заходів, дієвих педагогічних умов, видів, 

форм і методів (традиційних і сучасних) відповідно до рівнів вихованості 

дисциплінованості школярів; урахування інтересів здобувачів освіти, їх 

вікових, гендерних та індивідуальних особливостей; організація педагогами 

освітнього процесу за умов ґрунтовного вивчення кожної особистості й 

класного колективу в цілому; створення дружнього, невимушеного, 

добровільного освітнього простору та сприятливих умов для самореалізації 

учасників освітнього процесу; залучення до організації освітнього процесу 

сім’ї (Стельмашук, 2015). 

Зважаючи на твердження науковців, можемо зробити висновок, що 

дисциплінованість є морально-вольовою якістю, яка має важливе значення в 

житті особистості. В організації освітньої діяльності закладів загальної 

середньої освіти необхідно приділяти велику увагу саме аспекту виховання 

дисциплінованості. 

На підставі аналізу літератури встановлено, що жоден з учених не дає 

єдиного роз’яснення феномену вихованості дисциплінованості учасників 

освітнього процесу. Варто зазначити, кожен з них має власне бачення 

досліджуваного феномену, вносить свій вклад в розуміння й усвідомлення 



46 

 

сутності та змісту даної морально-вольової якості особистості. Проте, 

можемо визначити характеристики, спільні для багатьох досліджень, 

присвячених даній проблематиці. Так, дисциплінованість: 

 розглядається як морально-вольова інтегративна якість 

особистості; 

 проявляється в активних діях учасників освітнього процесу, 

свідомому підпорядкуванню своїх дій та поведінки нормам та 

правилам моралі; 

 передбачає уміння керувати своєю поведінкою, підкорятися 

певним нормам, правилам, що проявляється у свідомому їх 

виконанні; 

 включає в себе організованість, самостійність, цілеспрямованість, 

витримку, внутрішню організованість, відповідальність, 

самодисципліну, готовність і звичку підпорядковувати дії і 

соціальним установкам тощо; 

 володіє значним виховним потенціалом, що спонукає особистість 

бути стриманою, вчить її самовладанню, сприяє формуванню 

уміння підпорядковувати свої дії та інтереси досягненню 

поставленої мети, створює належні умови для подолання 

недоліків. 

Є цілком можливим погодитися із О. Борейком (2012), який з’ясував, 

що у різні історичні періоди найбільш ефективними методами виховання 

дисциплінованості здобувачів освіти були особистий приклад учителя, 

педагога, метод заохочення, педагогічне переконання, метод доручення, 

вправляння у поведінці та інші (Борейко, 2012). 

Підсумовуючи вищевикладене, можемо зазначити: 

 ефективна організація освітнього процесу у контексті 

досліджуваної категорії сприятиме вихованню в здобувачів 
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освіти свідомої (внутрішньої) дисциплінованості та 

самодисциплінованості; 

 для ефективної організації освітнього процесу учителям, 

педагогам-організаторам слід приділяти увагу таким чинникам 

як: використання тих форм, видів, прийомів і методів освітньої 

роботи, які відповідають реальним потребам школярів; 

врахування індивідуальних, гендерних та вікових особливостей 

кожного учасника освітнього процесу; створення педагогами 

дружньої взаємодії між учасниками освітнього процесу. 

Вивчення та співставлення теоретичних аспектів щодо виховання 

дисциплінованості дає нам можливість визначити «дисциплінованість 

особистості» як морально-вольова якість, яка проявляється у здатності 

здобувачів освіти добровільно нормовідповідно діяти на користь суспільства, 

виявляючи витримку, внутрішню організованість, наполегливість. 

Висновки, зроблені на основі здійсненого теоретичного аналізу 

сутності та змісту виховання дисциплінованості здобувачів освіти закладів 

загальної середньої освіти, дають змогу розкрити структуру виховання 

дисциплінованості особистості (Рис.1.1). 

Запропонована структура виховання дисциплінованості особистості 

містить компоненти, завдяки яким можливо пояснити специфіку 

досліджуваної категорії у здобувачів освіти, а саме: когнітивний, емоційно-

ціннісний, довільного імпульсу, поведінковий. Для здійснення подальшого 

дослідження необхідно проаналізувати кожен з компонентів для розкриття їх 

змістового наповнення. 
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Рис. 1.1. Структура виховання дисциплінованості здобувачів освіти 

закладів загальної середньої освіти. 

 

Вивчення теоретико-методологічних джерел, котрі стосуються 

проблематики виховання дисциплінованості учасників освітнього процесу, 

дозволило проаналізувати когнітивний компонент, зміст якого проявляється 

у таких чинниках як: сукупність етичних знань здобувачів освіти, оцінка 

цінностей (Журба, 2019); глибокі знання та розуміння здобувачів освіти про 
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вольові якості, усвідомлення значущості, важливості досліджуваної категорії 

в житті особистості (Касіч, 2020); доступні розумінню здобувачів освіти 

цінності, судження про досліджувані явища та їх значущість, знання про 

необхідність керуватися моральними якостями у власній поведінці (Шкільна, 

2014); поглиблення знань щодо досліджуваного феномену, розуміння 

здобувачами освіти індивідуальної необхідності, ціннісних орієнтацій, 

усвідомлення власної спроможності, власного досвіду (Шамич, 2011). 

Особливу увагу варто приділити науковій праці І. Беха (2017) 

«Компонентна модель сходження зростаючої особистості до духовних 

цінностей», де учений якісно розкриває основні аспекти когнітивного та 

інших компонентів. Психолог переконаний, що метою даного компоненту є 

усвідомлення здобувачем освіти змісту і сенсу досліджуваної духовної 

цінності. І. Бех (2017) наголошує, що у процесі освітньої діяльності 

педагогам необхідно акцентувати увагу не лише на поданні певної 

інформації, але й паралельно враховувати емоційну складову (пристрасть, 

натхнення та інші), щоб виконувана діяльність викликала у здобувачів освіти 

позитивні переживання (Бех, 2017). При чому, на думку психолога, 

організація освітнього процесу має передбачати постійний діалог учителя з 

учнем на засадах партнерства та взаємоповаги (Бех, 2012; Бех, 2015). 

Відтак вивчення та аналіз наукових робіт (Бех, 2017; Журба, 2019; 

Касіч, 2020; Шамич, 2011; Шкільна, 2014 та ін.) щодо когнітивного 

компоненту виховання дисциплінованості здобувачів освіти дозволило нам 

встановити, що даний компонент проявляється знаннями здобувачів освіти 

про дисциплінованість, розумінням та усвідомленням ними змісту і сенсу 

значущості дисциплінованості в житті особистості. 

Для розуміння психологічної природи і динаміки процесу виховання 

дисциплінованості важливо було виявити закономірності емоційно-ціннісного 

компоненту виховання дисциплінованості здобувачів освіти.  

На переконання І. Беха (2012; 2015; 2017) емоційно-ціннісний 

компонент – це етап відображення усвідомленого бажання виконувати 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
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здобувачами освіти запропоновану діяльність у процесі суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії. Як акцентує психолог, емоційно-ціннісний компонент є 

продовженням когнітивного компоненту, які між собою взаємозалежні. На 

думку І. Беха учитель має давати здобувачам освіти необхідні знання, які 

враховують мету емоційно-ціннісного компоненту (Бех, 2012; Бех, 2015; Бех, 

2017). 

Розробляючи структуру вихованості смисложиттєвих цінностей 

здобувачів освіти К. Журба (2019) визначає зміст емоційно-ціннісного 

компоненту, в основу якого покладено почуття, первинне бажання та мотиви 

учасників освітнього процесу, що для нас є важливим, цінним орієнтиром 

(Журба, 2019); 

Вивчаючи закономірності емоційно-ціннісного компоненту, О. Шамич 

(2011) зазначає, що вагоме значення відіграють емоції здобувачів освіти у 

процесі міжособистісної взаємодії (доброзичливість, бажання захищати 

слабших та інші). Під час організації освітньої діяльності педагогам важливо 

спрямовувати засилля на розвиток емоційно позитивного сприйняття 

учасниками освітнього процесу (створення ситуацій успіху, бажання 

покращити попередній результат) (Шамич, 2011). 

За переконанням І. Шкільної (2014), зміст емоційно-ціннісного 

компоненту проявляється у виявленні здобувачами освіти інтересу до 

освітньої діяльності; позитивного, радісного ставлення щодо досліджуваних 

цінностей; здатності учнів до моральної рефлексії (Шкільна, 2014). 

На думку Н. Касіч (2020) даний компонент відображається в прояві 

інтересу здобувачів освіти до досліджуваної категорії; радісному 

переживанні від участі в спільній освітній діяльності та задоволенні від 

досягнення поставленої мети; бажанні школярів брати активну участь в 

діяльності, запропонованої учителем (Касіч, 2020). 

Аналіз наукових джерел (Бех, 2012; Бех, 2015; Бех, 2017; Журба, 2019; 

Касіч, 2020; Шамич, 2011; Шкільна, 2014 та ін.) дозволяє визначити зміст 

емоційно-ціннісного компоненту виховання дисциплінованості здобувачів 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
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освіти, а саме: як усвідомлене бажання та прагнення здобувачів освіти бути 

дисциплінованими через позитивне емоційне почуття, інтерес до освітньої 

діяльності. 

Важливим у контексті дослідження є аналіз структурного компоненту 

довільного імпульсу. Відтак, І. Бех (2012; 2015; 2017) акцентує увагу на 

цінності компонента довільного імпульсу, оскільки, за переконанням 

психолога, освітні можливості емоційно-ціннісного компоненту щодо 

виховання особистості будуть звуженими. Психолог вважає, що компонент 

довільного імпульсу забезпечує реалізація переходу від емоційно-ціннісного 

компоненту, за такою формулою як «Я-бажаю ↔ у Я-повинен» (виявлення 

духовної рішучості). І. Бех (2012; 2015; 2017) вважає, що даний компонент 

покликаний компенсувати емоційно-ціннісний компонент (недостатність 

сили бажання) за допомогою прояву сили вольової рішучості тощо. 

Український учений наголошує на тому, що даний компонент має 

проявлятися в усвідомлено-опосередкованому способі хотіння у певній дії, 

практичній діяльності (Бех, 2012; Бех, 2015; Бех, 2017).  

Погоджуючись з психологом, К. Журба (2019) доповнює, що зміст 

довільної спонуки полягає в умінні учасників освітнього процесу проявити 

рішучість, наполегливість у досягненні мети, зробити свідомий вибір (Журба, 

2019). 

У дисертаційному дослідженні Н. Касіч (2020) акцентує увагу на таких 

основних показниках компонента довільного імпульсу: готовність до прояву 

волі; духовна рішучість під час освітнього процесу; прагнення до прояву волі 

в різних видах й формах освітньої роботи (Касіч, 2020). 

Отже, зміст компоненту довільного імпульсу щодо виховання 

дисциплінованості здобувачів освіти виявляється у готовності здобувачів 

освіти проявляти вольову рішучість, наполегливість, витримку, у оволодінні 

уміннями підпорядковувати свої дії власним цілям, нормам та правилам на 

основі глибокого усвідомлення дисциплінованості. 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
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Наступними важливими положеннями, якими ми керувалися під час 

дослідження, стали закономірності поведінкового компоненту виховання 

дисциплінованості здобувачів освіти. 

Перебування здобувачів освіти на етапі поведінкового компоненту, на 

думку І. Беха (2012;2015; 2017)має бути доказом того, що школярі готові 

втілювати набуту цінність на практиці (здійснювати вчинок). Тому, І. Бех 

радить педагогам, створювати освітні ситуації таким чином, щоб здобувачі 

освіти мали змогу брати участь як безпосередньо, так і опосередковано. При 

цьому психолог акцентує, що виконання, прояв учинків має 

супроводжуватися емоційно (власне самоцінування) (Бех, 2012; Бех, 2015; 

Бех, 2017). 

Варто погодитися з К. Журбою (2019), що поведінково-практичний 

компонент має відображати готовність здобувачів освіти втілювати та 

реалізовувати набуті цінності в практичну діяльність, умінні протистояти 

тиску (Журба, 2019). 

Основою даного компоненту, на думку О. Шамича (2011), є активні дії 

спрямовані на виконання обов’язків, вимог. При цьому здобувачі освіти 

проявляють такі якості як самостійність, дисциплінованість, 

відповідальність, що відображається у вчинках, поведінці (Шамич, 2011). 

Отже, зміст поведінкового компоненту щодо виховання 

дисциплінованості здобувачів освіти проявляється в умінні особистості 

втілювати дисциплінованість у практичну діяльність. 

Відтак, компонентами виховання дисциплінованості є:  

 когнітивний (характеризується знаннями здобувачів освіти про 

дисциплінованість, розумінням та усвідомленням ними змісту і 

сенсу значущості дисциплінованості в житті особистості); 

 емоційно-ціннісний (передбачає усвідомлене бажання та 

прагнення здобувачів освіти бути дисциплінованими через 

позитивне емоційне почуття, інтерес до освітньої діяльності); 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
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 довільного імпульсу (виявляється у готовності здобувачів освіти 

проявляти вольову рішучість, наполегливість, витримку, у 

оволодінні уміннями підпорядковувати свої дії власним цілям, 

нормам та правилам на основі глибокого усвідомлення 

дисциплінованості); 

 поведінковий (передбачає уміння особистості втілювати 

дисциплінованість у практичну діяльність). 

Психолого-педагогічний аналіз проблеми виховання дисциплінованості 

в здобувачів освіти закладів загальної середньої освіти дає змогу простежити 

закономірності досліджуваності даної категорії. Було встановлено, що 

проблема виховання дисциплінованості здобувачів освіти є недостатньо 

розробленою й потребує уважного ставлення вчених. 

Також з’ясовано, що проблему виховання дисциплінованості 

здобувачів освіти досліджувала значна кількість учених (О. Борейко (2012), 

Д. Булгаков (2011), Н. Єлькіна (2009), В. Желанова (2017), Я. Коменський 

(1982), Ж. Кондакова (1999), А. Макаренко (1990), О. Музальков (1996), 

В. Находкін (2003), С. Петригін (2005), Р. Рогожнікова (1998), В. Селіванов 

(1954), К. Ушинський (1968) та інші). Це спонукало до аналізу їхніх наукових 

праць, щоб дійти логічних висновків, що виховання дисциплінованості за 

сучасних умов розвитку освіти в Україні є актуальним дослідженням. Адже, 

дисциплінованість як морально-вольова якість дозволяє учасникам 

освітнього процесу проявляти витримку, внутрішню організованість, 

розвивати життєво необхідні цінності, виконувати освітні завдання, 

обов’язки, норми і правил поведінки. Виховання дисциплінованості в 

здобувачів освіти набуває вагомого значення, оскільки сучасна молодь 

потребує саморозвитку, самодисципліни, реалізації власних потреб у 

контексті соціального оточення тощо. 
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1.2. Врахування вікових закономірностей розвитку старших 

підлітків у процесі виховання дисциплінованості засобами єдиноборства 

 

Проблему вивчення вікових закономірностей розвитку старших 

підлітків у різні часи розглядали: І. Бех (2003; 2012; 2015), Л. Божович (1968), 

І. Дудник (2013), Д. Ельконін (1971), Н. Касіч (2020), І. Кон (1989), 

В. Крутецький (1989), К. Левін (1939; 1980), О. Музальков (1996), 

В. Находкін (2003), Р. Павелків (2015), І. Рашковська (2015), О. Сергеєнкова 

(2012), М. Тимчик (2013) та інші.  

Так, відомий психолог Д. Ельконін (1971), вважає, що віковий період 

від 11 до 15 років є підлітковістю (середній шкільний вік). Ключовими 

характеристиками даного віку, на думку вченого, є колективна діяльність, 

зміст якої полягає у спілкуванні з однолітками в системі суспільно корисної 

роботи, що включає такі форми як організаційна, спортивна тощо. 

Д. Ельконін наголошує, що у процесі даної діяльності учні середнього 

шкільного віку опановують уміння налагоджувати спілкування у контексті 

вирішення різних освітніх завдань і вимог життя. Старшим підліткам 

властиво проявляти уміння швидко орієнтуватися в непередбачуваних 

ситуаціях та особливостях дорослих людей. Варто акцентувати, що даний 

віковий етап є сприятливим щодо виховання дисциплінованості, оскільки 

старші підлітки готові до свідомої дисципліни, здатності підкорятися 

нормам, правилам, прийнятим в колективі (Эльконин, 1971; Кон, 1989). 

Одним із теоретичних положень, яким доцільно керуватися під час 

дослідження, було твердження І. Кона (1989), що між віком людини та 

соціальними можливостями існує певна взаємозалежність. Адже завдяки 

віковим особливостям, можна передбачити, прогнозувати й слідкувати за 

рівнями розвитку школяра, визначати його характер діяльності, зміст 

соціальних ролей та інше. І. Кон вважає, що старші підлітки прагнуть 

наслідувати дорослих, але при цьому їм властиві такі особливості як: 

імпульсивність, підвищена емоційна чутливість, балакучість, ризиковані 
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вчинки (щоб сподобатися одноліткам), непокора й недовіра, дратівливість, 

схильність до роздумів та аналізу власних вчинків та інших людей (Кон, 

1989). 

Водночас, у своїй книзі «Психологія ранньої юності» І. Кон (1989) 

стверджує, що існує певний зв’язок між зовнішнім виглядом старших 

підлітків та їх оцінкою однолітками, друзями. Психолог вважає, що вплив 

статури, фізичних особливостей (соматотипів) на особистість підлітка не 

однозначний. Як пояснює учений, старшим підліткам для самоствердження, 

самовираження серед ровесників спочатку важливим є показник фізичної 

сили, але при цьому для учнів середніх класів на перший план виступають 

когнітивні (інтелектуальні) здібності та вольові якості. Тому, на думку 

І. Кона (1989), соціальний розвиток старших підлітків так само різноманітний 

як і фізичний, що потребує від педагогів уважного ставлення до даної вікової 

категорії у процесі освітньої діяльності (Кон, 1989). 

Суголосними є погляди К. Левіна (1980), який вважає, що старший 

підлітковий вік є одним із найважливіших, оскільки відбуваються процеси 

переходу від дитинства у доросле життя. Вчений акцентує, що у даній віковій 

категорії розширюється в здобувачів освіти коло спілкування. Старші 

підлітки групуються з однолітками за інтересами, приналежністю й типом 

людей, які для них є авторитетами, орієнтиром. На думку К. Левіна (1980), 

даний вік є перехідним й тому, що поведінка старшого підлітка є 

ситуативною, оскільки переходячи від дитячих інтересів та способу життя до 

дорослого, учні 7-9 класів ще не належать повністю ні до однієї з цих 

категорій. Психолог відмічає специфіку таких психологічних особливостей 

підлітків як постійні внутрішні протиріччя, у них прослідковується 

невизначеність рівня домагань, підвищена скованість, сором’язливість. 

Старшим підліткам властива постійна зміна емоційної сфери – позитивні 

емоції різко переходять в агресивність, схильні приймати швидкі, часто 

необдумані рішення, які суперечать встановленим нормам. Відтак К. Левін 

переконаний, що головна особливість підлітків полягає в тому, що прояв 
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їхньої поведінки, емоцій, ніколи не буває стабільним, послідовним, 

однаковим (Левин, 1980; Кон, 1989; Lewin, 1939). 

Продовження думки про суперечливість старшого підліткового віку, 

який, в той же час, є важливим етапом розвитку та саморозвитку особистості 

та характеризується нерівномірним дозріванням (соціальним, фізичним), 

знаходимо у Л. Божович (1968). Так, підлітковий вік, на думку дослідниці, 

має свої специфічні особливості, а саме: проблеми конфліктів, їх походження 

та подолання; відбувається інтенсивний статевий розвиток; актуалізуються 

взаємовідносини між однолітками, формується самооцінка. Як зазначає 

учена, середній шкільний вік є перехідним етапом психічного розвитку, який 

спрямовує старших підлітків до самостійного життя. Психолог наводить 

приклад, що часто незадовільна поведінка учнів середніх класів у школі є 

показником спроби «хибної відваги», мета якої полягає у завоюванні поваги, 

авторитету серед однокласників. Визначальними для нашого дослідження 

стали висновки Л. Божович (1968), що недисциплінованість старших 

підлітків, є прагненням протиставити себе шкільному колективу, бажання 

бути індивідуальним, неповторним, довести одноліткам свою незламність, 

непокору, що є також наслідком невміння підлітків знайти своє місце. Отже, 

в старшому підлітковому віці формуються у деякій мірі самостійні та стійкі 

погляди, судження, оцінки щодо дорослих, навколишнього світу, самого себе 

тощо (Божович, 1968).  

Оскільки дисциплінованість була визначена як морально-вольова 

якість, ми брали до уваги наукові погляди В. Крутецького (1980). Дослідник 

звертає увагу на те, що у цьому віковому періоді інтенсивно формуються 

риси характеру, вольові якості. Психолог відмічає, що учні середніх класів 

значно активніше беруть участь в житті дорослих, в суспільній діяльності. 

Старші підлітки стають ініціативнішими, цікавляться питаннями 

громадського порядку, у них формується почуття обов’язку, 

відповідальності. В. Крутецький (1980) переконаний, що в освітній 

діяльності велике значення має спільна діяльність старших підлітків в 
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закладах загальної середньої освіти. Адже, на думку вченого, саме в процесі 

колективної діяльності в учнів середніх класів виховуються вимогливість до 

себе, дисциплінованість, ініціативність та інші вольові якості особистості 

(Крутецкий, 1980; Крутецкий, 1989). 

Водночас, В. Крутецький (1989) наголошує, що підлітковий вік є 

найбільш сприятливим для виховання вольових якостей: дисциплінованості, 

завзятості у досягненні мети, вмінні долати перешкоди. Учений вважає, що 

учні середніх класів уже здатні не лише здійснювати деякі окремі вольові дії, 

але й уміють проявляти їх цілеспрямовано, досягати поставлену мету у 

процесі вольової діяльності. Тобто старші підлітки, на відміну від молодших 

школярів, можуть самостійно ставити цілі, планувати свою практичну, 

освітню діяльність та здійснювати її. Однак, В. Крутецький (1980) 

переконаний, що в цей період необхідно виховувати вольові якості, оскільки 

недостатність волі негативно позначається на старших підлітках. Зокрема, 

старшим підліткам властиво не завжди виявляти цілеспрямованість, 

дисциплінованість, наполегливість та інші вольові якості в освітній та 

практичній діяльності (вони часто ситуативні у досягненні мети; у процесі 

виконання завдань зупиняються на півшляху; вибірково проявляють волю в 

залежності від уподобань тощо). Сенситивність даного віку щодо виховання 

дисциплінованості полягає й у тому, що характер старших підлітків 

поступово стабілізується, з’являється уміння керувати своєю поведінкою 

(Крутецкий, 1980; Крутецкий, 1989). 

Дане дослідження базувалося на основних психологічних вікових 

особливостях старших підлітків, які ґрунтовно досліджував І. Бех (2018). 

Означений віковий етап є перехідним (дитинство – дорослість), тому учням 

середніх класів властиво: постійні внутрішні конфлікти, які часто 

проявляються в нетиповій, хибній поведінці; демонстрація фамільярності, 

безцеремонності стосовно дорослих та однолітків; пошук стосунків й 

спілкування з однокласниками, ровесниками за інтересами (намагаються 

копіювати поведінку один одного); приділяти увагу своєму зовнішньому 
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вигляду тощо. Український вчений вважає, що становлення особистості учнів 

середніх класів проходить в умовах, в яких вони розвиваються і 

самоутверджуються. При цьому І. Бех (2018) виділяє три складові – тілесну, 

душевну й духовну (Бех, 2018). 

Відтак І. Д. Бех (2018) радить учителям у процесі вирішення завдань та 

організації освітнього процесу із старшими підлітками ураховувати наступне: 

навчити здобувачів освіти самовизначатися, уміти проявити індивідуальність 

(стати самим собою); педагогам слід звернути увагу на суперечності 

сучасного підлітка, щоб визначити спільну стратегію освітнього процесу, що, 

відповідно, дасть змогу вести цілеспрямований спосіб поведінки; учителям 

важливо ставити старшим підліткам завдання, цілі, які відповідатимуть їх 

інтересам (не змушувати учнів досягати мету, ціль, яка їм непотрібна, 

нецікава тощо); педагогам необхідно залучати учнів середніх класів у 

спільну, і, головне, добровільну освітню діяльність (спрямовану на 

самоуправління, досягнення результату); враховувати, що сучасні старші 

підлітки міркують установками матеріальних цінностей (помітне 

споживацтво у поведінці підлітків) тощо; ефективність освітнього процесу 

також залежить від знань сімейних традицій старших підлітків та їх 

врахування (спільна співпраця закладів загальної середньої освіти із сім’єю); 

одним із важливих завдань, які має вирішити учитель – це допомогти 

підлітку самовизначитися, підтримати в його починаннях тощо (Бех, 2018). 

Зокрема, вчений вважає, що ефективність освітнього процесу залежить 

від того, щоб сучасні старші підлітки проявляли притаманну їм дорослість 

(образ ідеального дорослого) через такі якості як самостійність та 

відповідальність. І. Бех (2018) переконаний, що навчання в закладах 

загальної середньої освіти (освоєння культури) і дорослішання учнів 7-9-х 

класів мають бути єдиним, злагодженим процесом тощо. На думку 

психолога, учителям необхідно створити реальний, дієвий, освітній простір, 

де учні середніх класів матимуть змогу проявити самостійність, творчість 

(Бех, 2018). 
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На основі аналізу психологічної літератури помітно, що більшість 

дослідників єдині у поглядах стосовно вікових особливостей старших 

підлітків й стверджують, що даний вік є одним із найбільш суперечливих, 

але, при цьому, сприятливим щодо виховання моральних та вольових якостей 

особистості. 

Як зазначають О. Сергєєнкова, О. Столярчук, О. Коханова, О. Пасєка 

(2012b), підлітковий вік припадає на 5-9 класи закладів загальної середньої 

освіти (з 11 до 15 років), який характеризується такими особливостями: це 

період зростання, дорослішання, статевого дозрівання; для нього характерні 

нерівномірні темпи розвитку організму; відбуваються значні фізіологічні 

зміни, які також впливають на психічний розвиток; значний інтерес до своєї 

тілобудови (дівчата роблять акценти на власні пропорції, а хлопці – на 

м’язову систему, силу) та зовнішнього вигляду (часто незадоволені власним 

виглядом); часті, хвилеподібні перепади настрою; посилюються зв’язки у 

спілкуванні із ровесниками, однолітками; активізація самопізнання; 

знижується інтерес до освітньої діяльності в закладах загальної середньої 

освіти, але при цьому з’являється прагнення до вивчення чогось нового, 

нових знань, пізнання тощо; з’являються суперечності у спілкуванні з 

батьками, учителями (критичне ставлення до дорослих), однокласниками; 

порушення дисципліни під час освітньої діяльності та інші. Тому, учені 

радять педагогам під час освітньої діяльності з підлітками використовувати 

демократичний стиль взаємодії, який має на меті заохочувати підлітків до 

самостійності, дисциплінованості тощо. Учителям потрібно поєднувати 

вимогливий контроль, але при цьому здійснювати суб’єкт-суб’єктну 

взаємодію та об’єктивне, справедливе оцінювання результатів освітнього 

процесу, визнаючи підлітків та їхні успіхи (Сергєєнкова, Столярчук, 

Коханова,  Пасєка, 2012b). 

Цієї думки дотримується і дослідниця вікових властивостей підлітків 

Д. Чижма (2011). Встановлено, що учні середніх класів прагнуть пізнати 

самих себе тощо. Тому старші підлітки прикуті до самоспостереження, 
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самоаналізу, самопізнання, самовиховання, готові до самоуправління (хочуть 

управляти власними емоціями, поведінкою). При цьому Д. Чижма (2011) 

відмічає, що саморегуляція поведінки в старших підлітків нерівномірна, але в 

них є бажання удосконалювати її, саморозвиватися (Чижма, 2011). 

Однією із важливих особливостей підліткового віку, на яку звертають 

увагу дослідники, є вплив оточення та середовища на процеси самопізнання. 

У дослідженні «Соціалізація підлітків у діяльності молодіжних організацій» 

О. Панагушина (2008) встановила, що значний вплив має середовище, у 

якому знаходяться школярі тощо. Вчена вважає, що відсутність позитивного 

впливу на підлітків та неякісного контролю з боку батьків та ЗЗСО, нерідко 

призводить до того, що учні об’єднуються в стихійно сформовані групи 

(схильні до ризику, шкідливих звичок та інш.). Відтак, О. Панагушина (2008) 

такий стан справ пояснює віковими закономірностями, які передбачають 

готовність підлітків до активної, самостійної діяльності. При чому школярі 

даного віку нестійкі у визначенні цілей, їм бракує життєвого досвіду, а ще 

для них характерна непослідовність у діях та вчинках, невміння 

спрямовувати свою енергію у належне русло тощо (Панагушина, 2008). 

На увагу заслуговують висновки А. Чехоніна (2010), який виокремив 

такі вікові особливості підлітків як: моральна нестійкість (підвищеної 

соціальної агресивності, здатність до аморальної поведінки, надання преваг 

матеріальному над духовним та інші фактори); підліткова сприйнятливість, 

та уразливість; агресивне ставленням до оточуючих та світу тощо. Тому, на 

думку дослідника, слід спрямовувати енергію підлітків у фізичні вправи та 

спортивні заняття, які допоможуть зрозуміти себе, свої бажання і підвищити 

саморегуляцію, дисциплінованість (Чехонин, 2010). 

Наразі, узагальнюючи напрацювання інших учених А. Чехонін (2010) 

з’ясував, що моральне виховання підлітка має здійснюватися завдяки 

сукупності педагогічних впливів, механізмів, виділяючи як найдієвіше – 

довірливе спілкування педагога і здобувача освіти. Тому, на думку ученого, 

взаємодія учителя і підлітка має будуватися на визнанні школяра як 

http://library.univer.kharkov.ua/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/281433/source:default
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рівноправного учасника освітнього процесу, на довірливих основах (дати 

змогу учням середніх класів самостійно приймати рішення, висловлювати 

своє бачення) (Чехонин, 2010). 

А дослідниця О. Хомич (2019) вивчаючи вікові особливості учнів 

основної школи (старших підлітків) встановила, що даний вік є сприятливим 

для формування спрямованої мотивації школярів та різних особистісних 

якостей й має такі особливості: інтенсивний, але при цьому нерівномірний 

розвиток організму; потреба особливої уваги до себе від педагогів й батьків, 

при цьому, якщо виникають труднощі у взаєминах, вони намагаються 

відокремитися від дорослих; прагнення налагодити з однолітками та 

дорослими нові зв’язки, а отже намагання бути дорослими, індивідуальними, 

автономними; виникнення різних захоплень та ідей, які мають ситуативний, 

швидкоплинний характер; інтенсивний пошук сфер діяльності, у яких старші 

підлітки хочуть самореалізуватися й самоствердитися; взаємодія з 

однолітками відбувається в межах спільної діяльності за умов її 

привабливості та їх зацікавленості в ній (Хомич, 2019). 

Проблему вікових закономірностей учнів середніх класів також 

розглядали зарубіжні дослідники. Так, учений T. Brennan (1982), на підставі 

результатів дослідження підліткової самотності та їхньої взаємодії з 

батьками встановив, що учні середніх класів, які дружні з обома батьками, є 

найменш уразливими перед соціальними та емоційними труднощами. Крім 

того, вчений зазначив, що прихильність лише до мами, а не до батька не є 

захисним фактором для підлітків, за винятком захисту від самотності 

(Brennan, 1982). 

В даному контексті дослідники M. DeWayne, R. Norman, & J. Schultz 

(1983) доповнюють, що у підлітковому віці дуже гостро постає питання 

вивчення їхньої самотності. Відтак під час дослідження даної проблеми учені 

з’ясували, що чим самотніший підліток, тим більше в нього проявляється 

депресія та соціальна тривога. Такі учні середніх класів зазвичай не 

задоволені життям, нещасливі. До того ж, за переконанням M. DeWayne, 



62 

 

R. Norman, & J. Schultz (1983), у самотніх підлітків проявляється небажання 

брати на себе відповідальність, рішучість, соціальні ризики. Також самотні 

підлітки нудьгують, відчуваючи порожнечу та замкненість, 

малоініціативність, пасивність. Ефективність освітнього процесу за участі 

самотніх здобувачів освіти залежить від використання диференційованого 

підходу, урахування потреб підлітків тощо. Тому на думку зазначених 

учених підлітків саме такої категорії слід залучати до взаємодії з іншими 

однолітками, нових способів соціальної участі тощо (DeWayne, Norman, 

Schultz, 1983). 

Отже, вбачається можливим підсумувати, що специфікою даного 

вікового періоду є нерівномірне соціальне та фізичне дозрівання, внутрішні 

протиріччя, постійна зміна емоційної сфери й як результат - прояви 

поведінки, емоцій підлітків рідко бувають стабільним і послідовним. 

Для підліткового віку коли характерним є усвідомлення себе як 

особистості та свого місця в колективі, особливого значення набувають 

процеси самоспостереження, самопізнання, рефлексії. 

Вивчення та ґрунтовний аналіз вітчизняних та зарубіжних наукових 

робіт свідчить, що наведені вище вікові особливості, які характерні для 

старших підлітків є суперечливими, але при цьому важливими та 

сприятливими щодо виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами. 

У контексті виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами ключовими стали положення, визначені у «Законі 

України про фізичну культуру і спорт» (1994), а саме: фізична культура і 

спорт є важливими щодо всебічного розвитку особистості (фізичної та 

духовної досконалості); формування моральних, загальнолюдських 

цінностей, здорового способу життя, взаємоповаги; забезпечення гендерної 

рівності тощо (Закон України про фізичну культуру і спорт, 1994). 

Варто також зазначити, що різні аспекти виховання вольових та 

моральних якостей в процесі фізкультурної та спортивної діяльності 
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досліджували такі учені як Д. Бінецький (2020), Г. Ващенко (1957), 

М. Віленський (1997), Л. Волков (1980), І. Дудник (2013), Ю. Зотов (1984), 

М. Зубалій (1983), Е. Єрьоменко (2009), Н. Касіч (2020), В. Крутецький 

(1980), П. Лесгафт (1988), В. Находкін (2003), М. Озолін (1958), О. Остапенко 

(2013), С. Петригін (2005), А. Пуні (1958), В. Сен (2008), М. Тимчик (2013), 

Т. Чедова (2012), О. Шамич (2011) та інші. Дослідники у наукових доробках 

переконливо доводять ефективність спортивної та фізкультурної діяльності 

щодо виховання морально-вольових якостей учнів середніх класів тощо. При 

цьому дослідники зазначають, що попри доведену дієвість спортивної 

діяльності, педагоги часто ігнорують даний засіб у процесі освітньої роботи 

зі старшими підлітками. 

Так, дослідниця Т. Чедова (2012) окреслює старший підлітковий вік як 

період становлення та розвитку особистості та виділяє основні аспекти 

даного вікового етапу як: здійснення постійного пошуку себе (в освітній 

діяльності, спортивній та іншій); розуміння підлітками своїх інтересів, 

цінностей, зміст яких полягає у самовизначенні, самовираженні. Ефективним 

засобом виховання морально-вольових якостей, вважає Т. Чедова, є шкільні 

спортивні клуби, участь в яких дає змогу старшим підліткам реалізувати 

власні бажання, проявляти кращі індивідуальні та колективні якості (Чедова, 

2012). 

Вивчаючи проблему виховання морально-вольових якостей та вікових 

закономірностей старших підлітків В. Находкін (2003) відзначає 

сприятливість даного віку щодо досліджуваної категорії. Як свідчать дані 

ученого, підлітки приходять в спортивну секцію, фізкультурний гурток з 

метою самореалізації, самоствердження, з бажанням виділитися серед 

однокласників тощо. В. Находкін (2003) наголошує, що підлітковий вік є 

сприятливим щодо становлення особистості й виховання морально-вольових 

якостей (дисциплінованості, наполегливості). Відтак, дослідник акцентує 

увагу на тому, що даний вік є складним етапом, оскільки відбувається 

перехід від дитинства до дорослого життя. Тому в підлітків яскраво виражене 
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бажання бути схожими в поведінці, манерах на дорослих, часто моделюючи 

їх дії, вчинки тощо. Характерними є соціальна активність, підвищена 

вразливість, критичність мислення, аналіз власної поведінки, цінностей, які 

притаманні також дорослим. Зокрема, В. Находкіним (2003) було підмічено, 

що в підлітків головною цінністю є систематичні взаємовідносини, 

спілкування з ровесниками, однокласниками, дорослими; вони хочуть брати 

приклад, наслідувати певному ідеалу, авторитету. При цьому, учений 

зазначає, що вирізняє даний віковий рубіж – це активний процес 

індивідуалізації підлітків, який яскраво проявляється у процесі практичної 

діяльності; підліток прагне до самоствердження, самореалізації, пошуку себе 

з позиції власної унікальності, винятковості, неповторності). У відповідності 

з цим, В. Находкін (2003) дійшов висновків, що саме в підлітковому віці 

спортивна, фізкультурно-масова діяльність є ефективними видами освітньої 

процесу, де учасники освітнього процесу можуть реалізувати свої інтереси, 

потреби, розкрити свій потенціал (Находкін, 2003). 

Автор аргументовано доводить важливість дотримання у процесі 

занять фізкультурно-спортивною діяльністю таких аспектів, як: здійснення 

диференційованого підходу з метою врахування потреб кожного здобувача 

освіти, спортсмена та їх індивідуальні, неповторні особливості; ґрунтовний 

аналіз мікроклімату в спортивній команді (які труднощі, проблеми існують в 

колективі та причини їх виникнення, що сприятиме налагодженню 

міжособистісної взаємодії, підвищенню ефективності освітньої діяльності та 

тренувального процесу загалом); використання суб’єкт-суб’єктної взаємодії 

під час навчально-тренувальних занять; створення освітніх ситуації, зміст 

яких передбачає створення ситуацій успіху (педагогам слід ділитися власним 

позитивним досвідом); використання перевірених, педагогічно виправданих 

методів та підходів, що сприяють вихованню морально-вольових якостей 

здобувачів освіти, формуванню товаристських відносин, відповідальності, 

дисциплінованості тощо; чітке дотримання заздалегідь розроблених 

педагогічних умов та інші. Він також наголошує на тому, що заняття спортом 
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є дієвим засобом, в процесі якого ефективно формуються такі якості як 

дисциплінованість, цілеспрямованість, почуття впевненості в своїх силах 

(Находкін, 2003). 

На ефективності занять спортом звертає увагу і О. Омельяненко (2015). 

У своїх наукових працях автор зазначає, що свідома дисципліна та виховання 

дисциплінованості має здійснюватися в поєднанні із різнобічною освітньою 

та трудовою діяльністю школярів. Вчений акцентує увагу, що спортивно-

масова робота, заняття фізичними вправами (регулярні фізичні 

навантаження) сприяють не лише підтриманню здоров’я здобувачів освіти, а 

й є засобом виховання самодисципліни. Дослідник вважає, що фізична 

культура та її складові, впливають на розвиток особистісних якостей 

здобувачів освіти. При цьому як зазначає учений, окрім фізичних якостей 

виховуються наполегливість, воля, дисциплінованість. Тому, за 

твердженнями О. Омельяненка (2015), систематичне виконання 

різноманітних фізичних вправ, прагнення виконувати їх технічно правильно 

(в закладах загальної середньої освіти під керівництвом педагога, який 

контролює обсяг виконання, інтенсивність й навантаження) формує у 

здобувачів освіти звичку, а потім і дотримання правил поведінки, що сприяє 

зростанню дисциплінованості (Омельяненко, 2015). 

Сучасний український учений О. Остапенко (2013), досліджуючи 

проблеми виховання в старших підлітків інтересу та особистісних якостей 

засобами фізичної культури, встановив, що в освітній роботі з учнями 

середніх класів слід враховувати їх психічний стан, який залежить від 

сукупності факторів та обставин зовнішнього середовища. Оскільки даний 

стан, на думку педагога, є джерелом рухової активності, що стимулює 

школярів займатися фізичними вправами, фізичною культурою з метою 

самовдосконалення і розвитку фізичних та морально-вольових якостей. Крім 

того, О. Остапенко (2013) акцентує увагу на важливості врахування 

зовнішніх факторів, які впливають на якість освітнього процесу, 

забезпечують формування в старших підлітків інтересу до фізкультурної 
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діяльності, а саме: розвиток особистості учителя фізичної культури, 

удосконалення змісту навчання учнів та методики виховання морально-

вольових якостей з використанням самостійної роботи на заняттях з фізичної 

культури. Дослідник наголошує, що у роботі зі старшими підлітками 

педагогам важливо ураховувати вікові психологічні й анатомо-фізіологічні 

закономірності (Остапенко, 2013). 

Для ефективної освітньої діяльності та виховання морально-вольових 

якостей учнів основної школи, переконаний дослідник, педагогам необхідно 

формувати в школярів безпосередній інтерес до уроків фізичної культури. 

Тому учителям потрібно виховувати в учнів дисциплінованість, сталий 

інтерес до фізкультурної діяльності, адже це є важливою умовою 

формування мотивів фізичного вдосконалення, саморозвитку. Дослідник 

наголошує, що ключовим в організації фізкультурних занять із старшими 

підлітками є формування позитивного емоційного клімату, а дієвими 

засобами є: ігрова діяльність, спортивні змагання за інтересами учнів, 

використання інтерактивних методів, заохочення успіхів під час виконання 

доручень та інші. До того ж, педагогам слід розподіляти види фізкультурної 

діяльності за інтересами (спортивні ігри, гімнастика, єдиноборства тощо) й 

творчо використовувати їх на заняттях (Остапенко, 2013). 

Важливими для нашого наукового пошуку є наукові праці Н. Касіч 

(2020), яка у дисертаційному дослідженні встановила, що старший 

підлітковий вік є сприятливим щодо виховання вольових якостей, а 

фізкультурно-оздоровча діяльність є ефективною у розв’язанні освітніх 

завдань досліджуваного феномену. Дослідниця доводить, що у процесі 

виховання вольових якостей, педагогам, тренерам, в освітній діяльності з 

учнями середніх класів слід ураховувати наступні аспекти:  

 учителям фізичної культури важливо мати на увазі, що даний вік 

пов’язаний з активним фізичним розвитком організму та 

статевим дозріванням (здійснювати диференційований, 

гендерний підхід у процесі планування навантаження); 
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 під час організації освітнього та тренувального процесу слід 

передбачити, що старшим підліткам властиве самопригнічення, 

вони вразливі до зауважень і критики (особливо, якщо критика 

стосується зовнішнього та фізичного вигляду), комплексують 

щодо своєї незграбності й неуміння виконати фізичну вправу; 

 як позитивне визнається те, що в учнів середніх класів 

відбувається розвиток пізнавальних процесів (старшим підліткам 

подобається коли під час уроків фізичної культури, секцій 

учителі та тренери приділяють увагу вивченню нового, цікавого 

освітнього матеріалу, де учні мають змогу проявити свої 

індивідуальні та командні якості, реалізувати інтереси, потреби 

та інше); 

 педагогам слід долучати до освітньої та тренувальної роботи 

членів родини оскільки, незважаючи на перехідний віковий 

рубіж, для учнів 7-9-х класів думка сім’ї має значення; 

 для старших підлітків важливе міжособистісне спілкування з 

однолітками, однокласниками, тому учителям важливо 

організовувати освітній процес у колективній, командній 

взаємодії з використанням відповідних видів спортивної 

діяльності; 

 учителям слід організовувати освітній та тренувальний процес 

таким чином, щоб надати можливість старшим підліткам 

проявити свою індивідуальність, неповторність, самостійність, 

дорослість (Касіч, 2020). 

Аналіз наукових джерел, які стосуються питань виховання 

дисциплінованості старших підлітків засобами спортивно-масової роботи 

засвідчує, що більшість дослідників виокремлюють даний вік як сприятливий 

щодо досліджуваного феномену, а фізкультурна й спортивна діяльність є для 

цього дієвим засобом. Відтак, для ефективної освітньої діяльності з в ЗЗСО з 

метою виховання дисциплінованості важливо спрямовувати зусилля на 
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формування в школярів інтересу до уроків фізичної культури та занять 

спортом. 

Отже, можна констатувати, що участь у спортивних секціях, 

фізкультурних гуртках мають сприятливий вплив на формування особистості 

підлітка, оскільки дають можливість для самоствердження, самореалізації, 

прояву кращих індивідуальних та колективних якостей. 

На думку В. Сена (2011), вагоме значення для морально-вольового 

виховання старших підлітків, які систематично займаються єдиноборствами, 

має впровадження до освітньої діяльності змагальної роботи. Оскільки, як 

стверджує учений, під час змагальної діяльності педагог або тренер має 

змогу здобути необхідну інформацію, зробити висновки щодо рівнів та 

особливостей розвитку дисциплінованості учнів середніх класів та інших 

морально-вольових якостей, оскільки в процесі змагань старші підлітки 

долають труднощі певні уміння переносити значні фізичні та психологічні 

навантаження; уміння дотримуватися дисципліни, правил і регламенту 

змагань; уміння керувати власною втомою; адаптація до нових умов та інші . 

(Сен, 2011). 

Також В. Сен (2008) стверджує, що ефективність виховання морально-

вольових якостей старших підлітків засобами єдиноборств залежить від 

оптимальної організації педагогами цілеспрямованого освітнього процесу, а 

саме: використання досвіду поведінки учнів середніх класів, спортсменів; 

виконання фізичних вправ, спортивної діяльності, яка передбачає подолання 

труднощів; урахування традицій закладів загальної середньої освіти щодо 

бойових мистецтв (Сен, 2008). 

Особливо важливими у контексті даного дослідження є наукові 

доробки С. Петригіна (2005), за переконанням якого в процесі секційних 

занять з єдиноборств якісно виховуються у підлітковому віці такі морально-

вольові якості як: дисциплінованість, відповідальність за свої вчинки та 

вчинки партнерів по команді, зацікавленість у загальнокомандному успіху, 

перемозі тощо. Разом з тим, на думку вченого, заняття єдиноборствами 
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сприяють фізичному розвитку підлітків та розвитку завзятості й терпіння. 

Зокрема, С. Петригін (2005) відмічає, що для досягнення мети виховання 

морально-вольових якостей підлітків, педагогу в ході тренувального та 

освітнього процесів необхідно спрямовувати молодь на формування умінь 

вирішувати поставленні завдання, досягати ціль, співвідносити їх з 

загальнокультурними цінностями, усвідомлено приймати правильні рішення, 

вміння проявляти готовність до подолання труднощів під час тренувальних 

занять з єдиноборств (Петригін, 2005). 

Таким чином, С. Петригіну (2005) вдалося з’ясувати, що визначальною 

умовою ефективності формування в підлітків морально-вольових якостей є 

злагоджена взаємодія підліток (здобувач освіти) ↔ педагог ↔ тренер ↔ 

спортивний колектив. Подібна взаємодія полягає в створенні та організації 

педагогами освітнього процесу таким чином, щоб його зміст передбачав 

розвиток в підлітків дисциплінованості, цілеспрямованості й 

відповідальності за виконання завдань. Окрім цього, С. Петригін (2005) 

вважає, що саме такий освітній підхід сприяє розвитку морально-вольової 

спрямованості підлітків та їхньої морально-вольовій зрілості. Учений 

наголошує, що у процесі педагогічного керівництва слід враховувати вікові 

особливості підлітків, адже їм характерна особлива уразливість. Водночас, 

зазначений віковий етап, на думку С. Петригіна (2005) є сенситивним щодо 

морально-вольових якостей, адже у підлітків вже набуто достатній життєвий 

досвід й відповідно існує моральна потреба в саморозвитку, самовихованні та 

самоствердженні (Петригін, 2005). 

Так, на думку М. Тимчика і Е. Єрьоменка (2013) в освітній роботі з 

учнями середніх класів слід враховувати й використовувати найефективніші 

чинники у контексті їх вікових закономірностей, а саме: залучення старших 

підлітків до позакласної діяльності (заняття з єдиноборств), яке сприятиме 

реалізації потреб здобувачів освіти; сприяти, щоб під час занять з хортингу та 

бойового хортингу в старших підлітків підвищувалася дисциплінованість та 

відповідальність за свої дії; використання методу змагання та доручення, 



70 

 

оскільки вони підтвердили свою ефективність під час організації колективної 

взаємодії, виконання яких змушує здобувачів освіти допомагати один 

одному, долати труднощі, проявляти дисциплінованість, наполегливість та 

інші важливі особистісні якості; створення у процесі організації освітньої 

роботи ситуацій успіху; залучення до занять з єдиноборств та змагальної 

діяльності батьків та членів родини (Тимчик, Єрьоменко, 2013). 

Інша дослідниця – Л. Авдоніна (2002), вивчаючи проблему морально-

вольових якостей старших підлітків засобами бойових мистецтв, встановила, 

що ефективність досліджуваної категорії залежить від реалізації педагогами 

такого освітнього принципу як спортивне тренування. На її думку, під час 

використання такого принципу необхідно залучати здобувачів освіти до 

вивчення історії видів єдиноборств; здійснювати суб’єкт-суб’єктну 

взаємодію; використовувати повчальні та успішні історії, змагань в 

освітньому процесі (Авдоніна, 2002). 

Відтак, для даного наукового пошуку важливим було з’ясувати й 

встановити те, що використання єдиноборств як виду спортивної діяльності у 

процесі виховання дисциплінованості здобувачів освіти є важливим й 

ефективним засобом формування особистісних якостей. 

Водночас, слід наголосити, що науковий інтерес дослідників також 

прикутий до вивчення закономірностей розвитку фізичних здібностей та 

якостей старших підлітків. Так, науковими пошуками цієї категорії 

займалися такі учені й дослідники, як: П. Анохін, В. Арефьєв, Г. Арзютов, 

Л. Волков, В. Волков, А. Куц, В. Платонов, В. Філін, В. Ягелло та інші. 

Дослідники певною мірою розкривали питання відмінностей та 

особливостей у фізичному розвитку учнів, які займаються спортом або 

різними видами єдиноборств та, тих, хто не відвідує спортивні секції і не 

займаються спортом. Аналіз наукових робіт вищезазначених дослідників 

свідчить, що окреслений вік у контексті фізичного розвитку 

характеризується гетерохронністю; вибірковістю та індивідуальністю 

дозрівання функціональних систем; прослідковується як активний, так і 
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пасивний етапи фізичного розвитку підлітків (Захарків, Волков & 

Семенюшко, 2018b). 

Враховуючи те, що наше дослідження виховання дисциплінованості 

старших підлітків здійснюється у процесі занять єдиноборствами, варто 

також зосередити увагу на анатомо-фізіологічних вікових особливостях учнів 

середніх класів та специфіці їхнього фізичного розвитку. Відтак, порівнюючи 

показники фізичного розвитку учнів, які займаються різними видами 

єдиноборств і школярів, які не займаються спортивною діяльністю, за 

даними українського ученого А. Куца (2018b), констатується, що старші 

підлітки, які займаються спортом перевершують своїх однокласників у 

фізичному розвитку. Тому, слід погодитися з висновками А. Куца (2018b) 

відносно того, що заняття спортивною діяльністю, а саме боротьбою 

позитивно впливає на ріст і розвиток старших підлітків (Куц, 1993; Захарків, 

Волков. & Семенюшко, 2018b). 

Важливим у контексті виховання дисциплінованості старших підлітків 

засобами єдиноборств, як зазначає В. Крутецький (1980), є урахування того, 

що у старших підлітків відбувається значна перебудова всього організму. 

Адже, у даному віці відбувається нерівномірний фізичний розвиток 

(наприклад, різке зростання тіла в довжину з відповідним набуттям 

незграбності), що викликає в підлітків такі психологічні прояви коли вони 

розуміють свою незграбність та соромяться її та нерідко приймають нетипові 

й неприродні положення). Учений акцентує увагу на тому, що старшому 

підлітку нерідко нестерпні думки і жарти стосовно його фігури, і це змушує 

його проявляти бурхливі емоції та обурення. Зокрема, В. Крутецький (1989) 

застерігає, що у такому віці спостерігається невідповідність і в розвитку 

серцево-судинної системи, що часто призводить до певних розладів 

кровообігу. Наслідком цього в процесі фізичних навантажень у старших 

підлітків може спостерігатися відчуття запаморочення, посилене серцебиття 

й біль, швидка стомлюваність та інше. Тому педагогам у процесі організації 
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освітнього процесу необхідно враховувати вищенаведені особливості 

(Крутецкий, 1980; Крутецкий, 1989). 

З такого приводу варто погодитися з твердзженнями І. Харламова 

(1999) відносно того, що фізичне виховання, фізкультурна діяльність повинні 

займати перше місце в педагогіці, так як є основою для загального розвитку 

особистості у цілому. Вчений, відповідаючи на запитання «в чому ж полягає 

значення фізичного виховання у всебічному формуванні учнів?», зазначає, 

що фізичний розвиток людини створює належні передумови для повноцінної 

розумової роботи (інтелектуальна праця вимагає великої напруги фізичних 

сил); відсутність фізичного гарту значно знижують ефективність розумової 

діяльності школярів (слід поєднувати розумові заняття з фізичними 

вправами); вірно організоване фізичне виховання, участь школярів в 

спортивно-масових заходах сприяють формуванню товариства, колективізму, 

вимогливості до себе, а також вихованню вольових якостей; поряд із 

здійсненням фізичного розвитку учнів фізичне виховання покликане 

формувати у них потребу й інтерес до занять фізичною культурою, спортом; 

сприяти глибокому осмисленню психофізіологічних основ, зміцненню 

здоров’я, а також сприти моральному та естетичному розвитку школярів 

(Харламов, 1999). 

Крім того, у дослідженні розглядається здійснення функціональної 

підготовленості старших підлітків, які займаються боротьбою різних стилів. 

Тому корисними виступають й аналогічні роз’яснення інших учених 

(Мищенко, 1990; Филлипов, 2006; Ягелло, 2002), які у сучасному розумінні 

визначають функціональні можливості спортсмена як інтегральні 

характеристики функцій та якостей людини, які прямо чи побічно 

обумовлюють ефективність змагальної діяльності і складають зміст 

функціональної (допоміжної) підготовки (Мищенко, 1990). 

У такому контексті деякі дослідники (Коробейникова, 2016; Мищенко, 

1990; Начинская, 2005 та інші) наголошують, що найчастіше функціональний 

стан визначається центральною нервовою системою, яка супроводжує будь-
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яку діяльність, у тому числі фізкультурну та спортивну. Відповідно, це 

підтверджуються у дослідженнях, спрямованих на вивчення різновидів 

єдиноборств (Волков, 2000; Волков, 2005; Кличко, 1999; Кличко, 2000; 

Ягелло, 2002). 

Варто погодитися з висновками А. Тінякова (2013), який вважає, що 

виховання морально-вольових якостей здобувачів освіти має здійснюватися й 

організовуватися з урахуванням вікових закономірностей конкретного 

вікового періоду тощо. Учений переконаний, що спортивна, фізкультурна, 

тренувальна діяльність має великий потенціал щодо розвитку особистісних 

якосте й має значну виховну функцію (взаємодія учнів-спортсменів між 

собою у різних, часто непередбачуваних ситуаціях; взаємодія з вчителем 

фізичної культури, тренером під час спільної діяльності) (Тіняков, 2013). 

Опрацювання й вивчення провідних наукових досліджень, які 

стосуються дитячого та юнацького спорту Л. Волкова, А. Деркача, А. Ісаєва, 

І. Медведєвої, М. Набатникової, К. Сахновского, Л. Сергієнка В. Філіна, 

О. Шинкарука та інших, дозволило встановити, що у основних розділах 

курсу, який спрямований на дослідження даної категорії, ґрунтовно 

вивчається особливості, на які потрібно звертати значну увагу тренерам 

юних спортсменів, а саме: вивчення історії та традицій фізичного виховання 

та спорту; здібності спортсменів з урахуванням віку, статі, нервової системи; 

здійснювати системний підхід в тренувальній діяльності; враховувати 

обдарованість спортсменів, їх соматичний розвиток й тип; підбір ефективних 

освітніх методів та їх вивчення; розвиток спеціальних (необхідних) 

здібностей (у підлітковому віці здійснювати попередню базову підготовку); 

приділяти вагоме значення вихованню морально-вольових якостей 

спортсменів; дотримуватися правил тренувального процесу, освітніх 

принципів; враховувати вікові закономірності у плануванні навантажень; 

використовувати під час організації занять ігровий та змагальний методи, а 

також проводити спортивно-масові свята і розваги; дотримання режиму, 
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психорегуляції; здійснювати педагогічний контроль і корекцію освітніх 

занять (Захаркив, Волков, 2019a). 

Отже, завдяки вивченню та аналізу вітчизняної та зарубіжної наукової 

літератури (І. Бех (2003; 2012; 2015), Л. Божович (1968), Л. Волков (1993), 

Д. Ельконін (1971), Е. Єрьоменко (2009), Н. Касіч (2020), І. Кон (1989), 

А. Куц (1993), В. Крутецький (1989), К. Левін (1939; 1980), А. Макаренко 

(1990), О. Музальков (1996), В. Находкін (2003), С. Петригін (2005), В. Сен 

(2008), О. Сергєєнкова (2012), Д. Чижма (2011), Т. Чедова (2012), T. Brennan 

(1982), M. DeWayne (1983), R. Norman (1983), J. Schultz (1983) та інші) 

вдалося з’ясувати основні вікові закономірності старших підлітків щодо 

виховання дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами. Відтак, у 

підсумку доцільно зазначити, що педагоги під час освітнього процесу із 

учнями 7-9-х класів щодо досліджуваної категорії мають передбачати й 

ураховувати такі умови й чинники як: суперечливість й складність даного 

вікового періоду, який пов’язаний із переходом від дитинства до дорослості; 

старшим підліткам характерне нерівномірне дозрівання функціональних 

систем, демонстрація зверхньої поведінки (часто хибної), критичність до 

себе й оточуючих; важливість зовнішнього вигляду та тілобудови (часто 

соромляться, комплексують); дана вікова категорія активно проявляє 

самоствердження, самостійність (агресивно реагують на зауваження, 

критику); даний вік є важливим етапом розвитку та саморозвитку 

особистості й сприятливим у вихованні дисциплінованості у процесі занять 

єдиноборствами та інші. 

Проблемі вікових закономірностей старших підлітків, особливостям 

освітньої діяльності учнів середніх класів присвячена значна кількість 

досліджень. Однак єдиних, чітких умов організації освітнього процесу щодо 

виховання дисциплінованості старших підлітків досі не знайдено, оскільки 

дана вікова категорія, на думку учених, суперечлива у зв’язку з перехідним 

віком із дитинства у доросле, самостійне життя тощо. 
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Отже, здійснений психолого-педагогічний аналіз досліджуваної 

проблеми та вивчення вікових закономірностей учнів середніх класів щодо 

виховання дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами уможливив 

зробити спробу визначити «виховання дисциплінованості старших підлітків 

у процесі занять єдиноборствами» як цілеспрямований психолого-

педагогічний процес, спрямований на набуття старшими підлітками у процесі 

занять єдиноборствами здатності добровільно нормовідповідно діяти, 

проявляючи витримку, внутрішню організованість, наполегливість. 

 

 

 

Висновки до першого розділу 

 

Аналіз вітчизняних та зарубіжних психолого-педагогічних джерел 

уможливив визначення у досліденні важливих висновків. 

Отже було встановлено, що наукова проблема виховання 

дисциплінованості здобувачів освіти у різних її аспектах є предметом 

дослідження у галузях психології та педагогіки. 

З’ясовано, що дисциплінованість є важливою морально-вольовою 

якістю особистості. Особливостями її прояву є: відповідальність, витримка, 

почуття обов’язку, внутрішня організованість, здатність людини у різних 

умовах життя свідомо узгоджувати та підпорядковувати свої дії та вчинки 

суспільним правилам і нормам. 

Встановлено, що дисциплінованість має значний виховний потенціал, 

що спонукає особистість бути стриманою, вчить її самовладанню, сприяє 

формуванню уміння підпорядковувати свої дії та інтереси досягненню 

поставленої мети, створює належні умови для подолання недоліків та інш. 

Визначено сутність поняття «дисциплінованість особистості» як 

морально-вольова якість, яка проявляється у здатності здобувачів освіти 
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добровільно нормовідповідно діяти на користь суспільства, виявляючи 

витримку, внутрішню організованість, наполегливість. 

Розкрито структуру виховання дисциплінованості особистості. 

Запропонована структура містить компоненти, завдяки яким можливо 

розкрити специфіку досліджуваної категорії у здобувачів освіти, а саме: 

когнітивний, емоційно-ціннісний, довільного імпульсу, поведінковий. 

Визначено змістові характеристики показників кожного з компонентів. 

Доведено, що ефективність освітнього процесу в контексті виховання 

дисциплінованості залежить від урахування таких чинників як: використання 

сукупності тих форм, видів і методів освітньої роботи, які відповідають 

реальним потребам школярів; врахування індивідуальних, гендерних та 

вікових закономірностей кожного учасника освітнього процесу; створення 

педагогами дружньої взаємодії між учасниками освітнього процесу; розвиток 

в здобувачів освіти уміння аналізувати власні дії, бути організованими, 

самостійними, керувати своєю поведінкою, дотримуватися чітких правил, 

виконувати доручення й завдання, бути цілеспрямованими, 

дисциплінованими. 

Обгрунтовано, що ефективна організація освітнього процесу в 

контексті досліджуваної категорії може сприяти вихованню в здобувачів 

освіти свідомої дисциплінованості та самодисциплінованості. 

Визначено, що підлітковий вік є одним із складних і, водночас, 

важливих періодів у розвитку та становленні особистості. Він є сензитивним 

для виховання різних особистісних та вольових якостей, в тому числі й для 

виховання дисциплінованості зокрема. 

З’ясовано основні вікові закономірності старших підлітків та їхню 

сенситивність в ході виховання дисциплінованості у процесі занять 

єдиноборствами, а саме: перехід від дитинства до дорослості; усвідомлення 

себе як особистості, свого місця в колективі; нерівномірне дозрівання 

функціональних систем; внутрішні протиріччя, постійна зміна емоційної 

сфери; важливість зовнішнього вигляду та тілобудови; прагнення до 
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самоствердження і самостійності у практичній діяльності, особливого 

значення набувають процеси самопізнання та рефлексії. 

Виявлено, що використання у процесі виховання дисциплінованості 

здобувачів освіти єдиноборств як виду спортивної діяльності, є важливим й 

ефективним засобом формування особистісних якостей. Участь у спортивних 

секціях, фізкультурних гуртках мають сприятливий вплив на формування 

особистості підлітків, тому, що уможливлюють їхнє самоствердження, 

самореалізацію, прояв кращих індивідуальних та колективних якостей. 

Визначено сутність поняття «виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами» як цілеспрямований психолого-

педагогічний процес, спрямований на набуття старшими підлітками у процесі 

занять єдиноборствами здатності добровільно нормовідповідно діяти, 

проявляючи витримку, внутрішню організованість, наполегливість. 

Матеріали першого розділу «Виховання дисциплінованості в 

здобувачів освіти закладів загальної середньої освіти як психолого-

педагогічна проблема» відображено у таких публікаціях (Захарків, 2020a; 

Захаркив, Волков, 2019с; Захарків, Волков & Семенюшко, 2018с; Захарків 

2019b; Захарків, Волков, 2019d; Захарків, Волков & Семенюшко 2018b). 
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РОЗДІЛ 2. ДОСЛІДЖЕННЯ ВИХОВАНОСТІ ДИСЦИПЛІНОВАНОСТІ 

СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ У ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ЄДИНОБОРСТВАМИ В 

ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

 

2.1. Організація та методика дослідження вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами  

Зазначена дослідно-експериментальна робота та розв’язання визначених 

освітніх завдань щодо виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами проводилася у 2016–2020 рр. і здійснювалася 

у три етапи: констатувальному (організаційному), формувальному 

(практичному), узагальнюючому. 

На констатувальному етапі (організаційному) (2016 – 2017 рр.) 

значна увага надавалася вивченню ґрунтовному аналізу психолого-

педагогічної літератури щодо виховання дисциплінованості, вікових аспектів 

старших підлітків виховного впливу фізкультурної діяльності занять 

єдиноборствами; проаналізовано оновлену навчальну програму з фізичної 

культури для здобувачів освіти основної школи; визначено структуру 

наукової роботи; здійснено уточнення змісту понять «дисциплінованість, 

«дисциплінованість особистості», «виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами»; розкрито структуру виховання 

дисциплінованості особистості; визначено критерії і показники вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами з 

відповідними рівнями; вивчено стан досліджуваного феномену у ЗЗСО; 

здійснено аналіз проведення констатувального етапу та узагальнено його 

результати. 

На формувальному етапі (практичному) (2017 – 2018 рр.) 

здійснювалася розробка методики даного етапу експерименту та її 

впровадження в освітній процес з відповідними корективами та 

доопрацюваннями; перевірялася ефективність організаційно-педагогічних 

умов та методики виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 
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занять єдиноборствами. Було впроваджено дієві спортивно-масові форми 

освітньої роботи: проведення змагань з єдиноборств, спортивних свят, 

сучасних відкритих тренувань (занять) з різних видів єдиноборств щодо 

виховання дисциплінованості учнів 7-9-класів. 

На узагальнюючому етапі (2018 – 2020 рр.) зроблено контрольні зрізи 

та здійснено аналіз і обґрунтування ефективності організаційно-педагогічних 

умов та методики виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами; узагальнено й перевірено результати дослідження 

відносно рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами. 

У експериментальній роботі щодо виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами брали участь здобувачі 

освіти (учні 7–9-х класів) ЗЗСО: м. Києва, м. Житомира, Київської та 

Волинської  областей. Дані ЗЗСО обиралися з урахуванням наявності належної 

спортивної бази та інвентарю й відповідно були визначені ЕГ (137 старших 

підлітків) та КГ (134 старших підлітків). 

Матеріали здійсненого теоретичного аналізу проблеми виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами, 

відображеного у першому розділі дисертаційного дослідження, дозволяють 

зробити висновок про відсутність єдиного трактування поняття розуміння 

досліджуваного феномену, й, відповідно, засвідчують наявність різних підходів, 

педагогічних умов, методик, змісту виховання дисциплінованості. 

Дослідження наукових джерел та вивчення досвіду практиків дозволило 

нам визначити ефективні методи та методики освітньої роботи із школярами 7-

9 класів у процесі занять фізкультурною діяльністю та єдиноборствами, що 

склало об’єктивний зміст експериментальної роботи, критерії, показники та 

рівні вихованості досліджуваної проблеми. 

Одним із ключових моментів при розгортанні констатувального етапу 

експерименту було визначення структури досліджуваного феномену. На 

основі аналізу літератури (Бех, 2017; Журба, 2019; Касіч, 2020; Шамич, 2011; 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
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Шкільна, 2014 та ін.), було визначено компоненти виховання 

дисциплінованості особистості, а саме: 

- когнітивний (знання здобувачів освіти про дисциплінованість, 

розумінням та усвідомленням ними змісту і сенсу значущості 

дисциплінованості в житті особистості); 

- емоційно-ціннісний (усвідомлене бажання та прагнення здобувачів 

освіти бути дисциплінованими через позитивне емоційне почуття, інтерес до 

освітньої діяльності); 

- довільного імпульсу (готовність здобувачів освіти проявляти вольову 

рішучість, наполегливість, витримку, у оволодінні уміннями 

підпорядковувати свої дії власним цілям, нормам та правилам на основі 

глибокого усвідомлення дисциплінованості); 

- поведінковий (уміння особистості втілювати дисциплінованість у 

практичну діяльність). 

На основі визначених компонентів та структури поняття, нами було 

уточнено критерії дисциплінованості та їх показники. Змістовно-якісну 

характеристуку визначених критеріїв і показників представлено у Табл. 2.1. 

Пізнавальний критерій «знання про дисциплінованість» відображається у 

таких показниках як: 

 усвідомлення дисциплінованості як морально-вольової якості та 

її значення в спортивному та суспільному житті; 

 розуміння дисциплінованості як важливої умови співпраці з 

однолітками та дорослими, самоорганізації у процесі занять 

єдиноборствами; 

 знання правил поведінки, обов’язків, спортивної дисципліни, 

організації освітнього процесу та їх виконання в процесі занять 

єдиноборствами. 
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Таблиця 2.1 

Критерії вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами та їх показники 

Критерії Показники 

Пізнавальний 

«знання про 

дисциплінован

ість» 

 Усвідомлення дисциплінованості як морально-

вольової якості та її значення в спортивному та 

суспільному житті. 

 Розуміння дисциплінованості як важливої умови 

співпраці з однолітками та дорослими, 

самоорганізації у процесі занять єдиноборствами. 

 Знання правил поведінки, обов’язків, спортивної 

дисципліни, організації освітнього процесу та їх 

виконання в процесі занять єдиноборствами. 

Емоційно-

мотиваційний 

«бажання 

виявляти 

дисциплінован

ість» 

 Позитивне ставлення до єдиноборств та 

фізкультурної діяльності. 

 Бажання та мотиви діяти, бути дисциплінованим, 

організованим у процесі занять єдиноборствами. 

 Бажання дотримуватися дисципліни, спортивних 

правил, норм поведінки у процесі занять 

єдиноборствами. 

Довільного 

імпульсу 

«готовність 

проявляти 

дисциплінован

ість» 

 Готовність проявляти рішучість, наполегливість на 

основі глибокого усвідомлення дисциплінованості. 

 Прагнення прояву вольового вчинку, витримки у 

процесі занять єдиноборствами. 

 Прагнення прояву самодисципліни у процесі занять 

єдиноборствами. 

Поведінковий 

«уміння 

проявляти 

дисциплінован

ість у 

поведінці» 

 Прояв дисциплінованості, організованості, 

витримки в процесі занять єдиноборствами. 

 Уміння виконувати обов’язки, спортивні правила, 

свідома участь у заняттях з єдиноборств та 

змаганнях. 

 Прояв самодисципліни, наполегливості у процесі 

занять єдиноборствами та фізкультурною 

діяльністю. 

 

Емоційно-мотиваційний «бажання виявляти дисциплінованість» 

критерій відображається у таких показниках як: 

 позитивне ставлення до єдиноборств та фізкультурної діяльності. 

 бажання та мотиви діяти, бути дисциплінованим, організованим у 

процесі занять єдиноборствами. 
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 бажання дотримуватися дисципліни, спортивних правил, норм 

поведінки у процесі занять єдиноборствами. 

Критерій довільного імпульсу «готовність проявляти 

дисциплінованість» відображається у таких показниках як: 

 готовність проявляти рішучість, наполегливість на основі 

глибокого усвідомлення дисциплінованості; 

 прагнення прояву вольового вчинку, витримки у процесі занять 

єдиноборствами; 

 прагнення прояву самодисципліни у процесі занять 

єдиноборствами. 

Поведінковий критерій «уміння проявляти дисциплінованість у 

поведінці» відображається у таких показниках як: 

 прояв дисциплінованості, організованості, витримки в процесі 

занять єдиноборствами. 

 уміння виконувати обов’язки, спортивні правила, свідома участь 

у заняттях з єдиноборств та змаганнях. 

 прояв самодисципліни, наполегливості у процесі занять 

єдиноборствами та фізкультурною діяльністю. 

Відтак, згідно визначених критеріїв та показників вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами 

визначено рівні прояву вихованості дисциплінованості (продуктивний 

(високий), вибірковий (середній), пасивний (низький)). 

До продуктивного (високого) рівня вихованості дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами належать учні 7-9-х 

класів, які: усвідомлюють дисциплінованість як морально-вольову якість та її 

значення в спортивному та суспільному житті; розуміють дисциплінованість 

як важливу умову співпраці з однолітками та дорослими, зміст 

самоорганізації у процесі занять єдиноборствами; мають ґрунтовні знання 

щодо правил поведінки, обов’язків, спортивної дисципліни та їх виконання в 
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процесі занять єдиноборствами. Такі учні проявляють позитивне ставлення 

до єдиноборств та фізкультурної діяльності; мають бажання та мотиви діяти, 

бути дисциплінованим, організованим у процесі занять єдиноборствами; 

бажання дотримуватися дисципліни під час освітнього процесу, спортивних 

правил та їх виконання в процесі занять єдиноборствами. Учням старшого 

підліткового віку властива готовність проявляти рішучість, наполегливість, 

стійкість та непохитність, наполегливість на основі глибокого усвідомлення 

дисциплінованості як підґрунтя досягнення мети; мають прагнення до прояву 

вольового вчинку, витримку в процесі занять єдиноборствами; характерна 

сконцентрована самодисципліна, свідоме прийняття єдиноборств та 

фізкультурної діяльності. Учні 7-9-х класів  продуктивного рівня проявляють 

дисциплінованість, організованість, витримку в процесі занять 

єдиноборствами; уміють виконувати обов’язки, дотримуються спортивних 

правил, свідомо беруть участь у заняттях з єдиноборств та змаганнях; 

здійснюють саморегуляцію поведінки, наполегливі у процесі занять 

єдиноборствами та фізкультурною діяльністю. 

Старші підлітки, які засвідчили вибірковий (середній) рівень 

вихованості дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами, 

недостатньо усвідомлюють дисциплінованість як морально-вольову якість та 

її значення в спортивному та суспільному житті; мають поверхневе 

розуміння дисциплінованості як важливої умови співпраці з однолітками в 

ЗЗСО та дорослими, недооцінюють зміст самоорганізації у процесі занять 

єдиноборствами; демонструють посередні знання щодо правил поведінки, 

обов’язків, спортивної дисципліни та їх виконання в процесі занять 

єдиноборствами. Здобувачі освіти із вибірковим рівнем епізодично 

проявляють позитивне ставлення до єдиноборств та фізкультурної 

діяльності; мають нестійкі бажання та мотиви діяти, бути дисциплінованим, 

організованим, фрагментарно досягають мету у процесі занять 

єдиноборствами та фізкультурною діяльністю; зрідка виявляють бажання 

дотримуватися дисципліни під час освітнього процесу, знецінюють 
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важливість спортивних правил та їх виконання в процесі занять 

єдиноборствами. Учням даного віку властива ситуативна готовність 

проявляти рішучість, наполегливість, стійкість та непохитність, 

наполегливість на основі глибокого усвідомлення дисциплінованості як 

підґрунтя досягнення мети; вибірково прагнуть до прояву вольового вчинку, 

не повністю витримані в процесі занять єдиноборствами; для них характерні 

нестійка самодисципліна й фрагментарне прийняття правил єдиноборств та 

фізкультурної діяльності. Учні середніх класів епізодично проявляють 

дисциплінованість, організованість, витримку в процесі занять 

єдиноборствами; частково виконують обов’язки, не завжди дотримуються 

спортивних правил досягаючи поставлену мету, рідко беруть участь у 

заняттях з єдиноборств та змаганнях; не систематично здійснюють 

саморегуляцію поведінки, інколи настійливі у процесі занять 

єдиноборствами та фізкультурною діяльністю. 

Пасивний (низький) рівень вихованості дисциплінованості у процесі 

занять єдиноборствами властивий старшим підліткам, які не усвідомлюють 

дисциплінованість як морально-вольову якість та її значення в спортивному 

та суспільному житті; у них відсутнє розуміння дисциплінованості, як 

важливої умови співпраці з однолітками та дорослими, та змісту 

самоорганізації у процесі занять єдиноборствами; практично не знають 

правила поведінки, обов’язків, спортивної дисципліни, організації освітнього 

процесу та їх виконання в процесі занять єдиноборствами. Такі підлітки не 

проявляють позитивне ставлення до єдиноборств та фізкультурної 

діяльності; не мають бажання та мотивів діяти, бути дисциплінованим, 

організованим, не досягають мету у процесі занять єдиноборствами та 

фізкультурною діяльністю; відсутнє бажання дотримуватися дисципліни під 

час освітнього процесу, спортивних правил та їх виконання в процесі занять 

єдиноборствами. В учнів відсутня рішучість, наполегливість, стійкість та 

непохитність на основі глибокого усвідомлення дисциплінованості як 

підґрунтя досягнення мети; вони не прагнуть до прояву вольового вчинку, не 
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витримані в процесі занять єдиноборствами; немає самодисципліни й 

виражена пасивність щодо прийняття єдиноборств та фізкультурної 

діяльності. Старші підлітки з пасивним рівнем вихованості зазначеної якості 

значною мірою не проявляють дисциплінованості, організованості, витримку 

в процесі занять єдиноборствами; не виконують обов’язки й не 

дотримуються спортивних правил, не беруть участь у заняттях з єдиноборств 

та змаганнях; у них відсутня саморегуляція поведінки, наполегливість, 

стійкість та непохитність у процесі занять єдиноборствами та фізкультурною 

діяльністю. 

Для розв’язання завдань дослідження та визначення рівнів вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами було 

використано відповідний діагностичний інструментарій (методи, методики) 

(табл. 2.2). 

Таблиця 2.2 

Інструментарій дослідження вихованості дисциплінованості  

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами 

 

Критерії Методи та методики 

Пізнавальний «знання про 

дисциплінованість» 

Методи анкетування, тестування, незавершених 

речень, дискусії, інтерв’ю, бесіди, перехресного 

опитування. 

Емоційно-мотиваційний 

«бажання виявляти 

дисциплінованість» 

Методи анкетування, бесіди, дискусії, інтерв’ю, 

перехресного опитування, метод незавершених 

речень, педагогічного спостереження; методика 

М. Кубишкіної. 

Довільного імпульсу 

«готовність проявляти 

дисциплінованість» 

Методи анкетування, бесіди, дискусії, інтерв’ю, 

перехресного опитування, педагогічного 

спостереження, метод проблемних ситуацій, 

творчих завдань, метод змагання. 

Поведінковий «уміння 

проявляти 

дисциплінованість у 

поведінці» 

Методи опитування, педагогічного 

спостереження, аналіз звітів та анкетування, 

метод змагання, визначення фізичної 

підготовленості та фізичного розвитку, контент-

аналіз отриманих результатів. 
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Відтак, для визначення вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами за пізнавальним критерієм «знання 

про дисциплінованість» було використано сукупність методів, які доповнювали 

один одного й давали змогу об’єктивно оцінити:  

 метод анкетування (який дав змогу визначити рівень знань здобувачів 

освіти щодо дисциплінованості як морально-вольової якості; зрозуміти як 

старші підлітки виконують обов’язки, правила в ЗЗСО під час освітньої та 

фізкультурної діяльності; з’ясувати значення для учнів 7-9 класів 

спілкування з друзями, однокласниками та дорослими; виявити 

ставлення школярів до занять фізичною культурою, спортивної 

діяльності та до єдиноборств та інші чинники);  

 метод тестування (зміст даного методу полягав у виконанні старшими 

підлітками теоретичних завдань на тематику виховання 

дисциплінованості як морально-вольової якості. Здобувачам освіти 

пропонувалися запитання із варіантами відповідей та можливістю дати 

свій варіант розуміння дисциплінованості, спортивної діяльності, 

єдиноборств тощо); 

 метод незавершених речень (дав змогу виявити розуміння школярами 

сутності й змісту понять «дисципліна», «дисциплінованість», 

«виховання дисциплінованості», «організованість» та значення 

морально-вольових якостей, фізкультурної діяльності, єдиноборств 

тощо); 

 методи дискусії, інтерв’ю та бесіди (дані методи допомагали більш 

ширше зрозуміти рівень знань, розуміння учнями 7-9 класів змісту 

виховання дисциплінованості, їх думки, погляди, бачення щодо 

досліджуваного феномену тощо); 

 метод перехресного опитування (включав у себе опитування учнів 7-9 

класів, учителів, тренерів з єдиноборств. Мета даного методу полягала 

у визначенні рівня знань старшими підлітками правил поведінки, своїх 

обов’язків, спортивної дисципліни, організації освітнього процесу та їх 
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виконання в процесі занять єдиноборствами та фізичною культурою 

тощо). 

Для визначення вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами за емоційно-мотиваційним критерієм 

«бажання виявляти дисциплінованість» було застосовано такі методики: 

 методи анкетування, бесіди, дискусії, інтерв’ю, перехресного опитування, 

метод незавершених речень (дали змогу визначити ставлення старших 

підлітків до єдиноборств та фізкультурної діяльності; встановити, чи є 

бажання та мотиви діяти, бути дисциплінованим, організованим, досягати 

мети у процесі занять єдиноборствами; з’ясувати чи дотримуються учні 

середніх класів дисципліни під час освітнього процесу, спортивних правил 

та їх виконання в процесі занять єдиноборствами та фізкультурною 

діяльністю тощо);  

 метод педагогічного спостереження (дав змогу більш об’єктивно зрозуміти 

ставлення старших підлітків до єдиноборств та фізкультурної діяльності 

під час практичної діяльності; побачити, чи за власним бажанням учні 

середніх класів виконують фізичні вправи, доручення та освітні завдання 

учителя, тренера з єдиноборств; з’ясувати, чи викликають існуючі заняття 

з фізичної культури, тренування у секціях інтерес в здобувачів освіти; 

переконатися, у якій мірі старші підлітки дисципліновані, організовані, 

прагнуть досягати мети, дотримуються спортивних правил тощо); 

 методика М. Кубишкіної (дала змогу виявити мотивацію старших підлітків 

до освітньої діяльності; з’ясувати чи прагнуть учні 7-9 класів до 

соціального престижу; визначити ставлення старших підлітків до 

суперництва та їх прагнення до досягнення мети тощо). 

Відтак, для визначення вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами за критерієм довільного імпульсу 

«готовність проявляти дисциплінованість» було використано сукупність 

методів, а саме: 
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 як і для визначення попередніх критеріїв використовувалися методи 

анкетування, бесіди, дискусії, інтерв’ю, перехресного опитування, 

педагогічного спостереження, які об’єктивно показали готовність учнів 

середніх класів до прояву вольових вчинків та витримки; допомогли 

з’ясувати, наскільки старші підлітки уміють проявляти рішучість та 

самодисципліну; 

 метод проблемних ситуацій (дав змогу переконатися: яким чином учні 7-9 

класів вирішують непередбачувану, проблемну освітню ситуацію; чи 

готові школярі розв’язати задачу самостійно без допомоги учителя та 

однокласників; виявив уміння прояву вольових зусиль, належного 

рішучого вчинку, вміння проявити витримку під час конфлікту, 

сконцентруватися на досягнені мети тощо); 

 метод творчих завдань (даний метод сприяв більш якісному визначенню 

прояву старшими підлітками довільної спонуки; допоміг здійснити 

індивідуальний підхід до кожного здобувача освіти, з’ясувати, якими 

засобами школярі користуються для вирішення творчих завдань у процесі 

занять єдиноборствами та фізкультурною діяльністю тощо); 

 метод змагання (ефективність даного методу полягала у тому, що учні 

середніх класів під час змагальної діяльності мали змогу 

продемонструвати, яким чином вони проявляють взаємодопомогу; чи 

дотримуються спортивних правил й обов’язків, які розподілив учитель / 

тренер між учасниками змагань; чи проявляють старші підлітки волю до 

перемоги, сконцентрованість й витримку у тактичних діях і вказівках, 

рішучість взяти на себе ініціативу, відповідальність за команду, партнера 

по команді тощо); 

Для визначення вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами за поведінковим критерієм «уміння проявляти 

дисциплінованість у поведінці» було використано такі методи як: 

 методи опитування, педагогічного спостереження, аналіз звітів та 

анкетування, метод змагання, визначення фізичної підготовленості та 
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фізичного розвитку, контент-аналіз здобутих результатів, які об’єктивно 

показали уміння старших підлітків проявляти дисциплінованість, 

організованість, виконувати обов’язки, спортивні правила, брати участь у 

заняттях з єдиноборств та фізкультурній діяльності тощо. 

Слід зазначити, що завданнями комплексу діагностичних методик 

вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами були:  

 визначити рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами; 

 з’ясувати рівні знань та розуміння школярами дисциплінованості як 

морально-вольової якості та її значення у спортивній та фізкультурній 

діяльності; 

 визначити рівні мотивації учнів під час занять фізичною культурою та 

єдиноборствами; 

 виявити рівні прояву вольових якостей учнів 7-9 класів у процесі занять 

єдиноборствами; 

 з’ясувати рівні володіння школярами практичних умінь у процесі занять 

фізичною культурою та єдиноборствами; 

 визначити готовність учителів фізичної культури, тренерів з єдиноборств 

до застосування запропонованої методики виховання дисциплінованості 

школярів; 

 зрозуміти об’єктивне ставлення старших підлітків до фізичної культури 

та єдиноборств та інші. 

Було з’ясовано, що діагностичний інструментарій, який було 

використано в процесі розготання констатувального етапу 

експериментальної роботи, містить як стандартизовані методики, так й 

авторські анкети (додаток А). Авторські анкети було розроблено на основі 

теоретичного аналізу наукових праць, пов’язаних із проблемою дослідження, 

з врахуванням вікових особливостей старших підлітків. 
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У цілому методика дослідження мала комплексний характер і 

спиралась на методологічні підходи загальної і вікової психології та 

педагогіки. 

 

 

2.2. Стан вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами та результати констатувального етапу 

 

Для вивчення стану вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами здійснювалася експериментальна робота у 

таких ЗЗСО: Київської спеціалізованої школи № 3 з поглибленим вивченням 

інформаційних технологій, Житомирської загальноосвітньої школи I-III 

ступенів № 7 – імені В. В. Бражевського, Київської школи І-ІІІ ступенів 

№ 90, ОЗО Ржищівського ліцею «Лідер» Київської області, Нововолинського 

ліцею №8 Волинсської області, Бучанської Української гімназії Київської 

області. 

Під час здійснення констатувального етапу наукового дослідження 

з’ясовувалась реальність стану вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами й зрозуміти, визначити, які 

чинники та умови потребують удосконалення для покращення освітнього 

процесу щодо досліджуваної категорії. 

Також визначення стану вихованості дисциплінованості школярів у 

процесі занять єдиноборствами має на меті розв’язати такі завдання: 

1. З’ясувати рівні вихованості дисциплінованості за розробленими 

критеріями (пізнавальним, емоційно-мотиваційним, довільного імпульсу, 

поведінковим) та відповідними показниками. 

2. Визначити готовність учителів фізичної культури та тренерів з 

єдиноборств здійснювати освітню роботу щодо виховання дисциплінованості 

учнів 7-9 класів у процесі занять єдиноборствами та фізкультурною 

діяльністю. 
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3. З’ясувати питання щодо розуміння батьками понять 

«дисциплінованість», «виховання дисциплінованості у процесі занять 

єдиноборствами», «організованість»; та їхню готовність до співпраці з 

педагогами у процесі виховання дисциплінованості старших підлітків. 

Розроблена й уточнена методика виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами дала змогу визначити рівні 

вихованості досліджуваної категорії на констатувальному етапі. 

Відтак, у Таблиці 2.3 подано рівні вихованості дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами за пізнавальним 

критерієм «знання про дисциплінованість» та відповідними показниками 

(табл. 2.3).  

Таблиця 2.3 

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків  

у процесі занять єдиноборствами за пізнавальним критерієм на 

констатувальному етапі 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні   

Продуктив

ний 
Вибірковий Пасивний 

абс % абс % абс % 

Усвідомлення дисциплінованості 

як морально-вольової якості та її 

значення в спортивному та 

суспільному житті. 

ЕГ 13 9,5 52 38 72 52,5 

КГ 14 10,4 52 38,8 68 50,8 

Розуміння дисциплінованості як 

важливої умови співпраці з 

однолітками та дорослими, 

самоорганізації у процесі занять 

єдиноборствами. 

ЕГ 16 11,7 50 36,5 71 51,8 

КГ 16 11,9 51 38,1 67 50 

Знання правил поведінки, 

обов’язків, спортивної 

дисципліни, організації 

освітнього процесу та їх 

виконання в процесі занять 

єдиноборствами. 

ЕГ 22 16,1 57 41,6 58 42,3 

КГ 21 15,7 59 44 54 40,3 

Середній показник  
ЕГ 17 12,4 53 38,7 67 48,9 

КГ 17 12,7 54 40,3 63 47 
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Згідно табличних даних (Табл. 2.3), продуктивний (високий) рівень 

вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами за показником «усвідомлення дисциплінованості як 

морально-вольової якості та її значення в спортивному та суспільному житті» 

становить в ЕГ лише 9,5 %, а у КГ відповідно – 10,4 %. У відсотковому 

розподілі щодо вибіркового рівня з’ясовано, що учні 7-9 класів ЕГ мають 

38 % та відповідним чином 38,8 % у КГ. Також слід зазначити, що 52,5 % 

дітей ЕГ та аналогічно 50,8 % КГ не усвідомлюють дисциплінованість як 

морально-вольову якість та її значення в спортивному та суспільному житті, 

тому були віднесені до пасивного рівня вихованості. 

З даних Таблиці 2.3 можна прослідкувати рівні вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами за 

показником «розуміння дисциплінованості як важливої умови співпраці з 

однолітками та дорослими, самоорганізації у процесі занять 

єдиноборствами». Відтак, продуктивний рівень визначено в 11,7 % школярів 

ЕГ та 11,9 % учнів КГ. Результати діагностики показали, що 36,5 % мають 

старші підлітки ЕГ та 38,1 % дітей КГ вибіркового рівня. Найбільша 

кількість школярів на даному етапі дослідження була віднесена до пасивного 

рівня вихованості розуміння дисциплінованості як важливої умови співпраці 

з однолітками в ЗЗСО та дорослими, самоорганізації у процесі занять 

єдиноборствами, а саме: 51,8 % дітей ЕГ та 50 % відповідно КГ.  

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами за показником «знання правил поведінки, обов’язків, 

спортивної дисципліни, організації освітнього процесу та їх виконання в 

процесі занять єдиноборствами» наведено в таблиці 2.3. Результати 

досліджуваної категорії свідчать, що 16,1 % школярів ЕГ та 15,7 % учнів КГ 

мали продуктивний рівень; 41,6 % учнів ЕГ і 44 % дітей КГ мали вибірковий 

рівень вихованості знань правил поведінки, обов’язків, спортивної 

дисципліни, організації освітнього процесу та їх виконання в процесі занять 
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єдиноборствами; 42,3 % школярів ЕГ та 40,3 % учнів КГ мали пасивний 

рівень вихованості. Слід відмітити, що даний показник краще сформований в 

учнів ЕГ та КГ порівняно з попередніми двома показниками пізнавального 

критерію, а саме: старші підлітки якісніше знають правили поведінки, 

обов’язки та організацію в ЗЗСО, правила спортивної дисципліни, важливість 

їх виконання в процесі занять фізичною культурою та єдиноборствами. 

Слід акцентувати, що зараховувалися до продуктивного рівня 

вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами лише ті відповіді, які максимально чітко та зрозуміло 

розкривали усвідомлення дисциплінованості як морально-вольової якості та 

її значення в спортивному та суспільному житті та необхідність даної якості; 

розуміння дисциплінованості як важливої умови співпраці з однолітками в 

ЗЗСО та дорослими, самоорганізації у процесі занять єдиноборствами; 

знання правил поведінки, обов’язків, спортивної дисципліни та їх виконання 

в процесі занять єдиноборствами тощо. 

Доцільно навести такі приклади відповідей учнів 7-9 класів, як: 

«Дисциплінованість – це морально-вольова якість людини, зміст якої полягає 

в дотриманні правил»; «Дисциплінованість – це вольова якість особистості, 

яка проявляється у виконанні правил, норм поведінки, де потрібно слухатися 

учителів та виконувати їх доручення в школі та за її межами»; 

«Дисциплінованість – є важливою якістю, завдяки якій людина дотримується 

суспільних правил та норм поведінки; також дотримується правил поведінки 

у школі та під час фізкультурної та спортивної діяльності»; «Бути 

дисциплінованим й дотримуватися певних правил допомагає у спілкуванні з 

однолітками та дорослими, налагодити взаємодію»; «Дисциплінованість та 

самоорганізація допомагає досягти мети під час навчання у школі та у 

фізкультурній діяльності»; «Завдяки дисципліні та дотриманню чітких 

правил спортсмени досягають високих спортивних результатів» та інші. 

До вибіркового рівня щодо вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами за пізнавальним критерієм 
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відносилися учні, які розуміють, що таке дисциплінованість та її зміст, проте 

одночасно спростовують важливість даної морально-вольової якості. 

Приклади відповідей: «У моєму розумінні бути дисциплінованим це 

виконувати певні правила, але не думаю, що це пригодиться у спілкуванні з 

однолітками в школі та дорослими»; «На мою думку дисциплінованість – це 

коли учень себе гарно поводить»; «Як на мене, дисциплінована людина – це 

вихована людина, яка дотримується правил»; «На мою думку, дотримання 

певних правил залежить від ситуації, обставин, які складаються у процесі 

спортивної або іншої діяльності» та інші. 

Учні 7-9 класів із пасивним рівнем вихованості дисциплінованості у 

процесі занять єдиноборствами не усвідомлюють зміст та призначення 

дисциплінованості як морально-вольової якості та її значущість в 

спортивному та суспільному житті. Тому школярі давали такі відповіді: 

«Дисциплінованість – це коли учень нормальний у поведінці, спокійний»; 

«Дисциплінованість потрібна лише для учителів та батьків»; «Бути 

дисциплінованим – це свідчення про справедливість»; «У спорті часто 

досягають спортивного результату, при цьому порушуючи правила та 

дисципліну» та інші. 

Отже, узагальнені результати (середній показник вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами за 

пізнавальним критерієм «знання про дисциплінованість»), які наведені у 

Таблиці 2.3. 

А ґрунтовний аналіз та розгляд результатів констатувального етапу за 

допомогою пізнавального критерію, дав змогу встановити, що продуктивний 

рівень вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами виявлено лише у 12,4 % старших підлітків ЕГ та 12,7 % КГ; 

з’ясовано, що до вибіркового рівня віднесено 38,7 % учасників освітнього 

процесу ЕГ та 40,3 % КГ; відповідно пасивний рівень вихованості 

досліджуваної категорії – 48,9 % здобувачів освіти ЕГ та 47 % учнів 7-9 

класів КГ. 
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Такі дані засвідчили недостатню увагу в освітньому процесі з боку 

педагогів / тренерів до питань дисциплінованості та її значення в житті 

людини. Учні не пов’язують дисциплінованість з досягненням мети, що 

характерно для даного вікового періоду, коли підлітки бажають отримати 

швидкий результат без вкладених зусиль. Разом з тим, дисциплінованість 

часто підміняється поняттям слухняності, що свідчить про поверхневе 

розуміння підлітками даної категорії. 

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами за емоційно-мотиваційним критерієм «бажання виявляти 

дисциплінованість» на констатувальному етапі експерименту подано у 

Таблиці 2.4.  

Таблиця 2.4 

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків  

у процесі занять єдиноборствами за емоційно-мотиваційним критерієм 

на констатувальному етапі 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні  

Продуктив

ний 
Вибірковий Пасивний 

абс % абс % абс % 

Позитивне ставлення до 

єдиноборств та фізкультурної 

діяльності. 

ЕГ 17 12,4 57 41,6 63 46 

КГ 15 11,2 53 39,6 66 49,2 

Бажання та мотиви діяти, бути 

дисциплінованим, організованим 

у процесі занять 

єдиноборствами. 

ЕГ 13 9,5 50 36,5 74 54 

КГ 12 8,9 49 36,6 73 54,5 

Бажання дотримуватися 

дисципліни, спортивних правил, 

норм поведінки у процесі занять 

єдиноборствами. 

ЕГ 15 10,9 52 38 70 51,1 

КГ 15 11,2 51 38,1 68 50,7 

Середній показник  
ЕГ 15 10,9 53 38,7 69 50,4 

КГ 14 10,4 51 38,1 69 51,5 
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Завдяки інструментарію дослідження вихованості дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами було виявлено рівні 

вихованості за емоційно-мотиваційним критерієм «бажання виявляти 

дисциплінованість». Було встановлено, що 12,4 % школярів ЕГ та 11,2 % 

дітей КГ мали продуктивний рівень. Варто виокремити, що значна кількість 

старших підлітків мала вибірковий рівень вихованості, проявом чого стало 

епізодичне позитивне ставлення до єдиноборств та фізкультурної діяльності 

– 41,6 школярів ЕГ і 39,6 % учнів КГ. Також з даних Таблиці 2.4 видно, що 

практично половина учнів 7-9 класів, які брали участь у експериментальній 

роботі щодо виховання дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами 

мали пасивний рівень вихованості – 46 % школярів ЕГ і 49,2 % учнів КГ. 

Учасники освітнього процесу з пасивним рівнем вихованості показника 

«Позитивне ставлення до єдиноборств та фізкультурної діяльності» байдужі 

до занять з фізичної культури та єдиноборств, уникають додаткових 

фізичних навантажень, вважають фізкультурну діяльність не обов’язковою. 

Математичні дані вихованості емоційно-мотиваційного критерію щодо 

показника «Бажання та мотиви діяти, бути дисциплінованим, організованим 

у процесі занять єдиноборствами» подано у Таблиці 2.4. Відтак, вдалося 

узагальнити здобуту інформацію про бажання та мотиви учнів 7-9 класів й 

встановити, що до продуктивного рівня вихованості дисциплінованості за 

даним показником можна віднести 9,5 % дітей ЕГ та 8,9 % школярів КГ; до 

вибіркового рівня 36,5 % учнів ЕГ та 36,6 % школярів КГ. Крім того, 

з’ясовано, що сформованості бажань та мотивів учасників освітнього 

процесу, бути дисциплінованим, організованим для досягнення мети у 

процесі занять єдиноборствами та фізичною культурою знаходиться на 

низькому (пасивному) рівні – 54 % дітей ЕГ і 54,5 % школярів КГ. Старші 

підлітки з пасивним рівнем не приховували, що їм не цікаво, вони відвідують 

уроки з фізичної культури або інші гуртки для оцінки, бо цього хочуть 

учителі, батьки. 
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До того ж, є підстави вважати, що вихованість емоційно-мотиваційного 

критерію щодо бажання дотримуватися дисципліни під час освітнього 

процесу, спортивних правил та їх виконання в процесі занять 

єдиноборствами в ЕГ та КГ, у цілому, як і в попередніх показниках на 

недостатньому рівні. Із таблиці 2.4 можна помітити, що до продуктивного 

рівня віднесено 10,9 % школярів ЕГ та 11,2 % учнів КГ. Крім того – 38 % 

дітей ЕГ і 38,1 % школярів КГ мали вибірковий рівень досліджуваного 

показника. Відповідним чином 51,1 % учнів ЕГ та 50,7 % КГ старших 

підлітків були віднесені до пасивного рівня. Згідно з отриманими даними 

встановлено, що більшість учнів ЕГ та КГ відсутнє бажання або зрідка 

виявляють його у дотриманні дисципліни під час освітнього процесу, під час 

спортивних правил та їх виконання в процесі занять єдиноборствами. 

Необхідно зауважити, що до продуктивного рівня вихованості 

дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами було віднесено тих 

старших підлітків, які максимально чітко та зрозуміло розкривали своє 

ставлення до єдиноборств та фізкультурної діяльності; бажання та мотиви 

діяти, бути дисциплінованим, організованим для досягнення мети у процесі 

занять єдиноборствами; бажання дотримуватися дисципліни під час 

освітнього процесу, спортивних правил та їх виконання в процесі занять 

єдиноборствами тощо. 

Відповідно до цього варті презентуваню деякі приклади відповідей 

учнів 7-9 класів: «Я з бажанням відвідую уроки фізичної культури та інші 

спортивні гуртки тому, що мені це подобається, я знаю про важливість таких 

занять»; «Я позитивно ставлюся до єдиноборств та іншої фізкультурної 

діяльності, оскільки це корисно для здоров’я, загартовує, я знаю, що це 

згодиться у житті»; «Я дисциплінований у процесі освітньої та спортивної 

діяльності, адже це повага до учителів, тренерів та друзів»; «Я з бажанням 

дотримуюсь дисципліни, спортивних правил та їх виконую, адже хочу 

допомагати учителям; дотримуюсь спортивних правил тому, що це чесно»; 
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«Я досягаю поставленої мети у процесі занять фізичною культурою, оскільки 

хочу бути переможцем, довести свою силу» та інші. 

До вибіркового рівня щодо вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами за емоційно-мотиваційним 

критерієм відносилися учні, які епізодично проявляють позитивне ставлення, 

мають нестійкі бажання та мотиви, зрідка виявляють бажання дотримуватися 

дисципліни тощо. Даючи такі відповіді: «Я позитивно ставлюся до 

фізкультурної діяльності, але це залежить від настрою і виду діяльності на 

уроці»; «Я дисциплінований у процесі освітньої та спортивної діяльності, 

адже буду покараний в разі невиконання завдань»; «Я з бажанням відвідую 

уроки фізичної культури тому, що там можна відпочити, просто посидіти, 

інколи цікаво порухатися»; «Я виконую у школі правила поведінки та 

обов’язки для того щоб отримати кращу оцінку та не ображати учителів» та 

інші. 

Учні 7-9 класів із пасивним рівнем вихованості дисциплінованості у 

процесі занять єдиноборствами не проявляють позитивне ставлення, не 

мають бажань та мотивів, не виявляють бажання або зрідка дотримуватися 

дисципліни тощо. Тому школярі давали такі відповіді як: «Я негативно 

ставлюся до єдиноборств та іншої фізкультурної діяльності, оскільки мені це 

не цікаво, скучно»; «Я недисциплінований у процесі освітньої та спортивної 

діяльності, адже це не круто, не весело»; «Я без бажання відвідую уроки 

фізичної культури тому, що це мені не подобається, у кінці уроку ти мокрий, 

що викликає дискомфорт»; «Я не досягаю поставленої мети у процесі занять 

фізичною культурою, оскільки не бачу для себе в цьому користі»; «Я без 

бажання дотримуюсь дисципліни, роблю це тільки для учителя; спортивних 

правил не дотримуюсь бо це не весело» та інші. 

Аналіз результатів (середній показник вихованості дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами за емоційно-

мотиваційним критерієм «бажання виявляти дисциплінованість»), засвідчив 

у цілому низький рівень вихованості досліджуваного критерію (Таблиця 2.4). 
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Отже, вихованість дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами за емоційно-мотиваційним критерієм на початку 

дослідження така: 10,9 % школярів ЕГ та 10,4 % дітей КГ віднесені до 

продуктивного рівня; 38,7 % здобувачів освіти ЕГ та 38,1 % учнів КГ мають 

вибірковий рівень; 50,4 % школярів ЕГ та 51,5 % дітей КГ віднесені до 

пасивного рівня. 

Отримані дані засвідчили вмотивованість підлітків робити більшою 

мірою те, що є для них «цікаво, весело», оскільки їм не притаманне 

розуміння важливості та корисності такої якості як дисциплінованість. В 

першу чергу вона сприймається як вимушена необхідність, ніж як засіб 

досягнення мети. 

Далі презентуються результати діагностування рівнів вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами за 

критерієм довільного імпульсу «готовність проявляти дисциплінованість», 

які подано у Таблиці 2.5. 

Завдяки наведеним методам дослідження вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами було 

виявлено рівні вихованості показника «готовність проявляти рішучість, 

наполегливість на основі глибокого усвідомлення дисциплінованості». 

Результати дослідження свідчать, що 8,8 % школярів ЕГ та 9 % учнів КГ 

мали продуктивний рівень; 37,9 % учнів ЕГ і 37,3 % дітей КГ мали 

вибірковий рівень вихованості готовності проявляти рішучість, 

наполегливість (стійкість та непохитність) на основі глибокого усвідомлення 

дисциплінованості як підґрунтя досягнення мети; 53,3 % школярів ЕГ та 

53,7 % учнів КГ мали пасивний рівень вихованості. На підставі здобутих 

результатів помітно, що вихованість в ЕГ та КГ даного показника 

знаходиться на низькому рівні, адже старші підлітки зрідка проявляють 

рішучість, настійливість (стійкість та непохитність), наполегливість на 

уроках фізичної культури як підґрунтя досягнення мети. 
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Таблиця 2.5 

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків  

у процесі занять єдиноборствами за критерієм довільного імпульсу  

на констатувальному етапі 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні  

Продуктив

ний 
Вибірковий Пасивний 

абс % абс % абс % 

Готовність проявляти рішучість, 

наполегливість на основі 

глибокого усвідомлення 

дисциплінованості. 

ЕГ 12 8,8 52 37,9 73 53,3 

К

Г 12 9 50 37,3 72 53,7 

Прагнення прояву вольового 

вчинку, витримки у процесі 

занять єдиноборствами. 

ЕГ 16 11,7 56 40,9 65 47,4 

К

Г 13 9,7 54 40,3 67 50 

Прагнення прояву 

самодисципліни у процесі занять 

єдиноборствами. 

ЕГ 14 10,2 51 37,2 72 52,6 

К

Г 14 10,4 49 36,6 71 53 

Середній показник  

ЕГ 14 10,2 53 38,7 70 51,1 

К

Г 13 9,7 51 38,1 70 52,2 

 

Так само, вихованість в школярів ЕГ та КГ показника «прагнення 

прояву вольового вчинку, витримки у процесі занять єдиноборствами» 

критерію довільного імпульсу знаходиться на незадовільному рівні. Із 

таблиці 2.5 можна помітити, що до продуктивного рівня віднесено 11,7 % 

школярів ЕГ та 9,7 % учнів КГ. Крім того – 40,9 % старших підлітків ЕГ і 

40,3 % школярів КГ мали вибірковий рівень досліджуваного показника. 

Відповідним чином 47,4 % дітей ЕГ та 50 % здобувачів освіти КГ були 

віднесені до пасивного рівня. У зв’язку з цим з’ясовано, що у більшості 

досліджуваних учнів ЕГ та КГ відсутнє прагнення проявляти вольовий 
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вчинок та витримку у процесі занять єдиноборствами та фізичною культурою 

(пасивні, малоініціативні, уникають відповідальності). 

Також було визначено вихованість в здобувачів освіти ЕГ та КГ 

показника «прагнення прояву самодисципліни у процесі занять 

єдиноборствами» (таблиця 2.5). Відтак, у відсотковому розподілі 10,2 % 

учнів 7-9 класів ЕГ та 10,4 % школярів КГ мали продуктивний рівень; 37,2 % 

дітей ЕГ і 36,6 % здобувачів освіти КГ мали вибірковий рівень вихованості 

сконцентрованої самодисципліни, прийняття єдиноборств та фізкультурної 

діяльності; 52,6 % старших підлітків ЕГ та 53 % учнів КГ мали пасивний 

рівень вихованості. Такий стан пояснюється тим, що у більшості здобувачів 

освіти, які брали участь у експерименті, відсутня самодисципліна (неуважні, 

розсіяні, не дотримуються спортивних правил та дисципліни, неорганізовані 

тощо); скептично та байдужо ставляться до єдиноборств та фізкультурної 

діяльності. 

Слід зазначити, що до продуктивного рівня вихованості 

дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами було віднесено тих 

школярів, які максимально чітко та зрозуміло розкривали та проявляли під 

час занять фізкультурною діяльністю та єдиноборствами свою готовність 

проявляти рішучість, настійливість (стійкість та непохитність), 

наполегливість на основі глибокого усвідомлення дисциплінованості як 

підґрунтя досягнення мети; прагнення до прояву вольового вчинку, 

витримки; сконцентровану самодисципліну, свідоме прийняття єдиноборств 

та фізкультурної діяльності. 

У зв’язку з цим наведено деякі приклади відповідей учнів 7-9 класів: 

«Я проявляю рішучість, настійливість (стійкість та непохитність), 

наполегливість у процесі занять фізичною культурою тому, що це допомагає 

мені виконувати поставлені завдання учителів й досягати успіху»; «Я 

проявляю витримку в процесі занять фізичною культурою та 

єдиноборствами, оскільки знаю користь фізичної культури та її значення для 
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розвитку»; «Я самодисциплінований на уроках з фізичної культури тому, що 

це повага до учителів, однокласників, допомагає досягти мети» та інші. 

До вибіркового рівня вихованості дисциплінованості старших підлітків 

у процесі занять єдиноборствами відносили школярів за критерієм 

довільного імпульсу, які епізодично проявляють вольові якості. Даючи такі 

відповіді: «Я проявляю рішучість, настійливість (стійкість та непохитність), 

наполегливість у процесі занять фізичною культурою лише тоді коли це мені 

цікаво або подобаються уроки з фізичної культури»; «Я проявляю витримку в 

процесі занять фізичною культурою та єдиноборствами в тих випадках коли 

мені потрібно покращити оцінку в школі»; «Я проявляю волю у процесі 

занять фізичною культурою в тих випадках коли хочу, щоб моя команда 

виграла» та інші. 

Здобувачі освіти із пасивним рівнем вихованості дисциплінованості у 

процесі занять єдиноборствами не проявляють вольових якостей. Тому 

школярі давали такі відповіді як: «Я не проявляю рішучість, настійливість 

(стійкість та непохитність), наполегливість у процесі занять фізичною 

культурою, оскільки це мені не цікаво та не хочу зайвий раз напружуватися»; 

«Я не проявляю витримку в процесі занять фізичною культурою та 

єдиноборствами, бо не хочу займатися цією діяльністю взагалі»; «Я не 

проявляю волю у процесі занять фізичною культурою, бо це мені не 

потрібно, і так усе добре» та інші. 

Таким чином, узагальнені результати (середній показник вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами за 

критерієм довільного імпульсу), наведені у Таблиці 2.5. 

Ґрунтовний аналіз та розгляд результатів констатувального етапу 

дослідження виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами щодо критерію довільного імпульсу, дав змогу 

визначити, що продуктивний рівень вихованості виявлено лише у 10,2 % 

школярів ЕГ та 9,7 % учнів КГ; з’ясовано, що до вибіркового рівня віднесено 

38,7 % здобувачів освіти ЕГ та 38,1 % до КГ. Найбільша кількість старших 
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підлітків була віднесена до пасивного рівня вихованості досліджуваної 

категорії, а саме: 51,1 % школярів ЕГ та 52,2 % учнів КГ. 

Таким чином, перевага вибіркового та пасивного рівня вихованості 

дисциплінованості свідчить про відсутність у переважної більшості підлітків 

бажання докладати вольових зусиль для досягнення результату. Для них 

притаманний вибір такої стратегії поведінки, яка передбачає йти шляхом 

найменшого спротиву, що характерно для низької мотивації досягнення 

мети. 

Важливим у дослідженні було з’ясувати вихованість в школярів 7–9 

класів поведінкового критерію «уміння проявляти дисциплінованість у 

поведінці» виховання дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами, 

результати якої подано в Таблиці 2.6. 

Таблиця 2.6 

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків  

у процесі занять єдиноборствами за поведінковим критерієм на 

констатувальному етапі 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні  

Продуктив

ний 
Вибірковий Пасивний 

абс % абс % абс % 

Прояв дисциплінованості, 

організованості, витримки в 

процесі занять єдиноборствами. 

ЕГ 17 12,4 58 42,3 62 45,3 

КГ 15 11,2 56 41,8 63 47 

Уміння виконувати обов’язки, 

спортивні правила, свідома 

участь у заняттях з єдиноборств 

та змаганнях. 

ЕГ 15 10,9 56 40,9 66 48,2 

КГ 14 10,4 54 40,3 66 49,3 

Прояв самодисципліни, 

наполегливості у процесі занять 

єдиноборствами та 

фізкультурною діяльністю. 

ЕГ 13 9,5 54 39,4 70 51,1 

КГ 13 9,7 52 38,8 69 51,5 

Середній показник  
ЕГ 15 10,9 56 40,9 66 48,2 

КГ 14 10,4 54 40,3 66 49,3 
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Спочатку доцільно розглянути вихованість показника «прояв 

дисциплінованості, організованості, витримки в процесі занять 

єдиноборствами». Є підстави вважати, що досліджуваний показник 

сформований в старших підлітків недостатньо, оскільки лише 12,4 % 

учасників ЕГ та 11,2 % учасників КГ мали продуктивний рівень прояву 

дисциплінованості, організованості, витримки в процесі занять 

єдиноборствами; 42,3 % ЕГ та 41,8 % здобувачів освіти КГ мали вибірковий 

рівень; 45,3 % дітей ЕГ та 47 % школярів КГ мали пасивний рівень. Такий 

стан пояснюється тим, що більшість здобувачів освіти, які брали участь у 

експерименті, не проявляють або частково проявляють дисциплінованість, 

організованість, витримку в процесі занять єдиноборствами; як правило, вони 

безініціативні, порушують правила та дисципліну на уроках з фізичної 

культури, не виконують обов’язки та доручення тощо. 

Вихованість поведінкового критерію виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами за показником «уміння 

виконувати обов’язки, спортивні правила, свідома участь у заняттях з 

єдиноборств та змаганнях», наведено в Таблиці 2.6. Вдалося зафіксувати, що 

незначна кількість досліджуваних школярів має продуктивний рівень, а саме: 

10,9 % здобувачів освіти ЕГ та 10,4 % учнів КГ уміють виконувати шкільні 

обов’язки; дотримуються спортивних правил на уроках з фізичної культури 

та на заняттях у спортивних секціях; досягають мету та свідомо беруть 

участь у фізкультурних заняттях та змаганнях тощо. З’ясовано, що до 

вибіркового рівня віднесено 40,9 % здобувачів освіти ЕГ та 40,3 % до КГ. 

Також встановлено, що 48,2 % дітей ЕГ та 49,3 % КГ були віднесені до 

пасивного рівня, що свідчить про слабкий рівень вихованості уміння 

виконувати обов’язки, спортивні правила для досягнення мети, свідомої 

участі у заняттях з єдиноборств та змаганнях тощо. 

Крім того, було визначено вихованість в здобувачів освіти ЕГ та КГ 

показника «прояв самодисципліни, наполегливості у процесі занять 

єдиноборствами та фізкультурною діяльністю» (Таблиця 2.6). Отже, із 
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таблиці 2.6 можна помітити, що до продуктивного рівня віднесено 9,5 % 

школярів ЕГ і 9,7 % дітей КГ, які дотримуються поведінки під час освітнього 

процесу, настійливі (стійкі та непохитні) у процесі занять єдиноборствами та 

фізкультурною діяльністю. Встановлено, що 39,4 % учнів ЕГ і 38,8 % учнів 

КГ груп мали вибірковий рівень, які ситуативно дотримуються поведінки, 

епізодично проявляють настійливість (стійкість та непохитність) у процесі 

занять єдиноборствами та фізкультурною діяльністю. Найбільша кількість 

здобувачів освіти, які брали участь в дослідженні були віднесені до 

пасивного рівня, а саме: 51,1 % старших підлітків ЕГ та 51,5 % КГ. Учні з 

пасивним рівнем не дотримуються поведінки під час освітнього процесу, не 

проявляють настійливість у процесі занять єдиноборствами та 

фізкультурною діяльністю, уникають фізичних навантажень, пропускають 

уроки фізичної культури. 

До продуктивного рівня вихованості дисциплінованості у процесі 

занять єдиноборствами відносилися ті школярів, які максимально чітко та 

зрозуміло розкривали та проявляли під час занять фізичною культурою та 

єдиноборствами дисциплінованість, організованість, витримку; уміння 

виконувати обов’язки, спортивні правила при досягненні мети; свідому 

участь у заняттях з єдиноборств та змаганнях; проявляли самодисципліну, 

наполегливості у процесі занять єдиноборствами та фізкультурною 

діяльністю тощо. Старші підлітки даного рівня допомагали педагогам 

організовувати заняття, усвідомлюючи значущість дисциплінованості у 

досягненні власних цілей, завдань. Школярів цікавило, які освітні завдання 

будуть вирішуватися на уроці та їх змістове наповнення. Під час труднощів, 

проблемних й конфліктних ситуацій, які виникали у процесі уроків та 

змагальної діяльності, проявляли витримку, не порушували дисципліну, а 

навпаки, допомагали учителям. 

До вибіркового рівня щодо вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами відносили школярів за 

поведінковим критерієм, які були учасниками освітнього процесу, але при 



106 

 

цьому лише епізодично проявляли наведені вище уміння. Так, у процесі 

одного заняття школярі даного рівня могли проявляти дисциплінованість, 

організованість, витримку; виконували обов’язки, спортивні правила, брали 

активну участь в фізкультурній діяльності. Але приходячи на наступний урок 

дані учні уже не дотримувалися належних правил, обов’язків. Наприклад 

«…мені сьогодні не цікаво»; «…я сьогодні хочу просто сісти і подивитися»; 

«…я передумав, хочу з хлопцями пограти…» та інші. Під час проблемних та 

конфліктних ситуацій, дані школярі уникали відповідальності; продовжували 

займатися на уроці, але без бажання; проявляли витримку лише тому, що 

цього хоче учитель; періодично не дотримуючись дисципліни. 

Було з’ясовано, що школярі із пасивним рівнем вихованості 

дисциплінованості за поведінковим критерієм практично не проявляють 

дисциплінованість, організованість, витримку; не виконують обов’язки, 

порушують спортивні правила; не хочуть брати участь у єдиноборствах, 

фізкультурних заняттях, змаганнях; не дотримуються поведінки; не хочуть 

відвідувати уроки фізичної культури, займатися боротьбою тощо. Наприклад 

«…я не хочу займатися єдиноборствами, а хочу грати у футбол»; «…я 

сьогодні без спортивної форми тому, що забувся вдома»; «…я не буду нічого 

виконувати тому, що я буду спітніла після уроку…»; «…я не буду робити цю 

вправу, бо мені страшно, я можу отримати травму» та інші. Учні з пасивним 

рівнем часто є ініціаторами проблемних, спірних та конфліктних ситуацій, 

дані школярі не визнають своєї провини й продовжують порушувати 

дисципліну.  

Отже, узагальнені результати (середній показник вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами за 

поведінковим критерієм «уміння проявляти дисциплінованість у поведінці»), 

наведені у Таблиці 2.6. 

Ґрунтовний аналіз та розгляд результатів констатувального етапу 

дослідження виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами щодо поведінкового критерію, дав змогу визначити, 
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що продуктивний рівень вихованості виявлено лише у 10,9 % здобувачів 

освіти ЕГ та 10,4 % у КГ. З’ясовано, що до вибіркового рівня віднесено 

40,9 % старших підлітків ЕГ та 40,3 % дітей до КГ. Найбільше школярів були 

віднесені до пасивного рівня вихованості досліджуваної категорії, а саме: 

48,2 % учнів ЕГ та 49,3 % КГ. 

Завдяки отриманим даним за усіма критеріями (пізнавальним «знання 

про дисциплінованість», емоційно-мотиваційним «бажання виявляти 

дисциплінованість», довільного імпульсу «готовність проявляти 

дисциплінованість», поведінковим «уміння проявляти дисциплінованість у 

поведінці») є підстави вважати, що досліджувані учні ЕГ та КГ переважно 

мають вибірковий (середній) та пасивний (низький) рівні вихованості 

дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами (Таблиця 2.7).  

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами на констатувальному етапі в ЕГ та КГ були зафіксовані у 

такому вигляді: 11,1 % учнів ЕГ мали продуктивний рівень та 10,8 % учнів 

КГ; 39,2 % здобувачів освіти ЕГ мали вибірковий рівень та 39,2 % КГ; 49,7 % 

учасників ЕГ мали пасивний рівень та 50,0 % учасників КГ. 

Таблиця 2.7 

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків  

у процесі занять єдиноборствами на констатувальному етапі, %  

Рівні 

Критерії  

ЕГ - 137 КГ - 134 

продукт

ивний 

вибірков

ий 

пасивни

й 

продукт

ивний 

вибірков

ий 

пасивни

й 

Пізнавальний 12,4 38,7 48,9 12,7 40,3 47 

Емоційно-

мотиваційний 

10,9 38,7 50,4 10,4 38,1 51,5 

Довільного 

імпульсу 

10,2 38,7 51,1 9,7 38,1 52,2 

Поведінковий 10,9 40,9 48,2 10,4 40,3 49,3 

середнє 11,1 39,2 49,7 10,8 39,2 50,0 

Графічну інтерпретацію рівнів вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами у експериментальній і 
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контрольній групах на початок експерименту представлено на Рис. 2.1 та 2.2 

відповідно.  

 
Рис. 2.1. Діаграма рівнів вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами у експериментальній групі на 

початок експерименту. 

 

 

 Рис. 2.2. Діаграма рівнів вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами у контрольній групі на початок 

експерименту. 
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Як видно з Таблиці 2.7, результати у експериментальній та контрольній 

групах дещо відмінні. Для того, щоб переконатися, відмінності у обраних 

групах не були статистично значущими на початок експерименту, доцільно 

скористатися формулою χ
2
 – критерію для непараметричних методів (Грабар, 

Краснянская, 1977): 

χ
2
 =  
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                              (2.1) 

де  n1 – абсолютна кількість учнів експериментальної групи,  

 n2 – абсолютна кількість учнів контрольної групи,  

 с – кількість рівнів сформованості культури ділового спілкування, 

 О1і – кількість учнів експериментальної групи, яким притаманний і-тий 

рівень вихованості дисциплінованості, 

 О2і – кількість учнів контрольної групи, яким притаманний і-тий рівень 

вихованості дисциплінованості. 

При цьому до уваги брався критерій χ
2

критичне (таблична величина 

критерію при α = 0,05 і α = 0,01, тобто при імовірності р = 0,95 і р = 0,99 

відповідно) і вирахуваний за даними експерименту критерій χ
2

фактичне.  

Якщо χ
2

фактичне < χ
2

критичне, то нульова гіпотеза приймається. Якщо 

χ
2

фактичне > χ
2

критичне, то приймається альтернативна гіпотеза з відповідною 

імовірністю. 

При обчисленні були отримані такі значення χ
2
фактичне :  

- за пізнавальним критерієм – 0,1 

- за емоційно-мотиваційним критерієм – 0,04;  

- за критерієм довільного імпульсу – 0,04;  

- за поведінковим критерієм – 0,04  

За результатами обчислення констатується, що χ
2

фактичне (максимальне 

значення 0,1) менше за критичне значення при c–1=2 ступенях свободи, що 

дорівнює 5,99 при вірогідності допустимої помилки менше 5%, тобто p = 

0,95. Отже, можна зробити висновок, що частотні показники результатів 
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обстеження учнів контрольної та експериментальної груп за усіма 

критеріями статистично не відрізняються, і обрані нами групи можуть бути 

використані як контрольна та експериментальна для подальших досліджень. 

Аналіз представлених результатів дослідження, дозволяє зробити 

наступні висновки: в освітньо-виховному процесі з боку педагогів / тренерів 

до питань дисциплінованості приділяється неналежна увага; переважною 

мірою поняття дисциплінованості учні не пов’язують з досягненням мети та 

отриманням результатів, не розуміють її корисності. Нерідко 

дисциплінованість нерідко підміняється поняттям слухняності сприймається 

як вимушена необхідність, що свідчить про поверхневе розуміння підлітками 

даної категорії. У переважної більшості підлітків спостерігається відсутність 

бажання докладати вольових зусиль для досягнення результату. 

У процесі вивчення стану виховання дисциплінованості учнів 7-9 

класів у процесі занять єдиноборствами важливим було встановити, яку роль 

в освітньому процесі відіграють учителі фізичної культури, батьки та їх 

злагодженість у вихованні дітей. Крім того, метою даної діяльності було 

визначити підготовленість учителів фізичної культури / тренерів з 

єдиноборств щодо виховання дисциплінованості школярів тощо. Також, як 

було з’ясовано у попередніх параграфах, у старшому підлітковому віці 

важливою є роль батьків та членів родини, з якими вони проживають. Тому, 

на нашу думку, необхідним чинником було визначити рівень готовності та 

бажання батьків долучатися до виховання дисциплінованості дітей у процесі 

занять єдиноборствами. 

Під час спілкування з батьками необхідно зрозуміти як вони розуміють 

процес виховання дисциплінованості, зміст понять «дисциплінованість», 

«виховання дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами», 

«організованість» та інші. Результати бесід та круглих столів з батьками або 

членами родини показав, що у цілому батьки розуміють зміст даних понять, а 

саме: «…дисциплінованість – це якість людини, зміст якої полягає у 

дотриманні дітьми правил, вимог…», «…організованість – це уміння дитини 
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виконувати обов’язки у школі, поважати учителів, дотримуватися графіку 

шкільного життя…», «…бути дисциплінованим свідчить про гарне, 

поважливе ставлення до учителів, батьків та виконання їх завдань, вимог 

тощо», «…дисциплінованість проявляється у дотриманні законів та 

встановлених шкільних правил поведінки», «…такі якості як організованість 

й дисциплінованість мають бути сформовані у кожного, оскільки від них 

залежить уміння дитини дотримуватися загальних моральних норм 

поведінки…», «…ці морально-вольові якості є важливими, адже від їх 

сформованості залежить успішна, майбутня професійна, спортивна 

діяльність…», «…ми підтримуємо бажання педагогів проводити даний 

експеримент, оскільки знаємо цінність фізкультурної діяльності, а 

єдиноборства не є виключенням…» та інші відповіді. 

Слід також зазначити, що були батьки, які лише частково орієнтуються 

у змісті досліджуваного феномену або взагалі уникали відповіді на 

запропоновані запитання, а саме: «дисциплінованість – це виконання 

завдань», «це означає бути слухняним учнем, дитиною», «організованість – 

це уміння слідкувати за собою та своїми вчинками», «…дисциплінованість у 

дітей на достатньому рівні, оскільки в дома усе під контролем й вони 

виконують вказівки, доручення…», «…це не найважливіші виховні 

проблеми, а нам потрібно готуватися до більш важливих предметів…», 

«…ми розуміємо, що виховання дисциплінованості дітей є важливим, але нас 

насторожують, лякають єдиноборства, які є травмонебезпечними …» та інші. 

Отже,  батьки визнають, що їм не вистачає часу в домашніх умовах для 

акцентованого виховання дисциплінованості школярів тощо. Тому певною 

мірою вони покладають надію на педагогів ЗЗСО й значна кількість батьків 

згідні долучатися до спільної освітньої діяльності щодо виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами та 

іншими фізкультурними засобами тощо. 

Батьки відмічають, що у дітей часто завищені вимоги, невиконання 

яких гостро та емоційно відображається в поведінці, оскільки школярі 
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ображаються й, відповідно, не виконують доручення, прохання, домашні 

правила, критично ставляться до батьків. 

Окрім цього, важливим було встановити, підготовленості учителів 

фізичної культури та тренерів з єдиноборств щодо виховання 

дисциплінованості школярів. Адже, ефективність виховання 

дисциплінованості школярів у процесі занять єдиноборствами залежить від 

сукупності чинників, якими педагоги повинні володіти, а саме: використання 

належної наукової й теоретичної бази під час занять фізкультурною 

діяльністю (знання про дисциплінованість, ефективні освітні методи, 

принципи, підходи та інше); підбір дієвої методики викладання з 

урахуванням вікових та фізичних особливостей школярів; уміння на практиці 

втілити заплановане та бути готовим удосконалюватися. 

Тому з педагогами були проведені бесіди, дискусії, здійснено 

анкетування й опитування. Відтак, з’ясувалося, що у ЗЗСО учителі фізичної 

культури та тренери з єдиноборств не використовують належних методик, які 

спрямовані на виховання дисциплінованості учнів. Педагоги у ЗЗСО 

практично не використовують єдиноборства як засіб виховання 

дисциплінованості школярів. Переважна більшість учителів фізичної 

культури та тренерів з єдиноборств спрямовують свої зусилля під час занять 

на фізичний розвиток учнівської молоді, фізичну підготовку, вивчення 

технічних елементів у різних видах фізкультурної та спортивної діяльності, 

що є важливим. Однак виховні завдання, які спрямовані на формування 

морально-вольових якостей, як правило, носять декларативний характер, що 

не забезпечує старших підлітків належними знаннями про дисциплінованість 

та її значення для особистості школяра. 

Також, учителі скаржаться, що сучасні підлітки не любить фізичну 

культуру, і тому рівень дисципліни на заняттях незадовільний. Школярі 

даного віку як правило не хочуть виконувати доручення; агресивно реагують 

на зауваження; нерідко порушують спортивні правила під час занять, 
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змагальної та фізкультурної роботи; емоційно реагують, якщо пропонується 

вид фізкультурної діяльності, який «не модний». 

Також, під час бесід з батьками та учителями, вдалося зафіксувати, що 

школярі часто змінюють свої бажання та плани на майбутнє, не є 

виключенням і заняття фізкультурною діяльністю. Вони не завжди 

дисципліновані, не уміють доводити почату роботу й діяльність до кінцевої 

мети, швидко втрачають інтерес тощо. Водночас, старші підлітки виявлять 

дисциплінованість, організованість у тих випадках, коли їм це потрібно або 

виникає бажання отримати заохочення (придбати сучасний смартфон, 

комп’ютер, годинник та інші матеріальні речі; похід з друзями на 

відпочинок, відвідати концерт відомих культурних діячів; отримати кращі 

бали, бути визнаним серед батьків, учителів, друзів). 

Отже, було встановлено, що учителі фізичної культури в ЗЗСО 

знайомлять учнів 7-9 класів з морально-вольовими якостями, сприяють 

фізичному розвитку школярів та вирішенню освітніх завдань, проте дана 

робота не є структурованою, має вибірковий характер й не сприяє 

ефективному вихованню дисциплінованості старших підлітків тощо. 

Наведемо приклади відповідей учителів фізичної культури: «…Ми з 

колегами плануємо певні освітні завдання на урок, а школярі не хочуть 

виконувати їх, й вимагають займатися іншою фізкультурною діяльністю, яка 

їм цікавіша»; «…Часто не вистачає належних матеріально-технічних засобів 

для впровадження конкретних видів спорту»; «Ми зазначаємо школярам про 

важливість морально-вольових якостей, однак учні часто не сприймають 

подану інформацію й одразу хочуть переходити до практичної складової 

уроку…»; «Ми розуміємо важливість виховання дисциплінованості та інших 

якостей, але наші бажання навчити не співпадають з бажаннями самих 

учнів»; «Ми не пропонуємо старшим підліткам єдиноборства, оскільки вони 

є травмонебезпечними»; «…проблемою є те, що третина учнів 7-9 класів 

приходить на урок фізичної культури без спортивної форми й відповідно, без 

бажання займатися» та інші. 
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Також було з’ясовано, що учителі та тренери практично не залучають 

батьків до спільної фізкультурної роботи. Наприклад, відповіді учителів 

фізичної культури: «…Ми не залучаємо батьків до організації занять та 

фізкультурної діяльності, оскільки самі учні не хочуть, щоб батьки 

навідувалися до школи та контролювали їх»; «Інколи батьки пропонують 

допомогу щодо спільної роботи, але ми не практикуємо такий вид освітньої 

діяльності»; «Значна кількість батьків не хочуть відвідувати наші заняття, а 

лише скаржаться на фізичну культуру»; «Якщо батьки хочуть відвідати урок 

або спортивний захід – ми не заперечуємо». 

Отже, вивчення стану вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами показало, що: 

 причинами незадовільних рівнів вихованості дисциплінованості 

школярів є невикористання учителями / тренерами у процесі 

занять фізичною культурою та єдиноборствами методик, 

спрямованих на виховання дисциплінованості учнів 

(аргументами чого є недостатня компетентність педагогів в 

даному питанні); 

 більшість учителів фізичної культури та тренерів з єдиноборств 

спрямовують свої зусилля та педагогічні уміння на фізичний 

розвиток учнівської молоді, фізичну підготовку, вивчення 

технічних елементів у різних видах фізкультурної та спортивної 

діяльності. При цьому, часто ігноруючи виховні завдання, які 

спрямовані на формування морально-вольових якостей, що не 

забезпечує старших підлітків належними знаннями про 

дисциплінованість; 

 сучасні школярі не хочуть відвідувати уроки фізичної культури, 

тренування з єдиноборств та інші фізкультурні гуртки; 

 практично відсутня реальна взаємодія учителів фізичної культури 

з батьками та інші. 
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Аналіз та узагальнення результатів констатувального етапу 

дослідження засвідчили необхідність посилення уваги до питань виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами; 

теоретичного обґрунтування та експериментальної перевірки організаційно-

педагогічних умов та методики виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами. 

 

 

Висновки до другого розділу 

Розроблено та уточнено критерії та їх показники щодо виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами. 

Критеріями виховання дисциплінованості учнів 7-9 класів у процесі занять 

єдиноборствами було визначено пізнавальний «знання про 

дисциплінованість», емоційно-мотиваційний «бажання виявляти 

дисциплінованість», довільного імпульсу «готовність проявляти 

дисциплінованість», поведінковий «уміння проявляти дисциплінованість у 

поведінці». Показниками пізнавального критерію є: усвідомлення 

дисциплінованості як морально-вольової якості та її значення в спортивному 

та суспільному житті; розуміння дисциплінованості як важливої умови 

співпраці з однолітками та дорослими, самоорганізації у процесі занять 

єдиноборствами; знання правил поведінки, обов’язків, спортивної 

дисципліни, організації освітнього процесу та їх виконання в процесі занять 

єдиноборствами. Емоційно-мотиваційний критерій відображався у таких 

показниках як: позитивне ставлення до єдиноборств та фізкультурної 

діяльності; бажання та мотиви діяти, бути дисциплінованим, організованим у 

процесі занять єдиноборствами; бажання дотримуватися дисципліни, 

спортивних правил, норм поведінки у процесі занять єдиноборствами. 

Критерій довільного імпульсу відображався у таких показниках як: готовність 

проявляти рішучість, наполегливість на основі глибокого усвідомлення 
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дисциплінованості; прагнення прояву вольового вчинку, витримки у процесі 

занять єдиноборствами; прагнення прояву самодисципліни у процесі занять 

єдиноборствами. Поведінковий критерій відображався у таких показниках як: 

прояв дисциплінованості, організованості, витримки в процесі занять 

єдиноборствами; уміння виконувати обов’язки, спортивні правила, свідома 

участь у заняттях з єдиноборств та змаганнях; прояв самодисципліни, 

наполегливості у процесі занять єдиноборствами та фізкультурною 

діяльністю. 

Визначено та охарактеризовано рівні вихованості дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами (продуктивний 

(високий), вибірковий (середній), пасивний (низький)). 

З’ясовано, що причинами незадовільних рівнів вихованості 

дисциплінованості школярів є: невикористання учителями і тренерами у 

процесі занять фізичною культурою та єдиноборствами, а також методик, 

спрямованих на виховання дисциплінованості учнів; спрямування учителів 

фізичної культури та тренерів з єдиноборств своїх зусиль і педагогічних 

умінь в першу чергу на фізичний розвиток учнівської молоді, фізичну 

підготовку, вивчення технічних елементів у різних видах фізкультурної та 

спортивної діяльності; ігнорування виховних завдань, спрямованих на 

формування морально-вольових якостей, що не забезпечує старших підлітків 

належними знаннями про дисциплінованість тощо; відсутність бажання  у 

сучасних школярів відвідувати уроки фізичної культури, тренування з 

єдиноборств та інші фізкультурні гуртки; відсутність реальної взаємодії 

учителів фізичної культури з батьками. 

Здійснено аналіз результатів констатувального етапу експерименту, 

який засвідчив, що досліджувані школярі ЕГ та КГ мають переважно 

вибірковий та пасивний рівні вихованості дисциплінованості у процесі занять 

єдиноборствами. Відтак, рівні вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами на констатувальному етапі в ЕГ та 

КГ були зафіксовані у такому вигляді: 11,26 % школярів ЕГ мали 
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продуктивний рівень та 11,22 % учнів КГ; 39,38 % здобувачів освіти мали 

вибірковий рівень та 38,64 % учнів КГ; 49,36 % школярів ЕГ мали пасивний 

рівень та 50,14 % дітей КГ. 

Матеріали другого розділу «Дослідження вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами в 

закладах загальної середньої освіти» відображено в таких публікаціях 

(Zakharkiv, 2020e; Захарків, 2020b; Захарків, 2020с; Захаркив, Волков, 2019c; 

Захарків, Волков & Семенюшко, 2018c; Захарків, 2018а). 
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РОЗДІЛ 3. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ОРГАНІЗАЦІЙНО-

ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ І МЕТОДИКИ ВИХОВАННЯ 

ДИСЦИПЛІНОВАНОСТІ СТАРШИХ ПІДЛІТКІВ У ПРОЦЕСІ 

ЗАНЯТЬ ЄДИНОБОРСТВАМИ 

 

3.1. Організаційно-педагогічні умови виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами 

Виховання дисциплінованості старших підлітків під час занять 

єдиноборствами вимагає від учителів фізичної культури, тренерів з 

єдиноборств використання ефективних освітніх методів та підходів у процесі 

проведення уроків з фізичної культури та спортивної діяльності; 

застосування цікавих та сучасних форм і видів фізкультурної роботи, 

зокрема, впровадження різновидів єдиноборств. 

Завдяки ґрунтовному вивченню теоретичних основ виховання 

дисциплінованості старших підлітків та уточненню понять 

«дисциплінованість», «організованість», «виховання дисциплінованості», 

«виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами» було визначено особливості освітнього процесу з учнями 7-

9 класів тощо. Також у процесі наукового дослідження було встановлено 

ефективність використання різновидів єдиноборств та фізкультурної 

діяльності щодо виховання дисциплінованості старших підлітків. Визначено 

компоненти та структуру виховання дисциплінованості школярів, розроблено 

критерії виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами з відповідними показниками та рівнями вихованості; 

проаналізовано здобуті результати під час вивчення стану вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами, що в 

сукупності дало можливість визначити дієві організаційно-педагогічні умови. 

Для цього необхідно розглянути зміст та значення таких понять як 

«умова», «педагогічна умова» та «організаційно-педагогічна умова», які, за 

переконанням багатьох учених, є взаємодоповнюючими. 
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При розгляді сутності поняття «умова» з’ясувалося, що: «умова – те, 

від чого залежить щось інше (обумовлене), що робить можливим наявність 

речі, стану, процесу…». (Савченко, Смагин, 2006, с. 291).  

У дисертаційному дослідженні О. Панагушиної (2008) податься 

визначення, що умова – це «багатопланова й змістовно наповнена дефініцію, 

яка за своєю сутністю є комплексом певних обставин, від яких залежить 

формування відносин «суб’єкт – суб’єкт», що зумовлюють взаємодію та 

розв’язання цілісних завдань» (Панагушина, 2008, с. 12-13). Також учена 

уточнює, що умови є основою конкретної діяльності суб’єктів, які виконують 

спільну роботу в межах організаційних та змістових змін, причому 

передбачають вимоги, обов’язки й правила (Панагушина, 2008). 

У Словнику-довіднику з професійної педагогіки (2006) розкривається 

зміст поняття «умова» – як «сукупність явищ зовнішнього та внутрішнього 

середовища, що ймовірно впливає на розвиток конкретного психічного 

явища; до того ж це явище опосередковується активністю особистості, 

групою людей» (Семенова, 2006, с. 193). 

Слід відмітити про існування різних трактувань поняття «педагогічна 

умова», відповідно розкриття її змісту та підходів щодо розв’язання тощо. 

Відтак, О. Бражнич (2001) вважає, що педагогічні умови це «сукупність 

об’єктивних можливостей змісту, методів, організаційних форм і 

матеріальних можливостей здійснення педагогічного процесу, що забезпечує 

успішне досягнення поставленої мети» (Бражнич, 2001, с. 181).  

Окрім того, у Словнику-довіднику з професійної педагогіки (2006) 

також розкрито сутність поняття «умови педагогічні» – це «обставини за 

яких залежить та відбувається цілісний продуктивний педагогічний процес 

професійної підготовки фахівців, що опосередковується активністю 

особистості, групою людей» (Семенова, 2006, с. 193; Стасюк, 2003). 

Досліджуючи зміст та значення поняття «Педагогічна умова» О. Єжова 

(2014) зазначає, що це «необхідні обставини, які сприяють та уможливлюють 

досягнення очікуваного результату внаслідок здійснення педагогічного 



120 

 

процесу» (Єжова, 2014, с. 40). При цьому, учена відмічає, що кожен 

компонент педагогічної системи (мета, завдання, методи, зміст та інші) має 

свою специфіку, яка обов’язково зумовлює добір відповідних педагогічних 

умов (Єжова, 2014). 

Отже, на основі аналізу понять «Умова» та «Педагогічна умова» 

вбачається логічним з’ясувати також зміст поняття «Організаційно-

педагогічна умова» та його сутність. 

При організації формувального етапу експериментальної роботи 

передбачалося те, що зміст організаційно-педагогічних умов повинен 

призводити до перетворення педагогічної дійсності, а саме створювати 

належні умови для реалізації ефективного освітнього процесу. Як відмічає 

О. Галкіна (2009), в змісті організаційно-педагогічних умов лежить 

цілеспрямована педагогічна організація як система норм зовнішніх 

орієнтирів, які задають межі дозволеного в досягненні педагогічних цілей, 

мети, а також в організації та формуванні освітнього простору для суб’єктів 

педагогічної взаємодії. Тому, вивчаючи різновиди організаційно-

педагогічних умов, О. Галкіна (2009) припускає, що це сукупність умов, 

встановлених керівником, що орієнтують педагога і учня на здійснення 

певної діяльності (Галкина, 2009). 

У такому контексті важливим є розуміння організаційно-педагогічних 

умов як сукупності змісту та структури освітнього процесу, навчально-

методичного забезпечення та інноваційного середовища, що забезпечує 

ефективність вирішення поставлених завдань (Двуличанская, 2011).  

За твердженням Є. Сінкіної (2012), організаційно-педагогічні умови 

слід розглядати як певну сукупність взаємозалежних факторів, які необхідні 

для дієвого формування в здобувачів освіти вмінь, навичок та якостей, котрі 

потрібні для досягнення успіху (Сінкіна, 2012). 

Слушними вбачаються твердження О. Єжової (2014), що під 

організаційно-педагогічними умовами слід розуміти «сукупність 

взаємопов’язаних обставин, які забезпечуються на управлінському рівні для 
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досягнення запланованої мети й стосуються управління педагогами та їх 

професійною діяльністю, а також учнями та їх діяльністю» (Єжова, 2014, 

с. 42).  

Таким чином, можна зрозуміти, що організаційно-педагогічні умови у 

контексті нашого дослідження – це єдність взаємозалежних факторів, 

обставин, які орієнтують учителів фізичної культури, тренерів з єдиноборств 

та старших підлітків на здійснення виховання дисциплінованості у процесі 

занять єдиноборствами. 

Завдяки аналізу наукових джерел з проблеми виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами; 

вивченню ключових понять; аналізу експериментальних матеріалів, 

отриманих на констатувальному етапі дослідження та інших аспектів було 

визначено ефективні організаційно-педагогічні умови. 

Відтак, було визначено та обгрунтовано змістове наповнення кожної з 

організаційно-педагогічних умов виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами, які було визначено та 

обґрунтовано: 

1. Підготовка учителів фізичної культури і тренерів з єдиноборств до 

впровадження методики виховання дисциплінованості старших підлітків. 

2. Застосування педагогічно доцільних змісту, форм і методів 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами. 

3. Забезпечення взаємодії сім’ї та закладів загальної середньої освіти у 

процесі виховання дисциплінованості старших підлітків засобами 

єдиноборств. 

Організаційно-педагогічна умова «Підготовка учителів фізичної 

культури і тренерів з єдиноборств до впровадження методики виховання 

дисциплінованості старших підлітків» мала на меті уточнення та 

узгодження з учителями фізичної культури змісту освітньої роботи з 
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школярами 7-9 класів щодо виховання дисциплінованості у процесі занять 

єдиноборствами й забезпечення відповідного методичного супроводу. 

Для ефективної освітньої роботи щодо виховання дисциплінованості 

учнів необхідно було визначити та уточнити сукупність чинників підготовки 

учителів фізичної культури й тренерів з єдиноборств, покликаних на 

формування необхідних знань та умінь щодо досліджуваної категорії. 

Відтак, на підставі здобутих результатів було вирішено організувати 

забезпечення учителів фізичної культури й тренерів з єдиноборств 

належними освітніми та методичними матеріалами, зокрема було розроблено 

«Лекторій для педагогів» – набір методичних матеріалів на допомогу 

учителям фізичної культури (Додаток Б). 

Варто зазначити, що педагоги з інтересом ознайомлювалися із 

запропонованими методичними матеріалами, користувалися розробленими 

лекціями, які допомогли краще зрозуміти зміст виховання дисциплінованості 

школярів у процесі занять єдиноборствами. Отже, було необхідним за 

допомогою спільної взаємодії доповнити та наситити освітній процес 

належним змістом щодо виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами. 

Наприклад, ознайомлення учителів фізичної культури із 

запропонованими лекціями дозволило їм розібратися із ключовими 

аспектами виховання дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами; 

акцентувати свою увагу на важливості й вразливості старшого підліткового 

віку тощо. Слід відмітити, що при цьому передбачалося зосереджувати увагу 

педагогів на ключових аспектах виховання дисциплінованості школярів 7-9 

класів; складних освітніх завданнях, теорії, та яким чином використати 

набуті зіяння у процесі занять єдиноборствами. У підсумку, взаємодія з 

педагогами (дискусії, бесіди) дозволила об’єктивно урахувати побажання та 

потреби педагогів. 
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Запропоновані лекційні матеріали для учителів фізичної культури і 

тренерів з єдиноборств, бесіди та круглі столи мали на меті допомогти їм 

зрозуміти й розібратися у таких аспектах як: 

 значення використання досвіду успішних ЗЗСО (вітчизняних та 

зарубіжних) щодо виховання дисциплінованості старших 

підлітків засобами фізичної культури і спорту; 

 урахування вікових закономірностей (фізіологічних, 

психологічних) старших підлітків під час виховання 

дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами; 

 важливість застосування педагогічних принципів та підходів під 

час занять фізичною культурою та єдиноборствами; 

 урахування інтересів учнів 7-9 класів у процесі планування 

занять з єдиноборств; 

 залучення батьків до освітнього процесу дітей щодо виховання 

дисциплінованості засобами єдиноборств; 

 яким чином впроваджувати в освітній процес методику 

виховання дисциплінованості старших підлітків, при цьому 

дотримуючись діючої навчальної програми тощо; 

 яким чином уникати типові помилки, які зустрічаються у процесі 

організації занять з єдиноборств; 

 врахування специфіки різновидів єдиноборств у вихованні 

дисциплінованості; 

 використання ігрової та змагальної роботи у процесі виховання 

дисциплінованості старших підлітків засобами єдиноборств; 

 яким чином поєднувати уроки фізичної культури із секційними 

заняттями з єдиноборств у вихованні дисциплінованості учнів. 

 важливість проведення освітньої роботи із старшими підлітками, 

у процесі виховання дисциплінованості, які проживають в 

неблагополучних сім’ях; 
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Слід підкреслити, що дієвим у підготовці учителів та тренерів з 

єдиноборств було використання дистанційного навчання з використанням 

сучасних технологій, як додаткового засобу отримання необхідної 

інформації. Відтак, учителі за допомогою інформаційних технологій та 

відповідних засобів, мали змогу в будь-який час ознайомитися із науково-

методичними матеріалами щодо виховання дисциплінованості старших 

підлітків засобами єдиноборств. 

Також важливим у підготовці учителів фізичної культури було 

розширення їхніх можливостей в процесі практичної діяльності, а саме: 

надати педагогам можливість під час уроків фізичної культури спробувати 

себе у незвичній ролі (спробувати себе в ролі тренера з єдиноборств та інших 

видів, які до цього учителі не використовували в освітній роботі з учнями 7-9 

класів). 

Відтак програма підготовки учителів фізичної культури і тренерів з 

єдиноборств передбачала наступне змістове наповнення: 

 ознайомлення учителів фізичної культури за допомогою відео 

уроків із змістом проведення занять з елементами єдиноборств 

(урочних, позакласних, тренувальних, гурткових тощо); 

 відкриті заняття з єдиноборств для учителів (показ та роз’яснення 

основних елементів, прийомів конкретного виду боротьби тощо); 

 показ фізичних вправ з елементами боротьби, які змушують 

школярів проявляти дисциплінованість, організованість та інші 

морально-вольові якості; 

 ознайомлення із методикою проведення уроків фізичної культури 

з елементами єдиноборств та наочний показ й демонстрація 

проведення. Зміст даної методики був спрямований на 

структуровану організацію уроків з фізичної культури із чітким 

вирішенням запланованих завдань даного уроку; виконання 

школярами доручень й вказівок педагогів, встановлених норм 

поведінки, дотримання спортивної дисципліни, спортивних 
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правил; формування командної взаємодії під час занять 

єдиноборствами та інше; 

 демонстрація основних елементів, прийомів з боротьби 

безпосередньо на уроці з фізичної культури із старшими 

підлітками (показ роботи в групах, парах та індивідуальний 

підхід); 

 презентації, спрямовані на роз’яснення, яким чином поєднувати 

теоретичні заняття щодо виховання дисциплінованості старших 

підлітків із практичними тощо. 

Наведений вище зміст підготовки учителів фізичної культури і тренерів 

з єдиноборств до реалізації методики виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами дав змогу поглибити знання та 

розуміння педагогами специфіки досліджуваної категорії; сприяв розвитку 

необхідних умінь використання єдиноборств та їх елементів, удосконаленню 

педагогічної майстерності тощо. 

Під час взаємодії з учителями цінними були консультації щодо 

проблемних ситуацій, які виникають на уроках фізичної культури, заняттях з 

єдиноборств. Тому здійснювалася акцентована, цілеспрямована допомога 

учителям-тренерам, а саме: наукова й методична допомога; обмін успішним 

досвідом роботи із учнями 7-9 класів, у яких незадовільна поведінка; поради, 

які види єдиноборств краще використати у конкретному класі з 

використанням відповідних освітніх методів; педагогам у коректній формі 

вказувалося на їхні помилки та недоопрацювання в організації занять, при 

цьому вносилися корективи; допомога в налагодженні відносин (суб’єкт-

суб’єктна взаємодія) між учителем-тренером й старшими підлітками та інша. 

Для відпрацювання навичок ефективного вирішення проблемних ситуацій, 

які можуть виникнути у взаємодії з учнями, батьками  або колегами, було 

проведено практикум «Педагогічні ситуації на уроках фізичної культури» 

(Додаток В). 
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Значна увага в підготовці учителів фізичної культури приділялася 

врахуванню віковим особливостям, які стосуються фізичного розвитку учнів 

основної школи. Акцентувалося, що запропоновані види спорту 

(єдиноборства, ігрова діяльність з елементами єдиноборств), фізичні вправи 

повинні відповідати можливостям учнів 7-9 класів. Навантаження не має 

бути надскладним, але при цьому і не легким, адже у процесі виконання 

фізичних вправ старші підлітки повинні долати труднощі, проявляти 

дисциплінованість. При цьому, під час планування занять з єдиноборств 

педагоги мають ураховувати щільність уроку, щоб не було простою (учні 

мають бути організованими). Для цього вчителям і тренерам з єдиноборств 

радилося не використовувати складне обладнання та надмірну кількість 

інвентарю. 

Важливим аспектом у роботі з педагогами стала методична підтримка у 

створенні ситуації успіху як ефективного інструменту в роботі педагога для 

виховання дисциплінованості. Основною ідеєю ситуації успіху є унікальність 

кожної особистості, створення умов для усвідомлення підлітком своїх 

можливостей (Ш. Амонашвілі). На допомогу педагогам було створено 

пам’ятку «Алгоритм створення ситуації успіху» (Додаток Г). 

Отже, за результатами проведених лекцій, бесід, круглих столів, 

організаційної науково-методичної роботи щодо виховання 

дисциплінованості старших підлітків та програми практичної підготовки 

учителів фізичної культури і тренерів з єдиноборств педагоги отримали 

належну методичну підготовку, яка включала в себе знання та практичні 

навички їх застосування про: 

1. Особливості впровадження методики виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами. 

2. Підбір належного змісту, видів, методів та підходів у вихованні 

дисциплінованості учнів 7-9 класів. 



127 

 

3. Особливості використання різновидів єдиноборств у процесі занять 

фізичною культурою щодо виховання дисциплінованості школярів. 

4. Основні фізіологічні, психологічні вікові закономірності учнів 

старшого підліткового віку та цінність збереження їхнього здоров’я.  

5. Планування та організація уроків з фізичної культури засобами 

єдиноборств ураховуючи безпечність та попередження можливих травм. 

6. Важливість виховання дисциплінованості під час фізичної 

підготовки школярів та їх фізичного розвитку. 

7. Реалізацію методики виховання дисциплінованості старших підлітків 

у процесі занять єдиноборствами. 

8. Добір та оволодіння ефективним змістом, видами, методами, які 

формують в дітей бажання бути активними, організованими, 

дисциплінованими. 

9. Застосування різновидів єдиноборств у процесі виховання 

дисциплінованості з урахуванням вікових особливостей школярів. 

10. Проведення бесід, круглих столів, лекцій, тренінгових занять з 

питань виховання дисциплінованості старших підлітків засобами 

єдиноборств. 

11. Мотивування школярів займатися фізичною культурою та 

єдиноборствами як засобами виховання дисциплінованості. 

12. Налагодження творчої співпраці між школярами за інтересами 

ураховуючи вид спортивної діяльності, фізичних вправ тощо. 

13. Адекватне реагування на проблемні ситуації під час занять 

єдиноборствами, поважаючи при цьому гідність кожного учня. 

14. Формування позитивного мікроклімату у спортивному колективі, 

створення ситуації успіху. 

15. Прийоми та методи для об’єднання старших підлітків у єдиний 

колектив, дружну команду, яка має мету і бажає її досягти. 
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Отже, підготовка учителів фізичної культури і тренерів з єдиноборств 

до реалізації методики виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами передбачала: узгодження та уточнення 

науково-методичного забезпечення освітнього процесу; формування уміння 

педагогів виявляти бажання старших підлітків, об’єднувати зусилля та 

співпрацювати заради спільної мети.  

Організаційно-педагогічна умова «Застосування педагогічно 

доцільних змісту, форм і методів виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами» - сприяла: уточненню змісту 

та методів виховної роботи з учнями; забезпеченню якісного викладання 

уроків фізичної культури щодо виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами. 

Відтак, було доведено, що поєднання традиційного змісту уроків 

фізичної культури, ефективних виховних методів й сучасних педагогічних 

технологій з використанням єдиноборств дає можливість педагогам 

організувати якісний освітній процес щодо виховання дисциплінованості 

старших підлітків. 

Зміст уроків фізичної культури та тренувальних занять з єдиноборств 

був спрямований на засвоєння старшими підлітками необхідного матеріалу 

щодо виховання дисциплінованості засобами єдиноборств (знання про 

дисциплінованість, розуміння та усвідомленням ними змісту і сенсу 

значущості дисциплінованості); формування усвідомленого бажання та 

прагнення досягати цілей через позитивне емоційне почуття мотиву 

самоствердження, інтересу до єдиноборств та фізкультурної діяльності; 

формування готовності проявляти вольову рішучість, наполегливість 

(стійкість та непохитність), витримку, уміння підкорятися власним цілям, 

нормам та правилам тощо; уміння самостійно втілювати набуті цінності в 

практичну, фізкультурну діяльність, виконувати обов’язки, реалізовувати 

вчинок тощо. Такий підхід, під час організації уроків фізичної культури, 

сприяв успішному вирішенню запланованих освітніх завдань. 
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Тому, важливими завданнями даної організаційно-педагогічної умови 

були:  

1. Домогтися якісних змін у знаннях, розумінні та усвідомленні 

старшими підлітками важливості дисциплінованості у процесі занять 

єдиноборствами. 

2. Досягти свідомого бажання учнів займатися фізкультурною 

діяльністю та єдиноборствами. 

3. Розвивати вольову рішучість, витримку, уміння підкорятися власним 

цілям. 

4. Формувати уміння дотримуватися правил, виконувати обов’язки 

бути дисциплінованим (Табл. 3.1). 

Організація уроків з фізичної культури здійснювалася в межах 

навчальної програми «Фізична культура для 5–9 класів» та з використанням 

різновидів єдиноборств, які посилювали існуючі модулі з боротьби. 

Вирішення завдань даної організаційно-педагогічної умови 

передбачало використання теоретичної та практичної складових. 

Зміст теоретичної складової виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами був спрямований на отримання 

школярами належної інформації та знань про: мету і завдання виховання 

дисциплінованості засобами єдиноборств та очікувані результати; сутність 

морально-вольових якостей та їх цінність у житті кожної людини; реалізацію 

власних інтересів; необхідність фізичних навантажень та рухової активності 

учнів; дієвість різновидів єдиноборств у вихованні дисциплінованості; 

важливість дотримання усіх етапів розробленої методики виховання 

дисциплінованості та інше. 

Відтак теоретична складова реалізовувалася у процесі лекцій, бесід, 

тренінгових занять тощо. Тому було розроблено тематику виховних заходів 

для учнів 7-9 класів. Наведемо декілька прикладів: під час розгляду теми 

«Бути дисциплінованим» школярі розуміли важливість даної морально-

вольової якості; мали змогу називати приклади дисциплінованості, 



130 

 

організованості; отримували знання, як дисциплінованість допомагає 

спортсменам, успішним людям у досягненні мети тощо. Учні середніх класів 

здійснювали пошук необхідної інформації про дисциплінованість, морально-

вольові якості, єдиноборства. Дієвими методами були: метод пошуку, бесіди, 

дискусії, переконання (роз’яснення), метод відкритості, творчих завдань, 

доручення. 

Таблиця 3.1 

Знання, бажання, інтереси, вольова рішучість, витримка, уміння, 

необхідні для вихованості дисциплінованості старших підлітків 

 

Знання, розуміння та 

усвідомлення 

Бажання, інтереси, 

ставлення 

Активна участь, 

уміння бути рішучим, 

витриманим,  

Розуміння важливості 

морально-вольових 

якостей в освітній та 

фізкультурній 

діяльності. Знання про 

єдиноборства (самбо, 

вільна боротьба, 

хортинг, бойовий 

хортинг) як дієвий засіб 

виховання 

дисциплінованості. 

Усвідомлення потреби в 

систематичних заняттях 

з фізичної культури та 

єдиноборств. Знання 

обов’язків в 

спортивному колективі, 

правил поведінки та 

чесної гри. 

Розуміння причин 

конфліктів, які 

виникають під час 

занять з єдиноборств та 

стратегії їх подолання. 

Бажання відвідувати 

уроки фізичної культури 

з елементами 

єдиноборств. Позитивне 

ставлення до обов’язків, 

фізкультурної 

діяльності, єдиноборств. 

Бажання дотримуватися 

спортивних правил. 

Повага до спаринг-

партнерів під час занять 

єдиноборствами. 

Відповідальність за 

спортивний колектив, 

доручену справу. 

Інтерес до нових 

фізичних вправ. 

Бажання показати кращі 

фізичні та морально-

вольові якості. Бажання 

бути рішучим, 

витриманим, 

наполегливим.  

Активна участь під час 

занять фізкультурною 

діяльністю та 

єдиноборствами. 

Забезпечення 

комунікації між 

спаринг-партнерами. 

Уміння проявити 

рішучість, витримку, 

наполегливість під час 

єдиноборств та 

виконання доручень. 

Активна участь в 

обговоренні спірних 

ситуацій (уміння 

висловити власну 

думку, аргументувати 

свою позицію, відстояти 

себе та партнера), при 

цьому бути 

толерантним. 

Уміння показати кращі 

фізичні та морально-

вольові якості.  

Здатність долати 

труднощі, проявляти 

творчість. 

 



131 

 

Тема «Правила поведінки, обов’язки, спортивна дисципліна» була 

спрямована на усвідомлення старшими підлітками необхідності виконання 

правил поведінки, обов’язків, спортивної дисципліни, організації освітнього 

процесу та їх виконання в процесі занять єдиноборствами. Дієвими методами 

були: бесіди, дискусії, переконання (роз’яснення), метод відкритості, творчих 

завдань. 

Метою теми «Я рішучий, витриманий, наполегливий» було розуміння 

учнями 7-9 класів необхідності прояву вольових якостей під час занять 

єдиноборствами; ознайомлення школярами із перевагами рішучих дій та 

вчинків, витриманою, але при цьому впевненою поведінкою під час занять 

єдиноборствами; наполегливості як засобом досягнення цілі, перемоги. На 

теоретичному занятті з даної теми старші підлітки аналізували педагогічні 

ситуації, де було потрібно виокремити рішучість, витримку, наполегливість 

на прикладі із життя. Крім того, школярі розрізняли рішучість й агресивну 

поведінку, пояснювали переваги витримки і наполегливості. Дієвими 

методами були: метод пошуку, бесіди, дискусії, переконання (роз’яснення), 

метод відкритості, творчих завдань. 

Зміст практичної складової виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами був спрямований на реалізацію 

школярами мети і завдань виховання дисциплінованості засобами 

єдиноборств; уміння проявляти морально-вольові якості під час занять з 

єдиноборств; реалізація власних інтересів; виконання належного фізичного 

навантаження та рухової активності учнями; уміння виконувати доручення, 

проявляти витримку в екстремальних ігрових ситуаціях, наполегливість у 

процесі долання труднощів; дотримання усіх етапів розробленої методики 

виховання дисциплінованості та інше. 

Під час занять єдиноборствами вирішувалася така тематика як 

«Взаємодія з однолітками у процесі занять єдиноборствами» котра сприяла 

розумінню гідної поведінки під час уроків, дотримання спортивних правил, 

важливості виконання обов’язків, поваги до спаринг-партнерів, дружби у 
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спортивному колективі. Учні виконували індивідуальні та групові доручення, 

освітні та спортивно-ігрові завдання. Дієвими методами були: бесіди, 

дискусії, метод творчих завдань, переконання (роз’яснення), змагання, метод 

проблемних ситуацій. 

Тема «Дотримання правил поведінки, обов’язків, спортивної 

дисципліни» була спрямована на виконання старшими підлітками правил 

поведінки, обов’язків, спортивної дисципліни та їх виконання в процесі 

занять єдиноборствами. Під час уроку школярі називали, які правила та 

обов’язки мають переваги та недоліки. Крім того, учні намагалися 

дотримуватися правил, які встановлював учитель з фізичної культури, тренер 

з єдиноборств; виконувати обов’язки організатора змагань, капітана команди, 

судді сутички та інші. Дієвими методами були: бесіди, переконання 

(роз’яснення), метод відкритості, змагання, творчих завдань, доручення. 

Тема «Взаємодія в екстремальних ігрових ситуаціях», з якою старші 

підлітки спочатку знайомилися з екстремальними та непередбачуваними 

ігровими ситуаціями, які часто виникають у процесі єдиноборств та 

фізкультурній діяльності. Далі школярам демонструвалося, у яких випадках 

потрібно проявити рішучість, витримку, наполегливість, настійливість 

(стійкість та непохитність), дисциплінованість. Під час заняття з єдиноборств 

школярі називали екстремальні та непередбачувані ігрові ситуації, після чого 

намагалися продемонструвати отримані знання на практиці. Також старші 

підлітки показували уміння взаємодопомоги, страховки партнерів 

(запобігання травматизму), дотримуватися спортивних правил, бути чесним 

та толерантним з спаринг-партнерами. Дієвими методами були: бесіди, 

дискусії, переконання (роз’яснення), метод змагання, заохочення, метод 

відкритості, доручення, метод проблемних ситуацій та творчих завдань. 

Метою уроку за темою «Розв’язання спорів, конфліктів у процесі 

занять єдиноборствами» було навчання та роз’яснення старшим підліткам, 

яким чином можна мирно вирішувати конфліктні та спірні ситуації, які 

систематично зустрічаються під час єдиноборств. На занятті старші підлітки 
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разом із педагогами аналізували й ґрунтовно розбирали деталі спірних 

ситуацій й причини їх виникнення; їхня увага акцентувалася на важливості 

дотримання дисципліни, пошуку діалогу та значення толерантності; 

наводилися приклади, як відомі спортсмени після конфліктів, суперечок 

залишалися друзями, товаришами й з повагою ставилися один до одного 

тощо. Дієвими методами були: бесіди, дискусії, переконання (роз’яснення), 

метод змагання, метод відкритості, доручення, метод проблемних ситуацій. 

Також було розроблено тренінгові заняття для підлітків «Що таке 

дисципліна?» (Додаток Д); «Як стати дисципдінованим» (додаток Е). Мета 

цих занять – розкрити старшим підліткам сутність понять «дисципліна», 

«дисциплінованість» і спонукати їх до усвідомлення, що дисциплінованість – 

це, в першу чергу, можливість для змін, а не обмеження або примус, але 

натомість бажання взяти участь в обговоренні проблених питань в 

інтерактивній формі. 

Окрім того, важливим аспектом роботи з підлітками у контексті 

виховання дисциплінованості, було напрацювання навичок взаємодії, 

взаємопідтримки, командної роботи. Для його реалізації було створено «Банк 

ігор та вправа для ефективної командної взаємодії», що мало на меті 

формування у підлітків навичок спільної діяльності (додаток Ж). 

Перевагою таких методичних матеріалів є мобільність у використанні 

вправ та ігор, які можна проводити окремо чи блоками на розсуд учителя на 

уроках фізичної культури та у виховних заходах. 

Особливо цінним та ефективним у процесі організації занять з 

єдиноборств було використання успішного досвіду з виховання 

дисциплінованості та урахування інтересів школярів, що допомогло старшим 

підліткам у взаємодії з однокласниками, спаринг-партнерами по команді 

(обмін інформації під час єдиноборств; вирішення суперечливих ситуацій; 

аналіз виконаної фізкультурної та освітньої роботи; моделювання майбутніх 

спортивних ситуацій та шляхи їх вирішення тощо). Уміле використання 

різновидів єдиноборств (самбо, вільна боротьба, хортинг, бойовий хортинг) 
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дає змогу розвивати не лише фізичні, а й розумові та морально-вольові якості 

старших підлітків. Крім того, школярі проявляли творчість, винахідливість, 

оскільки під час занять з єдиноборств іноді виникають непередбачувані 

ігрові ситуації, які потрібно вирішити за обмежений проміжок часу 

(швидкість прийняття ігрового, спортивного, змагального рішення) та інше. 

Слід також наголосити, що ефективність змісту виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами була 

досягнута завдяки використанню педагогами освітніх методів, а саме: методу 

відкритості, доручення, змагання, уподібнення, методу педагогічної вимоги, 

створення ситуації успіху під час занять єдиноборствами, заохочення, 

вправляння у поведінці, переконання (роз’яснення), дотримання режиму та 

інших. 

Отже, дана організаційно-педагогічна умова сприяла покращенню 

рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами. Крім того, формувала в учнів необхідні знання щодо 

дисциплінованості; сприяла формуванню витримки, рішучості, 

наполегливості; здатність взаємодіяти в екстремальних ігрових ситуаціях; 

збагачувала емоційну та мотиваційну складові тощо. 

Також, ефективність цієї організаційно-педагогічної умови проявлялася 

в покращені дисципліни, самоорганізації старших підлітків, умінні долати 

труднощі, проявляти волю до перемоги та інше. 

Ефективність організаційно-педагогічної умови «Забезпечення 

взаємодії сім’ї та закладів загальної середньої освіти у процесі виховання 

дисциплінованості старших підлітків засобами єдиноборств» залежала від 

злагоджених дій учителів фізичної культури, тренерів з єдиноборств із 

батьками, членами родини у вихованні дисциплінованості старших підлітків 

у процесі занять єдиноборствами, що потребувало належного змісту 

освітньої роботи. 

Взаємодія сім’ї та закладів загальної середньої освіти передбачала 

належну допомогу батькам у розумінні проблеми виховання 
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дисциплінованості у процесі занять єдиноборствами та їхню підготовку через 

спільні бесіди, батьківські збори, роз’яснення безпечності занять з 

єдиноборств, лекції, консультації, показові заняття з єдиноборств, залучення 

батьків до спільних занять з єдиноборств, обговоренні основних аспектів 

освітньої діяльності щодо виховання дисциплінованості учнів 7-9-х класів та 

ін. 

Важливим завданням експерименту у роботі із батьками було 

створення дієвого змісту освітньої роботи, який передбачав реальну 

взаємодію батьків або членів родини з учителями фізичної культури та 

тренерами з єдиноборств, спрямованої на виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять фізкультурною діяльністю. 

Відтак, підготовка батьків щодо виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами була спрямована на: 

 обґрунтування завдань, які вирішуються у процесі освітньої 

роботи на уроках фізичної культури та заняттях з єдиноборств; 

 оволодіння вимогами щодо виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами в сучасних 

умовах; 

 роз’яснення основних труднощів, які виникають під час занять 

фізкультурною діяльністю та єдиноборствами; 

 встановлення основних причин проблемних ситуацій, які мають 

місце між батьками та дітьми в домашніх умовах; 

 узгодження дій у правильності виховання школярів, 

використовуючи успішний досвід освітньої діяльності до 

виховання дисциплінованості старших підлітків у сім’ї; 

 врахування важливих, сенситивних, специфічних вікових 

закономірностей учнів старшого підліткового віку у процесі 

виховання дисциплінованості в умовах сім’ї; 
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 оптимізацію виховання дисциплінованості старших підлітків 

засобами фізкультурної діяльності у спільній діяльності учнів і 

батьків. 

Для реалізації поставлених завдань було створено «Батьківський клуб» 

(Додаток Ж). 

На спільних заняттях, батьківських зборах батьки та члени родини 

мали змогу отримати необхідну для себе інформацію щодо виховання 

дисциплінованості дітей, їхніх вікових психологічних та фізичних 

особливостей. Крім того батьки отримували важливі поради від педагогів та 

учених щодо виховання дітей у домашніх умовах; знайомились із сучасними 

освітньо-виховними методиками, видами спортивної та фізкультурної 

діяльності; здобували необхідні знання та уміння стосовно взаємодії із 

педагогами у закладах загальної середньої освіти. 

Ефективним також було проведення індивідуальної роботи із батьками, 

зміст якої включав бесіди та дискусії (аналіз актуальних питань щодо 

виховання дисциплінованості тощо), консультації (рекомендацій організації 

виховної роботи із старшими підлітками), поради (на що слід звертати увагу 

у роботі із старшими підлітками у сім’ї), теоретико-методичну допомогу 

(надання належного матеріалу для покращення виховного клімату у сім’ї). 

Слід наголосити, що індивідуальна робота з батьками та членами родини 

була конфіденційною. 

Вбачається доцільним навести приклад орієнтовних тем 

індивідуальних бесід, дискусій та консультацій з батьками старших підлітків: 

 Дисциплінованість батьків у сім’ї – приклад для 

дисциплінованості старших підлітків. 

 Чи знаєте Ви, які види фізкультурної діяльності подобаються 

вашим дітям? 

 Якими видами спорту хочуть або не хочуть займатися школярі? 

 Чи знаєте Ви інтереси та бажання дітей? 
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 Чи довіряєте Ви своїм дітям? 

 Які освітньо-виховні методи потрібно обирати в тій чи іншій 

ситуації. 

 Чи проявляють діти витримку, наполегливість, рішучість під 

час виконання доручень? 

 Якою має бути дисциплінованість. 

 Як заохочувати та мотивувати дітей. 

 Приклад батьків у спортивній та фізкультурній діяльності. 

 Спільна спортивна діяльність з дітьми. 

 Що мають знати старші підлітки про дисциплінованість та 

єдиноборства. 

 Ви цікавитесь, чим займаються діти у позанавчальний час? 

 Ви враховуєте думку старших підлітків? У яких ситуаціях? 

 Як виховати дисциплінованість, організованість. 

 Чи вмієте Ви у взаємодії з дітьми визнавати помилки та інші. 

Теми індивідуальних бесід, дискусій та консультацій, у процесі 

спілкування, обиралися залежно від проблемних ситуацій у сім’ї та побажань 

кожного окремого члена родини щодо виховання дітей тощо. 

Отже, ефективність реалізації даної умови проявлялася у налагодженні 

співпраці батьків та закладу загальної середньої освіти, розширенні арсеналу 

форм роботи з батьками, їхнього залучення до життя школи та 

зацікавленістю участі дітей у заняттях единоборствами.  

Організаційно-педагогічні умови виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами базувалася на принципах 

наочності, науковості і доступності, цілісності, культуровідповідності, 

суб’єкт-суб’єктної взаємодії, гармонійного розвитку особистості, 

самоактивності та саморегуляції, соціальної відповідальності. 

Принцип наочності під час виховання дисциплінованості старших 

підлітків засобами єдиноборств передбачав показ і виконання учителями 
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фізичної культури та тренерами з єдиноборств фізичних вправ на практичних 

заняттях; демонстрацію на особистому прикладі дисциплінованості, 

організованості, наполегливості у процесі підготовки та проведення уроків 

фізичної культури з елементами єдиноборств; дотримання спортивних 

правил й норм поведінки. Для виконання й показу складних елементів з 

єдиноборств використовувалися сучасні інформаційні технології 

(відеоперегляди уроків, тренувань, змагань) та залучали діючих спортсменів 

(кандидати у майстри спорту, майстри спорту з різних видів боротьби). 

Принцип науковості і доступності передбачав проведення уроків 

фізичної культури, тренувальних занять з єдиноборств з використанням 

науково-методичного забезпечення; урахуванням фізичної підготовленості та 

фізичного розвитку старших підлітків, їх вікових, статевих закономірностей. 

Адже запропонований новий матеріал щодо виховання дисциплінованості 

засобами єдиноборств має бути доступним і цікавим кожному учаснику 

освітнього процесу; фізичні навантаження повинні відповідати 

індивідуальним можливостям та інтересам школярів. 

Принцип цілісності дав змогу визначити стратегію виховання 

дисциплінованості старших підлітків засобами єдиноборствами, яка 

передбачала поєднання теоретичних аспектів досліджуваної категорії з 

практичними заняттями з єдиноборств тощо. 

Принцип культуровідповідності вимагав враховувати успішний досвід 

ЗЗСО, кращі українські спортивні традиції з використанням різновидів 

єдиноборств (хортинг, бойовий хортинг, вільна боротьба, самбо); залучення 

батьків до тренувального та освітнього процесу щодо виховання 

дисциплінованості старших підлітків; впровадження нового змісту виховної 

роботи у поєднанні з існуючим. 

Принцип суб’єкт-суб’єктної взаємодії передбачав повагу до гідності 

кожного учня, визнання їх успіхів у процесі занять фізичною культурою та 

єдиноборствами на рівні з дорослими; врахування інтересів та поглядів 

старших підлітків, їхньої індивідуальності; дотримання правил чесної 
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спортивної діяльності та поваги до гідності кожного учасника освітнього 

процесу, що забезпечує емоційне і фізичне задоволення від занять 

єдиноборствами. 

Принцип гармонійного розвитку особистості передбачає сукупність 

чинників освітньої діяльності, які спрямовані на цілісний розвиток 

особистості, її індивідуальності й неповторності (співвідношення між 

духовністю та тілесністю). 

принцип самоактивності і саморегуляції сприяє розвитку у старших 

підлітків суб’єктних характеристик; формує здатність до наполегливості, 

рішучості, витримки, дисциплінованості, формує навички прийняття 

самостійних рішень, відповідальності; 

принцип соціальної відповідальності передбачав узгодженість змісту і 

методів виховання дисциплінованості реальній соціальній ситуації, 

орієнтація освітнього процесу на реальні потреби і можливості соціуму, 

формування у старших підлітків навичок до самостійної діяльності, 

вибудовувати стратегію поведінки для досягнення поставленої мети. 

Таким чином, теоретичне обґрунтування змісту, форм, методів роботи, 

впровадження організаційно-педагогічних умов та їх експериментальна 

перевірка складали основний зміст формувального етапу дослідження.  

 

 

3.2. Методика виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами 

Аналіз наукових та методичних джерел засвідчив, що поняття «методика 

виховання» трактується по різному й має свої закономірності, однак слід 

погодитися із твердженням Н. Бордовської та А. Реана (2006), що методика 

виховання – це застосування педагогами сукупності ефективних змісту, 

методів та прийомів, які спрямовані на досягнення запланованої виховної 

мети (Бордовская, Реан, 2006).  
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Разом з тим, при аналізі наукових праць Ю. Кращенка (2012) було 

з’ясовано, що зміст методики виховання складається з таких аспектів та 

ознак освітньої діяльності як: відомі умови і відповідна послідовність їх 

виконання у процесі виховної роботи; методика виховання, котра повинна 

мати свою логіку, стратегію, тактику та належну результативність тощо. На 

думку Ю. Кращенка (2012), стратегія методики виховання полягає у 

цілеспрямованих діях учителів, як і спрямованості на досягнення поставленої 

мети, формування цінностей тощо. При цьому тактика освітньої діяльності 

проявляється в деталізації, конкретизації виховної стратегії у залежності від 

умов, рівнів вихованості особистісних якостей та інших чинників (Кращенко, 

2012). «Головна властивість методики – результативність, здатність так 

організувати діяльність, щоб отримати спланований та усвідомлений 

результат» (Кращенко, 2012, с. 132). 

Враховуючи вищезазначені результати дослідження з виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами, 

експериментальні дослідження були спрямовані на те, щоб формувати в 

учнів 7-9 класів потребу в заняттях фізкультурною діяльністю та 

єдиноборствами, дотримуватися правил, норм; бажання бути 

дисциплінованим, організованим, самостійним; уміння бути наполегливим, 

витриманим, рішучим та відтворити набуті знання і навички у практичній 

фізкультурній діяльності тощо. Разом з цим проводилася поетапна освітня 

робота з розвитку творчої, самостійної, дисциплінованої особистості. 

Відтак, було розроблено методику виховання дисциплінованості учнів 

7-9 класів у процесі занять єдиноборствами, яка передбачає використання 

єдності таких ефективних складових як: використання нового, уточненого 

змісту уроків фізичної культури щодо виховання дисциплінованості старших 

підлітків засобами єдиноборств; застосування сукупності виховних методів; 

реалізація визначених організаційно-педагогічних умов; дотримання 

визначених критеріїв (пізнавальний, емоційно-мотиваційний, довільного 
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імпульсу, поведінковий) та відповідних показників дисциплінованості 

школярів. 

Метою розробленої методики є виховання дисциплінованості учнів 7-9 

класів у процесі занять єдиноборствами. 

Виховний процес опирався на такі підходи, як: особистісно 

орієнтований, компетентнісний, проблемного навчання, діяльнісним, та на  

принципи: наочності, науковості і доступності, цілісності, 

культуровідповідності, суб’єкт-суб’єктної взаємодії, гармонійного розвитку 

особистості, самоактивності і саморегуляції, соціальної відповідальності. 

Реалізація методики виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами відбувалася у чотири етапи. 

Зміст першого етапу полягав у розширенні необхідних знань про 

дисциплінованість як морально-вольову якість, значення єдиноборств у 

вихованні дисциплінованості.  

Другий етап передбачав розвиток емоційно-мотиваційної сфери учнів 

7-9-х класів (бажання бути дисциплінованим, займатися фізичною культурою 

та єдиноборствами). 

Зміст третього етапу відображався в здатності приймати відповідальні, 

рішучі рішення та умінні виконувати заплановане; готовності проявляти 

настійливість (стійкість та непохитність), витримку у процесі занять 

єдиноборствами. 

Четвертий етап – формування уміння самостійно виконувати практичну 

діяльність (обов’язки, спортивні правила, свідома участь у заняттях з 

єдиноборств та змаганнях); здійснювати саморегуляцію поведінки у процесі 

занять єдиноборствами. 

У даному дослідженні за основу було взято чотирьохетапну 

компонентну модель сходження особистості за І. Бехом (2017) (Бех, 2017). 

Отже, у процесі експериментальної роботи передбачалося 

дотримуватися визначених критеріїв (пізнавального «знання про 

дисциплінованість», емоційно-мотиваційного «бажання виявляти 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%91%D0%B5%D1%85%20%D0%86$
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дисциплінованість», довільного імпульсу «готовність проявляти 

дисциплінованість», поведінкового «уміння проявляти дисциплінованість у 

поведінці») та відповідних показників виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами. 

Вирішення запланованих завдань виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами щодо пізнавального 

критерію відбувалося через засвоєння школярами знань про 

дисциплінованість як необхідної морально-вольової якості, правила 

поведінки, обов’язки, спортивну дисципліну та їх виконання в процесі занять 

єдиноборствами; розуміння значення виховання дисциплінованості як умови 

співпраці з однолітками та дорослими, самоорганізації у процесі занять 

єдиноборствами та інше. Важливим було дати необхідні знання про 

безпечність занять єдиноборствами, при умовах дотримання спортивної 

дисципліни, організованості, умінні проявляти витримку та настійливість 

(стійкість та непохитність), діяти на користь колективу, утримуватися від 

негативних бажань, поважати і виконувати обов’язки тощо. Також школярі 

мали змогу отримати знання, що саме дисциплінованість є тією морально-

вольовою якістю, яка допоможе їм досягати поставлених цілей; у процесі 

занять з єдиноборств можна реалізовувати інтереси, побороти власні страхи 

під час виконання складних фізичних вправ. Учні експериментальних класів 

здобували знання про самостійні заняття фізичними вправами в домашніх 

умовах (дозування навантаження, індивідуальні особливості, фізична 

підготовленість та інше); уміння складати індивідуальні програми з 

використанням елементів єдиноборств. 

Реалізація завдань за допомогою емоційно-мотиваційного критерію 

відбувалося через виховання в учасників освітнього процесу мотивації до 

занять єдиноборствами та фізичними вправами; бажання діяти, бути 

дисциплінованим, організованим, дотримуватися спортивних правил та їх 

виконання в процесі занять єдиноборствами тощо. Зміст занять, з 

різновидами єдиноборств (хортинг, бойовий хортинг, вільна боротьба, самбо 
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та інші), був спрямований на формування у школярів позитивного ставлення 

до даного виду фізкультурної діяльності. У процесі виконання фізичних 

вправ ігрової спрямованості та різної складності ураховувалися інтереси 

старших підлітків (пропонувався вибір фізичних вправ, різновиди видів 

фізкультурної діяльності, поділ на команди тощо), що сприяло формуванню 

позитивних емоцій, бажання відвідувати уроки фізичної культури з 

елементами єдиноборств. 

Вирішення завдань виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами за допомогою критерію довільного імпульсу 

відбувалося у процесі практичної діяльності на уроках та тренуваннях з 

єдиноборств, які вимагали від школярів прояву рішучості, настійливості, 

наполегливості як підґрунтя досягнення мети. Педагогами створювалися 

освітні умови, під час виконання яких учні прагнули проявити лідерські 

якості (спробувати себе в різних ролях, можливість бути капітаном, суддею, 

тренером з єдиноборств), вольовий рішучий вчинок для досягнення 

перемоги, цілі. Також виконувалися фізичні вправи з елементами 

єдиноборств, які вимагали від школярів продемонструвати уміння проявити 

витримку, контролювати негативні емоції на фоні фізичної втоми, гідно 

виходити із конфліктних ігрових ситуацій (поважати суперників, спаринг-

партнерів). У процесі занять єдиноборствами створювалися ігрові ситуації, 

де учні 7-9-х класів проявляти самостійність, ініціативність з дотриманням 

спортивних та ігрових правил, норм поведінки. Також важливими 

завданнями на заняттях з єдиноборств були: відповідальне ставлення до своїх 

та командних обов’язків; уміння виконувати настанови, доручення, поради 

учителя та тренера з єдиноборств; уміння сконцентруватися на досягненні 

цілі, при цьому проявити самодисципліну; уміння подолати страх та 

хвилювання перед початком виконання фізичної вправи, сутички із спаринг-

партнером. 

Реалізація завдань за допомогою поведінкового критерію відбувалося 

через визначення прояву в старших підлітків дисциплінованості, 
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організованості, витримки в процесі занять єдиноборствами; уміння 

самостійно виконувати завдання різної складності, визначені учителями 

обов’язки, спортивні правила; свідомо брати участь у заняттях з єдиноборств, 

фізкультурній діяльності та змаганнях; виконувати домашні завдання 

(сукупність фізичних вправ заданих учителем, тренером); уміння 

здійснювати саморегуляцію поведінки у процесі організації та проведення 

занять з єдиноборств, самостійно проявляти наполегливість, витримку для 

досягнення цілі тощо. Учні свідомо, з бажанням брали участь у заняттях та 

змаганнях з єдиноборств, проявляли індивідуальну й загальнокомандну 

дисциплінованість, організованість, згуртованість. 

Методика виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами включала впровадження в освітніх процес ефективні:  

методи (метод відкритості, доручення, змагання, уподібнення, метод 

педагогічної вимоги, створення ситуації успіху під час занять 

єдиноборствами, заохочення, вправляння у поведінці, переконання 

(роз’яснення), дотримання режиму, які взаємодоповнювали й збагачували 

освітню роботу щодо досліджуваної категорії;  

форми (індивідуальна, самостійна та колективна робота із старшими 

підлітками під час занять фізичною культурою з елементами єдиноборств, 

позакласні й позашкільні заняття з різновидів єдиноборств); 

види (вільна боротьба, хортинг, бойовий хортинг, самбо), уроки з 

фізичної культури із елементами єдиноборств, спортивно-ігрова та змагальна 

діяльність за інтересами учнів 7-9 класів); 

зміст (використання рухливих ігор з елементами єдиноборств, 

розважальні та показові спаринги, організація змагань між хлопцями та 

дівчатами та інший). 

Розроблена методика охоплювала поєднання освітньо-виховних змісту, 

форм, видів й методів, які впроваджувалися у експериментальній роботі 

спільно із учнями 7-9 класів, учителями, тренерами з єдиноборств та 

батьками. Зміст цієї виховної роботи передбачав: належну організацію уроків 
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фізичної культури з елементами єдиноборств із залученням членів сім’ї, 

відомих спортсменів та тренерів з єдиноборств; злагоджену, творчу 

взаємодію старших підлітків з дорослими. 

Під час експерименту в ЗЗСО було створено ініціативну, творчу групу з 

учителів фізичної культури, тренерів з єдиноборств, заступників директорів, 

учених, з якою здійснювалися зустрічі за круглими столами, проводилися 

очні та онлайн засідання, у процесі яких аналізувалися проблемні освітні 

ситуації, які виникали на фізкультурних заняттях, обговорювали стратегію 

організації занять з єдиноборств та фізкультурної діяльності з урахуванням 

традицій школи й досвіду педагогів, складали план подальшої (уточненої) 

виховної роботи. Також ініціативна група здійснювала пошук додаткових 

дієвих форм і методів організаційної роботи з старшими підлітками у процесі 

занять єдиноборствами щодо вирішення проблемних ситуацій; аналіз 

одержаних результатів діагностики вихованості дисциплінованості учнів 7-9 

класів на різних етапах дослідження. 

Дієвість виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами залежала від злагоджених освітніх дій педагогів, 

школярів та батьків (Рис. 3.1). 

Одна з основних тез, покладених в основу формувального етапу 

експериментальної роботи відображає розуміння значення ролі педагога у 

процесі виховання дисциплінованості. 

Значущість учителя фізичної культури у процесі виховання 

дисциплінованості полягає в можливості здійснювати освітні впливи на 

старших підлітків, брати участь у процесах становлення особистості учнів. За 

допомогою різноманітних фізичних вправ та елементів єдиноборств учителі 

фізичної культури мають змогу привчати школярів до порядку, виконання 

обов’язків, доручень та спортивних правил; формувати в учнів потребу 

займатися фізкультурною діяльністю та можливість реалізувати себе, 

розвивати морально-вольові та фізичні якості; спрямовувати учнів 7-9-х 

класів на реалізацію власних (нових) ідей, бути творчими та інше.  
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Рис. 3.1. Виховання дисциплінованості учнів 7-9-х класів у процесі 

занять єдиноборствами 

 

Було підтверджено, що тренери з єдиноборств як і учителі фізичною 

культури мають змогу впливати на розвиток особистості школяра 

особливими й ефективними засобами – фізичними вправами, тренуваннями, 



147 

 

змаганнями, рухливими іграми та формують у старших підлітків дисципліну, 

здатність відчути себе переможцем (бути першим), повноцінним учасником 

команди (вносити значний особистий вклад до загального успіху). 

Зміст виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами полягав у якісному використанні фізичних вправ з 

елементами різних видів боротьби (вільна боротьба, самбо, хортинг, бойовий 

хортинг). На уроках з фізичної культури застосовувалися різні фізичні 

вправи з урахуванням бажань школярів та їх потреб, які сприяли привчанню 

учнів до виконання правил, обов’язків, доручень та формуванню 

дисциплінованості. 

Під час занять єдиноборствами, виконання фізичних вправ та 

організаційної освітньої роботи педагоги спрямовували зусилля на: 

 роз’яснення значення єдиноборств й фізичних вправ з елементами 

єдиноборств для розвитку людини; 

 вивчення техніки фізичних вправ з елементами єдиноборств, 

важливість дотримання правил та дисципліни у процесі їх виконання; 

 розвиток пізнавальної діяльність старших підлітків (знання про 

сутність дисциплінованості, фізкультурної діяльність, єдиноборства, 

вольових якостей та їх значення у спорті та у житті); 

 формування в старших підлітків позитивних емоцій, почуттів, 

переконань; 

 дієвість фізичних вправ щодо виховання дисциплінованості, творчого 

та фізичного розвитку школярів; 

  формування в учнів позитивного ставлення до занять єдиноборствами 

та фізкультурною діяльністю; 

 залучення старших підлітків до активної самостійної та колективної 

(командної) діяльності;  
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 створення на тренуваннях з єдиноборств дружньої й товариської 

атмосфери (взаємодопомога, страховка під час виконання 

складнокоординаційних фізичних вправ, дотримання чесних правил);  

 формування потреби (свідомого прагнення) до систематичних занять 

фізкультурною діяльністю та єдиноборствами; 

 прояв на заняттях з єдиноборств вольових якостей, витримки, 

наполегливості, рішучості, що допомагало школярам долати труднощі, 

які виникали у процесі освітньої діяльності; 

 формування в учнів 7-9 класів практичних умінь і навичок бути 

дисциплінованим, уміння самостійно організовувати й займатися 

фізкультурною діяльністю, єдиноборствами; дотримуватися норм 

поведінки, спортивних правил тощо. 

Підтвердження ефективності обраних форм та методів 

експериментальної роботи є в роботі дослідника І Харламова, на думку якого 

фізичне виховання (фізичні вправи, тренування) не зводиться лише до 

фізичному розвитку школярів та зміцненню їх здоров’я, а охоплює 

формування потреби в підвищенні своєї фізичної культури, морально-

вольових якостей, розумного ставлення учнів до організації праці. Учений 

вважає, що велике значення у виховному процесі учнів мають ефективні 

методи, а саме: позитивного прикладу, переконання та роз’яснення, методи 

схвалення, засудження і контролю. Ці методи використовуються учителями 

фізичної культури, насамперед, під час організації фізкультурних занять, 

тренувань з учнями. За допомогою даних методів педагогами роз’яснюється 

значення фізичної культури, фізичних вправ в розвитку людини, 

психологічні основи тощо (Харламов, 1999). 

Методика виховання дисциплінованості старших підлітків охоплювала 

види, форми і методи виховної роботи, які сприяли розвитку творчості 

школярів, самовдосконаленню, вираженню власних емоцій, прояву вольових 

якостей у процесі занять єдиноборствами. Важливо відмітити, що під час 

експерименту поєднувалися ефективні виховні форми і методи, які 
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взаємодоповнювалися й посилювали освітній процес. Старші підлітки 

виконуючи завдання педагогів (цілеспрямовані фізичні вправи, елементи 

єдиноборств, рухливі ігри, творчі завдання) яскраво проявляли бажання та 

прагнення здобути перемогу, показати кращі індивідуальні фізичні та вольові 

якості, реалізувати потребу в русі та необхідній активності. Крім того, 

освітній процес був побудований на оволодінні школярами необхідних знань 

про дисциплінованість; створенні позитивної, доброзичливої атмосфери 

(командній співпраці); умінні самостійно виконувати фізичні вправи з 

елементами єдиноборств та інше.  

Ефективність виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами була зумовлена використанням педагогами 

таких методів: 

 Відкритості – учні були активними учасниками освітнього 

процесу й долучалися до організації, проведення занять з 

єдиноборств та фізкультурної діяльності; заняття з хортингу, 

бойового хортингу, вільної боротьби, самбо, мали змогу 

відвідати батьки, друзі, однолітки, учні інших класів; старші 

підлітки залучалися до пошуку необхідного науково-

методичного матеріалу з єдиноборств, аналіз спірних, 

незрозумілих, суперечливих ситуацій з метою дослідження всіх 

можливих варіантів їх вирішення. 

 Доручення – школярі мали можливість самостійно виконувати 

важливі для спільної цілі, завдання, при цьому проявляти 

творчість, неповторні індивідуальні якості; виконання посильних 

доручень сприяло визнанню старших підлітків як дорослих, 

самостійних, незалежних учасників, що відповідно їх надихало 

виконувати заплановане. У процесі виконання самостійної 

роботи (доручення) у школярів виникало виражене бажання 

проявити себе, виконати поставлені завдання, знайти вірний 

вихід із проблемної ситуації, при цьому запропонувати власний 
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варіант. Учителі створювали такі умови, під час виконання 

доручень, які мали позитивне спрямування (помітити в кожному 

учаснику фізкультурної діяльності щось хороше, краще). 

 Змагання – даний метод дав змогу школярам реалізувати власні 

бажання, продемонструвати кращі індивідуальні та фізичні якості 

у здоровому суперництві (повага до однокласників, спортивних 

суперників), дисциплінованість у тактичних діях. Змагальна 

діяльність сприяла згуртуванню й самоутвердженню учнів, 

утворенню віри у власні сили, формуванню впевненості, 

рішучості, позитивних емоцій тощо. Оскільки педагоги 

створювали умови, де кожен учень здобував перемогу 

(колективну або індивідуальну), спрямовували на покращення 

результатів, досягнення успіхів. Крім того школярі залучалися до 

організації змагань з єдиноборств, підбиттю підсумків та 

результатів змагань, сприяли гласності змагань з єдиноборств 

(розповсюджували оголошення, запрошували знайомих тощо). 

По завершенню змагань учителі та тренери з єдиноборств 

матеріально й морально стимулювали старших підлітків, 

акцентуючи на важливості дисциплінованості у досягнення 

перемоги, успіху. 

 Уподібнення – на заняття з єдиноборств запрошувалися відомі 

спортсмени та тренери з єдиноборств, що дало змогу учням 

наслідувати своїх кумирів, авторитетів, успішні приклади. 

Показові виступи спортсменів-борців та відомих тренерів з 

єдиноборств формували у школярів бажання займатися 

фізкультурною діяльністю. Під час спілкування із спортсменами 

старшим підліткам вдалося з’ясувати, що успіх у спортивній та 

освітній діяльності у значній мірі залежав від дотримання правил 

поведінки, норм, режиму дня, дисциплінованості. 
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 Педагогічної вимоги – сприяв прояву вольових якостей, 

витримки, наполегливості, рішучості у процесі виконання 

складних фізичних вправ з елементами єдиноборств. 

 Створення ситуації успіху – під час занять з єдиноборств та 

іншої фізкультурної діяльності створювалися умови де кожен 

учень мав змогу відчути радість перемоги як в індивідуальному 

так і в командному заліку. 

 Заохочення – учителі фізичної культури та тренери з 

єдиноборств заохочували школярів, беручи разом з ними 

безпосередню участь у виконанні фізичних вправ, демонстрацією 

мотиваційних відеороликів про важливість фізкультурної 

діяльності та єдиноборств, цінними подарунками (дипломи, 

грамоти, медалі). 

 Вправляння у поведінці – зміст методу полягав у виконанні 

школярем цілеспрямованих, структурованих, послідовних 

фізичних вправ з елементами єдиноборств, обов’язків під час 

уроку та тренувань з єдиноборств, вимог у процесі організації й 

проведення занять з єдиноборств з метою вироблення важливих 

умінь та навичок, позитивних форм поведінки (дотримання норм, 

спортивних правил, режиму). Адже відомо, що багаторазове, 

тривале (значний проміжок часу) повторення фізичних вправ, 

вимог сприяє утворенню постійної звички, потреби тощо. 

 Переконання та роз’яснення – спрямовані на конкретного учня-

спортсмена або групу – спонукання старших підлітків до 

наполегливих, рішучих, вправних дії у процесі фізкультурної 

діяльності. Ефективність даних методів залежала від урахування 

педагогами та тренерами з єдиноборств індивідуальних 

особливостей школярів (фізичних, психологічних), їх інтересів у 

процесі занять єдиноборствами. За допомогою переконання та 

роз’яснення учителі фізичної культури мали змогу повідомити 
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учнів про особливості конкретної фізичної вправи, акцентувати 

на спортивних правилах та важливість їх дотримання, норм 

поведінки в тій чи іншій ігровій та змагальній ситуаціях, 

попередити можливі наслідки неспортивної поведінки, 

конфліктів. 

 Дотримання режиму – метод сприяв формуванню в старших 

підлітків умінь дотримуватися спортивних правил, норм 

поведінки на уроках фізичної культури та тренуваннях з 

єдиноборств, проявляти рішучість, витримку, організованість, 

настійливість (стійкість та непохитність) у процесі занять 

фізкультурною діяльністю, діяти на користь спортивного 

колективу (команди), утримуватися від негативних бажань, 

поважати і виконувати обов’язки тощо. 

Під час експериментальної роботи учителі фізичної культури та 

тренери з єдиноборств використовували індивідуальні, самостійні та 

колективні форми робота із старшими підлітками під час занять фізичною 

культурою з елементами єдиноборств. Також методика виховання 

дисциплінованості передбачала використання позакласних й позашкільних 

заняття з різновидів єдиноборств. 

Індивідуальні та самостійні форми роботи із школярами сприяли 

кращому розвитку фізичних та особистісних якостей; тому, що учні більш 

впевнено виконували освітні завдання, доручення з єдиноборств, при цьому 

були більш впевненими, рішучими, наполегливими; відкритості, 

довірливості, між учнем та педагогами (старші підлітки не боялися 

помилитися, попросити поради у тренера) тощо. Індивідуальні та самостійні 

форми роботи з учасниками освітнього процесу дали змогу виявити 

труднощі, які виникають в школярів у процесі занять з єдиноборств та в 

спортивному колективі; інтереси учнів, які до цього не були враховані під 

час занять фізкультурною діяльністю. 
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Також, слід зазначити ефективність колективних (групових) форм 

освітньої робота із старшими підлітками. Адже у колективній взаємодії 

школярі мали змогу групуватися за інтересами, поглядами, спортивними 

уподобаннями щодо вибору виду єдиноборств (вільна боротьба, хортинг, 

бойовий хортинг, самбо). В колективі старші підлітки формували уміння 

знаходити компроміс, при цьому не порушуючи правила, дисципліну; 

знаходити у найкоротший час спільні рішучі рішення для командної 

перемоги; підтримувати один одного, допомагати один дному у дотриманні 

спортивних правил, норм поведінки тощо; ділитися знаннями щодо 

дисциплінованості, організованості, єдиноборств та іншої фізкультурної 

діяльності; стимулювати й мотивувати один одного для досягнення мети та 

отримання перемоги. 

Також проводилися такі колективні заходи як лекції, тренінгові 

заняття, круглі столи, спортивні збори після уроків та тренувань. У процесі 

колективного спілкування розглядалася така тематика щодо виховання 

дисциплінованості засобами єдиноборств: «Значення дисциплінованості у 

процесі занять єдиноборствами». «Бути дисциплінованим – досягти мету, 

перемогу», «Єдиноборства як ефективний засіб виховання 

дисциплінованості», «Важливість єдиноборств щодо розвитку особистісних 

та фізичних якостей», «Єдиноборства ефективний засіб самооборони», 

«Фізкультурна діяльність засіб покращення здоров’я та тілобудови» та інша. 

Важливою у процесі впровадження методики виховання 

дисциплінованості була самостійна форма роботи зі старшими підлітками, 

зміст якої передбачав: виконання персональних завдань щодо дослідження 

теоретичних аспектів виховання дисциплінованості у процесі занять 

єдиноборствами; дослідження особливостей власних фізичних можливостей 

у домашніх умовах (виконання заданого учителем комплексу фізичних вправ 

із фіксуванням усіх результатів); вивчення тактико-технічних основ з різних 

видів єдиноборств; виконання доручень та завдань різної складності, 

спрямованих на дотримання вимог, правил, дисципліни тощо. Здійснення 
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школярами самостійної освітньої роботи сприяло набуттю важливих умінь 

самореалізації, прояву творчості, волі, дотримання правил, вимог, що 

відповідно сприяло вихованню дисциплінованості, організованості 

здобувачів освіти експериментальних класів.  

Дієвим видами єдиноборств щодо виховання дисциплінованості 

старших підлітків були «Хортинг» та «Бойовий хортинг». Відтак, 

впровадження цих видів спиралися на рекомендації розробника даних видів 

спорту Е. Єрьоменка, оскільки за його переконаннями, дотримання режиму 

дня, здоровому способу життя, обумовлених правил сприяє формуванню 

дисциплінованості та інших морально-вольових якостей школярів. Отже 

ефективність виховання дисциплінованості учнів залежить від дотримання 

таких чинників: 

1. Необхідно уміло (диференційовано) поєднувати заняття фізичною 

культурою, фізичні вправи, тренування з хортингу та бойового хортингу, 

освітню діяльність у ЗЗСО та відпочинок, щоб у старших підлітків не було 

перевантаження. 

2. Заняття з хортингу та бойового хортингу, при можливості проводити 

на свіжому повітрі (використовувати сили природи). 

3. Старші підлітки повинні були дотримувалися повноцінного 8-9-ти 

годинного сну (взаємодія з батьками допомогла контролювати виконання 

даної вимоги). 

4. Учні експериментальних класів мають дотримуватися навчального, 

тренувального та цілодобового режиму (режиму тижня, місяця, року). Старші 

підлітки вели щоденники режиму дня (зазначалася тривалість сну, активність 

під час навчання в школі, позакласній та позанавчальній діяльності), тому 

метою було дотримання встановленого розпорядку дня (виконання доручень, 

домашніх завдань з усіх предметів, фізкультурних заходів, фізичних вправ). 

5. Школярі повинні слідкувати за раціоном харчування та 

дотримувались правил гігієни як у процесі освітньої діяльності, так і в дома.  
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6. Крім занять єдиноборствами (хортингом та бойовим хортингом) 

важливо приділяти увагу іншим видам фізкультурної та спортивної 

діяльності (урахування інтересів школярів) тощо (Єрьоменко, 2009, 2010, 

2012, 2014, 2019). 

Також, як зазначалося вище, в ході експериментальної роботи 

використовувався зміст виховання дисциплінованості старших підлітків 

(використання рухливих ігор з елементами єдиноборств, розважальні та 

показові спаринги, організація змагань між хлопцями та дівчатами та інший 

тощо. 

У процесі експерименту педагоги проводили адаптовані рухливі ігри 

різної складності й спрямованості щодо виховання дисциплінованості 

школярів засобами єдиноборств: 

 спортивно-ігрові естафети («Хто перший», «Естафета з м’ячами», 

«Зустрічна естафета з доланням труднощів, перешкод», 

«Естафета у парах», «Комбінована естафета», «Наздожени 

першим суперника» та інші); 

 естафети з елементами вільної боротьби, хортингу, бойового 

хортингу, самбо; 

 ігри з хортингу та бойового хортингу («Чехарда», «Двобій 

півнів» та інші); 

 рухливі ігри на точність влучання з елементами боротьби 

(«Мисливці та качки», «Влучити в ціль», «Боротьба за м’яч» та 

інші); 

 ігри з елементами єдиноборств («Виштовхування із жердиною», 

«Боротьба за естафетні палички, гімнастичні палиці, м’ячі», 

«Борцівський баскетбол», «Третій зайвий, п’ятий зайвий», 

«Перетягування канату в парах та командами», «Хто 

дисципліновані ший», «Втеча з полону», «Боротьба ногами» та 

інші). 
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Отже, методика виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами за умов використання вищезазначених 

чинників та складових була ефективною. Як позитивне слід відмітити, що 

завдяки впровадженню даної виховної методики та різновидів єдиноборств 

(вільна боротьба, хортинг, бойовий хортинг, самбо) школярі 

експериментальних класів мали змогу реалізувати власні інтереси, досягати 

поставлених цілей, розвивати фізичні та особистісні якості. 

 

 

 

3.3. Аналіз результатів дослідження виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами 

 

Аналіз результатів формувального етапу експерименту був 

спрямований на перевірку дієвості розробленої методики виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами. 

Під час вибору ЗЗСО ми звертали увагу на рівність можливостей 

щодо освітньої складової, матеріальної й технічної складових, умов 

спортивно-масової роботи тощо. До ЕГ у процесі виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами було 

віднесено 137 старших підлітків; до КГ – 134  старших підлітків Київської 

спеціалізованої школи № 3 з поглибленим вивченням інформаційних 

технологій, Житомирської загальноосвітньої школи I-III ступенів № 7 – імені 

В. В. Бражевського, Київської школи І-ІІІ ступенів № 90, ОЗО Ржищівського 

ліцею «Лідер» Київської області, Нововолинського ліцею №8 Волинсської 

області, Бучанської Української гімназії Київської області. 

Основними завданнями формувального етапу були: 

1. Розробити та уточнити методику даного етапу експериментальної 

роботи. 
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2. Впровадити різновиди єдиноборств (вільна боротьба, хортинг, 

бойовий хортинг, самбо) в освітній процес з метою виховання 

дисциплінованості учнів 7-9 класів. 

3. Здійснити аналіз результатів дослідження щодо ефективності 

організаційно-педагогічних умов та методики виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами. 

Виявлення рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами відбувалося за допомогою визначених нами 

критеріїв та показників за чотирьохетапною компонентною моделлю 

сходження особистості (за І. Бехом (2017)). 

Завдяки відповідним методам математичної статистики визначались 

зміни у рівнях (продуктивному (високий), вибірковому (середній), пасивному 

(низький)) вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами. 

Отже, проаналізувавши результати дослідження за пізнавальним, 

емоційно-мотиваційним, довільного імпульсу, поведінковим критеріями та їх 

показниками щодо вихованості дисциплінованості старших підлітків, було 

визначено рівні вихованості дисциплінованості досліджуваних школярів 

щодо пізнавального критерію визначалися через аналіз змін у показниках 

(усвідомлення дисциплінованості як морально-вольової якості та її значення 

в спортивному та суспільному житті; розуміння дисциплінованості як 

важливої умови співпраці з однолітками в ЗЗСО та дорослими, 

самоорганізації у процесі занять єдиноборствами; знання правил поведінки, 

обов’язків, спортивної дисципліни, організації освітнього процесу та їх 

виконання в процесі занять єдиноборствами). Відповідно до цього, нами 

використовувалися такі методи (анкетування, тестування, незавершених 

речень, дискусії, інтерв’ю, бесіди, перехресного опитування). 

Результати вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами в експериментальній та контрольній групах за 
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пізнавальним критеріяєм «знання про дисциплінованість» на кінець 

експерименту представлено в Таблиці 3.2. 

Таблиця 3.2 

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами за пізнавальним критерієм на кінець експерименту 

 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні   

Продуктив

ний 
Вибірковий Пасивний 

абс % абс % абс % 

Усвідомлення дисциплінованості 

як морально-вольової якості та її 

значення в спортивному та 

суспільному житті. 

ЕГ 36 26,3 66 48,2 35 25,5 

КГ 18 13,4 54 40,3 62 46,3 

Розуміння дисциплінованості як 

важливої умови співпраці з 

однолітками та дорослими, 

самоорганізації у процесі занять 

єдиноборствами. 

ЕГ 36 26,3 71 51,8 30 21,9 

КГ 20 14,9 52 38,8 62 46,3 

Знання правил поведінки, 

обов’язків, спортивної 

дисципліни, організації 

освітнього процесу та їх 

виконання в процесі занять 

єдиноборствами. 

ЕГ 39 28,5 70 51,1 28 20,4 

КГ 25 18,7 59 44,0 50 37,3 

Середній показник  
ЕГ 37 27,0 69 50,4 31 22,6 

КГ 21 15,7 55 41,0 58 43,3 

 

Перевірка рівнів вихованості показника «усвідомлення 

дисциплінованості як морально-вольової якості та її значення в спортивному 

та суспільному житті» засвідчила, що продуктивний рівень вихованості в ЕГ 

під час освітнього процесу значно зріс, а саме: з 9,5 % до 26,3 %; вибірковий 

рівень зріс з 38 % до 48,2 %; пасивний рівень зменшився з 52,5 % до 25,5 %. 

Порівняно з початком експерименту, учні ЕГ були більш якісно 

поінформовані щодо питань виховання дисциплінованості; краще розуміли 

важливість дисциплінованості, організованості, дотримання правил, 
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обов’язків у процесі занять освітньо-виховною діяльністю та 

єдиноборствами. Учні з продуктивним рівнем вихованості зазначали про 

важливість дисциплінованості у процесі досягти мети в освітній, спортивній 

та професійної діяльності, проявляли критичне мислення та уміння 

аналізувати. 

У здобувачів освіти КГ продуктивний рівень вихованості показника 

«усвідомлення дисциплінованості як морально-вольової якості та її значення 

в спортивному та суспільному житті» у кінці дослідження виявили у 13,4 %; 

вибірковий рівень – 40,3 %; пасивний рівень – 46,3 %, що свідчать про 

незначні зміни у знаннях про дисциплінованість як морально-вольової якості. 

Також, за допомогою вищезазначених методів, було виявлено в КГ та 

ЕГ рівні вихованості другого показника пізнавального критерію «розуміння 

дисциплінованості як важливої умови співпраці з однолітками та дорослими, 

самоорганізації у процесі занять єдиноборствами». 

У старших підлітків ЕГ розширилося коло знань про дисциплінованість 

як важливої умови співпраці з однолітками та дорослими; школярі стали 

більш продуманими щодо самоорганізації у процесі занять фізкультурною 

діяльністю та єдиноборствами у школі, спортивних секціях та домашніх 

умовах; у процесі занять фізкультурною діяльністю проявляли творчість, 

винахідливість, критичне мислення, аналізували власні та командні тактичні 

та організаційні дії. Учні 7-9 класів із продуктивним рівнем вихованості 

відзначали цінність й необхідність співпраці, взаємодії з однокласниками, 

партнерами по команді для досягнення перемоги, цілі. Старші підлітки ЕГ на 

уроках фізичної культури з елементами єдиноборств долучалися до 

командної організаційної освітньої роботи, допомагали друзям та педагогам 

вирішувати проблемні ситуації, вчилися поважати один одного під час занять 

єдиноборствами. Так продуктивний рівень вихованості в ЕГ значно зріс, а 

саме: з 11,7 % до 26,3 %; вибірковий рівень зріс з 36,5 % до 51,8 %; пасивний 

рівень зменшився з 51,8 % до 21,9 %. 
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У здобувачів освіти КГ рівні вихованості показника «розуміння 

дисциплінованості як важливої умови співпраці з однолітками та дорослими, 

самоорганізації у процесі занять єдиноборствами» практично не змінилися із 

початковими даними. 

Порівняно з початком експерименту було виявлено рівні вихованості 

третього показника пізнавального критерію «знання правил поведінки, 

обов’язків, спортивної дисципліни, організації освітнього процесу та їх 

виконання в процесі занять єдиноборствами». 

В учасників ЕГ розширилося коло знань щодо правил поведінки під час 

організації занять з єдиноборств та фізкультурної діяльності, підлітки 

виконували індивідуальні та колективні обов’язки, дотримувалися 

спортивної дисципліни під час уроків та тренувань з єдиноборств тощо. Учні 

7-9 класів зрозуміли, що важливими є не лише особисті інтереси, а й інтереси 

спортивної команди, аналіз власних дій та вчинків, приклад відомих 

спортсменів, тренерів з єдиноборств, успішних людей. Старші підлітки ЕГ 

долучалися до самостійної освітньої роботи, допомагали педагогам у 

підготовці спортивного інвентаря, проявляли організованість та дисципліну. 

Тому, після проведеної комплексної освітньої роботи продуктивний рівень у 

школярів ЕГ значно зріс, а саме: з 16,1 % до 28,5 %; вибірковий рівень зріс з 

41,6 % до 51,1 %; пасивний рівень зменшився з 42,3 % до 20,4 %.  

У здобувачів освіти КГ рівні вихованості показника «знання правил 

поведінки, обов’язків, спортивної дисципліни, організації освітнього процесу 

та їх виконання в процесі занять єдиноборствами» змінилися не суттєво 

порівняно із початковими даними: продуктивний рівень зріс з 15,7 % до 

18,7 %; вибірковий рівень залишився 44 %; пасивний рівень зменшився з 

40,3 % до 37,3 %. 

Отже, завдяки ґрунтовному аналізу одержаних результатів дослідження 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами за показниками пізнавального критерію (усвідомлення 

дисциплінованості як морально-вольової якості та її значення в спортивному 
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та суспільному житті; розуміння дисциплінованості як важливої умови 

співпраці з однолітками та дорослими, самоорганізації у процесі занять 

єдиноборствами; знання правил поведінки, обов’язків, спортивної 

дисципліни, організації освітнього процесу та їх виконання в процесі занять 

єдиноборствами), після експерименту встановлено, що рівні вихованості цих 

показників в ЕГ якісно зросли. 

Динаміку рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами за пізнавальним критерієм «знання про 

дисциплінованість» представлено у Таблиці 3.3. 

Таблиця 3.3 

Динаміка рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків за 

пізнавальним критерієм 

 

 

Рівні 

Експериментальна група 

Д
и

н
ам

і

к
а 

Контрольна група 

Д
и

н
ам

і

к
а 

Констатува-

льний етап 

Формуваль-

ний етап 

Констатува-

льний етап 

Формуваль-

ний етап 

осіб % осіб % % 
осі

б 
% осіб % % 

Продукти

вний  
17 12,4 37 27,0 14,6 17 12,7 21 15,7 3 

Вибірков

ий 53 38,7 69 50,4 11,7 54 40,3 55 41,0 0,7 

Пасивний 
67 48,9 31 22,6 -26,3 63 47,0 58 43,3 -3,7 

 

Після експерименту вихованість пізнавального критерію ЕГ у 

порівнянні з початковими зрізами достовірно зросла: з продуктивним рівнем 

група школярів збільшилася з 12,4 % до 27,0 %, із вибірковим – з 38,7 % до 

50,4 %, а з пасивним рівнем зменшилася з 48,9 % до 22,6 %, що доводить 

дієвість здійсненої освітньої роботи. В учнів КГ рівні вихованості 

пізнавального критерію зросла, однак залишилася на незадовільному рівні 

тощо.  
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Ефективність методики виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами перевірялася за допомогою χ
2
-

критерію. 

Обрахунки за формулою (2.1) щодо пізнавального критерію «знання 

про дисциплінованість» виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами наведено в Таблиці 3.4.  

Таблиця 3.4  
Обчислення значень χ

2
фактичне для пізнавального критерію 

Показники вихованості 

дисциплінованості старших підлітків 

χ
2

ф
а

к
т
и

ч
н

е 

н
а 

п
о

ч
ат

о
к
 

ек
сп

ер
и

м
ен

ту
 

χ
2

ф
а

к
т
и

ч
н

е 

н
а 

к
ін

ец
ь 

ек
сп

ер
и

м
ен

ту
 

χ2
к
р

и
ти

ч
н

е 
п

р
и

 а
=

0
,0

5
 

χ2
к
р

и
ти

ч
н

е 
п

р
и

 а
=

0
,0

1
 

Усвідомлення дисциплінованості як 

морально-вольової якості та її значення в 

спортивному та суспільному житті. 

0,12 14,68 5,99 9,21 

Розуміння дисциплінованості як важливої 

умови співпраці з однолітками та 

дорослими, самоорганізації у процесі 

занять єдиноборствами. 

0,09 18,61 5,99 9,21 

Знання правил поведінки, обов’язків, 

спортивної дисципліни, організації 

освітнього процесу та їх виконання в 

процесі занять єдиноборствами. 

0,17 10,17 5,99 9,21 

Середнє значення 0,1 14,15 5,99 9,21 

 

За математичними обрахунками пізнавального критерію «знання про 

дисциплінованість» виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами помітна позитивна динаміка вихованості 

досліджуваного критерію. Також доведена статистична значущість 

експерименту в ЕГ, адже значення χ
2
фактичне для про кожного з показників 

пізнавального критерію (найменше значення χ
2
фактичне =10,17), а також для 
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середньогозначення по критерію χ
2

фактичне =14,15, більше за відповідне 

табличне значення χ
2

критичне = 9,21 з імовірністю р=0,99.  

Рівні вихованості дисциплінованості досліджуваних школярів щодо 

емоційно-мотиваційного критерію «бажання виявляти дисциплінованість» 

визначалися через аналіз змін у показниках (позитивне ставлення до 

єдиноборств та фізкультурної діяльності; бажання та мотиви діяти, бути 

дисциплінованим, організованим у процесі занять єдиноборствами; бажання 

дотримуватися дисципліни, спортивних правил, норм поведінки у процесі 

занять єдиноборствами). Відповідно до цього нами використовувалися такі 

методи (анкетування, бесіди, дискусії, інтерв’ю, перехресного опитування, 

метод незавершених речень, педагогічного спостереження та інші). 

Результати вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами в експериментальній та контрольній групах за 

емоційно-мотиваційним критеріяєм «бажання виявляти дисциплінованість» 

на кінець експерименту представлено в Таблиці 3.5. 

Перевірка рівнів вихованості показника «позитивне ставлення до 

єдиноборств та фізкультурної діяльності» засвідчила, що продуктивний 

рівень вихованості в ЕГ під час спрямованого освітнього процесу значно зріс, 

а саме: збільшилася група школярів з 12,4 % до 25,5 %; вибірковий рівень 

зріс з 41,6 % до 51,8 %; з пасивним рівнем зменшилася група учнів з 46 % до 

22,6 %. Порівняно з початком експерименту значна кількість учнів ЕГ під час 

освітнього процесу проявляла позитивне ставлення до єдиноборств (види 

єдиноборств школярі обирали за інтересами) та фізкультурної діяльності, з 

бажанням відвідували уроки фізичної культури та заняття з вільної боротьби, 

хортингу, бойового хортингу, самбо. Також під час освітнього процесу 

старші підлітки ЕГ позитивно ставилися до виконання доручень, обов’язків, 

правил. 

У школярів КГ продуктивний рівень вихованості показника «позитивне 

ставлення до єдиноборств та фізкультурної діяльності» у кінці дослідження 

виявили у 14,9 % учнів; вибірковий рівень – 41,8 %; пасивний рівень – 
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43,3 %. У КГ ставлення до єдиноборств та фізкультурної діяльності 

залишилось, як і до експерименту, на незадовільному рівні, про що свідчать 

підрахунок результатів дослідження. 

Таблиця 3.5 

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків  

у процесі занять єдиноборствами за емоційно-мотиваційним критерієм 

на кінець експерименту 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні  

Продуктив

ний 
Вибірковий Пасивний 

абс % абс % абс % 

Позитивне ставлення до 

єдиноборств та фізкультурної 

діяльності. 

ЕГ 35 25,5 71 51,8 31 22,6 

КГ 20 14,9 56 41,8 58 43,3 

Бажання та мотиви діяти, бути 

дисциплінованим, організованим 

у процесі занять 

єдиноборствами. 

ЕГ 34 24,8 67 48,9 36 26,3 

КГ 18 13,4 48 35,8 68 50,7 

Бажання дотримуватися 

дисципліни, спортивних правил, 

норм поведінки у процесі занять 

єдиноборствами. 

ЕГ 36 26,3 69 50,4 32 23,4 

КГ 19 14,2 52 38,8 63 47,0 

Середній показник  
ЕГ 35 25,5 69 50,4 33 24,1 

КГ 19 14,2 52 38,8 63 47,0 

 

Також, за допомогою вищезазначених методів, було виявлено в ЕГ та 

КГ рівні вихованості другого показника емоційно-мотиваційного критерію 

«бажання та мотиви діяти, бути дисциплінованим, організованим у процесі 

занять єдиноборствами». 

Необхідно підкреслити, що у старших підлітків ЕГ після впровадження 

методики виховання дисциплінованості засобами єдиноборств та відповідних 

організаційно-педагогічних умов, з’явилося бажання відвідувати 

фізкультурні заняття, тренування з єдиноборств (вільна боротьба, хортинг, 

бойовий хортинг, самбо); школярі стали більш дисциплінованими у процесі 
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виконання освітньо-виховних та фізкультурних завдань; для досягнення мети 

у процесі занять єдиноборствами проявляли командну організованість та 

самоорганізованість, відповідальність, творчість; з бажанням допомагали 

один одному у складних ігрових та змагальних ситуаціях, що сприяло 

бажанню досягти перемоги тощо. Так продуктивний рівень вихованості в ЕГ 

значно зріс, а саме: з 9,5 % до 24,8 %; вибірковий рівень зріс з 36,5 % до 

48,9 %; пасивний рівень зменшився з 54 % до 26,3 % .  

У школярів КГ, які працювали за діючою програмою, рівні вихованості 

показника «бажання та мотиви діяти, бути дисциплінованим, організованим у 

процесі занять єдиноборствами» покращилися, але у цілому залишилися на 

вибірковому та пасивному рівнях. 

Порівняно з початком експерименту було виявлено динаміку рівнів 

вихованості третього показника емоційно-мотиваційного критерію «бажання 

дотримуватися дисципліни, спортивних правил, норм поведінки у процесі 

занять єдиноборствами». 

Наприкінці експерименту учні ЕГ демонстрували бажання 

дотримуватися дисципліни під час освітнього процесу (не спізнювалися на 

уроки та тренування, вчасно переодягалися у спортивну форму, виконували 

домашні завдання тощо); дотримувалися спортивних та дисциплінарних 

правил та виконували їх в процесі занять єдиноборствами (не порушували 

визначені педагогами правила, під час тренувань з єдиноборств 

дотримувалися чіткого плану та стратегії занять, у процесі змагань 

дотримувалися правил, поважали суперника) тощо. Учні 7-9 класів розуміли, 

що дотримання правил є важливим чинником, адже це: безпечність занять з 

єдиноборств, попередження травматизму, шлях досягнення мети щодо 

фізичного та особистісного розвитку тощо. Відтак після проведеної 

комплексної освітньої роботи продуктивний рівень в учнів ЕГ значно зріс: з 

10,9 % до 26,3 %; вибірковий рівень зріс з 38 % до 50,4 %; пасивний рівень 

зменшився з 51,1 % до 23,4 %. 
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У здобувачів освіти КГ рівні вихованості показника «бажання 

дотримуватися дисципліни, спортивних правил, норм поведінки у процесі 

занять єдиноборствами» практично не змінилися із початковими даними, а 

саме: продуктивний рівень лише зріс з 11,2 % до 14,2 %; вибірковий рівень 

зріс з 38,1 % до 38,8 %; пасивний рівень зменшився з 50,7 % до 47,0 %. 

Отже, завдяки ґрунтовному аналізу одержаних результатів дослідження 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами за показниками емоційно-мотиваційного критерію 

«бажання виявляти дисциплінованість» (позитивне ставлення до 

єдиноборств та фізкультурної діяльності; бажання та мотиви діяти, бути 

дисциплінованим, організованим у процесі занять єдиноборствами; бажання 

дотримуватися дисципліни, спортивних правил, норм поведінки у процесі 

занять єдиноборствами), після експерименту встановлено, що рівні 

вихованості цих показників в ЕГ якісно зросли .  

Динаміку рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами за емоційно-мотиваційним критерієм 

«бажання виявляти дисциплінованість» представлено у Таблиці 3.6. 

Таблиця 3.6 

Динаміка рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків за 

емоційно-мотиваційним критерієм 

 

 

Рівні 

Експериментальна група 

Д
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і
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Контрольна група 
Д
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н
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і

к
а 

Констатува-

льний етап 

Формуваль-

ний етап 

Констатува-

льний етап 

Формуваль-

ний етап 

осіб % осіб % % 
осі

б 
% осіб % % 

Продукти

вний  
15 10,9 35 25,5 14,6 14 10,4 19 14,2 3,8 

Вибірков

ий 53 38,7 69 50,4 11,7 51 38,1 52 38,8 0,7 

Пасивний 
69 50,4 33 24,1 -26,3 69 51,5 63 47 -4,5 

Після експерименту вихованість емоційно-мотиваційного критерію 

щодо виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами ЕГ у порівнянні з початковими зрізами достовірно зросла: з 
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продуктивним рівнем група школярів збільшилася з 10,9 % до 25,5 %, із 

вибірковим з 38,7 % до 50,4 %, а з пасивним рівнем зменшилася група учнів з 

50,4 % до 24,1 %, що доводить дієвість здійсненої комплексної освітньої 

роботи. В учнів КГ рівні вихованості емоційно-мотиваційного критерію 

зросла, однак залишилася на незадовільному рівні. 

Обрахунки за формулою (2.1) щодо емоційно-мотиваційного критерію 

«бажання виявляти дисциплінованість» виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами наведено в Таблиці 3.7. 

Таблиця 3.7. 

Обчислення значень χ
2

фактичне для емоційно-мотиваційного 

критерію 

Показники вихованості 
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0
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Позитивне ставлення до єдиноборств та 

фізкультурної діяльності. 
0,31 14,02 

5,99 9,21 

Бажання та мотиви діяти, бути 

дисциплінованим, організованим у 

процесі занять єдиноборствами. 

0,02 17,88 

5,99 9,21 

Бажання дотримуватися дисципліни, 

спортивних правил, норм поведінки у 

процесі занять єдиноборствами. 

0,01 17,73 

5,99 9,21 

Середнє значення 0,04 16,47 5,99 9,21 

 

За математичними обрахунками емоційно-мотиваційного критерію 

«бажання виявляти дисциплінованість» виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами помітна позитивна 

динаміка й доведена статистична значущість експерименту в ЕГ, адже за 

кожним з показників значення χ
2
фактичне більше за відповідне табличне 

значення χ
2

критичне = 9,21 з імовірністю р=0,99. 

Рівні вихованості дисциплінованості досліджуваних школярів щодо 
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критерію довільного імпульсу «готовність проявляти дисциплінованість» 

визначалися через аналіз змін у показниках (готовність проявляти рішучість, 

наполегливість на основі глибокого усвідомлення дисциплінованості; 

прагнення прояву вольового вчинку, витримки у процесі занять 

єдиноборствами; прагнення прояву самодисципліни у процесі занять 

єдиноборствами). Відповідно до цього нами використовувалися такі методи 

(анкетування, бесіди, дискусії, інтерв’ю, перехресного опитування, 

педагогічного спостереження, проблемних ситуацій, творчих завдань, 

змагання). 

Результати вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами в експериментальній та контрольній групах за 

критеріяєм довільного імпульсу «готовність проявляти дисциплінованість» 

на кінець експерименту представлено в таблиці 3.8. 

Таблиця 3.8 

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків  

у процесі занять єдиноборствами за критерієм довільного імпульсу на 

кінець експерименту 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні  

Продуктив

ний 
Вибірковий Пасивний 

абс % абс % абс % 

Готовність проявляти рішучість, 

наполегливість на основі 

глибокого усвідомлення 

дисциплінованості. 

ЕГ 28 20,4 67 48,9 42 30,7 

КГ 15 11,2 51 38,1 68 50,7 

Прагнення прояву вольового 

вчинку, витримки у процесі 

занять єдиноборствами. 

ЕГ 30 21,9 66 48,2 41 29,9 

КГ 17 12,7 51 38,1 66 49,2 

Прагнення прояву 

самодисципліни у процесі занять 

єдиноборствами. 

ЕГ 35 25,6 65 47,4 37 27 

КГ 16 11,9 51 38,1 67 50 

Середній показник  
ЕГ 31 22,6 66 48,2 40 29,2 

КГ 16 11,9 51 38,1 67 50 
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Перевірка рівнів вихованості показника «готовність проявляти 

рішучість, наполегливість на основі глибокого усвідомлення 

дисциплінованості» засвідчила, що продуктивний рівень вихованості в ЕГ 

під час освітнього процесу значно зріс, а саме: з 8,8 % до 20,4 %; вибірковий 

рівень зріс з 37,9 % до 48,9 %; пасивний рівень зменшився з 53,3 % до 30,7 %. 

Порівняно з початком експерименту учні ЕГ проявляли рішучість, 

настійливість (стійкість та непохитність), наполегливість у процесі занять 

фізкультурною діяльністю та єдиноборствами (школярі не боялися брати на 

себе відповідальність та йти у сутичку із суперником на заняттях з 

єдиноборств; рішуче діяли у складних ігрових ситуаціях; були 

наполегливими під час тренувальної роботи, розуміли важливість долання 

труднощів, бути дисциплінованим; проявляли наполегливість, стійкість, 

дотримувалися настанов педагогів тощо). Учні з продуктивним рівнем 

вихованості зазначали про важливість прояву вольових якостей, 

усвідомлюючи значення дисциплінованості як підґрунтя досягнення мети. 

У КГ продуктивний рівень вихованості показника «готовність 

проявляти рішучість, наполегливість на основі глибокого усвідомлення 

дисциплінованості» у кінці дослідження виявили у 11,2 % учнів; вибірковий 

рівень – 38,1 %; пасивний рівень – 50,7 %, що свідчить про незначні зміни у 

вихованості досліджуваного показника. 

Також, за допомогою вищезазначених методів, було виявлено в ЕГ та 

КГ рівні вихованості другого показника критерію довільного імпульсу 

«прагнення прояву вольового вчинку, витримки у процесі занять 

єдиноборствами». 

Старші підлітки ЕГ у кінці експерименту проявляли прагнення до 

вольового вчинку (були цілеспрямованими у процесі вирішення освітньо-

виховних та спортивних завдань; проявляли витримку у процесі занять 

єдиноборствами – уміння володіти своїми емоціями, утримуватися від дій, 

які заздалегідь відомі як неспортивні, неадекватні, коли суперник провокує 

неспортивною поведінкою, також потрібно було виконувати важку та 
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неприємну фізкультурну роботу, але необхідну для досягнення цілі тощо). 

Так продуктивний рівень вихованості в ЕГ значно зріс, а саме: з 11,7 % до 

21,9 %; вибірковий рівень зріс з 40,9 % до 48,2 %; пасивний рівень 

зменшився з 47,4 % до 29,9 %.  

У здобувачів освіти КГ рівні вихованості показника «прагнення прояву 

вольового вчинку, витримки у процесі занять єдиноборствами» практично не 

змінилися із початковими даними. 

Порівняно з початком експерименту також було виявлено рівні 

вихованості третього показника критерію довільного імпульсу «прагнення 

прояву самодисципліни у процесі занять єдиноборствами». 

В учасників ЕГ розширилися уміння бути сконцентрованими та 

проявляти самодисципліну (відповідальне та уважне ставлення до своїх та 

командних обов’язків; уміння слухати педагогів, виконувати їх настанови, 

доручення, прислухатися до порад тренера з єдиноборств; уміння 

сконцентруватися на досягненні цілі, при цьому проявити самодисципліну; 

уміння подолати страх та хвилювання перед початком виконання фізичної 

вправи, сутички із спаринг-партнером) тощо. Старші підлітки ЕГ долучалися 

до самостійної освітньої роботи, свідомо брали участь у заняттях та 

змаганнях з єдиноборств та фізкультурної діяльності, не проявляючи страху, 

боязні, як це було на початку експерименту тощо. Тому, після проведеної 

комплексної освітньої роботи, продуктивний рівень у школярів ЕГ зріс з 

10,2 % до 25,6 %; вибірковий рівень – з 37,2 % до 47,4 %; пасивний рівень 

зменшився з 52,6 % до 27,0 %. 

У здобувачів освіти КГ рівні вихованості показника «прагнення прояву 

самодисципліни у процесі занять єдиноборствами» практично не змінилися із 

початковими даними, а саме: продуктивний рівень зріс з 10,4 % до 11,9 %; 

вибірковий рівень зріс з 36,6 % до 38,1 %; пасивний рівень зменшився з 

53,0 % до 50,0 %. 

Отже, завдяки ґрунтовному аналізу одержаних результатів дослідження 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 
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єдиноборствами за показниками критерію довільного імпульсу «готовність 

проявляти дисциплінованість» (готовність проявляти рішучість, 

наполегливість на основі глибокого усвідомлення дисциплінованості; 

прагнення прояву вольового вчинку, витримки у процесі занять 

єдиноборствами; прагнення прояву самодисципліни у процесі занять 

єдиноборствами), після експерименту встановлено, що рівні вихованості цих 

показників в ЕГ якісно зросли. 

Динаміку рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами за критерієм довільного імпульсу 

«готовність проявляти дисциплінованість» представлено у Таблиці 3.9. 

Після експерименту вихованість критерію довільного імпульсу щодо 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами ЕГ у порівнянні з початковими зрізами достовірно зросла: з 

продуктивним рівнем група школярів збільшилася з 10,2 % до 22,6 %, із 

вибірковим з 38,7 % до 48,2 %, а з пасивним рівнем зменшилася з 51,1 % до 

29,2 %, що доводить дієвість здійсненої освітньої роботи. В учнів КГ рівні 

вихованості критерію довільного імпульсу зросла, однак залишилася на 

незадовільному рівні. 

Таблиця 3.9 

Динаміка рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків за 

критерієм довільного імпульсу 
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ний етап 

Констатува-

льний етап 

Формуваль-

ний етап 

осіб % осіб % % 
осі

б 
% осіб % % 

Продукти

вний  
14 10,2 31 22,6 12,4 13 9,7 16 11,9 2,2 

Вибірков

ий 53 38,7 66 48,2 9,5 51 38,1 51 38,1 0 

Пасивний 
70 51,1 40 29,2 -21,9 70 52,2 67 50 -2,2 
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Обрахунки за формулою (2.1) щодо критерію довільного імпульсу 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами наведено в Таблиці 3.10. 

Таблиця 3.10 

Обчислення значень Тфактичне для критерію довільного імпульсу 
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Готовність проявляти рішучість, 

наполегливість на основі глибокого 

усвідомлення дисциплінованості. 

0,01 12,21 

5,99 9,21 

Прагнення прояву вольового вчинку, 

витримки у процесі занять 

єдиноборствами. 

0,34 11,33 

5,99 9,21 

Прагнення прояву самодисципліни у 

процесі занять єдиноборствами. 
0,01 17,39 

5,99 9,21 

Середнє значення 0,04 13,49 5,99 9,21 

За математичними обрахунками критерію довільного імпульсу 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами помітна позитивна динаміка вихованості досліджуваного 

критерію.  Також доведена статистична значущість експерименту в ЕГ, адже 

значення χ
2

фактичне для про кожного з показників критерію довільного 

імпульсу (найменше значення χ
2
фактичне =11,33), а також для 

середньогозначення по критерію χ
2

фактичне =13,49, більше за відповідне 

табличне значення χ
2

критичне = 9,21 з імовірністю р=0,99.  

Рівні вихованості дисциплінованості досліджуваних школярів щодо 

поведінкового критерію «уміння проявляти дисциплінованість у поведінці» 

визначалися через аналіз змін у показниках (прояв дисциплінованості, 

організованості, витримки в процесі занять єдиноборствами; уміння 

виконувати обов’язки, спортивні правила, свідома участь у заняттях з 

єдиноборств та змаганнях; прояв самодисципліни, наполегливості у процесі 
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занять єдиноборствами та фізкультурною діяльністю). Відповідно до цього 

нами використовувалися такі методи (опитування, педагогічного 

спостереження, аналіз звітів та анкетування, метод змагання, визначення 

фізичної підготовленості та фізичного розвитку, контент-аналіз здобутих 

результатів та інші). 

Результати вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами в експериментальній та контрольній групах за 

поведінковим критеріяєм «уміння проявляти дисциплінованість у поведінці» 

на кінець експерименту представлено в Таблиці 3.11. 

Таблиця 3.11 

Рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків  

у процесі занять єдиноборствами за поведінковим критерієм на кінець 

експерименту 

Показники 

Г
р

у
п

и
 

Рівні  

Продуктив

ний 
Вибірковий Пасивний 

абс % абс % абс % 

Прояв дисциплінованості, 

організованості, витримки в 

процесі занять єдиноборствами. 

ЕГ 35 25,5 72 52,6 30 21,9 

КГ 17 12,7 57 42,5 60 44,8 

Уміння виконувати обов’язки, 

спортивні правила, свідома 

участь у заняттях з єдиноборств 

та змаганнях. 

ЕГ 33 24,1 74 54 30 21,9 

КГ 16 11,9 56 41,8 62 46,3 

Прояв самодисципліни, 

наполегливості у процесі занять 

єдиноборствами та 

фізкультурною діяльністю. 

ЕГ 31 22,6 70 51,1 36 26,3 

КГ 15 11,2 55 41 64 47,8 

Середній показник  
ЕГ 33 24,1 72 52,5 32 23,4 

КГ 16 11,9 56 41,8 62 46,3 

Перевірка рівнів вихованості показника «прояв дисциплінованості, 

організованості, витримки в процесі занять єдиноборствами» засвідчила, що 

продуктивний рівень вихованості в ЕГ під час спрямованого освітнього 

процесу значно зріс, а саме: з 12,4 % до 25,5 %; вибірковий рівень зріс з 
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42,3 % до 52,6 %; з пасивним рівнем зменшилася група учнів з 45,3 % до 

21,9 %. Порівняно з початком експерименту значна кількість учні ЕГ під час 

освітнього процесу проявляла дисциплінованість та організованість у процесі 

занять фізкультурною діяльністю, єдиноборствами (уміння дотримуватися 

правил поведінки та змагань, чітке виконання тактичних та технічних 

елементів з єдиноборств, дотримання чіткого плану дії щодо використання 

належних фізичних вправ та інших засобів фізичної культури); витримку 

(свідоме уміння володіти своїми емоціями під час фізкультурної діяльності, 

занять з вільної боротьби, хортингу, бойового хортингу, самбо та інше). 

В учасників КГ продуктивний рівень вихованості показника «прояв 

дисциплінованості, організованості, витримки в процесі занять 

єдиноборствами» у кінці дослідження виявили у 12,7 %; вибірковий рівень – 

42,5 %; пасивний рівень – 44,8 %. У КГ прояв дисциплінованості, 

організованості, витримки в процесі занять єдиноборствами залишилось, як і 

до експерименту, на незадовільному рівні, про що свідчить підрахунок 

результатів дослідження. 

Також, за допомогою вищезазначених методів, було виявлено в ЕГ та 

КГ рівні вихованості другого показника поведінкового критерію «уміння 

виконувати обов’язки, спортивні правила, свідома участь у заняттях з 

єдиноборств та змаганнях». 

Акцентуємо, що у старших підлітків ЕГ, після впровадження методики 

виховання дисциплінованості засобами єдиноборств та відповідних 

організаційно-педагогічних умов, підвищилися навички виконання 

обов’язків (кожен учень мав свої обов’язки у процесі занять вільною 

боротьбою, хортингом, бойовим хортингом, самбо, які уміло виконували з 

бажанням, вчасно тощо), спортивні правила (під час занять фізкультурною 

діяльністю та змагань старші підлітки дотримувалися встановлених правил, 

при цьому допомагали партнерам по спортивній команді, контролювали 

дотримання ними цих правил тощо), свідомо брали участь у заняттях з 

єдиноборств та змаганнях (без примусу відвідували уроки з фізичної 
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культури та заняття з єдиноборств, приходили до учителя на перервах для 

додаткових завдань, з нетерпінням чекали участі у змаганнях з єдиноборств 

допомагаючи педагогам у організації та проведенні їх та інше). Так 

продуктивний рівень вихованості в ЕГ значно зріс з 10,9 % до 24,1 %; 

вибірковий рівень зріс з 40,9 % до 54,0 %; пасивний рівень зменшився з 

48,2 % до 21,9 %. 

У школярів КГ, які працювали за діючою програмою, рівні вихованості 

показника «уміння виконувати обов’язки, спортивні правила, свідома участь 

у заняттях з єдиноборств та змаганнях» покращилися, але загалом 

залишилися на вибірковому та пасивному рівнях. 

Порівняно з початком експерименту було виявлено динаміку рівнів 

вихованості третього показника поведінкового критерію «прояв 

самодисципліни, наполегливості у процесі занять єдиноборствами та 

фізкультурною діяльністю». 

Наприкінці експерименту учні ЕГ демонстрували уміння 

дотримуватися поведінки та встановлених учителем норм до початку уроку, 

під час уроку та після його завершення; самостійно брали участь у виконанні 

фізичних вправ та контролювали власний фізичний стан, фізичну 

підготовленість тощо. Проявляли уміння бути настійливими у процесі занять 

єдиноборствами та фізкультурною діяльністю (школярі були завзятими, 

стійкими при доланні труднощів, непохитними у процесі досягнення мети та 

перемоги над суперником під час змагань та інше). Відтак після проведеної 

комплексної освітньої роботи продуктивний рівень в учнів ЕГ значно зріс з 

9,5 % до 22,6 %; вибірковий рівень зріс з 39,4 % до 51,1 %; пасивний рівень 

зменшився з 51,1 % до 26,3 %. 

У здобувачів освіти КГ рівні вихованості показника «прояв 

самодисципліни, наполегливості у процесі занять єдиноборствами та 

фізкультурною діяльністю» змінилися не суттєво порівняно із початковими 

даними, а саме: продуктивний рівень зріс з 9,7 % до 11,2 %; вибірковий 

рівень зріс з 38,8 % до 41,0 %; пасивний рівень зменшився з 51,5 % до 47,8 %. 
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Отже, завдяки ґрунтовному аналізу одержаних результатів дослідження 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами за показниками поведінкового критерію (прояв 

дисциплінованості, організованості, витримки в процесі занять 

єдиноборствами; уміння виконувати обов’язки, спортивні правила, свідома 

участь у заняттях з єдиноборств та змаганнях; прояв самодисципліни, 

наполегливості у процесі занять єдиноборствами та фізкультурною 

діяльністю), після експерименту встановлено, що рівні вихованості цих 

показників в ЕГ якісно зросли. 

Після експерименту вихованість поведінкового критерію ЕГ у 

порівнянні з початковими зрізами достовірно зросла: з продуктивним рівнем 

група школярів збільшилася з 10,9 % до 24,1 %, із вибірковим – з 40,9 % до 

52,5 %, а з пасивним рівнем зменшилася з 48,2 % до 23,4 %, що доводить 

ефективність та правильність підбору здійснених виховних впливів. В учнів 

КГ рівні вихованості поведінкового критерію зросла, однак залишилася на 

незадовільному рівні. 

Динаміку рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами за поведінковим критерієм «уміння 

проявляти дисциплінованість у поведінці» представлено у таблиці 3.12 

Таблиця 3.12 

Динаміка рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків за 

поведінковим критерієм 

 

 

Рівні 

Експериментальна група 

Д
и

н
ам

і

к
а 

Контрольна група 

Д
и

н
ам

і

к
а 

Констатува-

льний етап 

Формуваль-

ний етап 

Констатува-

льний етап 

Формуваль-

ний етап 

осіб % осіб % % 
осі

б 
% осіб % % 

Продукти

вний  
15 10,9 33 24,1 13,2 14 10,4 16 11,9 1,5 

Вибірков

ий 56 40,9 72 52,5 11,6 54 40,3 56 41,8 1,5 

Пасивний 
66 48,2 32 23,4 -24,8 66 49,3 62 46,3 -3 
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Обрахунки за формулою (2.1) щодо поведінкового критерію виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами 

наведено в таблиці 3.13. 

Таблиця 3.13. 

Обчислення значень χ
2

фактичне для поведінкового критерію 

Показники вихованості 

дисциплінованості старших 

підлітків χ
2

ф
а

к
т
и

ч
н

е 

н
а 

п
о

ч
ат

о
к
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сп

ер
и

м
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χ
2
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χ2
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р
и

 

а
=

0
,0

5
 

χ2
к
р

и
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ч
н

е 
п

р
и

 

а
=

0
,0

1
 

Прояв дисциплінованості, 

організованості, витримки в 

процесі занять єдиноборствами. 

0,13 17,94 

5,99 9,21 

Уміння виконувати обов’язки, 

спортивні правила, свідома 

участь у заняттях з єдиноборств 

та змаганнях. 

0,04 19,49 

5,99 9,21 

Прояв самодисципліни, 

наполегливості у процесі занять 

єдиноборствами та 

фізкультурною діяльністю. 

0,01 15,17 

5,99 9,21 

Середнє значення 0,04 17,44 5,99 9,21 

 

За математичними обрахунками поведінкового критерію виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами 

помітна позитивна динаміка вихованості досліджуваного критерію й 

доведена статистична значущість експерименту в ЕГ за кожним з показників 

значення χ
2

фактичне більше за відповідне табличне значення χ
2

критичне = 9,21 з 

імовірністю р=0,99. 

Результати обчислення для вибірки експериментальної та контрольної 

груп на кінець експерименту (див. табл. 3.4, 3.7, 3.10, 3.13) засвідчили, що 

зміни, які відбулися у групі на завершення формувального експерименту 

відрізняються статистично значуще із імовірністю 99%, χ
2
фактичне за кожним 

показником кожного критерію значно більше від  χ
2

критичне = 9,21 при α=0,01, 
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тобто при імовірності р=0,99. Це доводить ефективність розроблених 

організаційно-педагогічних умов та методики виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами. 

Отже, завдяки ґрунтовному аналізу одержаних результатів дослідження 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами за вище наведеними критеріями та їх показниками 

встановлено, що продуктивний рівень у ЕГ зріс з 11,1 % до 24,8 %; 

вибірковий зріс з 39,2 % до 50,4 %; пасивний зменшився з 49,7 % до 24,8 % 

(Таблиця 3.14). 

Відповідно у КГ – продуктивний рівень зріс лише з 10,8 % до 13,4 %; 

вибірковий зріс з 39,2 % до 39,9 %; пасивний зменшився лише з 50,0 % до 

46,7 % тощо. 

Таблиця 3.14 

Динаміка рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків  

у процесі занять єдиноборствами, % 
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Продуктивний 

(високий)  
11,1 24,8 +13,7 10,8 13,4 +2,6 

Вибірковий 

(середній) 
39,2 50,4 +11,2 39,2 39,9 +0,7 

Пасивний 

(низький) 
49,7 24,8 -24,9 50,0 46,7 -3,3 

 

 

Графічну інтерпретацію змін рівнів вихованості дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами представлено на Рис. 

3.2. 
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Рис. 3.2. Діаграма динаміки рівнів вихованості дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами 

 

Зміни у рівнях вихованості дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами, які зафіксовані після експерименту є 

статистично значущими, адже достовірність отриманих результатів було 

перевірено за допомогою математичних обрахунків (критерію Пірсона χ
2
-

критерію (формула 2.1)).  
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Контрольний зріз дав змогу оцінити ефективність проведеної 

експериментальної роботи, визначити результативність комплексу 

організаційно-педагогічних умов, форм і методів та з’ясувати динаміку змін 

вихованості дисциплінованості внаслідок розроблених і запроваджених нами 

виховних впливів. 

Відтак, доведено, що упровадження організаційно-педагогічних умов 

(підготовка учителів фізичної культури і тренерів з єдиноборств до 

впровадження методики виховання дисциплінованості старших підлітків; 

застосування педагогічно доцільних змісту, форм і методів виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами; 

забезпечення взаємодії сім’ї та закладів загальної середньої освіти у процесі 

виховання дисциплінованості старших підлітків засобами єдиноборств), 

освітньої методики виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами в ЕГ було ефективним. 

 

 

Висновки до третього розділу 

Обґрунтовано організаційно-педагогічні умови виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами 

(підготовка учителів фізичної культури і тренерів з єдиноборств до 

впровадження методики виховання дисциплінованості старших підлітків; 

застосування педагогічно доцільних змісту, форм і методів виховання 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами; 

забезпечення взаємодії сім’ї та закладів загальної середньої освіти у процесі 

виховання дисциплінованості старших підлітків засобами єдиноборств). 

Визначено та розроблено методику виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами, яка передбачає 

використання дієвих організаційно-педагогічних умов, змісту, форм, видів та 

методів роботи. Ефективними методами визначено: метод відкритості, 

доручення, змагання, уподібнення, метод педагогічної вимоги, створення 
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ситуації успіху під час занять єдиноборствами, заохочення, вправляння у 

поведінці, переконання (роз’яснення), дотримання режиму, які 

взаємодоповнювали й збагачували освітню роботу щодо досліджуваної 

категорії; формами: індивідуальна, самостійна та колективна робота із 

старшими підлітками під час занять фізичною культурою з елементами 

єдиноборств, позакласні й позашкільні заняття з різновидів єдиноборств); 

видами: вільна боротьба, хортинг, бойовий хортинг, самбо, уроки з фізичної 

культури із елементами єдиноборств, спортивно-ігрова та змагальна 

діяльність за інтересами учнів 7-9 класів; змістом: використання рухливих 

ігор з елементами єдиноборств, розважальні та показові спаринги, 

організація змагань між хлопцями та дівчатами тощо. 

Розроблено зміст освітньої роботи, який передбачав: належну 

організацію уроків фізичної культури з елементами єдиноборств із 

залученням членів сім’ї, відомих спортсменів та тренерів з єдиноборств; 

злагоджену, творчу взаємодію старших підлітків з дорослими тощо. 

Виховний процес опирався на такі підходи: особистісно орієнтований, 

компетентнісний, проблемного навчання, діяльнісний; принципи: наочності, 

науковості і доступності, цілісності, культуровідповідності, суб’єкт-

суб’єктної взаємодії, гармонійного розвитку особистості. 

Встановлено якісну динаміку у зміні рівнів вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами ЕГ в 

кінці експерименту: продуктивний рівень у ЕГ зріс з 11,26 % до 25,25 %; 

вибірковий зріс з 39,38 % до 50,46 %; пасивний зменшився з 49,36 % до 

24,30 %. Відповідно у КГ – продуктивний рівень зріс лише з 11,22 % до 

12,83 %; вибірковий зріс з 38,64 % до 40,36 %; пасивний зменшився лише з 

50,14 % до 46,81 % тощо. Зміни у рівнях вихованості дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами, які зафіксовані після 

експерименту є статистично значущими, адже достовірність отриманих 

результатів було перевірили за допомогою математичних обрахунків 

(критерію Пірсона χ
2
-критерію (формула 2.1)). 
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Доведено, що упровадження організаційно-педагогічних умов та 

освітньої методики виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами в ЕГ було ефективним. 

Матеріали третього розділу «експериментальна перевірка 

організаційно-педагогічних умов і методики виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами» відображено в таких 

публікаціях (Zakharkiv, 2020e; Захарків, 2020с; Захарків, 2020d; Захарків 

2019b; Захарків, Волков & Семенюшко 2018b; Захаркив, 2018d; Захарків, 

Волков 2019a; Захарків, 2018a).  
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

У дисертаційному дослідженні здійснено теоретичне узагальнення й 

нове практичне вирішення проблеми виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами. Результати проведеного 

дослідження засвідчили досягнення мети, вирішення поставлених завдань, 

що уможливило такі висновки: 

1. Шляхом теоретичного аналізу психолого-педагогічних джерел 

охарактеризовано стан досліджуваної проблеми у вітчизняній та зарубіжній 

психолого-педагогічній науці. 

Уточнено сутність поняття «дисциплінованість особистості» як 

морально-вольової якості, яка проявляється у здатності здобувачів освіти 

добровільно нормовідповідно діяти на користь суспільства, виявляючи 

витримку, внутрішню організованість, наполегливість. 

 Поняття «виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами» розглядаємо як цілеспрямований психолого-

педагогічний процес, спрямований на набуття старшими підлітками у процесі 

занять єдиноборствами здатності добровільно нормовідповідно діяти, 

проявляючи витримку, внутрішню організованість, наполегливість. 

2. Визначено компоненти, критерії, показники та схарактеризовано 

рівні вихованості дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 

єдиноборствами. Компонентами дисциплінованості особистості визначено: 

когнітивний (характеризується знаннями здобувачів освіти про 

дисциплінованість, розумінням та усвідомленням ними змісту і сенсу 

значущості дисциплінованості в житті особистості); емоційно-ціннісний 

(передбачає усвідомлене бажання та прагнення здобувачів освіти бути 

дисциплінованими через позитивне емоційне почуття, інтерес до освітньої 

діяльності); довільного імпульсу (виявляється у готовності здобувачів освіти 

проявляти вольову рішучість, наполегливість, витримку, у оволодінні 

уміннями підпорядковувати свої дії власним цілям, нормам та правилам на 

основі глибокого усвідомлення дисциплінованості); поведінковий 
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(передбачає уміння особистості втілювати дисциплінованість у практичну 

діяльність). 

Критеріями та показниками виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами визначено : «знання про 

дисциплінованість» (усвідомлення дисциплінованості як морально-вольової 

якості та її значення в спортивному та суспільному житті; розуміння 

дисциплінованості як важливої умови співпраці з однолітками та дорослими, 

самоорганізації у процесі занять єдиноборствами; знання правил поведінки, 

обов’язків, спортивної дисципліни, організації освітнього процесу та їх 

виконання в процесі занять єдиноборствами);  «бажання виявляти 

дисциплінованість» (позитивне ставлення до єдиноборств та фізкультурної 

діяльності; бажання та мотиви діяти, бути дисциплінованим, організованим у 

процесі занять єдиноборствами; бажання дотримуватися дисципліни, 

спортивних правил, норм поведінки у процесі занять єдиноборствами); 

«готовність проявляти дисциплінованість» (готовність проявляти рішучість, 

наполегливість на основі глибокого усвідомлення дисциплінованості; 

прагнення прояву вольового вчинку, витримки, самодисципліни у процесі 

занять єдиноборствами); «уміння проявляти дисциплінованість у поведінці» 

(прояв дисциплінованості, організованості, витримки в процесі занять 

єдиноборствами; уміння виконувати обов’язки, спортивні правила, свідома 

участь у заняттях з єдиноборств та змаганнях; прояв самодисципліни, 

наполегливості у процесі занять єдиноборствами та фізкультурною 

діяльністю). 

Схарактеризовано рівні вихованості дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять єдиноборствами: продуктивний (високий), 

вибірковий (середній), пасивний (низький). 

3. З’ясовано особливості досвіду роботи закладів загальної середньої 

освіти в контексті виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами, обґрунтовано їх виховний потенціал. Визначено, що 

причиною низького стану  вихованості дисциплінованості школярів є: 
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недостатнє використання учителями, тренерами у процесі занять фізичною 

культурою та єдиноборствами методик, спрямованих на виховання 

дисциплінованості учнів; спрямування учителів фізичної культури та 

тренерів з єдиноборств своїх зусиль та педагогічних умінь, в першу чергу, на 

фізичний розвиток і фізичну підготовку учнівської молоді, вивчення 

технічних елементів у різних видах фізкультурної та спортивної діяльності, 

разом з тим, ігнорування виховних завдань, спрямованих на формування 

морально-вольових якостей, зокрема, дисциплінованості; відсутність 

бажання  у сучасних школярів відвідувати уроки фізичної культури, 

тренування з єдиноборств та інші фізкультурні гуртки; відсутність реальної 

взаємодії учителів фізичної культури з батьками тощо. 

4. Теоретично обґрунтовано й експериментально перевірено 

організаційно-педагогічні умови (підготовка учителів фізичної культури і 

тренерів з єдиноборств до впровадження методики виховання 

дисциплінованості старших підлітків; застосування педагогічно доцільних 

змісту, форм і методів виховання дисциплінованості старших підлітків у 

процесі занять єдиноборствами; забезпечення взаємодії сім’ї та закладів 

загальної середньої освіти у процесі виховання дисциплінованості старших 

підлітків засобами єдиноборств); методику виховання дисциплінованості 

старших підлітків у процесі занять єдиноборствами, що передбачає 

застосування новітнього, уточненого змісту уроків фізичної культури щодо 

виховання дисциплінованості старших підлітків засобами єдиноборств у 

єдності педагогічно доцільних виховних форм і методів. 

Методика виховання дисциплінованості учнів 7-9-х класів у процесі 

занять єдиноборствами ЕГ включала: використання ефективних методів, 

таких як: відкритості, доручення, змагання, уподібнення, метод педагогічної 

вимоги, створення ситуації успіху під час занять єдиноборствами, 

заохочення, вправляння у поведінці, переконання (роз’яснення), дотримання 

режиму; форм: індивідуальна, самостійна та колективна робота із старшими 

підлітками під час занять фізичною культурою з елементами єдиноборств, 
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позакласні й позашкільні заняття з різновидів єдиноборств); видів: вільна 

боротьба, хортинг, бойовий хортинг, самбо, уроки з фізичної культури із 

елементами єдиноборств, спортивно-ігрова та змагальна діяльність за 

інтересами учнів 7-9 класів; змісту: використання рухливих ігор з 

елементами єдиноборств, розважальні та показові спаринги, організація 

змагань тощо. 

Встановлено якісну динаміку змін у рівнях вихованості 

дисциплінованості старших підлітків у процесі занять єдиноборствами ЕГ: в 

експериментальній групі значно зменшилась кількість дітей старшого 

підліткового віку з пасивним (на 24,9 %) рівнем вихованості 

дисциплінованості; натомість суттєво зросла кількість старших підлітків з 

продуктивним (на 13,7 %) і вибірковим (на 11,2 %) рівнями вихованості 

означеного феномену. У контрольній групі суттєвих кількісних і якісних змін 

у динаміці рівнів вихованості дисциплінованості старших підлітків не 

відбулося. 

Підсумкові контрольні зрізи рівнів вихованості дисциплінованості 

старших підлітків засвідчили ефективність обґрунтованої та 

експериментально перевірених організаційно-педагогічних умов і методики 

виховання дисциплінованості учнів 7-9-х класів у процесі занять 

єдиноборствами. 

Проведене дисертаційне дослідження не вичерпує всіх аспектів 

проблеми виховання дисциплінованості старших підлітків. Подальшого 

наукового вивчення потребують питання: виховання дисциплінованості дітей 

інших вікових категорій у процесі занять різних видів фізкультурної 

діяльності; підготовка студентів педагогічних університетів до виховання 

дисциплінованості учнів. 

Матеріали розділу відображено в публікаціях (Zakharkiv, 2020e; 

Захарків, 2020с; Захарків, 2020d; Захарків 2019b). 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Анкета №1 для старших підлітків 

Шановні друзі! 

Допоможіть нам зрозуміти ваше розуміння понять 

«дисциплінованість», «організованість», ставлення до фізкультурної 

діяльності та єдиноборств. 

Усі відповіді на запитання анкет є анонімними. Результати аналізу 

даної анкети розкриватимуться лише в загальному вигляді у відсотках. 

Будемо вдячні за спільну освітню співпрацю! 

Вам потрібно закінчити речення власною думкою. Якщо не знаєте 

відповіді на запитання ставте «-» або «не знаю». 

(Метод незакінчених речень) 

 

Дисциплінованість – це…  

_____________________________________________________________ 

Виховання дисциплінованості – це…  

___________________________________________________________ 

Бути дисциплінованим означає… 

__________________________________________________________ 

Організованість – це … 

_____________________________________________________________ 

Я виконую у школі такі правила поведінки та обов’язки як: … 

_____________________________________________________________ 

Я знаю такі правила спортивної дисципліни як … 

_____________________________________________________________ 

Самоорганізація у процесі занять фізичною культурою і спортом це… 

____________________________________________________________ 
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Анкета №2 для старших підлітків 

Шановні друзі! 

Допоможіть нам зрозуміти ваше розуміння понять 

«дисциплінованість», «організованість», ставлення до фізкультурної 

діяльності та єдиноборств. 

Усі відповіді на запитання анкет є анонімними. Результати аналізу 

даної анкети розкриватимуться лише в загальному вигляді у відсотках. 

Будемо вдячні за спільну освітню співпрацю! 

 

1. Чим для Вас є фізична культура у ЗЗСО? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

2. Що таке дисциплінованість та виховання дисциплінованості? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

3. Для чого потрібна дисципліна у процесі фізкультурної та спортивної 

діяльності? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

4. Яким чином заняття фізичною культурою впливають на виховання 

морально-вольових якостей? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

5. У чому полягає відмінність людей, які займаються фізичною 

культурою та спортом від тих, хто не займається? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

6. У чому полягає Ваша самоорганізованість на уроках фізичної 

культури? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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7. Яких правил поведінки, обов’язків, спортивної дисципліни, Ви 

дотримуєтеся в ЗЗСО? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

8. Як Ви ставитеся (позитивно, негативно) до єдиноборств та 

фізкультурної діяльності? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

9. Чи з бажанням Ви відвідуєте уроки фізичної культури та спортивні 

секції? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

10. Чи досягаєте Ви поставленої мети на уроках з фізичної культури та 

секціях? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

11. Чи займаєтеся Ви самостійно фізичними вправами? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

12. Як часто Ви проявляєте рішучість, настійливість, наполегливість , 

наведіть приклад, у яких випадках? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

13. Чи проявляєте Ви вольові якості під час уроків фізичної культури? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

14. Як часто ви відвідуєте уроки фізичної культури та спортивні секції? 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
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Анкета № 3 для старших підлітків 

Шановні друзі! 

Допоможіть нам зрозуміти ваше розуміння понять 

«дисциплінованість», «організованість», ставлення до фізкультурної 

діяльності та єдиноборств. 

Усі відповіді на запитання анкет є анонімними. Результати аналізу 

даної анкети розкриватимуться лише в загальному вигляді у відсотках. 

Будемо вдячні за спільну освітню співпрацю! 

Прохання ставити «+» навпроти запропонованого варіанту відповіді 

або обвести його. 

 

1. Чи дотримуєтеся ви дисципліни під час освітнього процесу в 

школі? 

А. Так, дотримуюсь. 

Б. Епізодично. 

В. Ні, не дотримуюсь. 

2. Чи дотримуєтеся ви дисципліни під час занять фізичною 

культурою? 

А. Так, дотримуюсь. 

Б. Епізодично. 

В. Ні, не дотримуюсь. 

3. Чи дотримуєтеся ви дисципліни під час занять у спортивних 

гуртках та секціях? 

А. Так, дотримуюсь. 

Б. Епізодично. 

В. Ні, не дотримуюсь. 

Г. Не відвідую дані заняття. 

4. Як ви ставитеся до єдиноборств як виду спорту в ЗЗСО? 

А. Позитивно з бажанням. 

Б. Епізодично проявляєте позитивне ставлення. 

В. Не проявляєте позитивне ставлення. 

5. Як ви ставитеся до фізкультурної діяльності та уроків з фізичної 

культури в ЗЗСО?  

А. Позитивно з бажанням. 

Б. Епізодично проявляєте позитивне ставлення. 

В. Не проявляєте позитивне ставлення. 

6. Чи з бажанням ви дотримуєтеся спортивних правил під час 

занять фізичною культурою і спортом? 

А. Так, з бажанням. 

Б. Нестійке бажання. 

В. Немає бажання. 

7. Ви завжди з бажанням допомагаєте учителям здійснювати 

організаційну роботу в процесі занять фізичною культурою?  

А. Так, завжди. 
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Б. Зрідка. 

В. Без бажання. 

8. Ви отримуєте задоволення досягаючи ціль, мету? 

А. Так, отримую. 

Б. Зрідка. 

В. Ні, не отримую. 

9. У вас є бажання бути дисциплінованим, дотримуватися 

дисципліни під час освітнього процесу? 

А. Так є. 

Б. Ситуативне. 

В. Ні, немає. 

10. У вас є бажання розвивати фізичні та морально-вольові якості? 

А. Так є. 

Б. Ситуативне. 

В. Ні, немає. 

11. Як ви ставитеся до власної тіло будови та її покращення? 

А. Позитивно. 

Б. По різному. 

В. Негативно. 

12. Чи прагнете виконати доручення або завдання учителя успішно 

на уроках з фізичної культури? 

А. Так . 

Б. Час від часу. 

В. Ні. 

13. Чи досягаєте успіху на уроках з фізичної культури? 

А. Так. 

Б. Інколи. 

В. Ні. 

14. Чи з бажанням ви виконуєте фізичні вправи, які пропонує 

учитель фізичної культури, тренер? 

А. З бажанням. 

Б. Фрагментарно. 

В. Без бажання. 
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Шановні друзі! 

Допоможіть зрозуміти ваше ставлення до єдиноборств та 

фізкультурної діяльності; ваші бажання та мотиви діяти, бути 

дисциплінованим, організованим для досягнення мети у процесі занять 

фізичною культурою; ваші бажання дотримуватися дисципліни під час 

освітнього процесу, спортивних правил та їх виконання в процесі занять 

єдиноборствами. 

Усі відповіді на запитання анкет є анонімними. Результати аналізу 

даної анкети розкриватимуться лише в загальному вигляді у відсотках. 

Будемо вдячні за спільну освітню співпрацю! 

Вам потрібно закінчити речення власною думкою. Непотрібне 

закреслити, якщо є декілька варіантів відповідей у запитанні. 

(Метод незакінчених речень) 

Я позитивно (негативно) ставлюся до єдиноборств та іншої 

фізкультурної діяльності оскільки…  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Я дисциплінований (недисциплінований) у процесі освітньої та 

спортивної діяльності адже…  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Я з бажанням (без бажання) відвідую уроки фізичної культури та інші 

спортивні гуртку тому, що … 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Я досягаю (не досягаю) поставленої мети у процесі занять фізичною 

культурою, оскільки … 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Я виконую (не виконую) у школі такі правила поведінки та обов’язки 

як: … 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Я з бажання (без бажань) дотримуюсь дисципліни, спортивних правил 

та їх виконую, адже … 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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Шановні друзі! 

Допоможіть зрозуміти вашу готовність проявляти рішучість, 

настійливість (стійкість та непохитність), наполегливість на уроках 

фізичної культури; ваші прагнення до вольового вчинку, витримки; вашу 

самодисципліну під час занять фізичною культурою та єдиноборствами.  

Усі відповіді на запитання анкет є анонімними. Результати аналізу 

даної анкети розкриватимуться лише в загальному вигляді у відсотках. 

Будемо вдячні за спільну освітню співпрацю! 

Вам потрібно закінчити речення власною думкою.  

(Метод незакінчених речень) 

 

Я проявляю (не проявляю) рішучість, настійливість (стійкість та 

непохитність), наполегливість у процесі занять фізичною культурою у 

таких випадках…  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Я проявляю (не проявляю) волю у процесі занять фізичною культурою 

в тих випадках коли…  

_____________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Я проявляю (не проявляю) витримку у процесі занять фізичною 

культурою та єдиноборствами у таких випадках … 

_____________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

Я самодисциплінований (не самодисциплінований) на уроках з 

фізичної культури тому, що… 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 
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Опитувальник «МАС» 

Методика розроблена М. Кубишкіною спрямована на виявлення 

устремління (мотивації) людини для досягнення цілі; прагнення до змагання і 

соціального престижу (Одегов, Руденко, Апенько, Мерко, 2010).  

 

 

№ 

з/п 
Твердження Ніколи Часто 

Дуже 

часто 

1 Мені подобається перебувати в центрі 

уваги 

1 2 3 

2 Коли я працюю, то з таким виглядом, ніби 

усе поставлено на карту 

1 2 3 

3 Для мене важливо, щоб мої результати 

були кращими, ніж в інших 

1 2 3 

4 Я прагну належати до вибраних кіл 1 2 3 

5 Стосовно себе я більше строгий, ніж до 

інших 

1 2 3 

6 Я порівнюю свої результати та успіхи з 

результатами інших людей 

1 2 3 

7 Я ціную визнання 1 2 3 

8 Невдачі є для мене сильнішим стимулом, 

ніж успіхи  

1 2 3 

9 Мені не властивий азарт суперництва  1 2 3 

10 Мені подобається виступати перед 

великою аудиторією 

1 2 3 

11 Я витрачаю більше часу на читання 

спеціальної літератури, ніж художньої 

1 2 3 

12 Я готовий працювати до виснаження, аби 

лише випередити конкурента 

1 2 3 

13 Моє честолюбство допомагає моїм 

досягненням 

1 2 3 

14 Я не роблю вчасно того, що необхідно 

зробити 

1 2 3 

15 Я люблю дивитися спортивні змагання та 

брати в них участь 

1 2 3 

16 Похвала і визнання окрилюють мене 1 2 3 

17 Перешкоди посилюють моє прагнення 

діяти 

1 2 3 
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18 Я задоволений собою, коли мені вдається 

продемонструвати іншим свої сильні 

якості або вийти переможцем із важкої 

ситуації 

1 2 3 

19 Я задоволений тим, що є, і не прагну 

більшого престижу 

1 2 3 

20 Мені радісно, коли є змога багато та 

інтенсивно працювати 

1 2 3 

21 Мені подобаються складні завдання 

(ситуації), коли необхідно максимально 

мобілізувати себе 

1 2 3 

22 Для мне важливо «вибитися в люди» 1 2 3 

23 Мені не по собі, коли не маю справ 1 2 3 

24 Я зроблю все, щоб інші мене не 

випередили 

1 2 3 

25 У мене немає бажання досягти високого 

соціального статусу 

1 2 3 

26 Мої друзі вважають, що я ледачий 1 2 3 

27 Для мене є дивними ті люди, що 

витрачають усі сили і час на те, щоб 

випередити конкурента 

1 2 3 

28 Траплялось, що я заздрив успіхові або 

популярності інших людей 

1 2 3 

29 Я мало звертаю увагу на свої досягнення 1 2 3 

30 В атмосфері боротьби і конкуренції я 

почуваю себе дуже добре 

1 2 3 

31 Я хотів би бути відомою людиною 1 2 3 

32 Багато, за що брався, до кінця не доводив 1 2 3 

33 Я завжди намагався випередити інших, 

досягти кращих результатів 

1 2 3 

34 Я зроблю все, щоб заслужити повагу 

важливих для мене людей 

1 2 3 

35 Я заздрю людям, які не завантажені 

роботою 

1 2 3 

36 Успіх інших активізує мене і є 

найбільшим стимулом до роботи 

1 2 3 
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Ключ  

Шкала «прагнення соціального престижу» враховують бали зі знаком  

«+», якщо відповіді позитивні за позиціями 1, 4, 7, 10, 13, 16, 22, 28, 31, 34 і зі 

знаком «-», при позитивних відповідях на питання 19 і 25. 

Шкала «прагнення суперництва» враховують бали зі знаком «+», якщо 

позитивні відповіді за позиціями 2, 5, 8, 11, 17, 20, 23, і зі знаком «-», при 

позитивних відповідях за позиціями 14, 26, 29, 32, 35. 

Шкала «прагнення до досягнення мети» враховують бали зі знаком 

«+», при позитивних відповідях за позиціями 3, 6, 12, 15, 18, 21, 24, 30, 33, 36, 

і зі знаком «-», при позитивних відповідях за позиціями 9 і 27. 

Чим більша сума балів за тією чи іншою шкалою, тим сильніше в 

обстежуваного виражено відповідне прагнення тощо (Верещагина, Карелина, 

2005). 
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Додаток Б 

 

Лекторій для педагогів 

Матеріали до лекції «Феномен дисциплінованості у теорії і практиці» 

 

Виховання дисциплінованості підлітків у сучасних умовах набуває 

виняткового значення, що зумовлено запитом суспільства на особистість, для 

якої характерні повага та дотримання норм моралі, рішучість, 

організованість, дисциплінованість, здатність виконувати обов’язки та діяти 

на користь суспільства. Такі характеристики стають необхідними для 

самореалізації, саморозвитку та успішного життєздійснення підростаючого 

покоління. 

Виховання дисциплінованості засобами фізкультурної діяльності та 

єдиноборствами позитивно впливає на розвиток та саморозвиток школярів, 

формує стійку мотивацію до систематичних занять фізичною культурою, 

спортивно–масовою роботою. 

Дисциплінованість є морально–вольовою якістю особистості. 

Особливостями її прояву є відповідальність, почуття обов’язку, здатність 

людини у різних умовах життя свідомо узгоджувати та підпорядковувати 

свої дії та вчинки суспільним правилам і нормам. Важливим аспектом є 

виховання внутрішньої дисциплінованості (самодисциплінованості), яка має 

проявлятися у дотриманні порядку, виконанні людиною завдань, доручень, 

обов’язків без примусу або страху тощо. 

Питанню виховання дисциплінованості присвячено немало праць 

педагогів та психологів. Проте, можемо визначити характеристики, спільні 

для багатьох досліджень. Так, дисциплінованість: 

 розглядається як морально–вольова інтегративна якість 

особистості; 
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 проявляється в активних діях учасників освітнього процесу, 

свідомому підпорядкуванню своїх дій та поведінки нормам та 

правилам моралі; 

 передбачає уміння керувати своєю поведінкою, підкорятися 

певним нормам, правилам, що проявляється у свідомому їх 

виконанні; 

 включає в себе організованість, самостійність, цілеспрямованість, 

витримку, внутрішню організованість, відповідальність, 

самодисципліну, готовність і звичку підпорядковувати дії і 

соціальним установкам тощо; 

 володіє значний виховним потенціалом, яка спонукає особистість 

бути стриманою, вчить її самовладанню, сприяє формування 

уміння підпорядковувати свої дії та інтереси досягненню 

поставленої мети, створює належні умови для подолання 

недоліків тощо. 

 ефективна організація освітньо–виховного процесу у контексті 

досліджуваної категорії сприятиме вихованню в здобувачів 

освіти свідомої (внутрішньої) дисциплінованості та 

самодисциплінованості; 

 для ефективної організації освітньо–виховного процесу 

учителям, педагогам–організаторам слід приділяти увагу таким 

чинникам як: використання тих форм, видів, прийомів і методів 

освітньо–виховної роботи, які відповідають реальним потребам 

школярів; врахування індивідуальних, гендерних та вікових 

особливостей кожного учасника освітнього процесу; створення 

педагогами дружньої взаємодії між учасниками освітнього 

процесу тощо. 
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Матеріали до лекції «Підлітковий вік: що варто знати учителю» 

 

Підлітковий вік є одним із складних і, водночас, важливих періодів у 

розвитку та становленні особистості. У цей період відбуваються складні і 

суперечливі зміни: 

 у підлітковому віці починають розвиватися ті внутрішні процеси, 

які призводять до формування самостійних та стійких поглядів, 

оцінок, відносно стійкої системи ставлень підлітків до оточуючих 

та до себе; 

 специфікою даного вікового періоду є нерівномірне соціальне та 

фізичне дозрівання, внутрішні протиріччя, постійна зміна 

емоційної сфери, як результат – прояви поведінки, емоцій 

підлітків рідко бувають стабільним та послідовним; 

 для підліткового віку є характерним усвідомлення себе як 

особистості, свого місця в колективі; особливого значення 

набувають процеси самоспостереження, самопізнання, рефлексії; 

 у даній віковій категорії розширюється в здобувачів освіти коло 

спілкування. Старші підлітки групуються з однолітками за 

інтересами, приналежністю й типом людей, які для них є 

авторитетами, орієнтиром; 

 даний віковий етап є перехідним (дитинство – дорослість), тому 

учням середніх класів властиво: постійні внутрішні конфлікти, 

які часто проявляються в нетиповій, хибній поведінці; 

демонстрація фамільярності, безцеремонності стосовно дорослих 

та однолітків; пошук стосунків й спілкування з однокласниками, 

ровесниками за інтересами (намагаються копіювати поведінку 

один одного); приділяти увагу своєму зовнішньому вигляду 

тощо; 
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 це період зростання, дорослішання, статевого дозрівання; для 

нього характерні нерівномірні темпи розвитку організму; 

відбуваються значні фізіологічні зміни, які також впливають на 

психічний розвиток; значний інтерес до своєї тілобудови (дівчата 

роблять акценти на власні пропорції, а хлопці – на м’язову 

систему, силу) та зовнішнього вигляду (часто незадоволені 

власним виглядом); часті, хвилеподібні перепади настрою; 

посилюються зв’язки у спілкуванні із ровесниками, однолітками; 

активізація самопізнання; знижується інтерес до освітньо–

виховної діяльності в закладах загальної середньої освіти, але 

при цьому з’являється прагнення до вивчення чогось нового, 

нових знань, пізнання тощо; з’являються суперечності у 

спілкуванні з батьками, учителями (критичне ставлення до 

дорослих), однокласниками; порушення дисципліни під час 

освітньо–виховної діяльності та інші. Тому, учені радять 

педагогам під час освітньо–виховної діяльності з підлітками 

використовувати демократичний стиль взаємодії, який має на 

меті заохочувати підлітків до самостійності, дисциплінованості 

тощо. Учителям потрібно поєднувати вимогливий контроль, але 

при цьому здійснювати суб’єкт–суб’єктну взаємодію та 

об’єктивне, справедливе оцінювання результатів освітньо–

виховного процесу, визнаючи підлітків та їх успіхи тощо; 

 учителям фізичної культури важливо мати на увазі, що даний вік 

пов’язаний із активним фізичним розвитком організму та 

статевим дозріванням (здійснювати диференційований, 

гендерний підхід у процесі планування навантаження тощо); 

 під час організації освітньо–виховного та тренувального процесу 

слід передбачити, що старшим підліткам властиве 

самопригнічення, вони вразливі до зауважень та критики 

(особливо, якщо критика стосується зовнішнього та фізичного 



219 

 

вигляду), комплексують щодо своєї незграбності й не уміння 

виконати фізичну вправу тощо; 

 відбувається розвиток пізнавальних процесів (старшим підліткам 

подобається коли під час уроків фізичної культури, секцій 

учителі та тренери приділяють увагу вивченню нового, цікавого 

освітньо–виховного матеріалу, де учні мають змогу проявити 

свої індивідуальні та командні якості, реалізувати інтереси, 

потреби та інше); 

 старшим підліткам важливе міжособистісне спілкування з 

однолітками, однокласниками, тому учителям важливо 

організовувати освітній процес в колективній, командній 

взаємодії із використанням відповідних видів спортивної 

діяльності; 

 учителям слід організовувати освітній та тренувальний процес 

таким чином, щоб надати можливість старшим підліткам 

проявити свою індивідуальність, неповторність, самостійність, 

дорослість тощо. 

 

Матеріали до лекції «Педагогічні принципи під час занять фізичною 

культурою та єдиноборствами» 

 

Процес виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі 

занять єдиноборствами має ґрунтуватися на певних принципах, які є 

базовими для педагогічної теорії і практики. В залежності від змістового 

наповнення уроку, учитель може вибирати, які з них ляжуть в основу уроку. 

Принцип наочності під час виховання дисциплінованості старших 

підлітків засобами єдиноборств передбачає показ і виконання учителями 

фізичної культури та тренерами з єдиноборств фізичних вправ на практичних 

заняттях; демонстрацію на особистому прикладі дисциплінованості, 

організованості, наполегливості у процесі підготовки та проведення уроків 
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фізичної культури з елементами єдиноборств; дотримання спортивних 

правил й норм поведінки. Для виконання й показу складних елементів з 

єдиноборств використовувалися сучасні інформаційні технології 

(відеоперегляди уроків, тренувань, змагань) та залучали діючих спортсменів 

(кандидати у майстри спорту, майстри спорту з різних видів боротьби). 

Принцип науковості і доступності передбачає проведення уроків 

фізичної культури, тренувальних занять з єдиноборств з використанням 

науково–методичного забезпечення; урахуванням фізичної підготовленості 

та фізичного розвитку старших підлітків, їх вікових, статевих 

закономірностей. Адже запропонований новий матеріал щодо виховання 

дисциплінованості засобами єдиноборств має бути доступним і цікавим 

кожному учаснику освітньо–виховного процесу; фізичні навантаження 

повинні відповідати індивідуальним можливостям та інтересам школярів. 

Принцип цілісності дає змогу визначити стратегію виховання 

дисциплінованості старших підлітків засобами єдиноборствами, яка 

передбачала поєднання теоретичних аспектів досліджуваної категорії з 

практичними заняттями з єдиноборств тощо. 

Принцип культуровідповідності вимагає враховувати успішний досвід 

ЗЗСО, кращі українські спортивні традиції з використанням різновидів 

єдиноборств (Хортинг, бойовий хортинг, вільна боротьба, самбо); залучення 

батьків до тренувального та освітньо–виховного процесу щодо виховання 

дисциплінованості старших підлітків; впровадження нового змісту виховної 

роботи у поєднанні з існуючим. 

Принцип суб’єкт–суб’єктної взаємодії передбачає повагу до гідності 

кожного учня, визнання їх успіхів у процесі занять фізичною культурою та 

єдиноборствами на рівні з дорослими; врахування інтересів та поглядів 

старших підлітків, їх індивідуальності; дотримання правил чесної спортивної 

діяльності та поваги гідності кожного учасника освітньо–виховного процесу, 

що забезпечує емоційне та фізичне задоволення від занять єдиноборствами. 
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Учасники освітнього процесу виступають рівноправними партнерами у 

процесі спілкування. 

Принцип гармонійного розвитку особистості передбачає сукупність 

чинників освітньо–виховної діяльності, які спрямовані на розвиток 

особистості, її індивідуальності й неповторності (співвідношення між 

духовністю та тілесністю). 

Принцип самоактивності і саморегуляції сприяє розвитку у старших 

підлітків суб’єктних характеристик; формує здатність до наполегливості, 

рішучості, витримки, дисциплінованості, формує навички прийняття 

самостійних рішень, відповідальності. 

Принцип соціальної відповідальності передбачав узгодженість змісту і 

методів виховання дисциплінованості реальній соціальній ситуації, 

орієнтація освітньо–виховного процесу на реальні потреби і можливості 

соціуму, формування у старших підлітків навичок до самостійної діяльності, 

вибудовувати стратегію поведінки для досягнення поставленої мети. 

Принцип гуманізації виховного процесу – пріоритетом виховання є 

розуміння дитини, як вищої цінності. Обов’язковою умовою є врахування її 

вікових та індивідуальних особливостей і можливостей, стимулювання 

розвитку в здобувачів освіти готовності добровільно нормовідповідно діяти, 

проявляючи витримку, настійливість у процесі занять єдиноборствами тощо.  

Принцип зв’язку навчання з життям ґрунтується на об’єктивних 

зв’язках між наукою і виробництвом, теорією і практикою. Теоретичні 

знання (загальноосвітні, політехнічні, спеціальні) є основою сучасної 

продуктивної праці, яка конкретизує їх, сприяє міцному, свідомому 

засвоєнню. Реалізацію цього принципу забезпечують використання на уроках 

життєвого досвіду учнів, набутих знань у практичній діяльності, розкриття 

практичної значимості знань, безпосередня участь школярів у громадському 

житті. 

Принцип емоційності навчання. У процесі пізнавальної діяльності в 

учнів виникає певний емоційний стан, почуття, які можуть стимулювати 
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успішне засвоєння знань або заважати йому. Головне завдання педагога в 

реалізації цього принципу – керувати формуванням емоцій, що активізують 

освітню діяльність, і запобігати появі тих, які негативно позначаються на ній. 

Учитель повинен виховувати в учнів уміння володіти своїм настроєм, 

емоціями, переживаннями. 
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Додаток В 

Практикум 

«Педагогічні ситуації на уроках фізичної культури» 

 

Для відпрацювання навичок ефективного вирішення проблемних 

ситуацій, які можуть виникнути у взаємодії з учнями, батьками або колегами, 

варто застосовувати аналіз педагогічних ситуацій. 

Дані ситуації дають можливість обговорити можливості їх вирішення, 

спонукають до пошуку оптимальних варіантів. Ситуації можна використати в 

тому числі і під час проведення виховної роботи з підлітками. Це підштовхне 

їх до роздумів, змусить подивитися на ситуацію з різних точок зору, 

збагатить арсенал педагога новими педагогічними прийомами. 

Педагогічна ситуація являє собою сукупність умов і обставин, які 

вимагають від педагога швидкого прийняття педагогічно правильного 

рішення. Це є фрагмент реального життя вчителя і учня, батьків, колег. 

Існують різні точки зору на класифікацію педагогічних ситуацій. 

Найчастіше педагогічні ситуації поділяють на стихійні, які виникають у 

поточному педагогічному процесі, та цілеспрямовано сконструйовані, які 

створюються вчителем з певною метою. Фахівці виокремлюють декілька 

видів педагогічних ситуацій: 

 ситуації–ілюстрації: для демонстрації та обговорення 

пропонується конкретний приклад, зразок поведінки; 

 ситуації–вправи: у пропонованій для демонстрації конкретній 

ситуації перед учнями стоїть завдання виявити певні елементи, 

аспекти, нюанси; 

 ситуації–оцінки: пропонована проблема вже вирішена, але учні 

мають проаналізувати та оцінити її; 

 ситуація–проблема: розігрується ситуація і ставиться ряд питань, 

які треба проаналізувати і вирішити. 
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Ситуація 1 

На уроці фізичної культури один з учнів жує жувальну гумку. 

Учитель помітив це і вимагає, щоб той припинив. Учень зробив вигляд, що 

викинув гумку, але насправді продовжував жувати. Учитель зробив ще одне 

зауваження – безрезультатно. 

Учитель: «Скільки можна повторювати одне й те саме ?!» 

Учень: «Чому ви на мене підвищуєте голос?» 

Учитель: «Геть із уроку! І без батьків не приходь!» 

Коментар: перша конфліктна ситуація – звичка жувати жуйку всюди, 

де заманеться. Жування дратує багатьох людей, особливо якщо це 

відбувається під час спілкування, оскільки це може сприйматися це як 

прояв неповаги. Тим більше неприпустимо це під час шкільних уроків. 

Особливе місце займають уроки фізкультури. Якщо під час фізичних вправ 

жувальна гумка потрапить в дихальні шляхи, дитина може задихнутися. Це 

формує другу конфліктну ситуацію, що вимагає випереджувальних дій 

педагога. Звісно ж необхідно, щоб на першому ж уроці, коли дітям 

повідомляються вимоги до учнів (спортивна форма, взуття і т. д.), учитель 

роз’яснив, чому на уроках фізкультури категорично забороняється жувальна 

гумка, і попередив про суворі покарання, які можливі за порушення 

дисципліни. 

 

Ситуація 2 

У дитини стався конфлікт з учителем фізичної культури: за однаково 

виконані нормативи двом учням учитель поставив різні оцінки. На питання 

учня, який отримав нижчу оцінку, чому так, учитель відповів, що оцінка 

вища за постійну активність другого учня на уроках фізкультури. Тому він і 

поставив вищий бал. Учень обурений такою несправедливістю. 

Коментар: щоб думки вчителя і учнів в оцінках не розходилися, слід 

дотримуватись таких умов: критерії оцінки повинні бути відомі учням і не 
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повинні змінюватися від випадку до випадку. Зміна критеріїв оцінки – це 

потенційно конфліктна ситуація. Учні звикли, що оцінка виставляється за 

знання або вміння. Коли ж вона «навантажується» такими факторами, як 

активність – пасивність, гарна – погана поведінку і т. п., це створює 

враження свавілля з боку педагога. 

 

Ситуація 3 

Педагог запросив на розмову батька одного з своїх учнів. Хлопець 

часто приходить на урок без форми, грубить, ігнорує дисципліну. Під час 

уроку може, наприклад, встати і без дозволу вийти з спортзалу. Батько його, 

керівник одного з дослідних інститутів, каже у відповідь на поради 

педагога: 

– Зрозумійте, у мене відповідальна робота, вона має державне 

значення. У мене немає часу займатися сином. Я його відправляю в школу, 

виховуйте його ви! Це ж ваш обов’язок! 

Коли педагог зауважив, що виховувати можна тільки спільними 

зусиллями школи і сім’ї, в тому числі і самого тата, він знову заперечив: 

– Я роблю все, що від мене залежить. У нього є все, що необхідно для 

навчання: сучасний комп’ютер, планшет, домашня бібліотека. 

Батько довго перераховував елементи своєї участі у вихованні. 

Вважав це головним, а на занепокоєння школи з приводу поведінки сина 

дивився з усмішкою. 

Коментар: з даної ситуації спробуйте виокремити, які педагогічні 

завдання стоять перед педагогом і знайти шляхи їх вирішення. 

 

Ситуація 4 

Ви попросили учня, який, в принципі, успішний у навчанні, але часто 

неуважний на уроці, залишитися після уроку для розмови з приводу його 

уважності та дисциплінованості. 
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Насамкінець розмови, щоб уникнути зайвої напруженості, ви сказали 

йому кілька приємних фраз, відмітили його успіхи. Спостерігаючи за ним, ви 

помітили, що його обличчя, спочатку дещо напружене, швидко 

повеселішало. До того ж він почав невимушено відповідати і відхилятися від 

теми розмови. Наприкінці розмови ви зрозуміли, що критика, із якої ви 

почали розмову, не лише була не сприйнята, а й забута. Швидше за все, він 

почув лише приємну частину розмови. 

Коментар: як і в кожній ситуації можна обрати декілька стратегій 

поведінки. Ви можете: а) після закінчення розмови тактовно нагадати про 

необхідність дотримання вимог поведінки на уроках; б) відкладете 

вирішення проблеми до наступного разу; в) дасте зрозуміти учневі, що його 

прагнення «зам’яти» ситуацію вас ображає, нагадаєте про необхідність 

дотримання учнями дисципліни, візьмете питання на контроль; г) спробуєте 

уникнути марної напруженості, вважатимете, що ситуація виправиться сама 

по собі; д) наприкінці розмови нагадаєте учневі про предмет вашої розмови, 

висловите надію, що учень в подальшому врахує побажання щодо своєї 

поведінки. 

 

Ситуація 5 

У класі є учень, який займає лідерські позиції. Він активний, 

ініціативний, успішний у навчанні, бере участь у спортивних змаганнях, 

нерідко здобуває перемоги, відстоюючи спортивну честь школи. Проте він 

зверхній у спілкуванні з однокласниками, особливо з учнями, які не 

демонструють високих результатів на уроках фізичної культури. 

Насміхається з тих, хто не складає нормативи, не може швидко пробігти або 

підтягнутися декілька раз. 

Ви кожного дня отримуєте такі сигнали, а сьогодні про його грубість й 

нетактовність з вами заговорили й інші педагоги, які спостерігають схожу 

картину у себе на уроках. 
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Коментар: як і в кожній ситуації можна обрати декілька стратегій 

поведінки. Які зауваження необхідно висловити учню, щоб змінити його 

стиль спілкування з однокласниками: а) останнім часом я часто отримую від 

інших скарги на вашу адресу. Я маю деякі ідеї, щоб допомогти вам 

поліпшити ситуацію, але спочатку мені хотілося б вислухати вашу думку 

щодо ситуації, що склалася; б) у вашій поведінці мені подобається далеко не 

все, саме щодо цього в мене буде серйозна розмова до вас; в) я завжди ставив 

вас у приклад як спортсмена та людину з високими моральними 

характеристиками, проте сьогодні змушений поговорити про нарікання з 

боку інших, гадаю, не дуже серйозні г) кілька днів потому мені знову 

поскаржилися на вашу нетактовність. Вважаю, що вам потрібно самостійно 

усунути всі недоречності, що виникли між вами і однокласниками; д) 

основним пріоритетом мають бути гармонійні відносини в класі, тому 

запевняю вас у цілковитій підтримці зі свого боку щодо забезпечення 

комфортного мікроклімату в класі. 
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Додаток Г 

Пам’ятка 

«Алгоритм створення ситуації успіху» 

Однією з умов виховання успішної, гармонійної, творчої особистості є 

створення ситуації успіху. Успіх допомагає повірити у власні сили та 

можливості, уникнути помилок, підтримує при невдачах. Успіх дає 

можливість переживати радості, задоволення від того, що результат, якого 

досягла особистість співпадає з її рівнем домагань, чи, навіть, перевищив їх. 

На базі цього відчуття у особистості формуються стійкіші мотиви діяльності, 

змінюється рівень самооцінки, самоповаги, розкриваються приховані 

можливості особистості. 

Успіх стає своєрідним пусковим механізмом розвитку особистості, 

сприяє самоствердженню особистості, усвідомленню власних можливостей, 

віри в себе та свою унікальність. Тобто, ситуація успіху сприяє формуванню 

позитивної Я–концепції особистості. Успіх має усвідомлюватися в процесі 

надбання соціального досвіду та набуватися за рахунок докладених власних 

зусиль та старанності. 

Створення ситуації успіху, як зазначають дослідники (О.Пєхота, 2001; 

А.Сівак, 2016) передбачає наступний алгоритм: 

1. Зняття страху – допомагає старшим підліткам подолати 

невпевненість у власних силах, страх, нерішучість, боязнь тощо. «Ми всі 

пробуємо і шукаємо, тільки так може щось вийти». «Люди вчаться на своїх 

помилках і знаходять інші способи вирішення». 

2. Авансування успішного результату – допомагає дорослому 

(педагогу, тренеру) висловити свою тверду переконаність у тому, що 

здобувач освіти, школяр обов’язково впорається з дорученим завданням. 

Такий підхід сприяє прояву старшими підлітками впевненості, вірі у власні 

сили тощо. «У вас обов’язково вийде». «Я навіть не сумніваюся в успішному 

результаті». 
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3. Приховане інструктування школяра з використанням різних 

освітніх методів, засобів здійснення запланованої діяльності – допомагає 

старшим підліткам уникнути поразки тощо. «Можливо, краще всього почати 

з.....». «Виконуючи роботу, не забудьте про...». 

4. Внесення мотиву – показує школярам заради чого й кого 

виконується відповідна діяльність (фізкультурно-оздоровча), які переваги та 

кому буде добре у процесі виконання. «Без твоєї допомоги твоїм товаришам 

не впоратися...» 

5. Персональна винятковість – акцентується важливість й 

необхідність зусиль старших підлітків під час діяльності, яка виконується 

тощо. «Тільки ти і міг би...». «Тільки тобі я можу довірити...». «Ні до кого, 

крім тебе, я не можу звернутися з цим проханням...» 

6. Мобілізація активності або педагогічне навіювання – стимулює 

старших підлітків до виконання конкретних, персональних дій. «Нам вже не 

терпиться почати роботу...». «Так хочеться скоріше побачити...» 

7. Висока оцінка деталі – дає змогу старшим підлікам емоційно 

пережити успіх тощо. «Тобі особливо вдалося пояснення». «Найбільше мені 

у твоїй роботі сподобалося...». «Найвищої похвали заслуговує ця частина 

твоєї роботи» (О.Пєхота, 2001; А.Сівак, 2016). 
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Додаток Д 

Тренінгове заняття для старших підлітків 

«Що таке дисципліна?» 

Мета: поглибити знання учасників про роль дисципліни в житті 

людини, з'ясувати можливі причини невиконання поставлених завдань; 

визначити фактори, які впливають на результат. 

Час: 1,5 – 2 год. 

Учасники: 25 – 35 осіб 

Перебіг заняття 

1. Привітання, презентація мети і завдань тренінгового заняття 

Час: 5 хв. 

 

2. Вправа на самопрезентацію «Хто я» 

Мета: поглибити знання учасників одне про одного; створити 

зацікавлену та доброзичливу атмосферу. 

Час: 10 хв. 

Обладнання: ручки, аркуші паперу. 

Перебіг проведення 

На аркушах паперу учасники пишуть цифри від 1 до 5 і п’ять разів 

дають відповіді на запитання «Хто я?». Необхідно зауважити риси характеру, 

інтереси. Аркуш з інформацією про себе необхідно пришпилити до одягу 

(щоб було зручно прочитати) або тримати в руках на рівні грудей. Учасники 

вільно ходять по кімнаті та читають, що написали інші учасники заняття. 

 

3. Вправа «Я сподіваюся – я побоююся» 

Мета: сформулювати сподівання від тренінгового заняття; спонукати 

учасників ділитися власними думками, почуттями й побоюваннями. 

Час: 10 хв. 

Обладнання: аркуш паперу з двома колонками з назвами «Я 

сподіваюся», «Я побоююся». 
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Перебіг проведення 

Ведучий пропонує учасникам написати на окремих картках їхні 

сподівання і побоювання, пов’язані із заняттям. Наприклад: «Я сподіваюся, 

що участь у занятті допоможе мені бути більш дисциплінованим. Я 

побоююся, що заняття буде нудним, нецікавим». Підписуватися не потрібно. 

Ведучий зачитує записки по одній, наклеює їх на фліпчарт, по можливості 

групує за тематикою. Потім група обговорює, що потрібно зробити для того, 

щоб сподівання здійснилися, а побоювання зникли. 

 

4. Вправа «Мозковий штурм» 

Мета: визначити переваги дисциплінованості, зосереджувати увагу на 

чинниках, які впливають на виховання дисципліни. 

Час: 20 хв. 

Обладнання: фліпчарт, маркери, аркуші паперу, ручки. 

Перебіг проведення 

Учасники об’єднуються в групи. Кожна група після обговорення 

повинна дати відповіді на запитання: 

 Для чого потрібна дисципліна? 

 Які чинники впливають на дисциплінованість людини? 

 Що заважає людині бути дисциплінованою? 

(Обговорення, аналіз та узагальнення переваг дисциплінованості та 

причин, які впливають на її відсутність (наявність).) 

 

5. Інформаційне повідомлення «Що таке дисципліна?» 

Мета: розширити уявлення учасників про поняття дисципліни 

Час: 5 хв. 

Дисциплінованість (також самодисципліна, організованість) – певний 

порядок поведінки людей, що відповідає нормам права і моралі, що склалися 

в суспільстві, або вимогам якої–небудь організації. Є така історична 

цікавинка: дисципліна входить до числа так званих «прусських чеснот». 



232 

 

Прусські чесноти – це визначений набір чеснот, які мають витоки ще з часів 

епохи Просвітництва. Ці чесноти відіграють важливу роль в німецькій 

культурі і вважаються однією з причин, які послужили зміцненню ролі 

Пруссії всередині Німеччини в XVIII столітті і Німеччини в світі в XIX 

столітті.  

Дисциплінованість забезпечує організованість, підвищує 

працездатність, виховує відповідальність – необхідні якості в колективної 

життєдіяльності. Виховання дисциплінованості починається з дошкільного 

віку. Дитина вже з раннього дитинства здатна розуміти певні вимоги щодо 

виконання режиму дня, по збереженню заведеного порядку тощо. 

Недисциплінованість – зворотна якість дисциплінованості. Вона 

заснована на непослуху, свавіллі, порушенні традицій і норм життя, що веде 

до руйнування життєвих основ, стримує розвиток особистості, знижує 

успішність діяльності. 

Саме поняття дисципліни можна розглядати в двох площинах. У 

вузькому плані – це контроль своєї поведінки (внутрішні психологічні 

установки). В широкому розумінні йдеться про соціалізацію особистості, її 

вчинки, які вписуються в загальну доктрину обраної соціальної групи 

(вимоги інших людей). Наприклад, в армії своя дисципліна, у школі – інша, а 

в спортивній секції – третя. Дисципліна потрібна всім, навіть тих, хто так не 

вважає, оскільки без неї запанує хаос та руйнація звичного порядку. 

 

6. Робота в малих групах «Позитивні та негативні сторони 

дисциплінованості» 

Мета: проаналізувати позитивні та негативні сторони 

дисциплінованості. 

Час: 15 хв. 

Обладнання: 2 аркуші ватмани, маркери. 
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Перебіг проведення 

Спочатку ведучий повідомляє, що люди по–різному ставляться до 

ситуацій, які викликають прояву дисциплінованості і по–різному реагують на 

них. Учасники об’єднуються у дві групи. Кожній групі пропонується на 

підготованому заздалегідь аркуші ватману прописати:  

1) Чому бути дисциплінованим добре (переваги дисципліни)? 

2) Чому бути дисциплінованим погано (негативні сторони)? 

Після закінчення групи презентують свою роботу. Під час обговорення 

кожна група має змогу доповнити свій перелік. 

 

7. Вправа «Дисциплінованість – це» 

Мета: аналіз сутності дисциплінованості 

Час: 10 хв. 

Обладнання: папір, ручки 

Перебіг вправи 

Вправа допоможе краще зрозуміти, що таке дисциплінованість, що 

означає самодисципліна. 

Ведучий диктує твердження, які учасники мають записати. Після 

кожного твердження учитель робить паузу, щоб учні мали змогу закінчити 

його на власний розсуд. Важливо записати те, що перше спало на думку. 

Якщо якесь твердження викладає ускладнення, можна його пропустити. В 

кінці вправи дається трохи часу для того, щоб все завершити. 

Бути дисциплінованим для мене означає ... 

Деякі люди більш дисципліновані, ніж інші, – це люди, які ... 

Недисципліновані люди – це ... 

Свою дисциплінованість я проявляю через ... 

Дисципліновану людину я вгадаю за ... 

Бути самодисциплінованим означає ... 
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Обговорення. Учасники по черзі обговорюють кожне твердження, 

прояснюють свою точку зору, чому відповіли саме так, а не інакше, 

аргументують свою позицію. 

 

8. Вправа «Подарунки на прощання» 

Мета: підбити підсумки заняття та отримати зворотний зв’язок. 

Час проведення: 15 хв. 

Обладнання: аркуші із надрукованими висловами (народні приказки, 

вислови відомих людей)  

Перебіг проведення 

1. Учасники сидять у колі. Ведучий дякує всім за проведений разом час 

і пропонує від себе подарунки – «Думки мудрих людей». Для цього кожна 

людина в групі повинна витягнути самостійно свій «подарунок» – 

невеличкий аркуш паперу з висловом (надрукована інформація міститься на 

зворотному боці, тому не видно, що витягається). Останній аркуш ведучий 

бере собі. 

2. Ведучий пропонує присутнім обдумати отриманий вислів та 

прив’язати його до теми тренінгового заняття. 

3. Обговорення, де присутні висловлюють своє бачення вислову, 

роблять узагальнення отриманої інформації на занятті, висловлюють свої 

погляди на питання дисциплінованості. 

Цитати для вправи «Подарунки на прощання» 

Дисципліна – мати перемоги. О. Суворов 

Щира воля пробуджується тільки в межах самодисципліни. І. Хідаят 

Дисципліна – це не обмеження свободи. Це відсікання всього зайвого. 

Брюс Лі 

Майстерність починається з дисципліни. І. Хідаят 

Всі успіхи починаються з самодисципліни. Все починається з тебе. 

Двейн «Скеля» Джонсон 
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Дисципліна – це рішення робити те, чого дуже не хочеться, щоб 

досягти того, чого дуже хочеться досягти. Джон Максвелл 

Дисципліна – душа армії. Вона перетворює нечисленне військо в 

могутню силу, приносить успіх слабким і повагу всім. Джордж Вашингтон 

Краща школа дисципліни є сім’я. Семюел Смайлс 

Послух, навчання, дисципліна, чистота, здоров’я, охайність, 

бадьорість, сміливість, хоробрість – перемога. О. Суворов 

Щастя – це питання порядку і дисципліни. Карл Лагерфельд 

Без дисципліни не має значення, наскільки ти великий, ти ніщо! Коли–

небудь ти зустрінеш крутого хлопця, який витримає самі твої найкращі 

удари. І буде продовжувати наступати, тому що він сильний. Не 

позбавляйтеся сили духу і мужності. Це час, коли дисципліна вступає в гру. 

Майк Тайсон 

Подвиг чинять люди, які кожен день здійснюють цей подвиг в своєму 

повсякденному житті. Сандей Аделаджа 

Характер змушує нас вставати з ліжка, натхнення допомагає нам 

діяти, а дисципліна дозволяє йти до кінця. Зіг Зіглар 

Відкладаючи свої сьогоднішні справи на завтра, ви перевантажуєте 

своє майбутнє. Для кожного дня є своя турбота. Сандей Аделаджа 

Якщо твій день не змінив тебе – не чекай зміни на краще. Якщо в тебе 

немає дисципліни сьогодні – ти ніколи не побудуєш велике майбутнє. Я не 

сподіваюся, що це буде легко. Я сподіваюся, що це буде настільки складно, 

що ніхто цього не зможе зробити, але ... я зможу. Джордж Грегорі Грег 

Плітт 

 

9. Вправа «Зворотний зв’язок» 

Мета: узагальнити й закріпити набуті навички. 

Час: 10 хв. 

Перебіг проведення 
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Ведучий дякує учасникам заняття за активну роботу і пропонує по 

черзі продовжити фразу: «Я візьму з собою…», називаючи знання, отримані 

під час заняття. 

Завершення заняття 
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Додаток Е 

Тренінгове заняття для старших підлітків 

«Як стати дисциплінованим?» 

Мета: поглибити знання учасників про значення навичок 

дисциплінованої поведінки, формувати навички самоорганізації, 

дисциплінованості, мотивувати до самовиховання, саморозвитку, позитивних 

змін у поведінці. 

Час: 1,5 – 2 год. 

Учасники: 25 – 35 осіб 

Перебіг заняття 

1. Привітання, презентація мети і завдань тренінгового заняття 

Час: 5 хв. 

 

2. Вправа на самопрезентацію «Якщо я погода, то яка…» 

Мета: сприяти саморозкриттю, поглибленню емоційного 

самоусвідомлення за допомогою метафор; формувати інтерес до емоційних 

переживань. 

Час: 10 хв. 

Перебіг проведення 

Попросити старших підлітків зазначити найбільш відповідну до їх 

характеру погоду, із якою вони себе ідентифікують, і пояснити чому. 

Основне у запропонованій вправі – спробувати школярами якомога більше 

сказати про себе та свій характер через опис погоди тощо. Як засвідчує 

досвід, після цього більшість починає захоплено виконувати вправу, старші 

підлітки із задоволенням пояснюють, наприклад, чому вони складно 

прогнозовані, як гроза та її наслідки тощо. 

 

3. Вправа «Асоціації» 

Мета: формувати розуміння поняття «дисциплінованість»; створювати 

зацікавлену атмосферу. 
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Час: 10 хв 

Обладнання: ручки, аркуші паперу. 

Перебіг проведення 

Ведучий пропонує кожному прояснити для себе значення поняття 

«дисциплінованість». Вправа не зовсім проста, оскільки виконується 

незвично. 

Інструкція для учасників: 

1. Візьміть ручки і папір. 

2. Ваше завдання – почути запитання ведучого і записати перші образи, 

пов’язані з ним, які прийшли вам в голову. 

1. Якщо дисципліна – це споруда, то вона... 

2. Якщо дисципліна – це колір, то вона... 

3. Якщо дисципліна – це музика, то вона... 

4. Якщо дисципліна – це геометрична фігура, то вона... 

5. Якщо дисципліна – це назва фільму, то вона... 

6. Якщо дисципліна – це настрій, то вона... 

Після закінчення ведучий проводить учасників з тими асоціаціям, що 

вони назвали. 

Обговорення 

 Що вам сподобалося в цій вправі? 

 Які відповіді найбільше сподобалися? 

 Які здивували вас? 

 Про що говорить ця вправа? 

 

4. Вправа «На якій ти стороні» 

Мета: формувати ставлення до дисципліни; визначитися з власним 

ставленням до цього поняття. 

Час: 10 хв. 

Обладнання: кімната, умовно розділена пополам, 2 таблички з 

написами «здорове почуття», «нездорове почуття». 
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Перебіг проведення 

Ведучий пропонує учасникам відповісти на питання: «дисципліна – 

притаманна людині характеристика чи ні?». Учасники стоять посеред 

кімнати. Ті, хто вважають дисципліну вродженою характеристикою, тобто 

такою, яку людина має від народження, відходять у правий бік. Ті, хто 

вважають дисципліну якістю, яку треба розвивати і виховувати – у лівий. 

Учасники, які не впевнені й вагаються, залишаються посередині кімнати. 

Обговорення 

 Чому обрали саме цю сторону? 

 Чому важко/легко було обрати сторону? 

 

5. Вправа «Заплануй суботу» (за І. Бондарчук) 

Мета: відпрацювання технології планування свого часу 

Час: 10 хв. 

Обладнання: бланки з текстом, аркуші паперу, ручки. 

Перебіг вправи 

Учасники об’єднуються у 2 групи. Завдання: прочитайте роздуми 

старшокласника про майбутню суботу і складіть план дня. Для цього 

підкресліть усі справи, які необхідно зробити, і визначте, які з них важливі, 

які не дуже. 

Потім розділіть чистий аркуш навпіл по-вертикалі. Зліва запишіть 

важливі і термінові справи. Справа запишіть нетермінові і необов’язкові, 

починаючи з найважливіших. Розподіліть час на всі справи. Підрахуйте час, 

який буде потрібно на виконання цих справ і в який час дня їх краще 

зробити. На виконання завдання у вас є 10 хвилин. 

 

6. Вправа «Знайдіть три відмінності» 

Мета: аналіз дисциплінованості з різних точок зору у контексті його 

практичного значення 

Час: 10 хв. 



240 

 

Обладнання: папір, ручки 

Перебіг вправи 

Учасники об’єднуються в групи. Кожна група має написати, чим, на 

їхню думку, відрізняються (або не відрізняються) дисципліновані люди від 

недисциплінованих: 

… у ставленні до грошей; 

… у виборі одягу; 

… при прийнятті рішень; 

… у взаємовідносинах з рідними; 

… у взаємовідносинах з друзями; 

… у виборі кола спілкування; 

… у ставленні до дітей; 

… у ставленні до дорослих. 

Кожна група наводить свої аргументи. Інші групи погоджуються (або 

не погоджуються), наводять свої аргументи, доповнюють відповідь. 

 

7. Вправа «Сам собі контролер» 

Мета: напрацювання навичок самодисципліни, розвиток сили волі 

Час: 5 хв. 

Обладнання: не потрібно 

Перебіг вправи 

Для того, щоб розвивати силу волі, ми маємо стати самі собі 

контролером і слідкувати за тим, на що зазвичай не звертаємо уваги. 

Наприклад, проаналізуйте свої дії та запишіть: скільки часу ви витрачаєте, на 

сніданок, скільки часу проводите в Інтернеті або перед телевізором. Скільки 

кроків від дому до школи? Від вашого місця до дошки? 

 

8. Вправа «Сила волі» 

Мета: напрацювання навичок самодисципліни 

Час: 10 хв. 
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Обладнання: не потрібно 

Перебіг вправи 

Вдома ви можете перевірити, наскільки сильна ваша сила волі та 

наскільки ви можете бути самодисциплінованими. Цей тест ви проводите 

самі для себе і самі ж себе оцінюєте. Умова дуже проста: станьте прямо, 

витягніть руки вперед і розведіть їх в сторони. Виставте великий палець так, 

щоб він був спрямований вгору. І стійте так рівно 10 хвилин. Вийшло? 

Після проведення цього тесту, подумайте: які відчуття Ви відчували під 

час проходження тесту? Чи говорив внутрішній голос: «Навіщо тобі це 

потрібно? Це просто безглузда гра. Ось в потрібну хвилину, твоя сила волі 

спрацює на всі 100 %. Опусти руки». Потім у вас могло де–небудь 

зачесатися. І якщо ви продовжували тримати руки, свербіло ще сильніше. 

Загалом, про силу своєї сили волі ви тепер можете судити самі. Те, скільки ви 

вистояли, і буде вашою оцінкою вам же. 

 

9. Вправа «Буду – не буду» 

Мета: напрацювання навичок самодисципліни 

Час: 10 хв. 

Обладнання: не потрібно 

Перебіг вправи 

Варіант 1. Ви повинні визначити для себе щось, що ви не будете 

робити: наприклад, не вживати слова–паразити, або не класти ногу на ногу, 

коли сидите, або не користуватися ліфтом тощо. І притримуватися цього 

впродовж визначеного терміну (наприклад, тижня). По закінченню терміну 

проаналізуйте свої враження. 

Варіант 2. Ви повинні визначити для себе щось, що ви будете робити: 

10 присідань кожного ранку або випивати склянку молока (це має бути не те, 

що і так є для вас звичним). Постарайтеся робити щось кожен день просто 

щоб повправлятися у створенні звички, і не ухилятися. 
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10. Вправа «Я молодець» 

Мета: підбити підсумки заняття. 

Час: 5 хв. 

Перебіг проведення 

Кожен учасник по черзі говорить: «Я молодець, тому що на цьому 

занятті... (дізнався, відкрив, зрозумів тощо)». 

Завершення заняття 
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Додаток Є 

 

Банк ігор та вправа для ефективної командної взаємодії 

Перевагою таких методичних матеріалів є мобільність у використанні: 

вправи та ігри можна використовувати окремо чи блоками на розсуд учителя 

на уроках фізичної культури, у виховних заходах тощо. 

Вправа «Команда» 

 

Мета: мозковий штурм на тему роботи в команді. 

Час:20 – 25 хв 

Обладнання: папір, фліпчарт, маркери, олівці, ручки 

 

Перебіг вправи 

Об’єднайте учнів у команди по 10 осіб. Запропонуйте командам (якщо 

їх 2) поміркувати на тему, що таке команда: 

 Навіщо потрібна команда? 

 Які основні поняття команди? 

 Кого в себе включає команда? 

 Які можуть бути команди? (шкільні, дружні) 

 Що неприпустимо робити в команді? 

 Чи є у команди правила? Які? 

По закінченню роботи кожна команда презентує свої напрацювання. 

 

Вправа «Квадрат» 

Мета: налагодження взаємовідносин всередині класного колективу, 

напрацювання навичок командної взаємодії, розуміння відповідальності 

кожного за спільний результат. 

Час: 10 – 15 хв 

Обладнання: не потрібно. 
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Перебіг вправи 

 

Побудуйте весь клас у коло, і нехай учні заплющать очі. Тепер, не 

розплющуючи очей їм потрібно перебудуватися в квадрат. Зазвичай відразу 

починається балаган, всі кричать, пропонуючи свою стратегію. Через який 

час виявляється організатор процесу, який фактично будує людей. Після 

того, як квадрат буде побудований, не дозволяйте відкривати очі. Уточніть, 

чи всі школярі переконані, що стоять вірно (у квадраті)? Після того, як всі 

старші підлітки погодяться з тим, що стоять у належному місці (у квадраті), 

запропонуйте школярам відкрити очі, порадіти за хороший результат і 

проаналізувати процес. Так само можна будуватися в інші фігури. 

Під час вправ учні переживають сильні емоції і роблять масу висновків, 

тому після кожного етапу варто влаштовувати невелике обговорення, де 

можна говорити побажання для поліпшення роботи.  

Побудуйте, використовуючи всіх гравців команди: 

 квадрат; 

 трикутник; 

 коло; 

 ромб; 

 букву; 

 пташиний косяк. 

Запитання для обговорення: 

 ви побачили як вам співпрацювати разом. Легко вам було чи ні? 

 Чому не вийшло з першого разу? 

 Як ви домовлялися? 

 Хто виявився лідером? 

 Можливо хтось заважав? 

 Які фактори допомогли виконати завдання? 
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Вправа «Одне бажання на всіх» 

 

Мета: скидання емоційної напруги, створення дружньої атмосфери. 

Час: 10–15 хвилин. 

Обладнання: папір, фліпчарт, маркери, олівці, ручки 

 

Перебіг вправи 

Об’єднайте учнів у команди по 4 – 6 осіб. Кожна команда 

розташовується біля фліпчарта (ватману) і бере необхідну кількість 

кольорових маркерів. Можна почати вправу розповіддю про те, що спіймана 

золота рибка, яка може виконати всього 5 бажань (кількість залежить від 

числа команд). 

Рибка може виконати лише одне бажання на групу. Вправа починається 

з фрази «Я бажаю ...». Перший учасник / учасниця групи позначає те, що він / 

вона зараз хотів би отримати, другий учасник / учасниця малює на ватмані 

побажання першого і словесно доповнює його / її. Третій учасник / учасниця 

домальовує прохання другого і говорить те, що хоче він. Якщо група 

складається з 3—х чоловік, значить малює перший член команди і продовжує 

розмову. Важливо, що бажання наступних гравців повинні доповнювати 

один одного. 

Наприклад: 

1–ий: я хочу човен 

2–ий: малює човен і додає «бажаю, щоб човен був з вітрилом» 

3–ий: домальовує вітрила і продовжує гру. 

Після виконання вправи можна обговорити отримані «картини». 

Обговорення: в даній грі обговорення носить необов’язковий характер і 

покликане розслабити аудиторію, налаштувати на позитивний лад. Можна 

попросити команди розповісти про їх спільне бажання. 
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Вправа «Стежка» 

 

Мета: вправа є хорошим випробуванням на згуртованість і терпіння 

класу. При реалізації цієї вправи проявляються командні ролі учнів. 

Час: 20 хвилин 

Обладнання: папір, скотч, за необхідності 15 – 17 цеглин 

 

Перебіг вправи 

До цієї вправи ведучому необхідно підготуватися. Якщо вправа 

проводиться на вулиці, то необхідно взяти 15—17 цеглин і розкладіть їх 

змійкою. Якщо вправа проводиться в залі, то влаштуйте ту ж саму змійку за 

допомогою скотча і паперу А4. Цеглини або папір потрібно розташовувати 

один від одного на відстані одного людського кроку, але розмір цього кроку 

має бути досить великим. Клас об’єднується в декілька команд. 

Інструкція для учнів: Увага. Перед вами «отруйне болото». І вам 

необхідно всім класом його подолати. Перша і остання цеглина / лист – це 

початок і кінець «болота». Долаючи болото вам потрібно бути акуратними. 

Важливо дотримуватися таких правил: 

 Всі учасники команди повинні перебувати в постійному контакті 

один з одним. 

 Якщо контакт розірвався, то команда починають проходження 

болота заново. 

 Якщо хто—небудь торкнеться землі, вся команда починає тонути 

в «болоті» і вправа також починається спочатку. 

Запитання для обговорення: 

 Як ви себе почуваєте? 

 Команда досягла мети? Вона може пишатися результатом? 

 Що допомогло вам? 

 Що заважало? 



247 

 

 Які висновки зробимо з цього вправи? 

 

Вправа «Стежка – 2» 

 

Мета: вправа на згуртованість команди 

Час: 20 хвилин 

Обладнання: папір, скотч 

Інший варіант такої ж вправи на командотворення: 

Ведучий позначає на землі / підлозі початок і кінець болота. Дає стопку 

аркушів паперу і учасники команд повинні самі розкласти їх таким чином, 

щоб перетнути болото. Тут ведучому важливо заздалегідь відрегулювати 

один параметр – кількість листків: відстань між листками має бути такою, 

щоб команді довелося збирати за собою листи і передавати учаснику, який 

іде попереду. 

 

Вправа «Вузол» 

 

Мета: згуртування колективу 

Час: 10 хв 

Обладнання: мотузка. 

 

Перебіг вправи 

Довжина мотузки залежить від кількості учнів. Інструкція: «Для цієї 

вправи нам потрібно об’єднатися на дві команди. Вишикуйтеся, будь ласка, в 

лінію. Кожен з команди повинен взятися за мотузку. Завдання – зав’язати 

мотузку в вузол на межі між командами». 

Відпускати руки не можна, можна тільки переміщати уздовж мотузки 

(якщо хтось відпускає руки, вправа починається спочатку). 

Запитання для обговорення: 

 Як ви себе почуваєте? 
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 Що ми могли спостерігати в ході нашого вправи? 

 Що вас здивувало? 

 Що ви ще хотіли б сказати? 

Інший варіант даної вправи на командотворення: розв’язати зав’язаний 

вузол з тими ж правилами. 

 

Вправа «Все робимо синхронно» 

 

Мета: згуртування колективу, створення позитивної атмосфери 

Час:5 – 10 хв 

Обладнання: не потрібно 

 

Перебіг вправи 

Дуже проста, але цікава гра на згуртування команди. В процесі гри всі 

можуть залишатися на своїх місцях. Ведучий дає завдання гравцям по черзі 

виконати будь–яку дію, наприклад, сісти, витягнути руки, покрутити 

головою, підняти одну ногу, взяти ручку тощо. Завдання інших – виконати 

синхронно разом з першим гравцем ту ж саму дію. Синхронність тут є 

показником того, наскільки учні в класі відчувають один одного, як 

розуміють один одного без слів. Разом з тим у всіх піднімається настрій, 

адже часом групове виконання якоїсь дії виглядає дуже комічно, та й 

вигадників в командах зустрічається чимало. 

 

Вправа «Незвичайний крок» 

Мета: напрацювання навичок взаємодії, зняття напруження, створення 

позитивної атмосфери і командної роботи 

Час:10 хв 

Обладнання: не потрібно 
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Перебіг вправи 

Учні об’єднуються у дві команди і стають один одному в потилицю. 

Командам потрібно пройти незвичайним кроком всього кілька метрів. Кожен 

учасник проходить дистанцію і повертається до команди, за ним – наступний 

і так далі. Крок такий: праву ногу заносите назад за ліву і ставте якомога далі 

вперед. Потім ліву ногу заносите за праву і так далі, хто швидше. Перемагає 

команда, учасники якої пройдуть швидше і з найменшим числом падінь. 

 

Вправа «Вишикуватися» 

 

Мета: вироблення вміння працювати в команді; досягнення 

взаєморозуміння 

Час: 15 хв 

Обладнання: не потрібно 

Перебіг вправи 

Ведучий голосно говорить «Вишикуватися!» і додає, за якою ознакою. 

Команда виконує завдання швидко і чітко. Перемовлятися при цьому 

заборонено. 

Побудуватися: 

 квадратом; 

 трикутником; 

 колом; 

 літерою «Р» 

 літерою «М» 

 в шеренгу – по зростанню; 

 за кольором волосся; 

 відповідно до алфавіту, за першими літерами імен; 
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Запитання для обговорення: 

 у чому була складність, а в чому – легкість даної вправи? 

 яку роль ви на себе взяли – організатора, який допомагав 

узгодити дії інших або виконавця? 
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Додаток Ж 

План роботи батьківського клубу 

 

№ з/п Тема зустрічі Форма 

проведення 

Дата 

1.  Взаємодія сім’ї та закладів 

загальної середньої освіти 

Батьківські 

збори 

Жовтень 20__ р. 

2.  Труднощі, які виникають під 

час занять фізкультурною 

діяльністю та єдиноборствами 

Індивідуальні 

консультації 

Впродовж року  

Жовтень 20__ р. 

3.  Дисциплінованість батьків у 

сім’ї – приклад для 

дисциплінованості старших 

підлітків 

Бесіди Грудень 20__ р. 

4.  Вікові закономірностей учнів 

старшого підліткового віку 

Бесіди Лютий 20__ р. 

5.  Сучасні освітньо-виховні 

методики, види спортивної та 

фізкультурної діяльності 

Бесіди, лекції Квітень 20__ р. 

6.  Інтереси та бажання дітей у 

фізкультурної діяльності 

Індивідуальні 

консультації 

Впродовж року 

7.  Спільна спортивна діяльність з 

дітьми 

Змагання, 

конкурси 

Впродовж року 
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Додаток З 

Відомості про апробацію результатів дослідження 

 

№ Назва конференції /семінару 
Місце та дата 

проведення 

Форма 

участі 

 Міжнародні 

1. 

«Інтеграція інноваційних 

педагогічних технологій у сучасний 

освітній процес» 

Біла Церква 

Київської області, 

02.07.2020 

дистанційна, 

виступ з 

доповіддю 

2. 

«Сучасні проблеми та перспективи 

розвитку фізичного виховання, 

здоров’я і професійної підготовки 

майбутніх фахівців з фізичного 

виховання та спорту» 

м. Київ, 

19-20.03.2020 

очна, виступ 

з доповіддю 

3. 
«Здоров’я нації і вдосконалення 

фізкультурно-спортивної освіти» 

м. Харків, 

3-4.10.2019 

очна, виступ 

з доповіддю 

4. 

«Хортинг – національний бренд 

України у світі: олімпійська 

перспектива» 

Ірпінь Київської 

області, 

22-23.03.2018 

очна, виступ 

з доповіддю 

 Всеукраїнські та регіональні 

5. 

«Зростаюча особистість у 

смислоціннісних обрисах» 

м.Київ, 

24.10.2019 

очна, виступ 

з доповіддю 

6. 

«Формування особистості: виклики 

часу і нові контексти розвитку» 

м. Київ, 

30.10.2020 

дистанційна, 

виступ з 

доповіддю 

7. 

«Компетентнісний підхід до 

навчання. Практикум для сучасного 

вчителя» 

м. Дніпро, 

26-27.10.2020 

дистанційна, 

виступ з 

доповіддю 

8. 
«Сучасний виховний процес: 

сутність та іноваційний потенціал» 

м. Київ, 

22.04.2019 

очна, виступ 

з доповіддю 

9. 
«Сучасний виховний процес: 

сутність та іноваційний потенціал» 

м. Київ, 

22.04.2020 

очна, виступ 

з доповіддю 
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Додаток И 

 

Публікації автора з теми дослідження 

 

Наукові праці, в яких опубліковані основні наукові 

результати дисертації 

Статті у наукових фахових виданнях України 

1. Захарків, С.Й. (2018a). Виховання дисциплінованості старших 

підлітків у процесі занять хортингом та бойовим хортингом. Теорія і 

методика хортингу : зб. наук. праць, 10, 128-134.  

2. Захарків, С. Й., Волков Л. В. & Семенюшко О.І. (2018b). Вікові 

особливості розвитку основних компонентів координаційної і спеціальної 

підготовленості підлітків і юнаків у процесі багаторічних занять вільною 

боротьбою. Науковий часопис Національного педагогічного університету 

імені М. П. Драгоманова: Серія 15 «Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури: фізична культура і спорт», 8 (102)18, 30-36. 

3. Захарків, С. Й., Волков Л. В. (2019a). Інформаційна значущість 

показників комплексного контролю загальної та спеціальної фізичної 

підготовленості борців вільного стилю. Наукове періодичне видання. 

Науковий часопис Національного педагогічного університету ім. 

М.П. Драгоманова: Серія 15 «Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури: фізична культура і спорт», 3 К (110) 19, 124-128. 

4. Захарків С. Й. (2019b). Вікова динаміка взаємозв’язку 

координаційних та спеціальних здібностей борців вільного стиля на різних 

етапах спортивної підготовки. Науковий часопис Національного 

педагогічного університету імені М. П. Драгоманова: Серія 15 «Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури: фізична культура і спорт», 

3К(110)19, 224-228. 

5. Захарків, С. Й. (2020a). Психолого-педагогічний аналіз проблеми 

виховання дисциплінованості старших підлітків у процесі занять 
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єдиноборствами. Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М.П. Драгоманова. Серія № 15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт), 3 (123) 20, 60-63. 

6. Захарків, С. Й. (2020b). Стан вихованості дисциплінованості старших 
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