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ABTOp™H:

KopuieHko A.B. — MpOBiiHUI HayKOBUH CIiBpOOITHUK j1abopaTopii mo3aiikiibHOl
ocBiti IHCcTHUTYTY mpobsem BuxoBaHHs HAITH YkpaiHu, KaHAuaaT rejaroriyHux
HayK, CTaplliiii HayKOBMM CITiBPOOiTHUK.

Mauycbkuli B.B. — nipoBigHUI HayKOBUH CMiBpOOITHUK j1abopaTopii mo3aiikijibHOT
ocBiTh IHCTHUTYTY TIpOoOnem BuxoBaHHsS HAITH YkpaiHu, KaHAMAAT Te[aroriuyHux
HayK, CTapIIdi HAyKOBUM CITiBPOOITHUK.

Bepbuybkuli B.B. — aupekTop HallioHabHOTO €K0J/IOT0-HaTypaIiCTUUHOTO LIEHTPY
yuHiBcbKOi Moniogi MOH Ykpainu, OKTOp TefaroriyHux Hayk, rmpodecop.

Peyenzenmu:
Xomenko OneHa MukomnaiBHa, KaHIUAAT 0i0/IOTiYHUX HayK, AOIEHT Kadeapu
6ioximii [IHITPOBCHKOTO HaliOHA/ILHOT'O YHiBEepCUTETY

[Tepernienmisa Hina BosogumMupiBHa, MeTOAMCT KOMYHa/IbHOTO 3akaany CymCbKOL
obsacHoi paau - 006/laCHOTO 1IEHTPY II03alllKi/IbHOI OCBiTM Ta poboTH 3
Ta/IAHOBUTOIO MOJIOZ/F0, CIIeL[ia/liCT BUILIOI KaTeropii



ITOSACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

Huni, gk i B momnepeaHi icropuuHi mnepioaud, mpobsieMa yOe3reueHHS
icHyBaHHS JitoAUHU 30epirae CBOI akTyasbHiCTh. Bisibln Toro, B ymoBax BiiiHH,
TIPUPOJHUX KaTaK/Ii3MiB, BUK/IMKaHHUX BiMCbKOBO-TEPOPMCTUYHOIO arpeciero pocii,
3’ SIBWIMCSI HOBI BUKJTMKY, Oe3rmocepeiHbO TIOB’si3aHi 3 0e3MeKor0 KUTTEMisTbHOCTI
rpoMajisH  YkKpaiHd. [locunuBcs — aHTpPOMiYHMM — BIUVIMB  Ha  HABKOJIWIIIHE
cepe/loBHIle, TPOCTEXYEThCA TyioOasbHa 3miHa KiaimaTty. Ekosoriuni Ta
TeXHOTeHHi KaTacTpodu, BUUepNyBaHHS TMPHUPOJHUX pecypciB, HecTabinmbHa
JeMorpacdiuHa cuTyaljisi i coijianbHi KOHMJIIKTH TIpy3Be/ld [I0 HaraabHOI
HeoOXiIHOCTI TIOLITYKY HOBOI MapafurmMu 6e3meKku B iHTepecaxX BW)KUBAHHS JIFOIeH.
JItoqvHa OMMHW/IACA Ha MeXKi OCTaTOYHOI pyMHaUii JOBKIIA i CaMO3HHUILIEHHS.
BupittieHHst 1ji€i mpo0sieMH BHMara€ eKOJIOTiUHHX 3HaHb BiJj KOXKHOI'O UYjieHa
CyCIIL/IbCTBA, 000B'I3K0OBOT0O Y3ro/pKeHHs JIFOICBKOI JISTBHOCTI 3
dbyHaMeHTa/IbHUMH 3aKOHaMK DO3BUTKY HaBKOJIMIIIHBOTO cepefoBUllia. Tomy
HeaOusike 3HaueHHsI Ma€ OCBITHs [is/TbHICT MiZJPOCTAIOUOr0 MMOKOJIiHHS Y ramy3i
OCHOB 0e3MeKku XUTTEAISTbHOCTI B eKCTPeMaTbHUX CUTYaLlisiX.

Lli muTaHHs € HallaKTya/bHIlIMMM OCOOJ/IMBO ChOTO/IHi, KOJIM POCiHCbKa
depepaliisi posrouasna HakbiNbII )KOPCTOKY BiliHY Ha €BpOIeNiCbKOMY KOHTHHEHTI
3 yaciB [lpyroi cBitoBoi BiiiHM. He 3BakatouM Ha Ha/i3BUUYaliHy CTiMKIiCTh Ta
npodecivinuii piBeHb 3CY YKpaiHu, sKi HUI[aTb OKYIAHTIB i 3aBalOTh IM
3HAUHUX BTPAT, TPOMA/ICbKy aKTUBHICTh Ta IMAaTPIOTUYHUK CYTPOTMB YKpPAlHLIB,
Ge3mnpeljefieHTHY MiATPUMKY KpaiH CBiTy, BOPOT'Y B/Ia/lOCsl HAHECTU 3HAUHOT LIKOZU
IIPUPOJHOMY CEpeOBHUILY HAIlIOl KpaiHM.

Yepe3 30poiiHy arpecito pocii Ta BiliCbKOBi 3710uMHH B YKpaiHi TMHYTb
MUPHI MeLlKaHL|i, 30kpeMa, 4iTU. YacTUHa Hace/jleHUX IyHKTIB YKpaiHW He Ma€
eJleMeHTapHUX YMOB Jijisi 3a0e3redeHHsT MiHIMaTbHOTO PiBHS >KUTTS, HapPUK/IaZ
JOCTYIl [0 TpUAATHOI [Uig CIOXWBaHHA BoAW. OfHIE 3 HaWBaXKJIMBIIMX
eKOJIOTiuHUX 1MpobsieM B YKpaiHi mif uac BiliHU cTasio 3a0pyAHEeHHs MOBiTPs, BOU
Ta IpyHTYy. IlocTiiiHi 60ombapayBaHHSI Ta OOCTpi/iM MiCT i HaceleHUX TYHKTIB
MPU3BEJIM 10 BUKHUJY BEJIMKOI KIJIbKOCTI TOKCMYHHUX XIMIYHUX DPEUYOBHUH Y
HAaBKOJIMILIHE CepeslOBULLIe.

Ha BUKOHaHHfI BUILIEBUK/Ia[Je€HOrO Ta Ha [OMNOMOIrY IejaroraM 3akK/iajiB
T03allIKi/IbHOI OCBiTH TMPOIOHYEMO, pO3po0/ieHy HayKOBUMHM CITiBpPOOITHUKaMH
nabopartopii mo3amkineHOI ocBiTH IHCTMTYTY TIpoGeM BuxoBaHHs HAIIH
YKpainu, HaCKpi3Hy HaB4Ya/lbHY TIPOrpaMy 3 MO3allKiJIbHOI OCBITH 030pPOBUYOrO
HarpsaMy «OcHOBU  0e3MeKHd  >KUTTEISVIbHOCTI B yMOBaxX Ha/3BUUYAMHUX
CUTYaLli».

Meta HACKpi3HOI HaB4a/IbHOI nporpamu: dbopmyBaHHS
370pOB's130epy>KyBa/ibHOI ~ KOMIIETHTHOCTI BHUXOBaHI[iB B yYMOBaX yMOBax
Ha/|3BUYalHUX CUTYaLlil.

3aB/JaHHA HACKPi3HOI HABYa/IbHOI MPOrpaMu:

- 03HAIOMUTH 3 TIpPaBUJIaMU MOBE/IiIHKU B YMOBaxX Ha/[3BUUYalHUX CUTYallili;

- HABUUTH OUMUILIATH MUTHY BOJY, HaJlaBaTH Teplly MeJUUHY JOTMOMOTrY MpU
TpaBMax;



- 03HAOMUTH 3 TpaBUIaMU 3aXMCTy MiJ] yac XiMiyHOI aBapii Ta pafialiiiiHol
3arposu.

Hackpi3Ha HaBYajbHa IMporpaMa po3paxoBaHa Ha 18 roguH i Moke OyTH
peasizoBaHa Ha 3aHATTAX TCYyPTKIB YCIX HalpsMiB I103alLKIJIbHOI OCBITH.
BigmnoBigHo 10 11p0r0, BOHa MOKe OyTH BUKOpHCTaHa B MOBHOMY 00cs3i abo 3a
OKpeMHMM TemMaMHU [i/Il TIOCU/IEHHSI OCHOBHOI HaBYa/lbHOI MPOrpaMy BiZAIOBIJHO
[10 Harpsimy.

dopmu i MemoOu HABUAHHA: HABYAHHS TPOBOJWUTHCA 3a (POHTATBHO-
iHaUBiTyanbHOIO (OPMOIO; BUKOPUCTOBYIOTBCS HACTYITHI MeToAM: Oeciza, ekifis,
IHAUBIAyaibHI Ta KOJIEKTUBHI BIIPABU.

[Iporpama € opieHTOBHOM0. KepiBHUK TypTKa MOKe BHOCUTH 3MIHU 1
JIOTIOBHEHHS y 3MICT IporpamMy Ta pO3MOJLI TOAWH 3a TeMaMH, BpPaxXOBYHOUU
iHTepecu TypTKIBI[iB, CTaH MaTepiaJlbHO-TeXHIUHOI 0a3u 3akjaAy Mo3aIlKibHOI
OCBITH.

HABYAJ/TbHO-TEMATUYHWMN ITJIAH

Ne KinbkicTh roguH
/1 Tema
TEOPeTUUHUX | MPAaKTUYHUX | YCbOT'O
1. | Bcryn 1 - 1
2. | Kepesa I1ymy Ta 3aXUCT Bij LIYMY 1 - 1
3. | 3abpygHeHHs aTMochepn 1 1 2
4. | PapgiariiiHa HebGe3mneka 1 1 2
5. | 3abpyHeHHsI BOIONM 2 - 2
6. | OuncTKa NMUTHOI BOJIU 1 3 4
7. | Ilepiua goromMora npu TpaBMax 1 2 3
8. | IloBiHb sIK CTHXiliHE JTUXO 2 - 2
9. | Iligcymok - 1 1
Pazom: 10 8 18
3MICT ITPOT'PAMUA

1. Bcryn (1 ropa.)
TeopemuuHa uacmuHa. TloHsATTA ekosoriuHoi Katactpodu. EkosnoriuHa
cuTyaLisl B YKpaiHi. 3a/eXHiCTb 340pOB’S JIFOJWHU BiJi CTaHy €KOJIOTii.

2. Jhxkepesia myMy Ta 3axucT Bij mymy (1 ropa.)

TeopemuuHa wacmuHa. [I>kepena mymy 3a BUJaMU Ta MiCLIeM BUHUKHEHHS:
TIPOMUCIOBUM (pobouuii), TpaHCTIOPTHUM (JiTaku), TOB'sI3aHUM 3 TPOBeJEHHSM
BUILHOTO 4acy (CrOpPTUBHI MallaHUMKH) TOL[O. [IpMUMHM 3HWKEHHS CIyXy.
3axBOpPIOBaHHSI, CIIpUUMHEHI Ji€l0 myMy (TyroByxicTb). PiBHi 11ymy, HebGe3mneuHi
Iuig 300poB’s. CnyxoBa cucTeMa JIFOAUHU. [30/1411i51 BiJl BIUTUBY LLIYMY.




BrimB BuOyXiB Ta IMOCTpifiB Ha ciyxX moAuHdA. OCOBJUBOCTI TIOBeiHKU
nroied, sKi MaroTh pob/1eMu 3i CITyXOM.

3. 3adpyaHenHs: atmocepu (2 rop.)

Teopemuuna uacmuHa. [Ixepena 3abpyAHeHHs aTMOCdepu: TPUPOJAHI Ta
anTporniyHi. I1IkianvBa fis 3a6pyaHeHOro atMochepHOTo TOBITPS Ha JitoIei.

Hacnigku 3abpygHeHHsi IDyHTIiB Ta BoAWd Bij BuUOyXiB Ooerpumnacis,
3Q/IULIKIB CHapsALiB, MiH, paKeT.

[TorsiTTss XimiuHOI aBapii. AJITOpUTM AiM y pa3i XiMmiuHOi Hebe3mekwu.
CuMNTOMH Bifi BIUTMUBY HeOe3reuHHX peuyoBMH. 3aXHCT Bifi BIUTMBY HeOe3MMeuHHx
peuoByH. [lepiia MegnyHa JoroMora Ipy XiMIYHOMY ypaykeHHi.

IlpakmuyHa uacmuHa. BianpamfoBaHHA HABUUOK TEpPILOl  MeAUYHOIL
JIOTIOMOTY TIPY YpaKeHH1 XJIOpOM, amiaKOM.

4. Papianiiina HeOe3neka (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuHa. Ilonarts papiauitiHoi Hebe3reku. IIpomeHeBa
xBopo0Oa. AJITOpPUTM iK1 y pa3i paziarjiliHiii aBapii. XapuyBaHHs TPy pajjialiitiHiii
HeOe3Ielli.

IMpakmuuHa uacmuna. Bubip oaary Jas 3axuUcTty Bixg  pagiariii.
BigripaijtoBaHHs HaBUUOK TTiATOTOBKYU DK A1 BJKUBaHHS.

5. 3a0pyaHeHHsI BoAoWM (2 roj.)

Teopemuuna uacmuHa. [Ixepena 3a0pyAHeHHs1 BoJoiM. Buau 3a0bpyaHeHHs
BOZIOVM (HadTOlO, HiTpaTamu, TIPOMUC/IOBHMMH BiJXO[aMH, 3acCOJeHHSI TOIIO).
O3Haku OTpPY€HHs1 HiTpaTamMHu. Bu3HaueHHs CTyreHs 3abpyJHEHOCTI BOOWM.
Hebe3rieka 3abpygHeHHst BojoviM. ®dnopa i ¢ayHa y OaceiiHi 3abpygHeHUX
BozioliM. HebGe3reka B)KUBaHHS B 1Ky puOM Ta iHIIUX TIPOAYKTIB XapuyBaHHS i3
3a0py/JHEHUX BOJOWM.

6. OuucTka nutHoi Boju (4 roj.)

TeopemuuHa uacmuHa. Kpyroobir Bogu. PobGoTa cTaHIlii OUMIIIeHHS
ctiunux Boj,. Crazii ounMCTKU Bo/M (MeXaHiuHe, OGioJsioriuHe, XiMiuHe OUMIIIEHHS).
OpraHosieniTuyHI TMOKa3HUKU SKOCTI BOAU. [IOHATTSA NMUTHOI Ta TE€XHIYHOI BOJM.
Criocobu 3He3apa’keHHs BoAW. IHGeKIiMHI XBOpoOH, 110 TOLIMPIOIOTHCS uepe3
BOZY.

INpakmuuHa uyacmuHa. KoHcTpytoBaHHSI GifbTPIB AJis OUMILEHHS MUTHOL
BO/IY, [paBW/ia KOPUCTYBaHHSI.

7. Ilepmia gonomMora npu TpaBmax (3 rog.)

TeopemuuyHa uacmuHa. Ilepia pormomMora TMpyd IMepejioMax Ta TpaBMax.
ITonsaTTs 1OB’s13KU. IlepeB’si3yBanbHi MaTepianu. [IpaBuia Hak/iafaHHS 0B’ 130K
Ha pi3HI YaCTUHU Tija.

IIpakmuuHa yacmuHa. BripaB/issHHA 3 HaK/1aJaHHSA [MOB’ 430K Ha Pi3HI YaCTUHU Tijia.



8. IToBiHb K cTUxiliHe 1Mx0 (2 rop.)
TeopemuuHa uacmuHa. TToHsTTs moBeHi. [TprurHM BUCOKOI Bogu. Hactiaku
rioBeHi. [IpaBuia roBeziHKY I1iJ YaC MOBEHi.

9. Migcymoxk (1 ropa.)

Ilpakmuuna wuacmuHa. IlpaBuia TIOBOI)KEHHA TMiJ, Yac eKOJIOT1YHOI
Kartactpodu B ymoBax 0OoiioBuxX [ili. BukoHaHHSI MamoHKY «Moi il mig uac
€KOJIOT1UYHMX KaTaK/Ii3MIB».

IMPOI'HO30BAHUI PE3YJIBTAT

BuxosaHyi maromb 3Hamu i poymimu:

- IPUYMHU | HAaC/TiJKW Ha/I3BUUaMHUX CUTYaLlil;

- TIpaBWIa TMOBOJJKEHHSI Ta CIIOXKMBAaHHS 1Ki Ta BOJW NPU €KOJIOTIYHUX
KaTacTpodax;

- MMpaBuJa 3aXUCTYy TiJ] Yyac XiMiyHOI Ta pafial[iiHOl 3arpo3u.

BuxosaHyi maromb émimu i 3acmocogysamu:

- HaZlaBaTU [OTMOMOTY iHIIMM IiJi YyaC MaBOJKiB, XiMiUuHOI Ta pajial{iiHOl
3arposuy;

- 3abe3neunTyd cebe Ta iHIKMX Oe3reYHMMHU MPOAYKTAaMH XapuyBaHHS B
YMOBax eKOJIOTIYHUX KaTaK/Ii3MiB.

BuxoeaHyi maromb Habymu 00ceio:

- OYMCTKHU [TATHOI BOJY;

-HalaHHA Tepuoi  MeAWYHOI JOMOMOTM TNPU  TpaBMax, OTPYEHHSX
XIMiYHMMU peyOBHUHAMMU.
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	Завдання наскрізної навчальної програми:
	ознайомити з правилами поведінки в умовах надзвичайних ситуацій;
	навчити очищати питну воду, надавати першу медичну допомогу при травмах;
	ознайомити з правилами захисту під час хімічної аварії та радіаційної загрози.
	Джерела шуму та захист від шуму
	2. Джерела шуму та захист від шуму (1 год.)
	3. Забруднення атмосфери (2 год.)
	Теоретична частина. Джерела забруднення атмосфери: природні та антропічні. Шкідлива дія забрудненого атмосферного повітря на людей.
	Наслідки забруднення ґрунтів та води від вибухів боєприпасів, залишків снарядів, мін, ракет.
	Поняття хімічної аварії. Алгоритм дій у разі хімічної небезпеки. Симптоми від впливу небезпечних речовин. Захист від впливу небезпечних речовин. Перша медична допомога при хімічному ураженні.
	4. Радіаційна небезпека (2 год.)

	Теоретична частина. Поняття радіаційної небезпеки. Променева хвороба. Алгоритм дій у разі радіаційній аварії. Харчування при радіаційній небезпеці.
	5. Забруднення водойм (2 год.)

	Теоретична частина. Джерела забруднення водойм. Види забруднення водойм (нафтою, нітратами, промисловими відходами, засолення тощо). Ознаки отруєння нітратами. Визначення ступеня забрудненості водойм. Небезпека забруднення водойм. Флора і фауна у басейні забруднених водойм. Небезпека вживання в їжу риби та інших продуктів харчування із забруднених водойм.
	6. Очистка питної води (4 год.)

	Теоретична частина. Кругообіг води. Робота станцій очищення стічних вод. Стадії очистки води (механічне, біологічне, хімічне очищення). Органолептичні показники якості води. Поняття питної та технічної води. Способи знезараження води. Інфекційні хвороби, що поширюються через воду.
	Практична частина. Конструювання фільтрів для очищення питної води, правила користування.
	
	7. Перша допомога при травмах (3 год.)

	Теоретична частина. Перша допомога при переломах та травмах. Поняття пов’язки. Перев’язувальні матеріали. Правила накладання пов’язок на різні частини тіла.
	8. Повінь як стихійне лихо (2 год.)

	Теоретична частина. Поняття повені. Причини високої води. Наслідки повені. Правила поведінки під час повені.
	9. Підсумок (1 год.)


	- правила захисту під час хімічної та радіаційної загрози.
	очистки питної води;
	надання першої медичної допомоги при травмах, отруєннях хімічними речовинами.

