
Всеукраїнський конкурс есе
«Здоров’я. Вибір кожного» 

Положення про Всеукраїнський конкурс письмових творчих робіт
(есе) на тему «Здоров’я. Вибір кожного» серед підлітків та молоді. 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 
Громадська організація «Громадські ініціативи охорони здоров’я 
«Здорове людство», місією якої є соціально-психологічна
підтримка дітей із важкими захворюваннями (ВІЛ/СНІД, рак) та їх
сімей, а також профілактика нових випадків ВІЛ та раку серед
українців і Національний еколого-натуралістичний центр учнівської
молоді МОН України (НЕН ), з 1 лютого до 10 квітня 2019 року
оголошує Всеукраїнський конкурс есе на тему «Здоров’я. Вибір
кожного» для учнів 9-10 класів загальноосвітніх шкіл І-ІІІ
ступенів, ліцеїв, гімназій України. 
Метою конкурсу є: 
Донесення до українського суспільства важливості усвідомленої
поведінки щодо збереження здоров’я. 
Завдання конкурсу: 

1. Популяризація здорового способу життя та усвідомленої поведінки
щодо збереження свого здоров’я;  
Здоровий спосіб життя та усвідомлена поведінка щодо збереження
здоров’я включає медичні заходи задля турботи про здоров’я та
контролю його стану (вакцинація проти онкогенних типів вірусів,
регулярний профілактичний медогляд та лабораторні обстеження
на інфекції, включаючи ті, що передаються статевим шляхом),
уникання ризикованої поведінки, шкідливих звичок та агресивних
впливів оточуючого середовища, але не обмежується ними. 

2. Заохочення активних та небайдужих підлітків та молоді до
висловлювання своїх міркувань та до участі в формуванні світоглядної
позиції однолітків, заснованої на визнанні здоров’я як найвищої
цінності для людини;  

3. Залучення підлітків та молоді до письмової творчості; 
4. Розвиток у підлітків та молоді творчих здібностей та

критичного мислення. 
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Даний конкурс організовується в рамках просвітницьких програм ГО 
«Здорове людство», зокрема, Всеукраїнського соціально-освітнього 
волонтерського проекту «Здоров’я. Вибір кожного» з профілактики 
ВІЛ/СНІДу та онкологічних захворювань серед підлітків і молоді, який 
проводиться в форматі лекцій-бесід із використанням мультимедійного 
контенту. 
 

2. ОРГКОМІТЕТ ТА ЖУРІ КОНКУРСУ 
2.1. Організаторами Конкурсу є: 
Громадська організація «Здорове людство». 
Компанія «Елемент здоров’я». 
Національний еколого-натуралістичний центр учнівської молоді. 
2.2. До організації та проведення Конкурсу можуть залучатися також інші 
громадські організації, благодійні фонди, компанії та ЗМІ, які поділяють 
мету Конкурсу та здатні надати організаційне чи матеріальне сприяння у 
проведенні Конкурсу. 
2.3. Для вирішення поточних організаційних питань організатори 
Конкурсу створюють Організаційний комітет. 
До складу оргкомітету конкурсу входять представники організаторів: 
1). Щур Вікторія Ігорівна, Президент ГО «Здорове людство». 
2). Вербицький Володимир Валентинович, директор Національного 
еколого-натуралістичного центру учнівської молоді Міністерства освіти 
і науки України, доктор педагогічних наук, професор. 
3). Вікторія Гетьман, представник компанії «Елемент здоров’я». 
2.4. Оргкомітет повноважний приймати рішення з усіх питань, що 
виникають у зв’язку з проведенням Конкурсу. 
2.5. Для визначення переможців оргкомітетом створюється компетентне 
журі. 

 
3. УМОВИ КОНКУРСУ 

3.1. Конкурс есе проводиться для учнів 9-10 класів загальноосвітніх шкіл 
І-ІІІ ступенів, ліцеїв, гімназій України. 
3.2. До розгляду приймаються лише авторські есе, написані українською 
мовою на тему «Здоров’я. Вибір кожного». Назва есе може відрізнятися 
від теми Конкурсу.  
3.3. Обсяг конкурсної роботи – не більше 2 500 знаків із пробілами. Від 
одного автора приймається не більше одного есе. Участь у Конкурсі 
можуть брати лише індивідуальні роботи. 
3.4. Конкурсні есе в електронному вигляді приймаються на офіційну 
електронну адресу Конкурсу: z-vk@i.ua.  
3.5. Щодо запитань та деталей, що виникають у зв’язку із участю у 
Конкурсі просимо звертатися через соціальні мережі 
fb.com/zdoroviavubirkozhnogo або електронною поштою z-vk@i.ua. 
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3.6. Кінцевий термін подання конкурсних робіт: 10 квітня 2019 року 
23.59.59 за київським часом. Роботи, отримані пізніше вказаного терміну, 
не розглядатимуться. 
3.7. Для участі у Конкурсі необхідно подати: 

1. Конкурсну роботу в електронному вигляді у форматі Word, назва 
файлу має містити назву есе та ім’я і прізвище автора латиницею.  

2. Лист конкурсанта про себе у довільній формі, який обов’язково має 
містити наступні дані:  

1). Прізвище, ім’я, по-батькові та дату народження. 
2). Місце проживання (поштовий індекс та повна назва населеного 
пункту, з уточненням області та району області – за наявності). Повну 
поштову адресу (вулиця, номер будинку та квартири) ВКАЗУВАТИ НЕ 
ПОТРІБНО. 
3). Назву навчального закладу, з уточненням класу чи курсу. 
4). Контактні дані: номер телефону та адресу електронної пошти. 

3.8. Подання письмової роботи на Конкурс есе автоматично означає 
згоду учасника з його правилами і дозвіл на публікацію твору в разі 
перемоги. Участь есе в Конкурсі не означає передачу авторських прав 
організаторам. Усі права на творчу письмову роботу залишаються за 
автором. Всі спірні питання щодо авторських прав вирішуються згідно 
діючого законодавства. 
3.9. Подані на Конкурс роботи не рецензуються. 
 

4. ОЦІНКА РОБІТ, ВИЗНАЧЕННЯ ТА НАГОРОДЖЕННЯ 
ПЕРЕМОЖЦІВ КОНКУРСУ 

4.1. Оцінювання есе здійснює Журі Конкурсу, сформоване Оргкомітетом з 
авторитетних постатей науки, культури та громадянського суспільства. 
4.2. Попередня оцінка конкурсних робіт здійснюється Оргкомітетом, який 
перевіряє їх на відповідність формальним правилам Конкурсу. За 
результатами розгляду приймається рішення щодо допуску есе до участі 
у Конкурсі. 
4.3. Оргкомітет забезпечує анонімне оцінювання робіт Журі. Кожна 
робота оцінюється щонайменше трьома членами Журі. 
4.4. Журі визначає найкращі есе (І, ІІ, ІІІ місця).  
4.5. Роботи оцінюються за трьома наступними критеріями, по кожному з 
яких робота може отримати максимум 15 балів:  
1) оригінальність і нестандартність мислення,  
2) глибина і повнота розкриття теми,  
3) грамотність викладу.  
2.3. У випадку, якщо максимальний підсумковий бал буде рівним у двох і 
більше есе, голова журі, враховуючи рекомендації членів журі, визначає 
есе, що перемогли у Конкурсі. 
4.6. Результати Конкурсу оголошуються Журі через офіційні Інтернет-
ресурси організаторів Конкурсу, а також через ЗМІ. Переможці Конкурсу 
інформуються щодо результатів через електронну пошту та за допомогою 
інших повідомлених ними контактних даних. 
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4.7. Результати Конкурсу є остаточними та оскарженню не підлягають. 
Журі не зобов’язане пояснювати мотиви своїх оцінок. 
4.8. Нагородження переможців Конкурсу відбудеться в рамках
фінального етапу Всеукраїнського соціально-освітнього волонтерського
проекту «Здоров’я. Вибір кожного» з профілактики ВІЛ/СНІДу та
онкологічних захворювань серед підлітків і молоді у травні-червні 2019 року.
Переможці Конкурсу запрошуються до Києва організаторами Конкурсу
для участі в урочистій церемонії нагородження.  
4.9. Місце та час проведення церемонії нагородження переможців
Конкурсу визначається оргкомітетом. 
4.10. Автори найкращих творів (І, ІІ, ІІІ місце) отримають призи. 
4.11. Від Президента ГО «Здорове людство» та окремих членів журі може
бути вручена спеціальна нагорода одному з учасників. 
4.12. Найкращі твори будуть опубліковано на Інтернет-ресурсах ГО
«Здорове людство» та партнерських організацій. 
4.13. Всі учасники будуть нагородженні грамотами. Навчальні заклади, в
яких навчатимуться переможці Конкурсу отримають відзнаки
Всеукраїнського проекту «Здоров’я. Вибір кожного». 

5. ІНФОРМАЦІЙНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОВЕДЕННЯ КОНКУРСУ 
5.1 Повідомлення про початок, перебіг та результати проведення
Конкурсу розміщується на офіційній веб-сторінці проекту «Здоров’я.
Вибір кожного» у соціальній мережі. 
5.2. Для участі у висвітленні перебігу та результатів Конкурсу 
запрошуються засоби масової інформації в якості інформаційних 
партнерів. 

6. ФІНАНСУВАННЯ КОНКУРСУ 
6.1. Фінансування Конкурсу здійснюється з джерел, не заборонених 
законодавством. 
6.2. Призовий фонд формується за рахунок організаторів, журі, 
спонсорів та партнерів Конкурсу. 
6.3. Оргкомітет Конкурсу залишає за собою право змінювати це 
Положення та умови Конкурсу. 

Затверджено                                       
  «  »  

 . . 
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