OuctaHuiiHe HaBYaHHA ANA YYaCHUKIB rypTKa: « HapogHux pemecen »

KepiBHUK ryptka: Kopx A. B.

Tema Ne 3; 4. Jlanbka «Ha 3gopos’al»
CBoimu pykamu > JlanbKa «Ha 3gopos’al»

LUintowa nanbka «Ha 350poB’a» pobuTbCA TiNbKK 3 NNAHUX HATOK, HACTIIbKU AK
BBAXKAETbCA, L0 /IbOH CBOIMM NPUPOAHMUMMN BAACTUBOCTAMM AYHKE €KONIOTIMHUM i
3abupatoum xBopoby Ha cebe, gonomarae NIOANHI BUAYKATH

Lintowa nanbka «Ha 350poB’a» pobuTbcA TibKKU 3 NNAHUX HATOK, HACTIIbKKU AK
BBAYAETbCH, WO /IbOH CBOIMW BNACTUBOCTAMM AYXKE €KOJIOMYHWUI | 3abupatroum
XBOpoby Ha cebe, Jonomarae NHAUNHI BUAYKaATU

LA nsnbKa HiYMM He NPUKPALLAETLCA | HE TepPNUTb CYETK, @ HaBMNaKKu, pobuTn ii Tpeba,
HamMaral4mMcb MakCMManbHO NnepebyBaTu B CTaHi 61arogaTi, CKOHLEHTPYBABLUUCD
NOMMC/IaMM MPO XBOPOTO YON0BIKA, ANA AKOTO Le pobutbca. MoxHa 3ananntm
CBIYKY i YNTaTU MoAnTBU ab0 3MOBU. XBOPIA AUTUHI NANbKY KNadyTb B /liXKEYKO,
BOHA MOKe 3 HElO rpaTunCA, a AK TiNbKM XxBOpoba nige, NA/nbKa CNANKOETLCA.
3anniTtatoum Kocy y nanbku Tpeba npumosBnAaTK: «Ha 340poB’s, Ha 340pos’s.» Mo
3aKiHYEHHiI BUTOTOB/IEHHA | NPW NepegaYvi XBOpoOMy NoBTOptoBaTH: «Ha 3a0poB’a». €
BapiaHTK, KpMBa pobMTbCA AOBLUA pPa3u B ABa. MeHi 6inblie noaobaeTbea Uen
BapiaHT i pobuTK WeunaLwe

Ham 3Hapobutuca:

- JInaHi HUTKK

- YepBOHi HUTKU ana 06B’A30K

- Hoxwuui


https://poradum.com.ua/the-hands
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NlanbKa pobuTtbea npu

6j1M3HO 15 cm, natoc-miHyc 2-3 cm, Ha Baw poscyg [na yboro
Ha Byab-akomy npegmeTi BUBpaHOro po3mipy pobMmo Tpn HaMOTYyBaHHA He

PO3pMBaOYM HUTOK ANA Tina — Binbll TOBCTY, ANA PYK — pPasun B ABA-TPU TOHLUE, TaKy
X, AIK 4NA pyK, A1a KOcK

Po3pizaemo(3 ogHoro 60ky)



[lna Kocu Ha caMoMy KiHLj 3aB’A3yEMO NPOCTUI BY30A1, AN PYK CNNITAEMO i
3aB’A3YEMO Ha KiHUAX KOCUYKY



3aroToBKy AN KOCK BTATa€E B rosiosy. s Toro, Wwob nacma He nyTanucb, BEPXiBKY
nepes’AXiTb NIAHO HUTKOO



3anniTaemo Kocy
Kocuuky pyK nepes’si3yeEMO XpecT-Ha-XPecT i N0O3HAa4YaeEMO Tanito



| ponomaraemo oanH- oaHomy ! Ha 3popos’a!



