
Дистанційне навчання для учасників гуртка: « Народні ремесла»  
                                                                         Керівник гуртка:  Корж А. В. 

ТЕМА № 1- 2:   Лялька-мотанка з ниток. 
 

 
Як зробити найпростішу мотанку з ниток? 
   Виготовлення цієї ляльки не потребує значної кількості матеріалів та часу, зате 
ви отримаєте  “живу”  іграшку і задоволення від творчого процесу. 
 

 
Для цього потрібно: 

 нитки світлого кольору (для основної частини  і рук); 

 нитки темного кольору (для волосся (бажано, тонші за світлий колір)); 

 нитки червоного кольору (для функції оберегу); 

 ножиці; 

 клаптики тканини. 
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                                    Процес виготовлення: 
1. Відмотуємо шматочок світлої нитки у довжину,  як дві ваші долоньки (ваша 
долонька – це кінцевий розмір ляльки). Намотуємо у декілька разів. 

 
2. Цієї ж довжини намотуємо з темних ниток волосся. Та зі світлих ниток ручки – 
розмір однієї долоньки. 
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3. Далі потрібно:  нитки на тулубі перегнути та вставити волосся. 

 
 
 
4. Перев’язати світлі нитки на місці шиї та темні навколо волосся (для цього 
необхідно відрізати окремі шматочки ниток і перев’язати). 
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5. Взяти короткі світлі нитки й загорнути у тканину. 

 
 
 
 
6. Зав’язати з обох боків та обрізати кінці. 
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7. Вставити руки всередину тулуба. 

 
 
 
 
 
8. Перев’язати хрестом, обмотати та зав’язати навколо талії. 
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9. Обрати тканину для спіднички та фартушка. 

 
 
 
 
 
10. Обгорнути та перев’язати навколо талії. Обрізати внизу світлі нитки. 
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11. Обрізати кінці темних ниток (волосся). Рівномірно розподілити волосся на 
дві половини та перев’язати окремим шматочком нитки навколо шиї. 

 
 
 
 
12. Зробити червоний хрест(мотати від себе). 
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13. Заплести волосся у коси та прикрасити за вашим бажанням.  

 
 
Заняття підготовлено на основі творчого доробку Катерини Орлової-Гузової 
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