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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Сьогодні, як ніколи, сучасний світ стикається з серйозними екологічними проблемами, які ставлять під загрозу існування людства та біосфери загалом. Глобальне потепління, забруднення повітря, виснаження природних ресурсів, деградація ґрунтів, зникнення біологічних видів – ці та інші чинники впливають на якість життя нинішніх і майбутніх поколінь. В Україні екологічна ситуація також залишається надскладною: значне забруднення річок і озер, вирубка лісів, нераціональне використання природних ресурсів та негативні наслідки військових дій суииєво погіршують стан навколишнього середовища. Враховуючи ці виклики, формування екологічного світогляду у студентів, особливо майбутніх викладачів, є надважливим завданням сучасної освіти.

Глобальна екологічна криза, у якій на сьогодні перебуває наша планета,  виникла через неконтрольовану експлуатацію природних ресурсів, надмірне їх споживання та ігнорування законів екології. Одним із найсерйозніших викликів є зміна клімату, спричинена викидами парникових газів. Зазначене призводить до підвищення середньої температури Землі, танення льодовиків, зміни рівня океанів та екстремальних погодних явищ. Крім того, промислове виробництво, транспорт, сільське та комунальне господарство стають основними джерелами забруднення повітря, води та ґрунтів. Наслідком цього є зростання захворювань у людей, зменшення родючості земель та порушення природних екосистем.
Ключовою концепцією для подолання сучасної екологічної кризи, що загрожує життєздатності природних екосистем і благополуччю людства, визначено концепцію так званого «сталого розвитку». Ця концепція передбачає гармонійне поєднання економічного зростання, соціального добробуту та екологічної відповідальності.

По-перше, дотримання принципів сталого розвитку дозволяє зменшити негативний вплив людської діяльності на довкілля. Використання відновлюваних джерел енергії, зменшення викидів парникових газів і перехід до циркулярної економіки сприяють збереженню природних ресурсів і зниженню рівня забруднення.

По-друге, сталий розвиток забезпечує раціональне використання природних ресурсів. Нині людство використовує більше ресурсів, ніж планета здатна відновити. Впровадження екологічно чистих технологій, ефективне управління водними та земельними ресурсами сприяють збереженню біорізноманіття та стійкості екосистем.

По-третє, соціальний аспект сталого розвитку полягає у підвищенні екологічної свідомості населення, розвитку екологічної освіти та впровадженні відповідальних моделей споживання. Формування екологічної культури сприяє свідомому ставленню до природи та відповідальному використанню ресурсів.

Крім того, сталий розвиток стимулює міжнародне співробітництво у сфері охорони довкілля. Спільні ініціативи з боротьби зі змінами клімату, глобальні екологічні угоди та міжнародні програми допомагають координувати зусилля різних країн у досягненні екологічної рівноваги.

Таким чином, дотримання концепції сталого розвитку є необхідною умовою виходу з екологічної кризи. Тільки через інтегрований підхід, що поєднує економічні, екологічні та соціальні аспекти, людство зможе зберегти природу для майбутніх поколінь і забезпечити сталий розвиток цивілізації. Майбутні викладачі повинні розуміти принципи сталого розвитку та навчати студентів тому, як їх впроваджувати в життя. Це включає популяризацію енергоефективності, використання відновлюваних джерел енергії, перехід до циркулярної економіки та екологічно відповідальне споживання.

В Україні екологічні проблеми мають свої особливості. Значний вплив на стан довкілля спричиняють промислові підприємства, які скидають у повітря та водойми значні обсяги шкідливих речовин. Незадовільна ситуація з утилізацією відходів, зокрема небезпечних, також сприяє погіршенню екологічного стану. Зазначену ситуацію суттєво ускладнюють наслідки воєнних дій – руйнування інфраструктури, забруднення територій вибухонебезпечними речовинами, пошкодження водних ресурсів, хімічне та радіаційне забруднення, що негативно позначається як на природі, так і на здоров'ї людей. Військові дії призводять до колосального збільшення кількості парнікових газів в атмосфері планети, знищення лісів, погіршення стану сільськогосподарських угідь та зростання кількості токсичних відходів.
У таких умовах екологічна освіта відіграє ключову роль у формуванні відповідального ставлення до природи. Майбутні викладачі мають стати носіями екологічного світогляду, адже саме вони виховуватимуть нові покоління, які ухвалюватимуть важливі рішення щодо довкілля. Формування екологічної свідомості у студентів передбачає не лише засвоєння теоретичних знань, а й розвиток практичних навичок екологічно відповідальної поведінки. Наприклад, навчальні заклади можуть впроваджувати курси з екологічної етики, організовувати екологічні проєкти, проводити акції з озеленення та очищення територій.
Враховуючи наведене, метою курсу «Основи екологічного світогляду» виступає формування знань про основні закономірності взаємодії людини, суспільства і природи, розуміння впливу людської діяльності на природне середовище та його зворотну дію на організм людини задля зміни стратегії у визначенні шляхів розвитку цивілізації як запоруки виживання людства в умовах екологічної кризи.

Вивчення дисципліни сприяє вирішенню завдань, як от:

формувати у студентів систему знань про роль екологічної культури для забезпечення сталого розвитку, глибокі переконання в необхідності екологізації людської діяльності та розуміння головних проблем, що пов’язані із забрудненням середовища існування;

навчити організовувати роботу щодо формування екологічної культури особистості, свідомого та відповідального ставлення до навколишнього середовища;

надати загальне уявлення про структуру, зміст, характер і специфіку співпраці з різними суспільними інституціями у процесі формування екокультури особистості.

Відповідно до Стандарту вищої освіти за спеціальністю 011 Освітні, педагогічні науки для другого (магістерського) рівня вищої освіти (затверджений наказом Міністерства освіти і науки України  11.05.2021 р. № 520) матеріал курсу сприяє формуванню спеціальних (фахових), загальних і інтегральної компетентності.
До спеціальних (фахових) компетентностей відносимо: здатність проєктувати і досліджувати освітні системи, планувати і проводити теоретичні та емпіричні дослідження у сфері освіти; критичне осмислення проблем у сфері освіти, педагогіки й на межі галузей знань; здатність інтегрувати знання у сфері освіти/педагогіки та розв’язувати складні задачі у мультидисциплінарних та міждисциплінарних контекстах; здатність до використання сучасних інформаційно-комунікаційних та цифрових технологій у освітній та дослідницькій діяльності з урахуванням особливостей підготовки фахівців за різними спеціальностями, у тому числі аграрної галузі; здатність до рефлексії в процесі розв’язання професійних завдань.


Загальними компетентностями, що формуються при опануванні матеріалами дисципліни виступають: здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу; здатність до пошуку, обробки та аналізу інформації з різних джерел; здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями; здатність до міжособистісної взаємодії; здатність аналізувати суспільно й особистісно значущі світоглядні проблеми, зберігаючи та примножуючи загальнолюдські та національні цінності. Інтегральною компетентністю визначено здатність розв’язувати проблеми, задачі дослідницького та/або інноваційного характеру у сфері освітніх, педагогічних наук, що передбачають проведення досліджень та/або використання інновацій за невизначеності умов і вимог.

Визначеними Стандартом програмними результатами навчання, досягненню яких допомагає матеріал навчальної дисципліни, мають стати: 

· знати на рівні новітніх досягнень концепції розвитку освіти і педагогіки, методологію відповідних досліджень; проводити самостійні наукові дослідження педагогічних явищ та екстраполювати їх результати в практику викладання; 
· здійснювати пошук необхідної інформації з освітніх/педагогічних наук у друкованих, електронних та інших джерелах, аналізувати, систематизувати її, оцінюючи достовірність та релевантність; 
· здійснювати консультативну діяльність у сфері освітніх, педагогічних наук; 
· аналізувати результати власної педагогічної діяльності і розробляти програму професійного саморозвитку; 
· знаходити форми і засоби створення здоров’язбережувального освітнього середовища; аналізувати вплив соціокультурних чинників на трансформаційні процеси у системі освіти та її глобалізацію.

Важливу роль при вивченні Основ екологічного світогляду відіграє  науково-дослідницька діяльність студентів. Проведення досліджень у сфері екології, аналіз реальних проблем місцевості та розробка стратегій їхнього вирішення сприяють глибшому розумінню сучасних екологічних викликів. Дані наукової діяльності магістри мають можливості представити у вигляді наукових статей, тез доповідей на конференціях, підготовці одноосібних або колективних проєктів. 

Активна участь молоді в міжнародних екологічних ініціативах, з можливостями якої ознайомлюються студенти, допомагає інтегрувати найкращі світові практики у сфері захисту довкілля.

Таким чином, формування екологічного світогляду у студентів, майбутніх викладачів, є важливим кроком у збереженні довкілля. Освіта, що базується на принципах сталого розвитку, відповідального природокористування та екологічної етики, сприятиме вихованню нового покоління громадян, здатних ухвалювати рішення з урахуванням потреб довкілля. Лише так ми зможемо забезпечити майбутнім поколінням чисте та безпечне середовище для життя.
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	Тема 4. Поняття про екосистему. Потік енергії та колообіг речовин у екосистемі
	
	9
	1
	2
	6
	
	
	
	

	Тема 5. Поняття про біосферу. Вчення В.І. Вернадського про біосферу та ноосферу
	
	9
	1
	2
	6
	
	
	
	

	Тема 6. Людина і середовище існування. Екологія людини як наука.
	
	9
	1
	2
	6
	
	
	
	

	Тема 7. Біоритми та їх вплив на життєдіяльність людини
	
	9
	1
	2
	6
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
	
	64
	8
	16
	40
	
	
	
	

	Змістовий модуль 2. Формування екологічного світогляду як запорука виживання людства

	Тема 8. Природне та антропогенне забруднення. Поняття про забруднювачі, ГДК. Екологія атмосфери. 
	
	8
	1
	2
	5
	
	
	
	

	Тема 9. Екологія гідросфери. Проблеми водних ресурсів.
	
	8
	1
	2
	5
	
	
	
	

	Тема 10. Екологія літосфери. Основні чинники деградації ґрунтів. 
	
	8
	1
	2
	5
	
	
	
	

	Тема 11. Екологія міста. Особливості урбанізованої території. 
	
	8
	1
	2
	5
	
	
	
	

	Тема 12. Природні та антропогенні джерела радіації. Вплив іонізуючого випромінювання. Наслідки катастрофи на Чорнобильській АЕС 
	
	8
	1
	2
	5
	
	
	
	

	Тема 13. Екологічні проблеми України та перспективи їх вирішення
	
	8
	1
	2
	5
	
	
	
	

	Тема 14. Екологічна криза. Природоохоронна діяльність. Сталий розвиток
	
	8
	1
	2
	5
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 2 
	
	56
	7
	14
	35
	
	
	
	

	Усього годин
	
	120
	15
	30
	75
	
	
	
	


ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Змістовий модуль І. ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКИ ОРГАНІЗМІВ І СЕРЕДОВИЩА ІСНУВАННЯ. ЗАГАЛЬНА ЕКОЛОГІЯ

Тема 1. Глобальні екологічні проблеми та перспективи їх подолання. Екологія як наука (10 год).


Історія розвитку відносин між людиною та природою. Глобальні екологічні проблеми сучасності. Причини виникнення екологічної кризи. Роль екологічних знань у розв’язанні екологічних проблем. Екологічний світогляд, екологічна культура. Екологічна освіта – основа формування екологічного світогляду. Концепція сталого розвитку як основний загальновизнаний шлях розвитку відносин між людським суспільством та природою на сучасному етапі.

Аналіз базових категорій та понять курсу. Екологія як наука. Е. Геккель - засновник екології. Об’єкт, предмет, завдання та методи екології. Розділи екології: аутекологія, демекологія, синекологія. Завдання екології та проблеми, які вона досліджує: механізми адаптації до середовища, регуляція чисельності популяції, управління продукційними процесами, стійкість природних та антропогенних ценозів. Основні екологічні закони, закони Коммонера. 

Основні поняття теми: екологія, екологічні чинники, біосфера, біогеоценоз, агроценоз, популяція, ноосфера, сталий розвиток, екологічна культура особистості, екологічна культура, екологічний світогляд.  
Тема 2. Організм і середовище існування. Екологічні чинники (9 год).

Аутекологія - розділ екології, що вивчає взаємовідносини окремих видів організмів з довкіллям. Організми і середовище існування. Чотири основні середовища існування: водне, наземно-повітряне, ґрунт, інші організми. Адаптація організмів до чинників середовища. Здатність до адаптації як одна з основних властивостей життя взагалі, оскільки забезпечує саму можливість його існування, можливість організмів виживати і розмножуватися.
Екологічні чинники, їх класифікація (абіотичні, біотичні, антропогенні) та вплив на організми. Періодичні й неперіодичні екологічні чинники. 
Закони екології: комплексність впливу чинників, закон оптимуму, закон мінімуму. 
Основні поняття теми: аутекологія, адаптація, середовища існування (водне, наземно-повітряне, ґрунт, інші організми), екологічні чинники (абіотичні, біотичні, антропогенні).

Тема 3. Екологія популяцій. Поняття про біоценоз. Трофічна структура біоценозу (9 год).
Демекологія - розділ загальної екології, що вивчає динаміку чисельності популяцій, внутрішньопопуляційні угрупування і їх взаємовідносини. Популяція як основна форма існування виду, структурна одиниця екосистеми та елементарна одиниця еволюції. Вид. Ареал виду. Основні екологічні характеристики популяцій: чисельність, щільність, народжуваність, смертність, переміщення (імміграція, міграція, еміграція). Структура популяцій: вікова, статева, етологічна. 

Біоценоз як динамічна, здатна до саморегуляції система, компоненти якої (продуценти, редуценти і консументи) взаємозалежать один від одного. Трофічні зв’язки біоценозу.
Основні поняття теми: демекологія, популяція, структура популяцій, ареал, іміграція, міграція, еміграція, біоценоз, харчовий ланцюг, харчова сітка, продуценти, консументи, редуценти.

Тема 4. Поняття про екосистему. Потік енергії та колообіг речовин у екосистемі (9 год).


Поняття про екосистему як сукупність живих організмів (біоценоз), які пристосувалися до спільного проживання в певному середовищі існування (біотопі), утворюючи з ним єдине ціле. Природні та штучні екосистеми.

Потік енергії та колообіг речовин в екосистемі. Склад екосистеми. Продуценти, консументи, редуценти в екосистемі. Трофічні ланцюги та їх роль в екосистемі. Продуктивність екосистем. Екологічні піраміди: чисел, біомаси, енергії. Зміна екосистем, сукцесії.
Основні поняття теми: екосистема, біоценоз, біотоп, біогеоценоз, агроценоз, екологічні піраміди, сукцесія, колообіг речовин.
Тема 5. Поняття про біосферу. Вчення В.І. Вернадського про біосферу та ноосферу (9 год).


Географічні оболонки Землі (атмосфера, гідросфера, літосфера).  Поняття про біосферу та її межі. Становлення біосфери Землі. Колообіг речовин і гомеостаз біосфери. Роль фотосинтезу та дихання у перетвореннях речовин і енергії. Біогеохімічні цикли води, нітрогену, карбону, оксигену. Вплив діяльності людини на колообіги речовин. Вчення В.І. Вернадського про біосферу та ноосферу.
Основні поняття теми: атмосфера, гідросфера, літосфера, біосфера, ноосфера, біогеохімічні цикли речовин, дихання, фотосинтез.

Тема 6. Людина і середовище існування. Екологія людини як наука (9 год).


Екологія людини як комплексний міждисциплінарний науковий напрям, що досліджує закономірності взаємодії популяцій людей з навколишнім середовищем. Місце екології людини серед інших наук. Завдання екології людини. Методи екології людини. 


Чинники середовища, що характеризують санітарно-епідеміологічне благополуччя населення, їх класифікація. Біологічні, хімічні, фізичні чинники, які негативно впливають на організм людини. Шляхи впливу чинників середовища на організм людини. 

Класифікація основних екологічно значимих захворювань. Захворюваність дитячого населення як індикатор екологічної ситуації в регіоні. Специфіка взаємозв'язків організму з несприятливими чинниками навколишнього середовища. Фізичний розвиток дітей у регіонах з несприятливою екологічною обстановкою. Забруднення навколишнього середовища и дитяча смертність. Екологічна обумовленість порушення репродуктивного здоров'я. Чинники середовища, відповідальні за репродуктивне здоров'я населення. Екологічно детерміновані захворювання серцево-судинної системи. Екологічно обумовлені захворювання органів дихання. Екологічні аспекти гастроентерологічної патології у дітей.

Основні поняття теми: екологія людини, екологічні чинники (абіотичні, біотичні, антропічні (антропогенні), вплив забруднення середовища на здоров’я.

Тема 7. Біоритми та їх вплив на життєдіяльність людини (9 год.).

Ритмічність роботи – базова біологічна закономірність, якій підпорядковується все живе на Землі і людський організм, зокрема. Зовнішні (пов’язані з розташуванням Землі в космічному просторі, її обертанням навколо осі та навколо Сонця) та внутрішні (ритм дихання, серцебиття, травлення, виділення тощо) біоритми. Види біоритмів: добові (циркадні), сезонні, місячні, річні, багаторічні.

Раціональний режим дня. Наслідки недосипання для здоров’я людини. 

Основні поняття теми:

Біоритми, види біоритмів, хронобіологія, хронотипи, параметри біоритмів (період, мезор, амплітуда, акро- та ортофаза), сон, його значення. 

Модульне письмове тестування
Змістовий модуль ІІ. ФОРМУВАННЯ ЕКОЛОГІЧНОГО СВІТОГЛЯДУ ЯК ЗАПОРУКА ВИЖИВАННЯ ЛЮДСТВА

Тема 8. Природне та антропогенне забруднення. Поняття про забруднювачі, ГДК. Екологія атмосфери (8 год).


Забруднення, їх класифікація. Природне і антропогенне забруднення. Фізичне, хімічне та біологічне забруднення. Поняття про забруднювачі та гранично допустиму концентрацію (ГДК). Основні джерела забруднення довкілля: автотранспорт, електростанції, промисловість, комунальне господарство, військова діяльність, сільське господарство, наука. 

Поняття атмосфери. Основні компоненти та межі атмосфери. Природне і штучне забруднення атмосфери. Джерела антропогенного забруднення та основні забруднювачі атмосфери. Наслідки діяльності людини на атмосферу: парниковий ефект, виснаження озонового шару, кислотні дощі, фотохімічний смог тощо. Основні заходи і засоби попередження забруднення атмосферного повітря. 

Основні поняття теми: забруднення, забруднювач, гранично допустима концентрація речовин, фізичне, хімічне, біологічне забруднення, атмосфера, її складові, парниковий ефект, озоновий шар, кислотні дощі, фотохімічний смог.

Тема 9. Екологія гідросфери. Проблеми водних ресурсів (8 год). 

Поняття про гідросферу та її межі. Роль води у забезпеченні зв’язків у популяціях. Оцінка екологічного стану природних водойм. Проблема нестачі водних ресурсів, зниження їх якості. Види забруднення, джерела забруднення та забруднювачі гідросфери. Проблема забруднення пластиком. Наслідки діяльності людини на гідросферу. Причини та наслідки евтрофікації водойм. Контроль та показники якості води. Методи очистки води в польових умовах. Проблема промислових стічних вод, способи очищення. 

Основні поняття теми: гідросфера, її склад, водні ресурси, питна вода, біологічне, фізичне, хімічне забруднення гідросфери, евтрофікація водойм.

Тема 10. Екологія літосфери. Основні чинники деградації ґрунтів (8 год.).

Поняття про літосферу та межі літосфери. Ґрунт - найпридатніший для життя рослин і багатьох тварин верхній родючий шар літосфери, який є органо-мінеральним продуктом багаторічної діяльності різних організмів, води, повітря, сонячного тепла й світла. Родючість ґрунту. Забруднення ґрунтів. Найпоширеніші забруднювачі ґрунтів антропічного походження: побутові відходи, мінеральні добрива, важкі метали, радіонукліди, пестициди, нафтопродукти. Токсичність хімічних речовин. Пестициди як антропогенний чинник навколишнього середовища. Пестициди та їх дія на організм людини. Характерні особливості дії на організм людини різних груп пестицидів. Клінічні симптоми отруєння пестицидами. Сучасні уявлення про розвиток онкологічної патології. Показник поширеності онкологічних захворювань як індикатор шкідливого впливу довкілля. Основні фактори деградації ґрунтів. Ерозія ґрунтів. Засолення та заболочування ґрунтів. Опустелювання. Охорона ґрунтів
Основні поняття теми: літосфера, ґрунт, забруднювачі ґрунтів, радіонукліди, пестициди, токсичність хімічних речовин, ерозія ґрунтів, деградація ґрунтів.

Тема 11. Екологія міста. Особливості урбанізованої території (8 год). 

Поняття урбанізації. Особливості урбанізованої території. Проблеми забруднення в урбанізованому середовищі. Атмосферне повітря міст, шумове забруднення і електромагнітні поля. Шум і вібрації в навколишньому середовищі, особливості їх впливу на організм людини. Вплив електромагнітного випромінювання на людський організм. Фотохімічний смог. 

Шляхи гармонізації міського життя і природи. Рекреаційні ресурси. Туристичні маршрути.



Основні поняття теми: урбанізація, шум і вібрація як негативні чинники впливу на здоров’я, фотохімічний смог, рекреаційні ресурси, туризм. 

Тема 12. Природні та антропогенні джерела радіації. Вплив іонізуючого випромінювання. Наслідки катастрофи на Чорнобильській АЕС (8 год.).

Особливості впливу іонізуючого випромінювання на людський організм. Природні і штучні джерела випромінювання. Види опромінення. Шляхи надходження радіонуклідів в організм людини. Гостра і хронічна променева хвороба. Допустимі рівні вмісту радіонуклідів у продуктах. Генетичні наслідки впливу радіонуклідів на організм.

Катастрофа на Чорнобильській атомній електростанції (1986 рік) як найбільша техногенна катастрофа ХХ століття. Вплив, подолання наслідків Чорнобильської катастрофи.

Основні поняття теми: іонізуюче опромінення, радіація, види опромінення, радіонукліди, гостра і хронічна променева хвороба.
Тема 13. Екологічні проблеми України та перспективи їх вирішення (8 год.).


Основні сучасні екологічні проблеми України. Вплив збройної агресії російської федерації на навколишнє середовище: глобальний та регіональний аспект. Вплив вибухів, небезпечне поводження з атомними електростанціями, забруднення води та ґрунту нафтопродуктами, теракт на Каховській ГЕС, наслідки війни на Донбасі з 2014 року, мінне забруднення території тощо.


Інші екологічні проблеми України. Видобуток бурштину, вирубка лісів, проблеми питної води, забруднення повітря, деградація ґрунтів, побутові відходи, Чорнобильська катастрофа. Перспективи подолання означених проблем. Закон України Про Основні засади (стратегію) державної екологічної політики України на період до 2030 року, його основні положення. Стратегічні цілі та завдання державної екологічної політики України.

Основні поняття теми: екологічна катастрофа, її наслідки в глобальному масштабі, регіональні екологічні проблеми України, спричинені війною. 

Тема 14. Екологічна криза. Природоохоронна діяльність. Сталий розвиток (8 год)


 Екологічна криза, спричинена антропогенним впливом на навколишнє середовище. Роль екологічної сфери у пошуках шляхів зменшення антропогенного впливу на навколишнє середовище, зростання антропогенного тиску на довкілля. Актуальність екологізації людської діяльності та суспільної свідомості у сучасних умовах розвитку цивілізації. Концепція сталого розвитку, її основні ідеї.


Природоохоронна ідеологія як форма суспільної свідомості. Природоохоронна діяльність. Плюси і мінуси діяльності окремих природоохоронних організацій. Екотаж (екологічний тероризм). Історія становлення деяких організацій. Приклади діяльності в світі та в Україні екотажних організацій.

Педагогічна діяльність як одна із важливих ланок у вирішенні проблем, пов’язаних із духовною, екологічною, соціально-економічною кризами. Роль педагога у створенні умов для знаходження людиною шляхів гармонії з довкіллям, собою, саморозвитку, самовдосконалення, самореалізації у певних сферах життєдіяльності.
Основні поняття теми: антропогенні забруднення середовища існування, техногенний вплив на природу, екологізація людської діяльності, її основні принципи, сталий розвиток, природоохоронна діяльність, позитивні приклади природоохоронних організацій (Greenpeace, Екологічна ліга та інші), екотаж (екологічний тероризм), екологічні напрями в педагогіці.

Представлення результатів реферативних досліджень/ підготовлених одноосібних або колективних проєктів/ тез доповідей з екологічних проблем сучасності (вимоги до підготовки та оформлення названих робіт містяться в розділі Самостійна робота студентів)
ТЕМАТИКА -ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
	№
	Назва теми
	к-сть годин

	1. 
	Глобальні світові екологічні проблеми сьогодення
	2

	2. 
	Роль екологічних знань для формування екологічного світогляду, розбудови гармонійного розвитку України
	2

	3. 
	Вплив екологічних чинників (абіотичного, біотичного, антропогенного) на організми
	2

	4. 
	Трофічні зв’язки екосистем. Побудови харчових ланцюгів основних екосистем
	2

	5. 
	Значення колообігу речовин в біосфері
	2

	6. 
	Історія утворення біосфери та можливі шляхи її подальшого розвитку
	2

	7. 
	Вплив екологічних чинників на організм людини
	2

	8. 
	Біологічні ритми. Раціональний розпорядок дня.
	2

	9. 
	Забруднення атмосфери. Шляхи подолання ситуації, що склалася
	2

	10. 
	Забруднення гідросфери. Шляхи подолання ситуації, що склалася
	2

	11. 
	Забруднення літосфери. Шляхи подолання ситуації, що склалася
	2

	12. 
	Основні проблеми урбанізації. Вплив урбанізованого середовища на людину
	2

	13. 
	Вплив іонізуючого випромінювання на організми. 
	2

	14. 
	Екологічні проблеми України. Шляхи їх вирішення
	2

	15. 
	Значення екологічного світогляду в пошуках шляхів зменшення антропогенного впливу на навколишнє середовище, забезпеченні сталого розвитку
	2


САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТІВ

ТЕМАТИКА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
	№
	Назва теми
	к-сть годин

	1. 
	Роль сформованості екологічного світогляду в розв’язанні екологічних проблем сучасності 
	2

	2. 
	Основні поняття екології. Історія становлення екології як науки.
	2

	3. 
	Екологічні чинники. Вплив екологічних чинників на організми.
	2

	4. 
	Зв’язки між організмами в екосистемах. Типи співіснувань організмів
	2

	5. 
	Колообіг речовин і енергії в природі
	2

	6. 
	Структура біосфери, особливості її функціонування
	2

	7. 
	Вплив середовища життя на організм людини
	2

	8. 
	Роль біологічних ритмів у житті організмів і людини. Основні циркадні біоритми людини
	2

	9. 
	Діяльність людини і екологічні кризи. Основні забруднювачі атмосфери.
	2

	10. 
	Гідросфера та її забруднення. Шляхи виходу з кризи щодо нестачі якісних водних ресурсів 
	2

	11. 
	Значення літосфери. Основні типи небезпек для літосфери. Охорона та збереження ґрунтів. 
	2

	12. 
	Шляхи мінімізації негативного впливу урбанізації на людину.
	2

	13. 
	Основні небезпеки радіаційного забруднення середовища. Наслідки Чорнобильської катастрофи.
	2

	14. 
	 Екологічні традиції українського народу та сучасна екологізація педагогіки як спосіб вирішення екологічних проблем сучасності
	2

	15. 
	Екологічний світогляд як основа гармонійного розвитку людини. Основні принципи Концепції сталого розвитку
	2


Самостійна робота є невід’ємною складовою вивчення навчальної дисципліни "Основи екологічного світогляду". Вона здійснюється за такими напрямками: 
· підготовка теоретичних питань та виконання практичних завдань до семінарських занять;

· конспектування першоджерел;

· підготовка рефератів;

· виконання індивідуальних (професійно-орієнтованих) завдань; 

· підготовка до підсумкової модульної роботи;

· підготовка до іспиту.
Самостійна робота з курсу «Основи екологічного світогляду» може відбуватися у вигляді науково-дослідної роботи студента, яка має містити результати дослідницького пошуку, відображати певний рівень його навчальної компетентності. До таких робіт належать: представлення результатів реферативного дослідження, представлення одноосібного або групового проєкту, спрямованого на розв’язання екологічної проблеми/екологічних проблем; представлення наукової статті/тез доповідей на конференцію з питань екологічної проблематики. 
ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ РЕФЕРАТИВНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА ДОСЛІДЖЕНЬ

Структура такої роботи (реферат): вступ, основна частина, висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел. Критерії оцінювання та шкалу оцінювання подано відповідно у таблицях.

	
	Вимоги до оформлення та критерії оцінювання дослідження у вигляді реферату


	№
	Критерії оцінювання роботи
	Максимальна кількість балів за

	
	
	кожним критерієм

	1.
	Обґрунтування  актуальності,   формулювання  мети,   завдань  та
	5 балів

	
	визначення методів дослідження
	

	2.
	Складання плану реферату
	1 бал

	
	
	

	3.
	Критичний аналіз суті та змісту першоджерел.  Виклад фактів,
	5 балів

	
	ідей,  результатів досліджень в логічній послідовності.  Аналіз
	

	
	сучасного  стану  дослідження  проблеми,   розгляд  тенденцій
	

	
	подальшого розвитку даного питання.
	

	4.
	Дотримання правил реферування наукових публікацій
	5 балів

	
	
	

	5.
	Доказовість висновків,  обґрунтованість власної позиції,  пропозиції
	5 балів

	
	щодо розв’язання проблеми, визначення перспектив дослідження
	

	6.
	Дотримання  вимог  щодо  технічного  оформлення  структурних
	4 бали

	
	елементів роботи (титульний аркуш,  план,  вступ,  основна частина,
	

	
	висновки, додатки (якщо вони є), список використаних джерел)
	

	7.
	Підготовка доповіді у вигляді презентації у програмі РоWER POINT
	5 балів

	
	
	

	
	Разом
	30 балів

	
	
	

	Шкала оцінювання дослідження у вигляді реферату

	
	
	

	Рівень виконання
	Кількість балів, що відповідає рівню
	Оцінка за національною системою

	Високий
	27 - 30
	Відмінно

	
	
	

	Достатній
	21 - 26
	Добре

	
	
	

	Середній
	12-20
	Задовільно

	
	
	

	Низький
	0-11
	Незадовільно


Орієнтовна тематика реферативних досліджень 
з навчальної дисципліни  Основи екологічного світогляду 
1. Екологічний світогляд: сутність, структура та роль у сучасному суспільстві
2. Формування екологічного світогляду в українській народній педагогіці.
3. Історичний розвиток екологічного світогляду людства

4. Основні парадигми екологічного мислення
5. Витоки руху «зелених». 
6. Екологічний тероризм (екотаж). Плюси та мінуси.

7. Форми та функції руху «зелених». 
8. Перспективи екологізації політики в Україні.
9. Причини безвідповідальності проведення екологічної політики в Україні в минулому.
10. Усвідомлення необхідності проведення екологічної політики. 
11. Демократія та екологічна компетентність влади. 

12. Екологічне виховання та формування екологічних переконань.
13. Свідома екологічна діяльність та розвиток особистості. 
14. Стан екологічної освіти в Україні. 
15. Шляхи та моделі екологізації освіти в Україні. 
16. Екологічний рух як впливовий напрям формування екологічної культури
17. Людина і природа: екологічні виклики
18. Антропоцентризм і екоцентризм: шляхи до гармонізації
19. Споживацьке суспільство та його вплив на довкілля
20. Біорізноманіття: значення та загрози зникнення видів
21. Передумови природоохоронного законодавства. 
22. Види еколого-правової відповідальності. 
23. Механізм реалізації екологічний правових норм. 
24. Формування екологічного права в незалежній Україні. 
25. Соціокультурне значення екологічного права. 
26. Тенденції та перспективи розвитку екологічного законодавства.
27. Значення дерев в обрядовості українців з позицій екології буття: традиції і сучасність. 

28. Проблеми ставлення до природи в історії української культури. 

29. Фен-шуй — китайська наука про гармонію з довкіллям і вміння облаштувати свій побут відповідно до законів природи.

30.  Глобальні екологічні проблеми та їх подолання

31. Глобальне потепління: причини, наслідки та можливі рішення

32. Забруднення Світового океану та його вплив на екосистеми

33. Дефіцит прісної води як глобальна екологічна проблема

34. Урбанізація та її екологічні наслідки
35.  Концепція сталого розвитку та екологічна етика

36. Сталий розвиток: ідея, принципи та виклики реалізації
37. Сутність і еволюція концепції сталого розвитку

38. Основні етапи формування концепції сталого розвитку

39. Ключові міжнародні документи щодо сталого розвитку (Агенда-21, Цілі сталого розвитку ООН)

40. Зелена економіка: принципи, переваги та виклики

41. Подолання бідності як ключовий чинник сталого розвитку

42. Освіта для сталого розвитку: роль і перспективи

43. Відновлювані джерела енергії як основа сталого розвитку

44. Зміна клімату та її вплив на досягнення сталого розвитку

45. Інновації та технології у сталому розвитку

46. Розумні міста (Smart Cities) як приклад екологічно збалансованого розвитку
47. Екологічна етика: моральні засади взаємодії людини з природою

48. Зелені технології та їхня роль у формуванні екологічного світогляду
49. Екологічна освіта та формування екологічної свідомості

50. Роль освіти у формуванні екологічної культури суспільства

51. Екоактивізм: види, форми та вплив на громадську думку

52. Екологічна свідомість молоді: стан, проблеми та перспективи
53. Гармонізація стосунків людини і природи в образах української міфології.

54. Образи природного довкілля в українських дитячих іграх та забавах. 

55. Вияв шанобливого ставлення до води в етнокультурі українців. 

56. Відображення особливостей свiтобачення та свiтосприймання у колискових мелодiях українців (або етноспільноти, представником якої є студент/студентка). 

57. Відображення уявлень про навколишній світ у календарній обрядовості українців. 

58. Екокультура українського народу (або спільноти, одиницею якої є студент/студентка). 

59. Екологічна культура як підґрунтя для відтворення неруйнівних форм природоставлення. 

60. Екокультура як механізм адаптації спільноти до навколишнього середовища. 
ЗРАЗОК ОФОРМЛЕННЯ ПРОЄКТУ
[image: image1.png]g o
¢}

| Bian Programa Ut X | [ programa-vpewner x | [ radisttvorchostip: X | [ programa-vpevner X |5 HAKA3 1718 noms X [ Posyume wicro-xe X

(@ oaiin | CUsers/Professional/Desktop/2024-25/Octoeu%20exonoriuoro%20caitornay/Posymed%20micro-komnoctep%20(1).pdf

£3 Innoprysar enogotanws M Gmsil 1 URNET [ Kedeapa negsrorica @ Kaprus T Mopran [ HYBM () Zoom G Mowra HYBIN Yepsi.. & Onmana

= |7

v ¥ Hakpecwtu v & | A | ab | 3anutam e Copilot - + @ 2 s | @D Q

o
EPo3ymue micro-

HoMnocyep™
Maibopona Anima
—~

4





[image: image2.png]£3) Innoprysarn snogobans | M Gmsil + URNET [ Kabeapaneasroricn @ Keprs T Mopran [ KGN () Zoom G Mowrs HYEIM Y.

(]
(¢}

-4

| Bian Programa Ut X | [ programa-vpewner x | [ radisttvorchostip: X | [ programa-vpevner X |5 HAKA3 1718 noms X [ Posyume wicro-xe X

(@ oaiin | C/Users/Professional/Desktop/2024-25/Ocroan%20ekonoriunoro%20ceiTornsay/PosymHe%20uicro-komnocrep%20(1). pdf

v ¥ Hakpecwtu v & | A | ab | 3anutam e Copilot - + @ 4 sm | /)| D Q

D UPUEL 1‘—“

s i o e e e, 3 e T

4




 
[image: image3.png]& O | BianProgama Ui x | programavpewner X | [ radisttvorchostipe X | [ programavpevner X |3 HAKA31718roms X [B Posywmenicoxo x - 8 x
(¢} ®

£ Wwnoprysara snogoGanns | M Gmai

@aiin | C:/Users/Professional/Desktop/2024-25/Ockosu%20exororiunoro%20ceirornany/PosymHed%20umicro-komnocrep%20(1).pdf

Q Keprsi W Mopran [ HYEN () Zoom G Mowrs HYEIN Ypai..
B Qe B2 & "

o UGRNET [ Kobeapa negarorin

= | ¥ vV Hapecwmn v & | A | @b | 3anwraw e Copilot - + B2 5 31| R

.'I‘

TOCAUNENE (POBECTH QICAUDNEAA 3 DKHAGH PAIOHE. JF VAV \
e Bt o s | (1)
S st J

| et e i e o s | (2)
{ B o )





[image: image4.png]2 O |D sinPogama i x |2 programavpemer x |3 radisttvorchostip: X | progrmavpevner X | [ HAKA3 178nos X [ Pouwenicore X |+ - 8 x

C () @aitn | C/Users/Professional/Desktop/2024-25/0ctosn%20ekonoriunoro%20csitornaay/PosymHe%20micTo-komnoctep%20(1).pdf

£3 Innoprysar enogotanws M Gmsil 1 URNET [ Kedeapa negsrorica @ Kaprus T Mopran [ HYBM () Zoom G Mowra HYBIN Yepsi.. & Onmana

= | ¥ vV Hapecwmn v & | A | @b | 3anwraw e Copilot - + B2 7 s | R

« MOHTAX OGTHAHHR: BCTAHOBHTH KOMIOCTEPH ¥ BHSPAHAX MCURX,
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« TECTBAHHA CACTEMI: NEPEBIPATA POSOTY KDXHOTO KOMNOCTEPA TA

MOGUTSHOT JOJATKY, 05 NEPEKOHATACA, 40 BOWH TOTOBI 0
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ВИМОГИ ДО ПІДГОТОВКИ ТЕЗ ДОПОВІДІ

Тези доповіді – коротко сформульовані основні положення результатів наукового дослідження. Зазвичай тези доповіді подаються у формі логічних суджень. 

Приклад вимог до тез доповіді:
Праворуч – прізвище, ім’я, по батькові автора та наукового керівника (див. взірець): шрифт Times New Roman №14. 

Через один інтервал – назва доповіді посередині рядка,  шрифт Times New Roman №14. 
Через один інтервал – текст тез, який повинен відповідати таким вимогам: формат А-4; поля: верхнє, нижнє 2 см, ліве, праве – 2,25; шрифт Times New Roman № 14, міжрядковий інтервал 1.
Список використаних джерел (за бажанням авторів) подається в кінці тексту (не більше 8 назв) у порядку появи посилань.

Посилання в тексті вказуються у круглих дужках: прізвище автора та сторінка(и), наприклад: (Бех, с. 126).

Обсяг тексту: тези доповідей до 3 сторінок зі списком використаних джерел.
ВЗІРЕЦЬ ОФОРМЛЕННЯ ТЕЗ ДОПОВІДІ

Чепець Роман Михайлович,
студент спеціальності 011 Освітні, педагогічні науки (Педагогіка вищої школи)
Єресько Олег Вікторович, 

к. пед. н., доцент кафедри педагогіки
Національний університет

біоресурсів і природокористування 

України (м. Київ, Україна)

ЗАБРУДНЕННЯ РІЧОК УКРАЇНИ: ПРИЧИНИ ТА НАСЛІДКИ
Україна має багаті водні ресурси, які є важливим джерелом питної води та основою для економічного розвитку регіонів. Проте антропогенний вплив та нерегульоване промислове забруднення призводять до серйозного погіршення якості вод у річках, що негативно впливає на екологічну стабільність країни [Сніжко С. та інші, с.14]. 
Мета дослідження полягала у виявленні основних джерел забруднення річок в Україні та оцінці їхніх екологічних і соціальних наслідків. Завдання включали аналіз впливу промислових, побутових та сільськогосподарських відходів на річкові екосистеми, а також оцінку заходів для зниження забруднення водних ресурсів [Хільчевський В.К., с.46].
Основні причини забруднення річок:
1. Стічні води промислових підприємств. Більшість річок України наближені до ІІІ-го та IV-го класів якості води, що характеризуються як "забруднені" та "брудні" [Нац. доповідь, с.90]. Основними забруднювачами є хімічні, нафтопереробні та целюлозно-паперові комбінати, які часто скидають відходи у водні об’єкти без належного очищення. Наприклад, скиди хлорорганічних сполук у річки створюють небезпечні для здоров'я хлоровані сполуки [Яковлев В.В. та інші, с.179].
2. Сільське господарство. Надмірне використання пестицидів і добрив, особливо нітратів, призводить до потрапляння токсичних речовин у водойми, що сприяє розвитку евтрофікації — процесу надмірного росту водоростей та рослинності у водоймах, що зменшує кількість розчиненого кисню і порушує життєві процеси водних організмів. В Україні цей процес найбільш поширений у водоймах південних регіонів, де спостерігається дефіцит водних ресурсів [Хільчевський В.К., с.56].
3. Побутові стоки. Забруднення річок побутовими стоками є серйозною проблемою для водних екосистем, особливо в густонаселених регіонах. Відсутність сучасних очисних споруд у багатьох населених пунктах призводить до забруднення вод патогенними мікроорганізмами та органічними речовинами, які викликають епідемії інфекційних захворювань. [Перга Н., с.88].
4. Техногенні катастрофи. Один із прикладів — забруднення річки Рось у 2019 році, коли внаслідок витоку хімічних речовин було припинено водопостачання в містах Біла Церква та Умань. Подібні інциденти наголошують на важливості посилення екологічного контролю та відповідальності підприємств за утилізацію відходів [Нац. доповідь, с.100].
Забруднення річкових вод в Україні має низку негативних наслідків:
· зменшення біорізноманіття. Забруднення річкових вод важкими металами, пестицидами та іншими токсинами призводить до зменшення чисельності видів, порушення ланцюгів живлення та погіршення екосистемної рівноваги. Водночас у місцевих водоймах почастішали випадки заростання водною рослинністю, що погіршує умови для існування риб та інших водних організмів [Сніжко С. та інші,, с.47].
· загрози здоров'ю населення. Споживання забрудненої води може призвести до інфекційних та кишкових захворювань. Хлорорганічні сполуки, свинець та важкі метали, які накопичуються у воді, провокують різні хронічні захворювання, включно з раковими, захворюваннями нервової системи та порушенням функцій печінки [Нац. доповідь, с. 110].
· погіршення якості питної води. Вода з поверхневих джерел є основним джерелом питного водопостачання в Україні. Однак через високу забрудненість якість питної води суттєво знижується, що вимагає додаткових витрат на її очищення та знезараження [Яковлев В.В.,, с. 250].
Заходи з покращення стану водних ресурсів
5. Екологічний контроль і санкції. Впровадження жорсткішого контролю за скидами відходів та збільшення штрафів за порушення санітарних норм допоможуть скоротити кількість забруднювачів у водоймах [Перга Н., с. 92].
6. Будівництво сучасних очисних споруд. Для очищення побутових та промислових стоків необхідно впроваджувати сучасні технології фільтрації та знезараження, що дозволить значно покращити якість води [Нац. доповідь, с. 130].
7. Просвітницькі заходи для населення. Підвищення екологічної свідомості населення та освітні програми сприятимуть формуванню відповідального ставлення до водних ресурсів та їх раціонального використання [Перга Н., с. 96].
Висновки. Забруднення річок України має негативні наслідки для довкілля, здоров'я населення та економіки. Розв'язання цієї проблеми потребує комплексного підходу, що включає посилення екологічного контролю, впровадження новітніх технологій очищення води та підвищення рівня екологічної культури.
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ЗАПИТАННЯ ДЛЯ КОНТРОЛЮ ТА САМОКОНТРОЛЮ
Теоретичні питання

1. Предмет і основні завдання екології як науки. 
2. Екологічний світогляд як основа гармонійного розвитку людини.
3. Екологічний світогляд особистості як складова у структурі професійної підготовки педагога. 

4. Аналіз елементів структури екокультури (базис екологічних знань, екокультурні стереотипи, екологічна свідомість, екологічні відношення, екологічно доцільна поведінка). 

5. Функції екологічної свідомості (сутність поняття, структура). 

6. Охарактеризувати базові аспекти педагогічної мудрості предків щодо гармонії людини і довкілля. 

7. Дотримання українцями (або спільнотою, одиницею якої є студент) принципу гармонії з довкіллям у побудові житла (етнотрадиції та сучасність). 

8. Екокультура як діяльність (сутність поняття, класифікація: екологія трудової діяльності, екологія освітньої діяльності, екологія дозвілєвої діяльності). 

9. Принципи екологічного гуманізму. 

10. Ефективні методи формування екологічного світогляду. 
11. Екопедагогіка у формуванні екокультури особистості. 

12. Ноосферна педагогіка ("Педагогіка життя", "Педагогіка культури здоров’я", "Педагогіка культури життя", "Педагогіка еволюції життя", "Педагогіка самотворення" тощо). 
13. Діагностика екокультурної вихованості (визначення критеріїв, показників, рівнів). 

14. Давня українська міфологія про гармонію взаємовідносин у системі "людина-природа". 

15. Екофільність українського народу як риса його етнокультури. 

16. Сучасний стан, структура екології, її зв’язок з іншими дисциплінами, роль в житті суспільства.
17. Поняття про прикладні аспекти екології: охорона природи (довкілля); природокористування та екотехнології, економіка природокористування, соціоекологія та ін. 

18. Екологізація функціонування триєдиної системи “природа –господарство – населення”.

19. Ідеї В. Вернадського про ноосферу.

20. Концепція сталого розвитку. Основні принципи. Значення.

21. Екологічна політика ООН. Основні екологічні форуми під егідою ООН.

22. Екологічні проблеми й шляхи їх вирішення в галузях: промисловості, сільського і лісового господарств, транспорту, комунального господарства, військової справи, науки і культури.
23. Характеристика екологічного стану енергетичних ресурсів планети і України.
24. Екологічні проблеми використання біологічних ресурсів планети і України.
25. Вплив екологічних негараздів на здоров’я людини. 
26. Поняття про екологічно чисті і ресурсозберігаючі технології; екологічно чисту продукцію.
27. Охорона біосфери як одне з найважливіших завдань сучасної цивілізації.
28. Природоохоронні організації в світі та в Україні.

29. Природоохоронні території в Україні.

30. Колообіг речовин у біосфері.

31. Структура біосфери, особливості її функціонування
32. Біоенергетичні потоки в екосистемах.

33. Трофічні зв’язки між організмами в екосистемах. 

34. Основні типи відносин організмів у екосистемах.

35. Характеристика груп організмів у екосистемах: продуценти, консументи, редуценти.

36. Характеристика впливу абіотичних чинників на організм людини.

37. Характеристика впливу біотичних чинників на організм людини.

38. Характеристика впливу антропогенних чинників на організм людини. 

39. Аутекологія. Основні завдання.

40. Демекологія. Основні завдання.

41. Сінекологія. Основні завдання. 

42. Екологія людини. Основні завдання.

43. Значення збереження біорізноманіття.

44. Вплив війни на стан навколишнього середовища.

45. Актуальні екологічні проблеми сьогодення в Україні.

46. Забруднення атмосфери, його вплив на здоров’я людини. 

47. Забруднення гідросфери, його вплив на здоров’я людини. 

48. Забруднення літосфери, його вплив на здоров’я людини. 

49. Вплив радіації на організми. Заходи захисту.

50. Людина в урбанізованому просторі. Основні ризики.

51. Роль рекреаційних зон у містах.

52. Шляхи мінімізації негативного впливу урбанізації на людину.
53. Значення біоритмів у житті людини.

54. Катастрофа на Чорнобильській атомній електростанції (1986 рік) як найбільша техногенна катастрофа ХХ століття.
55. Забруднення, їх класифікація. Природне і антропогенне забруднення. 
56. Поняття про забруднювачі та гранично допустиму концентрацію (ГДК).

57. Основні джерела забруднення довкілля: автотранспорт, електростанції, промисловість, комунальне господарство, військова діяльність, сільське господарство, наука.
58. Російський теракт на Каховській ГЕС. Коротко- та довгострокові наслідки.

59. Гуманітарне розмінування. Його значення для навколишнього середовища.
60. Основні завдання проведення екологічної політики в Україні.

Тестові завдання

1. Поняття «екологія» - це наука: 

а) про організми; 
б) що вивчає живу і неживу природу; 
в) що вивчає взаємодію організмів із навколишнім середовищем і один з одним;
г) що вивчає будову організмів і їх органи.
2. Установіть відповідність між назвами факторів природного середовища та їх характеристикою:

а) антропічні;                     б) абіотичні;                                    в) біотичні.

1. усі компоненти і властивості неживої природи;        

2. взаємодія між особинами в популяції;             

3. господарська діяльність людини;

4. сукупність взаємодій організмів з умовами навколишнього середовища.
3. Укажіть діапазон чинника, що найбільше сприятливий для життєдіяльності:

е) екологічний песимум;                                        
б) екологічний оптимум; 

в) екологічний мінімум;                                         
г) екологічний максимум.
4. Як характеризується екологічний стан в Україні? 

а) як задовільний;   
б) як катастрофічний;    
в) як кризовий;     
г) як незадовільний.

5. Оберіть ознаки природоохоронних заходів: 

а) підвищення екологічності продукції;          
б) скорочення споживання природних ресурсів на одиницю продукції;               
в) зниження забруднення природних комплексів викидами, стоками, відходами;                   
г) усі відповіді правильні.
6. Організовану групу популяцій рослин, тварин та мікроорганізмів, які мешкають спільно в одних і тих самих умовах середовища, називають: 

а) біотип; 
б) екосистема; 
в) фітоценоз; 
г) біоценоз.
7. Установіть відповідність між групами в екологічній системі та організмами:

а) продуценти;   

б) консументи 1-го порядку;

в) консументи 2-го порядку;  
г) редуценти.

1. кроти;  2. хрущі;  3. берези;  4. бактерії гниття; 5. пріони.
8. Пристосування організмів до середовища існування називається:

а) транспірацією;       
б) адаптацією;           
в) асоціацією;      
г) вимиранням.

9. Яку кількість атомних електростанцій має Україна? 

а) одну;          
б)  дві;             
 в) три;           
 г) чотири.
10. Яку відповідальність несуть особи, винні в порушенні вимог пожежної безпеки, забрудненні лісу хімічними та радіоактивними речовинами? 

а) дисциплінарну;  
б) цивільно-правову;   
в) кримінальну;  
г) усі відповіді правильні.
11. Об’єктом дослідження екології є: 

а) взаємодія тваринного світу та середовища  ; 
б) природні та природно-антропогенні екосистеми; 
в) антропогенні екосистеми; 
г) функціонування екосистеми.
12. Установіть відповідність між групами в екосистемі та організмами:

а) продуценти;    
б) консументи І порядку;

в) консументи II порядку;   
г) редуценти.

1. віруси; 2. бактерії гниття; 3. рослиноїдні комахи; 4. хижі комахи; 5. Рослини.

13. Прикладом абіотичного чинника природного середовища є: 

а) світло; 
б) землеробство; 
в) взаємозв’язки між особинами; 
г) діяльність людини.

14. Яка кількість великих водосховищ на Дніпрі в Україні? 

а) чотири;         
б) сім;         
в) шість;          
г) п’ять.
15. Яку відповідальність несуть особи, винні у порушенні чинного законодавства України про охорону атмосферного повітря?

а) дисциплінарну;   
б) цивільно-правову;    
в) кримінальну;   
г) усі відповіді правильні.
16. Угрупування організмів, штучно створених для отримання сільськогосподарської продукції називають:

а) екосистема; 
б) біогеоценоз;  
в) агроценоз; 
г) популяція.
17. Установіть відповідність між назвами факторів природного середовища та їх характеристикою:

а) антропічні;  б) абіотичні; в) біотичні.

1. усі компоненти і властивості неживої природи;

2. взаємодія між особинами в популяції;

3. господарська діяльність людини;

4. сукупність взаємодій організмів з умовами навколишнього середовища.
18. Прикладом біотичного чинника природного середовища є: 

а) клімат;    
б) взаємозв’язки між особинами в популяції;    
в) полювання;    
г) вода.
19. Скільки відсотків становить розораність сільськогосподарських угідь в Україні? 

а) 80%;         
б) 60%;          
в) 55%;         
г) 68%.
20. Що є формами еколого-економічних інструментів раціонального природокористування? 

а) страхування;          
б) податки;          
в) платежі;            
г) усі відповіді правильні.
21. Рослинну частину біоценозу називають:

а) фітоценоз; 
б) зооценоз; 
в) мікроценоз; 
г) мікоценоз.
22. Що означає поняття «екологічна піраміда»? 

а) графічне зображення екологічних законів;   

б) графічне зображення співвідношень між продуцентами і консументами різного рівня;

в) піраміда екологічних показників;      
г) нагромадження решток консументів.
23. Які основні причини розвитку екологічної кризи в Україні? 

а) недосконалість контролю за дотриманням законів про охорону природи;  
б) низька екологічна культура населення; 
в) надмірна хімізація сільського господарства;  
г) усі відповіді правильні.
24. Які з нижчеперелічених платежів належать до еколого-економічних? 

а) платежі за природні ресурси; 
б) платежі за забруднення;  
в) платежі за економічні збитки;  
г) усі відповіді правильні.
25. Прикладом мікроекосистеми є: 

а) ставок; 
б) повалене дерево; 
в) болото; 
г) лука.
26. Що належить до антропогенних забруднень навколишнього середовища: 

а) лісові та степові пожежі; 
б) ерозія ґрунтів; 
в) електромагнітне поле; 
г) пестициди.
27. Які з видів альтернативної енергетики є найперспективнішими для використання в України? 
а) геотермальна енергетика; 
б) геліоенергетика; 
в) біо- та вітроенергетика;                           
г) енергія припливів і відпливів.
28. Як називається система заходів, спрямована на регуляцію взаємодії суспільства і природи з метою збереження навколишнього природного середовища? 

а) екологічний попит; 
б) екологічна пропозиція; 
в) екологічна політика; 
г) екологічний стан.

29. Реакція організмів на сезонні зміни довжини світлового дня називають:

а) симбіоз; 
б) мутуалізм; 
в) паразитизм; 
г) фотоперіодизм. 
30. Що означає поняття «парниковий ефект»? 

а) зростання температури атмосфери внаслідок збільшення в ній умісту парникових газів; 
б) зростання температури гідросфери ґрунтового покриву;       
в) ефект пари в екосистемі; 
г) температурний показник у штучних закритих екосистемах.
31. Найголовнішими екологічними проблемами України є:

а) відсутність ефективних механізмів контролю за дотриманням екологічних законів; 
б) розвиток енергетики; 
в) розвиток промислового виробництва й енергетики без урахування екологічних можливостей регіонів; 
г) розвиток військово-промислового комплексу.
32. Які основні проблеми виникають у населення при вживанні забрудненої сировини та продуктів харчування? 

а) соціальні;    
б) проблеми, пов’язані зі здоров’ям;   
в) правові;    
г) моральні.
33. Організовану групу популяцій рослин, тварин та мікроорганізмів, які мешкають спільно в одних і тих самих умовах середовища, називають: 

а) біотип;         
б) екосистема;          
в) фітоценоз;         
г) біоценоз.
34. До якого виду забруднення води належить забруднення мікроорганізмами? 

а) до хімічного;     
б) до фізичного;    
в) до теплового;     
г) до біологічного.

35. Як називається технологія з коефіцієнтом безвідходності менше ніж одиниця? 

а) економія ресурсів;                                 
б) безвідходні технології; 

в) маловідходні технології;                       
г) утилізація.
36. Сигналом до сезонних змін у тварин служить:

а) збільшення атмосферного тиску;  

б) зменшення тривалості світлового дня;  

в) зменшення кількості поживних речовин;  

г) зменшення температури навколишнього середовища.
37. Що є екологічним результатом сучасного господарювання? 

а) задоволення потреб суспільства в товарах;  

б) задоволення потреб людей в умовах життєдіяльності;   

в) покращення фізичного стану людини;    

г) забруднення довкілля.
38. Які промислові підприємства найбільше забруднюють довкілля? 

а) гірничодобувні;       
б) гірничо-металургійні;            
в) хімічні;            
г) харчові
39. Суттєве зменшення біорозмаїття на планеті призведе:

а) до деградації біосфери;  
б) до розквіту окремих видів й популяцій організмів;  
в) до стабілізації екосистем; 
г) до розквіту й стабілізації біосфери.

40. Повторне використання відходів для виробництва корисної продукції отримало назву:  
а) рекуперація;  
б) рециклінг;   
в) реєстрація;   
г) дампінг.

41. З таких ланок, як продуценти, консументи, редуценти та компоненти неживої природи складається: 

а) біогеоценоз (екосистема);    
б) біотон;     
в) популяція;     
г) екологічний фактор.
42. Які енергетичні джерела справляють найменший негативний вплив на довкілля:  
а) АЕС;   
б) ГЕС;     
в)ТЕС;    
г) вітрові та геліостанції.
43. Які з екологічних викликів несуть найбільш глобальні проблеми?

а) аварії на великих ГЕС;  
б) аварії на АЕС;   
в) кислотні дощі і парниковий ефект; 
г) аварії на танкерах і нафтопромислах у морі.
44. Угрупування організмів, штучно створених для отримання сільськогосподарської продукції називають:

а) екосистема; 
б) біогеоценоз;  
в) агроценоз; 
г) популяція.
45. Автотрофні організми, які продукують органічні речовини, виконують роль:

а) редуцентів;   
б) продуцентів;   
в) деструкторів;  
г) консументів.
46. Періодичний функціональний стан організму людини, який характеризується вимкненням свідомості й зниженням здатності нервової системи відповідати на зовнішні подразники:

а) кома;          
б) безсоння;       
в) непритомність;            
г) сон.

47. За тривалістю періоду ритмічних змін біоритми поділяють на:

а) літні та зимові;                   
б) секундні, хвилинні, добові, місячні, річні; 

в) внутрішні та зовнішні;      
г) біологічні, фізичні, хімічні, географічні.

48. Внутрішня система організму, що приводить ритми організму у відповідність до ритмів навколишнього середовища це:
а) біологічний годинник;                     
б) географічний годинник;  

в) фізичний годинник;                          
г) хімічний годинник.

49. Причиною ритмічної зміни температури тіла людини упродовж доби є обертання:

а) Землі навколо Сонця;                
б) Місяця навколо Землі; 

в) Землі навколо власної осі;        
г) Місяця навколо власної осі.

50. Проявом якого біоритму є листопад?

а) добового;      
б) місячного;       
в) сезонного;    
г) річного.

51. До якої групи екологічних чинників можна віднести повітря, клімат, рельєф?

а) біотичні;    
б) абіотичні;     
в) антропогенні;     
г) усі відповіді правильні.

52. Оберіть із переліку антропогенний екологічний чинник:

а) температура повітря;                        
б) лісозаготовки;

в) статевий склад населення;              
г) внутрішньовидова конкуренція.

53. Який діапазон дії чинника є найсприятливішим для життєдіяльності організму:

а) екологічний мінімум;                           
б) екологічний максимум; 

в) екологічний оптимум;                          
г) екологічний песимум.

54. Чинник, інтенсивність дії якого виходить за межи витривалості, називають: 
а) антропогенним; 
б) пригнічувальним; 
в) адаптаційним; 
г) обмежувальним. 

55. Угруповання організмів, штучно створене для отримання сільськогосподарської продукції, називають:

а) агроценоз;    
б) біоценоз;       
в) екосистема;     
г) біосфера.

56. Комахоїдні птахи в екосистемах відіграють роль:

а) продуцентів; 
б) консументів І п.; 
в) консументів ІІ п.; 
г) редуцентів.

57. До штучних екосистем НЕ належить:

а) сад;           
б) акваріум;              
в) теплиця;              
г) ліс.

58. Скільки за правилом екологічної піраміди необхідно зерна, щоб відгодувати курку вагою 2 кг?

а) 2 кг;                                                                         б) 20 кг;              
в) 200 кг;                                                                     г) 2000 кг.

59. Який із наведених екологічних чинників належить  до абіотичних?

а) атмосферний тиск;                                     
б) вирубка тропічних лісів;

в) внутрішньовидова конкуренція;             
г) міжвидова конкуренція.

60. Проявом біотичного чинника серед наведених є:

а) зникнення соснового лісу внаслідок вирубування;
б) виділення фітонцидів у повітря.

в) збільшення концентрації озону в повітрі після грози.

г) підвищення врожайності внаслідок унесення добрив.

ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА РОЗПОДІЛ БАЛІВ, 

ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ

Форми контролю

У процесі оцінювання навчальних досягнень студентів застосовуються такі методи:

· Методи усного контролю: індивідуальне опитування, фронтальне опитування, співбесіда, екзамен.

· Методи письмового контролю: диктанти термінів, модульне письмове тестування; реферативне дослідження.

· Методи самоконтролю: уміння самостійно оцінювати свої знання, самоаналіз.

 Видами контролю знань студентів є поточний контроль, проміжна та підсумкова атестації.

         Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних, занять і має на меті перевірку рівня підготовленості студента до виконання конкретної роботи.
Проміжна атестація – засвоєння програмного матеріалу змістового модуля у вигляді письмової контрольної роботи, яка проводиться по завершенню вивчення І модуля. 
Підсумкова атестація – екзамен.

Розподіл балів, які отримують студенти
Оцінювання знань студента відбувається за 100-бальною шкалою і переводиться в національні оцінки згідно з табл. 1 «Положення про екзамени та заліки у НУБіП України», затверджені Вченою радою НУБіП України 15 серпня 2024 року (протокол №1) та введені в дію наказом ректора №942 від 16.08.2024 р. 
Для визначення рейтингу студента (слухача) із засвоєння дисципліни Rдиc(до 100 балів) одержаний рейтинг з атестації (до ЗО балів) додається до рейтингу студента (слухача) з навчальної роботи RНР(до 70 балів): Rдис = Rнр + R ат
	Рейтинг студента,

 Бали
	Оцінка національна    за результати складання екзаменів

	90-100
	Відмінно

	74-89
	Добре

	60-73
	Задовільно

	0-59
	Незадовільно


СЛОВНИК ТЕРМІНІВ І ПОНЯТЬ

А

· Абіотичні фактори – неживі компоненти екосистеми (температура, вологість, світло, хімічний склад ґрунту і води).

· Автотрофи – організми, що самостійно синтезують органічні речовини з неорганічних (наприклад, рослини).

· Агроекологія – наука, що вивчає екологічні аспекти сільськогосподарського виробництва. 
· Агроценоз - це штучні екосистеми які створює людина, та підтримує і контролює їх структуру і функції.
· Адаптаційний потенціал − це взаємопов’язані між собою психологічні та фізіологічні особливості особистості, що визначають успішність адаптації та ймовірність збереження здоров’я.

· Адаптація – пристосування організмів до умов навколишнього середовища.

· Адаптація екологічна – пристосування організму людини до змін довкілля, що відбувається на рівні фізіологічних, біохімічних і поведінкових реакцій.

· Аеробні процеси – біохімічні процеси, що відбуваються за наявності кисню.
· Алергени навколишнього середовища – фактори (пил, пилок, сполуки хімічного походження), що викликають алергічні реакції у людей.

· Алергія – підвищена чутливість організму до будь-якої речовини – алергену. 
· Альтернативна енергетика – виробництво енергії з екологічно безпечних і відновлюваних джерел (сонце, вітер, вода, біомаса).
· Аменсалізм – взаємодія, за якої один вид зазнає негативного впливу від іншого, але останній при цьому не отримує ні користі, ні шкоди. Приклад: дерева, що затіняють нижчі рослини, пригнічуючи їхній ріст.
· Анабіоз – стан організму, при якому майже повністю припиняється обмін речовин на тривалий термін. 
· Анаболізм або пластичний обмін — сукупність хімічних процесів, що складають одну із сторін обміну речовин в організмі, спрямованих на утворення складніших сполук із простіших.
· Анаеробні процеси – біохімічні процеси, що відбуваються за відсутності кисню (наприклад, бродіння).

· Антиген – речовина біологічного походження, під впливом якої в організмі утворюються специфічні білки (глобуліни) – антитіла.

· Антитіла – специфічні захисні білкові тіла, що містяться в сироватці крові й утворюються на введення в організм антигена та здатні вступати з ним у специфічну взаємодію. 
· Антропогенний вплив – сукупність змін, спричинених діяльністю людини у природному середовищі.
· Антропогенне навантаження – сукупний вплив діяльності людини на довкілля.
· Антропоцентризм – філософська концепція, що розглядає людину як центр і головну цінність усього існуючого.
· Атмосфера – зовнішня газова оболонка планети, що утримується навколо неї гравітацією. 
· Атмосферне забруднення – потрапляння в атмосферу шкідливих речовин, які впливають на здоров’я людини та кліматичні процеси.

· Аутоекологія – розділ екології, що вивчає вплив факторів середовища на окремий організм або вид.
Б

· Бактерії – різноманітна за біологічними властивостями група поширених на Землі мікроскопічних, переважно одноклітинних, організмів кулястої, паличкоподібної, спіралевидної форм, які належать до групи прокаріот. 
· Бентос – організми, що мешкають на дні водойм.
· Білки – різновид біополімерів, найчисельніша група з біологічних макромолекул живої клітини. Ці різноманітні за своїми функціями сполуки складають майже половину сухих речовин більшості організмів.

· Біоакумуляція – накопичення токсичних речовин у живих організмах, що впливає на здоров'я людини.
· Біогеоценоз – сукупність живих організмів (біоценоз) і середовища їхнього існування (екотоп), що взаємодіють як єдина система.

· Біогеохімічні цикли – колообіг хімічних речовин між живими організмами та середовищем (наприклад, вуглецевий цикл, азотний цикл).

· Біоіндикація – визначення стану довкілля за допомогою живих організмів. 
· Біологічне різноманіття – різноманітність видів рослин, тварин та мікроорганізмів у межах певної екосистеми або всієї планети.

· Біомаса – загальна маса живої речовини в екосистемі.

· Біомоніторинг – використання біологічних організмів для оцінки рівня забруднення довкілля і впливу на здоров’я людини.
· Біоритми – циклічні коливання біологічних процесів і явищ. 
· Біосоціальна адаптація – процес пристосування людського організму до умов навколишнього середовища та соціальних факторів.

· Біосфера – оболонка Землі, заселена живими організмами, що включає атмосферу, гідросферу та літосферу.
· Біосферологія (вчення про біосферу) — наука, що вивчає виникнення, еволюцію, структуру та механізми функціонування біосфери.
· Біота – сукупність усіх живих організмів певної території.
· Біотехнологія – використання живих організмів або їхніх частин для виробництва продуктів та послуг.
· Біотичні фактори – вплив живих організмів один на одного (конкуренція, симбіоз, хижацтво).
· Біофільтрація – процес очищення повітря чи води за допомогою живих організмів (наприклад, бактерій чи мікроводоростей).
· Біоценоз – сукупність популяцій живих організмів, що взаємодіють у межах певної екосистеми.
В

· Важкі метали – група токсичних хімічних елементів (ртуть, свинець, кадмій), що накопичуються в організмі людини та спричиняють хронічні захворювання. 
· Вібраційне забруднення – вплив механічних коливань (вібрацій) на здоров'я людини, що може викликати професійні захворювання.

· Відновлювані ресурси – природні ресурси, які можуть відновлюватися природним шляхом (вода, ліс, повітря).
· Віруси – неклітинні форми життя, які мають геном і здатні розмножуватися лише в клітинах більш високоорганізованих істот. 

· Вітаміни – низькомолекулярні органічні речовини різної хімічної природи, що необхідні для життєдіяльності живого організму в малих дозах, і не утворюються в самому цьому організмі в достатній кількості, через що повинні надходити із їжею.

· Викиди – речовини або енергія, що потрапляють у довкілля внаслідок природних або антропогенних процесів.
· Втома – тимчасове зниження працездатності в результаті роботи. 
· Вторинне забруднення – процес утворення нових шкідливих речовин у довкіллі внаслідок хімічних реакцій між забруднювачами.
· Вуглеводи - найпоширеніший на Землі клас органічних сполук, що є первинними продуктами фотосинтезу, разом із жирами та білками, належать до найважливіших та незамінних компонентів їжі.
· Вуглецевий слід – загальна кількість парникових газів, що викидається в атмосферу в результаті діяльності людини або підприємства.
Г
· Ген – молекулярний носій спадкових властивостей організму. 

· Генотип – сукупність усіх генів, властивих певній особині. 

· Геопатогенна зона – ділянка земної поверхні, що має підвищений рівень геофізичних аномалій, які можуть впливати на здоров'я людини.

· Гетеротрофи – організми, що споживають готові органічні речовини (тварини, гриби, більшість бактерій).
· Гідробіонти – організми, що мешкають у водному середовищі.

· Гігрофіти – рослини, що пристосовані до життя у вологих умовах.  

· Гідросфера - водяна оболонка Землі, до складу якої входять океани, моря та континентальні водні маси, різні снігові покриви і льодовики.
· Гіподинамія – порушення функцій організму (опорно-рухового апарату, кровообігу, дихання, травлення тощо), що сталося внаслідок обмеження рухової активності, зниження сили скорочень м’язів. Є синдромом деяких хвороб.
· Гіпоксія – стан організму, що виникає через недостатню кількість кисню в атмосферному повітрі (наприклад, у мегаполісах з високим рівнем забруднення). 
· Глобальне здоров'я – напрям досліджень, що вивчає вплив екологічних, соціальних і економічних факторів на стан здоров’я людей у різних регіонах світу.

· Глобальне потепління – процес підвищення середньої температури Землі внаслідок збільшення концентрації парникових газів.

· Гомеостаз екосистеми – здатність екосистеми зберігати стабільність під впливом зовнішніх факторів.
· Гормони – біологічно активні речовини, що виділяються ендокринними залозами в кров і лімфу та є важливими біологічними регуляторами обміну речовин і функцій організму. 
· Грунтозахисне землеробство – методи ведення сільського господарства, що спрямовані на збереження та покращення родючості ґрунтів.
· Гумус – органічна частина ґрунту, що утворюється внаслідок розкладання решток організмів.
· Гігієна - наука, що вивчає закономірності впливу на організм людини та суспільне здоров'я комплексу чинників довкілля з метою розробки гігієнічних норм, санітарних правил, запобіжних і оздоровчих заходів.
Д

· Деградація земель – зниження родючості ґрунтів через надмірне використання або забруднення.
· Демекологія (або екологія популяцій) - розділ загальної екології, що вивчає динаміку чисельності популяцій, внутрішньопопуляційні угрупування і їх взаємовідносини.
· Демографія – наука, що вивчає склад і рух населення та закономірності його розвитку.

· Дезадаптація екологічна – порушення пристосувальних механізмів організму до змінених умов середовища (наприклад, унаслідок урбанізації або екологічних катастроф).
· Дезінфекція – знищення патогенних форм мікроорганізмів у середовищі, що оточує людину. 

· Депресія – хворобливий стан туги, пригніченості, безвихідного розпачу під час деяких психічних, фізичних захворювань, неврозів. 
· Детрит – мертва органічна речовина, що розкладається у природному середовищі.
· Дефіцит прісної води – нестача водних ресурсів для забезпечення потреб населення та промисловості.
· Дистрофія – порушення харчування (тканин). 

· Діагностика – розділ медицини, що вивчає методи та принципи встановлення діагнозу (діагноз – розпізнання). 

· Діарея – часте рідке випорожнення кишок. 
· Діоксини – високотоксичні органічні сполуки, що утворюються при спалюванні пластмас і впливають на імунну систему людини.
· Довкілля – сукупність природних умов та факторів, що впливають на живі організми.
Е

· Евтрофікація -  збагачення водойм біогенними елементами, що супроводжується знищенням продуктивності водойми.

· Екологія – наука, що вивчає взаємозв’язки між живими організмами та їхнім середовищем існування.

· Екологічна безпека – стан довкілля, що забезпечує умови для нормального життя та розвитку людини й біосфери.
· Екологічна ніша – сукупність умов, необхідних для існування певного виду в екосистемі.

· Екологічна рівновага – стан, за якого біоценоз підтримує стабільність свого складу і функцій.

· Екологічне здоров'я – сукупність фізіологічних та психологічних характеристик людини, що визначається якістю довкілля.

· Екологічна етика – морально-етичні принципи взаємодії людини з природою.

· Екологічна культура – сукупність знань, переконань та практичних навичок, що забезпечують гармонійне співіснування людини і природи.
· Екологічна медицина – галузь медицини, що вивчає вплив факторів довкілля на здоров’я людини та розробляє заходи профілактики захворювань.

· Екологічна стійкість – здатність екосистеми підтримувати свої основні функції та структуру попри зовнішні впливи.
· Екологічний світогляд – це система взаємопов’язаних компонентів: узагальненої сукупності екологічних поглядів, знань, цінностей, духовності, переконань, практичних настанов, що визначають розуміння особистістю цілісності та єдності природного й соціального буття, місця в ньому людини разом із життєвими природовідповідними позиціями, програмами та іншими складниками поведінки, які в комплексі формують у неї екологічно орієнтовану життєву позицію, спонукають її до активної природоохоронної роботи.
· Екологічний слід – показник впливу людини на довкілля, що виражається у кількості ресурсів, необхідних для її існування.

· Екологічні чинники – сукупність усіх чинників середовища, що діють на організм. Поділяються на: абіотичні – чинники неживої природи (світло, температура, вологість, гравітація тощо), біотичні – чинники живої природи (вплив організмів один на одного) та антропічні (чинники, зумовлені господарською діяльністю людини).
· Екотон – перехідна зона між двома екосистемами, що характеризується високим біорізноманіттям.

· Ендокринні деструктори – хімічні речовини (пестициди, пластикати), що впливають на гормональну систему людини.
· Ендокринологія - наука про будову та функції залоз внутрішньої секреції; про речовини, що ними виробляються та їх дію на організм людини; а також про захворювання, що пов'язані з порушенням функції цих залоз.

· Епідемічний процес – процес поширення заразних захворювань у людському суспільстві при утворенні епідемічних осередків, послідовно виникаючий один із другого.

· Епідемія – поширення епідемічного процесу на велику територію та велику кількість населення. 
· Еритроцити - без'ядерні клітини крові червоного кольору, функція яких — транспорт кисню і вуглекислого газу.
Ж
· Жири - велика група органічних сполук, як правило не розчиняються у воді, і належать до основних компонентів їжі та будівельних речовин організму.
З

· Забруднення довкілля – внесення в природне середовище шкідливих речовин або енергії, що спричиняє негативні наслідки для екосистем.
· Забруднення питної води – наявність у воді токсичних хімічних або біологічних агентів, що можуть спричинити інфекційні та хронічні захворювання.
· Звуковий смог – підвищений рівень шуму в міському середовищі, що негативно впливає на нервову систему людини.
· Здоровий спосіб життя – діяльність, спрямована на формування, збереження та зміцнення здоров’я людей як необхідної умови для прогресивного розвитку суспільства в усіх його напрямах. Розумне використання свого життєвого потенціалу.

· Здоров’я – стан повного фізичного, духовного, психічного та соціального благополуччя людини, а не лише відсутність хвороб чи фізичних вад. 
· Зелені технології – інноваційні підходи, спрямовані на зменшення негативного впливу людської діяльності на природу.

· Земельні ресурси – сукупність природних земель, що використовуються для сільського господарства, промисловості та інших потреб.  
· Зонування екосистем – поділ території на зони відповідно до екологічних умов та біоценозів.
· Зоонози – інфекційні захворювання, що передаються людині від тварин (наприклад, сказ, лептоспіроз, бореліоз).
І

· Імунітет – несприятливість організму до інфекційних і неінфекційних агентів і речовин, що мають сторонні антигенні властивості. 

· Інверсія температури – метеорологічне явище, що сприяє накопиченню шкідливих речовин у нижніх шарах атмосфери та погіршенню якості повітря.

· Інкубаційний період – початковий період інфекційних захворювань, що починається з моменту проникнення хвороботворного мікроорганізма в організм до розвитку перших клінічних ознак хвороби. 

· Інтоксикація – отруєння токсинами.

· Інфекційні хвороби – група захворювань, що викликаються патогенними мікроорганізмами і характеризуються специфічністю збудника, наявністю інкубаційного періоду, циклічністю перебігу, реакціями взаємодії патогенного мікроорганізмі та організму, утворенням постінфекційного імунітету. 
· Інфекційні захворювання довкіллєвого походження – хвороби, спричинені факторами довкілля (наприклад, холера через забруднену воду).

К

· Канцерогени – речовини, що спричиняють розвиток ракових захворювань (наприклад, бензопірен, формальдегід, тютюновий дим).
· Карантин – система заходів, направлених на попередження інфекційних захворювань із епідемічного осередку. Може бути накладений на гуртожиток, школу, дошкільний заклад тощо. 

· Катаболізм, дисиміля́ція, енергети́чний о́бмін — процес метаболічного розпаду, розкладання на простіші речовини або окиснення якої-небудь речовини, що зазвичай протікає з вивільненням енергії у вигляді тепла і АТФ. 
· Кислотні дощі – опади, що містять підвищену кількість кислот і спричиняють шкоду екосистемам.

· Кліматичні зміни – довготривалі зміни погодних умов на планеті, спричинені як природними, так і антропогенними факторами.
· Кліматичні фактори – компоненти клімату, що впливають на екосистеми (температура, вологість, вітер).

· Комменсалізм – форма взаємодії організмів, коли один отримує користь, а інший не зазнає ні шкоди, ні вигоди.

· Компостування – процес біологічного розкладу органічних відходів для отримання добрив.
· Конкуренція – боротьба між організмами за обмежені ресурси (їжу, місце існування, світло тощо). Може бути внутрішньовидовою (між особинами одного виду) або міжвидовою (між різними видами).  

· Консумент – організм, що споживає готову органічну речовину (тварини, гриби, людина).
· Контамінація – забруднення харчових продуктів або води хімічними або біологічними токсинами.

Л

· Лабільність – здатність до швидких змін. 
· Ланцюг живлення – послідовність організмів, що передають енергію через споживання один одного.

· Лейкоцити - кров'яні клітини, які складаються із цитоплазми і ядра; утворюються в червоному кістковому мозку, селезінці, лімфатичних вузлах. Лейкоцити виконують важливу функцію захисту організму від проникнення хвороботворних мікробів.
· Лімітуючі фактори – фактори середовища, що обмежують ріст та розвиток організмів.
· Лісова сертифікація – система оцінки сталого ведення лісового господарства.
· Літосфера - верхня тверда оболонка земної кулі.

М

· Медична екологія – наука, що вивчає взаємозв’язок між станом здоров’я людини і впливом факторів довкілля.
· Метаболізм – сукупність хімічних процесів, що забезпечують життєдіяльність організмів.

· Мікропластик – дрібні частинки пластику, що містяться у воді, повітрі та харчових продуктах і можуть накопичуватися в організмі людини.

· Моніторинг довкілля – система спостережень за станом природного середовища.
· Мутагени - фізичні і хімічні чинники, що викликають стійкі спадкові зміни — мутації.

· Мутація – стійка стрибкоподібна зміна в спадковому апарату клітини, не пов’язана із звичайною рекомбінацією генетичного матеріалу. 
· Мутуалізм – форма симбіозу, коли обидва організми отримують користь. Приклад: бджоли та квіти (бджоли отримують нектар, а квіти – запилення).
Н

· Непритомність – це короткочасна втрата свідомості, спровокована гострою недостатністю кровообігу в головному мозку.
· Ноосфера -  частина Землі й навколопланетного простору, в якому виявляється вплив людини. Сучасна стадія розвитку біосфери, пов’язана із появою у ній людства та його діяльності.
· Нутриціологія - це наука про їжу та харчування, про харчові продукти, харчові речовини та інші компоненти, що містяться в цих продуктах, про їхню дію і взаємодію, про їхнє споживання, засвоєння, витрачання та виведення з організму, про роль в підтримці здоров'я або виникненні захворювань.

О

· Озонова діра – зона в атмосфері, де зменшено вміст озону, що спричиняє підвищене ультрафіолетове випромінювання.
· Оліготрофні водойми – водойми з низьким рівнем поживних речовин і біопродуктивності.
· Охорона довкілля – система заходів, спрямованих на збереження природи та зменшення негативного впливу діяльності людини.

П

· Пандемія - епідемія, що характеризується найбільшим поширенням інфекційного захворювання на території усієї країни та сусідніх держав, багатьох країн світу, континентах. Характеризується відсутністю колективного імунітету в людства, і, як правило, ефективних засобів профілактики (вакцина) та лікування. Серед інфекційних захворювань, які набирали масштабу пандемії: чума, холера, грип.

· Парникові гази – речовини, що затримують теплове випромінювання Землі та сприяють глобальному потеплінню (CO₂, CH₄, N₂O).

· Парниковий ефект – процес нагрівання атмосфери через накопичення парникових газів (CO₂, CH₄, H₂O). 
· Пестициди – хімічні речовини для захисту рослин, що можуть накопичуватися у продуктах харчування та негативно впливати на здоров’я людини.
· Повітряний басейн – сукупність атмосферних мас, що взаємодіють з живими організмами та природними екосистемами. 
· Полютанти – забруднюючі речовини, що негативно впливають на екосистеми та здоров’я людини.
· Популяція - це сукупність особин одного виду, здатна до самовідтворення, більш-менш ізольована в просторі і в часі від інших популяцій того ж виду.
· Потенціал екосистеми – здатність екосистеми до самовідновлення та підтримки рівноваги.

· Природно-заповідний фонд – території, що охороняються державою з метою збереження унікальних екосистем.
· Продуценти – організми (зазвичай рослини), що виробляють органічну речовину з неорганічних сполук.

· Психічне здоров'я — це рівень психологічного благополуччя, який визначається не тільки відсутністю психічних захворювань, а й рядом соціально-економічних, біологічних і тих, що відносяться до навколишнього середовища факторів.
Р

· Радіаційне забруднення, яке також називають радіологічним забрудненням, - відкладення або присутність радіоактивних речовин на поверїнях або всередині твердих тіл, рідин або газів, де їх присутність ненавмисна або небажана. 
· Радон – радіоактивний газ природного походження, який може накопичуватися у житлових приміщеннях і підвищувати ризик розвитку раку легенів.
· Раціональне харчування - достатнє в кількісному й повноцінне в якісному відношенні харчування; фізіологічно повноцінне харчування здорових людей із врахуванням їх віку, статі, характеру праці та інших факторів.
· Реактивність – властивість організму реагувати на чинники зовнішнього середовища зміною своєї життєдіяльності, що забезпечує той чи інший ступінь пристосування організму до середовища. 

· Реакція організму на забруднення – комплекс фізіологічних змін, що виникають у відповідь на вплив шкідливих факторів середовища.

· Регенерація природи – природний або штучний процес відновлення екосистем.

· Резистентність – стійкість організму проти дій чинників, здатних викликати патологічний стан. 
· Ресурсозбереження – економне та раціональне використання природних ресурсів.
С

· Саморегуляція – властивість біологічних систем автоматично встановлювати та підтримувати фізіологічні та інші біологічні показники на певному, відносно постійному рівні. 

· Санітарно-гігієнічні норми – система вимог щодо безпеки довкілля для забезпечення здоров’я населення.
· Сапротрофи – організми, що живляться мертвою органікою (гриби, бактерії).

· Світогляд визначають як цілісну система уявлень і знань про світ у цілому, про природні та соціальні процеси що відбуваються в ньому, про відношення людини до навколишньої дійсності, що знаходять вираження у системі цінностей та ідеалів особистості, соціальної групи, суспільства. Світогляд є специфічним комплексом орієнтацій людини в навколишньому середовищі, до якого входить і його екологічний компонент.
· Сенсибілізація – підвищена чутливість організму до впливів будь-яких подразників. 
· Серійна сукцесія – природний процес зміни одного біоценозу іншим у ході розвитку екосистеми.
· Симбіоз – будь-який тісний взаємозв’язок між організмами різних видів, що може бути як взаємовигідним, так і шкідливим для одного з партнерів.
· Синдром – сукупність симптомів. 
· Синдром "хворого будинку" – сукупність симптомів (головний біль, алергія, втома), що виникають через низьку якість повітря у приміщеннях. 
· Синекологія - галузь екології, яка вивчає взаємовідносини організмів різних видів.
· Синергія – узгоджений рух. 

· Синергізм – посилення ефекту при поєднанні двох і більше факторів. 

· Сміттєпереробка – процес утилізації та повторного використання відходів.
· Соматичний – тілесний, фізичний. 

· Соціальне здоров’я – задоволення соціальним статусом і якістю стосунків з оточенням, здатність ефективно спілкуватися та взаємодіяти з людьми.

· Спадковість – здатність організму передавати потомству ознаки батьків. 

· Сталий розвиток – розвиток суспільства, що враховує екологічні, економічні та соціальні аспекти для майбутніх поколінь.

· Стрес – неспецифічна реакція організму у відповідь на дуже сильну дію (подразник) зовні, яка перевищує норму, а також відповідна реакція нервової системи.
· Сукцесія – поступова зміна видового складу екосистеми.
Т

· Техногенний вплив – вплив промислової та технічної діяльності людини на довкілля.
· Токсиканти довкілля – хімічні речовини (метали, пластикати, пестициди), що спричиняють інтоксикацію організму.
· Тропічні ліси – екосистеми, що містять найбільшу кількість біологічного різноманіття на Землі. 
· Трофічний ланцюг забруднення – передача токсичних речовин від одного організму до іншого через харчові ланцюги.
· Трофічний рівень – місце організму в харчовому ланцюгу екосистеми (продуценти, консументи, редуценти).

· Тундра – біом, що характеризується холодним кліматом, низькорослою рослинністю та вічною мерзлотою.
У

· Угруповання екосистем – сукупність екосистем, що утворюють екологічний регіон.

· Урбанізація – процес зростання міст та їхнього впливу на довкілля.
· Урбоекологія – наука, що вивчає екологічні аспекти міського середовища.
Ф

· Фізичне здоров’я – це рівень росту і розвитку органів і систем організму, основу якого складають морфологічні і функціональні резерви, що забезпечують адаптаційні реакції.
· Фобія – нав’язливий страх. 
· Фотосинтез – процес утворення органічних речовин із неорганічних за допомогою світлової енергії.
Х

· Хвороба – патологічний процес, який проявляється порушенням морфології (анатомічної, гістологічної будови), обміну речовин, чи функціонування організму (його частин) людини. Порушення гомеостазу.
· Хижацтво – форма взаємодії, за якої один організм (хижак) полює, вбиває і споживає інший (жертву). Приклад: вовк і заєць.
Ц

· Ценоз – стабільне угруповання організмів у певній екосистемі.
· Циркулярна економіка – економічна модель, що передбачає мінімізацію відходів і повторне використання ресурсів.
· Циркуляція речовин – обмін речовин між живими організмами та довкіллям.

Ш

· Шумове забруднення – підвищений рівень шуму, що негативно впливає на здоров’я людини та екосистеми.
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