
Весняний нерест – це період розмноження риб, що припадає на весну, 

коли температура води починає підвищуватися, а довжина світлового дня 

збільшується. Цей процес є ключовим для підтримання чисельності риб у 

природних водоймах, тому в Україні з 1 квітня 2025 року на переважній 

більшості рибогосподарських водних об'єктів набирає чинності щорічна 

нерестова заборона на вилов риби. Тривалість нерестової заборони різниться 

залежно від регіонів та водойм. 

Весняний нерест риби: особливості, правила та заборони 

Весна – це період активного розмноження більшості видів риб у 

природних водоймах. Нерест (відкладання ікри) відбувається під впливом 

підвищення температури води, збільшення світлового дня та інших природних 

факторів. 

1. Особливості весняного нересту 

✅ Період: залежно від виду риби та регіону, нерест починається з 

березня і триває до червня. 

✅ Температура води: більшість видів нерестяться при 10–20°C. 

✅ Місця нересту: риба відкладає ікру на мілководді, біля водної 

рослинності, піщаного або кам’янистого дна. 

✅ Поведінка: у риб посилюється активність, вони збираються в косяки, 

самець охороняє ікру. 

2. Основні види риб та їх нерестові особливості 

Вид риби Температура 

нересту (°С) 

Час нересту Особливості 

 

Щука  3-6°С Березень-квітень Одна з перших риб, що 

нереститься, відкладає ікру на 

мілководді. 

Судак  8-12°С Квітень-травень Самці будують гнізда і 

охороняють ікру. 

Окунь  7-15°С Квітень-травень Відкладає ікру на корчах та 

підводній рослинності. 

Короп  18-22°С Травень-червень Вибирає тихі затоки, 

активний у теплій воді. 

Лин  17-20°С Травень-червень Одна з останніх риб, що 

нереститься, обирає зарості 

рослин. 

 

3. Заборони та правила рибальства під час нересту 



У період нересту риболовля обмежується законодавством, щоб зберегти 

популяцію риб у водоймах. 

Заборони під час нересту: 

❌ Ловля риби в заборонений період – зазвичай діє повна заборона або 

обмеження на риболовлю (від кількох тижнів до місяців). 

❌ Використання човнів – моторні човни можуть заважати нересту. 

❌ Застосування сіток, неводів, електровудок – це шкідливі способи 

вилову, які заборонені цілий рік. 

❌ Ловля у місцях нерестовищ – особливо біля мілководдя, заростей та 

приток. 

Дозволена риболовля під час нересту: 

✅ Ловля на одну вудку з одним гачком або спінінгом у визначених 

місцях. 

✅ Дотримання обмежень за кількістю виловленої риби (наприклад, не 

більше 3–5 кг на добу). 

✅ Використання дозволених приманок (без живця, що несе ікру). 

Штрафи за порушення правил нересту можуть сягати від кількох сотень 

до тисяч гривень, особливо якщо шкода завдана природному середовищу. 

4. Як допомогти природі під час нересту? 

 Не ловити рибу в нерестовий період у заборонених місцях. 

 Не засмічувати водойми та берегову лінію. 

 Брати участь у відновленні популяцій (запуск мальків у водойми). 

 Уникати використання моторних човнів у період нересту. 

Весняний нерест – важливий етап у природному циклі риб, тому 

дотримання правил риболовлі допомагає зберегти баланс екосистеми. 


