
 

Допомога птахам взимку: чому це важливо і як правильно допомагати 

Зима — складний період для диких птахів. Низькі температури, сніговий 

покрив та короткий світловий день значно ускладнюють пошук корму. У цей 

час людська допомога може стати вирішальною для виживання багатьох видів 

птахів. 

Чому птахам важко взимку 

У холодну пору року птахи витрачають багато енергії на обігрів тіла. 

Природні джерела їжі — насіння, ягоди, комахи — часто недоступні через сніг 

і лід. Навіть кілька днів без їжі можуть бути для птахів критичними. 

Як люди можуть допомогти 

Найпростіший і водночас ефективний спосіб допомоги — підгодівля 

птахів. Для цього достатньо встановити годівничку у дворі, саду, парку або на 

балконі (за умови безпеки для птахів). 

Важливі правила підгодівлі 

 Якщо ви почали годувати птахів, робіть це регулярно. 

 Годівничку слід тримати чистою. 

 Розміщуйте її подалі від котів та інших хижаків. 

Турбота, що формує екологічну свідомість 



Допомога птахам узимку — це не лише підтримка природи, а й 

важливий крок до формування екологічної культури у дітей та дорослих. 

Спостереження за птахами вчить доброті, відповідальності та поваги до 

живого світу. 

Пам’ятаймо: навіть жменя зерна може врятувати життя. 

 


