
 
 

«20» квітня 2026 р.          № 142 

 

Директорам закладів позашкільної освіти 

 

Директорам закладів загальної середньої освіти 

 

Про тренінг 

 

На виконання Плану семінарів-практикумів для педагогічних працівників 

закладів позашкільної освіти на 2026 рік, затвердженого наказом Міністерства 

освіти і науки України від 19.11.2025 № 1523, Національний еколого-

натуралістичний центр учнівської молоді МОН України, Центр післядипломної 

освіти ДЗВО «Університет менеджменту освіти» НАПН України, 

Тернопільський обласний центр еколого-натуралістичної творчості учнівської 

молоді спільно з Тернопільським обласним інститутом післядипломної 

педагогічної освіти з метою надання психологічної підтримки педагогам та 

батьківській спільноти з 03 по 04 червня 2026 року проводить тренінг 

«Поруч із собою» у м. Тернопіль.  
До участі в заході запрошуються педагоги закладів загальної середньої та 

позашкільної освіти Прикарпатсько-Закарпатського освітнього округу 

(Закарпатська, Івано-Франківська, Львівська, Тернопільська, Чернівецька 

області).  

Навчання відбувається тільки в очному форматі. 

За результатами проходження навчання учасники отримають сертифікат 

про підвищення кваліфікації обсягом: 30 годин/1 кредит ЄКТС.  

Унікальність програми «Поруч із собою» полягає у міждисциплінарному 

підході, інтеграції доказових методів (КПТ, майндфулнес, фасилітація та 

інших), спрямованості не лише на подолання стресу, а й на активацію 

потенціалу та відновлення професійного сенсу. Програма не є терапевтичною, 

однак виконує інтервенційну функцію через розвиток внутрішніх ресурсів і 

підтримку м’якої адаптації до змін. Тренер і автор програми: Ольга ПРОСІНА, 

кандидат педагогічних наук, доцент, директор Центру післядипломної освіти 

ДЗВО «Університет менеджменту освіти» НАПН України.  

Навчання безкоштовне. 

Просимо сприяти організації участі педагогічних працівників закладів 

загальної середньої та позашкільної освіти.  



Для участі у заході необхідно до 25 травня 2026 року пройти он-лайн 

реєстрацію за посиланням: 

https://docs.google.com/forms/d/1Wv_K9QAc388GhXLIAhUkh9lzRrNUikX2iqZ7y

TFeyYI/edit 

Заїзд і реєстрація учасників заходу:  

03 червня 2026 р до 13.00. 

Від’їзд – 04 червня 2026 р. після 14 год. 

Просимо завчасно придбати квитки на зворотній шлях. Витрати на 

відрядження здійснюються за рахунок організації, що відряджає. Орієнтовна 

вартість проживання в готелі Тернопільського обласного комунального 

інституту післядипломної педагогічної освіти (м. Тернопіль) – 280-380 

грн/доба.  

Детальна інформація про місце поселення, програма заходу буде 

розміщена на сайтах організаторів додатково та надіслана учасникам, які 

пройшли реєстрацію, на зазначені електронні адреси.  

Координатор тренінгу: Тернопільський обласний центр еколого-

натуралістичної творчості учнівської молоді – заступник директора Тетяна 

ГУЦАЛО, тел. (067)351-36-55, електронна адреса: ecocentr_ter@ukr.net.  

Від НЕНЦ: (044)430-04-91, (067) 799-87-46 (заступник директора НЕНЦ 

Вікторія КЛІМЕНКО); електронна адреса: victoriya@nenc.gov.ua 

. 

 
 

Директор                                                    Володимир ВЕРБИЦЬКИЙ 
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