
Опис проєкту (тези, анотація) 

Проєкт «Екозвички: маленькі дії - великі зміни» - це практичне 

дослідження, спрямоване на формування екологічної свідомості та 

відповідального ставлення дітей до довкілля.  

Основна ідея проєкту полягає в тому, що турбота про природу починається 

не з великих і складних справ, а з простих щоденних звичок, доступних кожній 

людині та кожній родині. 

У межах проєкту команда юних дослідників «Еко-сила» досліджує чотири 

звичайні ситуації з повсякденного життя: правильне поводження з 

використаними батарейками, повторне використання непотрібних речей, 

ощадливе споживання води та значення кімнатних рослин для створення 

комфортного мікроклімату в приміщенні. 

Учасники не просто розповідають про важливість екологічних звичок, а 

перевіряють їх на практиці. Вони створюють контейнер для окремого збору 

батарейок та ведуть їх облік, дають друге життя старим речам, проводять 

експеримент для визначення кількості води, яка витрачається за певний час, а 

також вимірюють і порівнюють температуру в озелененій та неозелененій 

частинах кімнати.  

Особливістю є поєднання дослідження, спостереження та реальних дій. 

Діти вчаться аналізувати власні щоденні звички, бачити наслідки своїх дій для 

довкілля та знаходити прості способи його збереження.  

Проєкт має не лише дослідницьке, а й практичне та виховне значення. Він 

допомагає сформувати корисні екологічні звички та показує, що кожен може 

зробити свій внесок у збереження природних ресурсів. Навіть невеликі зміни у 

повсякденній поведінці, якщо вони стають систематичними, можуть мати 

позитивний вплив на навколишнє середовище. 

Головний заклик проєкту - «Почнемо з себе!» - підкреслює його основну 

ідею: зміни на краще починаються з особистої відповідальності, простих рішень 

і конкретних дій кожного з нас. 

 


